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ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y PROGRAMA PARA ADULTOS MAYORES

Resumen

El siguiente trabajo tiene como proposito conocer, desde la perspectiva
psicopedagdgica, si las propuestas que ofrece el Programa Recreativo para Adultos Mayores
(“P.R.AM”) promueven un envejecimiento activo y saludable. EI mismo se lleva a cabo en la
localidad de Trenque Lauquen, provincia de Buenos Aires, Argentina, en el 2023. Desde lo
metodoldgico, se trata de un disefio empirico cualitativo, no experimental, para el cual se
utiliza una muestra no probabilistica homogénea compuesta por 14 personas: 10 mayores de
60 afnos, de ambos sexos, que asisten al programa expuesto, y 4 profesionales y/o talleristas
que realizan su labor en dicho lugar. Se elige, para la recoleccion de datos, realizar entrevistas
semiestructuradas a todos los participantes. Los resultados arrojan que las distintas propuestas
son pensadas desde un enfoque integral e interdisciplinar, y ayudan a los adultos mayores
asistentes en las actividades de la vida diaria, en la socializacion, en la salud, en la autoestima
y en lo vincular. El rol del psicopedagogo, dentro del programa, se considera muy importante
y se solicita su intervencion en las distintas actividades recreativas y en la estimulacion de las
funciones cognitivas. De esta manera, se destaca, a la Psicopedagogia como disciplina
posible y adecuada para intervenir en el ambito de tercera edad para disminuir el deterioro en

la vejez y apuntar a un envejecimiento activo y saludable.

Palabras clave: Envejecimiento. Adulto. Intervencion. Psicopedagogia.



Delimitacion de Objeto de Estudio

El presente trabajo de tipo empirico cualitativo tiene como propdsito conocer, desde
una perspectiva psicopedagogica, si las propuestas que brinda el Programa Recreativo para
Adultos Mayores (“P.R.A.M”), de la localidad de Trenque Lauquen, provincia de Buenos
Aires, promueven un envejecimiento activo y saludable, en el afio 2023.

Para la recoleccion de datos, se opta por realizar entrevistas semiestructuradas a 14
personas en total: por un lado, a 10 mayores de 60 afios que asisten a dicho espacio, y, por
otro, a 4 profesionales que alli se desempefian.

Cabe destacar que el Programa expuesto depende de Salud Comunitaria del
Municipio de la localidad antedicha y se crea en el afio 2013. Funciona los dias miércoles de
8.30 a 11.30hs., en la sede Club Barrio Alegre, ofreciendo a los adultos autovalentes y
mayores de 55 afios en adelante, diversas actividades a cargo de integrantes de distintas
profesiones (médica, psicopedagoga, terapista, profesores de educacion fisica, etc.).

En relacién a las propuestas, la Organizacion Mundial de la Salud plantea que las
distintas politicas de salud publica y programas deben generar un fortalecimiento en las
personas mayores para que contribuyan de manera activa a la sociedad, tomando sus propias
decisiones sobre su salud y bienestar (OMS, 2015).

A partir de aqui y teniendo en cuenta lo anterior, se intenta dar respuesta al objetivo

expuesto, desde la Psicopedagogia.



Planteo del problema

En la actualidad y a nivel mundial, el fenémeno del envejecimiento de la poblacion
adulta mayor y su bienestar representan cambios estructurales y un desafio para el sistema
economico, politico, social y cultural (Ruiz Romero, 2020).

El aumento acelerado y constante de dicha poblacion, capta la atencion de las naciones,
impulsando la adopcion de acciones para el fomento de la salud y el bienestar de las personas
mayores, tal como enuncia la creacion del "Programa Nacional de Envejecimiento Activo y
Salud para los Adultos Mayores"”, bajo la drbita del Ministerio de Salud de la Nacién,
mediante el cual se promocionan medidas tendientes al desarrollo de un nuevo paradigma de
atencion de la salud para la poblacion adulta mayor que incluya la promocion de la salud y la
atencion integral, partiendo de un enfoque del envejecimiento activo (Ministerio de Salud,
2017).

Las estadisticas, basadas en datos objetivos, dan cuenta que la poblacién
especificamente de 60 afios 0 mas, en la provincia de Buenos Aires promedia el 15y 22%,
resultando ser junto con otras, una de las provincias mas envejecidas (Ministerio del Interior,
Registro Nacional de las Personas, 2021). En la localidad de Trenque Lauquen, ubicada al
oeste de la Provincia de Buenos Aires, y de acuerdo al ultimo Censo realizado en el afio
2022, la poblacién de Trenque Lauguen asciende 48.423 habitantes (INDEC, 2022).

Ante el creciente aumento de la poblacién adulta en la localidad de Trengque Lauquen
y la iniciativa del area de Salud y de Tercera Edad del municipio de implementar un
programa abierto a la comunidad denominado “Programa Recreativo para adulto mayor” o
‘PRAM’ (gratuito y destinado a personas de la tercera edad autovalentes), surge el interés por
investigar, desde una perspectiva psicopedagdgica, si este programa es suficiente para
satisfacer las demandas para personas adultas de 60 afios 0 mas que viven en la localidad;

como asi también, si la frecuencia con la que se brinda, es un factor determinante para que



puedan acceder mayor cantidad de personas y lograr un mayor beneficio de un
envejecimiento activo y saludable en la poblacién antedicha.

De lo esbozado surgen los siguientes interrogantes:

¢Se tiene una perspectiva de promocion de la salud integral destinada a los adultos
mayores en la ciudad de Trenque Lauquen?

(Cuales son las propuestas que realiza el Programa ‘PRAM’ en el envejecimiento de
los adultos mayores? ¢;Pueden presentar beneficios en la salud integral de la poblacion de la
tercera edad?

¢Los dispositivos de trabajo son pensados desde la diversidad de la poblacion de 60
afos 0 mas?

¢Se fomenta un envejecimiento saludable y activo en el Programa Recreativo para la
vejez?

¢Coémo es la intervencion de la Psicopedagogia en el trabajo con adultos mayores en

dicho programa?

Objetivos

Obijetivo General

Describir, desde una perspectiva psicopedagogica, si las propuestas que ofrece el
programa ‘P.R.A.M’, promueven un envejecimiento activo y saludable en los adultos

mayores, en Trenque Lauquen, en el afio 2023.

Obijetivos especificos

e Conocer las distintas propuestas que se brindan en el Programa Recreativo para

adultos mayores.

e Descubrir si dichas propuestas apuntan al envejecimiento activo de los participantes.



e Indagar sobre el rol psicopedagdgico en el programa y en la tercera edad.

e Averiguar la opinién que tienen los adultos acerca del propio envejecimiento y de las

actividades que realizan.

Supuestos béasicos

En relacion a lo planteado, sobrevienen algunos supuestos para la investigacion, tales
como:

Los programas recreativos para adultos mayores pueden promover un estilo de
envejecimiento activo y saludable.

La Psicopedagogia es una disciplina posible para intervenir en el &mbito de tercera edad

para disminuir el deterioro en la vejez y apuntar a un envejecimiento sano.

Fundamentacion

Segln la Organizacion Mundial de la Salud, un gran nidmero de personas puede
aspirar a vivir mas alla de los 60 afios, etapa que ya se considera como tercera edad (OMS,
2017). En los ultimos afios, el mismo organismo comenta que en Ameérica Latina y el Caribe
el envejecimiento demogréafico ha crecido exponencialmente a partir de la segunda mitad del
siglo XX.

En Argentina, de acuerdo a los informes preliminares del Gltimo Censo 2022, el
crecimiento poblacional ha aumentado un 18% con respecto al afio 2010, debido a la
influencia de la inmigracion y el proceso de envejecimiento (Perfil, 2022).

Bursztyn et. al. (2007) explican que esto permite pensar que hay una sociedad que
envejece lenta, pero sostenidamente. Dichas autoras consideran que el envejecimiento como

cuestion social es uno de los fendmenos mas notables en las Ultimas décadas, generandose



multiples programas como espacios para mejorar los procesos de salud, enfermedad y
atencion de los adultos mayores.

En ese contexto, se intenta dilucidar como interviene la psicopedagogia, su abordaje y
tratamiento con adultos mayores. Segun Vicente (2019) la intervencion con personas mayores
implica considerar a la psicopedagogia durante todo el proceso de desarrollo humano. Los
contextos en los que pueden intervenir son cada vez més amplios y desarrolla acciones de
diagndstico, pronostico y tratamiento tanto en tareas preventivas y asistenciales en nifos,
jovenes, adultos y adultos mayores (Antelo, 2021) Sin embargo, la preparacion, intervencion
e investigacion profesional se suele inclinar mas hacia las primeras etapas de la vida, por lo
que queda, por ende, poco explorado el &mbito del adulto mayor.

De alli, la importancia de ahondar méas sobre la disciplina y los adultos mayores,

desde este trabajo.



Antecedentes

Morcillo Martinez (2021) presenta en Espafia un estudio de investigacion tedrica-
documental sobre los programas intergeneracionales que fomentan la participacion social de
las personas mayores de Espafia desde una mirada de Trabajo Social. El objetivo es revisar
sisteméaticamente bibliografia, a través de la base de datos Social Services Abstracts, los
programas que acrecientan la interaccion y el intercambio entre diferentes generaciones como
nuevas oportunidades para adultos mayores entre 2015 y 2020. El disefio es de tipo
exploratorio y descriptivo. Los resultados sefialan la carencia de investigaciones que se
preocupen por el estudio del impacto de los programas intergeneracionales que contribuyan a
fomentar la participacién social de las personas mayores.

Hernandez Gomez et al (2021), realizan un estudio mixto descriptivo transversal cuyo
nombre es Soledad y envejecimiento, en la ciudad Ourense, Espafia. EI fin del mismo es
conocer la prevalencia de soledad y aislamiento social en mayores de 65 afios en dicha ciudad
y sus factores asociados. A partir de una muestra aleatoria a 486 personas mayores de la edad
expuesta, se aplica la encuesta OARS-NFAQ (Older American Resource and Services
Muldimensional Functional Assessment Questionnaire). Se concluye que la soledad es un
condicionante prevalente de salud en personas mayores no institucionalizadas y que existen
desigualdades que reflejan la importancia de los factores sociales en la salud de las personas.
La depresién, el sedentarismo, ser dependiente o estar en seguimiento por problemas
emocionales son factores asociados a la soledad.

Arias Jiménez y Gutiérrez Soto (2020) detallan un trabajo empirico de enfoque mixto
sobre el Envejecimiento Saludable basado el fortalecimiento de las capacidades cognitivas y
el reforzamiento de préacticas saludables de un grupo de personas adultas mayores, en Costa
Rica. La finalidad es fortalecer las capacidades orientadas a un envejecimiento saludable

desde el enfoque de promocion de la salud en un grupo de ‘Personas adultas mayores’ (PAM)
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adscritas a la Clinica Integrada de Tibas. Sobre el método, amplian que tiene un disefio
preexperimental, basado en la prueba/posprueba con un solo grupo, que la poblacion del
estudio son 24 participantes del PAM, y que se aplican entrevistas, técnicas de observacion,
informes de campo, técnicas participantes y escalas de valoracion cognitiva. Evidencian que
las practicas saludables y las capacidades cognitivas se pueden promover desde las lineas de
promocion de la salud como son la creacion de entornos saludables, el desarrollo de
habilidades y actitudes personales.

Marquez Terraza et. al (2020), en Mendoza, Argentina, efectian un estudio
cuantitativo, descriptivo correccional, de disefio transversal cuyo propoésito es describir la
relacion que existe entre el tipo de actividad que realizan los adultos mayores y sus
capacidades cognoscitivas y funcionales. La muestra se selecciona de manera intencional, y
esta conformada por 50 personas mayores de 60 afios, hombres y mujeres. Para la recoleccion
de datos se utiliza el Test Neuropsi, la subescala (AVDI) y una entrevista semidirigida para
conocer las actividades recreativas que la persona mayor realiza. A partir del analisis,
encuentran una correlacién positiva entre la cantidad de actividades recreativas que la
persona realiza y la puntuacién en el test neuropsicolégico. También hallan correlaciones
entre la cantidad de actividades recreativas y la capacidad funcional, presentando una mayor
correlacion las actividades de tipo manual, esporadicas y grupales.

Abreu Cervantes et. al (2020) realizan una investigacion titulada “Diagnostico de
necesidades educativas para el envejecimiento activo en una sociedad”, en Santa Clara, Cuba.
El objetivo es diagnosticar las necesidades para el envejecimiento activo de los adultos
mayores del Reparto Universitario en Santa Clara. Desde una metodologia cualitativa
recolectan datos con técnicas de grupo focal, entrevistas semiestructuradas y observacion
participante. El tipo de muestra es intencional y no probabilistica cuyos criterios de inclusion

son personas de 60 afios 0 mas y que los participantes tengan deseos de participar. La muestra
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total es de 14 adultos mayores distribuidos en dos grupos focales. Los resultados a los que
arriban es que las necesidades educativas de los adultos mayores estan relacionadas con poca
participacion activa en espacios, creencias y prejuicios sobre la vejez que generan una
representacion negativa enfocandose en una culminacién del desarrollo, la inactividad,
inadecuacion de procesos autovalorativos como el autococncepto y la autoestima.

lacub et. al (2020) llevan a cabo una investigacion empirica cualitativa sobre los
aspectos emocionales de las personas mayores durante la pandemia Covid-19, en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires, Argentina. Tiene como proposito analizar y conocer los efectos
emocionales en las personas de 60 afios y mas que habitan la Ciudad mencionada al Covid-19
y el aislamiento social preventivo. El método que usan es una entrevista telefonica, con la
técnica “bola de nieve”, de la cual participan 357 personas mayores. Para la recoleccion de
datos, utilizan un cuestionario ad-hoc con 57 preguntas (abiertas y cerradas), contemplando
aspectos animicos, emocionales, conductuales, cognitivos, de apoyo social e instrumental, asi
como también los modos de las personas mayores para enfrentar la pandemia. A partir de los
resultados, encuentran diferencias estadisticamente significativas en los factores emocionales
mayormente por género y por edad. Concluyen, ademas, que las personas mayores cuentan
con mecanismos de regulacion emocional efectivos para afrontar la pandemia Covid-19 y el
aislamiento social preventivo. Sin embargo, explican que algunas personas mayores
presentan menores recursos de regulacion en esta situacion.

Araya Cuello (2019) realiza un trabajo titulado ‘Adultos mayores e intervencion
socioeducativa, el caso de formacion para adultos mayores de la Casa de Encuentro’ en Chile.
Se utiliza un enfoque metodoldgico mixto y un disefio transeccional, con el proposito de
conocer la oferta formativa de los clubes y Casas de Encuentro a las que concurren adultos
mayores, y también de descubrir las motivaciones que los mismos tienen para asistir, asi

como las expectativas para con los cursos y sobre la opinion que poseen acerca del perfil del
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educador social o monitor. La muestra cuenta con una poblacion total de 400 sujetos adultos
mayores que participan en dicho lugar; pero la muestra efectiva del estudio esta constituida
en 205 adultos mayores usuarios de una Casa del Encuentro en Valparaiso. Las técnicas e
instrumentos que se utilizan para la recoleccion de informacion son: entrevistas
semiestructuradas, cuestionario, observacion participante, y anélisis documental. A partir de
los datos obtenidos, concluyen que las personas mayores valoran altamente la formacion, y
observan que las estrategias didacticas bajo la modalidad grupal son las mas valoradas por las
personas mayores. Refieren que los adultos siguen evaluando a sus educadores con una alta
valoracion y que algunos aspectos como las relaciones interpersonales adquieren mayor
importancia.

Cambero Rivera y Diaz Galvan (2019) llevan a cabo, en Espafia, una investigacion
denominada ‘Aprendizaje a lo largo de la vida como estrategia de envejecimiento activo’. La
finalidad es conocer la experiencia educativa del alumnado de adultos mayores de la
Universidad de Mayores de Extremadura (UMEX). Se desarrolla un disefio empirico
cualitativo y se aplican entrevistas, grupos de discusién y observacion participante. La
muestra es organizada segun cada técnica: en las entrevistas participan profesorado y
coordinador general de la Universidad, en las observaciones participan los alumnos de 1 ° a
5° aflo méas postgrado, y los grupos de discusién estdn organizados en cuatro grupos,
participando un total de 27 alumnos de edades comprendidas entre 58 y 81 afios del curso de
2°, 3° y Postgrado. Resumen que las expectativas suelen quedar satisfechas, que el alumnado
se siente atraido por participar en el programa universitario; y reconocen que la institucion
expuesta es una fuente de conocimiento y relaciones interpersonales en edades avanzadas.

La investigacion que desarrollan Goncalves y Segovia (2018) se titula la generacion
de Proyectos de vida en adultos mayores: Autopercepcion sobre las competencias

desarrolladas, posibilidades de aprendizaje y motivaciones. Es un estudio mixto, cuali-
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cuantitativo, descriptivo y de corte transeccional que tiene como meta evaluar la posibilidad
de construccion de un proyecto de vida en adultos mayores a partir de la autopercepcion
sobre las posibilidades de aprendizaje, su vinculacién con el entorno y las competencias
desarrolladas desde su propio criterio de realidad. Se aplican encuestas y entrevistas en
profundidad a adultos mayores de 60 afios de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y
Conurbano Bonaerense (Argentina). El tamafio de la muestra se define por saturacion de
datos, con un total de 150 personas. Los resultados que se obtienen permiten afirmar que,
desde la autopercepcién de la poblacion de adultos mayores, la posibilidad de aprendizaje se
asume como una realidad y se experimenta en la cotidianidad, ya sea como aprendizaje de
vida, como conocimiento 0 como experiencia.

Cabrera et. al (2018), realizan una investigacién en Barcelona, Espafia sobre las
necesidades formativas percibidas al envejecer: cdmo afrontar un envejecimiento saludable.
Es un estudio cualitativo con grupos focales en areas basicas de salud y un centro social de
Matar6, con una muestra total de 29 participantes. El propdsito es explorar las necesidades
formativas percibidas por las personas mayores a 60 afios al envejecer y conocer las barreras
0 beneficios de participar en cursos dirigidos a dichas personas. Exponen, al final, que los
participantes manifiestan la importancia de planificar el envejecimiento y actividades para

realizar al momento de jubilarse, y concluyen que es necesario recibir formacion al envejecer.



14

Marco Tedrico

Concepto sobre Adulto o Persona mayor

Teniendo en cuenta la conceptualizacion de la Convencion Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las personas mayores, el término ‘adulto o persona
mayor comprende a toda persona de sesenta afios 0 mas (Organizacién de Estados
Americanos, 2015). En el articulo 3, de tal Convencidn se establecen principios generales que
responden a la promocién, defensa de los derechos humanos y libertades fundamentales de la
persona mayor, valorando su participacién, inclusion plena y contribucién segura en la
sociedad. (OEA, 2015). Cabe destacar, también, que de acuerdo a la Ley 27.360, en
Argentina, tal Convencidn, tiene jerarquia constitucional, porque adscribe a los principios de
determinada Convencion, en la Constitucion de la Nacion (Congreso de la Nacion, 2017).

Desde el lenguaje cotidiano, Zetina Lozano (1999), refiere que se usan palabras con
significacidbn muchas veces vaga, estereotipica y hasta peyorativa, resultando la misma
palabra sindnima de otras. En este sentido, algunos vocablos asociados que se utilizan son:
anciano, viejo, persona de tercera edad, longevo, senil, etc. (Dabove et. al, 2017).

Etimologicamente anciano, deriva del latin de la palabra “antianus”, que significa “es
de antes” (Pérez Porto et. al, 2015). Antiguamente, los ancianos “eran los hombres mayores”
que “gobernaban la comunidad y se encargaban de tomar las decisiones importantes”
(Douglas et. al, 1999) Actualmente, se lo define como un individuo de edad avanzada (Pérez
Porto et. al, 2015) que se enmarca en lo que se denomina persona de tercera edad o poblacion
de adultos mayores (Ucha, 2009).

Con respecto a la palabra viejo, proviene del latin ventulus, que significa de cierta
edad (Avruj, s/f). La Real Academia Espafiola (2014), la define como toda persona de edad
avanzada, existente de hace mucho tiempo, deslucido o estropeado. Al respecto, Sordo (2014)

expone que cuando se apela a dicho concepto surgen del inconsciente colectivo determinadas
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palabras como deterioro, enfermedad, pérdidas de capacidades, fin de la vida, etc. Para Avruj
(s/f) se trata de un prejuicio social, que las personas viejas son lentas, no productivas, y con
falta de adaptacion a los cambios constantes que suceden en la sociedad. Sin embargo, para
dicha autora, tal prejuicio debe abandonarse, debido que el viejo actual transita un nuevo
camino, con deseos de vivir bien y mejorar la calidad de vida.

En la misma sintonia, lacub (2013) refiere que hay sacarle la carga negativa a la
palabra viejo y utilizar habilidades discursivas para acompafiar y empoderar la transicion a la
vejez. Repensar y revalorizar la cultura del envejecimiento como el proceso mismo del
envejecer, enfocando las posibilidades del despliegue de experiencias agradables y creativas
(Viguera, 2019). De dicho término, provienen las palabras vejez, envejecer, envejecido,

envejecimiento (Dabove, et. al 2017).

Definicion de envejecimiento

El envejecimiento es un proceso, un cambio que ocurre de manera gradual y
progresiva como consecuencia de las distintas modificaciones que se producen a lo largo de
toda la vida (Mitjans, 2000). En consonancia, Bursztyn et al. (2007) afirman que se trata de
un proceso gradual, dindmico, natural e ineludible en el desarrollo de todo ser humano. El
mismo conlleva cambios bioldgicos, fisioldgicos, psico-sociales y funcionales de diversas
consecuencias, asociadas a interacciones dindmicas y permanentes entre el sujeto y su
ambiente (Organizacion de Estados Americanos, 2015).

En el plano bioldgico, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) lo define
como la acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares, que generan
una disminucion de las reservas fisiolégicas y cognitivas, aumentando la generacion de
enfermedades. Para dicho Organismo, aungue las personas tengan edades similares, estos

cambios no son lineales ni semejantes, debido a que muchos mecanismos del envejecimiento
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son aleatorios, estan influenciados por el entorno y por su comportamiento (OMS, 2015). Por
lo tanto, son consecuencia de distintos contextos multidimensionales como la economia, los
estilos de vida de esa persona, ambientes sociales, y placeres personales (Alvarado Garcia, et.
al 2007). Viguera (2001) afirma “aun cuando los procesos de envejecimiento se den en todos,
no se envejece de igual manera. El envejecimiento como todo lo humano siempre lleva el
sello de los singular, lo tnico y lo individual” (citado por Brouwer, 2015).

Desde la dimensién psicosocial, se puede citar a Erik Erikson, con su concepto de
generatividad, en la que piensa al desarrollo vital en ocho etapas, cada una con sus retos o
crisis paulatinas (Mendoza Nuiiez, 2018), y en la que cada persona adquiere distintas
capacidades y madurez (Villar, 2012). Para este autor, una vez que el adulto logra ser
generativo, se encuentra preparado para afrontar el reto de la vejez. En referencia, Erikson en
sus ultimos escritos, habla de “gran generatividad” 0 “generatividad en la vejez” en referencia
a las distintas formas que los adultos ayudan a otros y son ayudados, expresando el interés
por propagar conocimientos y valores a las siguientes generaciones (Triadd Tur, 2018). Por
eso mismo, este concepto implica articular tanto el proceso social y comunitario, generando
actividades de cuidado, sustento y mejora de las personas con las que se relacionan e
instituciones en las que participan, como asi también, el individual, potenciando sus
competencias, habilidades e intereses (Villar, 2012).

Otra nocion aplicable a la vejez, es la de Lazarus & Folkman (citado en Krzemien et.

(13

al, 2005), con el término estrategias de afrontamiento, entendido como *...esfuerzos
cognitivos y conductuales constantemente cambiantes, desarrollados para manejar las
demandas especificas externas y/o internas, que son evaluadas como excedentes o
desbordantes de los recursos del individuo...”. En el transcurso de la tercera edad las

personas se enfrentan a nuevos escenarios y factores que pueden generar situaciones de

estres, por lo que, el uso de estas estrategias de afrontamiento son un recurso fundamental
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para proteger e influir en el bienestar del envejecimiento (Rubio Rubio, 2015). Segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015), es primordial considerar estrategias que
compensen las pérdidas asociadas con la edad, y que fortifiquen la adaptacion, el desempefio
y el crecimiento psicosocial.

En este sentido, comprender a la salud como dimension psicosocial es asociarla con el
término de ‘Salud Mental Positiva’, entendiendo a dicho concepto como las estrategias y
actitudes positivas que toman las personas para hacer frente a diferentes circunstancias,
generando un impacto en ellos mismos y en los demés (Quesada Blaya, 2019). De esta
manera, envejecer con éxito se trata de mantener y lograr una buena salud mental, integridad

fisica, una buena estimulacion cognitiva y una activa socializacion (Rubio Rubio, 2015).

Envejecimiento demografico

A partir de los debates desarrollados de la primera Asamblea sobre el envejecimiento
en 1982 y del cual surge el “Plan Viena”, comienza a plantearse el crecimiento de la
poblacién de edad avanzada y del desafio que ello implica (Viguera, 2019). Luego, en el afio
2002, de los Principios de las Naciones Unidas en apoyo de las personas de tercera edad y los
documentos sancionados por la segunda Asamblea Mundial sobre envejecimiento, se
desarrolla un avance primordial en el reconocimiento de los derechos de las personas
mayores.

En este contexto mundial de envejecimiento poblacional, el 15 de junio del 2015 los
Estados Miembros de la Organizacién de los Estados Americanos (OEA) aprueban la
Convencién de los Derechos de las personas mayores (Dianova International, 2015),
fortaleciendo “la inclusion de la vejez en la agencia prioritaria de los derechos humanos”
(Vazquez, 2021). Dicha Convencidn tiene como objetivo “promover, proteger y asegurar el

reconocimiento y el pleno goce del ejercicio, de todos los derechos humanos y libertades
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fundamentales de las personas mayores” (Dianova International, 2015). La idea de un

enfoque centrado en los derechos de las personas requiere de la integracion de los aspectos
fundamentales para que las personas mayores participen activamente y tomen sus propias
decisiones sobre su salud y bienestar, fomentando un envejecimiento saludable (OMS, 2015).

En consonancia, la Asamblea General de las Naciones Unidas, quien busca aumentar
la visibilidad de las personas mayores desde el afio 1990, establece el 1 de octubre como el
“Dia Internacional de las Personas de Edad, con el proposito de revalorizar la extension de la
vida y generar espacios de reflexion que permitan alcanzar sociedades més inclusivas y
justas” (Indec, 2023).

Paises como Argentina, mediante la Ley 27.360 (Véazquez, 2021) y otros como Chile,
Brasil, Costa Rica, y Uruguay, forman parte de la region de América que cuentan con una
Convencion para los derechos de las personas mayores (Dianova International, 2015).

En la actualidad, y como se fue desarrollando a lo largo del tiempo, el envejecimiento
demografico, es un proceso en marcha bien establecido, aunque con variaciones contextuales
propias de cada pais, se trata de la transformacion mas importante de la época (Huenchuan,
2018), por lo que una proporcién cada vez mayor de la poblacion serd de adultos mayores
(OMS, 2015).

A nivel mundial, la poblacion mayor de 65 afios crece a un ritmo mas acelerado que el
resto de los segmentos poblacionales. En el Informe Perspectivas de la poblacién Mundial, en
el afio 2050 una de seis personas tendra mas de 65 afios (Naciones Unidas, 2019). Asimismo,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) indica que actualmente, la poblacion de 60
afios 0 mas habréa subido de 1000 millones en 2020 a 1400 millones. Dicho Organismo estima
que, en el 2050, la poblacion mundial mayor a esa edad se duplicard a 2100 millones, y se
preve que las personas de 80 afios 0 mas se triplique entre 2020 y 2050, alcanzando los 426

millones (OMS, 2022). Una evolucion demografica con dichas caracteristicas tiene efectos
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profundos a nivel individual, comunitaria, nacional e internacional (Alvarado Garcia et. al
2014).

Tanto Ameérica Latina y el Caribe, debido al avance demografico, ha experimentado
un rapido proceso de envejecimiento en comparacion con otras regiones del mundo (CEPAL,
2023), resultando tener un incremento sostenido en los ultimos afios en proporcion y nimero
de personas mayores a 60 afios (CEPAL, 2004). Cifras recientes de las Naciones Unidas
indican que la poblacién igual o mayor a 60 anos en la region “pasaria de un nivel actual de
11 % al 35 % en un lapso a 35 afios” (Montoya Gonzélez et al, 2023)

En relacion a la Argentina, el crecimiento poblacional tiene sus inicios desde 1920 y
sigue aumentando sostenidamente. Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos de la
Republica Argentina, en el afio 2010, la edad media alcanza los 30 afios y la poblacion de 60
afios 0 mas, llega al 14, 3 %. (Indec, 2022). En la actualidad y segun datos aportados en el
Dosier Estadistico de Personas Mayores, en el afio 2022, el 18, 4 % del total de las mujeres
tiene 60 afios 0 mé&s, mientras los valores para los varones son del 14, 6 %. (Indec, 2023).

La Argentina, Cuba, Chile y Uruguay se encuentran entre los paises que mas han
envejecido en América Latina (Ministerio de Desarrollo Social, 2016).

Segun refiere la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015), dicho proceso de
aumento poblacional se debe principalmente a dos factores: el crecimiento de la esperanza de
vida de la poblacién y la caida de las tasas de fecundidad.

El aumento de la esperanza de vida ha sido un proceso constante y prolongado
durante todo el siglo pasado y se extiende hasta el presente (Huenchuan, 2018). La mejora de
las condiciones de vida, sanitarias y nutricionales, ha generado una disminucion de la
mortalidad y un aumento de la esperanza de vida en toda la poblacion (Rubio Rubio, 2015).

Alvarez (2020) refiere que, durante la década del 50, América Latina y el Caribe presenta una
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esperanza de vida de 51 afios, ascendiendo a 76 afios en el afio 2018, y se prevé que para

finales del siglo ascienda a 87 afios (citado por Montoya Gonzélez et al, 2023).

Envejecimiento saludable y activo

La Organizacion Mundial de la Salud define al envejecimiento saludable como el
proceso de promover y preservar la capacidad funcional necesaria para garantizar el bienestar
durante la etapa de la vejez (OMS, 2015). Por lo tanto, involucra la atencién y cuidado
constante de la salud, como asi también el mantenimiento de la capacidad funcional de las
personas mayores en las actividades de la vida diaria (Ludi, 2013), entendiendo como
capacidad funcional a las caracteristicas relacionadas con la salud, que permite a la persona
ser y hacer lo méas considerable para ella (OMS, 2015). Los objetivos principales de esta
perspectiva de envejecimiento incluyen aumentar la esperanza de vida, fomentar una
adaptacion efectiva a las transformaciones y ajustes naturales de la vejez, y promover habitos
y estilos de vida saludables (Ludi, 2013). Para cumplir dicha capacidad funcional es
fundamental que los sistemas integrales y los cuidadores creen los medios y entornos
necesarios favoreciendo el bienestar de los adultos mayores (OMS, 2015).

Con respecto al envejecimiento activo, concepto mas abarcativo (Ludi, 2013), la
Organizacién Mundial de la Salud lo define, como el proceso de optimizacion de una
multiplicidad de oportunidades con el fin de la mejora de la calidad de vida de las personas a
medida que van envejeciendo, y sostiene que es importante promoverlo en la tercera edad
(OMS, 2015). Se trata de un nuevo paradigma del envejecimiento activo el cual promueve el
autocuidado, la autonomia, la promocién de la salud y la prevencién de los factores de riesgo

(Viguera, 2019).
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Esta perspectiva optimista del envejecimiento se gesta en la Il Asamblea del
Envejecimiento en el afio 2002, en Madrid, con el objetivo de proclamar una actitud positiva,
activa y productiva del envejecer (Triado Tur, 2018).

Es un concepto que se extiende mas alla del bienestar fisico, ya que se optimizan otros
aspectos como el social y mental, con la esperanza de ampliar la calidad de vida y una vejez
saludable y productiva (Abreu Cervantes et. al, 2020). De esta manera, este nuevo paradigma
de envejecimiento activo tiene como objetivo abarcar tres dimensiones fundamentales como
son la fisica, mental y el bienestar social, para fortalecer la salud, la participacién social y la
seguridad (Oddone, 2016), pilares del envejecimiento activo que buscan proporcionar mas
afios de vida con una calidad mejorada, asegurar que los adultos mayores continlen
contribuyendo de manera activa y productiva a la sociedad y garantizar una proteccion
integral para los mismos (Martino, s/f). El sostenimiento de la actividad en esta etapa fomenta
la satisfaccion, y el bienestar (Villar, 2012) para desplegar sus potencialidades (luliano,

2019).

Programas de intervencién para personas de 60 afios 0 mas

La promocion de una cultura del envejecimiento presume el despliegue de programas
y politicas publicas nacionales que apunten a lo individual y a lo social, tendientes a
reconocer y promover una mejor calidad de vida para las personas adultos mayores (Viguera,
2019)

Para ello, es necesario estrategias que garanticen recursos economicos a los
organismos especializados para el cuidado integral de los adultos mayores (Ruiz Romero,
2019). Como asi también, impulsar informacion tendiente a visibilizar las caracteristicas
especificas del actual proceso de envejecimiento (Viguera, 2019). De esta manera y como

refiere Lloriz Brouwer (2015), la creacion de estrategias y recursos de intervencion para
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fomentar un envejecimiento saludable resulta fundamental para que las personas adultas
mayores se sientan plenas, Utiles y con intereses, autbnomas, activas fisica y mentalmente.

En consecuencia y debido al progresivo incremento de la poblacion de personas
mayores y de su expectativa de vida se requiere espacios que acomparien y mejoren la calidad
de vida de las personas mayores de 60 afios (Romero, 2006). Es necesario crear programas de
intervencion que ayuden en las habilidades de la vida diaria y de esta manera prevenir y
retrasar distintos aspectos relacionados con la edad (Lloriz Brouwer, 2015).

Desde el Estado Nacional Argentino se presenta una guia de intervenciones para
programas sociales en vias de lograr “mejores condiciones de vida, de igualdad y de justicia
social” (Guia de Programas Sociales del Concejo Nacional de Coordinacion de Politicas
Sociales, 2021). La mayoria de los programas sociales son desarrollados por el Estado,
generando de esta manera atender todas las necesidades de las personas (Pérez Porto, 2013).

Se entiende por programa un “listado de temas, una planificacion, el anticipo de algo o
un proyecto” y por social al “adjetivo que califica a aquello vinculado con la sociedad”
(Pérez Porto, 2013).

Segun refiere la Guia de Programas Sociales (2021) dicho concepto se trata de:

“un conjunto de acciones concretas de las politicas sociales dirigidas a sectores

previamente determinados de la poblacion, cuya finalidad se orienta a contribuir a una

mejora sustancial de la calidad de vida y el modo de vida de las personas, haciendo
foco en la consolidacion de derechos, la construccion de capacidades y la contencion
de vulnerabilidades sociales. Por ello, se encuentran relacionados a todos los ambitos

de la vida social y funcionan como indicadores del bienestar social” (pag. 8)

Dentro de este marco se encuentran distintos programas, proyectos, capacitaciones,
campanas, etc. destinados a personas mayores como: “Programa Nacional de Promocion de la

Calidad de Vida para Personas con Deterioro Cognitivo, Alzheimer y Otras Demencias;
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Programa Nacional de Promocion de la Autonomia Personal y Accesibilidad Universal para
Adultos Mayores; Proyecto la Experiencia Cuenta; Proyecto Bien Activos; Proyecto y
Campafia Promocion del Buentrato Hacia las Personas Mayores; Capacitacion Gerontologica;
Programa Fortalecimiento Institucional; Residencias de Larga Estadia para Personas
Mayores” (Guia de Programas Sociales del Concejo Nacional de Coordinacion de Politicas
Sociales, 2021).

En el Plan Nacional para Personas Mayores (Ministerio de Desarrollo Social, 2016) se
plantea que el cumplimiento y la garantia de los derechos civiles, politicos, sociales,
econdémicos y culturales de las personas mayores, no debe ser percibido como un “gasto
publico sino como una inversion que genera calidad de vida” y un envejecimiento mas justo e
inclusivo.

Como refiere Zarebsky (2013), es importante también la creacion de talleres variados,
de proyectos productivos, de centros de dia, de la inclusion universitaria de los adultos
mayores, etc., para un mayor beneficio de dicha poblacion y de su proyecto de vida. Los
talleres dirigidos a adultos mayores representan una forma de intervencion establecida y en
crecimiento y forman parte de las préacticas positivas y funcionan como dispositivos formales
de respaldo social (Dottori, et. al, 2023).

Asi los distintos espacios generados se presentan como una eleccién para la
promocion de un envejecimiento saludable en el que las personas adultas mayores recorren la
busqueda de un lugar nuevo, conservando su autonomia e identidad (Romero, 2006). De ahi
la importancia de la instrumentacion de talleres dado su funcion socializadora y como
dispositivos grupales que estimulan la interaccion y la formacion de nuevas conexiones.
Estos espacios pueden ser considerados como entornos propicios para facilitar procesos de
compensacion o sustitucion, con el objetivo de preservar la funcionalidad del apoyo social

percibido (Garcia et. al, citado en Dottori, et. al, 2023).
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Psicopedagogia y abordaje en tercera edad

La Psicopedagogia se funda como carrera el 2 de mayo de 1956, en la Universidad del
Salvador (Renault, 2006), respondiendo a una necesidad de la educacidén en nuestro pais
(Lopez, 2015), “sobre distintos interrogantes de por qué algunos alumnos no aprenden y del
como encarar su recuperacion” (Arias, s/f). Da comienzo siguiendo el modelo francés, y es
forjada como un saber afin al espacio educativo y al campo de la Educaciéon Sistematica
(Bousquet, citado en Kazmierczak 2008).

La misma, “se instald como disciplina intermedia entre la Psicologia y la Pedagogia”
tomando saberes de ambas, para poder ser aplicados a la nueva doctrina (Arias, s/f) de alli lo
interdisciplinar como articulacién de diferentes disciplinas (Artacho, et. al, s/f).

Mas alld de que nace como un ‘“quehacer empirico”, con el tiempo logra
independizarse teniendo su propio objeto de estudio, el aprendizaje, con métodos
diagnosticos y preventivos (Garzuszi, 2014).

Segun Marina Muller (2009) la Psicopedagogia se ocupa:

“De las caracteristicas del aprendizaje humano: como se aprende, como ese

aprendizaje vario evolutivamente, y esta condicionado por diferentes factores; como y

porque se producen las alteraciones del aprendizaje, como reconocerlas y tratarlas,

que hacer para prevenirlas y para promover procesos de aprendizaje que tengan
sentido de aprendizaje”.

Andrea Bertran (2006), refiere que considerar al sujeto en situacién de aprendizaje es
“atender a las posibilidades de cada sujeto seglin su etapa evolutiva y contexto de relacion.

De esta manera, la Psicopedagogia es una disciplina que acompafia los aprendizajes
de las personas, en todas las etapas de la vida y desde esta posicion incluye el abordaje de los
aprendizajes de las personas mayores como cualquiera de los otros momentos del curso vital

(Romero, 2006). Asi pues, se abordan a todos los sujetos en situacion de aprendizaje
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cualquiera sea la franja etaria (L6pez, 2015). No obstante, el trabajo con personas adultas
mayores no suele ser el més elegido y el que méas se capacitan los profesionales de la
disciplina (Garrote, 2023).

Para ello, como refiere Dubkin (et. al, 2006) es importante instrumentar y desarrollar
“vertientes de trabajo, encuadres y abordajes novedosos” pensados para todas las edades, a
nivel preventivo como de promocion de la salud y de las distintas problematicas de
aprendizaje. Si el proposito del envejecimiento saludable consiste en promover y preservar la
capacidad funcional, es decir, que las personas realicen aquello que son capaces de hacer,
entonces el acto de aprender se presenta como uno de los caminos a seguir (Amadasi, et. al,
2019).

En un mundo cambiante, donde las personas deben adecuarse de manera constante a
las modificaciones impuestas por la vida cotidiana, y con una expectativa de vida que hoy
supera ampliamente a las predecesoras generaciones, es necesario que las/os
psicopedagogas/os conozcan aquellas modificaciones que se producen en el proceso
cognitivo de las personas que envejecen, como asi también las generalidades bio-
psicosociales que acomparian dicho proceso de envejecimiento, para luego poder escuchar la
singularidad en cada persona mayor, en su contexto y el modo de vivirla (Vicente et al.,
2017).

Asi, la Psicopedagogia desde su competencia profesional, tiene mucho para contribuir
al campo gerontologico, dando respuestas a las distintas demandas y problematicas propias
del envejecimiento y del aumento de la expectativa de vida (Vicente et. al., 2017). Lloriz
Brouwer (2015) agrega, si bien no es posible erradicar todas las problemaéticas asociadas con
la edad, se puede intervenir para fomentar una mejora y mantencion de la calidad de vida, sus

funciones cognitivas, su autoestima y valoracion de si mismo. “Revalorizar las distintas
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capacidades que tienen las personas mayores, reconocer lo que pueden lograr, y la
importancia de estimular los aprendizajes” (Romero Fonte et. al, 2022).

Desde la teoria y la practica, la disciplina comienza a develar grandes temas
relacionados con el proceso de aprendizaje de las personas de tercera edad: qué y cémo
aprenden, de qué manera pueden aprender, para qué y porqué se animan a aprender, cual es la
influencia en su aprendizaje, de qué manera se sienten al aprender, como ayudarlos en esos
NnUeVos procesos, son puntos que merecen una nueva vision del lugar que ocupa el
aprendizaje en esta etapa de la vida (Romero, 2006).

De esta manera, el rol psicopedagdgico, es un apoyo importante en la deteccion
temprana de enfermedades propias del proceso de vejez, como si también un agente esencial
en la atencion necesidades cognitivas complejas, promoviendo la estimulacion para mejorar
la calidad de vida del adulto mayor (Lagos, 2019). Asi mismo, es un promotor en la
orientacion vocacional y ocupacional de los adultos mayores, ya que puede ser una excelente
oportunidad para que los mismos puedan llevar a cabo distintas actividades que en algin
momento de su vida habian quedado pendientes por su trabajo y vida familiar (Zarebszky,
2013).

De modo que, pensar el abordaje con personas mayores desde la disciplina
psicopedagogica implica reflexionar con autoria de pensamiento, registrando la singularidad
de la demanda de cada persona (Vicente et. al, 2017). Desde esa mirada y desde las distintas
intervenciones podran descubrir “las distintas modalidades de aprendizaje que cada persona
fue construyendo en la trama de su historia y sus experiencias, invitando a un sujeto pensante
y deseante” a seguir construyéndola (Romero, 2006).

Desde el rol, Zarebszky (2013) refiere que es fundamental trabajar desde un “enfoque
interdisciplinario” para la creacion de recursos que promuevan una mejor calidad de vida en

los adultos y en los que se encuentren activos e integrados. La interdisciplinariedad requiere
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de un posicionamiento tedrico multireferencial, y de un abordaje cooperativo entre los
distintos saberes de las disciplinas (Stolkiner, 2019).

El propdsito de una perspectiva interdisciplinar es lograr la construccion de una vision
integral. Es decir, se busca asignar un valor a lo que cada disciplina aporta, con la meta de
crear una vision global del paciente mediante la combinacién de diferentes miradas (Maciel,
2001). Por ello forma parte de la incumbencia de la Psicopedagogia “participar en equipos
interdisciplinarios responsables de la elaboracion, direccion, ejecucion y evaluacion de
planes, proyectos, y programas en el area de educacion y salud” (Ministerio de Educacion y

Justicia de la Nacion, 1989).

Psicopedagogia como disciplina preventiva en adultos mayores

La Psicopedagogia desde el area preventiva esta relacionada con el asesoramiento y la
exploracion en el proceso de aprendizaje en distintas etapas evolutivas, con las dificultades
que se presentan (Romero Fonte et. al, 2022), resultando necesario pensar intervenciones
desde una postura bioética, para favorecer mejores condiciones de vida (Vicente et. al.,
2017). Por ello, la labor psicopedagogica preventiva pretende evitar o prevenir alteraciones
futuras en los procesos de aprendizaje como areas de salud, ofreciendo las capacidades
necesarias para un bienestar de la calidad de vida de las personas (Lépez, 2015).

Como también expresa Zarebszky (2013), “bajo el paradigma de la no internacion y el
trabajo comunitario”, se deben desarrollar “recursos interdisciplinarios”, para la prevencion
de distintas patologias como la depresion, dolores fisicos y crénicos, deterioro cognitivo, etc.

Desde dicho lugar, el quehacer psicopedagdgico preventivo se convierte en un
instrumento terapéutico con intencion de preservar al adulto de potenciales alteraciones,

previniendo de esta forma posibles deterioros cognitivos (L6pez, 2015).
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Segun refiere Romero (2006) desde esta mirada preventiva, se puede plantear “la
posibilidad de pensar-se en sus recursos”, para que de esta manera las personas puedan
representar otras oportunidades, y reforzar sus creencias y proyectos de deseos futuros, que
contribuird a mayor beneficio del adulto de tercera edad. Asi lo que “debe hacer el adulto es

generarse nuevos espacios de pertenencia” (Zarebszky, 2013).
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Método

Disefo de estudio

El trabajo presenta un disefio empirico cualitativo, descriptivo, no experimental. El
mismo consiste en un método de recoleccion y andlisis de datos que sirven para afinar las
preguntas de una investigacion o para revelar nuevos interrogantes durante el proceso de
interpretacion (Sampieri et al, 2014).

La finalidad es conocer, desde una perspectiva psicopedagogica, si las propuestas que
brinda el Programa Recreativo para Adultos Mayores (“P.R.A.M”), de la localidad de
Trenque Lauquen, promueven un envejecimiento activo y saludable, en el afio 2023. Por lo
que, para el relevamiento de datos, se utiliza entrevistas semiestructuradas, a modo de obtener
perspectivas y puntos de vista de los participantes. Segun refiere Sampieri (2014), la
recoleccion en este tipo de enfoque esta orientada a disponer de un mayor entendimiento,
analizar y comprender los significados y las experiencias de las personas, y asi responder a

las preguntas de investigacion.

Participantes/muestra

La unidad de muestra de tipo no probabilistica homogénea es la poblacion de adultos
mayores que asiste al “Programa Recreativo para adultos mayores” de la ciudad de Trenque
Lauquen y los profesionales y/o talleristas que realizan su labor en dicho programa. Sampieri
(2014) explica que la muestra no probabilistica no tiene como propdsito la generalizacion de
la probabilidad de una muestra sino entender y comprender en profundidad las unidades a
investigar.

La cantidad de participantes de la muestra es de 10 adultos mayores (hombres y

mujeres) de 60 afios en adelante que asisten al “P.R.A.M.” que cuenten con cualquier tipo de
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instruccion y 4 profesionales y/o talleristas de ambos sexos que trabajan en ese espacio,

resultando dichos criterios de inclusion fundamentales para poder recolectar informacion.

Instrumentos

El relevamiento de datos se realiza en el contexto cotidiano donde funciona el
Programa Recreativo de adultos mayores (PRAM). Para ello, se efectlan entrevistas
semiestructuradas de manera presencial a adultos mayores que asisten al programa y a los

profesionales y/o talleristas previa firma del consentimiento informado para poder realizarlas.

Procedimiento

En el marco del desarrollo de la cursada 2021, de la materia Metodologia de la
Investigacion, se establece un primer contacto con los profesionales del Programa para
adultos mayores, “P.R.A.M.”.

En un segundo momento, afio 2023, se contacta nuevamente a la Dra. Maio,
integrante del equipo de profesionales a través de whatsapp, para poner en conocimiento toda
la informacién disponible sobre el Trabajo Final Integrador. La misma refiere que debe
informar al equipo a fin de tomar una decision en conjunto.

Seguidamente la profesional envia un mensaje con una respuesta positiva para poder
asistir a dicho programa, concretando dia y horario.

Al llegar al lugar establecido, se explica brevemente al coordinador del Programa, de
forma clara y precisa, tipo de estudio, titulo, objetivos, incumbencia de quien realiza el
trabajo, perspectiva del mismo y metodologia. Dentro de esto ultimo se expresa el desarrollo
de las entrevistas, puntualizando su extension, tiempo aproximado, estructura y participacion

voluntaria de los entrevistados.
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A partir de este primer contacto presencial, se acuerda que, al momento de realizar las
entrevistas, se entregan los consentimientos informados a los participantes y a los
profesionales convocados. Asi mismo, se notifica la posibilidad de poder grabar las
entrevistas, ofreciendo un compromiso de confidencialidad de los relatos y explicando que el
acceso para grabarlas es de suma importancia para obtener datos Utiles y valiosos para su
resultado.

En funcidn de la especificacion del tema y del trabajo a realizar, se organiza con el
coordinador dia y horario adecuado para realizar las entrevistas previstas. La duracion de los
encuentros se determinada en funcion de la disponibilidad del programa y de los
participantes.

El andlisis de datos surge del entrecruzamiento de informacion obtenida de ambos

relatos, y de expresiones verbales y no verbales provistas durante las entrevistas.

Utilizacién del Consentimiento informado

Al respecto Losada (2014), refiere que en la Ley 26.529 de Derechos del Paciente en
su articulo 5° se entiende a dicho consentimiento como la declaracion de voluntad suficiente
efectuada y emitida por los pacientes o participantes, luego de recibir informacién clara,
precisa, y necesaria acerca de los objetivos, método empleado, fecha y horario en que se
llevard a cabo las entrevistas, como sera el procedimiento, los beneficios del trabajo de
investigacion, incomodidades, riesgos y cambios posibles durante el transcurso del
procedimiento.

Para este trabajo, todos los participantes aceptan y firman el consentimiento

informado, lo cual se adjunta en Anexo.
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Resultados

A partir de los datos extraidos de las entrevistas realizadas a profesionales y
participantes del Programa Recreativo para adultos mayores (P.R.A.M.), se comienza con el
desarrollo de los resultados. Para ello se tienen en cuenta los objetivos planteados en el
presente trabajo de investigacion cualitativo, como asi también algunos datos que resultan
significativos para su elaboracion.

En relacion al objetivo general que se esboza para describir, desde una perspectiva
psicopedagdgica, si las propuestas que ofrecen en el Programa Recreativo para adultos
mayores promueven un envejecimiento activo y saludable, se demuestra a través del analisis
de las respuestas de los entrevistados, que las distintas actividades son pensadas desde un
enfoque integral, abordando los aspectos fisicos, mentales y sociales, para un mejoramiento
de la calidad de vida, en la vejez, de las personas que alli asisten.

Ademas, de los datos que se relevan de las entrevistas a los profesionales y/o
talleristas del equipo. la mayoria coincide en que los talleres y/o propuestas que realizan
ayudan a los adultos mayores asistentes en las actividades de la vida diaria, en la
socializacion, en la salud, en la autoestima y en lo vincular; acentuando cambios de los
participantes del programa, en tales aspectos. Al respecto, se extrae un fragmento de la
entrevista con la Psicopedagoga del equipo quien refiere que: “algunas son personas que
padecen mucho encierro o estan deprimidas, viven solos o los hijos estan lejos, y al concurrir
se encuentran con conocidos o0 hacen nuevos amigos y les cambia la vida, socializan,
establecen un contacto que los fortalece” (sic). Este relato concuerda con el resto de los
profesionales del equipo, quienes destacan que en el Programa se trabaja con la salud fisica,
mental y la socializacion.

Acerca del primer objetivo especifico que se plantea conocer las distintas propuestas

que se desarrollan en el programa, todo el equipo de profesionales que cumple funciones en
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el mismo explica que se brindan 8 talleres, en forma semanal los dias miércoles de 8:30 a
11:30hs. en el Club Barrio Alegre. Describen que los mismos estan compuestos por:
actividad fisica, estimulacion neurocognitiva 0 memoria, motivacion, arte, baile, folklore,
yoga, y salud y/o cocina saludable. Ademas, exponen que durante el transcurso del afio
realizan una caminata saludable y como cierre del afio un viaje grupal. Segun comenta el
equipo entrevistado, la organizacion de cada encuentro es un momento de bienvenida, una
merienda compartida y luego se llevan a cabo los talleres divididos en dos instancias. Asi lo
detalla uno de los profesionales del equipo: “ellos llegan 8:30hs. o esperamos que venga el
transporte, se acomodan, empezamos a bailar en el salén, luego servimos la merienda o mate
y otros tomamos asistencia, para hacer un seguimiento para ver si hay alguno que no esta
viniendo, después iniciamos los cuatro primeros talleres, cuando terminan, nos reunimos en
el salon y comienza los otros cuatro talleres, al finalizar se retiran” (sic). Ademas, la mayoria
del equipo de talleristas refiere que cada participante elige en cada encuentro semanal la
propuesta que desea realizar, el promedio de personas que asisten en cada encuentro es entre
90 y 110/115 aproximadamente, la franja etaria oscila entre 55 afios y 80/90 afios, concurren
personas autovalentes, con movilidad reducida y de distintas clases sociales.

De lo que se recolecta de las entrevistas a los participantes, resulta que los talleres de
mayor eleccién por los mayores son los de estimulacion neurocognitiva o0 memoria, folklore y
baile, siguen gimnasia o actividad fisica, salud y yoga, mientras que el resto de las
actividades son a las que menos asisten. En cuanto a la opinion de los mismos adultos sobre
dichas propuestas, las respuestas que dan son ‘excelente’, ‘muy bueno’, ‘me gustan’ y ‘son
interesantes’. La mayoria expresa que muy buenas, la mitad que les gusta, y solo unos pocos,
responden que son excelentes e interesantes. También en su totalidad coinciden que las
propuestas los ayudan mucho en la etapa que se encuentran transitando, refiriendo algunos

aspectos fisicos, mentales, emocionales y vinculares, lo que evidencia que las propuestas o
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talleres que se ofrecen apuntan a un envejecimiento activo en los participantes, lo cual
responde al segundo objetivo especifico de la presente investigacion. Este dato resultante de
las propuestas se corresponde con la opinion de los participantes de como el programa los
ayuda a envejecer de manera saludable.

Otro dato a considerar de las entrevistas a profesionales es con respecto al dispositivo
de trabajo, lo cual queda ligado al tercer objetivo especifico de este trabajo. La mayoria de los
entrevistados que alli se desempefian aducen que siempre se trabaja en equipo, de manera
horizontal y desde un abordaje interdisciplinar e integral. En funcién de este dato uno de los
profesionales cuenta: “El equipo tiene que ser interdisciplinario, porque esa es la manera de
poder pensar a la persona y poder abordarla de una mirada integral, o sea, desde una sola
disciplina, no se puede ayudar integralmente. Ya no es suficiente y ya no alcanza, con una
sola disciplina. Nosotros consideramos que el aporte de todas las disciplinas es fundamental
para poder llevar esto” (sic). Acerca de, puntualmente, el rol psicopedagdgico en el
programa, la mayoria de los profesionales responde que su rol es muy importante, formando
parte de la creacion del programa y se solicita su intervencion en las distintas actividades
recreativas y en la estimulacion de las funciones cognitivas. Como asi también la mayoria
coincide que todos los roles son importantes en el programa, cada uno desde su funcion
realizan aportes importantes.

En referencia al cuarto objetivo que se plantea sobre el parecer del propio
envejecimiento, la mayoria de los participantes de la tercera edad que asisten al Programa,
opina que ser adulto mayor es diferente a envejecer, mientras que una minoria responde que
se trata de lo mismo; en tanto, otros responden de manera ambigua. De alli se extraen algunas
respuestas para detallar como: “ser adulto mayor es comprender muchas cosas, es experiencia
que uno adquiere. Nos ayuda a comparar con etapas anteriores y comprender que tenemos

distintos objetivos. Y envejecer para mi es ver las ayudas que tengo, ver que no puedo hacer
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todo lo que quiero” (sic); “para mi no es lo mismo, ahora es distinto, antes la persona era
mayor o muy mayor, antes de los 60 afios, se envejecia muy pronto. Ahora, por el ritmo de
vida, no pasa. Como envejecer tomo la ultima etapa de mi papd, cuando se perdia, no podia
caminar” (sic); “envejecer es la persona que se quedd, que se va para abajo, que no tiene
miras de hacer nada, en cambio, el adulto mayor es mas activo” (sic).

Frente a la pregunta de agregar un dia més de actividades (no solo los dias Miércoles)
que se realiza tanto a profesionales del equipo y a participantes asistentes resulta que: de las
entrevistas a los asistentes, gran cantidad considera que seria necesario agregar mas dias
semanales, pero, otros, en menor medida, sostienen que estaria bien, continuar con un solo
encuentro semanal. En cuanto a lo que se extrae de las entrevistas al equipo de profesionales,
gran parte refiere que actualmente las propuestas se llevan a cabo un solo dia debido a que los
tiempos laborales particulares no posibilita adicionar mas encuentros. De alli se extrae un
fragmento de un integrante del equipo que dice: “los participantes del PRAM piden que se
trabaje dos veces por semana, e incluir un viernes, pero nos cuesta muchisimo porque los
talleristas también trabajamos en los centros de salud; yo tengo mis pacientes y no tengo
tanto horario. Intentamos hacer dos grupos, pero no resultd; no nos veiamos, no estabamos
coordinados, empezé a fallar la comunicacion y no duro mucho tiempo. La planificacion
lleva mucho tiempo™ (sic).

Otra pregunta que se realiza a todos los entrevistados es sobre la posibilidad de seguir
aprendiendo en tercera edad, a lo que el conjunto de profesionales entrevistados responde que
siempre, en todo momento y todos los dias se aprende; lo cual es coincide con lo que exponen

los participantes que asisten al programa.
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Discusion

De acuerdo a los resultados que se detallan en el apartado anterior se demuestra que
las propuestas que se ofrecen en el Programa recreativo para adultos mayores (P.R.AM.)
promueven un envejecimiento activo y saludable. La mayoria de los profesionales refieren
que las actividades y/o talleres que realizan ayudan en las actividades de la vida diaria, en la
socializacion, en la salud, en la autoestima y en lo vincular, acentuando cambios en los
aspectos nombrados en los participantes del programa. Este resultado se relaciona con el
trabajo de Lloriz Brouwer (2015), quien refiere que la creacion de estrategias y recursos de
intervencion para fomentar un envejecimiento saludable resulta fundamental para que las
personas adultas mayores se sientan plenas, Utiles y con intereses, autbnomas, activas fisica y
mentalmente. Y agrega, la autora, que la importancia de interactuar con individuos que
compartan intereses, gustos y preferencias, resulta fundamental y adquiere relevancia en la
adultez avanzada (Lloriz Brouwer, 2015). Dicha descripcion se condice con lo que se expone
en la Guia para el Abordaje Integral de las Personas Mayores (Mesa de Interinstitucional para
el Abordaje Integral de las Personas Mayores, 2023) para ampliar la esperanza de vida
saludable y la calidad de vida las personas en la vejez, es necesario generar oportunidades
para promover el bienestar fisico, mental y social. En vinculacion a esto Gltimo, se puede
decir que luego de conocer las distintas propuestas que se brindan en el Programa Recreativo
para adultos mayores, lo cual se plantea como primer objetivo especifico, éstas parecen
apuntar a los planteamientos de los autores citados en cuanto a la importancia de crear

actividades de promocion de una vejez sana.

Segun la OMS (2015) es primordial considerar estrategias que compensen las pérdidas
asociadas con la edad y que fortifiqguen la adaptacion, el desempefio y el crecimiento

psicosocial. Esto es coincidente con los resultados que se obtienen en relacion al segundo
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objetivo especifico sobre si las propuestas apuntan a un envejecimiento activo en los
participantes, donde gran parte de los adultos mayores entrevistados responden que las
propuestas los ayudan mucho en la etapa que se encuentran transitando, refiriendo algunos
aspectos fisicos, mentales, emocionales y vinculares. Se encuentra que las propuestas de
mayor eleccion por parte de los adultos mayores asistentes son estimulacion neurocognitiva,
folklore y baile, siguen gimnasia o actividad fisca, yoga, y salud, mientras que las que menos
eligen son arte y motivacion. De acuerdo con Rubio Rubio (2015) envejecer con éxito se trata
de mantener y lograr una buena salud mental, integridad fisica, una buena estimulacion
cognitiva y una activa socializaciéon. Este nuevo paradigma de envejecimiento activo tiene
como objetivo abarcar tres dimensiones fundamentales como son la fisica, mental y el
bienestar social, para fortalecer la salud, la participacion social y la seguridad (Oddone,
2016). Asimismo, se extrae la opinion de los participantes sobre los distintos talleres,
resultando que para la mayoria son muy buenas; como asi todos exponen que el programa los
ayuda a envejecer de manera saludable. Esto es importante, teniendo en cuenta que los
talleres dirigidos a adultos mayores representan una forma de intervencion establecida y en
crecimiento y forman parte de las practicas positivas y funcionan como dispositivos formales
de respaldo social (Dottori, et. al, 2023). Estos datos de los participantes coinciden con las
investigaciones de Cambero Rivero y Diaz Galvan (2019) quienes encuentran que las
expectativas de los adultos quedan satisfechas, se sienten atraidos por participar en el
programa y reconocen que la institucién es una fuente de conocimiento y relaciones
interpersonales en edades avanzadas. Asi también en el trabajo de Araya Cuello (2019) se
concluye que las personas valoran altamente la formacion y que algunos aspectos como las
relaciones interpersonales adquieren relevancia. Dichos argumentos podrian vincularse con el

promedio constante de personas de la tercera edad que asisten a cada encuentro en el
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P.R.AM. y con su expresion de necesitar no solo de los mismos, sino de la posibilidad de
agregar mas dias de actividades.

En referencia a los dispositivos de trabajo de los profesionales la mayoria de los
entrevistados que alli se desempefian mencionan que siempre se trabaja en equipo, de manera
horizontal y desde un abordaje interdisciplinar e integral. Segin Maciel (2001) la perspectiva
interdisciplinar es lograr la construccién de una vision integral, es decir, se busca asignar un
rol a lo que cada disciplina aporta, con la meta de crear una vision global del paciente
mediante la combinacion de diferentes miradas. La interdisciplinariedad requiere de un
posicionamiento tedrico multireferencial, y de un abordaje cooperativo entre los distintos
saberes de las disciplinas (Stolkiner, 2019). En este trabajo integral e interdisciplinar se
encuentra como respuesta al tercer objetivo especifico sobre el rol del psicopedagogo en el
programa, que la mayoria de los entrevistados resume que es muy importante, que forman
parte de la creacion del programa y que se solicita su intervencion en las distintas actividades
recreativas y en la estimulacién de las funciones cognitivas. Sin embargo, no se nota en las
respuestas, sobre todo del equipo de profesionales de talleristas, una division, o desigualdad
en cuanto a disciplinas, sino una unién para llevar a cabo los objetivos del Programa. Esto
guarda armonia con Zarebszky (2013) quien refiere desde el rol psicopedagdgico es
fundamental trabajar desde un enfoque interdisciplinario para la creacion de recursos que
promuevan una mejor calidad de vida en los adultos y en los que se encuentren activos e
integrados. La misma autora sostiene “bajo el paradigma de la no internacion y el trabajo
comunitario”, se deben desarrollar “recursos interdisciplinarios”, para la prevencion de
distintas patologias como la depresion, dolores fisicos y cronicos, deterioro cognitivo, etc.
(Zarebszky, 2013). Pensar el abordaje con personas mayores desde la disciplina
psicopedagogica implica reflexionar con autoria de pensamiento, registrando la singularidad

de la demanda de cada persona (Vicente et. al, 2017). Lloriz Brouwer (2015) agrega, si bien
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no es posible erradicar todas las problematicas asociadas con la edad, se puede intervenir para
fomentar una mejora y mantencion de la calidad de vida, sus funciones cognitivas, su
autoestima y valoracion de si mismo.

De los resultados que se arrojan sobre el aprender en tercera edad (Gltimo objetivo
especifico), el conjunto de profesionales entrevistados y los participantes que asisten al
programa responden de manera coincidente, considerando que siempre, en todo momento y
tolos dias el aprendizaje se encuentra presente. Desde alli, es que se asume con este trabajo,
que la psicopedagogia es una disciplina que acompafia los aprendizajes de las personas a lo
largo de toda la vida y que revela importantes aspectos vinculados al proceso de aprendizaje
en individuos de tercera edad. Se abordan cuestiones sobre qué aprenden, de qué manera
pueden llevar a cabo ese proceso, cuéles son sus motivaciones, la influencia de factores en su
capacidad de aprendizaje, sus precepciones durante el proceso de adquisicién y las estrategias
para facilitar y apoyar este nuevo trayecto (Romero, 2006). Y asi, como refiere Romero Fonte
(et. al, 2022) es fundamental dar mayor reconocimiento a las diversas habilidades presentes
en las personas mayores, apreciar sus logros potenciales y subrayar la importancia de
fomentar sus procesos de aprendizaje. Si el proposito del envejecimiento saludable consiste
en promover y preservar la capacidad funcional, es decir, que las personas realicen aquello
que son capaces de hacer, entonces el acto de aprender se presenta como uno de los caminos
a seguir (Amadasi, et. al, 2019); y alli siempre debe estar el profesional de la Psicopedagogia,

como promotor de tales aprendizajes, aun en los tramos de la vida del grupo etario mayor.



40

Sintesis y Conclusiones

La investigacion empirico cualitativa realizada en 2013 confirma los supuestos
basicos que se plantean al inicio, acerca de que el Programa recreativos para adultos mayores
“P.R.A.M”, que se desarrolla dentro de un Club en la localidad de Trenque Lauquen,
provincia de Buenos Aires, Argentina, promueve un envejecimiento activo y saludable.

Queda asi queda demostrado que las diversas propuestas que se ofrecen en el
Programa estudiado, ayudan y generan cambios en las actividades de la vida diaria, en la
socializacion, en la salud, en la autoestima y en lo vincular de los adultos mayores asistentes.
Lloriz Brouwer (2015), refiere que la creacion de estrategias y recursos de intervencion para
fomentar un envejecimiento saludable resulta fundamental para que las personas adultas
mayores se sientan plenas, utiles y con intereses, autbnomas, activas fisica y mentalmente. De
esta manera se establece que las propuestas son pensadas desde un enfoque integral
abordando aspectos fisicos, mentales y sociales, dimensiones necesarias para poder fomentar
una vejez saludable y activa. Este paradigma de envejecimiento activo tiene como objetivo
abarcar tres dimensiones fundamentales como son la fisica, mental y el bienestar social, para
fortalecer la salud, la participacion social y la seguridad (Oddone, 2016).

Los dispositivos de trabajo de los profesionales que se desempefian en el programa
recreativo se realizan en equipo, de manera horizontal y desde un abordaje interdisciplinar e
integral, mostrando una unién para el desempefio de las actividades y de los objetivos
planteados en el programa. En este abordaje interdisciplinar se encuentra el rol
psicopedagdgico, considerado de importancia por los aportes de sus intervenciones en el
desarrollo de las propuestas recreativas y en la estimulacion de las funciones cognitivas de los
adultos mayores participantes del programa. De este modo, se demuestra que la disciplina
psicopedagdgica interviene de manera propicia para disminuir el deterioro en la vejez y

apunta a un envejecimiento sano. Asi Zarebszky (2013) refiere desde el rol psicopedagogico
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es fundamental trabajar desde un enfoque interdisciplinario para la creacion de recursos que
promuevan una mejor calidad de vida en los adultos, en los que se encuentren activos e
integrados y de esta manera prevenir distintas patologias como la depresion, dolores fisicos y
cronicos, deterioro cognitivo, etc. Asimismo, el profesional de la psicopedagogia es promotor
de los aprendizajes en la vida del grupo etario mayor, cuyo resultado se puede dilucidar en la
presente investigacion.

En consecuencia, a partir del trabajo de campo y posterior analisis de los resultados,
es de destacar el interés, alegria, igualdad, respeto, inclusion y comunicacién, con la que se
desempefian los profesionales y/o talleristas que forman parte del programa. Se evidencia
coémo las propuestas se piensan, planifican y organizan desde un enfoque integral, con el
proposito de generar un beneficio en el grupo etario asistente. Asimismo, se observa que
buscan que cada participante se sienta comodo, con ganas de participar y fomentando sus
distintas capacidades para poder realizar la mayoria y nuevas actividades desafiantes.

Este compromiso que denota el equipo en las entrevistas realizadas, parece ser
receptivo por los adultos mayores, quienes, en sus respuestas, dicen valorar de manera
positiva el programa, las propuestas y el equipo de profesionales. Se percibe, entonces, que la
opinion de los participantes mayores es el disfrute en cada encuentro, por ello la alta
frecuencia y asistencia, el entusiasmo, la motivacion, muestran apoyo e integracion y
consideran que el espacio del P.R.A.M., los ayuda en su vida social, para generar vinculos de
amistad y compafierismo, en su salud fisica, y emocional. A causa de lo antedicho se observa
un clima agradable y un sentido de pertenencia.

Es interesante, también, como el Programa, en pocos afios, logra insertarse en la
localidad de Trenque Lauquen, a partir de un proyecto “propio”, creado por un equipo de
profesionales de la salud, entre otros, con alta incidencia y prevalencia en las vejeces de la

poblacion de dicha ciudad. Es asi que la participacion frecuente en distintos eventos o
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actividades festivas, marca un sentido de identidad y pertenencia en todos los integrantes del
programa. Esto habla, de alguna manera, de la necesidad de la poblacién de la tercera edad de
formar parte de un grupo, de realizar actividades sociales, culturales, y saludables acordes a
lo etario, y de continuar aprendiendo y ganado recursos para su vida diaria.

Como conclusion, este trabajo permite conocer desde dentro el funcionamiento del
Programa Recreativo para adultos mayores, la dindmica del trabajo en equipo e
interdisciplinar, la promocion y prevencion en tercera edad y la importancia del rol y el
abordaje psicopedagdgico en la franja etaria estudiada. Pero también facilita, la replicacion
del mismo en otras localidades, para poder llegar a mas poblaciones mayores, que muchas
veces, quedan dejadas de lado.

Asimismo, posibilita tener una mirada mas amplia del campo de accion de la
Psicopedagogia y su interrelacién con otras disciplinas en el area de adulto mayor, y de la
necesidad de continuar en estudio sobre un rango etario no demasiado explorado y generar
nuevos espacios de intervencion.

Es por ello que se valora, ain mas, a la Psicopedagogia como disciplina posible y
adecuada intervenir en el ambito de tercera edad para disminuir el deterioro en la vejez y

apuntar a un envejecimiento activo y saludable.
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Aportes y contribuciones de la investigacion

Este trabajo intenta aportar nuevas miradas sobre la intervencion psicopedagogica en
la vejez, apuntando a contribuir al acompafiamiento, bienestar cognitivo, social y emocional
de las personas mayores.

Puede resultar relevante mostrar nuevas u otras formas de abordaje preventivo a
través de programas de estimulacion cognitiva para fortalecer sus funciones neurocognitivas.
Asi mismo, orientar con distintos métodos de organizacion y planificacion que ayuden a las
personas mayores a gestionar mejor sus actividades de la vida diaria.

Debido a que hasta el momento no se han realizado investigaciones sobre el
envejecimiento activo y saludable en el Programa Recreativo para adultos mayores o
“P.R.A.M.”, resultaria un aporte importante para el equipo de profesionales y/o talleristas que
se desempefian en el mismo, para ajustar y/o sumar nuevas propuestas a las ya existentes y
conocer el impacto que tienen las mismas sobre el envejecer de los adultos mayores
participantes como asi también en estos ultimos sobre su propio envejecimiento.

Asimismo, resultaria una contribucion para la comunidad de Trenque Lauquen el
estudio que se lleva a cabo para poder aplicar mayores politicas publicas destinadas a la
poblacién estudiada y atender a las necesidades individuales y sociales de las personas que

residen en la localidad.
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Limitaciones de la investigacion

Una limitacion significativa surge cuando se requiere realizar las entrevistas a la
poblacién de adultos mayores, y el coordinador establece que éstas no pueden llevarse a cabo
durante el horario de las actividades previamente planificadas por la institucion. Esta
condicion se implementa con el objetivo de evitar interferencias con dichas actividades y
garantizar la asistencia y participacion adecuadas. De esta manera se extendié el tiempo
previsto para la entrega del trabajo final integrador.

Otra dificultad que se presenta es la busqueda o rastreo de informacion bibliografica
académica en libros e investigaciones en medios digitales sobre la tematica de envejecimiento
y desde una perspectiva psicopedagdgica. En su gran mayoria se encuentra material escrito
sobre otras disciplinas afines como Gerontologia, Psicogerontologia, Enfermeria, que si bien
aportan datos relevantes para la tematica abordada no se profundiza sobre distintos aspectos
del abordaje psicopedagogico.

A lo anterior se suma que debido al tiempo planteado para llevar a cabo la
investigacion resulta escueta la muestra de estudio torndndose no representativa para la

tematica planteada.
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Lineas de Investigacion futuras

A partir de lo ya investigado, se considera que puede ser interesante realizar la misma
investigacion en otras organizaciones destinadas a adultos mayores como asi también ampliar
la muestra para aumentar el nivel de confiabilidad de la tematica que se investiga.

Asimismo, puede resultar notable conocer si el equipo de profesionales trabaja las
funciones ejecutivas, los distintos recursos que se implementan, y los cambios posibles en los
adultos mayores participantes.

Otra posible investigacion futura es saber el impacto que generan los talleres de
estimulacidn cognitiva en adultos mayores que participan en el programa u otras instituciones

en las actividades de la vida diaria y en la socializacion.
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Propuestas de intervencion

Como propuestas de intervencion resultaria interesante implementar programas de
salud mental que incluyan estrategias de afrontamiento, manejo de estrés y ansiedad, para
sobrellevar situaciones propias del proceso del envejecimiento (pérdida de seres queridos,
cambios fisicos, jubilacion, soledad, etc.). Como asi también fomentar la participacion activa
grupal en la comunidad y en actividades recreativas para mantener conexiones, vinculos con
pares y compartir intereses comunes.

Ademas, seria significativo contribuir generando espacios de aprendizaje continuo
mediante la adaptacion de recursos educativos y herramientas digitales de acuerdo a las
necesidades especificas para la poblacion de tercera edad. Ello seria importante para aminorar
el impacto generacional que genera el aumento del uso de la informatica y la tecnologia de la
comunicacion (envio y recepcién de mensajes, trdmites en plataformas online, pagos de
servicios, transacciones bancarias, etc.) para el desempefio en las actividades de la vida diaria
de los adultos mayores.

Otra posible propuesta seria realizar talleres de educacion emocional con los
participantes adultos del programa para aprender a expresar y gestionar las emociones de

manera saludable.
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AnNEexo

Consentimiento informado modelo para los profesionales y adultos mayores

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales de
UFLO Universidad, desean conocer sobre el “Envejecimiento Saludable y Programa

Recreativo: desde una perspectiva psicopedagogica”.

Es por esta razén que se esta realizando un trabajo de investigacion cuya finalidad es conocer
e indagar desde una perspectiva psicopedagogica, si las propuestas que ofrece el programa
“P.R.A.M.”, promueven un envejecimiento activo y saludable en los adultos mayores, en la

localidad de Trenque Lauquen, provincia de Buenos Aires, Argentina.

Mi participacién en la investigacion consiste en responder con sinceridad a la
administracion de los cuestionarios que se me entregaran a continuacion. La participacion es
voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la presente autorizacion,
retirandome del presente acto. Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran
confidenciales y sélo de conocimiento para el equipo de investigacion, resguardando mi
privacidad y los resultados no serdn ligados a mi informacion que se coloca al pie del
presente consentimiento.

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran
presentados en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales de UFLO y que podran ser
expuestos también en congresos y/o publicados en revistas cientificas preservandose siempre
mi identidad, conforme a la ley 25.326. Entiendo que los resultados de la investigacion me
seran proporcionados si los solicito y que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del

estudio o sobre mis derechos a participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaria de
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Investigacion y Desarrollo UFLO, a sinvestydes@uflo.edu.ar (0 equipo responsable)
Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de

investigacion.

Firma: Firma Profesional Informante:
Aclaracion: Aclaracién:
DNI: DNI:

Fecha: Protocolo N°:


mailto:sinvestydes@uflo.edu.ar
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Consentimientos informados
En este apartado se agregan los consentimientos informados presentados a 4 profesionales y/o
talleristas y 10 adultos mayores participantes. Los mismos se encuentran firmados en su

totalidad por todos los participantes de la muestra.
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Entrevistas a profesionales del Programa Recreativo para adultos mayores (P.R.AM.)

10.

11.

12.

13.

¢Como surgio el proyecto del programa P.R.AM.? (En qué afo?

¢COmo se pueden inscribir? ;Y donde?

¢Cuantas personas asisten al programa? ¢Cual es la franja etaria? (edad de los
participantes).

¢ Crees que seria necesario agregar mas dias de actividades?

¢Las actividades que se realizan son gratuitas para las personas mayores?

¢ Qué caracteristicas generales tiene la poblacion que asiste? (Como es el grupo)

¢ Qué propuestas se ofrecen en el P.R.A.M.? (Que actividades, talleres)

¢Como es la organizacion de los grupos y las actividades? (Cuales son los horarios, si
hacen recreos entre las actividades).

¢Los participantes eligen en que propuestas participar, o deben asistir a la totalidad de
las actividades?

¢ Crees que las actividades que se realizan desde el Programa promueven un
envejecimiento saludable? ;Por qué?

¢ Te parece que el adulto mayor puede seguir aprendiendo?

¢Cual es tu rol o funcion en el Programa Recreativo para adultos mayores?

¢Cuan importante consideras que es la figura del psicopedagogo en el Programa para

la vejez?

Link de acceso a las entrevistas realizadas a profesionales y/o talleristas del Programa

Recreativo para adultos mayores.

https://drive.google.com/drive/folders/1bG5sQAs96HOV -

1HYzZnnbuM9pKTfC Zcy?usp=sharing



https://drive.google.com/drive/folders/1bG5sQAs96H0V-1HYzZnnbuM9pKfC_Zcy?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1bG5sQAs96H0V-1HYzZnnbuM9pKfC_Zcy?usp=sharing
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Entrevista a adultos mayores participantes del P.R.A.M.

8.

9.

¢Cual es su edad? ¢ Estudios alcanzados? ¢Esta jubilado? ;O cuél es su ocupacion?
¢Hace cuénto tiempo que asiste al Programa?

¢Cbémo se entero del “P.R.A.M.”?

¢Cuantas veces por semana va? ¢ Con que frecuencia? ;Considera necesario que
agreguen un dia mas de actividad?

¢Realiza todas las actividades que se brindan en el programa? ;Cuéles?

¢ Qué opina de los distintos talleres que se ofrecen?

¢Cree que las propuestas lo ayudan en esta etapa de la vida? ¢Por qué?

¢ Qué cree que es ser adulto mayor? ;Y envejecer?

¢Considera que se trata de lo mismo?

10. ;Como vive esta etapa?

11. ;Cree que el Programa para adultos mayores lo ayuda a envejecer de manera

saludable? ;Por qué?

12. ;Considera que a su edad se puede seguir aprendiendo?

Link de acceso a las entrevistas realizadas a adultos mayores participantes del programa

recreativo para adultos mayores.

https://docs.qgoogle.com/document/d/16L4Gd2vNg1l XGU4AbO-

1ir3ANmNIIGqgY Dw/edit?usp=sharing&ouid=109973367531285315408 & rtpof=true&sd=

true


https://docs.google.com/document/d/16L4Gd2vNg1XGU4AbQ-Ijr3NmNIIGqYDw/edit?usp=sharing&ouid=109973367531285315408&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16L4Gd2vNg1XGU4AbQ-Ijr3NmNIIGqYDw/edit?usp=sharing&ouid=109973367531285315408&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/16L4Gd2vNg1XGU4AbQ-Ijr3NmNIIGqYDw/edit?usp=sharing&ouid=109973367531285315408&rtpof=true&sd=true
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