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Resumen

Titulo
Estudio tedrico de revisidn: Aportes de las neurociencias a la practica

psicopedagdgica.

Resumen

El siguiente estudio tedrico de revision tuvo un alcance exploratorio descriptivo,
cuya finalidad fue describir los aportes de las neurociencias a la practica
psicopedagdgica, para luego establecer relaciones entre ambas variables. Hallando
como consecuencia que las dificultades de aprendizaje pueden ser comprendidas a
través de la neuroeducacion, considerando que los aspectos involucrados en el
proceso de aprender (como ser la importancia del ambiente sociocultural, las
emociones, la actividad fisica, y la calidad de suefio, entre otros factores) tienen gran
incidencia sobre los resultados. Para ello, la neurodidactica orienta con estrategias de
estimulacién de las funciones ejecutivas, potenciando las habilidades blandas que
promuevan comportamientos metacognitivos, que generen aprendizajes significativos.
Es a partir de alli que surge la necesidad de los educadores de buscar informacién y
derribar mitos entorno a la tematica. En esta linea se presenta como producto del
trabajo realizado una propuesta final de un Proyecto de Intervencion Psicopedagogica,
como capacitacion a psicopedagogos/as recibidos o estudiantes de la carrera, a fin de
poder brindar una iniciativa con base sdélida conceptual para contribuir al abordaje

psicopedagdgico en lo que respecta a la tematica desarrollada.

Palabras clave

Neurociencias - Neuroeducacién - Neurodidactica - Practica psicopedagdgica -

Aprendizaje significativo.



Abstract

The following theoretical review study had a descriptive exploratory scope,
whose purpose was to describe the contributions of neuroscience to
psychopedagogical practice, to then establish relationships between both variables.
Finding as a consequence that learning difficulties can be understood through
neuroeducation, considering that the aspects involved in the learning process (such as
the importance of the sociocultural environment, emotions, physical activity, and sleep
quality, among other factors) have a great impact on the results. To achieve this,
neurodidactics guides with strategies to stimulate executive functions, enhancing soft
skills that promote metacognitive behaviors that generate significant learning. It is from
there that the need arises for educators to seek information and debunk myths around
the subject. In this line, a final proposal for a Psychopedagogical Intervention Project is
presented as a product of the work carried out, as training for received
psychopedagogues or students of the degree, in order to be able to provide an initiative
with a solid conceptual basis to contribute to the psychopedagogical approach in

regarding the theme developed.

Key words

Neurosciences - Neuroeducation - Neurodidactics - Psychopedagogical practice -

Meaningful learning.



Introduccioén

Para llevar a cabo este estudio se utilizé una metodologia de estudio tedrico de
revision. Segun Montero y Leon (2007) dicho estudio consiste en que no aporte datos
empiricos originales de autores, ni presente un nuevo analisis de los datos obtenidos,
sino que brinde un avance teorico, en este caso se realizé un estudio de revision,
donde se actualizd, compard y analizé de forma critica la teoria de un campo
especifico, como ser las neurociencias en relacion a la psicopedagogia. Ademas se
categoriza en un estudio clasico, ya que se gestiond la revision de ideas sin utilizar
datos estadisticos para llevar a cabo la fundamentacion de las teorias.

Cabe destacar, que tuvo un alcance exploratorio descriptivo. Para Hernandez
Sampieriet al (2014), los estudios exploratorios se llevan a cabo cuando el fin es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se pueden

tener dudas o no se haya abordado anteriormente.

Por lo que, se hall6 como resultado que las dificultades de aprendizaje pueden
ser comprendidas a través de la neuroeducacion, considerando que los aspectos
involucrados en el proceso de aprender (como ser la importancia del ambiente
sociocultural, las emociones, la actividad fisica, y la calidad de suefio, entre otros
factores) tienen gran incidencia sobre los resultados. Los cuales la neurodidactica
orienta con estrategias de estimulacion de las funciones ejecutivas, potenciando las
habilidades blandas que promuevan comportamientos metacognitivos, que generen
aprendizajes significativos.

Es a partir de alli que surge la necesidad de los educadores de buscar
informacion y derribar mitos entorno a la tematica. En esta linea se presenta como
propuesta final un Proyecto de Intervencion Psicopedagdgica, como capacitacion a
psicopedagogos/as recibidos o estudiantes de la carrera, a fin de transmitir la
informacion del presente estudio, realizando una articulacion tedrico practica, que

permita pensar herramientas, generando un espacio de reflexién profesional.



Objetivos de la investigacion

Objetivo general

e Describir los aportes de las neurociencias a la practica psicopedagodgica.

Objetivos especificos

e Analizar los aportes de de las neurociencias a la practica psicopedagogica.
e Establecer relaciones entre los aportes de las neurociencias y la

neuroeducacion.

Fundamentacion

El siguiente estudio tiene su punto de partida en una de las mayores
problematicas con las cuales trabaja la psicopedagogia, donde se hace notoria la
necesidad de intervencion en los procesos de aprendizaje, para crear estrategias
psicopedagdgicas que disminuyan las dificultades de aprendizaje, al hallarse que la
causa mas grande de estas ultimas es producida por el estrés infantil (que se genera
por situaciones o acontecimientos desencadenantes de malestar, que alteran el
funcionamiento del organismo y/o el bienestar e integridad de la persona, el cual puede
ser causa de multiples factores como problemas familiares, eventos traumaticos,
rechazo de un grupo, etc.) afectando asi la inteligencia emocional derivando en un bajo
rendimiento académico, lo que incide en la capacidad memoristica. De alli que, los
psicopedagogos utilicen la neuroeducacion, como ayuda determinante para aumentar
la capacidad de tolerancia, a través de estrategias que mitiguen dicho estrés desde
una formacion integral para una vida mas sana con actividades que favorezcan la
salud mental desde talleres y estrategias de relajacion, autoconocimiento y hobbies,
entre otros (Figueroa y Farnum, 2020).

Araya-Pizarro y Espinoza Pastén (2020) sostienen que los aportes tedéricos
actuales de las Neurociencias permiten comprender el aprendizaje en los contextos
educativos. Donde por un lado, se vinculan los conceptos de Neurociencias,

Neurociencia Cognitiva y Neuroeducacion. Y por el otro, se intenta comprender los



procesos de neuroplasticidad, como asi también el impacto en el aprendizaje de las
emociones, la calidad del suefio, la actividad fisica y los contextos sociales. Factores
que deberian considerarse, ya que guian el rol docente y las practicas educativas, para
facilitar aprendizajes significativos.

Gago y Elgier (2018, citados en Araya-Pizarro y Espinoza Pastén, 2020) definen
la neurociencia como un conjunto de ciencias y disciplinas cientificas y académicas
que estudian la actividad del cerebro y el sistema nervioso, en relacion al impacto que
tienen sobre el comportamiento. De alli se derivan dos lineas de trabajo que se
vinculan con neurociencia y aprendizaje, es decir la Neurociencia Cognitiva y la
Neuroeducacion.

Segun Redolar (2013, citados en Araya-Pizarro y Espinoza Pastén, 2020)
explican que la Neurociencia Cognitiva es la rama que estudia la relacion del sistema
nervioso con la cognicion humana. También se dice que surge de la Psicologia
Cognitiva (que estudia las funciones mentales superiores) y de las Neurociencias (que
estudia el sistema nervioso que las sustenta).

Por otro lado, Mora (2017) y Valerio et al. (2017, citados en Araya-Pizarro y
Espinoza Pastén, 2020) definen que Neuroeducacion, es la disciplina que se encarga
de indagar para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje, tiene como base la
funcién cerebral y los fundamentos neurobiolégicos que la sustentan. Por lo que, el
objetivo principal es aplicar los hallazgos para mejorar el proceso educativo, intentando

entender cdbmo cambia y se adapta el cerebro cuando se aprende

Es por ello, que la neuroeducacién se ha vuelto una herramienta de gran utilidad
en la labor educativa, especificamente en la practica psicopedagogica, por lo que es
sumamente importante continuar mediando la solucion de problematicas actuales,
comprendiendo como funciona el aprendiente a nivel fisioldgico, cognitivo y emocional
(Figueroa y Farnum, 2020).

Entonces sera necesario identificar y fortalecer las cuatro ramas dentro de la
neurociencia: cognitiva, afectiva emocional, social y educacional, ya que generan
nuevos conocimientos al educador para transformar las practicas pedagogicas,
permitiendo saber como es el cerebro, como aprende, procesa, registra, guarda y

transmite luego la informacion (Gomez Ortiz y Vazquez Dominguez, 2018).



Por otro lado, para llevar a cabo este estudio se utilizé una metodologia de
estudio tedrico. Segun Montero y Ledn (2007) dicho estudio consiste en que no aporte
datos empiricos originales de autores, ni presente un nuevo analisis de los datos
obtenidos, sino que brinde un avance teorico, en este caso se realiz6 un estudio de
revision, donde se actualizé, compard y analizé de forma critica la teoria de un campo
especifico, como ser las neurociencias en relacion a la psicopedagogia. Ademas se
categoriza en un estudio clasico, ya que se gestiond la revision de ideas sin utilizar
datos estadisticos para llevar a cabo la fundamentacién de las teorias.

Cabe destacar, que tuvo un alcance exploratorio descriptivo. Para Sampieri
(2014), los estudios exploratorios se llevan a cabo cuando el fin es examinar un tema o
problema de investigacidon poco estudiado, del cual se pueden tener dudas o no se
haya abordado anteriormente. En lo que refiere a lo descriptivo, el autor expone que el
objetivo suele ser describir fendmenos, situaciones, contextos y sucesos, es decir
detallar cdmo son y se manifiestan, para especificar propiedades, caracteristicas y
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno sometido a analisis. Por lo que solamente busca medir u obtener
informacion de forma independiente o conjunta acerca de conceptos o variables en
cuestién, y no indicar su relacion. En este orden, en el presente estudio se buscdé
recopilar bibliografia para definir las variables, describiendo los conceptos mas
importantes vinculados a las mismas, con la meta de establecer relaciones entre ellas.

Por ultimo, como propuesta final superadora se propuso un Proyecto de
Intervencion en Psicopedagogia, que consistid en una capacitacion bajo la modalidad
de taller, ya que se considera relevante la importancia de buscar informacion,
investigar y capacitarse. A partir del deseo de conocer mas estrategias que puedan
aplicarse en el ambito educativo, para desarrollar mejores practicas y en
consecuencia, obtener mejores resultados en los procesos de ensefianza y
aprendizaje, derribando prejuicios o mitos entorno a las neurociencias (Chisari, 2017).

Figueroa y Farnum (2020) explican que seria fundamental que dentro de la
formacion en Psicopedagogia se haga hincapié en impulsar a los estudiantes a nuevos
desafios, a través de la busqueda de estrategias motivacionales desde la
neuroeducacion, al momento de captar la atencion, para aprender y alcanzar
aprendizajes significativos, donde se deberan potenciar las habilidades atencionales,
perceptivas, afectivas y cognitivas.
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Estado del arte

Figueroa y Farnum (2020) llevaron a cabo una investigacion titulada: La
neuroeducacion como aporte a las dificultades del aprendizaje en la poblacion infantil -
Una mirada desde la psicopedagogia en Colombia. Donde realizaron un analisis de las
dificultades del aprendizaje en la poblacion infantil, exponiendo el aporte de la
neuroeducacion en los estudiantes de segundo grado de la Escuela Normal Superior
Santiago de Tunja - sede Parque Pinzon y el aporte desde la Psicopedagogia. Para
ello, utilizaron una metodologia de investigacion accion, acompanada de un enfoque
socio critico y disefio cualitativo, que encuadré las etapas en el proceso de
investigacién. Por lo que, se tomaron 36 proyectos realizados por los Psicopedagogos
en formacion y 29 nifios de la ENSS de Tunja. Entre los principales resultados
obtenidos, mencionaron que, tal como se evidencia, la necesidad de intervenir en los
procesos de aprendizaje y generar estrategias psicopedagogicas que inciden en la
disminucién de las dificultades del aprendizaje, se encontré que la mayor causa estaba
dada en el estrés de los infantes, lo cual afectaba sus capacidades de memoria. De alli
que, la neuroeducacion fuera un factor determinante de ayuda, para aumentar la
capacidad de tolerancia, acompafiada por los Psicopedagogos, trabajo novedoso para
este formador y de los cuales se evidenci6 en las cartillas producto de este ejercicio

investigativo.

Por su parte, Araya Pizarro y Espinoza Pastén (2020) en su articulo de revision
sobre los Aportes desde las neurociencias para la comprension de los procesos de
aprendizaje en los contextos educativos, propusieron analizar los aportes tedricos
vigentes desde las Neurociencias, con la finalidad de comprender el aprendizaje
situado en los contextos educativos. Para ello, se aludieron a la relacién de los
conceptos Neurociencias, Neurociencia Cognitiva y Neuroeducacion. Ademas, se
analizaron los principales aportes desde las Neurociencias para comprender los
procesos de neuroplasticidad, y el impacto de las emociones, la calidad del suefio, la
actividad fisica y los contextos sociales en el aprendizaje. Por ultimo, como resultado
discutieron sobre la importancia de estos aportes y de qué modo orientan el rol
docente y las practicas educativas para que permitan el alcance de aprendizajes
significativos. Por ejemplo reafirmando la importancia de los aportes de las
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neurociencias para comprender y mejorar los procesos de ensefanza y aprendizaje,
destacando la relevancia del rol docente en la interaccion con el alumno, donde se
producen cambios biologicos, cognitivos y emocionales, a partir de estrategias
innovadoras, para despertar el interés y la motivacion al aprendizaje con sentido y
reflexion.

Perea (2021) llevd a cabo una tesis sobre Neuromitos y concepciones
neurocientificas en el ambito educativo. Un estudio exploratorio con docentes de nivel
inicial y primario._Analiza los conocimientos neurocientificos y los neuromitos que
circulan en el ambito docente. Mencionando que identificar estas cuestiones, enfatizara
la importancia de la capacitacion docente en neurociencia como herramienta
pedagdgica influyente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para ello, se
encuesto treinta docentes, de los cuales quince ejercian en el nivel inicial y quince en
el nivel primario, en el partido de San Martin de la Provincia de Buenos Aires. La
técnica utilizada para la recolecciéon de datos fue una encuesta disefiada para la
evaluacion de concepciones veridicas sobre neurociencia y neuromitos. La misma
habia sido validada por el Centro de Investigaciones Psicopedagdgicas Aplicadas de
la Universidad de San Martin, la Unidad de Neurobiologia Aplicada del Centro de
Educacién Médica e Investigaciones Clinicas (UNA, CEMIC-CONICET) y presentada
en multiples congresos nacionales. A partir del analisis de la evidencia se pudo
efectuar la contrastacion empirica y tedrica, observando la presencia de concepciones
veridicas sobre neurociencia, asi como neuromitos en los y las docentes de nivel
inicial y primario. Sin embargo, los patrones de creencias identificadas fueron
heterogéneas, es decir, se hallé una prevalencia de algunos de los mitos y
concepciones veridicas sobre otras. Lo mencionado da cuenta de la necesidad de
introducir el conocimiento de la neurociencia en los procesos de ensefianza-
aprendizaje. Lo hallado en la presente investigacion, sugiere la necesidad de continuar
generando instancias de capacitacion e investigacion relacionadas con la neurociencia
aplicada al aprendizaje en el ambito educativo. Esta propuesta tuvo como fin ultimo,
generar espacios de intercambio que contribuyan con la divulgacion del conocimiento
neurocientifico, asi como con la erradicacion de neuromitos en el ambito docente que

afectan la calidad educativa.

Chaviano Pereiray Suarez Camejo (2022) en su investigacion Alexander Luria
12



y su aporte a la neurociencia educativa como base de la psicopedagogia actual.
Fundamentaron que dentro de las ciencias morfoldgicas la neurofisiologia ocupa un
lugar preponderante en el desarrollo y la comprension de las funciones cerebrales, y
que su aplicacion al aprendizaje ha permitido el desarrollo de las ciencias
pedagogicas. A través de un estudio de revision teorica, describieron un recorrido
histérico a nivel tedrico, mencionando al médico soviético Aleksander Luria, como uno
de los pioneros en este campo, detallando su biografia. Donde en sus conclusiones
destacan a Aleksandr Luria, conocido como padre de la neuropsicologia moderna, a
partir de las teorias de Vygotsky desarroll6 sus investigaciones desde el supuesto de
que el hombre asimila la experiencia acumulada por el género humano mediante el
lenguaje oral. Ya que, Luria supo integrar los descubrimientos de Pavlov con la mas
avanzada teoria de Vygotsky por lo que aparece como el integrador de los grandes

pilares de la psicologia soviética.

Quintanilla Molina (2023) en su investigacion “Practicas de estrategias
psicopedagdgicas basados en neuroaprendizaje” aborda un analisis bibliografico, a fin
de determinar la mas adecuada de dichas herramientas, para los estudiantes de
noveno ano de la Unidad Educativa Dolores Elena Cabrera Quelal. Con el objetivo de
ser de utilidad a docentes e investigadores que requieran de nuevos enfoques a partir
del neuroaprendizaje, logrando ampliar las perspectivas de las lineas de investigacion
que estan relacionadas al perfeccionamiento educativo. Se aplicé una investigacién de
tipo cualitativa, descriptiva; con el método inductivo y la metodologia cualitativa.
Concluyendo que el aprendizaje multisensorial es una de las estrategias de
neuroaprendizaje mas adecuada, debido a los beneficios que brinda para alcanzar el

maximo potencial de las capacidades cognitivas.

Sanchez (2021) en su trabajo sobre Percepciones docentes respecto de
estrategias brindadas por la neurociencia cognitiva y la inteligencia emocional en los
procesos de ensefanza-aprendizaje desde un analisis psicopedagdgico en el nivel
primario en escuelas de gestion privada de la zona oeste del Gran Buenos Aires.
Planted que, considerando que cada vez era mas dificil ignorar las neurociencias y las
emociones en el ambito educativo, se propuso como objetivo indagar si los

profesionales de la educacion primaria poseian conocimientos sobre las mismas vy si
13
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los emplean en sus practicas educativas, como asi también averiguar qué estrategias
didacticas y qué recursos utilizaban para desarrollar la practica de ensefianza -
aprendizaje. Otro de los puntos a considerar no menos importante son las
orientaciones psicopedagogicas. Puesto que el psicopedagogo desempeia un papel
importante dentro del ambito educativo se tiene en cuenta las herramientas que puede
brindar, en relacidn a las neurociencias y las emociones. Para ello se realiz6é un estudio
de campo con entrevistas a docentes y psicopedagogas de la ciudad de Castelar,
provincia de Buenos Aires (Argentina). Planteandose una investigacion cualitativa
descriptiva, se recurre a un disefo de corte transversal, ya que, se dispone de una
unica medida realizada en un unico momento temporal y especifico. Los resultados
mostraron que las docentes no tenian conocimientos sobre neurociencia cognitiva, por
ende, no incorporaban en sus practicas educativas estrategias y/o recursos vinculados
a las neurociencias. Por otro lado, sus conocimientos sobre inteligencia emocional
eran escasos Yy pocas veces los incorporan a sus practicas de ensefianza. No
obstante, se hace imprescindible el aporte y mirada del profesional psicopedagogo
dentro de las instituciones educativas. Este estudio contribuy6 a reavivar el interés por
las capacitaciones en relacidon al tema central de la investigacion considerando que se
deberia tener conocimiento acerca de la tematica para darle utilidad cuanto antes en

las aulas.

Molina Salayeta y Telesca Ustra (2022) en su trabajo académico de Monografia
final para la titulacién de la Carrera de Maestro/a de Primera Infancia, acerca de la
Psicopedagogia de las Emociones: La Educacion Emocional en la AEPI y el rol del
Maestro/a de Primera Infancia, en Salto (Uruguay). Realizaron una recopilacion
bibliografica para indagar acerca de la Educacién Emocional en la Atencién y
Educacién de la Primera Infancia y analizar el rol del Maestro/a de Primera Infancia en
ese sentido. El objetivo apuntd a contribuir a que se resignifique el valor de las
emociones tanto en la formacion de Maestros/as de Primera Infancia (MPI) como en
las practicas de estos en los diferentes centros de Atencion y Educacién de la Primera
Infancia (AEPI). El trabajo se realizé siguiendo el enfoque de la Psicopedagogia de las
Emociones planteado por Bisquerra (2009), articulando aportes de diferentes teorias y
autores, entre ellas la teoria de Inteligencias Multiples de Gardner (1983) y de
Inteligencia Emocional de Goleman (1995). A modo de cierre, se realizaron las
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conclusiones finales, planteando algunas sugerencias para aquellos a los que les

pueda interesar implementar la Educacién Emocional en la Primera Infancia.

Castillo (2022) en Ensefiar desde la Neuroeducacion: jMotivame a aprender
jugando!. Explicoé que la Psicopedagogia busca enlazar la conducta y el ambiente con
el aprendizaje sin importar la edad cronoldgica de la persona estudiante, fortaleciendo
las diversas habilidades y destrezas de quien aprende. En el ambito educativo
costarricense desde afos atras se ha buscado un cambio en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, el cual lleve a una educacion inclusiva y motivacional.
Sabiendo que esto ayudaria a erradicar tantos prejuicios a la misma vez que
proporcionaria una fuente de crecimiento tanto profesional como personal para los
educadores, asi como también para los padres de familia y por supuesto para la
persona estudiante; si bien ha sido dificil si ha crecido la inclusién en el aula, debido a
que los y las docentes se capacitan mas y hay un mejor conocimiento acerca de los
trastornos del neurodesarrollo y de la eficacia del juego como herramienta para el

proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ende, es necesario el Neuroaprendizaje.

Prevall Vinent y Lépez Rodriguez (2021) en el trabajo sobre El movimiento
corporal: un aliado del aprendizaje. Abordaron el movimiento corporal como recurso
psicopedagdgico capaz de potenciar el aprendizaje escolar; de manera distintiva.
Sustentado a partir de una revision bibliografica que permitié ofrecer criterios
valorativos de los constructos: aprendizaje, y movimiento corporal, desde una postura
histdrica cultural. Se revelaron puntos vinculantes entre aprendizaje y movimiento,
aspectos estos que enriquecen el conocimiento del aprendizaje como proceso.
Ademas, se ponen al descubierto las bondades del movimiento corporal como aliado
del aprendizaje, a partir de las nuevas revelaciones ofrecidas por la neuroeducacion y
el neuroaprendizaje. El objetivo de moverse es utilizar el cuerpo y el cerebro, como
motores cognitivo, emocional y relacional. Se trata de activar cuerpo y cerebro en su
totalidad. En este sentido, aunar aprendizajes con movimiento no soélo es licito y
posible, sino que se muestra como la via mas natural y biolégicamente adecuada a
nuestra especie. El estudio insta a la transformacién de la praxis educativa, cénsona
con una vision clarificada a partir de los nuevos hallazgos, y las realidades que

envuelven el presente siglo.
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Dominguez Rojas y Cuesta Martinez (2022) en la tesis de maestria
Concepciones y estrategias neurodidacticas de los docentes del Programa Sinple-
Neuroaprendizaje. En el campo de la investigacion educativa desarrollada en Colombia
se evidencia la falta de articulacion entre las neurociencias y la ensefianza en el aula.
De investigaciones recientes, se ha visto la importancia de estudiar la relacion entre el
funcionamiento del cerebro y la ensefianza, a través de diferentes disciplinas entre las
que se encuentra la neurodidactica, que indaga sobre la relacién que existe entre los
procesos cerebrales y las formas, procedimientos y estrategias en las que el cerebro
aprende de forma mas eficiente. Las estrategias de ensefianza basadas en la
neurodidactica pueden brindar un aporte significativo a la educacion basica y superior,
al desarrollar metodologias de trabajo basadas en el conocimiento del cerebro, para
favorecer el aprendizaje y vincular los resultados con la implementacion de propuestas
de ensefanza. Se presentan los resultados de una investigacion, un estudio de tipo
descriptivo, en la que caracterizaron concepciones de los docentes del Programa
Sinple de Neuroaprendizaje, ubicado en la ciudad de Bogota, acerca de la
neurodidactica, en el marco de la Maestria en Docencia de la Universidad de La Salle,
Bogota. Mediante el método de analisis de contenido de entrevistas, observaciones de
clase y triangulacion de datos, se describieron las principales concepciones que tienen
los docentes sobre la neurodidactica y las principales estrategias basadas en la

neurodidactica que utilizan en sus sesiones de clase.
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Marco teodrico

En el presente estudio de revision tedrica se propone desarrollar los aportes de
las neurociencias a la practica psicopedagdgica. Para ello, se comenzara definiendo
dichas variables desde distintos autores, para luego relacionar los conceptos del
campo disciplinar de la Psicopedagogia, mencionando herramientas de la

neuroeducacion y la neurodidactica.

Dificultades de aprendizaje

Figueroa y Farnum (2020) explican que partiendo de la base de una de las
mayores problematicas con las cuales trabaja la psicopedagogia, se hace notoria la
necesidad de intervencion en los procesos de aprendizaje, para crear estrategias
psicopedagdgicas que disminuyan las dificultades de aprendizaje. Ya que, al hallarse
qgue la causa mas grande de estas ultimas es producida por el estrés infantil, el cual se
genera por situaciones o acontecimientos desencadenantes de malestar, que alteran el
funcionamiento del organismo y/o el bienestar e integridad de la persona. Pueden ser
causa de multiples factores como ser problemas familiares, eventos traumaticos,
rechazo de un grupo, etc., afectando asi la inteligencia emocional derivando en un bajo
rendimiento académico, lo que incide en la capacidad memoristica.

De alli que, los psicopedagogos utilicen la neuroeducaciéon, como ayuda
determinante para aumentar la capacidad de tolerancia, a través de estrategias que
mitiguen dicho estrés desde una formacioén integral para una vida mas sana con
actividades que favorezcan la salud mental desde talleres y estrategias de relajacion,

autoconocimiento y hobbies, entre otros (Méndez Figueroa y Quimbaya Gomez, 2023).

Entendiendo que para Romero (1994, citado en Méndez Figueroa y Quimbaya
Godmez, 2023) las “Dificultades en el Aprendizaje es un término general que se refiere
a un grupo de problemas agrupados bajo las denominaciones de: Problemas
Escolares (PE), Bajo Rendimiento Escolar (BRE), Dificultades Especificas de
Aprendizaje (DEA), Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad
(TDAH) y Discapacidad Intelectual Limite (DIL)” (p.11).

Rojas (2019, citado en citado en Méndez Figueroa y Quimbaya Gémez, 2023)
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define a los problemas de aprendizaje como los obstaculos que pueden ser de caracter
transitorio de indole conceptual o emocional,o bien inherentes a los procesos de
ensenanza-aprendizaje. Los cuales son: trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad, dislexia, inmadurez visomotriz, trastorno mixto en el aprendizaje,
trastorno especial en la lectura y discalculia (dificultades en el aprendizaje de las
matematicas). Ademas agrega que, las dificultades de aprendizaje en edad escolar
(DAE) pueden estar dadas por posibles causas de problemas cognitivos, sensoriales
o problemas especificos. También explica que puede ser causado por problemas en

algun area de los procesos psicologicos de la persona.

Aportes de las neurociencias para comprender y facilitar el aprendizaje

significativo

Analizando los aportes teodricos actuales de las Neurociencias con el fin de
entender el aprendizaje en los contextos educativos. Donde por un lado, se vinculan
los conceptos de Neurociencias, Neurociencia Cognitiva y Neuroeducacion. Y por el
otro, se intenta comprender los procesos de neuroplasticidad, como asi también el
impacto en el aprendizaje de las emociones, la calidad del suefio, la actividad fisica y
los contextos sociales. Factores que deberian considerarse, ya que guian el rol
docente y las practicas educativas, para facilitar aprendizajes significativos
(Araya-Pizarro y Espinoza Pastén, 2020).

Por su parte, Gago y Elgier (2018, citados en Araya-Pizarro y Espinoza Pastén,
2020) definen la neurociencia como un conjunto de ciencias y disciplinas cientificas y
académicas que estudian la actividad del cerebro y el sistema nervioso, en relacién al
impacto que tienen sobre el comportamiento De alli se derivan dos lineas de trabajo
que se vinculan con neurociencia y aprendizaje, es decir la Neurociencia Cognitiva y la
Neuroeducacion.

La primera de ellas es la rama que estudia la relacion del sistema nervioso con
la cognicion humana. También se dice que surge de la Psicologia Cognitiva (que
estudia las funciones mentales superiores) y de las Neurociencias (que estudia el

sistema nervioso que las sustenta) segun Redolar (2013). La segunda, es la disciplina
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que se encarga de indagar para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje,
tiene como base la funcion cerebral y los fundamentos neurobioldgicos que la
sustentan. Por lo que, el objetivo principal es aplicar los hallazgos para mejorar el
proceso educativo, intentando entender cobmo cambia y se adapta el cerebro cuando
se aprende (Mora, 2017; Valerio et al., 2017).

Las investigaciones y el avance de la psicologia cognitiva, permitieron
fundamentar a través de neuroimagenes los conocimientos derivados de las
neurociencias de la educacion, demostrando la relacién estrecha entre los procesos
cognitivos cerebrales y la psicopedagogia del aprendizaje escolar (Bravo, 2018).

Es por ello, que la neuroeducacién se ha vuelto una herramienta de gran utilidad
en la labor educativa, especificamente en la practica psicopedagogica, por lo que es
sumamente importante continuar mediando la solucion de problematicas actuales,
comprendiendo como funciona el aprendiente a nivel fisioldgico, cognitivo y emocional
(Figueroa y Farnum, 2020).

Entonces sera necesario identificar y fortalecer las cuatro ramas dentro de la
neurociencia: cognitiva, afectiva emocional, social y educacional, ya que generan
nuevos conocimientos al educador para transformar las practicas pedagogicas,
permitiendo saber como es el cerebro, como aprende, procesa, registra, guarda y

transmite luego la informacion (Gomez Ortiz y Vazquez Dominguez, 2018).

Por su lado, Gémez Ortiz y Vazquez Dominguez (2018) explican que las
neurociencias surgieron a partir de diversas disciplinas que aportaron sus
conocimientos sobre el cerebro, acerca de su estructura, funcionamiento y la
generacion de los productos cognitivos. En lo que respecta a la relevancia del foco de
nuestro interés, es decir el proceso de ensefianza-aprendizaje, donde se consideran
los procesos condicionales de estimulo-respuesta, principio en el cual la
neurodidactica brinda su mayor aporte, al resaltar la importancia de las emociones en
los estudiantes, por lo cual el docente debera ejercer un tipo especial de liderazgo,
realizando actividades que mejoren el aprendizaje y la memoria.

Ademas dichos autores consideran que los aportes de las neurociencias y
especialmente desde la neurodidactica, permiten brindar respuesta a los

cuestionamientos del aprendizaje, para que las estrategias de ensefianza sean
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efectivas y eficientes. Ya que estas desde la didactica implican no solo manejar a la
perfeccion los contenidos de la asignatura sino que también requieren un analisis de la
situacion, un conocimiento del grupo, un planteamiento de problemas observados y de
las necesidades a contemplar, en donde se consideren los factores como ser el

proceso cognitivo, neuronal y sobretodo emocional, mas aun en adolescentes.

Importancia del desarrollo de las funciones ejecutivas

En otro orden, Korzeniowski (2011) planteé el desarrollo evolutivo del
funcionamiento ejecutivo y su relacién con el aprendizaje escolar. Para ello, indago las
concepciones actuales acerca del funcionamiento ejecutivo; analizé el desarrollo
evolutivo de dichas funciones, haciendo hincapié en los periodos sensibles; e investigd
la relacion entre el aprendizaje escolar y el desarrollo ejecutivo.

Por otro lado, expuso que muchas de las investigaciones habian explicado cémo el
funcionamiento ejecutivo y su desarrollo propiciaba el rendimiento escolar, pero muy
pocas se habian dedicado a estudiar las consecuencias de la escolarizacién en las
capacidades ejecutivas. Es por ello que, se propuso analizar el vinculo entre el
funcionamiento ejecutivo y el aprendizaje escolar, integrando los aportes de las
neurociencias con la educacion. Concluyendo que, “la lenta adquisicion de las
funciones ejecutivas, crea varios periodos sensibles a través de los cuales pueden ser
estimuladas y promovidas, por medio de las experiencias que implica el aprendizaje

escolar’ (Korzeniowski, 2011, p.7).

Educadores y Neurociencias: busqueda de informacion, estrategias y mitos

En otra linea, Chisari (2017) estudio sobre las actitudes, motivaciones y
percepciones que habia por detras del acercamiento de los educadores a las
neurociencias, e intentd hallar el perfil o los perfiles de los profesionales de los
educadores de Argentina, que se encontraban interesados de forma activa por dicha
tematica y su relacion con la practica educativa.

Luego de entrevistar y encuestar a docentes observé que los educadores
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mostraban una actitud positiva y optimista en general, en relacion al potencial de las
neurociencias en la educacion. Menciond que se interesaron por el tema por diversas
motivaciones, buscaban informacion en distintas fuentes en su mayoria a través de
internet. Ademas, participaban de conferencias, capacitaciones y cursos, para adquirir
conocimientos en el area, invirtiendo asi varios recursos. Aunque “también los habian
llevado a vivenciar problemas y obstaculos que pondrian en peligro la posibilidad de
generar un vinculo fructifero entre ambas disciplinas” (Chisari, 2017, p. 7).

De esta manera, estos descubrimientos permitieron obtener una idea general
sobre la vision de los docentes y directivos, acerca de las neurociencias y la
educacion, y sus experiencias. Arrojando informacion relevante al momento de disefar
politicas para potenciar la utilidad de las neurociencias en la practica educativa.

Es asi que, esta autora remarca la importancia de buscar informacion, investigar
y capacitarse, a partir del deseo de conocer mas estrategias que puedan aplicarse en
el ambito educativo para desarrollar mejores practicas y en consecuencia, mejores
resultados en los procesos de ensefianza y aprendizaje, derribando prejuicios o mitos

entorno a las ciencias del cerebro.

En cuanto a Perea (2021), analizé los conocimientos neurocientificos y los
neuromitos que circulaban en el ambito docente, y al identificar estas cuestiones, pudo
enfatizar en la relevancia de la capacitacion docente en neurociencia como una
herramienta pedagogica de gran influencia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Para generar “espacios de intercambio que contribuyan con la divulgacion del
conocimiento neurocientifico, asi como con la erradicacion de neuromitos en el ambito

docente que afectan la calidad educativa” (Perea, 2021, p. 2).

Planificacion e instruccion de la clase considerando los lineamientos tedricos

Rigo et al. (2017) coinciden en la importancia de considerar, al momento de
disefar la clase, tomar en cuenta los aportes de las neurociencias y la psicologia
educacional desde los lineamientos tedricos que brindan. Ya que promueven una
mejora en la comprension de los procesos de aprendizaje en los contextos

académicos. Ademas, contribuyen en una mejor planificacién y en consecuencia en el
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disefio de instruccién de la clase, con el objetivo de estimular que se desarrollen las
funciones ejecutivas, que llevaran a aprendizajes significativos y propiciar
comportamientos metacognitivos.

Para ello proponen preguntas clave que pueden guiar la practica, para orientarla
al repensar los procesos de ensenanza y aprendizaje en las aulas, como por ejemplo
qué acciones puede tomar el docente para fomentar en los alumnos el interés, la
participacion y la autorregulacion, a fin de desarrollar sus funciones ejecutivas. Otra
indagacion podria ser, como configurar la clase, pensando al disenar las tareas
académicas en funcidén de qué ejercicios promueven la estimulacion de dichas
funciones. Para lo cual, demostraron que hay rasgos y factores contextuales que
pueden tener influencia positiva en las funciones ejecutivas de los alumnos. Si se
considera una configuracién situada y distribuida de las practicas educativas, y se
aborda a partir de la mirada socio constructivista que facilite mejorar los resultados de

la ensefanza sobre el aprendizaje y los procesos cognitivos funcionales.

En lo que respecta a Mora Rojas y Vergara Carmona (2018), hallaron
previamente que los docentes manejaban algunas herramientas para sostener la
atencion de los alumnos, pero no se consideraba el ciclo atencional que contemplaran
los sentidos, emociones, lo ludico, tecnologias, diferentes estrategias metacognitivas,
que activaran la corteza dorsolateral del prefrontal que tiene un rol relevante en las
funciones ejecutivas, por ejemplo en la percepcién y la atencion selectiva, para activar
a los estudiantes y lograr asi mantener la atencion en el tiempo. Por lo que, luego de
intervenir incrementaron las estrategias, observando un aumento de conocimiento de
los docentes para favorecer la atencion sostenida en la clase con actividades
orientadas a la tarea, que permitiera generar un estado de vigilancia y supervisién para
procesar, manipular y lograr atencion-concentracion.

A partir de alli, las autoras sugieren que los docentes utilicen estrategias desde
una propuesta psicopedagogica, fundamentada en los aportes de las neurociencias y
los procesos cognitivos, que estimulen la atencion sostenida en el aula. Ya que, la
atencion incide directamente en el procesamiento de la informacion, memoria, en el
input y output de los estimulos del medio, entre otros. Entendiendo asi, la incidencia
directa del ciclo atencional en el acceso a la informacién, como uno de los procesos

neurocognitivos, la estrategia pedagogica debera estar dirigida a actividades que
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permitan sostener la atenciéon promoviendo escenarios educativos mas significativos,
teniendo en cuenta el placer por aprender, el aprendizaje activo con implicacion de
todos los sentidos, para favorecer asi el proceso de ensefanza-aprendizaje de todos

los alumnos.

En cuanto a Chaviano Pereira y Suarez Camejo (2022), fundamentan que
“dentro de las ciencias morfolégicas la neurofisiologia ocupa un lugar preponderante
en el desarrollo y la comprensién de las funciones cerebrales, y que su aplicacion al
aprendizaje ha permitido el desarrollo de las ciencias pedagogicas” (p. 2).

Ademas ambos autores agregan:

Aleksandr Luria fue conocido como padre de la neuropsicologia moderna,
a partir de las teorias de Vygotsky desarrollé sus investigaciones desde el
supuesto de que el hombre asimila la experiencia acumulada por el género
humano mediante el lenguaje oral. Luria supo integrar los descubrimientos
de Pavlov con la mas avanzada teoria de Vygotsky por lo que aparece
como el integrador de los grandes pilares de la psicologia soviética.

(Chaviano Pereira y Suarez Camejo, 2022, p. 2)

Zona de desarrollo préximo

El concepto de zona de desarrollo préximo propuesto por Vygotsky (1978, citado
en Bravo, 2018), fue un gran aporte a la pedagogia, entendido como un andamio
mental de aproximacion a un nuevo conocimiento. Un ejemplo de esto seria la
conciencia fonolodgica, ya que cuando el docente ensefia lectura, los estudiantes con
su ayuda pueden a través de la pronunciacion de los fonemas, reconocer claves
ortograficas. Debido a que, les facilitara integrar la escritura con la lectura, por medio
de la vinculacion de las claves ortograficas con fonémicas del lenguaje oral (Bravo,
2018).

A partir de alli, entendiendo al psicopedagogo como mediador y facilitador del
aprendizaje, es que se recurre a la busqueda de herramientas como la
neuroeducacion. Siendo de apoyo a la labor educativa ya que, a través de diversas

estrategias psicopedagodgicas se media la solucién de problematicas que afectan a los
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nifos actualmente. Por ello, “es fundamental comprender la funcion del cerebro como
parte del proceso humano, en donde se fundamenta el sistema nervioso central, en
atencion a aspectos del desarrollo como lo es el aspecto fisiolégico, cognitivo y
emocional” (Figueroa y Farnum, 2020, p. 2). Es asi, que surge la necesidad en los

educadores de fortalecer los conocimientos en neurociencias.

Para recapitular, cuando la neurociencia se une con la educacion, se aborda la
relacion del cerebro con el aprendizaje, permitiéndole al educador conocer como es el
cerebro, y como aprende, es decir saber cdmo procesa, registra, conserva y transmite
la informacién. Lo cual ha permitido avanzar en el ambito clinico al comprender el
proceso de ensefanza-aprendizaje. Para ello, es relevante tener en cuenta las
distintas cuatro ramas de la neurociencia, es decir las areas cognitiva, afectiva
emocional, social y educacional, dado que aportan nuevos conocimientos que permiten

mejorar la practica pedagdgica (Gomez Ortiz y Vazquez Dominguez, 2018).

Neurodidactica

Lo cual lleva al término de la neurodidactica de Valdés (2015), quien menciona
que permite disenar estrategias de ensefanza efectivas y eficientes, para promover un
mayor desarrollo cerebral, a fin de mejorar la practicas docentes y desarrollar
competencias en los estudiantes.

Por su lado, Gémez Ortiz y Vazquez Dominguez (2018) explican que, pensar
cdmo se aprende da la posibilidad de potenciar los sentidos y las habilidades
cognitivas, sabiendo que hoy tres aspectos se ponen en marcha al momento de
aprender como ser pensar, sentir y actuar, en un todo. Asi surge la vision del educador

como neurolider, donde se debe llevar al alumno a que pueda enlazar dichos aspectos.

Entonces, para que el proceso de aprendizaje sea fructifero se debera tener en
cuenta los componentes cognitivos y emocionales, como el interés. Los procesos
mentales involucrados a considerar son pensamiento, memoria, atencion y procesos
de percepcidén complejos (Valerio et al., 2016). Sugiriendo estrategias:

En relacion a la atencion, usar pausar en los niveles de atencion que den
24



tiempo de asimilar cada nuevo aprendizaje. En cuanto a la motivacion,
desarrollar actividades placenteras que reduzcan el estrés y propicien la
curiosidad y perseverancia. Para la memoria, recomiendan las repeticiones
en distintos escenarios que facilitan la memorizacion duradera y activar un
conocimiento ya almacenado que permita conectar el nuevo conocimiento,
entre otras cosas. (Araya-Pizarro y Espinoza Pastén, 2020, p. 3).

Para que el proceso de aprendizaje sea significativo es relevante considerar la

incidencia de los siguientes factores:

Posibles factores que inciden en el aprendizaje a considerar al intervenir

Gomez Ortiz y Vazquez Dominguez (2018) remarcan considerar el contexto de
los estudiantes, sus emociones y en consecuencia la planificacion de la clase. La cual
debera contemplar las particularidades individuales y grupales, para generar un
proceso de aprendizaje efectivo, con una evaluacion previa de las problematicas y
necesidades a modo de analisis de situacion. Donde el docente debera tomar un papel
importante en el liderazgo, al realizar actividades que propicien la estimulacion de la
memoria para mejorar el aprendizaje.

A continuacion se mencionan algunos de los aspectos mas relevantes que

inciden en el aprendizaje a tener en consideracion al momento de intervenir:

El ambiente sociocultural

En otro orden, en Araya-Pizarro y Espinoza Pastén (2020) se expone segun
Barrios (2016) que, es relevante considerar otros elementos que se relacionan con el
aprendizaje, el desarrollo cerebral y la formacion de la persona, es decir el ambiente
sociocultural, el cual incide en el proceso educativo. Es por ello que, no sdlo se debera
entender las bases neuronales y biolégicas de estos procesos, sino que ademas se
deberan contemplar estrategias que fortalezcan aspectos del entorno social y cultural,
que repercute en el desarrollo del cerebro de los estudiantes, y muchas veces suelen

ser la causa de brechas educacionales y desequilibrios.
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Las emociones

Por ultimo, si se entiende la importancia del factor emocional para producir un
aprendizaje efectivo y duradero (Mora, 2017), en otras palabras significativo. Sera
necesario que se ocupe un rol que permita transformar y autorregular las emociones
en el propio aprendizaje (Brigido et al., 2014). Por lo tanto, el rol sera motivacional
dual, dado que por un lado podra aumentar y promover el conocimiento o en
contrapartida restringirlo o desmotivar al alumno, pudiendo causar frustracion,

insatisfaccion o resentimiento (Gonzalez, 2006).

La actividad fisica

En la misma linea, en Araya-Pizarro y Espinoza Pastén (2020) se explica que la
actividad fisica es un tema de gran interés para la neuroeducacion, ya que se ha
demostrado el beneficio que produce en las funciones ejecutivas, produciendo mayor
autoestima, sobre todo en personas con TDAH, ansiedad o depresion, o bien como
prevencion del sindrome de Burnout en alumnos (Gago y Elgier, 2018). Dado que el
ejercicio otorga una mejor predisposicion al momento de aprender a nivel fisico y
psicologico, ya que aumenta la motivacion y la atencion (Blakemore y Frith, 2007). Lo

que disminuye el estrés y mejora el rendimiento académico.

La calidad del sueno
Si a esto se agrega la cuestion de la calidad del suefio, factor relevante a
contemplar para el aprendizaje, porque el dormir propicia la capacidad de la memoria y

ademas merma los niveles de estrés (Carrillo Mora et al., 2013).

La prevenciéon como responsabilidad en la busqueda del bienestar

En consecuencia dichos aspectos llevan a pensar medidas de prevencion, para
mejorar en la calidad de vida de los estudiantes, desde una mirada integral del alumno.
Por lo que, para potenciar las pautas mencionadas podria considerarse desde el estilo
didactico de la clase, hasta el ambiente del aula (contemplando los recursos materiales
y humanos), como asi también el plan de estudios, las estrategias de evaluacion, la
planificacién de las clase (con el cronograma de horarios y el material didactico: digital
o en papel). Es decir, ademas de mantener la preocupacion por el nivel de actividad

fisica, los habitos de alimentacidn, el sueno, las emociones de los aprendices como
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parte del proceso natural de aprender (Araya-Pizarro y Espinoza Pastén, 2020).

Considerando, que si bien los problemas de aprendizaje podrian estar ligados a
multiples factores (algunos de ellos en relacion a lo mencionado anteriormente), si se
contempla a nivel macro el entorno sociocultural y luego a nivel micro el ambiente
aulico, acompanado de las caracteristicas, intereses y habilidades de los estudiantes,
las estrategias orientadas a facilitar el aprendizaje estaran vinculadas a considerar
dichos aspectos. Si a esto se le agrega, un item no mencionado aun pero no menos
relevante como ser el uso intenso de los medios tecnoldgicos, “que genera malestar,
dolor de cabeza, inestabilidad emocional, falta de atencién en el aula, el estrés en las
actividades que realiza, la hiperactividad, entre otros” (Figueroa y Farnum, 2020, p. 2).
Ademas de las preocupaciones que se le suman desde el mundo adulto, a una edad
que deberia estar relacionada al goce para un crecimiento armonico, a fin de disfrutar
los procesos de ensenanza y aprendizaje de forma satisfactoria. Desde esta mirada se
concluye que:

Existe la necesidad de dar mayor atencion a los nifios como parte
fundamental de la sociedad y es tarea de todos, velar por su bienestar, por
esta razon es que se pretende mitigar este tipo de problematicas que
aquejan esta comunidad, desde la neuroeducacion. (Figueroa y Farnum,
2020, p. 2).

A partir de la generacion de estrategias psicopedagdgicas que
mitigan el estrés de los infantes, es posible llevar una vida mas sana, una
salud mental y entender que la formacion integral del sujeto necesita
actividades donde la neurociencia es de gran ayuda, talleres y estrategias
de relajacion, autoconocimiento, hobbies, entre otros. (p.8).

Brindando espacios de integracion y convivencia, donde los educadores
generen momentos para la interaccidon, que permita al alumno expresarse al conversar
y jugar con pares, facilitando asi que se fortalezcan los vinculos de comparerismo,
para que se establezca un ambiente escolar adecuado.

Figueroa y Farnum, hacen hincapié que dentro de la formacion en
Psicopedagogia se requeriria que se impulse a retos nuevos a los estudiantes,
“‘motivandolos en el sentido de generar estrategias motivacionales a partir de

neuroeducacion a la hora de lograr la atencién en el aula, aprender y lograr
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aprendizaje significativo, seguir desarrollando a plenitud sus habilidades atencionales,
perceptivas, afectivas y cognitivas” (2020, p. 9).

Lo que luego derivara en que, al trabajar con la atencion, los alumnos
fortalezcan su rendimiento académico de forma considerable, al tener actitudes
positivas que los favorecera en el ambito universitario y al realizar sus trabajos, a

través de talleres para trabajar las habilidades blandas (Figueroa y Farnum, 2020).
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Método

Para realizar este estudio se utilizd6 una metodologia de estudio tedrico. Segun
Montero y Leon (2007) dicha investigacion consiste en que no aporte datos empiricos
originales de autores, ni presente un nuevo analisis de los datos obtenidos, sino que
brinde un avance tedrico, en este caso se realizé un estudio de revision, donde se
actualizd, comparé y analizé de forma critica la teoria de un campo especifico, como
ser las neurociencias en relacion a la psicopedagogia. Ademas se categoriza en un
estudio clasico, ya que se gestiono la revision de ideas sin utilizar datos estadisticos
para llevar a cabo la fundamentacién de las teorias.

Por otro lado, tuvo un alcance exploratorio descriptivo. Para Sampieri (2014), los
estudios exploratorios se llevan a cabo cuando el fin es examinar un tema o problema
de investigacién poco estudiado, del cual se pueden tener dudas o no se haya
abordado anteriormente. Por ejemplo, cuando en la revision de la literatura se observa
que hay guias no investigadas e ideas poco relacionadas con el problema de estudio,
o bien, si se desea indagar sobre determinado tema, a partir de nuevas perspectivas.

En lo que refiere a lo descriptivo, el autor expone que el objetivo suele ser
describir fendmenos, situaciones, contextos y sucesos, es decir detallar como son y se
manifiestan, para especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno sometido a
analisis. Por lo que solamente busca medir u obtener informacién de forma
independiente o conjunta acerca de conceptos o variables en cuestion, y no indicar su
relacion. En este orden, en el presente estudio se busco recopilar bibliografia para
definir las variables, describiendo los conceptos mas importantes vinculados a las

mismas, con la meta de establecer relaciones entre ellas.

Fuentes de acceso a la informacion

Para acceder a la informacion se utilizaron fuentes de tipo primaria, a través de
plataformas digitales como Google Académico, Redalyc, SciELO, Pepsic, reservorios
digitales de bibliotecas de universidades latinoamericanas. En donde se accedio a
revistas de divulgacion cientifica, papers, articulos, estudios, investigaciones, tesis de

grado y master, entre otras.
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Categorias de analisis

Al inicio de la busqueda de informacién no se realizaron limitaciones, luego se
utilizaron algunos criterios para hacer el recorte disciplinar en cuanto a zona geografica,
area linguistica, periodo histérico, entre otros. colocando el foco en zonas geogréficas y
referentes especificos de nuestro pais principalmente, o bien paises de Latinoamérica

o de habla hispana, como asi también en estudios actuales acerca de la tematica.

Términos o palabras claves

Los conceptos utilizados al momento de buscar informacion como palabras
claves fueron neurociencias, neuroeducacion, neurodidactica, neuroaprendizaje,
psicopedagogia, practica psicopedagdgica, psicopedagogos, eduacién, funciones

ejecutivas, estimulacion cognitiva, aprendizaje significativo.
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Sintesis y conclusiones

Concluyendo, segun los objetivos planteados anteriormente, a nivel general se
logroé describir los aportes de las neurociencias a la practica psicopedagogica. Y a nivel
especifico se pudo analizar los aportes de de las neurociencias a la practica
psicopedagdgica, y establecer relaciones entre los aportes de las neurociencias y la

neuroeducacion.

En sintesis, la neurodidactica permite disefar estrategias de ensefianza
efectivas y eficientes, para promover un mayor desarrollo cerebral, a fin de mejorar las

practicas docentes y desarrollar competencias en los estudiantes (Valdés, 2015).

Al pensar como se aprende, se da la posibilidad de potenciar los sentidos y las
habilidades cognitivas, sabiendo que hay tres aspectos se ponen en marcha al
momento de aprender como ser pensar, sentir y actuar, en un todo (Gémez Ortiz y
Vazquez Dominguez, 2018). Aqui, el educador como neurolider debera llevar al

alumno a poder enlazar dichos aspectos.

Entonces, para que el proceso de aprendizaje sea fructifero Araya-Pizarro y
Espinoza Pastén (2020) explican que deberan tenerse en cuenta los componentes
cognitivos y emocionales, como el interés. Los procesos mentales involucrados a
considerar seran el pensamiento, la memoria, la atencion y los procesos de percepcion
complejos (Valerio et al., 2016, citado en Araya-Pizarro y Espinoza Pastén, 2020). Para
ello se sugieren las siguientes estrategias:

Con respecto a la atencién, se recomienda pausar en los distintos niveles de
atencion, otorgando tiempo para asimilar cada aprendizaje nuevo.

En relacion a la motivacion, se ofrece realizar actividades placenteras, para
reducir el estrés y fomentar la perseverancia y curiosidad.

En cuanto a la memoria, se promueven las repeticiones en diversos escenarios,
a fin de propiciar la memorizacion a largo plazo, activando asi un conocimiento ya

almacenado que pueda conectarse con el nuevo conocimiento.

31



Aportes y contribuciones de la investigacion

En lo que respecta a los aportes y contribuciones de la intervencidn desde el
punto de vista de la ciencia, en este caso en particular no es una tematica nueva dado
que ya que existe y se conoce hace tiempo, de hecho circula la palabra Neurociencias
en los ambitos de la psicologia, educativos y de la salud. Sélo que, se propuso realizar
una revisioén teorica a fin de transmitir los conceptos mas relevantes de la misma, que
pueden aplicarse a la practica profesional de la psicopedagogia, resultando de utilidad.
A través de herramientas y estrategias que consideren desde la planificacion hasta el
desarrollo de actividades, contemplando el contexto individual y grupal aulico. Como
asi también sus intereses, necesidades, habilidades y posibilidades que consideren la
importancia de los factores que favorezcan la motivacion, atencién, memoria, entre

otros procesos mentales necesarios para el aprendizaje.

La contribucién seria poder brindar una capacitacion a estudiantes y recibidos de
la carrera, que ya estén ejerciendo la profesion o que se encuentren préximos a
hacerlo, para generar un espacio de aprendizaje y reflexion de la praxis. Espacios
vitales para el desarrollo y crecimiento de la disciplina, dado que la actualizacién es
inminente por los tiempos que atraviesa la sociedad. En donde implica que el
profesional esté disponible y flexible a las diversas dinamicas que transitan los
aprendientes.

Cabe mencionar la relevancia de la capacitacién docente en neurociencia como
una herramienta pedagodgica de gran influencia en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Para generar “espacios de intercambio que contribuyan con la
divulgacién del conocimiento neurocientifico, asi como con la erradicacion de

neuromitos en el ambito docente que afectan la calidad educativa” (Perea, 2021, p. 2).
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Limitaciones de la investigacion

En cuanto a las limitaciones de la intervencidn, podrian mencionarse los siguientes
obstaculos posibles:

La limitacion del tiempo, por la amplitud del tema, que llevaria al proyecto a
enfocarse soélo en los items mencionados a lo largo del proyecto, como conceptos

puntuales a considerar.

También la limitacion de tener sumo cuidado de no realizar un uso inadecuado
de la practica o una mala transposicion de informacion, es decir tener ética profesional,

mas alla de la interdisciplina.

Ademas, podria sumarse como limitacion que aun existen muchas criticas por
desterrar, los anteriormente mencionados como neuromitos, a partir de discursos que
confunden la mirada de las neurociencias con “etiquetar”, “diagnosticar”, etc. Aqui se
propone evitar ese tipo de reduccionismo, ya que la idea es no perder de vista la
subjetividad, porque al contrario se considera y tiene en cuenta al momento de pensar
el ambiente que condiciona directamente al aprendiente y por ende se consideran
dichas caracteristicas en su proceso de aprendizaje, al momento de planificar y llevar a

cabo los objetivos de abordaje.

Por otro lado, debemos considerar que la capacitacion es a modo informativo y
de analisis de la practica profesional, por lo que no se verian los resultados aplicados

luego por los profesionales en su labor.

Y por ultimo, no ser expertos en la tematica de neurociencias, por lo que el
conocimiento seria transmitido desde la vision de la profesion que convoca y, en
consecuencia solo se aplicaria a la propia practica desde la concepcion del aprendizaje
que se contempla. Es decir, que cuestiones mas técnicas de vocabulario especifico del
area, como lo que respecta al sistema nervioso o cerebro no se ampliarian, solo se
mencionaria lo basico y necesario desde los conocimientos previos que se tengan y los
que se hayan adquirido en el proceso de investigacion, invitando al publico a continuar

capacitandose.
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Proyecto de intervencion Psicopedagégica

Descripcion

A continuacion se presenta el Proyecto de Intervencion en Psicopedagogia
como propuesta final superadora del trabajo de revision teérico conceptual, justificando
y fundamentando la importancia de establecer espacios de capacitacion profesional,

retomando los aportes anteriormente mencionados.

Como metodologia de trabajo se llevara a cabo una capacitacion, que se
brindara a modo de taller tedrico-practico. Previo al evento se realizara un flyer
promocionando el taller (ver imagen en el anexo), el cual se difundira en redes y
paginas del ambito académico y profesional. Ademas se adjuntara un link de
inscripcion a través de un formulario de Google, el cual debera ser completado por
aquellas personas que se encuentren interesadas en asistir. El mismo permitira
recaudar informacion relevante para llevar un control de las personas anotadas, y
recopilar sus datos (como nombre y apellido) para cualquier comunicacion previa o
posterior (a través de numeros de teléfonos celulares y mails). Ademas, luego con
ellos se realizara el certificado de participacidn a enviar por correo electronico, y
también se brindara por dicho medio el enlace a la encuesta de resultados al finalizar
el evento, que servira a posterior como rubrica de evaluacién del proyecto (ver en el

anexo).

Para fundamentar la eleccién de una capacitacién como metodologia para llevar
a cabo el Proyecto de Intervencion psicopedagogica, retomamos a Perea (2021) quien
enfatizé en la relevancia de la capacitacion docente en neurociencia como una
herramienta pedagogica de gran influencia en el proceso de ensefanza-aprendizaje.
Generando espacios de intercambio que colaboren a la divulgacién del conocimiento
neurocientifico, que lleven a erradicar neuromitos en el ambito docente que repercuten

en la calidad de la educacion.
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Duracion

La misma se realizara un dia sabado desde las 08:30 a las 14:00 hs. es decir

con un total de 5 horas y 30 minutos.

Responsables

Facilitadora

Coordina y expone la Psp. Laura Antonella Morello Bois (Psicopedagoga, estudiante

avanzada de la Lic. en Psicopedagogia UFLO, Coordinadora de grupo en CET -Centro

Educativo Terapéutico- Alter y Profesional de area en CER -Consultorios Externos de

Rehabilitacion-).

Supervisora

Avala la Dra. Marcela Fernandez Amado (Psicéloga, Directora del Centro Alter- CET,
CER, Escuela Especial y SAIE).

Ayudantes

Asesora la Lic. Luna Ruiz (Psicopedagoga y Psicologa, Profesional del area de
Psicopedagogia en CET Alter y Consultorios Externos de Rehabilitacion), y colabora la
Psp. y Prof. Yesica Sandoval (Psicopedagoga y Profesora en Psicopedagogia,

estudiante avanzada de la Lic. en Psicopedagogia U. Blas Pascal).

Destinatarios (directos e indirectos)

El evento esta dirigido a psicopedagogos/as o Lic. en Psicopedagogia, recibidos

o estudiantes de la carrera, de la ciudad de Quilmes. Estén o no ejerciendo la carrera,
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gue se encuentren interesados en la tematica.

Localizacion Fisica

La capacitacion se llevara a cabo en el Centro Alter (Avenida Mitre 420, entre 9

de Julio y Colén, Quilmes Centro), 1° piso, en el espacio del salén-comedor.

Recursos (materiales, humanos, financieros, entre otros)

Los recursos a utilizar seran los siguientes:

Materiales

En lo que refiere a los materiales necesarios implicaria utilizar: mesas vy sillas
(cantidad acorde a las personas inscritas), computadora, el lugar cuenta con una
television por la que se transmitira el material audiovisual (power point, dispenser,
jarras con agua Yy jugo, agua caliente para té, café o mate, vasos descartables, mantel,
hojas, lapiceras, folletos. Estos materiales se encuentran en el lugar, y lo que sea

necesario lo llevaria la facilitadora.

Humanos

En lo que respecta a los recursos humanos serian los ya mencionados en

destinatarios y responsables.

Financieros

En cuanto a la financiacion, se intentara utilizar los elementos y material a
disposicion o tratando de conseguir los mismos, y de ser necesario la profesional a
cargo sustentara economicamente. El taller se dara de forma gratuita al publico, es

decir que no se cobrara una entrada ni arancel por el mismo, dado que tiene fines
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académicos.

Programa de actividades

El programa del proyecto cuenta con las siguientes actividades, distribuidas en
seis bloques, con un propdésito planificado y con sus respectivos horarios establecidos

de comienzo y finalizacion.

1° Ingreso y acreditacion

Desde: 08:30 hs.
Hasta: 09:00 hs.
Duracion: 30°

Se da comienzo al taller permitiendo el ingreso de las personas y se realiza su
acreditacion en la recepcion de la institucion, donde se chequean los datos de la
inscripcion previa de cada participante. En caso de no estar registrado se procedera a
tomar los datos necesarios. Luego se los invita a subir al primer piso, donde se
encuentra el comedor para ir tomando asiento. También se les indicara donde se
encuentran los banos a utilizar. Habra musica instrumental de fondo.
Podran visualizar el Programa de actividades con su respectivo Cronograma en sus

celulares ya que sera enviado por wsp a través de un grupo cerrado o lista de difusién.

2° Taller tedrico

Desde: 09:00 hs.
Hasta: 10:30 hs.
Duracion: 1 H. 30°
Se procede a transmitir en pantalla de la television un power point informativo, y
se brinda la capacitacion exponiendo los conceptos tedricos mas relevantes. Al

finalizar se abre el espacio de preguntas, dudas, consultas u opiniones del tema.
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3° Break

Desde: 10:30 hs.
Hasta:10:45 hs.
Duracién: 15°
Se da inicio al momento de descanso a modo de break, ofreciendo algo para

tomar y comer al publico.

4° Taller practico

Desde: 10:45 hs.
Hasta: 12:15 hs.
Duracion: 1 H. 30°
Se procede a brindar la parte practica del taller, primero muestran ejemplos,
luego se da la propuesta para trabajar en grupos y por ultimo se abre el debate sobre

lo abordado.

5° Almuerzo

Desde: 12:15 hs.
Hasta: 12:45 hs.
Duracion: 30°
Se da el momento para almorzar, las personas podran comer lo que hayan
traido o bien salir a comprar o comer afuera de la institucion, esta indicacion se

realizara previo al evento sugiriendo como mas adecuada la primera opcion.

6° Cierre y reflexion

Desde: 12:45 hs.
Hasta: 14:00 hs.
Duracién: 1 H. 15°

Se procede a hacer un cierre a modo de debate de lo conversado y una
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reflexion grupal.

indice de figuras y graficos

Cronograma

Proyecto de Capacitacion “Aportes de las Neurociencias a la Practica

Psicopedagdgica”.

Fuente

De elaboracion propia.

MOMENTO: | ACTIVIDAD: DE: DURACION:

1° Ingreso y 08:30 09:00 30°
acreditacion

2° Taller tedrico 09:00 10:30 1H. 30

3° Break 10:30 10:45 157

4° Taller practico 10:45 12:15 1H.30°

5° Almuerzo 12:15 12:45 307

6° Cierre y 12:45 14:00 1H.15
reflexion

Total: 5 H. 30°

Evaluacién de Proyecto (Rubrica de evaluacion, senalando indicadores)

El proyecto sera evaluado a través de una encuesta que se facilitara a los

39



presentes a través de link de un formulario de google que se les enviara via mail,
previamente a cada participante. Se los invitara a completar la misma antes de
retirarse, desde sus celulares. En caso de ser necesario se les brindara la clave del
wifi, también habra a disposicion computadoras. La misma sera breve y concisa. A
continuacion se encuentra el enlace de acceso y el modelo respectivo, se adjunta

imagen original en el anexo.

Rubrica de evaluacion

Enlace
https://forms.gle/e1G85nxLFxNLPJcU6

Modelo

Encuesta del Taller "Aportes de las Neurociencias a la Practica

Psicopedagdgica"

Luego de esta capacitacion te invito a completar la siguiente encuesta. Tu

aporte es de gran importancia.

1. Previamente al taller jconocias la relacion de las Neurociencias con la
Educacién y la Didactica?
o Si

e No

2. ¢En qué medida te resultaron conocidos los conceptos abordados en la
capacitacion?

e Todos

e Algunos

e Ninguno

3. Siya realizaste practicas profesionales o ejerces la profesion, ¢ habias aplicado

40


https://forms.gle/e1G85nxLFxNLPJcU6

alguno de los conocimientos trabajados?

Si
No

¢ Qué tan relevante consideras que los psicopedagogos/as tengan conocimiento

de la tematica?
Muy importante
Importante
Poco

No necesario

¢ Te gustaria aprender mas del tema?
Si

Tal vez

No

¢, Cuan util te resulto el taller?
Mucho

Poco

Nada

iMuchas gracias por responder esta encuesta!

Indicadores

Como se ve en las preguntas enunciadas los indicadores tenidos en cuenta

fueron en relacion a:

Conocimientos previos del tema.
Utilidad de la informacion recibida.

Interés en la tematica.

Posibilidad de continuar formandose a futuro.

Aplicacion en la practica profesional.
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A medida que los participantes vayan respondiendo las encuestas, se
recaudaran dichos datos, los cuales seran tabulados con graficos y porcentajes de
forma automatica a través de la herramienta de formulario de Google. Dicha
informacion sera de utilidad para conocer la situacion anterior a la capacitacién en
cuanto a los conocimientos previos de los participantes, luego el resultado obtenido del
aporte del taller, y por ultimo el interés en continuar la formacion en la tematica. Y en

conclusion, el analisis final de la propuesta de intervencion del proyecto.
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Anexos

Flyer

Taller gratuito destinado a Psicopedagogos o estudiantes avanzados de la carrera.

"Aportes de las Neurociencias a la
Praclica Psicopedagogica”

CAPACITACION TEORICO-PRACTICA

Facilita Supervisa

Asesora Colabora

CON INSCRIPCION PREVIA, REGISTRATE EN:
HTTPS://FORMS.GLE/FFIICP8Z1IK7TQERK28

CONSULTAS A: PSICOPEDAGOGA.LAURAANTONELLA@GMAIL.COM
iNO TE LO PIERDAS, TE ESPERAMOS!
Formulario de inscripcion

https://forms.gle/FfiiCp8z1k7QERk28
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https://forms.gle/FfiiCp8z1k7QERk28

Formulario de Inscripcién

Capacitacion tedrico-practica a mado de Taller "Aportes de las

Neuroclenclas a la Practica Psicopedagogica’

peicopedagoga. laurnantonelin@gmail.com Cambiar cuenta

ER Nocomg

* Indica que |a pregunta es obligatoria

Membre/s *

Verificar que eatd bien sscrito ya que con estos daton oa realizard ¢l certifioadn de

participacicn

Tu e

Apallido/s *

Mail *

T Teapus

Celutor *

(Coma te enteraste del evento? *

LCudl s U alupcidn en ralacian a la carara? *

() Estudionte de Paicopedagogia
() Paicopedagoga/s
(O Estuginnte da la Lie, 0 Palcopadagogla

() Lie.on Pricepedagogia

Actualmente, sejercia la profasidn? *

O s
(O o

Por qué te Interesa la tematica? *

Tis renpLe:

Sl renpondiste "6, gen qu ral o roles trabajas?

Tis o

Si rempondizte "no’, (e gustaria contamos el motive?

Tia fespuesta

|Muchas graclas por tu tiempol
Mos vemnos en la capacitacion.
Saludos, Laura

Borrar formulario
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Encuesta
https://forms.gle/e1G85nxLFxNLPJcU6

Encuesta del Taller "Aportes de fac Mevrociencias a fa
Préctica Peicopedagdgica”

Luago de eata capacitacisn €o inwifo o compleban s siguisnte encusata, T

aporte es de gran i .

peicopedagoga lsuasntonella@gmall. com Cambiar cuanta &

obligatornia

Previomente ol taller jconacios lo relacién de las
Meurociencias con lo Educacidn y la Didactica?
(@R

(O

LEn qué medida te resultaron conocidos los conceptos
obordados en la capacitacion?

O Tobu

O Clgunsa

O Ningana

Siyo realizoste practicas profesionales o gjerces lo
profesion, {hobias aplicade algune de los conocimientos
trobajodos?

£Qué tan relevante consideras gue los
psicopedagogos/as tengan conecimiento de la tematica?

O My importaste
O Tnpotacts
O o

() Mo aecosaria

£Te gustario aprender mas del tema? *
Qs
O Talree

O Mo

£Cuan Util te resulto el taller? *
O Maska

O o

() Mada

iMuchas gracias per respander esta encuestal

Enwviar Borrar formulario


https://forms.gle/e1G85nxLFxNLPJcU6

Certificado

"Aportes de las Neurociencias a la
Practica Psicopedagogica”

CAPACITACION TEORICO-PRACTICA

Se deja constancia que
ha participado del presente taller de 5 hs. 30
de duracion, realizado el dia

en el Centro Alter, en la ciudad de Quilmes.

Facilitadora Supervisora

Asesora Colaboradora

~GRACIAS POR TU ASISTENCIA Y APORTE~
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