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Resumen
El presente estudio tuvo como propdsito describir el vinculo entre las propuestas ludicas y las
caracteristicas de la alfabetizacion inicial en nifios del nivel inicial que asisten a una institucion
publica de la provincia de Buenos Aires. Se partié del supuesto de que el juego constituye un
medio pedagogico eficaz para favorecer la adquisicion de la lectura y la escritura, al integrar
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales del aprendizaje. La investigacion adoptd un
enfoque cualitativo de tipo descriptivo, sustentado en entrevistas semiestructuradas realizadas
a docentes y psicopedagogas del nivel inicial. El analisis de los datos, realizado a través de
categorias axiales, permitio identificar que el juego incide de manera significativa en la
motivacion, la comprension y la expresion verbal de los nifios, generando aprendizajes mas
significativos y duraderos. Los resultados evidencian que las propuestas ludicas favorecen el
desarrollo de la conciencia fonologica, la ampliacion del vocabulario y la produccion escrita
espontanea, al mismo tiempo que fortalecen la autoestima, la cooperacion y la autonomia.
Ademas, se comprobd que el ambiente ludico y el acompafiamiento docente constituyen
factores decisivos en la alfabetizacion temprana. En coherencia con los antecedentes teéricos y
empiricos revisados, se concluye gque el juego no es un recurso accesorio, sino una estrategia
esencial para el desarrollo integral del nifio y su acceso al lenguaje escrito, promoviendo una
educacion mas inclusiva, significativa y emocionalmente positiva.

Palabras clave: alfabetizacion inicial; juego; estrategias ladicas; lectoescritura;

educacion infantil.



Capitulo 1. Introduccion
Delimitacion del objeto de estudio

En el presente trabajo de investigacion, al hablar de la importancia del juego en el
proceso de adquisicidon de la lectoescritura dentro de la etapa de alfabetizacién inicial, se lo
sitta como una de las vias fundamentales en el desarrollo integral de los nifios. Se lo piensa
como un tipo de actividad con fines educativos, mediante los cuales es posible motivar a los
nifios y lograr que el aprendizaje sea en un ambiente mas agradable. Ademas, mediante la
implementacion del mismo, es posible vincularlo también, con el desarrollo de habilidades
sociales, la libertad de expresion, la adquisicion de responsabilidades y capacidades, debido a
que se los somete a la toma de decisiones dentro del juego.

De acuerdo a lo expuesto, se pretende por medio de la presente investigacion, describir
las caracteristicas del proceso de alfabetizacion inicial y su vinculo con el juego, en nifios del
nivel inicial, que asisten a una institucion pablica, ubicado en la provincia de Buenos Aires.

A partir de este analisis, y con el aporte de la psicopedagogia como de la pedagogia, se
establecera la importancia en cuanto a la relacion del juego con el proceso de adquisicion de la
lectoescritura, teniendo en cuenta que el juego ayuda a desarrollar la inteligencia y comprender
diferentes situaciones, predecir eventos y resolver problemas. Por lo tanto, también se fomenta
la formulacion de una estrategia para lograr una meta. Asimismo, la presente investigacion
asume un enfoque cualitativo, con un alcance exploratorio-descriptivo y el disefio es no
experimental.

En cuanto al instrumento de recoleccion de datos a aplicar es la entrevista semi
estructurada, tomando asi una muestra de 12 participantes.

Planteamiento del problema
Mas de 19 pautas de aprendizaje temprano fueron identificadas en un estudio

comparativo realizado por el Banco Interamericano de Desarrollo en colaboracién con



Rodriguez Gomez y Harris-Van Keuren (2013), el cual analiz6 12 programas nacionales y 7
regionales de educacidn inicial en trece paises de América Latina y el Caribe. Los resultados
evidenciaron una marcada heterogeneidad en los marcos curriculares, las modalidades
institucionales y las préacticas pedagdgicas implementadas en la region, con diferencias
significativas en los objetivos, contenidos y métodos de ensefianza. En la misma linea, el
informe conjunto del Banco Interamericano de Desarrollo y la UNESCO (2023) confirma que
la diversidad de enfoques y criterios de calidad en la educacion inicial continta siendo un
desafio estructural para los sistemas educativos latinoamericanos. En este contexto, las
instituciones de nivel inicial en la provincia de Buenos Aires operan en un escenario de
pluralidad contextual: la coexistencia de multiples modelos formativos y metodologicos
dificulta la implementacion de estrategias homogéneas y sostenibles de alfabetizacion inicial,
demandando una revision critica de las practicas docentes y de la formacion del rol
alfabetizador del maestro.

A pesar de los avances teoricos y practicos alcanzados en los Gltimos afios, la integracion
de propuestas ludicas en el proceso de alfabetizacion sigue siendo un campo que requiere mayor
indagacion y comprensién (Castedo, 2019). Este escenario evidencia la necesidad de revisar y
analizar con profundidad las practicas docentes que se desarrollan en el aula, considerando los
significados y representaciones que los educadores construyen en torno al juego y la
alfabetizacion.

Por otra parte, las metodologias empleadas en la ensefianza reflejan una tension
persistente entre enfoques innovadores y tradicionales. EI método fonico, aun vigente en
muchos jardines, representa un ejemplo claro de esta dualidad, donde las practicas historicas
conviven con propuestas emergentes que buscan favorecer aprendizajes mas significativos

(Castedo, 2019). Esta coexistencia de enfoques genera un terreno complejo para la



alfabetizacion inicial, especialmente cuando se trata de promover una ensefianza centrada en el
juego, la exploracién y la construccién activa del conocimiento.

Desde una perspectiva institucional, el rol alfabetizador del docente de nivel inicial no
siempre se aborda con la centralidad que requiere dentro de su formacién profesional. En las
carreras que forman maestros para el nivel inicial, se observa una vacancia en la explicitacion
y desarrollo del rol alfabetizador como nucleo de la practica docente (Zamero, s.f.). Esta
carencia se traduce en una preparacion insuficiente para afrontar la ensefianza de la lecturay la
escritura en los primeros afios escolares, lo que repercute directamente en la calidad y
coherencia de las propuestas didacticas.

El problema se intensifica cuando los docentes noveles asumen de manera acritica las
practicas institucionales ya instaladas, sin mediar procesos de reflexion o adaptacion a las
necesidades especificas de sus alumnos (Zamero, s.f.). Esta dindmica limita la innovacion
pedagdgica y restringe la posibilidad de construir un marco didactico flexible que articule el
juego con los procesos de alfabetizacion. Tanto los Institutos Superiores de Formacion Docente
(ISFD) como las instituciones educativas se enfrentan asi al desafio de repensar sus propuestas
formativas y practicas aulicas desde un enfoque integral que promueva la creatividad, la
autonomia y la alfabetizacion significativa.

Asimismo, el proceso de alfabetizacién en la primera infancia actia como un potente
organizador de inclusion o exclusion educativa. El fracaso en esta etapa puede generar
dificultades persistentes en la trayectoria escolar y condiciona las posibilidades de acceso y
permanencia en niveles superiores (Zamero, s.f). Sin embargo, todavia persiste una
desconfianza institucional respecto a la ensefianza sistematica de la lectura y la escritura, como
si la organizacion planificada del aprendizaje no constituyera una variable esencial en el
desarrollo de las competencias comunicativas (La formacion docente en la alfabetizacién

inicial, s.f.).



De igual modo, los anélisis producidos desde los ISFD suelen atribuir los problemas de
alfabetizacién exclusivamente a la escuela primaria, sin considerar que la seleccion de
contenidos y enfoques en las catedras del profesorado de Nivel Inicial constituye parte activa
del problema (Zamero, s.f.). Esta mirada unidimensional impide comprender la complejidad del
fendmeno y las interacciones entre formacion docente, practica pedagdgica y desarrollo infantil.
Ademas, en muchos planes de estudio, los contenidos vinculados con el aprendizaje inicial de
la lectura y la escritura no ocupan un lugar explicito, lo que limita la preparacién de los futuros
maestros para abordar esta tarea desde una perspectiva psicopedagdgica integral.

En base a lo expuesto se expone el interrogante inicial: ;Como influyen las propuestas
ludicas en el desarrollo de las habilidades de lectura y escritura en nifios del nivel inicial que
asisten a una institucion publica en la provincia de Buenos Aires?

Objetivo General

= Describir el vinculo entre las propuestas ludicas y las caracteristicas de la alfabetizacion
inicial, en nifios del nivel inicial, que asisten a una institucion publica en la provincia de
Buenos Aires.

Objetivos Especificos

= Analizar como se desarrollan las habilidades de lectura y escritura en nifios del nivel
inicial, identificando las etapas clave y metodologias empleadas.

= Detallar las caracteristicas de las propuestas ludicas utilizadas en el proceso de
alfabetizacion de nifios en el nivel inicial.

= Establecer como las actividades ladicas influyen en el desarrollo de habilidades de

lectura y escritura en el contexto educativo inicial.



Supuesto basico:
e Existe un vinculo favorable entre las propuestas ludicas y las caracteristicas de
la alfabetizacion inicial, en nifios del nivel inicial, que asisten a una institucion

publica en la provincia de Buenos Aires.



Capitulo 2. Fundamentacion

La importancia del juego en el desarrollo temprano de la lectoescritura, reside en el
potencial para proporcionar a los nifios un entorno significativo y atractivo, donde aprende
conceptos y habilidades de lectura y escritura. Este potencial existe porque, en teoria, la
actuacion y la alfabetizacion comparten procesos cognitivos de orden superior, como la
imaginacion, la clasificacion y la resolucion de problemas. La importancia de la lectoescritura
a menudo se pasa por alto en la vida cotidiana, pero la alfabetizacion es crucial tanto para nifios
como para adultos. Con el inicio de esta actividad, comienza una nueva etapa. La lectura es un
recurso cognitivo fundamental ya que no solo puede ofrecer informacion sino también, formar
habitos y aprender técnicas que permitan expresar de una manera mas relevante y rica, la
escritura.

A partir de su relevancia, surge el interés de plantear esta investigacion en reconocer e
identificar cualidades del juego ligados a la lectoescritura, analizar el juego como papel
fundamental en el aprendizaje del mismo, en los primeros afios de los nifios y nifias, entendiendo
gue mediante el mismo, éste interioriza una relacion interpersonal sana, de respeto mutuo, donde
es escuchado, y a su vez, aprende a escuchar; asi profundizar la mirada para fortalecer un juicio
critico, en la competencia argumentativa y en la capacidad creativa. Conocer el mundo desde el
juego, implica una nocion de conocimiento ligado a lo disciplinar. En las instituciones escolares
esta presente el conocimiento disciplinar para comprender la realidad, y en el nivel inicial es un
tema de preocupacion, debido a que se apunta que se ha escolarizado el nivel. El problema no
estd en los contenidos, sino en cdmo se lo utiliza; es importante tener presente entonces, las
caracteristicas del sujeto que aprende.

Tanto la importancia como la necesidad de abordar esta problematica, reside en
revalorizar el lugar del juego para la adquisicion de la lectoescritura en el proceso de

alfabetizacién inicial. Desde el punto de vista personal y profesional, este tema aportara
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estrategias, conocimientos tedricos, y herramientas para trabajar a través del juego el proceso
de adquisicion de la lectoescritura. Para las instituciones educativas contribuira hacia una
mirada diferente enriquecedora de las practicas aulicas docentes, como asi también generara la
reflexion sobre el ofrecer un espacio creativo, confiable, agradable, donde los nifios y nifias
puedan expresar su subjetividad a través del juego, lo que servirA como herramienta
fundamental para el desempefio de psicopedagogas o psicopedagogos en las instituciones
educativas.

Es por ello que es vital mencionar que la etapa de alfabetizacién inicial es un momento
vital en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura de los nifios y nifias ya que, durante esta
etapa, los nifios y nifias estan en un proceso de adquisicion temprana de habilidades de
lectoescritura, lo que puede tener un impacto significativo en su éxito posterior en la escuela y
en la vida.

En este contexto, el juego puede desempefiar un papel importante en el proceso de
adquisicion de la lectoescritura en la etapa de alfabetizacion inicial, siendo que el juego es una
actividad natural y espontanea que los nifios y nifias realizan con entusiasmo y placer. Cuando
se utiliza de manera efectiva, el juego puede ser un medio poderoso para fomentar el aprendizaje
y el desarrollo de habilidades (Tonucci, 2015).

En primer lugar, el juego puede ayudar a los nifios y nifias a desarrollar habilidades
importantes para la lectoescritura, como la conciencia fonoldgica. Los juegos que involucran
rimas, cuentos, canciones y trabalenguas pueden ayudar a los nifios y nifias a identificar sonidos,
palabras y frases, lo que es esencial para el desarrollo de habilidades de lectura y escritura
(Tonucci, 2015).

Asimismo, el juego puede proporcionar un ambiente de aprendizaje ludico y sin presion.
Los nifios y nifias pueden aprender a través de la exploracion, la experimentacion y la resolucion

de problemas, lo que puede ser mas efectivo que el aprendizaje tradicional basado en la
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memorizacién y la repeticion. El juego también puede fomentar la creatividad y la imaginacion,
lo que puede ayudar a los nifios y nifias a desarrollar habilidades de escritura y comprension de
lectura mas avanzadas en el futuro (Tonucci, 2015).

Otro beneficio importante del juego en la etapa de alfabetizacién inicial es que puede
ayudar a los nifios y nifias a desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje y la lectura.
Cuando los nifios y nifias se divierten mientras aprenden, es mas probable que se sientan
motivados y comprometidos con el proceso de aprendizaje. Esta motivacion y compromiso
pueden ayudar a los nifios y nifias a mantener su interés en la lectura y la escritura a lo largo de
su vida (UNICEF, 2018).

En conclusion, el juego puede desempefiar un papel importante en el proceso de
adquisicion de la lectoescritura en la etapa de alfabetizacion inicial, ya que los juegos pueden
ayudar a los nifios y nifias a desarrollar habilidades importantes para la lectoescritura,
proporcionar un ambiente de aprendizaje ludico y sin presion, fomentar la creatividad y la
imaginacion, y desarrollar una actitud positiva hacia el aprendizaje y la lectura. Por lo tanto, es
importante que los educadores y profesionales reconozcan el valor del juego en la ensefianza

de la lectoescritura y lo integren en sus programas y actividades de ensefianza.
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Capitulo 3. Estado del arte

Inicialmente es vital destacar el trabajo de Ruiz y Soberano (2021) en México y titulado
"Précticas letradas y situaciones didacticas para favorecer la alfabetizacion inicial de
preescolares”, en esta investigacion se explora un tema fundamental en el &mbito de la
educacion preescolar. La investigacion tiene como objetivo principal seleccionar practicas
letradas apoyadas en recursos digitales para ser incorporadas al disefio de situaciones didacticas
y evaluar su pertinencia en el proceso de alfabetizacion inicial de nifios preescolares. La
metodologia del estudio se basa en elementos de la ingenieria didactica y abarca cuatro fases
clave, incluyendo un analisis preliminar y una evaluacion final. En la fase inicial, se adopt6 una
perspectiva didactica cercana al enfoque sociocultural, y se delimitd un contexto educativo
especifico: una escuela de educacion preescolar pablica en Xalapa, Veracruz. Se selecciond un
grupo de preescolares de segundo grado, compuesto por 15 alumnos, para la aplicacion de las
situaciones didacticas. Las herramientas utilizadas en el estudio incluyeron la Teoria de las
Situaciones Didacticas (TSD) como ruta tedrico-metodoldgica, y se aplicaron practicas como
la lectura de textos narrativos, juegos de loteria y "ahorcado™. Este enfoque interdisciplinario
permitioé a las investigadoras aplicar las situaciones didacticas durante tres meses con el grupo
de aplicacion, evaluando tanto a priori como a posteriori el nivel de conceptualizacion de la
lengua escrita de los alumnos. En la fase final, se realiz6 un analisis cualitativo con el apoyo
del software Atlas.ti. Este analisis incluyd la evaluacién de una muestra de alumnos de los
diferentes subniveles evaluados anteriormente, aunque las condiciones escolares durante la
contingencia nacional limitaron la evaluacion a solo una parte de los grupos. Concluyendo, se
destacaron avances significativos en el nivel de conceptualizacion de la lengua escrita en ambos
grupos, siendo mas notable el progreso en el grupo de aplicacion. La situacion didactica
enfocada en la lectura de textos narrativos en formato digital y la escritura de palabras result6

ser la mas atractiva para los alumnos y facilité la reflexion sobre la lengua escrita.
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Ahora bien, la investigacion de Mendoza (2021) llevada a cabo en Colombia y titulada
"El juego como herramienta pedagdgica para fortalecer los procesos de ensefianza de la
lectoescritura de los nifios y nifias del grado primero de la institucion educativa Rafael Valle
Meza", aborda un enfoque innovador en la pedagogia infantil y se enfoca en la implementacion
de estrategias pedagdgicas a través del juego para mejorar el rendimiento académico en nifios
de primer grado. El objetivo central es reconocer y fortalecer el papel de la lectoescritura en la
educacion y la vida cotidiana, utilizando el juego no solo como una herramienta para desarrollar
diversas habilidades en los nifios, sino también para fomentar la psicomotricidad, el respeto
propio, la concentracion y la creatividad, elementos fundamentales en la ensefianza de la
lectoescritura. La metodologia aplicada en esta propuesta pedagogica fue de enfoque
cualitativo, desarrollada en la Institucion Educativa Rafael Valle Meza. Este enfoque buscaba
generar procesos dindmicos de pensamiento dentro de la comunidad educativa, y se implemento
mediante documentos disefiados y aplicados por los docentes en diferentes areas, con el fin de
alcanzar una educacion de calidad. La propuesta pedagdgica subraya la estrecha relacion entre
el juego vy los procesos de lectoescritura, destacando el juego como una actividad fundamental
en la infancia, vital para el desarrollo humano y que contribuye positivamente a todos los
aspectos del crecimiento infantil. Esta relacion se manifiesta en cuatro dimensiones basicas del
desarrollo: intelectual, social, afectivo-emocional y promotor. Finalmente, el estudio concluy6
que la planificacion para ensefiar lectoescritura a traves del juego resultd eficiente. La
interaccidn de los estudiantes con la lectura y cuentos infantiles mejoré su capacidad de escucha
e interpretacion, lo que se evidenci6 en su habilidad para plasmar lo aprendido a través del
dibujo. Ademas, se logro involucrar a los padres de familia en el proceso formativo, lo cual fue
esencial para mejorar el aprendizaje de los nifios.

También la investigacion de Lopez-Ninapaytan (2022) llevada a cabo en Lima, Perd y

titulada "Juego libre en sectores para desarrollar la lectoescritura en nifios de 5 afios de una
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institucion educativa privada en Lima", aborda un tema fundamental en el d&mbito de la
educacion inicial. El estudio tuvo como objetivo central el determinar la influencia del juego
libre en el desarrollo de la lectoescritura en nifios de cinco afios. El enfoque metodoldgico
adoptado fue cuantitativo y se baso en un disefio preexperimental. El estudio aplicado consistid
en una serie de talleres con la finalidad de responder a los problemas identificados en la préctica
observacional. Ademas, se fundamentd en bases tedricas sélidas proporcionadas por
especialistas en el tema, lo que garantizaba la relevancia y aplicabilidad de los resultados en
futuros estudios. El disefio preexperimental implicd la participacion de un grupo de nifios
seleccionados, sobre los cuales se observaron los efectos directos de la variable independiente,
y se compararon los resultados de las pruebas pre y post para determinar si existian diferencias
significativas. La muestra del estudio consistio en 15 nifios de cinco afios. Los resultados
demostraron que, al inicio del estudio (pretest), el 80% de los nifios se encontraban en un nivel
inicial de desarrollo en la variable de lectoescritura. Tras la implementacion de las actividades
de juego libre, los resultados del postest revelaron que los nifios alcanzaron un nivel de logro
del 100%. Por lo tanto, se concluyo que la aplicacion de actividades de juego libre en sectores
influye significativamente en el desarrollo de la lectoescritura en este grupo de nifios.
Asimismo, la intervencion de Marder (2018) llevada a cabo en Argentina y titulada: Los
chicos nos dicen “Queremos Aprender”: Programa para el desarrollo lingiiistico—cognitivo,
socio-emocional y de alfabetizacion de nifios pequefios. Tuvo como objetivo central el reducir
la brecha en el rendimiento de nifios de diferentes sectores sociales a traveés de intervenciones
pedagdgicas de calidad. Desarrollado conjuntamente por investigadores del CIIPME-
CONICET CEREN/CIC-PBA, Universidad de Cordoba, y la U.N.L.P, junto con docentes de
nivel inicial, el programa incluye una variedad de materiales didacticos disefiados para fomentar
un aprendizaje integral en nifios pequefios. El programa "Queremos aprender" se implemento

como un proyecto piloto en dos salas de un jardin pablico de Villa Elisa, La Plata, incluyendo
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a 65 nifios, 4 docentes y 2 directivos. Los profesionales involucrados recibieron formacion y
acompafiamiento por parte de investigadores y becarios de la CIC y estudiantes extensionistas
de la Universidad Nacional de la Plata (UNLP). Este enfoque colaborativo tenia como objetivo
la formacién docente y el seguimiento de précticas a través del acompafiamiento en el aula y la
evaluacion sistematica del desempefio de los nifios durante la intervencién. Los resultados del
programa fueron alentadores, mostrando cambios significativos en las estrategias docentes y
transformaciones en el contexto alfabetizador aulico. Los nifios participantes experimentaron
avances notables en el aprendizaje y desarrollo. Particularmente destacable fue la mejora en la
capacidad de los nifios para narrar textos, recuperando eventos esenciales de las historias y
estableciendo relaciones causales. Ademas, se observaron mejoras en las actividades de control
inhibitorio y flexibilidad, lo cual fue resaltado por los docentes como un aspecto positivo del
programa. Sin embargo, aungue los resultados fueron prometedores, se advierte la necesidad de
considerar la persistencia de estos beneficios a largo plazo, ya que el estudio no fue de caracter
longitudinal.

La investigacion de Montalvan De Garcia y Principe Candelario (2019) abordo la
problematica de como las estrategias ludicas pueden influir en el aprendizaje de la lectoescritura
en estudiantes del I11 ciclo de la Institucion Educativa Generalisimo Don José de San Martin de
Huaura. El objetivo principal de este estudio fue determinar como las estrategias ludicas
contribuyen al proceso de alfabetizacion de los estudiantes en dicha institucion. En este marco,
las estrategias ludicas fueron consideradas la variable independiente, mientras que el
aprendizaje de la lectoescritura se establecié como la variable dependiente. El enfoque de la
investigacion fue descriptivo correlacional, utilizando un disefio no experimental. A través de
este disefio, se buscé identificar las relaciones entre las estrategias ludicas y el desarrollo de las
habilidades de lectoescritura en los estudiantes. Los resultados obtenidos mostraron que las

estrategias ltdicas tienen un impacto positivo en el fomento del aprendizaje de la lectoescritura,
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indicando avances significativos en los estudiantes que participaron en el estudio. Finalmente,
el estudio propone una serie de recomendaciones dirigidas a los docentes y directivos de la
institucién, con el objetivo de optimizar el desempefio escolar de los alumnos. Estas
recomendaciones se centran en la integracion y utilizacion mas eficaz de las estrategias ludicas
dentro del proceso de ensefianza, para potenciar el aprendizaje de la lectoescritura en los
estudiantes del 111 ciclo.

Por otra parte, la investigacion de Cabrera y Zuloeta (2018) tuvo como objetivo elaborar
una estrategia ludica para la ensefianza de la lectoescritura, con el fin de mejorar la atencion y
concentracion de los estudiantes de primaria. La reflexion central del estudio se enfocé en el
papel del maestro como productor de textos escritos y como orientador en el proceso de
adquisicion y desarrollo de la escritura en los nifios. Se destaco la importancia de que los
estudiantes reconozcan la escritura como una forma de expresion personal. La estrategia
propuesta integra el juego como una herramienta fundamental en el aula, ya que facilita un
aprendizaje divertido y natural, caracteristicas que son inherentes al desarrollo infantil. La
investigacion hizo uso de métodos cientificos en tres niveles: tedrico, empirico y estadistico, lo
que permite validar los resultados obtenidos. Los resultados demostraron una mejora
significativa en la atencion y concentracion de los estudiantes, asi como en el aprendizaje activo
y colaborativo. Esto refuerza la idea de que el uso de estrategias ltdicas favorece un entorno de
aprendizaje mas dindmico y efectivo.

Quinceno Méndez y Restrepo Soler (2019) abordaron las dificultades de lectoescritura
que enfrentaban los nifios de primer grado (5 a 6 afios) del Liceo Infantil Arco Iris en
Guadalajara de Buga, y explordé como estas dificultades podian mejorarse mediante el uso del
juego. Su objetivo principal fue demostrar a los docentes que el juego puede ser una herramienta
pedagdgica efectiva para el aprendizaje, contrastando con las préacticas tradicionales como la

repeticion de planas y la transcripcion de textos. Se buscd que los nifios no solo mejoraran su

17



motricidad, sino también su proceso lectoescritural a través de estrategias ludicas, destacando
la importancia del juego en el desarrollo de la primera infancia. El enfoque metodolégico de
este estudio fue cualitativo, con una investigacion accion, en la que se ofrecieron herramientas
ludicas a los docentes para que pudieran incorporarlas en su labor pedagogica. De esta manera,
se esperaba que los nifios mejoraran sus habilidades en lectoescritura, reduciendo las
debilidades identificadas (Quiceno Méndez y Restrepo Soler, 2019).

El trabajo presentado por Bustos et al., (2023) se enfoco en la pregunta central: ;Cémo
las intervenciones psicopedagdgicas desde el juego contribuyen a la promocién de la
alfabetizacion en la primera infancia?, en un contexto especifico de jardin maternal, con nifios
y nifias de 3 y 4 afios de edad. El abordaje de la problematica se realiza a través de un enfoque
cualitativo, utilizando analisis documental de los proyectos de intervencion en alfabetizacion
llevados a cabo por estudiantes de la Practica V de la Licenciatura en Psicopedagogia durante
los afos 2019-2020. Este analisis permite integrar las perspectivas de autores clasicos y
contemporaneos, destacando aquellas producciones que ofrecen claves para comprender las
intervenciones psicopedagdgicas en la promocién de la alfabetizacion en la primera infancia,
particularmente en relacion con el juego. Los resultados del estudio evidencian la
predominancia de ciertos marcos tedricos en el disefio de intervenciones por parte de las
estudiantes, especialmente en el uso del juego simbdlico como precursor de los procesos que
preceden a las practicas de lectura y escritura en los primeros afios. De los proyectos revisados,
se destaca que las estudiantes comprendieron la importancia del rol de los adultos (practicantes,
docentes y familiares) en la provision de espacios y tiempos adecuados para el juego, ya que
este no solo fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas y simbdlicas, sino que también
favorece el desarrollo del lenguaje oral, el pensamiento y, como consecuencia, el aprendizaje

de la lectura y la escritura.
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Ojedacet al., (2020) analizaron el nivel de interés y motivacion de los nifios en Educacién
Inicial durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, mediante la implementacion de juegos y
videos didacticos basados en las TIC. La investigacién se desarroll6 bajo un paradigma
descriptivo con enfoque no experimental. Los resultados obtenidos revelaron un alto nivel de
motivacién en los nifios a lo largo de la jornada escolar, desde el inicio hasta el final, al
incorporar juegos y videos didacticos en las actividades del aula. Ademas, los nifios expresaron
el deseo de que las actividades se extendieran por méas tiempo, lo que subraya el impacto
positivo que estas herramientas pueden tener en su involucramiento con el aprendizaje. La
conclusion principal de este estudio es que el juego y el aprendizaje estan estrechamente
vinculados. Los juegos didacticos facilitan el proceso de aprendizaje, convirtiéndolo en una
experiencia mas atractiva y efectiva, sin que se convierta en un momento de desorden o sin
reglas. Por lo tanto, se destaca que los docentes deben adoptar estas metodologias y
herramientas, ya que permiten llegar de manera mas efectiva a los estudiantes y fomentar un
ambiente de aprendizaje positivo y motivador.

Para finalizar el apartado, el trabajo de Nazario y Paredes (2020) titulado "El juego como
estrategia para el desarrollo de la identidad y autonomia en nifios menores de 6 afios -
Instituciones educativas en el nivel inicial Chiclayo, 2019", tuvo como objetivo principal
promover el desarrollo de la identidad y autonomia de nifios menores de 6 afios mediante
estrategias de juego. El disefio de investigacion fue pre-experimental y se aplicé a una muestra
de 75 nifios, a los cuales se les administro un instrumento de recoleccion de datos en forma de
lista de cotejo, validada por juicio de expertos con un nivel de confiabilidad de 0.889. Los
resultados del estudio indicaron que el juego como estrategia tuvo una influencia significativa
en el desarrollo de la identidad y autonomia de los nifios menores de 6 afios en dos instituciones
educativas. La investigacién adopté un enfoque cuantitativo, ya que el andlisis y la medicion

de la informacion requirieron estudios detallados y profundos mediante la recopilacién de datos
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a través de pre y post test. El disefio pre-experimental aplicado permitié observar una mejora
en los resultados, lo que respaldd el objetivo general de la investigacion. Estos cambios reflejan
coémo las estrategias de juego se convirtieron en un aliado significativo en el proceso de
desarrollo de la identidad y autonomia en los nifios, resaltando la relevancia del juego en su

formacion integral.
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Capitulo 4. Marco tedrico

El proceso de ensefianza-aprendizaje en el Nivel Inicial

El proceso de ensefianza-aprendizaje en el Nivel Inicial se concibe como una préctica
pedagogica sistematica, planificada y orientada al desarrollo integral del nifio en sus
dimensiones cognitiva, emocional y social. Se entiende como un proceso activo porque el sujeto
aprende a partir de la interaccion con su entorno y la reconstruccién progresiva de sus esquemas
de conocimiento (Balsamo Estévez, 2022). Esta actividad constructiva no implica Unicamente
la transmision de contenidos, sino la organizacion de experiencias que estimulen la exploracion,
la manipulacion y la comprension del mundo que rodea al nifio, en coherencia con las etapas
evolutivas descritas por la teoria psicogenética.

La finalidad inmediata de la ensefianza en este nivel consiste en generar condiciones que
posibiliten la apropiacion gradual del conocimiento, favoreciendo el desarrollo del
pensamiento, el lenguaje y la socializacion. Vielma Vielma y Salas (2000) sefialan que las
principales teorias del desarrollo en particular las de Vygotsky, Piaget, Bandura y Bruner
sostienen que el aprendizaje se produce en un marco de interaccion social, donde el adulto
cumple una funcién mediadora esencial. En este sentido, la labor docente se orienta a organizar
situaciones de ensefianza que articulen la accion, la reflexion y el juego como medios para
promover aprendizajes significativos y contextualizados.

El juego se constituye, por tanto, en un eje estructurante del enfoque pedagogico del
Nivel Inicial. Se reconoce como una herramienta natural del aprendizaje infantil que facilita la
expresion simbdlica, la resolucion de problemas y la adquisicion de competencias
comunicativas. Roskos y Christie (2011) describen el nexo juego-alfabetizacion como el
espacio en el que confluyen el juego, el lenguaje y los comportamientos emergentes de lectura
y escritura, promoviendo entornos ludicos ricos en oportunidades para el desarrollo del

pensamiento y del lenguaje. La integracion del juego en las propuestas educativas permite que
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el nifio participe activamente en situaciones donde la oralidad y la exploracion simbdlica

constituyen la base de futuras précticas de alfabetizacion.

Juego

Segun la Convencion de los Derechos del Nifio/a de UNICEF (1990), el articulo 31
establece que los nifios tienen derecho al descanso, al juego, y a participar en actividades
recreativas, tanto culturales como artisticas, subrayando la importancia del juego como un
derecho esencial en la vida de los nifios (UNICEF, 1990). Desde un enfoque psicopedagdgico,
Alicia Fernandez (2004) citada en Caudullo y Colloca (2022) interpreta el juego como una
actividad que fomenta el pensamiento creativo y la expresion de la subjetividad de los nifios,
siendo una experiencia vital que perdura y enriquece la vida imaginativa y artistica.

En cuanto a la relacion entre el juego y la ensefianza, Sarlé (2011) argumenta que el
juego va mas alla de ser solo un medio de expresion o interaccion; es un proceso donde los
nifios manejan sus representaciones mentales y conocimientos, generando nuevas situaciones o
cambios en sus experiencias. En este sentido, el juego se integra en el contexto educativo como
una herramienta pedagogica efectiva (Sarlé, 2011).

Por su parte, Martin (2017) enfatiza el rol critico del juego en la educacion, destacando
su contribucion al desarrollo intelectual, motor y social de los nifios. Segun Martin, el juego no
solo facilita el aprendizaje, sino que también lo hace de manera divertida y agradable (Martin,
2017). Fernandez (2004) citada en Caudullo y Colloca (2022) agrega que el juego permite
recuperar el placer de aprender y fomenta la autonomia intelectual, siendo necesaria la presencia
de un entorno de confianza para jugar.

De acuerdo con Winnicott (1971) citado en Monzén (2020), el juego o actividad ladica
puede ser entendido como aquella actividad, que, a partir de la satisfaccién de los instintos,

genera placer al nifio (p. 8). Segun él, el juego es una forma de expresion que permite a los

22



nifios explorar su creatividad, sus sentimientos y sus experiencias de manera segura. En su obra,
destacd que el juego ocurre en un “espacio transicional”, un &rea intermedia entre la realidad
externa y la interna, donde el nifio puede experimentar y aprender sin las restricciones de la
realidad pura o la fantasia absoluta (Monzén, 2020).

Para Winnicott (1972), el juego también es esencial en la construccion de la identidad,
ya que permite al individuo expresar aspectos auténticos de si mismo y conectarse con los
demas de manera genuina. Este espacio ludico y creativo es considerado un recurso terapéutico,
ya que facilita la comunicacion de experiencias dificiles de verbalizar, promueve la autonomia
y ayuda a enfrentar conflictos emocionales.

En un enfoque similar, Marin (2009) sefiala que el juego es la actividad primordial en
la infancia, satisfaciendo la curiosidad y el deseo de explorar, aprender y crear de los nifios. El
juego actlia como un motor esencial para el crecimiento equilibrado en diferentes areas del
desarrollo infantil (Marin, 2009). Fernandez (2004) también observa que el juego ofrece a los
nifios la oportunidad de crear y reconstruir historias y personajes, siendo una actividad de
construccion continua (Fernandez, 2004).

Asimismo, es fundamental considerar la teoria del objeto transicional de Winnicott
(1972), que resalta la importancia del espacio de juego como un terreno intermedio que facilita

la creatividad y la formacidn de la subjetividad. Este espacio transicional, ni completamente
interno ni externo, se convierte en un terreno fértil para el desarrollo infantil (Winnicott, 1972).

Por su parte, Bruner (1983) hizo contribuciones significativas sobre el rol del juego en
el desarrollo cognitivo y en el contexto educativo. El autor plantea que el juego no solo es una
actividad espontanea de los nifios, sino que puede ser un “formato” pedagogico dentro del aula
o0 la sala. Los formatos, en la teoria de Bruner, son estructuras de interaccién repetitivas y
predecibles entre el nifio y el adulto que permiten el aprendizaje. En el juego, estos formatos

ofrecen un entorno donde los nifios pueden experimentar y entender el mundo de manera
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organizada, desarrollando habilidades cognitivas y linguisticas fundamentales para el
aprendizaje (Bruner, 1983).

Para Bruner, los formatos son patrones de interaccion que se repiten y se establecen
entre el adulto (o el docente) y el nifio, sirviendo como un marco para la adquisicion de
conocimientos. Los formatos pueden ser verbales, como conversaciones 0 preguntas y
respuestas, 0 no verbales, como el uso de gestos, juegos de roles y representaciones simbdlicas.
En el contexto educativo, los formatos de juego crean un ‘“andamiaje” que facilita la
comprension de conceptos y el desarrollo del lenguaje, permitiendo que los nifios progresen
desde interacciones mas simples a estructuras linglisticas y cognitivas mas complejas (Bruner,
1983).

Existen distintos tipos de formatos de juego que se pueden usar en el aula, tales como:

Formatos narrativos: Estos formatos consisten en relatos o historias que el docente o los
nifios crean y permiten a los nifios explorar el lenguaje narrativo y la estructura de las historias,
elementos clave para el desarrollo de habilidades linglisticas y comprensivas (Arnés y Zabaleta,
2022).

Formatos de rol: En este tipo de juego, los nifios asumen roles especificos, como en una
dramatizacion. A través de los roles, los estudiantes no solo se expresan, sino que también
desarrollan habilidades lingiisticas relacionadas con el uso de vocabulario, la entonacion, y la
adecuacidn del lenguaje segun el contexto (Pinto Gonzélez, 2025).

Formatos de exploracién: Consisten en actividades donde los nifios interactian
libremente con el medio que los rodea, objetos o conceptos, formulando preguntas y probando
respuestas. Este tipo de formato fomenta un lenguaje exploratorio y descriptivo, promoviendo
una comprension del lenguaje como herramienta para pensar y resolver problemas (Ministerio

de Educacion de Colombia, 2014).
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La utilizacion de formatos en el juego tiene una conexién directa con el lenguaje, ya que
cada tipo de formato exige el uso de distintos registros lingisticos, expresiones y estructuras
que enriquecen la capacidad comunicativa de los estudiantes (Bruner, 1986). En el entorno
educativo, el juego como formato se convierte en una herramienta que facilita la ensefianza de
una manera accesible y significativa para los nifios, ayudandolos a estructurar y ampliar sus
habilidades de comunicacion y su comprension del mundo (Rimascca Rodriguez et al., 2025).
Los autores citados refuerzan la importancia del juego en la primera infancia a través del
siguiente planteo:

es esencial priorizar el juego para los nifios, ya que el desarrollo cerebral
en los primeros afos es impresionante, y los nifios nacen con la mayoria
de las neuronas que tendran durante toda su vida, necesitando solo ser
estimuladas. Los primeros afios son cruciales, y es a través del juego
donde los nifios desarrollan sus capacidades cognitivas,
socioemocionales y sociales. Es decir, la infancia es una etapa de
crecimiento y desarrollo acelerado, donde los nifios, a través del juego,
desarrollan la inteligencia socioemocional, habilidades intelectuales y
competencias sociales que fortalecen su personalidad, afirman sus
valores y normas de conducta, al mismo tiempo que disfrutan y se
entretienen (Rimascca Rodriguez et al., 2025, p. 8).
El juego en el Nivel Inicial

Hablar del juego en la educacién inicial implica fomentar la autonomia, valorando la
iniciativa y curiosidad natural de los nifios como formas esenciales de explorar y comprender
el entorno. Este proceso debe ser reconocido y respaldado por educadores y agentes educativos.
En este sentido, el juego se transforma en un “espacio de escucha” donde los maestros y agentes

educativos pueden realmente percibir las capacidades y potenciales de los nifios, entendiendo
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la diversidad de sus formas de expresion, tal como lo sugiere Malaguzzi (2001) (Céardenas
Restrepo y Gomez Diaz, 2014).

En el marco de una atencién integral a la primera infancia, el juego se concibe como un
derecho fundamental que debe ser asegurado en todos los contextos: el hogar, el espacio
educativo, los entornos de salud y los espacios publicos. Garantizar este derecho implica
reconocer que el juego es una forma de vida para los nifios, lo que lleva a una reflexion critica
sobre los ambientes en los que se desarrollan y sus condiciones. Asimismo, invita a cuestionar
el papel de los medios de comunicacion y de la industria del juego y el juguete, preguntandonos
qué tipos de actividades ludicas ofrecen y cuales son los valores que transmiten. Estos aspectos
subrayan por qué el juego debe ocupar un lugar central en la educacion inicial (Cardenas
Restrepo y Gomez Diaz, 2014).

El énfasis en el juego ha sido tan fundamental en las préacticas educativas de los Jardines

de Infantes que ha influido profundamente en su disefio y organizacidn, otorgandoles una
identidad distintiva.
Cuando los primeros pedagogos se dedicaron a pensar, disefiar, sentar las bases de la
educacion dedicada a nifias y nifios pequefios, el juego se considerd como un
componente constitutivo de dicha empresa, es decir como un elemento que sellé su
impronta de manera definitoria desde el momento de su fundacion (Ministerio de
Educacion y Deportes, 2017, p. 3).

En estos espacios, todo esta cuidadosamente adaptado a las necesidades y el tamafio de
los nifios pequefios: los muebles son a escala reducida, disefiados para que los nifios puedan
usarlos de manera autonoma y segura. Los juguetes son diversos y seleccionados para abarcar
diferentes areas de desarrollo, desde lo motor hasta lo cognitivo y social, y se organizan en
categorias que reflejan su funcion educativa o de entretenimiento (Ministerio de Educacion y

Deportes, 2017).
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Ademas, los objetos y materiales se colocan a la altura de los nifios, fomentando el
acceso libre y la exploracion independiente, una caracteristica esencial de la educacion infantil.
Los colores vivos y las decoraciones alegres son elementos clave en las salas, creando un
ambiente visualmente atractivo y estimulante que contrasta notablemente con los entornos de
educacion primaria, donde el mobiliario y los recursos suelen ser méas formales y dirigidos hacia
una instruccién académica mas estructurada. Esta atmésfera Unica en los Jardines de Infantes,
centrada en el juego y la exploracién, apoya un aprendizaje ludico y sensorial que es
fundamental en las primeras etapas de desarrollo (UNICEF, 2021).

Segun Gutierrez y Pérez (2015) el juego, desde una perspectiva social, actia como un
espejo de la cultura y la sociedad en la que se desarrolla, representando las construcciones y
experiencias propias de su contexto. Nifias y nifios reproducen en el juego lo que observan y
experimentan en su entorno, dandole nuevos significados. Asi, se convierte en una herramienta
para elaborar el mundo y adquirir una formacion cultural, introduciendo a los pequefios en la
vida de la sociedad en la que estan inmersos. En este sentido, los juegos tradicionales tienen
una importancia especial, ya que transmiten una identidad particular y se perpetuan de
generacion en generacion, principalmente a través de la oralidad, fortaleciendo la cohesién y el
sentido de pertenencia en los grupos humanos. Ademas, el juego con reglas facilita que los
nifios se familiaricen con las normas sociales y las practiguen en un ambiente ludico,
promoviendo asi su integracion al mundo social (Cardenas Restrepo y Gomez Diaz, 2014).

Desde los inicios de la educacion en el Nivel Inicial, el aspecto ludico se ha empleado
como un recurso que potencia las estrategias de ensefianza. Esto plantea una cuestion
interesante: ;todos los juegos pueden considerarse ludicos? Existe una distincion clave entre lo
ludico v el juego "didactico”. Cuando el juego se emplea como herramienta en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, con reglas y objetivos especificos impuestos por el docente, el juego

pierde en cierto modo su esencia ludica. La verdadera naturaleza de lo ludico radica en el
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impulso espontaneo e interno del individuo hacia el mundo exterior, siendo una actividad que
surge de la voluntad libre del jugador (Gorosito y Molina, 2020).

En el Jardin Maternal, el juego predominante es el juego motor o de ejercicio, donde el
nifio explora su propio cuerpo y sus movimientos, sin diferenciar entre los momentos de juego
y los que no lo son. En esta etapa, el juego surge de manera espontanea y es una fuente de placer
para el nifio, quien comienza a descubrirse a si mismo a través del movimiento y la
manipulacién de su cuerpo. Este primer tipo de juego es esencialmente exploratorio y se
enriquece cuando el nifio empieza a interactuar con objetos y juguetes que se encuentran a su
alcance, abriendo las puertas a una comprension inicial del entorno fisico (Gorosito y Molina,
2020).

Con el crecimiento, el juego evoluciona hacia el juego simbdlico, en el cual los nifios
crean mundos ficticios y atribuyen nuevos significados a los objetos, personas y situaciones de
su vida cotidiana. A través de este tipo de juego, un simple trozo de lana puede transformarse
en un plato de fideos, y los compafieros pueden asumir roles como padres, hijos, o doctores en
el juego de “la casita” o “el consultorio”. Este proceso de simbolizacién permite a los nifios
comprender e interpretar su realidad inmediata, y les brinda un espacio seguro para ensayar
roles y explorar diversas interacciones sociales. El juego simbolico se convierte asi en una
herramienta pedagogica con infinitas posibilidades, ayudando a los nifios a desarrollar una
comprension gradual del mundo que los rodea y a adaptarse a él (Gorosito y Molina, 2020).
Este consiste en crear situaciones reales o imaginarias, imitando a personajes que no estan
presentes dentro del juego, este tipo de juego es muy importante, debido a que el desarrollo de
lenguaje también estda presente en él, ayuda a descubrir y aprender palabras nuevas e
introducirlas en su lenguaje, para asi desarrollar su comunicacion (Duchi, 2015 citado en

Gonzélez Villavicencio et al. 2022, p. 1817).
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Teniendo en cuenta a Gonzélez Villavicencio et al., (2022), se conoce que el juego simbdlico
aporta numerosos beneficios para los nifios, tales como:

e Facilitar la comprension y la internalizacion del entorno.

e Proporcionar un espacio para el aprendizaje de roles sociales, donde los nifios
practican y comprenden los papeles establecidos en la sociedad adulta.

e Potenciar el desarrollo del lenguaje, ya que el nifio experimenta con palabras y
expresiones para dar forma a sus ideas y a sus mundos ficticios.

e Estimular la imaginacion, expandiendo la capacidad creativa y cognitiva.

Las funciones especificas del juego simbdlico incluyen:

e Desarrollo de un escenario ludico: Este escenario da coherencia a las
experiencias del nifio y refleja una vision idealizada de la vida cotidiana.

e Expresion del mundo interior: El juego se convierte en una ventana abierta al
mundo emocional e imaginativo del nifio, permitiendo a los adultos comprender
mejor sus intereses y preocupaciones.

e Aprendizaje de roles: En el juego, los nifios ensayan diferentes papeles, lo que
favorece el desarrollo de habilidades sociales y la empatia.

e Superacion del egocentrismo cognitivo: A través del juego simbdlico, el nifio
aprende a ver el mundo desde perspectivas diferentes a la propia, desarrollando

una mayor comprensién social y emocional.

Tipos de juegos en el Nivel Inicial
En la educacién inicial, el juego se reconoce como una actividad fundamental que
promueve el desarrollo integral de nifias y nifios. A través del juego, los pequefios exploran,

comprenden y asimilan el mundo que los rodea. Existen distintos tipos de juegos que se abordan
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en esta etapa, cada uno con caracteristicas y beneficios especificos que contribuyen al desarrollo
cognitivo, emocional, social y fisico de los nifios. De acuerdo con el Instituto Europeo de
Educacion (2021) a continuacion se describen los siguientes:

1. Juego de Ejercicio o Motor

Este tipo de juego es comun en las primeras etapas de desarrollo, cuando los nifios
empiezan a descubrir su propio cuerpo Yy sus posibilidades. En el juego motor, los nifios se
involucran en actividades que implican movimientos repetitivos y experimentan placer en la
accién misma, como correr, saltar, trepar y balancearse. Este juego ayuda a fortalecer las
habilidades motrices, el control del cuerpo y la coordinacion, aspectos esenciales para el
desarrollo fisico.

2. Juego Simbolico

A medida que los nifios crecen, comienzan a utilizar el juego simbdlico, una forma de
juego en la que asignan nuevos significados a objetos y situaciones. Este tipo de juego incluye
actividades como “‘jugar a la casita”, “ser un doctor”, o transformar un trozo de madera en un
avion. El juego simbolico permite a los nifios procesar y comprender su entorno, ensayar roles
sociales y explorar emociones. Ademas, es clave en el desarrollo del lenguaje y la imaginacion,
ya que implica crear y compartir narrativas con otros.

3. Juego de Construccion

El juego de construccion se manifiesta cuando los nifios manipulan materiales como
blogues, piezas de construccion, o materiales naturales (arena, agua, piedras) para crear y
construir. Este tipo de juego fomenta el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas,
l6gica, creatividad y paciencia. Ademas, el juego de construccion contribuye a la percepcién
espacial y al desarrollo de habilidades matematicas, como el conteo y la clasificacion.

4. Juego de Reglas
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En la educacion inicial, los juegos de reglas comienzan a introducirse de forma gradual
y adaptada. Son actividades en las que los nifios deben seguir normas establecidas, como en los
juegos de mesa, los juegos de cartas o algunas actividades fisicas organizadas. Este tipo de
juego es fundamental para el aprendizaje de normas sociales, el respeto por turnos y la
comprension de la cooperacion y la competencia. Los juegos de reglas ensefian habilidades
importantes para la convivencia y ayudan a los nifios a superar el egocentrismo al aprender a
considerar las perspectivas de los demas.

5. Juego Dramatizado o de Roles

El juego dramatizado es una extension del juego simbdlico en la que los nifios, de
manera mas organizada, adoptan roles y acttan situaciones de la vida cotidiana o imaginarias.
Este tipo de juego permite a los nifios explorar diferentes roles, como el de madre, padre,
médico, maestro, entre otros. Este tipo de juego no solo potencia la creatividad y la empatia,
sino que también favorece la adquisicion del lenguaje y permite la exploracion de valores y
actitudes.

Cada tipo de juego cumple una funcién especifica en el desarrollo de los nifios. Juntos,
fomentan el crecimiento integral al permitirles expresar sus pensamientos, emociones e ideas.
Ademas, el juego en sus diversas formas proporciona un espacio seguro para que los nifios
exploren, prueben y comprendan aspectos de la vida real y del mundo social en el que se
encuentran. La educacion inicial, al promover y facilitar estos tipos de juego, no solo apoya el

aprendizaje académico, sino también el desarrollo de habilidades para la vida.

El juego como estrategia didactica y pedagogica en la alfabetizacién inicial
El juego se concibe como una actividad esencial del desarrollo infantil y una estrategia

didactica que permite promover todos los aspectos del desarrollo, incluyendo las habilidades
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motoras, cognitivas, sociales y emocionales (UNICEF, 2018). En las actividades ludicas, los
nifios ponen en préctica una amplia gama de destrezas, especialmente en los rincones de juego
o0 en el juego libre dentro de los programas de educacion infantil o preescolar, donde la eleccion
libre de materiales y compafieros favorece la autonomia y la cooperacién (UNICEF, 2018). Las
actividades en los rincones de juego, cuando estdn bien organizadas, potencian de manera
significativa el desarrollo integral y las competencias de aprendizaje de los nifios, al ofrecer la
posibilidad de decidir, explorar y crear en funcién de sus intereses (UNICEF, 2018).

El Ministerio de Educacion de Colombia (2014) sostiene que, en los entornos de
educacion preescolar bien estructurados, las experiencias de juego se enriquecen cuando se
brinda a los nifios suficiente tiempo y espacio para interactuar libremente con su entorno. El
juego puede adoptar diversas formas con objetos, simbdlico, en solitario, cooperativo o fisico,
y constituye el “trabajo” del nifio, mediante el cual adquiere conocimientos y habilidades que
fortalecen su autonomia y participacion social (Ministerio de Educacion de Colombia, 2014).
En este proceso, los docentes cumplen un rol esencial como mediadores del aprendizaje, ya que
la organizacion y disposicién del ambiente ludico requiere una planificacion cuidadosa que
ofrezca materiales que despierten la curiosidad, y también interacciones espontaneas que
acomparien las iniciativas de los nifios (UNICEF, 2018).

El juego, ademas de ser una actividad placentera, brinda al nifio la oportunidad de
desarrollar habilidades cognitivas y sociales como la creatividad, la imaginacién, el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y la cooperacion (Giraldo, 2020). Estas
competencias contribuyen a un aprendizaje significativo y duradero, ya que el juego fomenta el
interés, la participacion y la implicacion activa del estudiante en su propio proceso educativo
(Giraldo, 2020). En este sentido, el juego se convierte en una herramienta pedagogica que
facilita el proceso de ensefianza-aprendizaje al permitir que el docente disefie actividades

ludicas que estimulen la curiosidad y la exploracion (Giraldo, 2020).
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Leyva Garzdn (2011) plantea que el objetivo del uso del juego en la ensefianza es que
los docentes comprendan que pueden disefiar secuencias ludicas vinculadas con los contenidos
escolares, promoviendo la adquisicion de nuevos conocimientos desde la experiencia y la
imaginacion infantil. De esta manera, el nifio deja de ser un sujeto pasivo para convertirse en
protagonista de su aprendizaje, capaz de construir su conocimiento mediante la accién, la
expresion simbdlica y la creatividad (Leyva Garzén, 2011). Asi, el docente, al incorporar
estrategias didacticas que incluyen el juego, reconoce al nifio como un sujeto activo que aprende
en interaccion con los otros y con el entorno (Leyva Garzén, 2011).

El juego se entiende ademéas como una estrategia pedagogica fundamental que posibilita
la construccion de aprendizajes significativos desde la primera infancia (Sarlé, 2011). Se
concibe como un espacio simbolico donde el nifio representa, experimenta y recrea situaciones
de su entorno, elaborando conocimientos a partir de la accién y la interaccion con otros
(Cérdenas Restrepo & Gomez Diaz, 2014). Esta dimension activa convierte al juego en un
medio privilegiado para promover el desarrollo del lenguaje, la creatividad y la socializacion
dentro del proceso educativo (Bruner, 1998).

La finalidad inmediata del juego en el Nivel Inicial consiste en integrar el placer por la
exploracion con la adquisicion de saberes, permitiendo que el nifio aprenda sin la presion del
resultado, en un entorno de libertad y descubrimiento (UNICEF, 2018). En el contexto de la
alfabetizacion, el juego actua como un facilitador del ingreso al mundo de la lectura y la
escritura, ya que favorece la comprension del valor funcional del lenguaje y la apropiacién
gradual de sus codigos (Dalton & Christie, s. f.). A través de juegos de roles, dramatizaciones,
juegos de palabras y dinamicas con materiales impresos, el nifio reconoce el vinculo entre el
habla, la lectura y la escritura (Bruner, 1983).

La ensefianza basada en el juego organiza experiencias que articulan la accion, la

exploracion y la simbolizacion, generando oportunidades de aprendizaje que estimulan la
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imaginacion y el pensamiento ldgico (Tonucci, 2015). Las propuestas ludicas orientadas a la
alfabetizaciébn como los juegos de lectura compartida, las adivinanzas o las secuencias
narrativas fortalecen la conciencia fonoldgica y promueven la comprension lectora (Gorosito &
Molina, 2020). De este modo, el juego no se reduce a un tiempo de recreacion, sino que
constituye una forma de conocimiento en la que el nifio experimenta con el lenguaje, anticipa
significados y construye sentido (Nazario Urbina & Paredes Aguinaga, 2020).

Alfabetizacion Inicial

La alfabetizacion inicial es el primer acercamiento del estudiante a la lectoescritura, es cuando
comienza a entender el lenguaje escrito, a comprender letras y palabras, a desarrollar su
expresion tanto oral como escrita enriqueciendo su vocabulario, ademas de entender y
reflexionar lo que estd leyendo. Se refiere al proceso de ensefianza-aprendizaje de los
fundamentos béasicos de la lecturay la escritura en los primeros afios de educacion. Este proceso
es crucial para que los nifios adquieran las habilidades necesarias para comprender y producir
texto, lo que les permitira avanzar en su desarrollo académico y personal (Medina Morales,
2015, p. 164).

Melgar y Zamero (s.f.) aclaran que el aprendizaje de la lengua escrita puede comenzar
antes del ingreso escolar y continuar a lo largo de toda la vida. Es decir, fuera del contexto de
la educacion formal, existe un proceso no sistematico mediante el cual quienes tenemos acceso
a la cultura escrita podemos enriquecer nuestros conocimientos. Ademas, los nifios pueden
iniciar el proceso de alfabetizacidn antes de ingresar a la escuela si el contexto les favorece. A
esta etapa se le llama alfabetizacion emergente o temprana, y es importante sefialar que no todos
los nifios atraviesan este proceso.

Desde el inicio de la escolarizacion, los nifios tienen la oportunidad de escribir por si
mismos en actividades de escritura que fomentan la interaccion con otros como condicién para

aprender. En el contexto de estas interacciones, prueban, revisan y reformulan sus ideas, lo que

34



les permite avanzar con mayor autonomia. En lugar de ensefiar primero las letras para luego
producir textos, la ensefianza se enfoca en que los alumnos accedan a las practicas de la cultura
escrita mientras comprenden el sistema de escritura (Molinari y Corral, 2008).

Los nifios aprenden a escribir escribiendo, en situaciones que son relevantes y tienen
sentido para ellos dentro de su préctica social, y no a través de ejercicios preparatorios (orales
o gréficos) ni de actividades repetitivas de copia con letras graduadas. En ocasiones, escriben
de manera individual o en pequefios grupos; otras veces, dictan un texto al maestro o a un
compafiero, o copian con sentido, ya que saben de qué trata el texto, para quién lo hacen y por
qué. Tal como muestran los siguientes ejemplos en el aula, tanto en el ciclo de Educacion Inicial
como en los primeros afos de la Educacion Primaria, los docentes ensefian practicas de escritura
dentro de diversas situaciones didacticas (Molinari y Corral, 2008).

La alfabetizacion inicial: una mirada integradora del proceso de lectura y escritura

En los ultimos afios, el concepto de lectoescritura ha sido superado y ampliado,
integrandose dentro de un concepto mas amplio y complejo: la alfabetizacion inicial.
Tradicionalmente, la lectoescritura ha sido entendida como el proceso de aprendizaje de las
habilidades basicas de lectura y escritura, centrado en la decodificacion y la produccion de
textos escritos. Sin embargo, la alfabetizacion inicial trasciende este enfoque técnico,
reconociendo que el aprendizaje de la lengua escrita es un proceso que involucra no solo la
habilidad mecanica de leer y escribir, sino también la comprension critica y el uso significativo
del lenguaje en contextos sociales y culturales (Soria, 2022).

La alfabetizacion inicial se concibe como un proceso continuo y dindmico, que no
termina con la adquisicion de las primeras habilidades de lectura y escritura, sino que se
extiende a lo largo de la vida del individuo. En este proceso, los nifios no solo aprenden a leer
y escribir, sino que también se apropian de las practicas sociales y culturales que implican el

uso del lenguaje escrito. Asi, la alfabetizacion inicial va mas alla de la simple repeticion de
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letras o palabras, involucrando la comprension profunda de los textos y la participacion activa
en el mundo de los significados (Rugerio y Guevara, 2015).

Desde este enfoque, la lectoescritura se entiende como un componente de la
alfabetizacion inicial, pero no de manera aislada ni mecanicista. En lugar de abordarla como un
conjunto de habilidades que deben ser adquiridas secuencialmente, se considera dentro de un
contexto constructivista, donde los nifios interactian de manera activa con los textos,
desarrollan estrategias de comprension y produccion de textos, y se apropian del sistema de
escritura en un entorno que favorece el aprendizaje colaborativo y la resolucion de problemas.
La lectoescritura, en este sentido, no se limita a la decodificacion de simbolos, sino que implica
un proceso cognitivo y social mas amplio que permite a los nifios participar en la construccion
de su propio conocimiento.

Es crucial sefialar que la alfabetizacion inicial no solo ocurre en los primeros afios de
escolarizacion, sino que también puede comenzar antes del ingreso a la escuela. A este proceso
se le conoce como alfabetizacion emergente o temprana, y se refiere a las primeras experiencias
que los nifios tienen con la lengua escrita en su entorno familiar o comunitario. Estas
experiencias iniciales, que no todos los nifios transitan de la misma manera, son fundamentales
para sentar las bases del aprendizaje mas formal de la lengua escrita en el ambito escolar
(Braslavsky, 2000).

En este marco, los docentes desempefian un papel esencial como mediadores del
aprendizaje, proporcionando a los nifios las herramientas necesarias para explorar y comprender
el mundo de los textos escritos. Al planificar actividades didacticas que estimulen la curiosidad,
el pensamiento critico y la cooperacion, los educadores favorecen un aprendizaje activo y
participativo que facilita el desarrollo de las competencias linguisticas y cognitivas de los
estudiantes. La integracion de la alfabetizacion inicial con enfoques pedagdgicos que

promuevan el uso significativo del lenguaje es clave para garantizar que los nifios no solo
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adquieran las habilidades necesarias para leer y escribir, sino que también desarrollen una
comprension critica y reflexiva de los textos que interactian a lo largo de su proceso de
aprendizaje.

Whitehurst y Lonigan (1998), entre otros, han sugerido que aprender a leer no es un
proceso que comienza con una instruccion explicita, sino que aprender a leer es la continuacién
de un proceso mas largo que comienza con los primeros afios de desarrollo infantil (citado en
Asegurado, 2016).

Asimismo, la primera etapa de la lectura es principalmente el resultado de las
interacciones sociales informales del sujeto, antes de la lectura normal y es necesaria para su
plena asimilacion, la cual tiene como principales caracteristicas (citado en Asegurado, 2016):

. Inicio temprano.

" Aprender a leer es parte del aprendizaje de idiomas. En otras palabras, aprender
a leer y aprender a hablar no ocurre secuencialmente, sino que esta relacionado de tal manera
que el aprendizaje de las letras requiere un desarrollo inicial de los conocimientos fonologicos,
pero luego los refuerza.

" La funcion se aprende antes que la forma. Lo primero que se identifica con lo
escrito es lo escrito para distintas situaciones comunicativas.

. La participacion del sujeto en situaciones de interaccion social determina el
surgimiento de la alfabetizacion.

Por su parte, la lectoescritura se entiende como la forma mas compleja de comunicacion
humana y, sobre todo, como una forma de documentar las diferencias culturales y técnicas de
la humanidad. Este es el siguiente paso en el proceso de aprendizaje de idiomas de un nifio
después de aprender a hablar. La intervencion del contexto que rodea al mismo, es un factor
importante en esta adquisicidn. Leer y escribir es una practica puramente cultural y se construye

principalmente en el &mbito escolar (Davifia, 1999).
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La teoria de Vygotsky explica que la escritura proviene de los gestos, la imitacion y el
juego; el nifio descubrira naturalmente que la escritura es representativa de las cosas, por lo
tanto, su formacion no seré tan costosa debido a que en la infancia hubo "métodos primitivos"
(antes de escribir), graficos que hacia a imagen de algo o de alguien (Davifia, 1999).

Cuando se hace referencia a la alfabetizacion, también conocida como el proceso de leer
y escribir, generalmente se refiere al complejo proceso mental que da forma al concepto de
lectura y escritura de un estudiante. Teale y Sulzby (1991) citados en Dalton y Christie, (s.f.)
argumentan que la alfabetizacion infantil se produce a través de las interacciones sociales
durante las actividades cotidianas en entornos que son significativamente inclusivos y facilitan
las actividades.

Por tanto, aprender a leer y escribir es uno de los procesos mas importantes en la
educacion infantil para la vida futura de un nifio. A nivel mental incluye el desarrollo visual,
auditivo, espacial y temporal, el desarrollo psicomotor (segun Piaget, la inteligencia se compone
de la actividad motriz del nifio), los factores emocionales junto con la evolucion fisica. Un nifio
pasa por una serie de etapas de crecimiento através de las cuales forma su personalidad (Fornaris,
2011).

Es importante comprender que leer no es solo la pronunciacion de fonemas o palabras,
es la interaccion del texto y el lector, es decir, el nifio acumula todos sus conocimientos previos
y los utiliza mientras lee. Ademas, se guia por la obstinacion gue tiene la persona. Por otro lado,
el acto de escribir es similar al acto de leer en el que involucra procesos de pensamiento en
lugar de uno automatico. Colectivamente, esto puede llamarse la produccién de varios textos
de uso social (Sanchez, 2009).

Durante méas de una década, los cientificos estadounidenses han estudiado coémo
aprender a leer y escribir a través del juego socio-dramatico, estableciendo las siguientes

conclusiones:
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. La introduccion de la letra impresa a los nifios, ante todo, les ayuda a formar
conceptos de vocabulario a medida que intentan hablar el personaje que representan.

. En segundo lugar, el juego ofrece varias formas de hablar y experimentar nuevas
formas de alfabetizacion.

" En tercer lugar, brinda la oportunidad de establecer una conexion entre el juego
y la vida cotidiana, porque en algunos casos encarnan lo que saben (Dalton y Christie, s/f).

Estudios en distintas regiones del mundo han demostrado los beneficios de divertirse en
el aula, como aprender vocabulario nuevo, mejorar la atencion y la concentracién. Por lo tanto,
los docentes son representados como guias de los estudiantes en cuanto al aprendizaje.
Definitivamente deberian crear un ambiente divertido de lectura y escritura (Mardell et al.,
2023).

El juego educativo como estrategia, desarrolla ciertas competencias basicas en el

aprendizaje como ser:

" Competencia linguistica: uso del lenguaje hablado y escrito.
" Competencia representacional: interaccion con el mundo real y el entorno.
" Competencia digital y procesamiento de la informacion: utilice los recursos

disponibles en Internet para mejorar el conocimiento ensefiado por los maestros.

. Competencia social: Desarrollar valores o rasgos positivos que influyan en los
demas.

. Aprender a aprender: desarrollar el autocontrol y la iniciativa.

. Competencia Artistica: Aprender a utilizar diferentes materiales.

Gracias a estas habilidades, el aprendizaje a través de juegos educativos es Gtil porque
se mejora la memoria de los nifios, porque las emociones estan involucradas y los juegos

brindan la oportunidad de expresarlas. Por tanto, el nifio aprende a distinguir la victoria y la
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derrota; crecié con un sentido de aceptacion y aprendio a formar vinculos afectivos con los
demds, aumentando asi su autoestima y confianza (Alonso Arija, 2021).

De igual forma, Davifia (1999) afirma que a través del juego se desarrollan las siguientes
habilidades, afectando los procesos de lectura y escritura:

" Conciencia y discriminacion fonoldgica: Los nifios necesitan saber que cada
sonido tiene una representacion visual adecuada y ser capaces de distinguir un sonido de otro.

" Lenguaje: dominar el lenguaje es fundamental para aprender un lenguaje escrito.

" Comprension de Ordenes y estructuras sintacticas: al aprender estos
procedimientos, los nifios podran comprender los diferentes ordenes de letras y palabras. Las
mismas letras dispuestas de diferentes maneras daran diferentes palabras o ninguna. Y para
transmitir un mensaje significativo, las palabras deben colocarse en un orden particular.

" Comprension lectora: Conocer los diferentes sonidos y conocer las palabras que
vemos escritas no es suficiente. Es importante entender el mensaje que esta leyendo.

" Planificacion del escrito: Para comenzar a escribir, a menudo es dificil organizar
el flujo de ideas. Necesitamos educar a los nifios pequefios para que puedan planear escribir lo
que quieren escribir antes de que comiencen a expresar sus pensamientos.

" Velocidad de lectura y procesamiento: Después de dominar los procesos de
lectura y escritura, comenzaremos a trabajar en dominarlos al menos, por lo que es importante
trabajar a una velocidad de procesamiento que conduzca a una lectura y escritura fluidas.
Teorias de alfabetizacion

Existen diversas teorias y métodos de alfabetizacion que abordan como los nifios
aprenden a leer y escribir. Estas teorias se han desarrollado a lo largo del tiempo y se basan en
diferentes enfoques psicoldgicos, pedagdgicos y socioculturales como, por ejemplo:

1. Enfoque Constructivista
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Segun Ortiz Granja (2015) EIl constructivismo, propuesto por tedricos como Jean Piaget
y Lev Vygotsky, enfatiza el papel activo del nifio en su propio aprendizaje. Segun esta teoria,
los nifios construyen su conocimiento a través de experiencias previas y en interaccion con
otros. En el contexto de la alfabetizacion, esto implica que los nifios aprenden a leer y escribir
mediante la interaccion con textos significativos y actividades ladicas que les permiten
descubrir y experimentar con el lenguaje.
Este enfoque, lo que plantea en realidad es que existe una interaccion entre el docente y los
estudiantes, un intercambio dialéctico entre los conocimientos del docente y los del estudiante,
de tal forma que se pueda llegar a una sintesis productiva para ambos y, en consecuencia, que
los contenidos son revisados para lograr un aprendizaje significativo (Ortiz Granja, 2015, p. 94)
2. Teoria Sociocultural de la Alfabetizacion

Esta teoria, también basada en las ideas de Vygotsky, sostiene que el proceso de
alfabetizacioén no es solo un acto cognitivo, sino también social. Los nifios aprenden a leer y
escribir en contextos sociales y culturales especificos, y la alfabetizacién es un proceso de
insercion en una comunidad de practica, donde el aprendizaje ocurre de manera colaborativa
(Carrera 'y Mazzarella, 2001).
3. Método Global o de Lectura Global

De acuerdo con Alvarado Mieles (2025), este método se basa en la idea de que los nifios
deben aprender a reconocer palabras completas en lugar de descomponerlas en sonidos
individuales. En este enfoque, se utiliza el contexto y la estructura visual de las palabras para
ensefar la lectura. Aunque es eficaz para reconocer palabras de forma rapida, ha sido criticado
por no promover una comprension profunda de las reglas fonéticas del lenguaje (Goodman,
1979 citado en Alvarado Mieles).
4. Método Fonético

El enfoque fonético o fonoldgico se centra en ensefiar a los nifios a reconocer y producir

los sonidos del lenguaje. Este método enfatiza la correspondencia entre las letras y sus sonidos,
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ayudando a los nifios a decodificar palabras y comprender cémo se estructuran las palabras en
la lengua escrita (de la Asuncién Diaz, 2024).
5. Modelo de Alfabetizacion Critica

Este modelo se basa en la idea de que los nifios no solo deben aprender a leer y escribir,
sino también a analizar y cuestionar los textos y el lenguaje en términos de poder, ideologia y
contexto social. La alfabetizacién critica promueve el pensamiento critico y el analisis social a
través de la lectura y escritura (Freire, 1971 citado en Rodriguez Arocho, 2018).

El ambiente alfabetizador

El concepto de ambiente alfabetizador se refiere a un entorno en el cual los nifios (y en
general, los estudiantes) tienen acceso continuo y significativo a practicas de lectura y escritura,
en un contexto que favorece el desarrollo de sus competencias linguisticas. Este ambiente debe
estar disefiado de manera que estimule tanto el aprendizaje formal como informal de la lengua
escrita, proporcionando recursos y experiencias que fomenten la interaccion con textos, el uso
del lenguaje vy la reflexidn sobre el mismo (Soria, 2021). En cuanto a las caracteristicas (Soria,
2021), se conocen las siguientes:

-Acceso a Materiales Escritos: debe contar con una variedad de materiales escritos como
libros, revistas, carteles, etiquetas, instrucciones, y otros textos visuales que estimulen el interés
por la lectura y escritura. Estos materiales deben ser accesibles y adecuados a la edad y el nivel
de desarrollo de los nifios.

-Interaccion Social y Précticas de Lectura/Escritura: promover la interaccion con otros,
ya sea entre compafieros, con adultos o en contextos mas amplios. La lectura y la escritura
deben ser vistas como actividades sociales, donde se comparten ideas, se negocian significados
y se aprenden de la interaccién. El dialogo, las discusiones y las actividades colaborativas son

fundamentales en este ambiente.
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-Estimulacion de la Curiosidad: debe ser estimulante, fomentando la curiosidad natural
de los nifios sobre las palabras, las letras y los significados. Esto puede lograrse mediante juegos
de palabras, actividades de escritura creativa, lecturas en voz alta, entre otros.

-Précticas Auténticas: la alfabetizacién no debe limitarse a ejercicios mecanicos de
lectura y escritura. Un ambiente alfabetizador debe ofrecer oportunidades para que los nifios
utilicen la lectura y la escritura de manera auténtica, en contextos significativos para ellos. Por
ejemplo, escribir cartas, hacer listas, leer instrucciones, escribir sobre sus propias experiencias
o crear historias, son formas de utilizar la lengua escrita de manera funcional.

-Acomparfiamiento y Modelado: los adultos (maestros, padres o cuidadores) juegan un
rol fundamental en la creacion de un ambiente alfabetizador. A través del modelado de
conductas de lectura y escritura, los adultos demuestran a los nifios como interactuar con el
lenguaje escrito de manera significativa. Ademas, deben ofrecer apoyo en el proceso de
aprendizaje, brindando guia, retroalimentacion y estimulo cuando sea necesario.

-Diversidad de Textos y Lenguas: los nifios deben tener acceso a una variedad de textos,
tanto orales como escritos, en diferentes formas (narrativos, descriptivos, informativos, etc.),
géneros y modalidades (digitales, impresos). En contextos multilinglies, este ambiente también
debe reflejar la diversidad lingistica, permitiendo que los nifios se familiaricen con diferentes
lenguas y dialectos.

-Fomento de la Reflexion sobre el Lenguaje: el ambiente alfabetizador también debe
promover la reflexion sobre el propio lenguaje. Esto implica que los nifios no solo utilicen la
lectura y escritura, sino que piensen sobre las reglas gramaticales, el significado de las palabras
y cdmo se organiza la lengua escrita. Esta reflexion ayuda a consolidar las habilidades

linglisticas y a desarrollar un conocimiento mas profundo del lenguaje.
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Estrategias de alfabetizacion, situaciones de lectura y escritura y ambiente alfabetizador
en el Nivel Inicial

Las estrategias de alfabetizacion en el Nivel Inicial se conciben como un conjunto de
practicas sistematicas, planificadas y contextualizadas que introducen al nifio en el sistema de
la lengua escrita a traves de experiencias sociales de lectura y escritura (Medina Morales, 2025).
Estas estrategias promueven la participacion asertiva de los nifios en actividades de
interpretacion, produccion y reflexion sobre textos, priorizando el sentido comunicativo y
funcional del lenguaje (Castedo, 2019). La alfabetizacion se entiende como un proceso gradual
que articula el juego, la oralidad y la lectura compartida en un marco de interaccion y
exploracion del entorno letrado (Rugerio & Guevara, 2015).

La finalidad inmediata de las estrategias de alfabetizacion consiste en generar
condiciones que posibiliten la apropiacion del sistema de escritura y la comprension del valor
social del texto escrito (Cano Ruiz & Aduna Soberano, 2021). En este nivel, la lectura se
organiza en propuestas que incluyen la lectura en voz alta, la lectura compartida y la relectura
de textos familiares, donde el docente modela la relacion con el libro y propicia la anticipacion
de significados (Molinari & Corral, 2008). A través de estas situaciones, el nifio comprende que
se lee para disfrutar, para aprender y para comunicarse, fortaleciendo la conciencia fonoldgica
y el gusto por la lectura (Alvarado Mieles, 2025).

Las situaciones de escritura, por su parte, se estructuran a partir de actividades como el
dictado al maestro, la escritura compartida y la produccion de textos colectivos, que permiten a
los nifios ensayar hipdtesis sobre la correspondencia entre sonidos y grafias (Durand Montalvan
de Garcia, 2018). En estas instancias, el docente actia como mediador del proceso de
construccion del sistema alfabético, guiando la reflexion sobre la funcién del texto y su

destinatario (Molinari & Corral, 2008). La escritura se propone como un medio de
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comunicacion y no como una simple copia, orientando la ensefianza hacia la produccion con
sentido y proposito (Rugerio & Guevara, 2015).

En este contexto, la biblioteca de aula se constituye como un espacio estructurado que
organiza materiales impresos, promueve el acceso autonomo a los textos y amplia las
oportunidades de interaccion con la lectura (Soria, 2021). Su disposicién en el ambiente, la
variedad de libros y la frecuencia de uso la convierten en un ntcleo del ambiente alfabetizador,
donde los nifios exploran, seleccionan y recomiendan textos segun sus intereses (UNICEF,
2018). La biblioteca funciona como mediadora entre el juego y la lectura, integrando la
dimension ludica con la alfabetizacion emergente y fortaleciendo la construccion de sentido
sobre el lenguaje escrito (Mardell et al., 2023).

De este modo, las estrategias de alfabetizacion, las situaciones de lectura y escritura y
el ambiente alfabetizador conforman un entramado pedagdgico orientado a desarrollar la
comprension, la expresion y la autonomia lectora desde los primeros afios (Castedo, 2019). La
ensefianza en el Nivel Inicial, sustentada en préacticas significativas y mediadas por el juego,
garantiza un proceso de alfabetizacion activo, inclusivo y socialmente situado (Medina Morales,

2025)

Capitulo 5. Método

Tipo y Disefio

La presente investigacion que asume un enfoque cualitativo pretende indagar sobre
cémo es el vinculo entre las propuestas ludicas y las caracteristicas de la alfabetizacion
emergente en nifios del nivel inicial, que asisten a una institucion publica en la localidad de
Navarro en la provincia de Buenos Aires. El alcance de esta investigacion es exploratorio-

descriptivo.
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Para llevarla a cabo se aborda un disefio no experimental. Este disefio es pertinente para
esta investigacion ya que permite y posibilita realizar una observacién de los fendmenos tal y
como se presentan en un contexto natural, sin manipular deliberadamente las variables. En este
tipo de disefio, no se construye ninguna situacion, sino méas bien, se observan situaciones ya
existentes, donde las variables independientes ya han ocurrido y no existe la posibilidad de ser

manipuladas (Hernandez Sampieri et al. 2014).

Poblacién y participantes

La poblacion seleccionada es la institucion publica, ubicada en Navarro en la provincia
de Buenos Aires. Y el tipo de muestra seleccionada es no probabilistica, donde los sujetos son
generalmente seleccionados en funcion de su accesibilidad o a criterio personal e intencional
del investigador (Hernandez Sampieri et al., 2014). De acuerdo al tipo de muestra no
probabilistica, es de muestreo por conveniencia, técnica donde las muestras de la poblacion son
seleccionadas solo por estar convenientemente disponibles para el investigador. Permite elegir
de manera arbitraria cuantos participantes habrd en el estudio, los participantes estan
conformados por Docentes y psicopedagogos y seran 12 de un rango etario entre 25/55 afios de

sexo femenino.

Instrumentos

Por su parte, el instrumento de recoleccién de datos a aplicar es la entrevista semi
estructurada, definida por Herndndez Sampieri et al. (2014) manifiesta que la misma se “utiliza
cuando el investigador sabe algo acerca del area de interés, pero no lo suficiente como para
responder las preguntas que se han formulado (p.394). Este instrumento pretende ofrecer un

grado de flexibilidad aceptable, manteniendo la suficiente uniformidad que permita alcanzar

46



interpretaciones acordes a los objetivos planteados, mediante la construccion de una
conversacion donde se intercambia informacion entre el entrevistador y el entrevistado, por
medio de preguntas y respuestas para “lograr una comunicacion y construccion conjunta de
significados respecto a un tema”. (Hernandez Sampieri et al. 2014, p.403)

En esta investigacion se permitira conocer la informacion en forma directa por parte de
los participantes seleccionados. Ademas de poseer otras ventajas a saber, “la existencia de un
contexto de interaccion mas directo, personalizado, flexible y espontaneo favorece la
transmision de informacion no superficial y da al investigador la posibilidad de esclarecimiento

y seguimiento de preguntas y respuestas para evitar cometer errores”. (Vieytes, 2004, p.661)

Analisis de datos
El procedimiento de andlisis se llevard a cabo desde un enfoque cualitativo

interpretativo, con el propdsito de comprender en profundidad las percepciones, experiencias y
significados que las docentes y psicopedagogas atribuyen al uso de propuestas ludicas en la
alfabetizacion inicial. El proceso se desarrollara de manera sistemética, siguiendo los
lineamientos del analisis tematico y la codificacion axial, lo que permitira identificar categorias

y subcategorias emergentes relacionadas con los objetivos especificos del estudio.

En una primera instancia, se realizard una lectura exploratoria y comprensiva de las
entrevistas con el fin de familiarizarse con el contenido y detectar ideas recurrentes vinculadas
a las practicas pedagogicas, el rol del juego y los procesos de lectoescritura. Luego, se efectuara
una codificacién abierta, segmentando el material en unidades de significado que seran
agrupadas por afinidad conceptual. Este procedimiento permitird construir categorias iniciales
tales como “ambiente lidico y aprendizaje”, “habilidades socioemocionales en el juego” y
“diferencias entre enfoques ludicos y tradicionales”.

Posteriormente, se llevard a cabo la codificacion axial, estableciendo relaciones entre

las categorias y subcategorias, con el objetivo de construir una estructura analitica coherente
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que dé cuenta de los vinculos entre las propuestas ludicas, el desarrollo de habilidades lectoras
y escritoras y las condiciones pedagdgicas que favorecen la alfabetizacion inicial.

En cada categoria, se realizara una triangulacion de datos en cada una de las categorias
axiales identificadas, con el propdsito de fortalecer la validez del analisis y enriquecer la
comprension del fenémeno investigado. Este procedimiento permitira contrastar y relacionar la
informacién proveniente de las entrevistas con los aportes tedricos del marco conceptual y los
antecedentes empiricos. De esta manera, la triangulacion posibilitara una interpretacién mas
profunda y coherente de los resultados, garantizando la consistencia entre los discursos de las
participantes, las bases tedricas y las evidencias previamente documentadas en investigaciones

afines.

Resultados

El presente apartado aborda el analisis de los resultados de las entrevistas realizadas a
doce participantes, ocho docentes y cuatro psicopedagogas, pertenecientes a una institucion
publica de la provincia de Buenos Aires. El propdsito de este andlisis es interpretar las
percepciones, experiencias y reflexiones en torno a la importancia del juego en el proceso de
adquisicion de la lectoescritura durante la etapa de alfabetizacion inicial, desde una perspectiva

psicopedagdgica.
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El procedimiento metodoldgico se basé en los lineamientos de Herndndez Sampieri,
Ferndndez-Collado y Baptista (2014), quienes sefialan que el analisis cualitativo implica un
proceso sistematico de reduccion, categorizacion, codificacion e interpretacion de la
informacidn para construir significados teéricos emergentes.

Las entrevistas fueron transcritas y leidas de manera reiterada, identificando unidades
de sentido que posteriormente se agruparon en categorias abiertas relacionadas con los temas
recurrentes. Luego, dichas categorias fueron integradas en categorias axiales, entendidas como
ejes conceptuales que articulan los fendmenos observados y explican las relaciones entre las
dimensiones pedagdgicas, cognitivas y emocionales implicadas en el aprendizaje ludico, donde
cada una de ellas, fue acompafiada de una triangulacion de datos, es decir, el respaldo tedrico
correspondiente.

La estrategia de analisis se sustenté en el enfoque inductivo y descriptivo-interpretativo,
buscando comprender como los actores educativos conciben el juego no solo como un recurso
didactico, sino como un mediador simbolico y emocional del aprendizaje. A continuacion, se

procede al desarrollo de dichas categorias:

Vinculacion del juego con la adquisicion de la lectoescritura

El anlisis de las entrevistas evidencia una coincidencia significativa en torno a la idea
de que la alfabetizacién inicial se fortalece cuando las propuestas de lectura y escritura se
articulan con experiencias ludicas, de modo que el juego se convierte en un mediador

privilegiado para la apropiacién del lenguaje escrito, tanto por su capacidad de generar
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motivacién y curiosidad, como por su influencia directa en la adquisicién de habilidades
cognitivas y linglisticas basicas.

Desde las voces docentes, el juego aparece como una via natural, efectiva y necesaria
para aprender a leer y escribir, al favorecer un contexto donde los nifios se sienten libres de
explorar, crear y expresarse sin temor al error. Las entrevistadas sostienen que a través del juego
los nifios “se animan a experimentar sin miedo” y logran “despertar la curiosidad por leer o
escribir” (Docente 1, 2025). Estas afirmaciones reflejan que el juego no solo promueve la
participacion, sino que también potencia la autoconfianza y la disposicion emocional positiva
hacia la lectoescritura, aspectos esenciales en los primeros contactos con el lenguaje escrito.

Las docentes describen al juego como un catalizador del aprendizaje, que permite la
integracion de procesos cognitivos y emocionales de manera simultanea. Segun lo expresado,
los nifios aprenden “sin darse cuenta” (Docente 2, 2025), lo que indica que el juego facilita
una asimilacion natural y significativa de los contenidos, transformando la ensefianza en una
experiencia espontanea y placentera. De este modo, se observa que el componente ludico reduce
la presion asociada a las tareas escolares, eliminando el miedo a la evaluaciéon y generando un
ambiente propicio para la exploracion linguistica.

Asimismo, las participantes destacan que el juego estimula habilidades especificas
vinculadas a la lectoescritura, como la atencion, la memoria y la asociacion entre sonidos y
letras. Una docente sefiala que “el juego ayuda a que asocien el sonido con la letra y
comprendan que las palabras tienen sentido” (Docente 3, 2025). Este tipo de observacion
demuestra que el juego no se limita a una funcion recreativa, sino que actla como una
herramienta estructurante del pensamiento verbal y simbdlico. En consecuencia, las
experiencias ludicas se convierten en el medio a través del cual los nifios desarrollan
competencias fonoldgicas y semanticas fundamentales para el aprendizaje de la lectura y la

escritura.
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En paralelo, el andlisis revela que el juego fomenta la inclusién y la participacion
equitativa dentro de grupos heterogéneos. Varias docentes explican que, en contextos donde los
niveles de alfabetizacién son dispares, la propuesta ludica permite que “aprendan desde su
propio ritmo” (Docente 4, 2025). En este sentido, el juego se percibe como una estrategia
integradora que respeta los ritmos individuales, propiciando la cooperacién y la ayuda entre
pares. Esta dimension inclusiva del juego refuerza la idea de que el aprendizaje se construye de
forma colectiva y colaborativa, favoreciendo la socializacion y la empatia.

El componente emocional atraviesa de manera transversal todas las respuestas. Las
docentes sostienen que los nifios asocian el aprendizaje con disfrute, lo que fortalece la
disposicion hacia la lectura y la escritura. Una de ellas afirma que “conectan la lectura con

algo placentero” y que “aprenden a través del vinculo” (Docente 5, 2025). De este modo, el
juego no solo funciona como medio pedagdgico, sino también como espacio emocionalmente
significativo, donde el nifio puede vincularse con el conocimiento desde el goce y la curiosidad.
Otras respuestas remarcan que el juego convierte la experiencia de alfabetizar en una
practica con sentido. A través del juego simbdlico, por ejemplo, los nifios reproducen
situaciones de la vida cotidiana, como “jugar a la escuela” 0 “ir de compras” que los llevan a
leer carteles, escribir listas o usar palabras en contexto “AAi escriben listas, leen carteles, usan
el lenguaje escrito sin darse cuenta. Esa es la magia del juego: que todo se vuelve posible. No
hay miedo a equivocarse, no hay presiéon. Solo ganas de participar. Desde ese lugar, la
lectoescritura se vuelve significativa.” (Docente 6, 2025). Este tipo de situaciones evidencia
que el aprendizaje se vuelve funcional, en tanto los nifios comprenden que la lectura y la
escritura sirven para comunicarse, resolver problemas o representar la realidad.

De igual modo, el juego es valorado por su capacidad para estimular el pensamiento y

la creatividad. Una docente afirma que “en los juegos con palabras, los chicos inventan nuevas

reglas o buscan distintas maneras de resolverlos” (Docente 7, 2025). Esto sugiere que el juego
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impulsa procesos metacognitivos, como la anticipacion, la comparacion y la toma de decisiones,
promoviendo un aprendizaje reflexivo. Ademas, se destaca que el juego permite observar con
mayor claridad las estrategias que cada nifio utiliza, funcionando como una herramienta de
diagndstico pedagogico natural: “es una ventana al proceso de aprendizaje real, mas all& de lo
que escriben en una hoja” (Docente 7, 2025).

Otro aspecto recurrente en el discurso docente es la idea del juego como factor de
cohesién grupal y construccién de vinculos positivos. Segun expresan, al jugar “/as diferencias
se disuelven” y “todos aportan algo” (Docente 8, 2025). En esta linea, el juego se configura
como un espacio de convivencia en el que se promueve la cooperacion, la escucha y el respeto
mutuo, contribuyendo a un clima escolar favorable para el aprendizaje.

Por su parte, las psicopedagogas entrevistadas complementan estas apreciaciones desde
una mirada que profundiza la dimension simbolica del juego. En sus relatos, se observa que el
juego integra los planos cognitivo, afectivo y social del desarrollo infantil, convirtiéndose en
una herramienta que no solo ensefia, sino que también revela el modo en que el nifio aprende.
Una de ellas explica que “el juego le da al nifio la posibilidad de equivocarse sin frustrarse” 'y
que en ese proceso ‘“se construyen aprendizajes verdaderamente significativos”
(Psicopedagoga 9, 2025).

Las profesionales coinciden en que el juego favorece la autorregulacion emocional y
permite acceder a procesos de pensamiento que no se manifiestan en contextos tradicionales.
Una entrevistada sefiala que “articula lo cognitivo con lo afectivo’ y que, cuando un nifio juega,
“despliega su inteligencia y sus emociones” (Psicopedagoga 10, 2025). Esta descripcion
refuerza la comprension del juego como un espacio de sintesis donde pensamiento y emocion
se entrelazan, generando aprendizajes mas estables y profundos.

Otra psicopedagoga define el juego como “un puente entre el deseo y el conocimiento”,

destacando que durante el juego el nifio “organiza su pensamiento y le da sentido al lenguaje

52



escrito” (Psicopedagoga 11, 2025). Este planteo ilustra como el componente lidico actia como
mediador simbdlico, ayudando al nifio a comprender la funcién social del lenguaje y a
desarrollar conciencia de su estructura.

Por su parte, las psicopedagogas coinciden en que el juego propicia una alfabetizacion
integral, en la que el nifio se expresa, se comunica y se vincula con el saber desde el disfrute.
Una de ellas lo resume afirmando que “e/ juego cumple un rol integrador... el nifio se expresa,
crea, se comunica, y eso da lugar al aprendizaje real” (Psicopedagoga 12, 2025).

En conjunto, los relatos analizados muestran que el juego no es una actividad
complementaria, sino una herramienta esencial en la construccion de la lectoescritura. Permite
que los nifios internalicen el lenguaje escrito de forma significativa, impulsa el desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales, y genera un clima de aprendizaje emocionalmente seguro.
Asi, la influencia del juego en la alfabetizacion inicial se manifiesta como un proceso que
integra placer, descubrimiento y comunicacion, reafirmando la importancia de aprender
jugando como camino natural hacia la comprension del mundo escrito.

En esta linea, los aportes tedricos de Alicia Fernandez (2004) citados en Caudullo y
Colloca (2022) resultan particularmente relevantes, ya que la autora entiende el juego como una
actividad vital que fomenta el pensamiento creativo y la expresion de la subjetividad infantil.
Desde una mirada psicopedagdgica, el juego no se limita a ser una herramienta didactica, sino
una forma de simbolizacion que permite al nifio desplegar su mundo interno, sus emociones y
su modo singular de comprender el entorno. Al observar las practicas relatadas por las
entrevistadas, se evidencia esta funcién del juego como un espacio donde el nifio recrea y
transforma su realidad mediante el lenguaje oral y escrito, construyendo aprendizajes con
sentido propio.

Por otra parte, Sarlé (2011) sostiene que el juego en la ensefianza trasciende la nocion

de mero entretenimiento para convertirse en un proceso que posibilita la manipulacion de
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representaciones mentales y conocimientos, generando nuevas experiencias y aprendizajes.
Esta concepcion se refleja en los relatos docentes, cuando expresan que “el juego es una
oportunidad para que los nifios piensen, hablen, inventen historias, y se relacionen con las
palabras desde un lugar diferente” (Entrevista 4). Desde esta perspectiva, el juego se integra
como una estrategia pedagogica activa, en la que la lectura y la escritura emergen de manera
natural y significativa.

Vinculacion entre el juego y la alfabetizacion inicial: los juegos mas efectivos

Esta categoria revela una visiobn compartida entre docentes y psicopedagogas: la
alfabetizacion se ve fortalecida cuando los juegos integran participacion significativa, sentido
comunicativo, movimiento corporal y vinculaciébn emocional con el lenguaje. Estas
caracteristicas permiten que el aprendizaje surja de forma natural y contextualizada, donde el
nifio utiliza el lenguaje escrito para actuar, crear y comunicarse, consolidando asi sus primeras
competencias lectoras y escritoras.

En el caso de las docentes, se observa una preferencia por juegos simbdlicos, de
dramatizacion y con prop6sito comunicativo, en los cuales la lectura y la escritura adquieren
significado dentro de una situacion concreta. Una de ellas sefiala que el “juego del almacén”,
donde los nifios escriben carteles y listas, resulta especialmente valioso, ya que “las letras
tienen valor para ellos. No estan copiando, sino expresandose” (Docente 1, 2025). Este tipo de
experiencias convierte la escritura en un acto funcional, en el que los nifios reconocen que las
palabras cumplen una finalidad real, como comunicar o representar algo dentro del juego.

Asimismo, los juegos que involucran rimas, canciones Yy trabalenguas son
recurrentemente mencionados por su impacto en la conciencia fonoldgica. En palabras de una
entrevistada, “los chicos se enganchan enseguida y empiezan a reconocer sonidos sin darse
cuenta” (Docente 2, 2025). En estos contextos, el lenguaje se experimenta desde la musicalidad,

el ritmo y la sonoridad, elementos que estimulan la atencién auditiva y la
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discriminacion de fonemas. El componente humoristico y creativo de estas dindmicas, como
cuando los nifios inventan palabras o mezclan silabas, refuerza la comprension de las reglas del
lenguaje sin recurrir a métodos rigidos.

Otro grupo de docentes resalta la importancia de los juegos de simulacién que integran
roles y narrativas. En actividades como “la radio escolar” 0 “las noticias del recreo ”, los nifios
asumen personajes, escriben mensajes o leen sus propios textos frente al grupo. Una docente
describe como, al redactar titulares como “se cayé un diente en la plaza”, los alumnos “se
mataban de risa, pero estaban escribiendo con sentido” (Docente 3, 2025). Este testimonio
evidencia que el humor y la emocion actian como facilitadores de la produccion escrita,
mientras el entorno ludico reduce la tension y promueve la espontaneidad.

Los juegos de busqueda, pistas o tesoros también emergen como estrategias altamente
efectivas. En estas propuestas, el lenguaje se convierte en herramienta para avanzar en el
desafio: “Cada pista tenia una palabra que debian leer para avanzar... cuando encontraron el
tesoro, todos querian leer uno” (Docente 4, 2025). Este tipo de dinamica estimula la lectura
funcional, la cooperacion y la interpretacion de consignas, integrando motivacion y propdsito.
El componente emocional del descubrimiento genera entusiasmo y deseo de seguir leyendo, un
aspecto que las docentes valoran como indicador claro de progreso.

Otra modalidad destacada son los juegos de mesa adaptados al aprendizaje de la
lectoescritura, donde las consignas estan asociadas a la lectura o la escritura de palabras. Una
entrevistada relata que, en una version de “Serpientes y escaleras”, los nifios debian “leer una
palabra, escribir una silaba o inventar una oracion” (Docente 5, 2025). Seguin su observacion,
estos juegos facilitan la repeticion de contenidos sin generar aburrimiento, ya que la dinamica
competitiva y el componente grupal sostienen la atencion y el interés. Ademas, el juego de mesa
promueve la socializacion, la espera de turnos y la escucha activa, fortaleciendo habilidades de

comunicacion esenciales para la alfabetizacion.
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El analisis también destaca que los juegos de dramatizacion y roles sociales tienen una
eficacia particular, al integrar lectura, escritura y comprension en un contexto de significado.
Una docente comenta que, al jugar a “la panaderia” 0 “el hospital”, los nifios “escriben recetas,
nombres de pacientes o carteles para las puertas” Yy que incluso los errores ortogréaficos se
transforman en oportunidades de aprendizaje: “esos momentos son maravillosos porque el
aprendizaje surge desde la curiosidad y no desde la correccion directa” (Docente 6, 2025). En
estos casos, el error deja de ser un elemento sancionador y se convierte en parte del proceso de
exploracion del lenguaje.

Otro tipo de propuesta frecuente son los juegos de narracion colectiva y creacion de
historias, donde los nifios construyen relatos a partir de imagenes o palabras sueltas. Una de las
entrevistadas relata que utilizan “dados con imdgenes, y cada niiio inventa una parte del
relato... después lo escribimos entre todos” (Docente 7, 2025). Este formato fomenta la
escritura colaborativa, la imaginacion y la comprension lectora, al mismo tiempo que refuerza
la autoestima al valorar cada aporte individual. En este sentido, los juegos de invencién y humor
aparecen como potentes mediadores del aprendizaje, capaces de transformar la escritura en una
practica compartida y gozosa.

De igual modo, las docentes mencionan la efectividad de juegos basados en adivinanzas,
rimas o letras tematicas, que despiertan el interés por el lenguaje desde la exploracidn fonética.
“Hicimos el dia de la letra M y todo lo que haciamos tenia que empezar con M... escribian
carteles por todos lados” (Docente 8, 2025). En este tipo de experiencias, el aprendizaje se
sostiene en la emocidn, el humor y la pertenencia al grupo, generando una huella afectiva que
favorece la retencion y el recuerdo.

Desde la perspectiva psicopedagogica, el analisis evidencia una coincidencia con el
discurso docente, pero con un énfasis mas marcado en las funciones cognitivas implicadas. Las

psicopedagogas sostienen que los juegos mas efectivos son aquellos que estimulan la conciencia
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fonoldgica, la discriminacion auditiva y la organizacion secuencial del pensamiento. Una de
ellas menciona que “el juego ‘;Con qué suena?’ permitio que los nifios reconocieran sonidos
sin ver la palabra escrita” (Psicopedagoga 9, 2025), resaltando el papel del juego en el
fortalecimiento de la funcién simbdlica y el reconocimiento de estructuras sonoras.

Asimismo, se destaca el valor de los juegos de emparejamiento, segmentacion y
memoria visual, que facilitan la asociacion entre palabra e imagen. “Empezamos con un juego
tipo memotest... con el tiempo empezo a leer realmente. El juego le bajo la ansiedad”
(Psicopedagoga 10, 2025). Este testimonio evidencia que el juego no solo contribuye a la
comprension del cddigo escrito, sino que también actia sobre el plano emocional,
disminuyendo la tension que puede obstaculizar el aprendizaje.

En las entrevistas también se observa la valoracion de los juegos de roles y
dramatizacion como instrumentos para trabajar bloqueos o resistencias. Una psicopedagoga
describe como un nifio que se negaba a leer “empezo a escribir espontdineamente jugando al
noticiero” (Psicopedagoga 11, 2025). En este tipo de experiencias, el aprendizaje emerge del
deseo y la autoafirmacion, confirmando que el juego puede funcionar como espacio de
reparacion simbolica y de reconexion con el placer de aprender.

Por ultimo, los juegos narrativos y de construccion de historias son considerados por las
psicopedagogas como los mas completos, ya que integran la planificacién, la secuenciacion, la
imaginacion y la expresion escrita. Una entrevistada relata que, al trabajar con cartas ilustradas,
“los mas retraidos empezaron a participar con entusiasmo y se sintieron orgullosos al leer sus
textos” (Psicopedagoga 12, 2025). En este caso, el juego cumple una funcion doble:
pedagdgica, al reforzar habilidades de lectura y escritura; y emocional, al fortalecer la confianza
y la identidad de los nifios como aprendices.

En conjunto, las respuestas analizadas permiten afirmar que el juego actla como

vehiculo natural del lenguaje, integrando pensamiento, emocién y accién. Los juegos mas
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efectivos son aquellos que ofrecen proposito comunicativo, implicacion corporal, interaccion
social y posibilidad de creacion libre, ya que estos factores estimulan la comprension y el uso
funcional del lenguaje escrito. Tanto las docentes como las psicopedagogas coinciden en que el
juego no solo ensefia a leer y escribir, sino que construye una relacion positiva con el
aprendizaje, basada en el disfrute, la curiosidad y la significacién personal.

En consonancia con estos hallazgos, Martin (2017) enfatiza el rol critico del juego en la
educacion, destacando su contribucion al desarrollo intelectual, motor y social, y subrayando
que su eficacia radica en la posibilidad de aprender de forma divertida y significativa. Esta
vision se refleja en las practicas relatadas, donde los docentes mencionan que “cuando el
aprendizaje se da jugando, los chicos participan mas y se interesan genuinamente por leer o
escribir” (Entrevista 3). Desde esta perspectiva, el componente emocional del juego se convierte
en un motor de motivacion que favorece la atencion sostenida y la curiosidad cognitiva.

Por su parte, Fernandez (2004) citada en Caudullo y Colloca (2022) sostiene que el
juego permite recuperar el placer por aprender y fomenta la autonomia intelectual, siempre que
exista un entorno de confianza donde el nifio se sienta libre para experimentar.

Asimismo, los planteamientos de Bruner (1983) resultan fundamentales para
comprender como los distintos formatos de juego operan como un “andamiaje” del aprendizaje.
Los formatos narrativos, basados en relatos o historias creadas por los propios nifios, les
permiten experimentar con la estructura del discurso y con las secuencias narrativas,
fortaleciendo las competencias de comprension lectora. Los formatos de rol, en cambio, abren
la posibilidad de poner en practica vocabulario, entonaciones y registros linguisticos adecuados
al contexto comunicativo, lo que estimula tanto la oralidad como la escritura. De igual manera,
los formatos de exploracion promueven un uso del lenguaje mas reflexivo y descriptivo, ya que

los nifios formulan hipdtesis, observan y verbalizan sus descubrimientos.
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La triangulacion entre los testimonios y los aportes tedricos permite sostener que los
juegos mas efectivos para el desarrollo de la lectoescritura son aquellos que articulan el placer,
la interaccion social y el uso funcional del lenguaje. Estos juegos, mas alld de su formato,
impulsan un aprendizaje activo y situado, en el que el nifio es protagonista de su propio proceso.
De esta manera, la propuesta lidica se consolida no solo como un recurso didactico, sino como
un dispositivo psicopedagogico integral, que favorece la construccion de conocimientos, la
imaginacion y la expresion simbdlica, elementos esenciales para la alfabetizacion inicial.

El juego como promotor del interés y la participacion en la alfabetizacion inicial

Del conjunto de entrevistas se desprende una coincidencia generalizada entre las
docentes y las psicopedagogas: el juego actia como un recurso pedagdgico que despierta el
interés, la motivacion y la implicacion emocional de los nifios, favoreciendo su participacion
activa en las experiencias de lectura y escritura. Las participantes conciben que, al incorporarse
en las propuestas de alfabetizacion, el juego dinamiza el proceso de ensefianza-aprendizaje,
moviliza el deseo por aprender y transforma la tarea escolar en una experiencia significativa,
atractiva y accesible para todos los estudiantes.

Las docentes destacan que, cuando una propuesta se plantea desde una logica ludica, la
dinamica del aula se transforma por completo. Una de ellas describe que “hay entusiasmo,
risas, preguntas y movimiento”, y que incluso los alumnos que suelen mostrarse distraidos o
inhibidos “se suman, porque el juego los iguala” (Docente 1, 2025). Este fragmento refleja que
el juego modifica el clima emocional del aula, reduciendo las barreras que genera el temor al
error o la falta de confianza. La participacion se amplia, y los nifios se sienten parte de una
experiencia colectiva en lugar de meros receptores de instrucciones.

De manera similar, otra docente sefiala que el juego “tiene una capacidad unica para
captar el interés de los chicos” y que, al plantear las consignas como “desafios o misiones”,

los estudiantes “enseguida se comprometen” (Docente 2, 2025). Esta observacion muestra que
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el componente ladico no solo estimula la atencion, sino que transforma la motivacion extrinseca
en intrinseca, ya que el deseo de participar surge del propio interés por el juego y no de la
busqueda de aprobacion o evaluacion.

Sumado a lo anterior, el juego facilita la participacién al eliminar la presion del
rendimiento, permitiendo que los nifios se sientan libres para experimentar y equivocarse.
“Cuando los nifios juegan, pierden el miedo al error... se animan a probar, a leer en voz alta”
(Docente 3, 2025). Esta condicion de libertad fomenta la curiosidad y el pensamiento autonomo.
En las experiencias relatadas, los contextos ludicos permitieron que nifios habitualmente
inseguros se transformaran en lideres de las actividades, guiando a sus comparieros y mostrando
progresos evidentes en su expresion oral y escrita.

Para las docentes, el juego no solo atrae, sino que convoca y mantiene la atencion
sostenida. Una de ellas afirma que “cuando propongo actividades tradicionales, algunos chicos
se muestran distraidos ... pero apenas digo que vamos a jugar, todos se acercan” (Docente 4,
2025). Este testimonio sugiere que la expectativa, la curiosidad y la emocion que genera el
juego actlian como disparadores del compromiso cognitivo y afectivo. En este contexto, la
participacion deja de ser obligatoria para convertirse en una respuesta natural al interes
despertado.

A través de los resultados, se denota que la dimensién social del juego desempefia un
papel central en el aumento de la participacion. Las docentes observan que las dindmicas
grupales promueven la cooperacién, la ayuda mutua y el respeto por los turnos. Una
entrevistada comenta que durante una “feria de palabras” “no solo todos participaron, sino que
se quedaron después del recreo para seguir decorando” (Docente 5, 2025). Este tipo de
respuesta espontanea muestra que el juego trasciende la estructura temporal de la clase,

generando compromiso genuino Yy disfrute colectivo.
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Otro aspecto relevante es la capacidad del juego para democratizar la participacion en
aulas con diferentes niveles de avance. Una docente sostiene que “el juego hace que todos los
nifios se sientan parte, incluso aquellos que suelen quedarse al margen” (Docente 6, 2025). En
estas experiencias, el juego actla como un igualador pedagdgico: todos los alumnos,
independientemente de su nivel de lectoescritura, encuentran un modo de intervenir y ser
reconocidos. La cooperacion reemplaza la competencia, y el aula se convierte en un espacio de
inclusion y confianza mutua.

Ademas, los testimonios enfatizan que el juego despierta el deseo de aprender y
trasciende los limites del aula. Una maestra relata que, tras realizar un “concurso de palabras
raras”, “algunos hasta llevaron ideas de sus casas” (Docente 7, 2025). Este ejemplo muestra
como la motivacion generada en el contexto escolar se prolonga en el entorno familiar,
consolidando un vinculo duradero con la lectura y la escritura. El aprendizaje, en este sentido,
se proyecta hacia la vida cotidiana, resignificando la relacion de los nifios con el lenguaje
escrito.

El juego también favorece la expresion y la comunicacion emocional, aspectos
estrechamente vinculados a la lectoescritura. “En una actividad con cuentos encadenados, 10s
chicos no solo escribian, sino que esperaban con ansias su turno para continuar la historia”
(Docente 8, 2025). Aqui, la expectativa y la alegria se convierten en motores del aprendizaje.
La participacion se manifiesta no solo en la accion de escribir o leer, sino también en el deseo
de compartir y escuchar al otro, lo que refuerza el sentido social y comunicativo del lenguaje.

Desde la perspectiva de las psicopedagogas, el juego es descrito como un disparador
integral del interés y la implicacion cognitiva. Para ellas, la clave radica en que el juego activa
simultdneamente los planos emocional, corporal y mental. Una profesional sostiene que
“cuando un ninio juega, se involucra desde lo emocional, lo cognitivo y lo corporal”, lo cual

genera que “se concentren mas, se frustren menos y participen espontineamente”
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(Psicopedagoga 9, 2025). El juego, de este modo, transforma la tarea en un desafio alcanzable,
capaz de generar una sensacion de logro inmediato y reforzar la confianza.

El anélisis de sus testimonios muestra que las psicopedagogas coinciden en que el juego
elimina la presion del rendimiento y crea un entorno emocional positivo, dos condiciones
esenciales para la participacion activa. Una de ellas destaca que “en el contexto ludico, el nifio
no teme equivocarse, y eso libera su curiosidad” (Psicopedagoga 10, 2025). En este marco, la
curiosidad actia como impulso natural del aprendizaje, facilitando la concentracion y la
permanencia en la tarea. Ademas, se subraya que el juego “genera emociones positivas”, las
cuales refuerzan la memoria y la consolidacion de los aprendizajes.

Otro aporte relevante surge de la observacion de que el juego integra los distintos estilos
de aprendizaje. “Algunos son mas visuales, otros mas kinestésicos, y el juego permite integrar
todas esas modalidades” (Psicopedagoga 11, 2025). En consecuencia, el juego se presenta
como una herramienta flexible que atiende la diversidad, permitiendo que cada nifio participe
desde sus fortalezas perceptivas y cognitivas. Ademas, la profesional sefiala que el juego
“habilita la palabra: los chicos hablan, se expresan, se escuchan”, lo que refuerza el vinculo
entre lenguaje oral y escrito dentro del proceso de alfabetizacion.

Para que el juego transforma la relacion del nifio con el aprendizaje, al convertir la tarea
en una experiencia placentera y compartida. “E1 juego ofrece la posibilidad de sentirse capaz...
una nifia que siempre evitaba participar termino pidiendo seguir jugando” (Psicopedagoga 12,
2025). Este relato ejemplifica como el componente ludico no solo favorece la participacion,
sino que reconstruye la autoestima académica y restablece el deseo de aprender, especialmente
en aquellos alumnos con trayectorias escolares mas fragiles.

En conjunto, las entrevistas permiten afirmar que el juego facilita de manera
determinante la participacion y el interés por la lectoescritura, ya que introduce el aprendizaje

en una atmésfera de disfrute, cooperacion y libertad. A través del juego, los nifios se involucran

62



plenamente en las tareas, se comunican, superan temores, desarrollan autonomia y
experimentan el aprendizaje como una vivencia significativa. Asi, el juego no solo motiva, sino
que convierte el acto de leer y escribir en una experiencia emocional, social y cognitiva
profundamente integradora.

En relacién con esto, Tonucci (2015) subraya que los juegos que incorporan rimas,
cuentos, canciones y trabalenguas contribuyen al desarrollo de la conciencia fonoldgica, una de
las habilidades mas relevantes en el aprendizaje de la lectoescritura. Estos juegos, segun el
autor, permiten a los nifios identificar sonidos, silabas y palabras, generando una base s6lida
para el reconocimiento de estructuras linguisticas mas complejas.

Asimismo, las declaraciones docentes evidencian que el juego crea un ambiente de
aprendizaje sin presion, donde los errores se perciben como oportunidades para mejorar y no
como fallas. Este aspecto resulta esencial, ya que la exploracion y la experimentacion libre
favorecen la comprension, la atencion sostenida y la memoria significativa. En concordancia,
Tonucci (2015) plantea que el juego fomenta la creatividad, la imaginacion y la resolucion de
problemas, ofreciendo una alternativa mas efectiva que la ensefianza tradicional basada en la
memorizacion.

El juego para superar barreras

Del corpus se desprende una convergencia sostenida: el juego opera como un dispositivo
de accesibilidad pedago6gica que atentia desigualdades de origen, ritmos heterogéneos y barreras
socioemocionales, permitiendo que todos los nifios encuentren un punto de entrada significativo
a la lectoescritura. En términos de alcance, las entrevistadas caracterizan al juego como una
herramienta que “llega a todos los chicos, sin importar su nivel o sus experiencias previas”
(Docente 1, 2025) y que, al instalar un foco de disfrute compartido, “igual[a] esas diferencias”
porque “nadie se siente menos capaz” (Docente 1, 2025). Esta accesibilidad se extiende a la

multimodalidad del aprender: el juego “estimula distintas formas de aprendizaje, visual,
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auditiva, motriz” (Docente 1, 2025), de modo que cada nifio “encuentre Su manera de aprender”
(Docente 1, 2025).

En contextos cultural y linglisticamente diversos, el juego es descrito como un
“lenguaje comun” capaz de suspender asimetrias de capital cultural y dominio del espafiol. Se
indica que “no todos los nifios llegan con el mismo bagaje”, pero “todos entienden el lenguaje
del juego” (Docente 2, 2025). El soporte gestual, sonoro e icdnico, “imagenes, gestos 0 sonidos”
(Docente 2, 2025), habilita participacion sin miedo. La misma docente relata como un alumno
extranjero “se animoé a leer su cartel frente al grupo porque era parte del juego” (Docente 2,
2025), evidencia de empoderamiento linglistico donde la exposicion publica deviene tolerable
y deseable al reinscribirse en una situacion ludica.

El juego también se explicita como estrategia inclusiva frente a ritmos de aprendizaje
desfasados: “permite que cada nifio participe desde sus posibilidades, sin comparaciones”
(Docente 3, 2025). En esa clave, la intervencion pedagdgica deja de centrarse en el resultado
estandarizado para pivotear sobre la accion con sentido: “las diferencias de ritmo se disimulan
porque el foco esté en la accion, no en el resultado” (Docente 3, 2025). Ello sostiene pertenencia
y agencia: “cuando los chicos se sienten parte del grupo y disfrutan, su disposicion al
aprendizaje cambia completamente” (Docente 3, 2025).

El desmontaje de jerarquias aparece como efecto transversal del juego. La docente 4
subraya que, al proponer dindmicas lidicas, “desaparecen las diferencias de quién ‘sabe mas’ o
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‘sabe menos’” (Docente 4, 2025), porque los nifios “se involucran desde su creatividad” y
encuentran “un rol que les resultaba comodo” (Docente 4, 2025). Asi, el juego democratiza la
entrada al codigo escrito: habilita tocar letras, decirlas e inventar palabras sin la carga de la
evaluacion (“el juego contagia ganas de aprender”, Docente 4, 2025).

Las entrevistadas describen ademas una funcion compensatoria frente a desigualdades

socioculturales. Alli donde el capital letrado familiar es escaso, “nifios que nunca habian tenido
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libros en su casa”, el juego con titeres y cuentos “despierta la curiosidad por el lenguaje” y
dispara la iniciativa: “empezaron a pedir que les lea mas y luego quisieron escribir sus propios
finales” (Docente 5, 2025). La puerta de entrada no es la consigna “tenés que aprender”, sino
el disfrute: “ese disfrute inicial fue clave para que se animaran” (Docente 5, 2025).

En lo neurofuncional y atencional, las participantes remarcan que el juego alna
movimiento y propdsito, lo que recupera a nifios con mayor inquietud motriz o con dificultades
de atencién: “usamos un tablero gigante con letras para formar palabras saltando” y “los chicos
con mas energia... fueron los mas concentrados” (Docente 6, 2025). Se describe un circuito
virtuoso entre sentido, participacion, foco, (“el juego le da sentido y movimiento al
aprendizaje... cuando un nifio siente que puede, se anima. Y cuando se anima, aprende”,
Docente 6, 2025).

La reparacion del vinculo con el aprender aparece con fuerza. El juego resignifica el

error y restaura la autoestima académica: “un alumno que siempre decia ‘yo no s¢ leer’... en
un juego de rimas se animo, se equivoco, se ri6 y volvio a intentar” (Docente 7, 2025). En ese
encuadre, el error deja de equivaler a fracaso y se conceptualiza como transito: “el juego permite
el error sin castigo... cumple un papel terapéutico, méas alla de lo académico” (Docente 7, 2025).

En NEE y espectro autista, el juego se reporta como andamiaje regulador y predecible:
“en una actividad de palabras escondidas, un nifio con TEA participé activamente porque el
formato del juego le resultaba predecible y visual” (Docente 8, 2025). Esta cualidad de
estructura ludica reduce incertidumbre y habilita participacion significativa para el propio nifio
y para el grupo: “fue un momento muy valioso para todo el grupo... el juego ensefia sin excluir”
(Docente 8, 2025).

Las psicopedagogas confirman y profundizan estas lineas desde la articulacion
emocion—cognicién. Se afirma que el juego estimula funciones cognitivas y emocionales en

simultaneo y que, por ello, constituye “una via privilegiada para superar barreras”
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(Psicopedagoga 9, 2025). Un ejemplo clinico-educativo ilustra la potencia inclusiva: ante un
retraso en el lenguaje, el uso de secuencias de imagenes permitid6 que el nifio “participara
sefialando y narrando a su modo”; el grupo “lo escuchoé con respeto”, lo que fortalecid
autoestima y vinculo con el aprendizaje (Psicopedagoga 9, 2025).

En la misma direccion, se destaca la desarticulacion de rigideces escolares: “el juego
ayuda a superar barreras porque desarma las estructuras rigidas del aprendizaje tradicional...
incluye, integra y resignifica el proceso de aprender” (Psicopedagoga 10, 2025). En entornos
multilingles, los apoyos visuales y la dramatizacion habilitan comunicacion y pertenencia: “no
fue solo lingiiistico, sino también emocional” (Psicopedagoga 10, 2025).

El componente ansiolitico del juego es sefialado con claridad: disminuye miedo y
frustracion, y con ello emerge la participacion. “El juego permite trascender las barreras del
miedo... lo importante no era hacerlo perfecto, sino ser parte” (Psicopedagoga 11, 2025). De
esta manera, la vara del éxito se desplaza desde la correccion formal hacia la implicacion
subjetiva y la pertenencia, condiciones que, sostenidas en el tiempo, habilitan la mejora en
lectura y escritura.

Agregando a lo anterior, el juego se plantea como dispositivo reparador de trayectorias
fragiles: “borra marcas de frustracion o comparacion... no exige, invita” (Psicopedagoga 12,
2025). Un juego de “palabras imposibles” produjo “risas, participacion y escritura espontanea”;
“el nifio aprende sin darse cuenta, pero, sobre todo, vuelve a confiar en que puede aprender”
(Psicopedagoga 12, 2025). La restitucion de la confianza se reconoce, en todas las voces, como
la barrera méas profunda a remover para que la alfabetizacion avance.

Desde una perspectiva tedrica, Winnicott (1972), sostiene que el juego constituye un
espacio transicional en el que el sujeto puede explorar aspectos auténticos de su identidad y
vincularse de manera genuina con los otros. Dicho espacio ludico y creativo actGa como un

recurso terapéutico, que facilita la expresion de emociones dificiles de verbalizar y promueve
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la autonomia personal. Teoria que complementa las observaciones del estudio, donde se
evidencia que el juego no solo promueve la alfabetizacion, sino que fortalece la autoimagen, la
confianza y la capacidad de comunicacién emocional del nifio.

Estrategias para incorporar lo ltdico con el proceso de aprendizaje.

El andlisis de las entrevistas evidencia una comprension compartida entre las docentes
y las psicopedagogas acerca del papel del juego como recurso didactico intencionado,
planificado con objetivos pedagdgicos precisos y no como un momento recreativo aislado. Las
participantes coinciden en que el juego debe integrarse a la secuencia de ensefianza de lectura
y escritura, respondiendo a propositos concretos de aprendizaje, como el reconocimiento de
letras, la conciencia fonologica, la ortografia o la comprension lectora.

Una de las docentes sintetiza este enfoque al afirmar que “/a clave esta en que el juego
no sea un momento aislado, sino una estrategia integrada al objetivo de la clase” (Docente 1,
2025). Esta declaracion refleja una postura pedagogica que sitta al juego dentro de un marco
intencionado: “si el objetivo es que identifiquen la letra inicial, propongo un ‘bingo de
sonidos’; si quiero que escriban oraciones, hacemos el juego de los ‘dados de palabras’”
(Docente 1, 2025). En esta perspectiva, el disefio del juego se articula con la planificacion
didactica, asegurando que la experiencia ludica cumpla una funcién de mediacion cognitiva y
no gquede reducida al entretenimiento.

Del mismo modo, otra docente destaca que “cada juego tiene un propdsito claro”,y
que los desafios se utilizan como forma de camuflar el aprendizaje dentro del placer del juego:
“;quién encuentra primero una palabra que empiece con la letra P? ... el objetivo se cumple
sin que los chicos lo vivan como una exigencia” (Docente 2, 2025). Esta estrategia muestra una
comprension profunda del funcionamiento motivacional: los nifios aprenden porque desean
jugar, y en ese proceso incorporan contenidos linguisticos. La misma entrevistada agrega que

el aprendizaje se vuelve contextualizado y funcional, ya que “escribimos listas de compras,
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recetas o carteles para los juegos simbdlicos”, con lo cual el lenguaje escrito cobra sentido
dentro de una préctica concreta (Docente 2, 2025).

En la mayoria de los discursos docentes se identifica un patron: el uso del juego como
vehiculo para los objetivos curriculares, especialmente a través de metéforas narrativas o
misiones. Una participante explica que “convierte los contenidos en historias o misiones”
(Docente 3, 2025), lo que implica resignificar la consigna como aventura. En su “basqueda del
tesoro literario”, los nifios debian “leer pistas y seguir instrucciones”, integrando lectura
comprensiva y razonamiento ldgico. Este formato, segun la docente, produce aprendizajes
“naturales” y permite “conversar sobre qué aprendimos jugando”, reforzando la
metacognicion.

Otra entrevistada subraya la importancia de alinear cada propuesta ludica con los
contenidos del disefio curricular, afirmando que “si el objetivo es ampliar vocabulario, uso el
juego de las adivinanzas o los cuentos disparatados; si quiero reforzar la ortografia, hacemos
concursos de palabras o el dictado misterioso” (Docente 4, 2025). En este caso, se percibe un
criterio de sistematicidad y de evaluacion formativa, ya que la docente “registra los avances
durante el juego” y utiliza la observacién como herramienta para ajustar futuras estrategias. El
juego, por tanto, se transforma en un instrumento de diagnéstico y retroalimentacion
pedagogica.

Asimismo, el analisis revela la presencia de estrategias de vinculacién emocional y
reflexiva. La docente 5 sefiala que planifica “cada juego con un proposito y un cierre reflexivo”,
donde los nifios reorganizan frases o escriben lo vivido, reforzando la comprension lectora y la
produccion escrita. Relata que “después de un juego de roles, los chicos escriben lo que paso,
inventan didlogos o carteles ” (Docente 5, 2025). Este tipo de estrategia evidencia como el juego
no concluye en la accion ludica, sino que se extiende al plano metacognitivo, consolidando los

aprendizajes a traveés de la escritura.
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En otras experiencias, se advierte un enfoque metodoldgico basado en la planificacion
secuencial del juego dentro de unidades didacticas. Una docente comenta que “el juego no es
improvisado, sino una herramienta para cumplir un objetivo”, y ejemplifica con la actividad
de “palabras encadenadas” para trabajar segmentacion silabica (Docente 6, 2025). Destaca la
necesidad de una “instancia de reflexion posterior”, que garantice la transferencia del
aprendizaje. Esta estructuracion revela una clara comprension de que el juego, para ser
pedagogicamente eficaz, debe acompafarse de procesos de analisis, escritura y verbalizacion.

El uso de estaciones ludicas constituye otra estrategia relevante. La docente 7 describe
que dispone “una de lectura, otra de escritura y otra de escucha”, permitiendo que cada grupo
rote y experimente distintas modalidades (Docente 7, 2025). Esta estructura fomenta la
diversidad metodoldgica y la atencion a los distintos estilos de aprendizaje. Ademas, al cerrar

3

cada jornada con la pregunta “;qué aprendimos hoy mientras jugdbamos?”, la docente
promueve una conciencia del aprendizaje logrado, articulando emocidn y cognicion en una
sintesis pedagdgica.

La creatividad aparece como un eje transversal. “Toda actividad puede transformarse
en un juego si se le da un enfoque creativo”, sostiene otra maestra (Docente 8, 2025). Ella
convierte ejercicios convencionales en desafios atractivos, como “el detective ortografico” o la
“radio escolar”, donde los alumnos “leen en voz alta como locutores” (Docente 8, 2025). El uso
de tecnologias digitales amplia ain mas las posibilidades de motivacidn y personalizacion del
aprendizaje. En este sentido, el juego se concibe como un medio versatil que adapta su formato
a distintos objetivos sin perder su esencia motivadora.

Las psicopedagogas, por su parte, profundizan en el plano cognitivo y emocional del
disefio ludico. Coinciden en que la estrategia central radica en identificar la funcion que se busca

estimular (memoria, atencidn, conciencia fonoldgica, comprension) y disefiar el juego en torno

a ella. “El juego tiene que responder a un objetivo cognitivo, pero sin perder la
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naturalidad” (Psicopedagoga 9, 2025). Esta profesional, por ejemplo, adapta juegos
tradicionales como el “memotest” con letras o palabras, enfatizando la intencion educativa
detras de cada dinamica.

De igual modo, las psicopedagogas sostienen que el interés del nifio debe ser el punto
de partida del juego. “Si algo lo motiva, ese es el punto de partida... adapto el juego al objetivo
que quiero alcanzar” (Psicopedagoga 10, 2025). En este sentido, el interés se transforma en un
motor para la atencién y la memoria, y el juego actia como mediador entre emocion y
aprendizaje. Estas profesionales utilizan los juegos también como espacios de observacién
diagnostica, valorando la forma en que el nifio “anticipa, recuerda, o se frustra” (Psicopedagoga
11, 2025), lo cual les permite ajustar la intervencion con precision.

La dltima psicopedagoga refuerza la nocion de experiencia significativa y
comunicativa: “Si el objetivo es fortalecer la escritura, usamos dinamicas de cartas, diarios o

mensajes secretos”, y para la comprension lectora, “dramatizaciones 0 juegos de
reconstruccion de historias” (Psicopedagoga 12, 2025). El énfasis esta en dotar al aprendizaje
de un sentido social y emocional, integrando cuerpo, pensamiento y afecto. Para ella, el juego
“transforma los contenidos en vivencias”, lo cual asegura un aprendizaje profundo y duradero.

De acuerdo a todo lo realizado, las entrevistadas conciben el juego no como un recurso
complementario, sino como una estrategia pedagdgica de alto valor formativo, capaz de integrar
los contenidos curriculares con la motivacion intrinseca y las emociones positivas. Su eficacia
radica en la planificacion intencionada, la coherencia con los objetivos de aprendizaje y la

inclusion de instancias de reflexidbn que permitan convertir el juego en conocimiento
significativo. Asi, el juego se consolida como un espacio de convergencia entre ensefianza,
emocion y descubrimiento, donde la lectura y la escritura se aprenden con proposito, creatividad
y placer.

Caracteristicas del ambiente de juego
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Una frase en comun que surge aqui es el ambiente de juego, que no es un telén de fondo,
sino un agente pedagogico que condiciona la aparicion, la frecuencia y la calidad de las précticas
de lectura y escritura en el nivel inicial. Las docentes enfatizan que la flexibilidad espacial, la
accesibilidad de materiales y la legibilidad del entorno (carteles, letras visibles, bibliotecas a
mano) incrementan la autonomia y la disposicion de los nifios a leer y escribir por iniciativa
propia. En palabras de una entrevistada, “cuando el aula esta organizada de forma flexible...
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los chicos se animan” y en el “rincon de letras” “los veo jugando, escribiendo y leyendo sin
que nadie se los pida” (Docente 1, 2025). EI mensaje es nitido: el entorno comunica, a través
de sus affordances, que aprender puede ser deseable y divertido.

El clima emocional del aula se consigna como condicion de posibilidad del ambiente
ludico. Un espacio que “transmite confianza, alegria y libertad para crear” promueve
participacion, escritura espontanea y circulacion de la palabra; en cambio, un encuadre
excesivamente rigido “le quita poder” al juego (Docente 2, 2025). Esta docente describe
decisiones concretas de ambientacion, ‘“musica suave, mesas redondas, paredes con
producciones propias”’, que se traducen en mayor disposicion a escribir, preguntar y compartir
lecturas. Asi, el analisis indica que el clima socioafectivo opera como modulador de la
motivacion intrinseca y de la continuidad atencional en tareas de lectoescritura.

La densidad material y simbdlica del aula también se vincula con la calidad del juego vy,
por extension, con los aprendizajes del lenguaje. Una maestra advierte que “un aula dindmica,
con carteles, letras moviles, pizarras, libros accesibles y materiales variados, despierta el
interés naturalmente” y que, al recrear una “libreria”, los nifios “se sentian duefios del espacio”
y aumentd el deseo de escribir y leer (Docente 3, 2025). La nocion de apropiacion del espacio se
repite en varias voces: cuando el ambiente ofrece soportes de lectura y escritura significativos

y manipulables, los nifios transforman la consigna en préctica social (seleccionan, rotulan, leen

para hacer, escriben para comunicar).
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Varias entrevistadas conceptualizan el ambiente como “tercer maestro”: un disefio
espacial estimulante, acogedor y con permiso de movimiento propicia “escrituras espontaneas,
intentos de lectura y juegos con palabras” sin intervencion directa del adulto; un ambiente “fiio
o lleno de reglas rigidas” inhibe la iniciativa (Docente 4, 2025). El analisis muestra que, en
ambientes que “respiran juego y lenguaje”, la frecuencia de conductas alfabetizadoras
emergentes (dictado al adulto, hipdtesis de escritura, lectura de carteles) se eleva y se estabiliza
en la rutina.

La disposicion fisica (mobiliario, recorridos, alturas) aparece como un regulador
silencioso de oportunidades de alfabetizacion. Se sefiala que una sala con “bancos en fila”
dificulta el clima ludico, mientras que microintervenciones, reorganizar mesas, bajar materiales,
visibilizar palabras a la altura de los ojos, habilitan un flujo mayor de acciones de lectura y
escritura en contexto (Docente 5, 2025). De este modo, el ambiente “habla” a través de colores,
letras y cuentos, sosteniendo exposicidn reiterada al codigo sin imponer tareas formales.

Otro hallazgo transversal es el rol del ambiente como “motor silencioso” del
aprendizaje, en tanto estructura permisos para moverse, tocar, probar y equivocarse. “Si los
nifios perciben el aula como un lugar donde pueden moverse, tocar, probar y equivocarse,
participan mucho mds”’; en esas condiciones, se observan formaciones de palabras, copias de
nombres y juegos con tarjetas sin mediacion directa (Docente 6, 2025). El testimonio refuerza
que los nifios internalizan préacticas letradas cuando el entorno valida el ensayo y el error como
parte natural del proceso.

La transformacion de rincones tematicos funciona como gatillo de motivacion
situacional. Se documenta que convertir un espacio en “radio escolar” disparo la lectura en voz
alta y la espera de turnos con alto involucramiento: “e/ simple cambio de ambiente transformé

su actitud frente a la lectura”; de nuevo, se subraya que “un ambiente tenso o punitivo
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blogquea” (Docente 7, 2025). El andlisis asocia estos cambios a variaciones en la identidad
participativa de los nifios: pasan de receptores a protagonistas de practicas sociales de lecturay
escritura.

La calidad del juego queda modulada por la organizacion, el color y el orden accesible.
Una docente puntualiza que una sala “flexible, colorida y ordenada de forma que los materiales
estéen a mano” alienta la creacion y que la biblioteca accesible y carteles hechos por ellos
incrementan la agencia alfabetizadora (Docente 8, 2025). De igual modo, la entrevistada
advierte que el ambiente lGdico es también una mirada: sentirse “escuchados, valorados,
respetados” potencia la decision de leer, escribir y preguntar. Es decir, lo fisico y lo vincular
co-determinan la emergencia de conductas letradas.

Desde la perspectiva psicopedagogica, el ambiente se reconoce como determinante
porque interviene simultdneamente en curiosidad/atencion y seguridad/confianza. Se afirma
que materiales visibles, letras, texturas y libros accesibles alimentan funciones clave para la
alfabetizacion, y que un clima que “acepta el error y valora el intento” sostiene el deseo de
aprender (Psicopedagoga 9, 2025), por lo tanto, disefio material + encuadre emocional
configuran un entorno que convierte el juego en estrategia pedagdgica en si misma.

Las psicopedagogas afiaden un matiz de equilibrio: no alcanza con tener materiales; el
espacio debe invitar a explorar con orden y sentido, evitando la sobreestimulacion. “Cuando el
nifio se siente duefio del espacio, su relacion con la lectura y la escritura cambia: pasa de ser
receptor a protagonista” (Psicopedagoga 10, 2025). Este eje de apropiacion se traduce en
escrituras espontaneas y lectura funcional dentro de escenarios de juego estructurados, pero
abiertos.

Se documenta, ademas, el impacto del reordenamiento espacial sobre la motivacion
intrinseca y la produccion escrita. “En pocos dias aumenté la cantidad de escrituras

espontdaneas” tras acercar materiales y facilitar el acceso (Psicopedagoga 11, 2025). La
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conclusion interpretativa es que el ambiente no solo “facilita” el juego, sino que lo convierte en
escenario de aprendizaje genuino, donde la lectura y la escritura emergen como herramientas
para actuar en una situacion significativa.
A su vez, se explicita el ambiente lddico como mediador entre el nifio y el conocimiento:
“el espacio ensefia tanto como el docente”. Cuando el aula estd pensada para jugar y explorar,
atencion, memoria y creatividad se ponen al servicio de précticas letradas; un entorno rigido las
limita (Psicopedagoga 12, 2025). El anélisis cierra sefialando que un aula que invita a jugar es,
de hecho, un aula que ensefia a pensar, sentir y crear con palabras, porque ofrece andamiajes
materiales y emocionales que anclan la alfabetizacion en experiencias con sentido.
Al respecto de todo ello, UNICEF (2018) destaca que, en los entornos de educacion
preescolar bien estructurados, el juego constituye el trabajo natural de los nifios, a traves del
cual adquieren conocimientos, habilidades sociales y cognitivas. Para ello, es fundamental que
el ambiente proporcione tiempo, espacio y materiales adecuados para la exploracion libre, la
cooperacion y la creacion simbolica. Asimismo, se subraya el rol del docente como mediador,
responsable de organizar experiencias ludicas y de aprendizaje planificadas, pero también de
responder de forma espontanea a las iniciativas de los nifios. Este equilibrio entre la estructura
y la libertad favorece la emergencia de aprendizajes significativos vinculados a la lectoescritura.
En el contexto del presente estudio, se evidencia que un aula calida, accesible y
emocionalmente segura no solo estimula la curiosidad lingtistica, sino que también potencia la
confianza y la expresion personal. Las palabras, los carteles y los libros disponibles a la altura
de los nifios actian como estimulos permanentes que transforman el ambiente en un espacio
alfabetizador en si mismo, ademas, el clima emocional positivo, basado en la confianza, el
respeto y la escucha, refuerza el deseo de participar y el placer por aprender.

Juego, habilidades socioemocionales y apoyo a la alfabetizacion inicial
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Los resultados afirman que el juego activa y ejercita habilidades sociales y emocionales
como la autorregulacion, empatia, escucha, cooperacién, confianza, tolerancia a la frustracion,
que funcionan como andamiajes para la lectura y la escritura. Las docentes lo expresan como
experiencia cotidiana: “Aprenden a esperar su turno, a escuchar al otro, a negociar, a
cooperar... Todas esas habilidades se trasladan al momento de leer o escribir” (Docente 1,
2025). Esta linea se refuerza con la observacion de que, en dindmicas grupales, “los mads
impulsivos aprenden a controlar su ansiedad, y los més timidos se animan a hablar y
participar” (Docente 1, 2025), lo cual reduce barreras afectivas habituales en la alfabetizacién
temprana (miedo a equivocarse, inhibicion, baja autoeficacia).

Se subraya que la alfabetizacion es un acto comunicativo, no meramente técnico: “A
traves del juego, los chicos aprenden a dialogar, a expresar emociones y a poner en palabras
lo que sienten... Los prepara emocionalmente para los desafios de aprender algo nuevo”
(Docente 2, 2025). Este vinculo entre alfabetizacion y convivencia aparece reiterado: la
participacion en dramatizaciones y relatos compartidos “obliga a organizar ideas, construir
discurso coherente” (Docente 2, 2025), y potencia la imaginacion como motor de la escritura
creativa (Docente 3, 2025).

La tolerancia a la frustracion se menciona como un eje transversal. “El juego enseiia a
perder, a tolerar errores... Un niiio que se anima a intentar de nuevo, aprende mds rdpido”
(Docente 3, 2025). La seguridad afectiva funciona como condicion para leer y escribir frente al
grupo: “Cuando un nifio se siente seguro, se anima a leer, a escribir, a hablar” (Docente 4,
2025). De modo complementario, los juegos de rol profundizan la empatia y mejoran la
comprension lectora inferencial al “ponerse en el lugar del personaje” (Docente 4, 2025).

Los relatos también sefialan que el juego construye pertenencia y autoestima académica:
“Cooperan, se ayudan, celebran logros ajenos... Un chico que se siente parte del grupo se

anima mas a leer en voz alta” (Docente 5, 2025). Esta alfabetizacion socioemocional se
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evidencia en la regulacién de la ansiedad, la demanda de ayuda y la expresion oral: “El juego
es una escuela de emociones... 10s que mas participan en juegos de palabras o dramatizaciones
luego se expresan mejor por escrito. El juego libera la palabra” (Docente 6, 2025). Se enfatiza,
ademas, la construccién de vinculos de confianza y de conciencia emocional (qué les gusta, qué
se les facilita o cuesta), que se traduce en mayor motivacién y perseverancia para leer y escribir
(Docentes 7 y 8, 2025).

Las psicopedagogas profundizan esta lectura desde la articulacién emocién—cognicion.
Se afirma que el juego fortalece autorregulacion, empatia, escucha y cooperacién, habilidades
que sostienen la alfabetizacion por su naturaleza dialogica: “leer y escribir... es un acto
comunicativo que requiere comprension del otro” (Psicopedagoga 9, 2025). Se destaca su
efecto ansiolitico: “disminuye la ansiedad y el miedo al error... cuando un ninio disfruta, su
mente se abre al conocimiento” (Psicopedagoga 9, 2025). En el mismo sentido, “el juego
permite trabajar lo emocional sin que el nifio se dé cuenta... se siente aceptado y comprendido,
y eso le da el coraje de escribir, de leer, de equivocarse” (Psicopedagoga 10, 2025).

El juego simbodlico aparece como puente privilegiado entre deseo y lenguaje: “ponerse
en el lugar del otro... imaginar y crear” se refleja en mejor comprension de intenciones y
sentimientos en los textos, y en mejor autorregulacion frente a la tarea (Psicopedagoga 11,
2025). En términos de clima psiquico, el juego repara, eleva autoestima y autoconfianza, y
vuelve emocionalmente segura la escena de leer y escribir: “el juego enseiia que equivocarse
es parte del proceso... Es un puente entre la emocion y el conocimiento” (Psicopedagoga 12,
2025).

Giraldo (2020) respalda esta vision al plantear que el juego es una herramienta
pedagdgica que permite desarrollar no solo habilidades cognitivas, sino también la creatividad,
el pensamiento critico y la cooperacion, lo que conduce a un aprendizaje mas significativo y

duradero. Al participar en juegos que requieren comunicacion, toma de decisiones o trabajo en
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equipo, los nifios aprenden a interpretar cédigos, comprender reglas y negociar significados,
procesos que son paralelos a los que intervienen en la alfabetizacion inicial.
Ensefianza ludica vs. métodos tradicionales: efectos sobre el desarrollo integral

El ndcleo diferenciador sefialado por las entrevistas es el modo de implicacion subjetiva:
el juego activa curiosidad, agencia y sentido; lo tradicional tiende a convocar repeticion,
correccion y miedo al error. “Con juego, aprenden con alegria y sin miedo... lo tradicional
genera ansiedad... el juego permite comprender el porqué de lo que se hace” (Docente 1,
2025). La alfabetizacion ludica se orienta por finalidades reales (participar, resolver una mision,
comunicar), mientras la tradicional suele fragmentar (copiar, repetir sin sentido) (Docente 2,
2025).

Varias docentes caracterizan la propuesta lidica como vivencial (participacion,
creacion, experimentacion), frente a la pasividad de escuchar—copiar—repetir; lo primero
favorece inclusion y cooperacion, lo segundo aisla y “genera frustracion” (Docente 3, 2025). El
motor emocional del juego (risa, disfrute compartido) mejora atencién y memoria y conduce a
mejores resultados a largo plazo: “se benefician no solo en contenidos, sino en confianza en si
mismos y en los demas” (Docente 4, 2025).

Otro diferencial clave es la agencia: en el juego, los nifios se apropian del aprendizaje y
ganan autonomia, lo que impacta en autoestima e interés; ademas, lo ladico integra areas
(lenguaje, arte, movimiento, emociones) que la lo6gica tradicional tiende a separar (Docente 5,
2025). En ese marco, el error cambia de estatuto: deja de ser amenaza y deviene parte del
proceso, lo cual habilita exploracion, trabajo en equipo y transferencia a comprension lectora
(Docente 6, 2025).

La motivacién también difiere en su naturaleza: en lo tradicional es externa (cumplir),
en el juego es interna (deseo de descubrir, comunicar). Asi, el juego estimula creatividad, toma

de decisiones y comunicacion, rasgos que alimentan el desarrollo integral (cognitivo—
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emocional-social) (Docente 7, 2025). De igual manera, se sefiala que el juego pone el foco en
el proceso (vinculo, accién, emocion), integrando lo social y fortaleciendo empatia y respeto;
resultado: escrituras mas libres, invencion de historias, lectura en pablico con disfrute (Docente
8, comunicacion personal, 2025).

Las psicopedagogas sintetizan el contraste en términos de implicacién vs. pasividad y
divergencia creativa vs. memorizacion. “El juego favorece implicacion, curiosidad y
pensamiento divergente... estimula atencion, memoria, lenguaje, planificacion y autoestima;
en lo tradicional, el nifio suele sentirse evaluado y pasivo ” (Psicopedagoga 9, 2025). Se agrega
que el juego humaniza la experiencia porque integra pensar—sentir—moverse—comunicar,
mientras que las practicas rigidas inhiben y ansian (Psicopedagoga 10, 2025). El juego respeta
el deseo y trabaja con emociones positivas (placer, risa, sorpresa) que activan memoria y
atencion; por ello, reduce resistencia y frustracion (Psicopedagoga 11, 2025). Como corolario,
el juego ensefia desde el disfrute y la curiosidad, fortaleciendo cooperacion y empatia, y
desarrolla pensamiento critico ademas de las competencias lectoras y escritoras; eso es
“desarrollo integral en su forma mas completa” (Psicopedagoga 12, 2025).

El autor Leyva Garzon (2011) enfatiza que la incorporacion de secuencias ludicas
permite a los docentes disefiar experiencias pedagogicas que vinculen el contenido escolar con
la imaginacion y la experiencia del nifio, transformando la relacion entre ensefianza y
aprendizaje. Este planteo coincide con las observaciones de las participantes, quienes subrayan
que el juego facilita la conexion entre el saber escolar y la vida cotidiana, permitiendo que los
nifios comprendan y se apropien del conocimiento desde su propio contexto.

Asimismo, Sarlé (2011) plantea que desarrollar una didactica ladica implica una
profunda reflexién sobre las préacticas cotidianas, para identificar qué aspectos del método
tradicional deben ser resignificados o transformados. Esta postura se refleja en los testimonios

de los docentes que reconocen la necesidad de revisar sus estrategias pedagogicas: “antes me
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enfocaba en que los nifios repitieran letras o palabras, pero ahora entiendo que jugando también
pueden escribir, leer y expresarse” (Entrevista 4). En este sentido, la ensefianza ludica se
concibe no como una ruptura total con la ensefianza tradicional, sino como una reconfiguracion
del rol del docente, que pasa de ser transmisor de conocimientos a mediador del aprendizaje.

Ademas, el juego enriquece el desarrollo integral del nifio, al integrar lo cognitivo, lo
social y lo emocional. Las entrevistadas sefialaron que los nifios aprenden a comunicarse mejor,
a compartir ideas y a trabajar en grupo, lo que impacta positivamente en su autoestima y en su
relacion con el aprendizaje. Esta vision se vincula con la idea de Sarlé (2011), quien sostiene
que el nifio no debe ser visto solo como un sujeto moldeable por la educacion, sino como un
actor activo que construye conocimiento a traves de su experiencia y su capacidad simbolica.
Enfoque evaluativo que describen las participantes

El conjunto de entrevistas muestra un enfoque de evaluacion centrado en procesos y
evidencias en contexto, mas que en mediciones aisladas. Las docentes y psicopedagogas
coinciden en que el juego hace visibles dimensiones del aprendizaje que las tareas tradicionales
no capturan con la misma nitidez: motivacion, participacion, autorregulacion, transferencia a
situaciones espontaneas y construccion de sentido del lenguaje escrito. En palabras de una
docente, “evaliio observando mucho, mds que corrigiendo... El juego me permite ver la
comprension real, no solo la repeticion” (Docente 3, 2025). Esta mirada ubica la observacion
situada como herramienta privilegiada para registrar progresos.

Las participantes coinciden en que la evaluacion ladica no busca medir dnicamente
logros académicos, sino comprender como los nifios construyen conocimiento, interacttian con
sus pares y aplican estrategias cognitivas durante el juego. Este enfoque, basado en la
observacion situada, permite identificar avances en la lectoescritura, la socializacion y la

autonomia, desde una mirada integral del desarrollo infantil.
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En consonancia con esta vision, Martin (2017) destaca que el juego cumple un rol
central en el desarrollo intelectual, motor y social de los nifios, y que su caracter placentero
favorece la disposicion hacia el aprendizaje. Evaluar en contextos ltdicos, por tanto, no solo es
posible, sino también deseable, ya que el aprendizaje surge de la motivacién intrinseca y la
participacion activa. En esta linea, Fernandez (2004) citada en Caudullo y Colloca (2022)
sostiene que el juego permite recuperar el placer de aprender y promover la autonomia
intelectual, siempre que exista un entorno de confianza que respalde el proceso, teoria que
respalda lo sefialado por las participantes, quienes afirman que una evaluacion eficaz debe
realizarse en un ambiente que fomente la expresion, la creatividad y la exploracion sin miedo
al error. Entre los indicadores observados, se destacan los siguientes:

1) Participacion, compromiso y disfrute (indicadores de implicacion)

Las docentes consideran que la participacion significativa y voluntaria es un primer
termometro de efectividad: “cuando un nifio que antes no queria leer se ofrece
voluntariamente... €30 ya es un indicador de progreso” (Docente 1, 2025). En la misma linea,
el involucramiento colectivo, risa compartida, preguntas, ayuda entre pares, se toma como
evidencia de aprendizaje en curso: “si participan, preguntan, se rien y se ayudan, sé que el
aprendizaje esté ocurriendo” (Docente 2, 2025). Las psicopedagogas sintetizan este criterio en
términos de implicacion subjetiva: “si participa con gusto, se concentra mas tiempo y muestra
curiosidad, ya estamos viendo sefiales de avance” (Psicopedagoga 9, 2025).

2) Transferencia y uso funcional del lenguaje (indicadores de sentido)

Un segundo grupo de indicadores remite a la transferencia de lo aprendido en el juego
hacia situaciones no pautadas: “después de un bingo de letras, empiezan a reconocerlas en los
libros o en los carteles... luego escriben sus propias versiones” (Docente 4, 2025). Se observa,
ademas, uso espontaneo de la lectura y la escritura fuera de la consigna: “si en el rincén de

juego simbolico escriben carteles, nombres o listas, sé que el aprendizaje se esta
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internalizando” (Docente 1, 2025). Otra docente lo resume: “la efectividad se nota en la
espontaneidad con la que usan lo que aprendieron” (Docente 7, 2025).
3) Autonomia, agencia y metacognicion (indicadores de autorregulacion)

La autonomia aparece como sefial de madurez del proceso: “que puedan tomar
decisiones, inventar reglas o modificar un juego usando el lenguaje” (Docente 1, 2025). Se
valora que los nifios anticipen, planifiquen y ajusten estrategias: “ahora anticipan, leen las
reglas del juego o corrigen errores de sus comparieros” (Docente 2, 2025). Las psicopedagogas
complementan con la observacién de anticipacion, atencion sostenida y manejo de consignas
como marcadores de progreso (Psicopedagoga 10, 2025).

4) Escritura y lectura emergentes (indicadores linguistico-cognitivos)

En el plano del codigo y la comprension, se registran avances como reconocimiento de
letras, fluidez lectora creciente, ampliacion de vocabulario y construccion de frases mas
complejas: “empiezan a usar las letras que ven en los juegos, a escribir sin miedo” (Docente
2, 2025); “reconocimiento de letras, fluidez, comprension de palabras” (Docente 8, 2025). Las
psicopedagogas afiaden sefiales en la funcion simbdlica: “cuando transforma una experiencia
de juego en palabras o en una historia, sabemos que el proceso esta avanzando”
(Psicopedagoga 11, 2025).

5) Habilidades socioemocionales que sostienen la alfabetizacion (indicadores afectivo
sociales).

Con alta recurrencia se reportan confianza, reduccién del miedo al error, tolerancia a la
frustracion y cooperacion como soportes del avance lector-escritor: “confianza, entusiasmo,
ganas de participar... un nifio que se rie mientras lee o celebra sus avances ya estd
aprendiendo” (Docente 4, 2025). Otra docente resume el “mejor predictor” que observa: “el
deseo... cuando piden repetir un juego o inventan sus propias versiones, sé que el aprendizaje
se instalo” (Docente 6, 2025). Desde la psicopedagogia, se menciona explicitamente la

disminucién de la ansiedad como indicador: “si se siente relajado y seguro, puede aprender
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mejor” (Psicopedagoga 9, 2025); “los primeros avances suelen verse en lo emocional: mayor
seguridad, mads participacion, menos miedo al error” (Psicopedagoga 10, 2025).

6) Cooperacion, ayuda entre pares y clima de aula (indicadores de comunidad de
aprendizaje)

El juego visibiliza un tipo de aprendizaje colectivo: “ver que un grupo coopera, se
escucha y celebra los avances del otro es un indicador enorme de éxito ” (Docente 7, 2025). En
paralelo, las docentes registran mejoras en la comunicacion oral durante y después del juego,
mas vocabulario, preguntas, explicacion de ideas, como evidencia de un ecosistema linglistico
que sostiene la lectoescritura (Docente 4, 2025; Docente 8, 2025).

El analisis realizado permite afirmar que el juego constituye un mediador pedagogico
integral en los procesos de alfabetizacion inicial, donde el aprendizaje se construye en la
interseccion entre la emocion, la interaccion social y la cognicidn. Las voces docentes y
psicopedagdgicas coinciden en que el componente ladico no solo estimula el interés y la
curiosidad, sino que también transforma la relacion del nifio con el conocimiento, al ofrecerle
un entorno afectivo y significativo donde leer y escribir adquieren proposito.

Las entrevistas revelan que las habilidades sociales y emocionales desarrolladas
mediante el juego como la empatia, la autorregulacion, la cooperacion y la confianza son
condiciones estructurales del aprender a leer y escribir. Este aprendizaje se sostiene en la
seguridad emocional, en la posibilidad de equivocarse sin sancion y en el placer de descubrir
junto a otros. Asi, el juego se convierte en un contexto de alfabetizacion emocional, en el que
las habilidades comunicativas florecen de manera natural y se consolidan a través del disfrute
y la participacion efectiva.

Asimismo, las docentes y psicopedagogas destacan que el juego redefine la evaluacion
educativa, desplazando el foco desde los resultados hacia los procesos. Se valora la observacion

situada, la implicacién subjetiva, el uso espontaneo del lenguaje y las transformaciones
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actitudinales como indicadores de éxito. El placer, la curiosidad y la autonomia emergen como
signos inequivocos de progreso, tanto en lo académico como en lo personal y social.

En contraste con los métodos tradicionales centrados en la repeticion, la correccion y la
homogeneizacion, las précticas ludicas promueven aprendizajes auténticos y sostenibles, al
integrar emocion, cuerpo, pensamiento y vinculo social. Los testimonios analizados confirman
que el juego humaniza la ensefianza, restituye la dimensién afectiva del aprendizaje y
contribuye al desarrollo integral del nifio: un sujeto que no solo aprende a leer y escribir, sino

que también aprende a pensar, sentir y convivir con sentido.

Discusion

El analisis realizado permitio comprender en profundidad como las propuestas ludicas
inciden en el desarrollo de la lectoescritura en la alfabetizacion inicial, confirmando el valor
pedagdgico del juego como mediador entre la emocion, el lenguaje y el conocimiento. Las
experiencias compartidas por docentes y psicopedagogas de una institucion publica bonaerense
no solo reafirmaron el supuesto inicial del estudio, la existencia de un vinculo favorable entre
el juego y el proceso alfabetizador, sino que también permitieron responder de manera
consistente a los objetivos especificos planteados, en dialogo con los principales antecedentes
tedricos y empiricos revisados.
1. Desarrollo de las habilidades de lectura y escritura en el nivel inicial

En relacion con el primer objetivo, orientado a analizar como se desarrollan las
habilidades de lectura y escritura en los nifios del nivel inicial, los hallazgos de esta
investigacion revelaron que la alfabetizacién inicial no puede entenderse como un proceso
puramente técnico, sino como una construccion cultural, social y afectiva en la que el nifio se

apropia del lenguaje a través del juego, la exploracién y la interaccién.
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Las docentes describieron que los nifios comienzan a leer y escribir de manera
espontanea cuando las situaciones de aprendizaje poseen sentido para ellos: cuando pueden
nombrar objetos, escribir listas, inventar cuentos o representar historias. Este resultado coincide
con las conclusiones de Mendoza (2021) y Marder (2018), quienes sostienen que la lectura y la
escritura se potencian cuando el aprendizaje surge desde la accion y la emocidn, y no desde la
repeticion o la mecanizacion.

Al igual que en el programa “Queremos Aprender” desarrollado por Marder (2018), el
presente estudio mostré que los avances en lectoescritura no solo se reflejan en la
decodificacion, sino también en el uso funcional del lenguaje, en la construccion de sentido y
en la capacidad de los nifios para narrar, anticipar y expresar sus ideas. Se observo que el
desarrollo lector-escritor se da en simultaneo con la madurez emocional y social, aspecto
también destacado por Ruiz y Soberano (2021) en su investigacion sobre practicas letradas con
recursos digitales.

De esta manera, se reafirma que el desarrollo de la lectoescritura en la infancia es un
proceso integrador, en el que la cognicion se articula con la afectividad. Los nifios que
participan en actividades ludicas muestran mayor curiosidad, atencion sostenida y disposicion
para el aprendizaje, lo que evidencia que el juego es un contexto dptimo para la emergencia de
habilidades linglisticas tempranas.

2. Caracteristicas de las propuestas ladicas utilizadas en el proceso de alfabetizacién

El segundo objetivo del estudio buscd detallar las caracteristicas de las propuestas
ludicas implementadas en el proceso de alfabetizacion inicial, y en este sentido, el analisis
revel6 patrones comunes y elementos pedagogicos compartidos con investigaciones regionales.

Las docentes y psicopedagogas coincidieron en que las estrategias mas efectivas son
aquellas que combinan movimiento, dramatizacion, masica, materiales concretos y trabajo

cooperativo. Actividades como el bingo de letras, la busqueda del tesoro fonético, las
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dramatizaciones de cuentos, los juegos de memoria con palabras y las rondas musicales
permiten integrar la dimension corporal, simbdlica y verbal del aprendizaje.

Estos resultados guardan correspondencia con el trabajo de Lopez-Ninapaytan (2022),
quien demostré que el juego libre y las experiencias autbnomas promueven la participacion y
la comprension lectora, al tiempo que favorecen la motivacién intrinseca. De igual modo, el
presente estudio observo que el ambiente ladico, flexible, colorido y emocionalmente seguro,
potencia la exploracién del lenguaje y estimula la creatividad infantil, hallazgo que se enlaza
con los aportes de Ojeda et al. (2020) sobre el uso de juegos didacticos y recursos tecnoldgicos
para incrementar el interés y la atencion de los nifios.

Las propuestas ludicas analizadas también comparten la caracteristica de ser
contextualizadas y adaptables, lo cual responde a la diversidad presente en las aulas. Esta
perspectiva coincide con Montalvan de Garcia y Principe Candelario (2019), quienes sefialan
que las estrategias ludicas, cuando son intencionadas y coherentes con los contenidos, permiten
integrar a todos los nifios, respetando sus ritmos de aprendizaje. Asi, el juego se consolida como
una préactica inclusiva que trasciende el entretenimiento, generando aprendizajes significativos
y equitativos.

El estudio confirma, ademas, que el rol del docente es determinante en la efectividad de
las propuestas lidicas. En consonancia con Cabrera (2018), se identificé que el docente debe
actuar como mediador y disefiador de experiencias, seleccionando juegos con propésito
pedagdgico, observando los procesos individuales y evaluando los progresos desde la
participacion y la autonomia. La planificacion intencionada del juego, mas que su
improvisacion, fue destacada por las participantes como clave para garantizar aprendizajes
profundos y duraderos.

3. Influencia de las actividades ltdicas en el desarrollo de la lectoescritura
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Respecto al tercer objetivo, orientado a establecer como las actividades ludicas influyen
en el desarrollo de la lectoescritura en el contexto educativo inicial, los resultados permiten
afirmar que el juego actia como catalizador del aprendizaje y como mediador emocional que
facilita la comprension y la expresion escrita.

La influencia del juego se refleja tanto en los avances cognitivos, como la mejora en la
conciencia fonolégica, la ampliacion del vocabulario y la comprension de textos, como en los
aspectos emocionales y sociales. Los nifios que aprenden jugando muestran mayor seguridad,
autonomia y deseo de participar, indicadores de progreso que coinciden con las observaciones
de Nazario y Paredes (2020) y Bustos et al. (2023), quienes resaltan que el juego contribuye al
desarrollo de la identidad, la autoestima y la autorregulacion, elementos que fortalecen la
disposicion al aprendizaje.

Ademas, la presente investigacion aporta evidencia sobre la transferencia del
aprendizaje ludico a situaciones no ludicas: los nifios reconocen letras en carteles del aula,
escriben espontaneamente y emplean la lectura como herramienta funcional. Este hallazgo
complementa las conclusiones de Ruiz y Soberano (2021), quienes observaron que las
situaciones didacticas basadas en el juego (como el “ahorcado” o la “loteria”) promueven la
reflexion sobre la lengua escrita, generando aprendizajes que se mantienen en el tiempo.

Desde la mirada psicopedagogica, se constatd que el juego no solo estimula la
adquisicion de la lectoescritura, sino que también reduce la ansiedad y las barreras emocionales
asociadas al error o al rendimiento, permitiendo que los nifios aprendan con placer y confianza.
Este aspecto es congruente con el enfoque sociocultural de Vygotsky y con los aportes de
autores contemporaneos como Tonucci (2015), quienes sostienen que el aprendizaje auténtico
ocurre en la interaccion y el disfrute compartido.

La triangulacién entre los hallazgos del presente estudio y los antecedentes revisados

permite afirmar que el juego constituye una estrategia pedagodgica y psicopedagogica
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fundamental para la alfabetizacién inicial, al integrar de manera orgéanica los procesos
cognitivos, linguisticos, afectivos y sociales.

El cumplimiento de los tres objetivos especificos demuestra que las habilidades lectoras
y escritoras se desarrollan de modo més significativo cuando se aprenden en contextos de juego,
que las propuestas ludicas intencionadas fomentan la creatividad, la comprension y la
participacion, y que la influencia del juego trasciende el plano académico, impactando en la
identidad, la autoestima y la autonomia de los nifios.

A diferencia de los métodos tradicionales centrados en la repeticion, el enfoque ludico
promueve una alfabetizacion emocionalmente conectada y culturalmente relevante, donde
aprender a leer y escribir implica descubrir, imaginar y comunicar. En este sentido, el juego no
solo ensefia a decodificar palabras, sino a comprender el mundo y expresarse dentro de él.

A todo ello, los resultados de esta investigacion, en coherencia con la literatura
latinoamericana reciente, reafirman que el juego es el punto de encuentro entre el aprendizaje
y la felicidad, entre la ensefianza y la libertad, entre la palabra y la experiencia. Su incorporacion
consciente y planificada en la alfabetizacion inicial representa no solo una innovacion
metodologica, sino una exigencia ética y pedagogica hacia una educacidon mas humana,
inclusiva y significativa.

Conclusion

Comprender como aprenden los nifios a leer y escribir implica adentrarse en un universo
donde la emocidn, la curiosidad y la accion se entrelazan con la palabra. En el nivel inicial, el
aprendizaje no ocurre en silencio ni entre renglones rigidos, sino en medio de la exploracion, la
risa y la sorpresa. Desde esa perspectiva, este estudio partié de una premisa clara: el juego no
es una instancia paralela al aprendizaje, sino su forma mas natural y profunda. A lo largo del
proceso investigativo, esta afirmacién fue confirmada y enriquecida por las voces de las

docentes y psicopedagogas que participaron, quienes dieron cuenta de como las propuestas
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ludicas transforman el modo en que los nifios se aproximan a la lectoescritura y construyen su
relacion con el conocimiento.

El interrogante inicial, centrado en como influyen las propuestas ludicas en el desarrollo
de las habilidades de lectura y escritura en nifios del nivel inicial de una institucion pablica
bonaerense, hallé respuestas claras y convergentes. La evidencia recogida permite afirmar que
el juego no solo favorece la alfabetizacion inicial, sino que ademas potencia dimensiones
fundamentales del desarrollo cognitivo, emocional y social. En efecto, el juego crea un entorno
simbdlico donde el aprendizaje se vuelve significativo porque el nifio puede experimentar,
imaginar, equivocarse y crear sin sentir la presion del rendimiento ni el temor al error. En ese
espacio, la lectura y la escritura dejan de ser un ejercicio técnico para convertirse en una
experiencia comunicativa, afectiva y expresiva.

En relacion con el objetivo general, se logré describir y comprender el vinculo existente
entre las propuestas ludicas y la alfabetizacion inicial, verificando que este vinculo es favorable
y multidimensional. El juego se erige como una herramienta pedagogica esencial que estimula
funciones cognitivas basicas, como la atencidn, la memoria, la percepcion y la conciencia
fonologica, al mismo tiempo que fortalece aspectos socioemocionales indispensables para el
aprendizaje, tales como la confianza, la empatia, la cooperaciéon y la autorregulacion. En
consecuencia, puede afirmarse que el juego constituye un mediador privilegiado del proceso
alfabetizador, porque permite que la adquisicion del cddigo escrito surja desde el deseo y no
desde la obligacidn.

El anélisis de las entrevistas también permiti6 dar cumplimiento a los objetivos
especificos del estudio. En primer lugar, se pudo analizar cdmo se desarrollan las habilidades
de lectura y escritura en el nivel inicial, reconociendo que estas emergen de manera gradual y
dinamica, en un proceso que combina exploracion, imitacion, didlogo y expresion libre. Las

docentes describieron que los nifios se apropian del lenguaje escrito a través de préacticas
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cotidianas de juego simbolico, como escribir listas, carteles, recetas o mensajes, en las cuales
la escritura cobra sentido porque tiene una funcién comunicativa real. De este modo, se
comprende que la alfabetizacidn no se inicia en la hoja o el cuaderno, sino en la interaccion con
otros, en la oralidad y en el intercambio afectivo.

En segundo lugar, se caracterizaron las propuestas ludicas empleadas en el aula,
observandose que las mas efectivas son aquellas que integran el movimiento, la musica, la
dramatizacion y la participacion. Juegos como el “bingo de letras™, las “busquedas del tesoro”,
las dramatizaciones o los ‘“cuentos encadenados” favorecen la comprension lectora, la
ampliacion del vocabulario y la creatividad narrativa. A la vez, estas dinamicas posibilitan que
los nifios desarrollen la conciencia fonologica y la correspondencia entre sonido y grafema,
aspectos esenciales de la alfabetizacion inicial. Tanto las docentes como las psicopedagogas
coincidieron en que el valor del juego reside en su capacidad para incluir a todos los nifos,
respetando los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, lo que lo convierte en una estrategia
pedagdgica inclusiva y equitativa.

En tercer lugar, el estudio permitio establecer de qué manera las actividades ludicas
influyen en la adquisicidn de habilidades de lectura y escritura. Los hallazgos muestran que el
juego estimula no solo la comprension del codigo linguistico, sino también la motivacion, la
autonomia y la autoestima de los nifios. A través del juego, el aprendizaje se internaliza porque
se asocia al placer, a la curiosidad y al vinculo con el otro. El aula se convierte asi en un espacio
de descubrimiento compartido, donde el aprendizaje es vivido como experiencia y no como
imposicion. En palabras de las participantes, el juego “democratiza” el aula: todos pueden
participar, crear, equivocarse y aprender.

La investigacion también permitié contrastar las diferencias entre las estrategias lidicas
y los métodos tradicionales de ensefianza. Mientras que las practicas convencionales tienden a

priorizar la repeticién, la correccién y la copia, las propuestas ludicas promueven la
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comprension, la imaginacion y la construccion de sentido. Desde esta perspectiva, el
aprendizaje ludico se configura como una experiencia integral donde convergen emocion,
pensamiento y accion. Los nifios aprenden porque quieren comunicarse, no porque deben
cumplir una consigna, de ahi que las docentes observen mejores resultados en términos de
participacion, expresion y transferencia de conocimientos.

De igual modo, el estudio permitié analizar el rol del ambiente de juego, corroborando
que el entorno fisico y emocional del aula influye directamente en la alfabetizacion. Un espacio
flexible, colorido y lleno de materiales accesibles fomenta la exploracién, mientras que un clima
emocional de respeto y confianza favorece la expresion y la creatividad. El juego no prospera
en contextos rigidos, sino en aquellos donde el error se entiende como parte del aprendizaje y
el docente actla como guia, acompariante y mediador de experiencias significativas.

En cuanto al supuesto basico, la investigacion lo confirma plenamente: existe un vinculo
favorable entre las propuestas ludicas y las caracteristicas de la alfabetizacion inicial. Dicho
vinculo se traduce en aprendizajes mas profundos, duraderos y significativos. El juego permite
a los nifios apropiarse del lenguaje de manera activa, desarrollar habilidades comunicativas
complejas y construir una relacion positiva con la lecturay la escritura. Esta conclusion coincide
con los aportes de autores como Tonucci (2015), quien plantea que el juego es una forma
privilegiada de conocer y comprender el mundo, y que el aprendizaje, cuando se realiza desde
el disfrute y la libertad, adquiere un sentido real y transformador.

Por otra parte, las observaciones recogidas también invitan a una reflexion mas amplia
sobre la practica educativa en el nivel inicial. Los resultados evidencian que la escolarizacion
temprana no debe suprimir la esencia del juego, sino incorporarlo como una estrategia
estructurante del curriculo. Ensefiar a leer y escribir desde el juego significa reconocer al nifio
como sujeto activo, creativo y sensible, capaz de construir conocimiento desde la accion, la

emocion y la imaginacion. Esto supone, ademas, un desafio para las instituciones educativas:
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revisar las metodologias tradicionales y promover entornos pedagdgicos que valoren el juego
como lenguaje y como derecho.

De esta forma, el estudio demuestra que las propuestas ludicas no son complementos ni
recursos auxiliares, sino condiciones esenciales para una alfabetizacion integral. A través del
juego, los nifios desarrollan competencias linguisticas, sociales y emocionales que les permiten
acceder al mundo de la lectura y la escritura con seguridad, curiosidad y placer. La efectividad
de estas experiencias radica en su capacidad para unir emocion y pensamiento, cuerpo y palabra,
accion vy reflexion. En este sentido, el juego no solo ensefia a leer y escribir: ensefia a
comprender, a imaginar y a comunicar, es decir, a ser parte activa del mundo.

La investigacion concluye, por tanto, reafirmando que el juego es el motor invisible de
la alfabetizacion, un espacio de libertad donde el conocimiento se construye en comunidad y
donde cada nifio, a su ritmo y desde su singularidad, encuentra el camino hacia la palabra.
Integrar el juego en la practica educativa no es un acto de innovacion superficial, sino una
apuesta ética y pedagogica por una educacion mas humana, inclusiva y significativa, capaz de
formar lectores y escritores que no solo decodifiquen el lenguaje, sino que también lo vivan, lo

sientan y lo transformen.

Aportes de la investigacion
Los aportes de la presente investigacion se inscriben en tres dimensiones: teorica,

metodoldgica y practica.

Desde el plano tedrico, el estudio contribuye a fortalecer el cuerpo conceptual que
vincula el juego con los procesos de alfabetizacion inicial, reafirmando su valor como mediador
del aprendizaje integral. La investigacion aporta evidencia empirica que sustenta los postulados
de autores como Tonucci (2015) y Marder (2018), quienes destacan el caracter simbdlico,

emocional y social del juego como vehiculo de pensamiento y lenguaje.
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En el plano metodoldgico, se ofrece una sistematizacion de experiencias docentes y
psicopedagdgicas que permiten comprender cdmo se concretan las propuestas ludicas en el aula,
aportando herramientas interpretativas para futuras investigaciones. ElI uso de un enfoque
cualitativo centrado en las voces de los actores educativos permitié identificar practicas exitosas
y dificultades recurrentes en el abordaje de la lectoescritura desde el juego.

Por Gltimo, desde el plano préctico, la investigacion aporta orientaciones para el disefio
de propuestas pedagdgicas que integren el componente lGdico de manera intencional y
planificada, fomentando un aprendizaje significativo, colaborativo y emocionalmente positivo.
Asimismo, invita a las instituciones educativas a revalorizar el juego como un derecho y una
estrategia didactica esencial en la formacion inicial, fortaleciendo la autonomia, la creatividad

y la alfabetizacion temprana de los nifios y nifas.

Lineas de investigacion futuras
A partir de los hallazgos de la presente investigacion, se considera necesario continuar

profundizando en el estudio del vinculo entre las propuestas ludicas y el desarrollo de la
lectoescritura en la educacion inicial, abordando dimensiones aun poco exploradas en el ambito
publico de la provincia de Buenos Aires. En primer lugar, seria relevante analizar
comparativamente los efectos de diferentes tipos de juegos, como los simbolicos, de rol,
cooperativos o narrativos, en la adquisicidn de habilidades especificas de la lectoescritura, tales
como la conciencia fonoldgica, la comprension lectora, la escritura espontanea y la ampliacion

del vocabulario.

Del mismo modo, futuras investigaciones podrian profundizar en la influencia del rol
docente en la mediacion del aprendizaje a través del juego, indagando como la formacién
pedagdgica, la actitud y las estrategias del educador condicionan la efectividad de las propuestas

ludicas en contextos de alfabetizacion inicial. También seria valioso explorar la percepcion y
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participacion de las familias en los procesos de aprendizaje ludico, considerando su impacto en
la continuidad y refuerzo de la lectoescritura en el hogar.

Por otro lado, se plantea la necesidad de investigar el disefio y evaluacion de ambientes
de aprendizaje ludicos, atendiendo a variables como el tiempo destinado al juego, la
organizacion del espacio y la seleccién de materiales didacticos, para determinar de qué manera
estos factores potencian o limitan el desarrollo integral de los nifios.

Estas lineas de manera conjunta, permitiran no solo fortalecer la comprensién tedrica
del juego como mediador del aprendizaje, sino también aportar herramientas concretas para la
mejora de las préacticas pedagogicas y la consolidacion de propuestas inclusivas, significativas

y emocionalmente enriquecedoras en la alfabetizacion inicial.
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Anexo

Entrevista

¢Como describiria la influencia del juego en el proceso de adquisicion de la
lectoescritura en los nifios del nivel inicial?

¢Qué tipos de juegos consideran mas efectivos para fomentar habilidades de lectura y
escritura en los estudiantes? ¢Podria dar ejemplos de situaciones en las que haya
observado estos efectos?

¢En qué medida el juego facilita la participacion activa y el interés de los nifios en
actividades relacionadas con la lectoescritura?

¢Cudles creen que son los principales desafios que enfrenta al integrar actividades
ludicas en el proceso de alfabetizacion inicial en el aula?

¢Como considera que el juego puede ayudar a superar barreras en el aprendizaje de la
lectoescritura, especialmente en un entorno educativo diverso?

¢Que estrategias utilizan para vincular actividades ladicas con objetivos especificos de
aprendizaje en lectura y escritura?

¢Podria explicar como las caracteristicas del ambiente de juego en el aula afectan el
desarrollo de habilidades de lectoescritura en los nifios?

¢Que tipo de habilidades sociales y emocionales observa que los nifios desarrollan a
través del juego, y como cree que estas habilidades apoyan su alfabetizacion
inicial?

¢Que diferencias se perciben entre el aprendizaje de la lectoescritura a través del juego
y los métodos mas tradicionales? ;Podria describir como afectan al desarrollo
integral del nifio?

¢COmo evalua la efectividad de las actividades ludicas en el progreso de los nifios en su
adquisicion de la lectoescritura? ¢Qué indicadores observan como sefiales de

éxito?
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