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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre tipos de personalidad y estilos
de aprendizaje en estudiantes adolescentes de una institucion educativa Estatal en Cayambe,
Ecuador. Se analiz6 una muestra no probabilistica de 436 estudiantes de edades entre 13 y 19
afios, con 48,2% mujeres y 51,8% hombres. En los tipos de personalidad, los porcentajes mas
altos fueron en el nivel normal del Inventario de Theodore Millon (Millon Adolescent
Personality Inventary, MAPI) distribuidos de la siguiente manera: introvertido (55,28%),
inhibido (59,17%), cooperativo (71,79%), sociable (42,20%), seguro-confiable (70,64%),
violento (69,72%), respetuoso (64,91%) y sensible (61,47%). En cuanto a estilos de aprendizaje,
los mayores porcentajes se encontraron en el nivel moderado del Cuestionario Honey Alonso de
Estilos de Aprendizaje (CHAEA) distribuidos de la siguiente manera: activo (36,47%), reflexivo
(45,64%), teorico (30,50%) y pragmatico (28,44%). Se empled una prueba estadistica de chi
cuadrado para explorar la relacion entre tipos de personalidad y estilos de aprendizaje. Se
encontraron relaciones entre la personalidad introvertida y los estilos de aprendizaje activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico; la personalidad inhibida y los estilos activo y pragmatico; la
personalidad de tipo sociable y los estilos activo y reflexivo; la personalidad de tipo seguro-
confiable y el aprendizaje activo; la personalidad violenta y los estilos activo, reflexivo y tedrico;
la personalidad respetuosa y los estilos activo, reflexivo, tedrico y pragmatico; y la personalidad

de tipo sensible y el aprendizaje reflexivo.

Palabras clave: Tipos de personalidad, estilos de aprendizaje, adolescencia



Abstract

The objective of the research was to establish the relationship between personality types and
learning styles in adolescent students of a State educational institution in Cayambe, Ecuador. A
non-probabilistic sample of 436 students between the ages of 13 and 19, with 48.2% women and
51.8% men, was analyzed. In personality types, the highest percentages were at the normal level
of the Theodore Millon Inventory (Million Adolescent Personality Inventory, MAPI) distributed
as follows: introverted (55.28%), inhibited (59.17%), cooperative (71.79%), sociable (42.20%),
safe-trustworthy (70.64%), violent (69.72%), respectful (64.91%) and sensitive (61.47%).
Regarding learning styles, the highest percentages were found at the moderate level of the Honey
Alonso Learning Styles Questionnaire (CHAEA) distributed as follows: active (36.47%),
reflective (45.64%), theoretical (30.50%) and pragmatic (28.44%). A chi-square statistical test
was used to explore the relationship between personality types and learning styles. Relationships
were found between the introverted personality and the active, reflective, theoretical and
pragmatic learning styles; the inhibited personality and the active and pragmatic styles; the
sociable personality and the active and reflective styles; the safe-trustworthy personality and
active learning; the violent personality and the active, reflective and theoretical styles; the
respectful personality and the active, reflective, theoretical and pragmatic styles; and sensitive

personality and reflective learning.

Key words: Personality types, learning styles, adolescence.



Indice
INTTOAUCCION couvierersuinsuissensaessanssensansssnssessaessanssessssssssssessssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssses 11
Planteo del Problema............coouiiiiiiiiiiiiie e 14
ODJETIVOS ..eeetieiieeite ettt ettt et e st et e sateesbeesabeeesbe e beeeabeesseeasseenseesaseenseassseenseesssaenseennnes 18
ODbJEtIVO GENETAL .....ocuiiiiiieiieeie ettt ettt ettt et et e et e e bt e s sbeenbeesnbeenseennnas 18
ODbJEtiVOS ESPECTIICOS . ..cuiiiiiieiiieiiecie ettt ettt ettt eeabeebeeennes 19
MATCO TEOTICO c.uuereuneiunicniiiticniistecnicsticssesstesssesssissssiessessssssssessssnssssssssssssessssssssssssssssssssssssssass 33
Capitulo I: Tipos de Personalidad...........cccvieriiiiiiiiiiiiiiecee ettt 33
Definiciones de Personalidad............ccooiiiiiiiiiiiiiiii e 33
Definicion de Rasgos de Personalidad...........cccooocuiieiiiiiiiiiiiiiieeeee e 52
Clasificacion de los rasgos de la personalidad. .........c.cooovvieeiiieeiiiiniiiecieeee e 54
Factores que Moldean la Personalidad...........cccoeouiieiiiieniiiieieeceece e 55
Tipos de Personalidad Seglin Millon ...........ccccoovuiiiiiiiiieiiieieeeeeeee e 60
Instrumentos para Medir la Personalidad............c.ccoceivieiiiiiiieiiiiiicececee 71
Capitulo II: Estilos de APrendizZaje.........cccuieiueieriiieeiiiieeiieeeieeesieeesveeesveeeieeesraeesreeesveeessseeens 72
Definiciones de APrendiZaje .......ccueeeiiieeiiieeeiiieeeiieeeieeeteeetteeereeesreeesaeeesbeeesareesnsseeens 72
TIP0S A€ APIENAIZAJE ....eeeuvvieeiiieeeiie ettt ettt e e ae e e st e e sreeessaeeesnseeesaseesnnsaeens 81

Condiciones de APIENAIZAJE .......c.eevveeriieriieiieiiieeieeriee et rtee e et e sreebeesbeeseeeabeeseesnnes 85



Estilos de APIrendizZaje........ccccueeeiuiieeiiieeiiie e eeiee e et e e ee e etee e s e nee e 86
Caracteristicas de los estilos de aprendizaje de Honey y Mumford ...........ccceeeveeennennnne. 92
Capitulo ITT AdOLESCENCIA ......vieeiieiieiieeiieeie ettt ettt et ettt esabeesbeesaaeeseesaseenseennnas 93
Teorias que Explican 1a AdOIESCENCIA ........eevieiiiiiiieiiieiie e 94
Planos de Maduracion de 1a AdolesCencia.........cc.evveveriireenieinienienceieeeseeeeeeieee 101
MELOAO0 werreirersuinensensaissansessaissanssessansssnssessassssssssssnsssssssssssssssssessssssssssasssssssssssssssssssssassssssssssssssass 106
DIISEIIO -ttt ettt ettt et e ettt et b e e at e e bt e eab e e bt e eaeeeteen 106
PartiCIPANTES ....eeeeiiieeiiee ettt e e e e b e e e b e e ennreeenreas 106
Lugar de ANALISTS .....oevieeiiieiieeie ettt et ettt ettt et e b e enbeenraen 106
Técnicas de Recoleccion de Datos.........cceeverieriiniiiieeiiiiesieeie st 108
ProCedImINLO . ..eoeiiiiieiie ettt et st et 111
ReESUIEAAOS couveennerinniinennticsnennsienitenntecsneissnenssecsssecssessssesssessssessssssssssssasssssssssessssssssssssassssessassssasens 112
Resultados de Tipos de Personalidad.............cceecuieiiieiiieiiienieiieeiece e 114
Resultados de estilos de Aprendizaje..........ceevveeeiieeriieeiiieeeie e 137
Resumen de las Dos Variables: Tipos de Personalidad y Estilos de Aprendizaje.......... 149
Pruebas de Normalidad de Datos ..........c.cooiiiiiiiiiiiiiiieee e 151
Andlisis de Datos de Correlaciones..........ccueveeruerierienieenieiieniiesieeie et 152
ANALISIS de REIACIONES .....veeuiiiiiiiiiieiiieieetere ettt s 186
DISCUSION ceuureeniriniisnnsstecsnissanisncsssecsnssssnsssncsssesssnssssssssassssssssassssssssassssassssessasssssssssassssessassssasess 189

CONCIUSION auueeeeerereeeeeneeeeeeeeeseseessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasas 210



RECIENCIAS...cocuriirrtriiittiisntiessttecsiteecssttecittessstesssseesssssesssssessssssssssssssssssssssasssssesssssnsssssnsssssssssses 214
ATICXO0S ceuureeersneecssanecssanecssanesssnessssnesssssessssesssssssssssesssssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasesss 228
Inventario clinico Million para Adolescentes MAPI ...........cccoeviiiiniininiinicneieeeee 228
Escalas de CalifiCacion ...........cooeeiiriiiiiiiiiiieiecteseee et 233
Cuestionario CHAEA de Estilos de Aprendizaje...........cccveeviieviiiiiienieniiieiieeieeee e 239
Autorizacion de 1a INSHIUCION ........eeiiiiiiiiiiiiiieie e 243

Grafico 1 Enunciado del problema......... ..o 15

Grafico 2 Piramide de jerarquia de necesidades...........coovviiiiiiiiiiiiiii e 42

Grafico 3 Institucion unidad educativa estatal..............ooooiiiiiiiiiiiii 107
Grafico 4 Personalidad de tipo introvertido...........oeoiiiiiiii i e 114
Grafico 5 Personalidad de tipo inhibido..........oooiiiiiiii 117
Grafico 6 Personalidad de tipo COOPEIAtiVO. .. ..ueuuet ettt et 120
Grafico 7 Personalidad de tipo SOCIADIE. ... ..ooeiiuiiiii e 123
Grafico 8 Personalidad de tipo seguro-confiado............ccooiiiiiiiiiiiin i 126
Grafico 9 Personalidad de tipo VIOIENtO. ... .....o.iiuiiiiii i e 129
Grafico 10 Personalidad de tipo reSpPetuoSO. ... . vueuuintint it 132
Grafico 11 Personalidad de tipo Sensible...........ooiiiiiiiiiiii e 135
Grafico 12 APrendizZaje aCtiVO. .. ....uuu ettt ettt e et et 138
Grafico 13 Aprendizaje refleXivo. .. ...oouiiniiiii 141

Grafico 14 Aprendizaje tEOTICO. ... uu ettt et 144



Grafico 15 Aprendizaje PragmatiCo. ... ...uvuuiett ittt e e e e 146
Grafico 16 Resumen de tipos de personalidad..............ooooiiiiiiiiii i 149
Grafico 17 Resumen de aprendizaje........o.ovvuiiiiiiiiiiiiii e e e 150
Grafico 18 Resumen de 1elaciones. ... ......iuuiiuiiitii e 187
Indice de Tablas
Tabla 1. Teorias de la personalidad......... ..o e 35
Tabla 2. Cinco grandes factores de personalidad...............coooiiiiiiiiiiiiii i e, 50
Tabla 3. Instrumentos para medir la personalidad................ccoooiiiiiiiiii i 72
Tabla 4. Caracteristicas de estilos de aprendizaje...........oooviviiiii i 92
Tabla 5. Instrumentos para medir los estilos de aprendizaje............ccoocvviiiiiiiiiiiiiiieiineen.. 93
Tabla 6. Operacionalizacion de tipos de personalidad...............oooiiiiiiiiii i 107
Tabla 7. Operacionalizacion de estilos de aprendizaje...........ceevviviniiiiiiiiiiiieiieiieeannnnn. 109
Tabla 8. Informacion de 1a InStItUCION. ... .....oiiiii e 110
Tabla 9. Poblacion POr GENEIO. .. ... .uuiit ittt e 112
Tabla 10. Poblacion por edad ............oooiiiiiii i e 113
Tabla 11. Cruzada edad por GENETO. ... ..ouuitit ittt 113
Tabla 12. Cruzada género por personalidad de tipo introvertido.............c..coeeeviiiiiien.. 115
Tabla 13. Cruzada edad por personalidad de tipo introvertido.............coooveieiiiiiiiiienn. 116
Tabla 14. Cruzada género por personalidad de tipo inhibido...............cooiiiiiiiiinn. 118
Tabla 15. Cruzada edad por personalidad de tipo inhibido...............cooiiiiiiiiiii. 119
Tabla 16. Cruzada género por personalidad de tipo coOperativo............coveviiiiiiieiiiinnnn.. 121
Tabla 17. Cruzada edad por personalidad de tipo cOOperativo...........cooevvuvvniiiiinninieennnn.. 122

Tabla 18. Cruzada género por personalidad de tipo sociable ...............c.cvoiiiiiiiin.. 124



Tabla 19.

Tabla 20.

Tabla 21.

Tabla 22.

Tabla 23

Tabla 24.

Tabla 25.

Tabla 26.

Tabla 27.

Tabla 28.

Tabla 29.

Tabla 30.

Tabla 31.

Tabla 32.

Tabla 33.

Tabla 34.

Tabla 35.

Tabla 36.

Tabla 37.

Tabla 38.

Tabla 39.

Tabla 40.

Tabla 41.

Cruzada edad por personalidad de tipo sociable................cooiiiiiiiiiiiii .. 125
Cruzada género por personalidad de tipo seguro-confiado.....................c.oeeenn. 127
Cruzada edad por personalidad de tipo seguro-confiado...............ccooeviiiiniii. 128
Cruzada género por personalidad de tipo violento ..............cocovviiiiiiiiiiiiiinn 130
. Cruzada edad por personalidad de tipo violento...............c.ccoviiiiiiiiiieiiiiennn.n. 131
Cruzada género por personalidad de tipo respetuoso.......oovvvveiiiiiiiiiiiniiennnnn.. 133
Cruzada edad por personalidad de tipo respetuoso.........oovvvviviiiieniiinineenneennn.. 134
Cruzada género por personalidad de tipo sensible ..............ccooiiiiiiiiiiiinnn... 136
Cruzada edad por personalidad de tipo sensible............ccoooiiiiiiiiiiiiiiinnn... 137
Cruzada género por aprendizZaje aCtiVO........c.ueieieeteeieeiitteieeaeeaieerereenneannns 139
Cruzada edad por aprendizaje activo.........ooueiiiie it 139
Cruzada género por aprendizaje refleXivo.......oouiiiiiiiiiiiiiiiii i 142
Cruzada edad por aprendizaje refleXivo........c.ovvuiiiiiiiiiiii i i 142
Cruzada género por aprendizaje teOTICO. .. . utenutr ettt et eeeeaeeaeans 144
Cruzada edad por aprendizaje teOrICO. ... .uuuiutint ittt 145
Cruzada género por aprendizaje pragmatiCo.........evueeueennirneeneeineaniieeennennenns. 147
Cruzada edad por aprendizaje pragmatiCo........ooeevutvriiriiiiiiiiiii e, 148
Prueba de normalidad para tipos de personalidad.................cooooiiiiiiiiiiannn, 151
Prueba de normalidad para estilos de aprendizaje..............coovviiiiiiiniinininnn. 152
X2 personalidad de tipo introvertido*estilo de aprendizaje activo....................... 153
X2personalidad de tipo inhibido*estilo de aprendizaje activo..................ccceeeee 154
X2personalidad de tipo cooperativo*estilo de aprendizaje activo ....................... 155
X2personalidad de tipo sociable*estilo de aprendizaje activo...............c.ccoeeenen 156



Tabla 42.

Tabla 43

Tabla 44.

Tabla 45.

Tabla 46.

Tabla 47.

Tabla 48.

Tabla 49.

Tabla 50.

Tabla 51.

Tabla 52.

Tabla 53.

Tabla 54.

Tabla 55

Tabla 56.

Tabla 57.

Tabla 58.

Tabla 59.

Tabla 60.

Tabla 61

Tabla 62.

Tabla 63.

Tabla 64.

X2personalidad de tipo seguro-confiado*estilo de aprendizaje activo............... 157

. X2personalidad de tipo violento*estilos de aprendizaje activo........................ 158
X2personalidad de tipo respetuoso*estilo de aprendizaje activo....................... 159
X2personalidad de tipo sensible*estilo de aprendizaje activo.......................... 160
X2personalidad de tipo introvertido*estilo de aprendizaje reflexivo.................. 161
X2personalidad de tipo inhibido*estilo de aprendizaje reflexivo........................ 162
X2personalidad de tipo cooperativo*estilo de aprendizaje reflexivo.................... 163
X2personalidad de tipo sociable*estilo de aprendizaje reflexivo........................ 164
X2personalidad de tipo seguro-confiado*estilo de aprendizaje reflexivo............... 165
X2 personalidad de tipo violento*estilo de aprendizaje reflexivo...................... 166
X2personalidad de tipo respetuoso*estilo de aprendizaje reflexivo.................... 167
X2personalidad de tipo sensible*estilo de aprendizaje reflexivo........................ 168
X2personalidad de tipo introvertido*estilo de aprendizaje teérico...................... 170

. X2personalidad de tipo inhibido*estilo de aprendizaje tedrico............co.veuenenn. 171
X2personalidad de tipo cooperativo*estilo de aprendizaje tedrico...................... 172
X2personalidad de tipo sociable*estilo de aprendizaje tedrico.............coeeennen.n. 173
X2personalidad de tipo seguro-confiado*estilo de aprendizaje tedrico................. 174
X2personalidad de tipo violento*estilo de aprendizaje tedrico.............cccoeeeeen.. 175
X2personalidad de tipo respetuoso*estilo de aprendizaje tedrico ....................... 176

. X2personalidad de tipo sensible*estilo de aprendizaje tedrico..........c..coeveennen..n. 177
X2personalidad de tipo introvertido*estilo de aprendizaje pragmatico................. 178
X2personalidad de tipo inhibido*estilo de aprendizaje pragmatico...................... 179
X2personalidad de tipo cooperativo*estilo de aprendizaje pragmaético................. 180



Tabla 65. X2personalidad de tipo sociable*estilo de aprendizaje pragmatico.................... 181

Tabla 66. X2personalidad de tipo seguro-confiado*estilo de aprendizaje pragmatico........... 182
Tabla 67. X2personalidad de tipo violento*estilo de aprendizaje pragmatico..................... 183
Tabla 68. X2personalidad de tipo respetuoso*estilo de aprendizaje pragmatico.................. 184
Tabla 69. X2personalidad de tipo sensible*estilo de aprendizaje pragmatico..................... 185
Tabla 70. Cuestionario tipos de Personalidad................cooiiiiiiiiiiii e 228
Tabla 71. Cuestionario estilos de Aprendizaje...........oeiiiiiiiiiiiiiiii i enaans 239

Tabla 72 Tabulacion de Cuestionario de Aprendizaje.........oovvveiniiiiiiiieiiiiiieeiiennanns 243



11

Introduccion

En las ciencias psicologicas, la teoria relacionada con los rasgos de la personalidad resulta
ser un marco de referencia para dar cuenta de la forma de comportarse del ser humano. Estas
formas de comportarse manifiestan particularidades inherentes a la organizacion de la
personalidad de los individuos, ademas desde este marco se plantea una conformacion por
categorias de rasgos firmes y permanentes que permitirian explicar la forma personal de
comportarse, de acuerdo a la manera en que cada persona piensa e interpreta el contexto donde
se desarrolla y seguin el entorno social donde se desenvuelve (Morales, 2018).

Conforme el ser humano vive, va aprendiendo y busca las mejores formas de obtener un
conocimiento adecuado. Durante la vida estudiantil se van poniendo de manifiesto ciertas
preferencias para aprender. Estos aspectos pueden ir transformandose segun el transcurso del
tiempo conjuntamente con el contexto escolar, y se van originando diferentes adaptaciones y
agrupamientos, que resultan positivos y de alguna manera también eficaces. En el contexto
educativo a todos estos aspectos se los denomina: estilo, palabra que se utiliza para referirse a un
orden de acciones diferentes reunidas en una sola conceptualizacion y si tiene referencia a la
forma de aprender proporciona guias que direccionan las relaciones de las personas con su
vivencia (Castro, 2005).

Cada sujeto posee ademas diferentes rasgos de personalidad, que se manifiestan en la
manera de dar respuesta a las diferentes interacciones con el grupo social al que pertenece, ya sea
en d&mbitos familiares, en espacios educativos o en los lugares que habita (Larrea, 2018).

Los rasgos de personalidad se constituyen en el transcurso de la vida de la persona, a partir

de la educacion que reciben los alumnos desde sus hogares y desde el establecimiento educativo
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que proporciona el conocimiento con el cual los alumnos adquieren un desempefio escolar y
social apropiados, optimizando el proceso de ensefianza y aprendizaje (Larrea, 2018).

Desde el mismo instante en que son concebidos, los individuos comienzan a estructurar su
personalidad y a fortalecer sus principales conocimientos. La forma de percepcion,
interpretacion, decodificacion, almacenamiento y reproduccion del conocimiento que adquieran
estaran entrafiablemente relacionados con las particularidades de cada uno, asi como con las
diferentes interacciones que viven en los entornos familiares, escolares y sociales. El vinculo
efectivo de todos estos elementos da paso al desarrollo de la personalidad (Lopez, 2012).

La diferencia individual, sutil y propia de cada persona es ain mas evidente durante la
adolescencia, periodo en el cual las ciencias psicoldgicas estudian exhaustivamente para lograr
establecer la discrepancia entre las personas (Laos, 2019).

La etapa adolescente denominada por muchas personas como la etapa de rebeldia, debe ser
entendida como una faceta que todas las personas atraviesan no solamente en el aspecto fisico
sino también en el &mbito psiquico y emocional. Algunos autores como Freud (1917), Gessell
(1958) y Bios (1980) destacan el efecto de esta fase en las modificaciones y en las
transformaciones psicologicas en la personalidad de los acontecimientos vividos en la etapa
infantil (Laos, 2019).

En esta investigacion se considerard el estilo cognoscitivo en tanto estilo de aprendizaje
que daran paso a lograr en los alumnos un mejor desarrollo de sus destrezas. Este desarrollo
demanda a los estudiantes instruirse de cudles son las formas de aprendizaje mas idoneas a
aplicar, como deben actuar en el aula de clase frente a un docente que ensena para diferentes
estilos de aprendizaje, requiere entonces la busqueda de un mecanismo efectivo que sirva como

mediador entre el profesor y el alumno.
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Indica Pajuelo (2012) que existe un desafio importante y es que sin duda las personas no
aprendemos de la misma forma. Sucede que todas las personas poseen una manera especifica
para aprender. El estilo de aprendizaje es utilizado en el momento mismo en el que requerimos
aprender algo nuevo, cuando cada uno usa y aplica su particular mecanismo o un conjunto de
estrategias de aprendizaje.

El estilo de aprendizaje ha sido definido por algunos investigadores como aquellas formas
cognitivas, afectivas y fisiologicas que se utilizan como guias constantes y como la forma en que
los estudiantes aprecian, relacionan y responden a sus contextos de aprendizaje (Alonso y
Gallego, 2004).

Pajuelo (2012) menciona que los estudiantes alcanzan un nivel efectivo de aprendizaje
cuando adquieren nuevos conocimientos con su estilo de aprendizaje predominante. Para
alcanzar este objetivo, los docentes necesitan identificar la forma de aprender de cada uno de sus
estudiantes, asi como de su grupo de alumnos donde aplicar métodos y estrategias efectivas para
obtener un logro de aprendizaje y una sensacion de satisfaccion en sus estudiantes (Pajuelo,
2012).

Alonso et al., (1994) definen a los estilos de aprendizaje como la asimilacion de cada
individuo en una fase especifica del proceso de aprendizaje. Asi, proponen cuatro formas de
aprender a resolver y utilizar la informacion. En primer lugar, la forma Activa donde la persona
experimenta, en esta forma el aprendiz es versatil y abierto, le gusta encontrar nuevas
oportunidades, también le gusta aceptar retos y se adapta al cambio. En segundo lugar, el
reflexivo, en el cual el aprendiz es atento, cuidadoso y sistemdtico, astuto, fantdstico para
centrarse en los demds y controlar el conocimiento, no suele tomar decisiones precipitadas. En

tercer lugar, el teodrico, el aprendiz de conceptos posee una psique creativa, es sensato
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imparcial, genial planteando preguntas. Finalmente, el pragmatico busca aplicar aquello que
aprende, es racional, entusiasta a la hora de incorporar sus pensamientos, razonable, practico,
sensato, competente y genuinamente comprometido.

En este sentido, teniendo en cuenta la variabilidad de los estilos de aprendizaje, Cubas
(2017) manifiesta que si se llegase a comprobar la relacion entre los tipos de personalidad y los
estilos de aprendizaje varias modificaciones debieran realizarse en los sistemas educativos para
adecuarlos y contemplar esta relacion en la aplicacion de estrategias pedagogicas que favorezcan
el vinculo entre la personalidad de los estudiantes y su forma de aprender.

En esta misma linea el presente estudio de investigacion se realizo en el ambito educativo,
ya que es conveniente desde la etapa escolar conocer como avanza el alumno en su desarrollo de
personalidad y aprendizaje, de esta manera, seguimos el lineamiento propuesto por Alarcon
(2021) al sugerir que en el area psicologica es importante aumentar el conocimiento en
diferentes areas de investigacion y en nuestro caso en particular nos centramos en el area de
investigacion psicoldgica aplicada al campo educativo.

Planteo del Problema

Esta investigacion partio del anhelo de colaborar con el desarrollo y eficacia de las
estrategias utilizadas en el ambito educativo tomando como base de estudio la relacion entre:
tipos de personalidad y estilos de aprendizaje en estudiantes adolescentes de bachillerato de una
Institucién Educativa Estatal de Cayambe-Ecuador. En el Grafico 1 se aprecia el planteamiento
del problema.

Grafico 1

Enunciado del problema
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Institucidon Estatal Cayambe-Ecuador
Periodo:2022-2023
Umnidad Educativa CAYAMBE

Variable 1 S

Tipos de personalidad : Variable 2

o ITltl’_O‘\f'el"tldO Estilos de aprendizaje

o Inhibido Relacién e Activo

e (Cooperativo e Reflexivo

e Sociable L e Tebrico

: iﬁiﬁﬁm e Pragmatico
Instrumento:

° gesp_it;loso Cuestionario CHAEA

e Sensible

Instrumento:

Inventario clinico Millon )

para adolescentes MAPI Variables 3

Datos sociodemografi cos
e Sexo: Masculino/Femenino
e FEdad:13-15/16-19

Nota. Elaboracion propia

Como se mencion6 anteriormente todo ser humano es nico en lo que refiere a su
personalidad y estilo que adopta para aprender, en esta investigacion se pretende detallar de qué
manera estos dos aspectos se relacionan particularmente para los alumnos del nivel secundario.
Cuando se hace referencia a las particularidades que posee cada ser humano se refiere
especificamente a su forma de actuar, su forma de sentir y su forma de percibir aspectos que dan
lugar a la aparicion de los rasgos de personalidad (Prado, 2019).

Estas caracteristicas a su vez se pueden dividir en 8 grandes rasgos de la personalidad
(introvertido, inhibido, cooperativo, sociable, seguro, violento, respetuoso, sensible) o también

llamados factores de la personalidad, segun el Inventario Clinico Para Adolescentes de Millon
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MAPI que es un autoinforme de construccion racional basado en los modelos de aprendizaje
biosocial y evolutivo de la personalidad (Vinet y Santacana, 2006).

En el contexto educativo, uno de los objetivos fundamentales es llevar a los estudiantes a
alcanzar aprendizajes propicios, de tal manera que resulte necesario que las estrategias de
ensefanza sean las mas efectivas para favorecerlas. En esta direccion, la didactica pone a su
disposicion el analisis y la reflexion sobre los diferentes rasgos personales del grupo de
educandos para posibilitar las estrategias adecuadas generando nuevas dindmicas educativas o
creandolas segun las particularidades de las personas que aprenden (Cardozo et al., 2021).

También resulta de valor considerar los estilos de aprendizaje en el proceso de
planificacion de las actividades de ensefianza, esto es, identificar de qué manera, estilo y forma
adquieren el conocimiento los alumnos.

Senala Prado (2019) que relacionar estos aspectos con el aprendizaje no es novedoso,
como ya se ha abordado inicialmente los estilos de aprendizaje se vinculan con la aparicion de
los rasgos de personalidad. Hernandez (2021) define a la personalidad como una estructura
medianamente so6lida y perdurable del caracter, inteligencia y la parte fisica del ser humano, lo
que establece que se acople notablemente al medio. El caracter indica la forma de comportarse
del individuo, su inteligencia sefala el aspecto cognitivo y la parte fisica refiere a su disposicion
anatomica y neurologica.

En otro aspecto Soni (2012) indica que la definicion de estilo de aprendizaje se ha
planteado como un modelo conceptual para dar cuenta del amplio espectro en la diversidad que
existe entre alumnos. Ademads, estos estilos estarian influenciados y variaran teniendo en cuenta
las caracteristicas propias de los individuos como su edad, cultura, género y permite describir

las maneras en que el ser humano se concentra, resuelve, interioriza la informacién y la recuerda.
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Para Ocaia (2011) el estilo de aprendizaje es referido como aquella forma en la cual cada
persona posee sus mecanismos, métodos o conglomerado de técnicas. En este sentido, en la
actualidad varios son los estudios existentes que han puesto en manifiesto que los estilos de
aprendizaje de los alumnos inciden en el éxito de su aprovechamiento escolar, es importante
indicar que aquellos estudios han sido realizados en varios paises donde los datos obtenidos son
variados de acuerdo con el pais donde se haya aplicado la investigacion (Prado et al., 2019).

En las instituciones educativas de la ciudad de Cayambe resulta trascendental realizar una
investigacion que permita desatar las ataduras ante las tradicionales formas de aprendizaje y que
den paso a fortalecer el progreso de los estudiantes donde puedan aprender a aplicar sus
capacidades cognitivas. En esta investigacion se inicio con la inquietud que es evidente en los
salones escolares, por renovar la eficacia de ensenar a los estudiantes, buscando alternativas
pedagogicas que les permitan tener una mejor forma de aprendizaje y que los docentes planteen
novedosas destrezas y planifiquen como proposito una mejor comprension respecto a su
personalidad.

Actualmente se estan experimentando modificaciones de forma apresurada donde se
abarcan factores sustanciales en el &mbito educativo y va apareciendo la necesidad de
implementar nuevos conocimientos segun el progreso de la ciencia. Educar significa que las
personas que se enriquecen de ella posean la habilidad para aplicar lo aprendido en el momento
que sea oportuno (Beltran, 2016).

Por tal motivo, los inconvenientes que vayan surgiendo en el proceso de aprendizaje
deben ser saneados a través de la toma de conciencia tanto del docente como del estudiante.
Rompiendo barreras de ensefianza tradicionales y que estén encaminadas a aplicar mecanismos

de aprendizaje que favorezcan un fortalecimiento de capacidades cognitivas (Beltran, 2016).
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Es importante resaltar que, aun poseyendo estandarizacion sobre los tipos de personalidad,
no puede ser catalogada como una forma de valoracion psicoldgica personal en los
establecimientos educativos que permita establecer los rasgos de la personalidad de cada alumno
segun el sexo y edad. Es casi nula su utilizacion por parte de los docentes o profesionales
psicodlogos para conocer el rasgo adecuado y de esta manera notificar posibles casos en lo
posterior sobre algun trastorno de la personalidad (Varela, 2014).

La informacién nueva que se obtenga de este analisis investigativo permitira implementar
novedosas técnicas de ensefianza, los docentes podran conseguir excelentes efectos de la
aplicacion de las metodologias que sus alumnos ejecuten y que los profesores sean eje principal
para aplicar un proceso de ensefianza en su etapa estudiantil.

Por ultimo, es necesario seialar que la presente investigacion tiene como objetivo general,
establecer la relacion entre tipos de personalidad con estilos de aprendizaje en estudiantes
adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal de Cayambe-Ecuador, por
tanto, en relacion con lo arriba referido surge el interés y la importancia de proporcionar una
respuesta a la siguiente interrogante:

(Cuadl es la relacion entre tipos de personalidad y estilos de aprendizaje en estudiantes
adolescentes de una Institucion Estatal de Cayambe-Ecuador?

Objetivos
Objetivo General
Analizar la relacion entre tipos de personalidad con estilos de aprendizaje en estudiantes

adolescentes de bachillerato de una Institucidon Educativa Estatal.
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Objetivos Especificos

Describir los tipos de personalidad segun género y edad en estudiantes adolescentes de
bachillerato en una Institucion Educativa Estatal de Cayambe-Ecuador

Identificar los estilos de aprendizaje por género y edad en estudiantes adolescentes de
bachillerato en una Institucion Educativa Estatal de Cayambe-Ecuador

Asociar los tipos de personalidad y estilos de aprendizaje en estudiantes adolescentes de
bachillerato en una Institucion Educativa Estatal de Cayambe-Ecuador
Delimitacion

La presente investigacion se realizo con los estudiantes adolescentes de bachillerato de una
Institucion Educativa Estatal de Cayambe-Ecuador, siendo la poblacion total de 436 alumnos
entre hombres y mujeres.
Formulacion de Hipétesis

Ho. Los tipos de personalidad no se relacionan con los estilos de aprendizaje en estudiantes
adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal de Cayambe-Ecuador.

Hi. Los tipos personalidad se relacionan con los estilos de aprendizaje en estudiantes
adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal de Cayambe-Ecuador

Estado de Arte

A continuacion, se hace un analisis de investigaciones vinculadas con los tipos de
personalidad y estilos de aprendizaje de forma individual y en conjunto en estudiantes a nivel
nacional e internacional de la base de datos de: Universidad Nacional de Chimborazo repositorio,
Universidad Nacional de Loja repositorio, Revista Scientific, Universidad Técnica de Ambato
repositorio, Universidad Central del Ecuador Facultad de Ciencias Psicologicas Carrera de

Psicologia Clinica repositorio, Universidad Rafael Landivar repositorio, Universidad Privada
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Antonio Guillermo Urrelo repositorio, Revista Electronica Educare, Universidad de Piura
repositorio, Universidad Sefior de Sipan repositorio, Universidad del Azuay Departamento de
Posgrados repositorio, Revista Tzhoecoen y Universidad Autonoma del Peru repositorio.

Viteri (2016) ha desarrollado su trabajo investigativo sobre rasgos de personalidad y
estrategias de afrontamiento en los adolescentes donde postula dos teméticas relevantes en la
psicologia y la conducta humana en estudiantes de secundaria. Donde consigui6 entender la
relacion existente entre ambas variables y se dedujo que los rasgos de personalidad son aquellas
unidades basicas que estructuran la forma de pensar, sentir y actuar de los individuos; y a las
estrategias de afrontamiento, como aquellos esfuerzos cognitivos, afectivos y conductuales
utilizados por las personas como respuestas, frente a situaciones o demandas que son evaluados
como estresantes. Se planted como finalidad recobrar el equilibrio emocional y disminuir el
malestar producido por una demanda o cambio, principalmente en los estudiantes, etapa
caracteristica de constantes cambios y desafios, que son generadores de desequilibrio o estrés, y
que necesitan de rasgos de personalidad y habilidades de afrontamiento flexibles para lograr una
adaptacion personal, familiar, social y educativa estable.

Por su parte Enriquez (2018) aplicé un estudio de investigacion para conocer la relacion
entre los rasgos de personalidad con las conductas autodestructivas en estudiantes. Para este tema
se planted como objetivo comprobar la relacion entre los rasgos de personalidad y las conductas
autodestructivas en los estudiantes, esta investigacion ofrece pistas que nos permite averiguar
qué tipos de personalidad son frecuentemente adoptados por los adolescentes en el entorno
escolar. En este caso se realiz6 un estudio de tipo descriptivo transversal con un enfoque mixto,
para ello se recogié una muestra probabilistica de 200 adolescentes en edades comprendidas de

16 a 18 afios de edad; como instrumento de recoleccion de datos se utilizd una encuesta que
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disen¢ la investigadora la cual denomin6 Encuesta de conductas autodestructivas, y el
Cuestionario de Personalidad Sociedad Ecuatoriana de Asesoramiento y Psicoterapia Integrativa
(SEAPSI), los resultados que arrojaron los instrumentos fueron analizados estadisticamente por
medio del programa Startical Product and Service Solutions (SPSS). Donde obtuvo tablas
cruzadas de las dos variables en el que se determiné que los rasgos predominantes de
personalidad a ejecutar conductas autodestructivas son el rasgo ciclotimico de personalidad en un
21%, seguido de el rasgo impulsivo con el 18.5% y por tltimo un rasgo dependiente con el
13.5%, que fueron relacionados con las conductas autodestructivas en un 68% donde los
adolescentes manifestaron disconformidad de la figura y peso; 52,5% han desafiado a la
autoridad de la institucidn; y un 47% mantienen consumo de sustancias. Por lo cual concluy6 que
los resultados permiten confirmar la relacion entre los rasgos de personalidad y las conductas
autodestructivas.

Los trabajos mencionados anteriormente se relacionan con la investigacion propuesta ya
que se pretende estudiar los tipos de personalidad en los adolescentes que cursan el nivel
secundario, porque en esta etapa de vida el ser humano inicia una serie de dudas e inquietudes
referente a la formacion de su personalidad que podrian ser adecuadas o inadecuadas y es en ese
momento en que el ambiente donde mayormente va interactuando el estudiante adolescente
influira para la construccién de su tipo de personalidad.

Larrea (2018) desarroll6 su investigacion y se planted como objetivo determinar la
relacion entre los rasgos de personalidad y el rendimiento académico de los estudiantes de
secundaria. La metodologia que utilizé fue un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, con un tipo de investigacion, descriptivo, correlacional. Por el tiempo transversal,

por el lugar de campo, bibliogréfica, la muestra fue no probabilistica e intencional dado que se
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tratd con todos los estudiantes de secundaria, las técnicas utilizadas fueron la prueba
psicométrica y el boletin de calificaciones, los instrumentos fueron cuestionario de personalidad
para adolescentes 16PF-APQ y las actas de calificaciones, las cuales ayudaron al analisis e
interpretacion de los datos y concluyo que los rasgos de la personalidad tienen gran relacion con
el rendimiento académico en los estudiantes, dado que los diferentes rasgos de personalidad
afectan de una manera negativa el rendimiento académico, ocasionando problemas en su
aprendizaje.

De igual forma Zambrano (2020) realiz6 una investigacion entre la personalidad y el
desempefio académico, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre factores de personalidad y
el desempefio académico de adolescentes en instituciones educativas publicas y privadas de
Ecuador. La investigacion se fundament6 en un enfoque cuantitativo no experimental con disefio
transversal, para esto se aplico el Cuestionario de Personalidad para Adolescentes (HSPQ) cuyo
autor es Cattell, Raymond (1997) a 136 estudiantes de 13 a 16 afios. Los resultados revelaron que
las mujeres tienden hacia la sumision, responsabilidad y trabajo grupal, mientras que los
hombres a la irresponsabilidad, agresividad e incumplimiento de normas, adicionalmente, existid
correlacion minima entre la personalidad y el desempefio académico y, finalmente el alumnado
de instituciones privadas alcanz6 mejores calificaciones en el promedio general que el
estudiantado de establecimientos publicos.

El interés por conocer las variables que intervienen en las investigaciones arriba
mencionadas sobre los tipos de personalidad y el rendimiento académico han conducido a
desarrollar varias investigaciones que buscan identificar los aspectos que pueden incidir al
respecto. Estos autores han indicado que desempefian un papel imprescindible las habilidades

cognitivas de los estudiantes adolescentes. Por lo cual, se ha analizado el papel de las
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particularidades de personalidad en el rendimiento académico que pueden conducir o no hacia un
adecuado ajuste al entorno educativo por medio de la implementacion de conductas que
beneficien su preparacion y su manejo del rendimiento escolar.

Por su parte Cérdova (2021) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue estudiar los tipos
de personalidad y su relacidon con la procrastinacion y el rendimiento académico en estudiantes
de bachillerato. Para evaluar la personalidad se utilizo el Cuestionario International Personality
Disorder Examination (IPDE) cuyo autor es Alvaro Brun (2008) el cual sirvi6 para identificar y
evaluar trastornos de personalidad propuestos por el DSM- IV. Ademas, se utiliz6 la escala de
procrastinacion académica (EPA) este instrumento fue desarrollado originalmente por Busko
(1998). Se encontrd que los tipos de personalidad que propuso el DSM- 1V tienen relacion con la
procrastinacion. Para esta investigacion se contd con la participacion de 150 estudiantes de
secundaria, donde de la poblacion total el 51 % fueron de género femenino, y el 49% de género
masculino. Esta investigacion fue de tipologia cuantitativa y tuvo un alcance de tipo descriptivo
correlacional.

Mientras que para Fiallos y Parra (2021) en su estudio de Psicologia Clinica, tomaron la
decision de enfocarse en investigar la salud mental, cuyo objetivo general fue relacionar los
rasgos de personalidad y pensamientos automaticos de los estudiantes de secundaria. La
metodologia utilizada fue de tipo cuantitativo, con alcance correlacional, de disefio no
experimental y de corte transversal; para ello se seleccion6 una poblacion de 290 estudiantes
entre 16 a 18 anos. Para la recoleccion de datos se utilizoé una encuesta sociodemogréfica, el
Inventario de Pensamientos Automaticos y el Cuestionario de los Cinco Grandes (BFQ) cuyos
autores son Caprara et al., (1993). Se evidenci6 en el analisis de datos que los rasgos de

personalidad predominantes en los estudiantes fueron: autocontrol tanto en hombres como en
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mujeres presentdndose en un 37%, en segundo lugar, se destaco apertura mental el cual se
presentd mas en hombres (13%) que en mujeres (12%) con un total de 25%. Se identifico que el
pensamiento automatico se presenta con un alto porcentaje como constante en los dos colegios
relacionandose como factor predominante con el 30% de hombres y en el 38% de mujeres
participantes; mismo que es significativo estadisticamente. Ademas, se determino6 que el rasgo de
estabilidad emocional presenta correlacion inversa con casi todos los pensamientos automaticos
exceptuando el de falacia de razén. Finalmente, se demostr6 que si existe correlacion
medianamente significativa entre los pensamientos automaticos y rasgos de personalidad.

Sobre las investigaciones anteriores se puede mencionar que los factores como son la
procrastinacion, el rendimiento académico y los pensamientos automaticos intervienen
significativamente en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes adolescentes. Ademas,
se puede apreciar la existencia de una relacion entre los pensamientos automaticos y los rasgos
de personalidad.

Otros estudios muestran interés en los diferentes fendémenos que ocurren en el ambito
escolar donde los estudiantes adolescentes deberan enfrentarse a variadas demandas tanto
sociales como son el bullying, asi como las demandas académicas. El andlisis pareceria indicar
que pueden ser consideradas como productoras de escaso rendimiento escolar: el ser castigado
por indisciplina, el rendir examenes, ser victimas de acoso o violencia escolar o meramente
espectadores. En este sentido, tendran mayor trascendencia las conductas y recursos que los
estudiantes adolescentes tienen para enfrentar las exigencias y de esta manera adaptarse a las
varias situaciones obteniendo la conservacion de su salud integral.

Este es el caso de Saravia (2013) quien propuso una investigacion que se realizo con el

objetivo de identificar los rasgos de personalidad en estudiantes, identificadas como agresoras de
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bullying, inscritas en un colegio. La investigacion fue de tipo mixto. Se utilizaron tres
instrumentos. El primero fue el cuestionario de relaciones entre pares, cuya finalidad fue ubicar a
las estudiantes que fueran agresoras de bullying. Se empled el segundo instrumento, la entrevista.
Finalmente, se paso el Cuestionario de Personalidad para Adolescentes, mejor conocido como el
16FP de Cattell (1997). Posteriormente, se hizo el analisis e interpretacion de los resultados
mediante la comparacion de éstos con los estudios y teoria que se adjuntd en la introduccion. Se
concluy6 que, en relacion a los indicadores; Alta Ansiedad-Baja Ansiedad, Tenacidad-
Susceptibilidad, Dependencia Independencia e Introversion-Extroversion, la mayoria se encontrod
dentro del promedio. Por lo tanto, en determinados contextos podrian ser reservadas, pero con
capacidad de desenvolverse socialmente. De igual forma, actuaron de manera introvertida frente
a situaciones concretas. Sin embargo, fueron personas entusiastas y con deseos de tener una
buena vida. Por tltimo, necesitaron del apoyo de las personas en la toma de decisiones, por ser
inseguras, no obstante, en otros momentos se valieron de sus propias capacidades, como se
observo en las respuestas proporcionadas por las participantes. Por tltimo, se recomend¢ trabajar
la intervencion primaria para evitar que el adolescente llegue a ser un agresor de bullying en el
futuro.

Por su parte Caipo y Villar (2015) buscaron establecer la relacion existente entre los rasgos
de personalidad y estilos de afrontamiento en adolescentes de secundaria. La muestra estuvo
constituida por 105 estudiantes de ambos sexos de secundaria, a quienes se aplico el
Cuestionario de Personalidad para adolescentes de Eysenck (1997) y Escala de afrontamiento.
Los resultados fueron analizados a través del paquete de anélisis estadistico SPSS (version 9.0),
mediante el Coeficiente de Correlacion de Pearson. La mayoria de los estudiantes se ubicaron en

el nivel medio en las estrategias de afrontamiento orientadas a la solucion del problema. En la
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estrategia Fijarse en lo Positivo (Po) el 30,5% alcanza el nivel alto, seguido de esforzarse y tener
éxito con el 20%. Especificamente en el nivel medio se ubicaron las cinco estrategias: Buscar
diversiones relajantes (79,0%), Buscar pertenencia (78.1%), Invertir en amigos intimos (76.2%),
Distraccion fisica (71.4%) y Concentrarse en resolver problemas. En cuanto a la relacion entre
los estilos de afrontamiento y los rasgos de personalidad, se encontr6 que de forma general se
evidencia que no existio relacion significativa entre las estrategias de afrontamiento orientadas
hacia la solucioén de problemas y rasgos de personalidad. Se hall6 que la falta de afrontamiento o
no afrontamiento resulto ser la estrategia con mayor probabilidad de relacionarse
significativamente con los rasgos de personalidad.

Dentro Sanchez (2017) en su trabajo de investigacion contd con una muestra de 476
estudiantes de secundaria de la ciudad de Quito, tuvo como objetivo principal conocer los estilos
de aprendizaje que poseen los estudiantes y cudles prevalecen entre ellos. El enfoque que tuvo
esta investigacion fue de tipo transversal, no experimental, bajo una modalidad de proyecto
socioeducativo, que alcanzo6 un nivel de investigacion Exploratorio-Descriptiva apoyado en los
resultados que se obtuvo al aplicar el cuestionario Honey y Alonso de Estilos de Aprendizaje
Chaea (1997). Se concluyo que el estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes de
educacion general basica superior fue activo, pero no existio diferencia significativa entre los
otros estilos de aprendizaje.

De igual manera Yandun (2019) en su trabajo investigativo se planted como objetivo
identificar los estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes de secundaria. Se establecid
que estilos de aprendizaje predominan en los adolescentes segun sus diferencias; su
fundamentacion teodrica se centra en los enfoques de los estilos de aprendizaje y sus

caracteristicas. El tipo de investigacion aplicado es cuantitativa, el nivel de investigacion fue de
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tipo descriptivo. Ademas, se apoyod con la investigacion documental y bibliografica, que permitio
desarrollar la sustentacion teorica cientifica, se aplico el Cuestionario Estandarizado de Estilos
de Aprendizaje Honey y Alonso Chaea (1997). en donde se evidencié como respuesta a las
preguntas directrices planteadas que no existié diferencia entre los estilos de aprendizaje y el
género, entre los estilos de aprendizaje en su mayoria los estudiantes manejaron dos y tres estilos
de aprendizaje, optaron o prefirieron la reflexion y observaron con detenimiento las experiencias,
pero también actuaron con mayor rapidez y seguridad con los proyectos que los atrajeron. Por lo
tanto, se recomendo a la comunidad educativa informar que ambos géneros, tanto el masculino
como el femenino, pueden desarrollar las mismas capacidades o habilidades cognitivas que
favorezcan su aprendizaje. De ahi la importancia de potencializar los estilos de aprendizajes.

El término estilos de aprendizaje es considerado de gran importancia, donde cada docente
identifica las diferencias y habilidades que cada estudiante adolescente deberia poseer al
momento de asimilar los conocimientos, debido a que todos los estudiantes aprenden de
diferentes maneras, los docentes en su planeacion académica deben conocer los estilos de
aprendizaje que poseen sus estudiantes, por lo que deben integrar en su plan de actividades
escolares una metodologia adecuada que cuente con recursos y técnicas requeridas para todos los
estudiantes y no solo para un grupo especifico.

De esta manera, también se observa en las investigaciones abordadas la existencia de un
determinado niimero de alumnos que requieren refuerzo académico en determinadas asignaturas
para que su proceso de ensefianza pueda consolidarse.

Vega (2017) en su investigacion se propuso el objetivo de determinar la influencia de los
estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes adolescentes de secundaria

de la ciudad de Quito. El enfoque metodologico que se utilizo fue de tipo cuantitativo, de campo,
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no experimental, descriptiva y correlacional. Se aplico el Cuestionario Estandarizado de Estilos
de Aprendizaje Honey y Alonso Chaea (1997) a los estudiantes investigados y se solicito a las
autoridades de la institucion las calificaciones quimestrales con la finalidad de dar respuesta a la
problematica. Concluyo6 que el hacer consciente a los estudiantes sobre la importancia que tiene
el reconocimiento y aplicacion de los estilos de aprendizaje que mejor complementan su cualidad
dominante, les permite adquirir, procesar y utilizar la informacion dada de manera mas efectiva.
Asi mismo Sanchez (2021) se fij6 como objetivo analizar la correlacion de los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria, se realiz6 un estudio no
experimental con un disefio metodoldgico descriptivo, correlacional sobre los estilos de
aprendizaje y el rendimiento académico con un enfoque cualitativo-cuantitativo a una poblacion
de 30 estudiantes, se trabajé con una muestra probabilistico o intencional segtn los criterios de
seleccion muestral establecidos. Se aplicé el Cuestionario Estandarizado de Estilos de
Aprendizaje Honey y Alonso Chaea (1997) y un cuestionario realizado por la autora. Los
resultados obtenidos fueron analizados por el estadistico SPSS version 21. Donde se concluy6
que los estilos de aprendizaje si tienen relacion con el rendimiento académico, el uso del estilo
de aprendizaje predominante es el pragmatico con el 37%, el 30% un estilo de aprendizaje
teorico, 23% represento un estilo activo y con un porcentaje bajo del 10% el estilo de aprendizaje
reflexivo, también se identific6 que la mayoria de la poblacion presentd un alto rendimiento
académico, sin embargo, existen escasas dificultades que presentan los jovenes en el proceso
educativo. Como recomendacion se disefio una guia de estrategias didécticas alternativas para
poner a prueba el uso de los estilos de aprendizaje y mejorar el rendimiento académico de los

jovenes.
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La importancia de una adecuada calidad en el proceso de ensefanza-aprendizaje implica
que cada docente asuma el compromiso de conocer a los alumnos que van a obtener sus
aprendizajes, de lo contrario, en el futuro se observaran diversos efectos como desercion escolar,
bajo rendimiento en sus estudios, e incluso llegando al extremo de que los alumnos puedan
reprobar el ciclo escolar.

Es importante conocer la forma en que cada individuo aprende al momento de adquirir el
conocimiento. La forma que tiene cada persona de obtener o transmitir el conocimiento es Unica,
y si no se le orienta adecuadamente para que pueda comprenderlo correctamente, podria
ocasionar un problema que afecte la calidad y el rendimiento escolar.

Diferentes estudios tienen como proposito conocer los estilos de aprendizaje, por ejemplo

Salas (2014) cuya intencidn es determinar el estilo de aprendizaje de estudiantes de las carreras

de secundaria, en este estudio participaron 204 estudiantes entre mujeres y hombres, quienes
respondieron el cuestionario de Cuestionario Honey Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA). Los resultados obtenidos mostraron, en términos generales, que el estudiantado tiende
a poseer un estilo de aprendizaje reflexivo. Como conclusion se determind que la tendencia hacia
el aprendizaje reflexivo es caracteristico en aquellas personas que recibieron metodologias
conductuales durante su vida escolar.

De la misma forma Silva (2019) en su investigacion de paradigma cuantitativo y
modalidad no experimental con un disefio correlacional transversal, logré recolectar informacion
a través del cuestionario de Honey y Alonso para medir los estilos de aprendizaje, asi como los
registros de evaluacion del Sistema Integral de Control Académico (SICA). Se identifico que los
estilos de aprendizaje que predominan en la mayoria de los estudiantes son el activo y el teorico,

y que los puntajes de rendimiento académico se distribuyen entre las categorias: bueno (48.33%)
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y regular (40.00%), siendo todos aprobatorios. En la correlacion, se determind que solo existe
relacion significativa entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico de los
alumnos (Rho de Spearman = 0,705), en los demas casos, no se evidencio relacion significativa.
Se concluy6 que existe una buena relacion entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento
académico, situacion que podria estar asociada a la naturaleza de la formacidon académica de los
estudiantes, ya que la mayoria de las sesiones de desarrollo curricular y aprendizaje en las que
participan son demostrativas y aplicadas, situacion que podria estar influyendo en la preferencia
y predominio del mencionado estilo de aprendizaje.

Reconocer la diversidad de los alumnos con respecto de su aprendizaje, ademas de los
tipos de personalidad especifica para cada uno de ellos, asi mismo, contemplando la variabilidad
en los ritmos y los tiempos de los alumnos, son los puntos centrales que se deben tener en cuenta
para considerar que existen estilos de aprendizaje, que orientan el quehacer docente para dirigir
adecuadamente a los alumnos de manera que logren interiorizar y comprender el aprendizaje.

Con esta intencion de reconocer la diversidad de estilos y su relacion con tipos de
personalidad especifica encontramos el estudio de Beltran (2016) quien se marcé como objetivo
el determinar en qué personalidades predomina cada estilo de aprendizaje en los alumnos
estudiados. El problema identificado fue el bajo rendimiento debido a que la metodologia
utilizada por los docentes no es la apropiada, para la identificacion de los estilos de aprendizaje
de los alumnos se utilizara el Cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje. El
cuestionario mide el estilo de aprendizaje de acuerdo con los aportes teoricos de Kolb (1984) y
Honey y Mumford (1986), posteriormente se aplico el cuestionario de personalidad de Eysenck

EPQ-J, cabe recalcar que este estudio fue de tipo descriptivo dirigido a encontrar nuevas



31

estrategias en la enseflanza y en el futuro optimizar metodologias para que los docentes obtengan
mejores resultados en cuanto al aprendizaje con los estudiantes.

Este trabajo guarda relacion con las investigaciones expuestas en este punto porque cuenta
con las mismas variables tipos de personalidad y estilos de aprendizaje que permitieron dar
contestacion a las preguntas formuladas, conociendo que el estudiante adolescente cuenta con
una personalidad de acuerdo con el nivel de ensefianza al que accede, haciendo que su proceso
de ensefianza sea mas idoneo y satisfactorio.

En esta misma linea Mori y Salazar (2017) se marcaron como objetivo determinar la
relacion entre las dimensiones de la personalidad y los estilos de aprendizaje en estudiantes de
4to y Sto ano de secundaria, participaron 238 estudiantes de una Institucion educativa, los
instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron el Cuestionario Big Five BFQ
y el Cuestionario de Hébitos y Estilos de aprendizaje de Honey y Alonso CHAEA; la
investigacion fue de tipo correlacional y disefio no experimental, ademas los resultados muestran
que las dimensiones predominantes son teson (M=82,89) y afabilidad (M=79,78), y en el caso de
los estilos los de mayor predominio fueron el reflexivo (M=14,84) y teérico (M=14,28), en
cuanto a la relacion entre las dimensiones de la personalidad y el estilo activo se encontrd que
solo la dimension de estabilidad emocional tiene relacion negativa significativa con el estilo
(rho= -,138, p<.05), por otro lado la dimensioén de personalidad teson tiene relacion positiva
altamente significativa con el estilo reflexivo (rho =,195, p<.01) y una relacién positiva
significativa con las dimensiones de Energia (rtho=,142, p<.05), afabilidad (rho=,131, p<.05) y
apertura mental (rtho=,160, p<.05), sin embargo las dimensiones de la personalidad con los

estilos tedrico y pragmatico no evidenciaron relacion alguna.
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Asimismo, Alarcon (2021) en su investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
entre los rasgos de personalidad y los estilos de aprendizaje en estudiantes de secundaria. El tipo
de investigacion fue correlacional y el disefio fue no experimental y de corte transversal. La
muestra fueron 342 estudiantes de secundaria, de ambos sexos. Los instrumentos utilizados
fueron el inventario de personalidad de Eysenck para nifios y adolescentes JEPI (1965)
estandarizado por Varela en Lima Sur (2014) y el test de estilos de aprendizaje de Sotillo y
Gallego (2014). Los resultados mostraron que el 51.2% de los estudiantes presentaron rasgos de
personalidad ambivertida, un 51.5% presentaron rasgos de personalidad tendencia a la
inestabilidad. En cuanto a los estilos de aprendizaje se hallo en un nivel medio los estilos, activo
(68,4%), tedrico (50,3%), pragmatico (66,7%) y un 54.7% en el nivel alto del estilo reflexivo. Se
identificaron diferencias significativas en los rasgos de personalidad segin género, edad, grado y
en los estilos de aprendizaje segin género y edad. Se concluyo la existencia de una relacion
estadisticamente altamente significativa entre la dimension introversion extroversion y los estilos
de aprendizaje activo (r=,252%*) y pragmatico (r=,355), asi mismo, la dimension estabilidad
emocional - neuroticismo, tuvo una relacion estadisticamente alta con el estilo activo (r=,227) y
de forma estadisticamente significativa con el estilo pragmatico (r=,116).

El interés en el campo de la educacion para conocer si los tipos de personalidad y los
estilos de aprendizaje mantienen alguna asociacion significativa, ha hecho que algunos centros
de ensefanza secundaria crean conveniente el empleo de politicas pedagdgicas para conseguir
que sus estudiantes sean considerados como competitivos y puedan alcanzar un efectivo
aprendizaje. Por lo tanto, esta investigacion pretende comprobar la posible existencia de una
asociacion entre los tipos de personalidad y los estilos de aprendizaje en los estudiantes

adolescentes de bachillerato.
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Marco Tedrico
Capitulo I: Tipos de Personalidad
Definiciones de Personalidad

Explica Allport (1961) que el término personalidad es aquella distribucion activa que actua
en la parte psicologica de la persona, lo que indica su manera de comportarse especifica en un
contexto evidente. De la misma forma, supone que son particularidades diferentes que conducen
el proceder ante la influencia social, cultural o ambiental.

Por otra parte, Eysenck (1987) precisa al término personalidad como aquella forma de
adoptar perdurable e inquebrantable, siendo producto del resultado entre el aspecto genético y el
entorno, desplegandose una manera determinada en las personas ante la existencia de la
interaccion con el entorno.

Asi mismo Larsen y Buss (2005) describen a la personalidad como particularidades solidas
que definen a la persona, como sefialan otros investigadores, tienen relacion en lo que se refiere
alguna persona, en la forma de diferenciarlo ante las demds personas y que se permita exhibir los
rasgos sobresalientes de su personalidad ante circunstancias no habituales.

También Millon (2008) define a la personalidad como un intrincado sistema de
peculiaridades psiquicas intensamente arraigadas, las cuales se manifiestan de manera
involuntaria casi en todos los espacios de la actividad psicolégica.

Ademas, Schultz y Schultz (2013) describen a la personalidad como formas especificas ya
sea externa, visible e interna que tiene el ser humano, respectivamente perdurables que
intervienen en la manera de proceder ante circunstancias y son observadas ante otros sujetos. De

tal manera, que la personalidad se forma ante la impresion que causamos hacia los demas.
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Incluido particularidades de las personas a través de una agrupacion duradera de atributos que
modifican en resultado a algunas realidades que amplian hasta las condiciones fisicas.

De la misma forma Bermudez (2011) la define como una posible construccion derivada de
la observacion de las conductas. Encierra aspectos limitadamente firmes a largo plazo y
permanentes que manifiestan y predicen la conducta en un individuo, la personalidad posee
factores afectivos, estimulantes, etc., que influyen en la forma de demostrar la conducta. En
conclusion, sefalan que la personalidad es un aspecto especifico que parte de la organizacion de
caracteristicas y elementos de cada persona.

Finalmente, Sinisterra (2019) menciona que la personalidad en cada ser humano esta
basada en las especificaciones que lo hace unico siendo este aspecto el punto de partida para la
aparicion de la psicologia considerando el analisis de la personalidad, apareciendo las
contradicciones personales e iniciando la confrontacion y el perfeccionismo.

A lo largo de la historia, el concepto de personalidad ha mantenido cierta homogeneidad,
aunque ha experimentado un importante enriquecimiento debido a las aportaciones de diversas
escuelas y enfoques psicologicos. En este punto se pretende establecer una delimitacion precisa
del término en relacién con conceptos afines o estrechamente vinculados en su
conceptualizacion. En consecuencia, se examinan diversas definiciones y se realiza una
exposicion y evaluacion critica de las teorias explicativas y sus aportaciones. Todo este proceso
contribuye a una conceptualizacion y contextualizacion de mayor precision para el mejor
desarrollo de esta investigacion. La personalidad es un constructo complejo que configura la
particularidad del individuo humano y que, abordado desde la psicologia, revela su naturaleza
discutible. No obstante, se han desarrollado numerosas aproximaciones al concepto, exploradas

desde diversos enfoques de investigacion.
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Teorias de Personalidad

Segun considera Valdivieso (2015) las teorias de la personalidad plantean dos aspectos
complementarios. En primer lugar, nos permite a comprender los motivos por los que se origina
un suceso especifico, lo que da lugar a hallar formas de explicarlo, y en segundo lugar, permite
un aspecto predictivo, que, como su nombre lo indica, facilita la anticipacion a la nueva
informacion y por lo tanto estudiarla con anticipacion. Este andlisis es indudablemente la parte
mas atrayente al momento de hablar sobre teorias de la personalidad. Esta investigacion dio
seguimiento a la categorizacidon que posteriormente se muestra, para agrupar teorias de varios
autores los cuales han aportado al analisis y comprension de la personalidad:

Tabla 1

Teorias de la personalidad

Teoria Representante
Psicoanaliticas Freud
Neopsicoanaliticas Adler, Jung, Erickson y Horney entre otros
Constitucional Sheldon
Fenomenolodgica o humanistica Stern, Allport y Maslow
Cognitiva Mischel, Emmons y Carver y Scheier
Conductista o del aprendizaje Skinner y Rachli
Biologica Buss y Plomin
Integradora Millon
De las disposiciones o rasgos Catterl, Eysenck, Gulford, Costa y MC Crae

Nota. Elaboracion propia tomando como referencia las Teorias presentadas en Valdivielso (2015), pp 17-

24.
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Teoria Psicoanalitica. Concibe a la personalidad como aquel sistema de fuerzas intrinsecas en
una situacion conflictiva. El autor con mayor representacion sobre esta vision es indudablemente
(Freud, 1925).

Freud. Considerado como el autor mas reconocido que en el transcurso de la historia
consagro mucho tiempo para estudiar a la personalidad. Segtin Freud, el ello, el yo y el superyo
juegan un papel importante en la personalidad. El ello se formaré a partir de lo adquirido por
herencia y se asocia al inicio del placer que reduce la tension. Por lo cual, formara el pedestal de
la personalidad y, cuando evolucione, se convertira en el ego, cuya meta principal es proteger al
ello de las intimidaciones del universo exterior. En cambio, el supery6 dictaréd lo que debe
hacerse a partir de la manera de educar desde la familia (Valdivielso, 2015).

El psicoanalisis interviene en el &mbito de la educacion en el transcurso historico y genera
una critica a los esquemas educativos clasicos que, siendo ya tradicionales y no vigentes,
continuan todavia imperando en los contextos educativos. Se pone en discusion la manera en la
que la educacion es impartida en la actualidad con el objetivo de pensar en una nueva propuesta
de modelo didéctico fundamentado desde los aspectos psicoanaliticos que permitan comprender
de manera real al sujeto de la ensefianza, el estudiante, al igual que su relacion con la adquisicion
del conocimiento y en una nueva forma de interaccion entre el ensefiar y el aprender.

Teoria Neo psicoanalitica. Esta teoria surgio desde un punto de vista psicoanalitico, que
con el tiempo ha ganado peso y se ha alejado cada vez més de sus origenes freudianos siendo
necesario desarrollarla en un segmento aparte de este edificio tedrico. Basa sus postulados en el
Yo y su desarrollo, pero tiene en cuenta la relacion social y su actividad (Valdivielso, 2015).
Dentro de esta perspectiva es necesario citar a Adler (1907), Jung (1909), Erikson (1974),

Horney (1939).
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Adler. Situa su vision de la personalidad en funcion de los sentimientos sociales de los
individuos y de su formacion en la mas temprana edad infantil. Es importante resaltar que su
teoria fue sufriendo modificaciones a lo largo de su vida, inicialmente consider6 que la
motivacion del hombre es defenderse de las agresiones y las frustraciones que le impone el
medio y decant6 en una concepcion en la que argumento6 que el hombre es movido por las
agresiones para ir en la busqueda del poder. Su teoria gira en base a dos concepciones
fundamentales, el complejo de inferioridad y el complejo de superioridad, y apunta a otros cinco
elementos, a saber, el estilo de vida, el yo creativo, el yo consciente, las metas ficticias y los
intereses sociales (Valdivielso, 2015).

Segun Adler, las personas estan motivadas en gran medida por factores sociales y por su
lucha por la superioridad o el éxito, si abarcamos en el ambito educativo se mencionaria que los
estudiantes poseen una influencia positiva en su desempeio escolar por los factores externos que
interfieren para obtener un adecuado y deseado rendimiento. Ademas, Adler opinaba que las
personas son en gran medida responsables de lo que son. La conducta en el presente esta
determinada por las ideas que tienen los individuos con respecto a su porvenir.

Jung. Sefala una teoria llena de esperanza de que los seres humanos emergieron
progresivamente a lo largo de los siglos como mejores seres vivos y mas civilizados. Sostiene
que cuando un sujeto afronta un problema, se moviliza en bisqueda de un estado mejor, dando
lugar a que encuentre su propio progreso a través de tres ejercicios: la compensacion, la uniéon y
la oposicion (Cueli et al., 1990).

La tesis sobre los estilos de aprendizaje planteada por Carl Jung permite saber que la
personalidad caracteriza la forma en que se puede aprender. La manera en que cada estudiante

coordina cada dato procesa cada idea o conecta con alguna mejora depende de cémo es él.
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Erikson. Replante6 a la teoria de Freud en términos de principios epigenéticos, que
definian coémo todo ser vivo posee un plan elemental para desarrollarse y luego desde este plan
se van agregando diferentes aspectos, cada una con su propia madurez y tiempo de ejercicio
hasta que todo se elevaba para formar una unidad funcional. El creia que los sujetos se
desenvolvian en cierto orden (Erikson, 1974).

Los estudiantes han experimentado su percepcion unificada basada en la combinacion de
aprendizaje previo. Si no tienen una so6lida percepcion de su identidad y la disposicion de
preservar sus conocimientos basicos al enfrentar el punto de vista de los demas, el conocimiento
adquirido en la escuela podria confundir su papel como estudiante.

Horney. Se la considera otra de las muchas discrepantes de la teoria Freudiana, a pesar de
su formacion en la teoria psicoanalitica tradicional. Sus teorias estdn condicionadas por la
identidad femenina, sus propias vivencias, principalmente la de su infancia, y la fuerza social y
cultural de ese tiempo. Horney (1939) argument6 que las relaciones sociales son un factor muy
importante para conformar la personalidad, asi como el requerimiento de seguridad y amor, por
otro lado, determina todos los aspectos de la propia vida del ser humano.

Horney partié de como el conjunto de experiencias juveniles en la escuela confluye para
enmarcar lo que ella denomind estructura de caracter. En la actualidad, este disefio de caracter
implica aquellos momentos que el alumno ira recogiendo a lo largo de su trayectoria estudiantil y
que, al mismo tiempo, limitaran su capacidad de aprendizaje. Esta estructura de aprendizaje del
alumno restringe sus capacidades, pero también puede construir sus posibilidades; este impacto
dependera de los conocimientos académicos acumulados.

Teoria Constitucional. En ella hay que citar a aquellos autores que como Sheldon (1942)

creen que la organizacion del cuerpo afecta concisamente el comportamiento. De esta manera,
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concluyé la existencia de tres tipos de personalidades: endomorfa, mesomorfa y ectomorfa. La
personalidad endogena se refiere a la predisposicion a ser una persona gorda, que tiene un
temperamento visceral determinado por la amabilidad, la extroversion y la franqueza. Por si solo,
el tipo de personalidad mesomorfico pertenece a un temperamento fisico, una persona
tipicamente musculosa, y da respuestas a comportamientos valientes, arriesgados, etc.
Finalmente, la personalidad ectomorfa que presenta la persona delgada demuestra un tipo de
personalidad cerebrotonica, mostrandose introvertida, sensible y sin temor a estar sola
(Valdivielso, 2015).

En el ambito educativo la teoria constitucional posee estrecha relacion con las asignaturas
académicas que requieren de la intervencion motora y desempefio deportivo del estudiante, por
lo que esta teoria indica que los alumnos que posean una anatomia corporal idonea estaran mas
aptos para desarrollar actividades fisicas escolares.

Teoria Fenomenologica 0 Humanista. En este apartado se consideran autores que por sus
posiciones se adhieren hacia una tendencia filosofica, pero en el curso de sus apreciaciones usan
métodos empiricos. Bajo esta mirada se pueden ubicar dos opiniones significativas, por una
parte, la importancia de los atributos del ser para encontrar su propio camino y, por otra parte, 1o
que los seres humanos deciden realizar con esta via, lo que se conoce como, la autonomia
(Valdivielso, 2015). Es indispensable citar a Rogers (1979), Maslow (1991) y primordialmente
Stern (1967) con Allport (1977).

La educacion del humanismo comienza con la concepcion que los seres humanos son el
elemento principal, consciente de la libertad y la sensatez, y cree que la educacion es un proceso

intencional, donde el estudiante puede sugerir alternativas para obtener su aprendizaje formando
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una comprension entre el entorno escolar y sobre si mismo, en este sentido puede afirmar o
modificar su conocimiento.

Rogers. La teoria de la personalidad ofrecida por Rogers puede no ofrecer ninguna
construccion nueva, lo que si indica que no se ha podido abordar antes es lo que esta detras de la
concepcion conductual, la tendencia del humano a satisfacer necesidades habituadas con el fin de
conseguir la percepcion de una transformacion real (Geiwitz, 1977).

Para Rogers, el principio de ensenanza basica se basa en la seguridad del potencial que
poseen los estudiantes, basado en el valor colectivo y la autocritica del alumno hacia lo
aprendido. Por lo tanto, la importancia de permitir que exista una comunicacion efectiva en el
proceso de ensefanza aprendizaje.

Stern. Su modelo se basa en observaciones de interacciones entre progenitores € hijos y su
trabajo basado en el psicoanalisis de adultos. Refiere un conjunto de habilidades a las que
denomina “competencias de afinidad” que existen durante los tres primeros afios de vida de los
nifios. Para el investigador, estas capacidades son desarrolladas durante toda su existencia y no
son consideradas etapas que impliquen una secuencia que deben ser superadas para alcanzar la
siguiente (Valdivielso, 2015). Se lo conoce de entre varios andlisis por ser considerado el
precursor del concepto “cociente intelectual”, afirmando que el intelecto de un infante no es
igual al de un adulto.

Lo que estas posturas ponen de manifiesto es que la apreciacion de la personalidad en el
entorno educativo no se compara con las habilidades pedagogicas frecuentes aplicadas en las
instituciones educativas, ya que son producto del estudio que trata de delimitar la mejora del

aprendizaje que las teorias de aprendizaje han expuesto. Los estilos de aprendizaje reflejan la
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caracteristica que el alumno menciona durante el desarrollo de una especifica actividad, lo que
permite tener un soporte para desarrollar una vision mas extensa sobre el aprendizaje.

Allport. Para el psicologo estadounidense el énfasis de su obra est4 centrado en la
comprension del individuo centrado en el tiempo presente, sin ahondar en la historia pasada
como lo haria el psicoanalisis. Para el autor el estudio de la personalidad se realiza a partir de las
diferencias individuales (Geiwitz, 1977). Al situar el foco en estas particularidades asevera que
los aspectos de la personalidad pueden catalogarse como una forma de vivir de un individuo, que
lo diferencia de otro (Valdivielso ,2015). Allport distingui6 entre rasgos y tipos, argumentando
que una persona puede tener un rasgo, pero no un tipo.

Consideramos que Allport estaria aportando a la idea de que cada estudiante en el ambito
educativo debe poseer algunos atributos esenciales, aunque €stos estarian clasificados en diversas
escalas dentro de los mismos compatfieros de aula. Estos podrian ser la confiabilidad, el
conocimiento o la timidez de un alumno. De acuerdo con cémo lo perciba el compafiero de clase
que lo describa.

Maslow. Es conocido como un pionero de la psicologia humanista, que la amplié en
oposicion a las teorias de Freud y el conductismo. Creia que la naturaleza humana es buena y que
solo las circunstancias pueden influir negativamente en su comportamiento (Maslow, 1991). Sus
contribuciones mas importantes estan relacionadas con la teoria motivacional. En tal virtud,
Maslow detall6 por medio de la pirdmide un conjunto de necesidades que creia debian ser
satisfechas para lograr la autorrealizacion, y en toda personalidad autorrealizada existe un
objetivo. En el Grafico 2 se puede observar el resumen de la teoria de Maslow.

Grafico 2

Piramide de jerarquia de necesidades de Maslow
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e e - Moralidad, creatividad, espontaneidad, falta de prejuicios,
aceptacion de hechos, resolucion de problemas.

Heconooimiiie > Autorreconocimiento, confianza, respeto, éxito.
Afiliacion —_— Amistad, afecto. intimidad sexual.

g dad Seguridad fisica, empleo, recursos, moral, familiar,

egurida & 3 . .
= galud, propiedad privada.
Fisiologia X o . .
¢ > Respiracion, alimentacién, descanso, sexo.

Nota. Maslow (1991)

Maslow considera que el objetivo educativo con mayor importancia para los estudiantes es
que su aprendizaje sea de acuerdo con la aplicacion de sus propias destrezas y el nivel de
necesidad que requieran. Su teoria también soluciona la dificultad del orden para realizar sus
actividades como fuente emocional en su aula de clase.

Teoria Cognitiva. Dentro de este modelo encontramos investigadores y tedricos que
puntualizan sobre la importancia que cobran las representaciones que los individuos hacen sobre
su medio fisico y que serian mas significativas y relevantes de ser abordadas que el mismo
medio. En este paradigma resaltamos a Lewin (1969) y Snygg y Combs (1949).

Lewin. Es reconocido como el padre de la psicologia social, en su obra se evidencia la
dedicacion a temas como la atribucion de la motivacion, la personalidad y la psicologia social.
Un aporte importante para la teoria de la personalidad es la introduccion de la definicion de
espacio vital como concepto que permite expresar el comportamiento de un individuo en una
situacidon determinada, es decir, todo lo que afecta al ser humano se encuentre o no en su espacio

fisico (Geiwitz, 1977). La importancia de esta expresion es que asevera que las conductas de un
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individuo, es decir la variabilidad de su personalidad frente a las necesidades activadas que
encuentra en el medio tienen su origen en el espacio vital.

Lewin (1969) afirma que los cambios en un sistema educativo modifican la forma en que
los alumnos se comportan en su grupo de clase. Para el investigador, las sociedades actiian como
espacios de poder en los que los alumnos y los contextos escolares se comunican entre si en
funcion del grado de tension.

Snygg y Combs. (1949) al igual que los investigadores antes mencionados, formularon su
teoria de la personalidad. Se basa en lo que denominan un “campo fenoménico” a través del cual
se comprende la percepcion de las cosas circundantes como imagenes, pensamientos, fantasias,
ideas, etc, que en ultima instancia es lo que permite la aparicion del self. El ser humano siempre
actuara en consonancia de sostener y buscar que este espacio prevalezca, por tanto, dard paso a
pronosticar su forma de comportarse y ademas, ofreceria indicadores para conocer cuales son sus
motivaciones frente a sus acciones. Bajo este mismo parametro, el investigador posicion6 la auto
definicién como la forma esencial para desarrollar la teoria de la personalidad especificamente
en el campo de la educacion.

Estos expertos indican que los estudiantes obtienen aprendizajes cuando las dificultades de
su espacio educativo estan directamente relacionadas con sus necesidades individuales de saber,
es decir, cuando el aprendizaje resulta totalmente pertinente para cada uno de ellos.

Teoria de Autorregulacion Cognitiva. Dentro de este grupo se concede una participacion
esencial a las técnicas cognitivas catalogadas como cimiento de la personalidad. Sus principales
representantes son Mischel (1979), Emmons (2008), Carver y Scheier (2014)

Mischel. Ha mostrado apoyo al enfoque situacional revelando la teoria de que el

comportamiento humano se aprende y que los componentes circunstanciales son responsables de
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la forma de comportarse de la persona. Por ello, se opone a la teoria de los rasgos por sus
caracteristicas estaticas y poco descriptivas. Por lo tanto, aboga por una teoria cognitiva del
aprendizaje social. Enfatizando que la conducta de cada persona puede ser considerada muy
variable y relativamente particular de cada situacion (Gerrig y Zimbardo, 2005).

Este modelo de aprendizaje se aleja de las creencias de que los sujetos al presenciar actos
de violencia, al ser considerados catarticos, hacian que el alumno fuera menos agresivo. Mostro,
al contrario que el aprendizaje es de caracter social porque involucra a una sociedad donde el
alumno se desenvuelve. Intervienen dos factores que influyen en el comportamiento del
adolescente: los aspectos de una situacion determinada y la forma en que el estudiante percibe la
situacion real.

Carver y Scheier. Se centraron especificamente en la definicion de metas. Argumentaban
que los métodos de autorregulacion funcionan como facilitadores para que los procesos mentales
en el tratamiento de la informacion de los estudiantes estan dirigidos para que pueda conseguir
las metas relacionadas con el &mbito escolar, ya sea por su concordancia con el conocimiento
adquirido o porque promueve la continuacion de sus conductas asociadas para este efecto
positivo (Hugo, 2009).

Emmons. Considerado como uno de los investigadores que se toma muy en serio la idea
de la consecucion de metas. Su propuesta afirma que todo puede ser convertido en una meta
cuando se lo asocia a aspectos relacionados con las emociones. Los propdsitos que puede tener
un estudiante influencian sus acciones en procura del éxito, en este sentido, si las expectativas
son buenas, las acciones se realizaran eficientemente, por lo inverso si son malas, las acciones no

podran realizarse (Valdivielso, 2015).
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Teorias Conductistas/ Aprendizaje. Este conjunto de teorias enfatiza mas en las
transformaciones de los comportamientos que en las conductas estaticas, lo que significa, enfocar
su estudio en las modificaciones en el comportamiento humano como consecuencia de la
practica. Es ineludible citar a Dollard (1949), Rotter (1966), Skinner (1945), Rachlin (1992).

Dollard. Estan inspirados en la teoria psicoanalitica, sin embargo, sumaron a la
descripcion del comportamiento, el aprendizaje social. Su postura manifiesta que se puede
predecir mucho sin conocer absolutamente nada sobre una persona, solo conociendo la cultura en
la que naci6 (Dollard, 1949).

Valdivielso (2015) sintetiza la teoria de Dollard, refiriendo que toman el concepto clasico
de condicionamiento y basan su teoria en un enfoque de aprendizaje social de la personalidad,
asumiendo que, para aprender, la persona tiene que desear algo, prestar atencion a algo, hacer
algo y ganar algo. Dollard es un especialista en teorias del comportamiento y el aprendizaje que
enfoca la experiencia y el aprendizaje como las principales fuerzas que moldean el
comportamiento humano. A la corriente de Dollard se la denomina teoria psicoanalitica del
aprendizaje porque es una forma creativa de combinar las definiciones bésicas de la teoria
psicoanalitica de Freud con pensamientos, métodos y descubrimientos sobre el aprendizaje y el
comportamiento.

Rotter. El eje céntrico de su teoria es lo que se denomina punto de control, a través del
cual se entiende que los estudiantes adolescentes piensan que poseen un grado de control de los
acontecimientos y conocimientos que van adquiriendo para sus vidas (Rotter, 1966).

Skinner. A través de su obra desarroll6 el conductismo que tanto ha resonado en el campo
psicolédgico, basd su modelo en las corrientes de analisis de la conducta a través de la

observacion. En lo concerniente a sus investigaciones realiz6 varios estudios que admiten la
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definicion de rasgos, senalando que mas alla de definir las acciones, estos rasgos exclusivamente
los detallan (Valdivielso, 2015). De esta manera, la importancia de los rasgos vendria
determinados por la situacion de dimensiones descriptivas, que gracias a ellas se ha logrado
ordenar la conducta del ser humano a lo largo de su ciclo vital (Skinner, 1945)

Inici6 su exploracion centrandose en las investigaciones en los adolescentes y elabord su
hipétesis de la personalidad en vista de la asociacion del entorno educativo, la conducta y los
procesos psicologicos de los estudiantes. Partiendo de esto se comenzé a argumentar la hipotesis
del aprendizaje observacional u modelado (Skinner, 1974). Algunas veces no es importante
realizar una actividad para instruirse, ya que basta con percibirla mediante diversas técnicas,
como la observacion, la audicion, o el aprendizaje escrito. Todos estos procesos daran paso al
aprendizaje.

Rachlin. El psicologo estadounidense presenta una version del conductismo que denomina
“conductismo teleologico”, que incorpora un analisis de los comportamientos en una linea de
tiempo que contempla el pasado, el presente y el futuro en sus trabajos, combina la
autorregulacion, las matematicas, el método cientifico y la filosofia. Para el teérico, la
autorregulacion, acaba poniéndose en manifiesto en una norma adecuada de conducta
(Valdivielso, 2015) Para nuestra investigacion asumimos que, en el caso de los estudiantes, esta
autorregulacion es la que finalmente emerge en los planteles educativos. Los motivos de una
determinada forma de comportarse son por la norma de conducta de la que hace parte, cuyo
propdsito final se encuentra en el contexto (Rachlin, 1992).

Teoria Biologica. Sostiene que la personalidad tiene una base hereditaria y que los

comportamientos especificos de cada individuo son adquiridos. Por lo tanto, se trata de
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consolidar el impacto del sistema sensorial y del aspecto hormonal en la forma de comportarse
de cada individuo. Entre sus representantes se encuentran Buss y Plomin (1984).

Buss y Plomin. En las investigaciones adelantadas por Plomin y Buss (1984) se
distinguieron tres cualidades fundamentales que deberian marcar la personalidad del adolescente
y que se encuentran estrechamente relacionadas con el temperamento, ademas las consideran
como componentes estructurales esenciales de la personalidad. Estas son las emociones, la
actividad y el aspecto social.

Los temperamentos se entrecruzan para conformar los diferentes modos de la personalidad
a los que denomina stper rasgos, como la introversion y la extraversion (Buss y Plomin, 1984).
En su investigacion destacan la herencia de estas tres variables sobre otros atributos de la
personalidad del adolescente.

Modelo Integrador. Por medio de este modelo se pretende entender la organizacion de la
personalidad, la manera en que se va modificando y sus dinamicas, de acuerdo a las teorias que
existen que buscan brindar una explicacion sobre la personalidad. El principal representante de

este modelo es Theodore Millon.

Millon (2008) deduce que todas las especies buscan el mismo principio basico:
alimentacion, sobrevivencia y reproduccion para transferir su legado y propone que cada
individuo posee su entorno y en funcion de este despliegan satisfacciones de diferentes maneras.
Con la idea de Millon, proponemos que, en el caso de los estudiantes adolescentes, cada
individuo despliega una manera singular para alcanzar sus objetivos de acuerdo al espacio en el
que se encuentren. En este orden de ideas, siguiendo a Millon, la personalidad exhibida por los

estudiantes adolescentes se puede considerar como un estilo funcional y adaptativo, en relacion
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con su gama tipica de entornos que podrian estar expuestos en el escenario escolar (Dresch,
2006).

Teorias Basadas en el Analisis Factorial. En esta seccion de la investigacion se analiza a
los escritores que describen a los individuos a través de espacios que se infieren de estudios con
analisis factorial. Se fundan en la idea de que los individuos poseen modos relativamente
estables, que se denominan disposiciones y que se presentan en distintos escenarios. Aunque
estas disposiciones se expresan de forma diferente, en el fondo se encuentran profundamente
organizadas en las personas. Cabe citar a Cattell (1970), Eysenck (1976), Guilford (1953), Costa
y McCrae (1996).

En este sentido, se reconoce que los adolescentes en su etapa escolar poseen un conjunto
de particularidades que los hace unicos, y que la sola observacion es suficiente para manifestar y
predecir como se comportara en lo posterior. Por tanto, las personas en esta etapa de su vida se
agrupan segun una sucesion de caracteristicas y/o tipologias para poder construir categorias. La
nocion para construir aquellas categorias es muy antigua y han sido expresadas por Jung (1909)
en funcion de las cuales se caracterizaba su personalidad.

Cattell. Considerado uno de los precursores en dar respuesta al interrogante de la
personalidad y asi también, en aplicar el estudio factorial fue Cattell (1970) quien hizo
significativos progresos en el andlisis de la psicologia de los rasgos, afirmando que el objetivo de
la psicologia y la teoria de la personalidad es desarrollar leyes que permitan pronosticar el
comportamiento en diferentes circunstancias (Valdivielso, 2015).

Segun Cattell (1970) las respuestas conductuales que podrian manifestar los estudiantes

dentro de su etapa de escolaridad se encuentran de acuerdo a las estimulos existentes, intrinsecos
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y extrinsecos y de la organizacién de la personalidad, dos factores que deben tenerse en cuenta al
puntualizar sobre el tipo de personalidad.

Eysenck. De igual forma aport6 a la psicologia de los atributos por medio del anélisis factorial,
sin embargo, desarroll6 un sistema de investigacion en el que incluy6 analisis propios del
método hipotético-deductivo para producir estudios de caracter criterial, es decir examinando y
comparando diferentes criterios para determinar su importancia relativa y su contribuciéon a una
decision o evaluacion. (Valdivielso, 2015).

La investigacion hipotético-deductiva de medidas, consiste en probar al menos en dos
grupos de criterio los resultados, se analizan factorialmente por separado y después se contrastan
las variables. Esto deberia seguir haciéndose hasta que el factor y el criterio lleguen a un peso
elevado, consider6 que primero es importante haber caracterizado claramente los factores de
estudio y después cuantificarlos (Eysenck, 1976).

Eysenck identifica tres dimensiones principales que todo adolescente deberia atravesar
para definir su tipo personalidad: neuroticismo, extraversion y psicosis. En su teoria, propone
que los estudiantes adolescentes que puntiian alto en las tres dimensiones podrian tener mayor
riesgo de presentar comportamientos inadecuados dentro o fuera del &mbito escolar.

Guilford. Propuso una definicion de personalidad que se ha transformado en un método
clasico. Asevera que la personalidad se refiere a la particularidad de su estructura de rasgos
caracteristica y considera que los rasgos son cualquier semblante tnico y perdurable que
diferencia a una persona de los demas. Para el caso de los estudiantes adolescentes estas

caracteristicas a su vez pueden o no estar representadas frecuentemente en los &mbitos que se

desenvuelva (Guilford, 1953).
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Costa y McCrae. Su modelo deriva de la interaccion de dos lineas de investigacion, la
psicoléxica y la tradicional factorial, introducen variables de evaluacion de la personalidad para
comprobar si la variable introducida, generan cambios en la estructura de la personalidad. En el
campo educativo es necesario examinar si la estructura de la personalidad del estudiante ha
cambiado debido a la medida que se ha introducido.

De manera sintética podriamos decir, que los investigadores introdujeron frases en lugar
de adjetivos en el cuestionario y lo hicieron tanto aplicable por los investigadores y también
aplicable por los mismos sujetos (Valdivielso, 2015).

El modelo Big Five (cinco grandes). Sostiene que a los rasgos de la personalidad se los
puede agrupar basandose en cinco grandes super dimensiones que son independientes del
lenguaje y la cultura de los seres humanos (Costa y McCrae, 1996). En la Tabla 2 se presentan
los cinco factores y un conjunto de adjetivos que permiten comprender cada uno de ellos.
Tabla 2

Conjunto de adjetivos bipolares y unipolar que reflejan los cinco grandes factores de la personalidad.

Factor Reactivo
Extroversion Audaz-timido Gregario
Fuerte-sumiso Abierto
Seguro de si mismo-inseguro Energético
Conversador- silencioso Feliz
Espontdneo-inhibido Solitario (inverso)

Factor Reactivo
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Agradabilidad Amigable-poco amigable Celoso (inverso)
Calido-frio Considerado
Amable-poco amable Malévolo (inverso)
Educado-grosero Sensible (inverso)
De buen caracter-irritable Quejumbroso (inverso)

Escrupulosidad Cauteloso-imprudente Limpio
Serio-frivolo Perseverante
Responsable-irresponsable Planificador
Minucioso-descuidado Cuidadoso
Trabajador-perezoso Excéntrico (inverso)

Intelecto Imaginativo-sencillo Experto
Intelectual-irreflexivo Perceptivo
Fino-tosco Imaginativo
Poco curioso-curioso Verbal
Poco creativo-creativo Original

Nota. Lista de ejemplos de términos descriptivos que se incluyen en los cinco factores de acuerdo con la

sintesis realizada por Carver y Scheier (2014), p. 62.

Existen distintas opiniones entre los autores en relacion a las teorias de la personalidad.

Algunos respaldan su utilidad al ordenar la investigacion y evitar la pérdida de tiempo en el

estudio de variables aparentemente insignificantes, mientras que otros argumentan que estas

teorias limitan la exploracion de nuevas variables. Autores como Skinner, por ejemplo, plantean

su trabajo sin adherirse a ninguna teoria especifica, argumentando que en el aprendizaje humano
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no siempre se sigue un marco tedrico particular. Por otro lado, Freud, considerado el fundador de
la psicologia de la personalidad, parecia dar menos importancia a las opiniones de otros y se
enfocaba en demostrar sus propias ideas. No obstante, en la actualidad prevalece la creencia de
que las ideas deben ser sometidas a pruebas, ya que con frecuencia lo que parece cierto a primera
vista puede resultar no verificable posteriormente. Por lo tanto, el objetivo es lograr que los
hallazgos sean comprobables y respaldados por evidencia solida.

Desde esta perspectiva, es facil comprender que la teoria debe cimentarse en la
investigacion. Si la teoria y la investigacion no estdn en sintonia, la teoria carecera de una
justificacion solida y convincente. Teoria e investigacion deben estar entrelazadas de tal manera
que, en ocasiones, un estudio de investigacion puede refutar o llevar a ajustar una teoria que
previamente parecia valida.

Asi pues, a la hora de seleccionar una teoria para la presente tesis, es fundamental tener en
cuenta varios aspectos de importancia. Es evidente que una teoria no puede abarcar todas las
explicaciones del comportamiento humano; sin embargo, es esencial que la teoria sea integral y
posea la capacidad de explicar una gran variedad de fenémenos del comportamiento, en

particular los de mayor relevancia.

Definicion de Rasgos de Personalidad

Allport (1977) supone a los rasgos de personalidad como tendencias especificas hacia
ciertos comportamientos, actitudes o respuestas emocionales, que ante la aparicion de ciertos
estimulos se expresan de la misma forma, es decir, son representaciones conscientes y

persistentes de responder al medio.
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Schultz (2002) define los rasgos como caracteristicas singulares de una persona. Basan su
postura en Hipocrates y Sheldon, porque creen que los atributos de la personalidad generalmente
son permanentes, lo que quiere decir, son inquebrantables independiente de las circunstancias.

Merlyn-Sacoto (2018) aseveran que la personalidad se entiende como un conjunto estable
de rasgos y predisposiciones que establecen las discrepancias psicologicas (pensamiento,
sentimiento y comportamiento) de una persona respecto de otra, que conviven en una misma
espacio y tiempo, y que ademas no responden solamente a las influencias de la sociedad o a las
modificaciones bioldgicas.

Por su parte Muelas (2014) indica que los rasgos de personalidad resultan de la mutua
transferencia de condiciones que provee el ambiente y las particularidades propias de la historia
del individuo, influido por el aprendizaje social y la experiencia personal y estas condiciones se
modifican en el transcurso de su existencia.

Larsen y Buss (2005) consideran los rasgos como atributos intrinsecos y algo ocultos que
llevan a los individuos a comportarse de determinada manera. De igual manera, son una forma
de describir los aspectos persistentes que se localizan en la manera de actuar de cada persona.
Concluyendo que estos rasgos son intrinsecos, ya que el deseo, la necesidad son maneras
especificas que estimulan la accion humana.

Schultz y Schultz (2013) determinan que los rasgos de la personalidad son ejemplos y
atributos constantes de la manera de comportarse de un individuo, referidas en actos y
perspectivas fisicas y mentales, que se expresan como cualidades propias particulares de cada
individuo, en este sentido la personalidad es un ejemplo singular de pensar, sentir y comportarse.

Los rasgos de personalidad son atributos que caracterizan a la personalidad y que se

manifiestan con variabilidades de un individuo a otro. Se han clasificado en cualidades centrales
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o primarios, ya que influyen en las diferentes formas de comportamiento directo. Por otra parte,
los rasgos secundarios representan las maneras en las que un individuo es consciente sin
intervenir enfaticamente en los demas y finalmente los rasgos cardinales, que son considerados el

origen de una existencia diaria que interfiere en diferentes aspectos (Valdivielso, 2015).

Clasificacion de los rasgos de la personalidad.

Rasgos Comunes y Rasgos Unicos. En el caso de los rasgos comunes se asume que hay
un elemento que es comun a todos, como, por ejemplo, el caso de la inteligencia. Por otra parte,
rasgos unicos son las que se comparten entre escasos individuos.

Rasgos de Capacidad, Temperamento y Dinamica. Las primeras establecen la eficacia
con la que trabajan para cumplir un objetivo. La segunda opcién describe el estilo general y el
tono emocional de la conducta. La ultima opcion son los ejes de la conducta; aluden a las
inspiraciones, intereses y deseos.

Rasgos Superficiales y Rasgos de la Fuente. Las primeras son componentes de la forma
de comportarse poco solidos y fugaces que se fortalecen o debilitan en diferentes circunstancias.
La ultima opcidn son componentes de conducta individuales, firmes y duraderos.

Rasgos de Constitucion y Rasgos Moldeados por el Medio. Las cualidades constituidas
parten de estructuras naturales, aunque no innatas, es decir, como reaccion a una sustancia
desconocida en el organismo. Curiosamente, las cualidades formadas naturalmente provienen de
los impactos del clima social y de su realidad. Son cualidades aprendidas y formas de
comportamiento que atribuyen un modelo a la personalidad.

Garcia (2017) sugiere que son sistemas neuropsiquicos que separan a un individuo de otro,

y provocan la singularidad y excentricidad de formas de comportarse entre personas, se podria
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decir que cada persona posee alguna cualidad o unos atributos de la personalidad que actuaran

como ruta para sus comportamientos adaptativos y expresivos.

Factores que Moldean la Personalidad

Dada la importancia de definir los aspectos que conforman la personalidad, pues nos
permitiria establecer cudl es la relacion de los tipos de personalidad con los estilos de aprendizaje
de los estudiantes adolescentes, hemos examinado varias hipdtesis y abarcado diferentes tipos de
metodologias. En términos generales, el elemento comun en todas las teorias es la idea de
factores que inciden, de alguna manera, en la formacion de nuestro caracter o personalidad
(Schultz y Schultz, 2013).

Se resumira de manera general cada uno de estos aspectos en las diferentes teorias que abordan
el factor genético, ambiental, del aprendizaje, de los padres, del desarrollo, de la conciencia y del
inconsciente.

El Factor Genético. Diversas investigaciones son consistentes al afirmar que gran parte
de las caracteristicas o aspectos de la personalidad son adquiridos, sin embargo, es claro que
estan sujetos basicamente al impacto de elementos hereditarios. De este modo, el efecto de la
herencia sigue siendo un espacio excepcionalmente util en el desarrollo de la investigacion de la
personalidad (Schultz y Schultz, 2013).

Aparte de la cantidad de rasgos que existan, incluso el defensor més vigoroso de la
metodologia de la perspectiva de los rasgos definidos hereditariamente no sostiene que la
herencia dé sentido totalmente al caracter. El hecho de que existan predisposiciones y de que se
lleguen a realizar en algin momento, depende de la circunstancia social y ambiental,

especialmente la etapa de la infancia (Schultz y Schultz, 2013).
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El Factor Ambiental. Adler (1907) manifestd sobre el impacto del orden de nacimiento
dentro de la familia y sostenia que el lugar que se ocupe entre los hermanos influye en la
personalidad. El contraste de edad entre los hermanos, y el hecho de tenerlos o no, abre diversas
circunstancias con los padres y la sociedad. En opinion de Adler, estas distinciones en la esfera
de lo familiar producen diversos tipos de personalidad.

Creia que la cultura y las pautas de crianza poseen impactos, ademas senalo que el ser
humano en esta etapa se expone a condiciones sociales totalmente diferentes. Propuso como
ejemplo que las mujeres que han sido criadas bajo una instruccién matriarcal lograrian alcanzar
mejor seguridad y una personalidad con cualidades diferentes (Horney, 1939).

Las cualidades hereditarias proporcionan los componentes esenciales de la personalidad,
pero el clima social da forma a ese material para generar el cuadro completo (Allport, 1977).

Eventos significativos, como los conflictos y las dificultades financieras, limitan las
decisiones que ofrece la vida e impactan en el desarrollo de la personalidad. Los acontecimientos
mas normales que alteran la vida (como ser padre o madre, una separacion o un cambio de
trabajo) también influyen en la personalidad.

El Factor del Aprendizaje. Diversas investigaciones ponen en evidencia que el
aprendizaje influye en casi todos los aspectos de la conducta. Todas las fuerzas sociales y
ambientales que modelan la personalidad se fundan en las técnicas de la psicologia del
aprendizaje (Schultz y Schultz, 2013). Hay muchas pruebas que demuestran que el aprendizaje
influye en practicamente todas las partes de la conducta

Aprendemos a través del modelamiento (aprendizaje observacional) y el reforzamiento

indirecto (Bandura, 1986). En este sentido Bandura coincidié con Skinner en que practicamente
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toda la conducta es aprendida y que las cualidades hereditarias asumen un papel extremadamente
restringido.

El aprendizaje ocurre en las etapas de infancia y en la adolescencia, sin embargo, cambia a
medida que progresa la vida. Se ha observado, por ejemplo, que algunas formas de
comportamiento explicitas de los padres promueven el autocontrol en los nifios. En
consecuencia, la dimension de autocontrol es un elemento aprendido de la personalidad, donde la
forma de comportarse de los padres tiene una importancia esencial (Schultz y Schultz, 2013).

El Factor Padres. Freud es considerado como el principal investigador que acentuo el
impacto que tienen los padres en la formacion de la personalidad de sus hijos y practicamente
género una disciplina en la que posteriormente existié una dedicacion en repetir sus estudios. Su
posicion remite al enfoque de Adler sobre los efectos que se pueden generar en un nifio al sentir
proteccion, apoyo y contencion o por el contrario si es rechazado por sus padres (Schultz y
Schultz, 2013). En el caso del rechazo, afirma el autor, es posible que se produzca en el
individuo una sensacion de enojo y vinculos afectivos labiles y pobres.

Por su parte Horney (1939).se baso en su propia experiencia de vida para exponer como la
ausencia de calidez y afecto de los padres perturba la seguridad del nifio y causa sensaciones de
indefension. Allport (1977) centrd su investigacion con respecto a la importancia de los rasgos y
ademads estimaron la fuerte influencia en el desarrollo de la personalidad de las figuras parentales

El Factor del Desarrollo. Se reconoce que los anos iniciales de vida son necesarios para
formar la personalidad, sin embargo, también es evidente que evoluciona aun después de las
etapas tempranas y posiblemente continuara en el transcurso de la vida (Freud, 1925).

Investigadores como Cattell, Allport, Erikson y Murray sostenian que la etapa de la

infancia era significativa, pero estaban de acuerdo en que la personalidad podria ser modificada.
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Algunos investigadores propusieron que su evolucion continuara durante la juventud. Jung,
Maslow, Erikson y Cattell mencionaron de la mediana edad como el instante en que la
personalidad experimenta mayores transformaciones (Schultz y Schultz, 2013).

De la misma forma, ante los retos que se presentan en el continuo vital, se ha evidenciado
efecto en el desarrollo de la personalidad. Esta es la postura de McAdams (1994) quien propuso
que el caracter contintia desarrollandose en dos niveles: los atributos disposicionales y la historia
de la vida.

Los atributos disposicionales se perciben como sentimientos, planes y objetivos; lo que se
necesita, las maneras de conseguirlo y como nos sentimos respecto a los individuos que forman
parte de nuestra existencia. Estas pueden sufrir ajustes en el trayecto de la vida debido a diversas
circunstancias y a los impactos a los que se exponen (Schultz y Schultz, 2013).

En ultimas, la historia de vida incluye la formacion del self, es decir el desarrollo de una
personalidad. Es indudable que cada momento en que el individuo se pone en juego frente a los
otros y con el medio que habita, estd creando su propia existencia y esta buscando encontrar la
manera mas adaptativa para organizarse en el contexto que habita

Factor de la Conciencia. A lo largo del texto hemos venido describiendo teorias sobre la
personalidad que abordan desde su propio margen de referencia los procesos cognitivos
(mentales). De hecho, incluso Freud y Jung, que se concentraron en lo inconsciente, expusieron
una idea del Yo que es capaz de pensar, sentir y recordar, y que seria la que permite conectar con
la presente realidad.

Jung, con respecto de la actividad racional, se refiri6 a que el sujeto es capaz de tomar

decisiones y realizar valoraciones cognitivas de sus habitos. Por su parte, se referiria a las
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personas como criaturas cognitivas y racionales, que cuentan con las condiciones para organizar,
coordinar y dirigir la trayectoria de su realidad (Schultz y Schultz, 2013).

Allport (1977) consideraba que los individuos no psicoticos son capaces de actuar de
forma deliberada y razonable, ademéas conocen y toman el control de las fuerzas que los
impulsan. Rogers creia que las personas son principalmente seres racionales que estan influidos
por una autopercepcion y del universo de donde obtienen sus experiencias. Del mismo modo,
Maslow también reconoci6 la capacidad del consciente y planted el saber y el comprender como
necesidades cognitivas de los individuos

El Factor del Inconsciente. Sigmund Freud dio a conocer el universo de lo inconsciente,
para el investigador austriaco este concepto define un “lugar” que esta compuesto por contenidos
reprimidos, impulsos primitivos, deseos y recuerdos dolorosos o conflictivos que hemos relegado
al olvido. Ese almacenamiento complejo de nuestras aprehensiones y choques mas oscuros,
influyen en nuestra forma de pensar, asi como del comportamiento cognitivo.

Por otra parte, desde otras perspectivas teoricas se alude a lo inconsciente racional como el
no-consciente, para separarlo de lo inconsciente. Una estrategia para examinar lo no consciente
incluye la activacion subliminal, en cuyo caso se introducen diferentes provocaciones a las
personas por debajo de su grado de conciencia. A pesar de que los sujetos no pueden ver los
resultados, pueden activar sus ciclos cognitivos y sus formas de comportamiento (Schultz y
Schultz, 2013). Estas investigaciones ponen de manifiesto que es evidente que se puede influir en
las personas por medio de estimulos, que no son accesibles a los procesos cognitivos conscientes,

es decir no se pueden ver ni oir.
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Tipos de Personalidad Segun Millon

Introvertido. Los adolescentes introvertidos tienen dificultades para establecer relaciones
efectivas con la vida, tanto con estimulos placenteros como dolorosos. Su personalidad esta
definida como sujetos propensos a no tener pasion, a no preocuparse, a estar alejados y a ser
escasamente sociables. Sus sentimientos y demandas son escasas, siendo pasivo y mostrando
poco interés en la recompensa y el afecto, asi como en lo que respecta a los requerimientos que
obtienen de los vinculos sociales. Los adolescentes introvertidos que se caracterizan por su baja
capacidad de sentir tanto dolor, asi como la alegria, no parecen estar interesados en las
realizaciones individuales o sociales, ni manifiestan desasosiego irracional cuando se les desafia
con retos individuales o desacuerdos sociales (Millon, 2008).

Esta forma de carencia en las dos manifestaciones del extremo de la polaridad placer y
dolencia conforma la premisa de lo que se ha catalogado como el estilo pasivo diferente.

Los altos puntajes demuestran que el adolescente tiende a ser egoista, exhibiéndose
tranquilo y apatico. La mayoria de las veces serd indiferente, lejano y escasamente sociable. Su
necesidad de carifio y sentimiento es insignificante. Se esfuerza por no asociar sus emociones
con los demas, no tiene un so6lido sentido de la seguridad, y necesita el deseo y la capacidad de
sentir profundamente la euforia o la miseria. No se aleja de los demads, simplemente se
despreocupa de todos los que le rodean.

Inhibido. La segunda combinacion clinicamente critica, de acuerdo a los problemas de la
polaridad del dolor y el placer, incorpora al adolescente con una capacidad debilitada para
encontrar el placer, sin embargo, con atributos poco aplicados para anticipar el dolor psicoldgico
y de sensibilidad ante ella. Aspiran que la vida debe ser agonizante, con bajo deleite y alta

tension (Millon, 1992). El desnivel obtenido por anticipar el dolor psicologico y la reduccion de
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la satisfaccion comprende la esencia de este tipo de personalidad. Los modelos Introvertido,
Inhibido y Pesimista conllevan una escasa sensacion de euforia y poco limite con respecto a la
felicidad, pero sdlo el tipo Inhibido esta, simultineamente, dispuesto a sentir angustia y temor.
La teoria clasifica a los modelos Introvertido e Inhibido como retraidos (Introvertido=pasivo-
distraido e Inhibido=activo-distraido).

Poco capaces de encontrar el placer, ambos tipos retraidos (al igual que el Pesimista)
caeran con mucha frecuencia en circunstancias aisladas y en formas de comportamiento
autodestructivas (Millon, 1992).

Las puntuaciones altas muestran que el adolescente sera muy timido o incomodo con los
demas. Estos chicos necesitan acercarse a las personas, descubriendo que es mas inteligente
mantenerse alejado y no depender de la simpatia de los demas. A pesar de que con frecuencia se
sienten desolados, se mantienen alejados del contacto social, temen ser rechazados y a menudo
callan sus sentimientos mas sinceros.

Cooperativo. Estos adolescentes seran generalmente simpaticos, melancolicos y atentos
en sus asociaciones con otros sujetos. Por regla general, son reacios a defenderse por si mismos,
pero se abstienen de dar un paso al frente o de esperar el trabajo de los lideres. Seran
absolutamente dependientes, gustandoles permitir que otros empiecen a liderar el grupo y tomen
el rumbo. Es habitual en ellos que se muestren cabizbajos en su propia presentacion y en su
escasa consideracion de sus propias capacidades (Millon, 1992).

En las dos representaciones de la personalidad abarcadas anteriormente se ha descrito a
personas con una extraordinaria ausencia de vinculos emocionales con otros. Por el contrario, la
personalidad cooperativa incorpora a individuos que tienen compaiieros queridos. Las personas

amables y cordiales son cualidades que pueden ser encontrados en los cinco estilos de
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personalidad que seguidamente se detallan, sin embargo, el estilo cooperativo se caracteriza por
el tipo de companerismo que retrata a estas personas: generalmente daran un paso adelante y se
relacionaran de forma complaciente y subordinada (Millon, 1992).

La acentuacion en este estilo de personalidad es la propension a enmarcar vinculos solidos
con individuos que podrian desempefiar un trabajo predominante para tomar una decision.
Asumen una posicion de seguidor que se contrapone a la posicion de liderazgo, evitando
enfaticamente entrar en circunstancias de competencia. En lo posible tratan de esconder sus
auténticas emociones, sobre todo cuando €stas son contundentes o reprochables. No son personas
vanidosas que intentan llevarse bien, aunque sea con los individuos que les rodean (Millon,
1992).

Sociable. El adolescente es locuaz, sociable encantadora y habitualmente sensacional o
sinceramente expresivo. Suelen conservar relaciones serias pero breves con las demads personas.
Estos adolescentes buscan nuevas pasiones y encuentros fascinantes. En muchos casos, ellos
mismos buscan la manera de mantener sus conexiones sociales rutinarias y durante bastante
tiempo (Millon, 1992).

Al igual que el estilo de personalidad de tipo cooperativo, la persona sociable requiere
individuos con quienes conectarse de alguna manera dependiente. En comparacion con el
cooperativo, el sociable es retratado como una persona muy brillante y emocional. Se acentua su
emotividad. Estos individuos requieren de sentimiento, energia y consideracion. Responden de
forma rapida a las circunstancias del momento, implicandose con frecuencia, pero su
responsabilidad no suele durar mucho. Estas formas de comportarse de inicio de inclusion y
después de terminar se repiten de vez en cuando. Los individuos sociables son realmente

expertos en establecer una primera conexion efectiva (Millon, 1992).
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Seguro (Confiado). Expone a un adolescente absolutamente seguro de sus capacidades y
con frecuencia son vistos por las demas personas como narcisistas. Rara vez se sienten un poco
recelosos de su propio valor y del valor de sus actividades, y estan bastante seguros de lo que
son. Estos individuos suelen despreciar a las demas personas. Son personas que esperan una
calidad de seguridad en la parte social de extraordinaria autoestima (Millon, 1992).

El estilo seguro retrata a la persona con sentimientos positivos sobre si misma y vanidoso
por sus logros. Este sujeto tiende a sentirse mas capaz y dotado que los demas. Suele ser el que
prevalece entre sus compaiieros y se rodea de amistades que apoyan este requerimiento egoista
(Millon, 1992).

Violento. Estos adolescentes poseen voluntad fuerte e inflexible en el pensamiento,
teniendo una tendencia a supervisar y abrumar a los demas. De vez en cuando cuestionan las
capacidades de los demas y realmente les gusta asumir responsabilidades. Son regularmente
desobedientes, crueles, con tendencia a tener prejuicios sobre las preocupaciones o los defectos
de los demads. Se caracterizan por expresar la indignacion y por progresar hacia el control y el
poder. La duda, la desconfianza y el antagonismo son muchas veces cualidades particulares de
sus vinculos relacionales (Millon, 1992).

Este estilo de personalidad es otro sujeto autdbnomo. La imagen es igual a la personalidad
segura con la excepcion de que los individuos que tienen un lugar con el estilo de personalidad
de tipo violento poseen mas conflictos y por ende son agresivos. Este individuo serd, en general,
seguro de si mismo, enfatico y, de forma similar, tirano y antipatico. Estan satisfechos con su
independencia y se miran a si mismos como pragmaticos obstinados. Miran al mundo como algo

serio y horrible, como un desierto en el que las libertades deben aplicarse forzosamente. La
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alegria, la delicadeza y la simpatia son vistas como indicaciones inadecuadas de las que se aleja
(Millon, 1992).

Respetuoso. Estos adolescentes son racionales, eficaces y cumplen las normas, ademas,
poseen una manera de pensar correcta y caracteristica. Intentan controlar los sentimientos y las
aversiones hacia las demds personas. Les gusta vivir sus encuentros de forma organizada y muy
sistematica, alejdndose de las circunstancias inadvertidas y sorprendentes. Estas personas se
describen igualmente por una combinacion de servidumbre e indignacion que se ve limitada por
el temor a la objecion social y la vergiienza (Millon, 1992).

La persona de personalidad respetuosa es deliberada y se anticipa a lo que esta por venir.
Es sugestiva, normalmente lista, con una planificacion de actividades de trabajo a realizar. Es
competente, fiable, dedicada y perseverante. A menudo se relaciona con los expertos de forma
excesivamente consciente, encantadora y subordinada (Millon, 1992).

Sensible. Los adolescentes se mostraran mas a menudo como infelices y criticos. De vez
en cuando exhiben una manera erratica de comportarse; pueden manifestarse frecuentemente
como extrovertidos y entusiastas, y pueden pasar inmediatamente al lado opuesto. Estos
individuos frecuentemente se sienten arrepentidos de sus episodios emocionales abruptos, se
justifican con las personas implicadas, pero en poco tiempo vuelven a tener episodios
emocionales similares. Su elevada delicadeza es un aspecto significativo en su representacion
psiquica (Millon, 1992).

Estos individuos oscilan entre los sentimientos, desde una perspectiva, de que es dichoso,
y la inclinacion de que el mundo ha abusado de €l y lo ha seducido. De vez en cuando estos
individuos tratan a otras personas de forma maravillosa y bien dispuesta y en otras circunstancias

de forma furiosa, contundente y amenazante, y en algunos casos pueden tratar y tener
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sensaciones de decepcion y responsabilidad. A veces se muestran excepcionalmente
esperanzados y consideran el porvenir extremadamente alentador, sin embargo, estas
transformaciones, supuestamente sin sentido, son apreciados en el fondo como energias
contrarias (Millon, 1992).

Pesimista. Hay caracteristicas compartidas entre los dos modelos iniciales de la
personalidad, en particular el agotamiento, la decepciodn, la ausencia de alegrias, la impotencia
para encontrar el placer y un evidente desgano motor.

En el estilo introvertido, que es idéntico a la condicion conductual esquizoide del Eje II del
DSM, hay una incapacidad de encontrar satisfacciones y alegrias (asi como para el abatimiento).

En el estilo inhibido, existe un incremento de alerta para esperar el dolor y, por lo tanto,
una ausencia de consideracion con respecto a la felicidad.

Para el pesimista, hay un quebranto critico, un sentimiento de abandono y una escasa
confianza en que se pueda encontrar la alegria. Ninguno de estos estilos de la personalidad
experimenta la alegria, sin embargo, por varias circunstancias: algiin aspecto insuficiente;
tristeza sobre el futuro; miseria; un punto de vista sin esperanza; una situacion insalvable e
irrecuperable por la que lo que podria haber sido no serd nunca imaginable de ahora en adelante.
Similar al tipo de personalidad depresiva, el Pesimista encuentra en el dolor como una forma
duradera y no puede pensar en el placer como algo siquiera concebible (Millon, 1992).

Los puntajes altos demuestran que los adolescentes se definen mostrando una forma
miserable y melancdlica, posiblemente desde su nifiez. Tienen un punto de vista triste y poco
alentador sobre su vida. La mayoria se sienten arrepentidos y apenados, viéndose a si mismos

como insuficientes o inutiles (Millon, 1992).
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Sumiso. El adolescente que muestra el estilo sumiso (como una personalidad subordinada
del DSM) se ha descubierto que sentirse mejor, seguro y confiado (sentimientos relacionados con
la alegria o la escapatoria al dolor) puede obtenerse s6lo de su relacion con los demas. En su
forma de comportarse, este tipo de adolescentes exhiben un extraordinario requerimiento de
ayuda y atencion externa. Si se les niega el calor y la atencidn, sienten increibles inconvenientes,
problemas y nerviosismo. Cualquier cosa que forme parte de sus experiencias puede dar lugar a
desviar su confianza (Millon, 1992).

Un joven con una personalidad sumisa puede haber sido sobreprotegido y, por tanto, haber
descuidado el limite de la independencia. Experimentar la baja confianza y la decepcion con los
compaieros puede llevar a estas personas a intentar no fomentar los esfuerzos de enfatizacion y
autosatisfaccion. Aprenden pronto que las experiencias satisfactorias no son nada faciles de
conseguir individualmente, sino que se consiguen dependiendo de los demas. Aprenden a
depender de los demaés, para obtener recursos y seguridad, pero también aprenden a esperar de
forma pasiva a que los demas inicien algun accionar para proporcionar seguridad y apoyo.
Clinicamente, la mayoria de estos adolescentes se describen a través de una exploracion de
conexiones en las que otros les prometen carifio, seguridad y apoyo (Millon, 1992).

Los adolescentes que obtienen una puntuacion alta suelen ser nostélgicos, susceptibles y
amables en sus relaciones con los demas. Son increiblemente renuentes a tener confianza en si
mismos, y se abstienen de dar un paso adelante o de esperar una posicion influyente. Muestran
una manera tenaz de comportarse y sienten temor a separarse. Es normal que desprecien sus
logros y juzguen mal sus capacidades.

Histrionico. Los adolescentes con personalidad histrionica, desde el principio, se muestran

muy singulares en relacion con sus compafieros. Esta distincion en el estilo manifiesto es la
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consecuencia del control sencillo y emprendedor de los sucesos para adquirir la consideracion y
el respaldo de los demés y mantenerse alejado de desaprobacion o abandono. Los adolescentes
muestran a menudo un hambre insaciable, y de vez en cuando imprevisible, sensacion de
estimulo y afecto. Se camufla, sea como sea, porque posee un sentimiento de temor hacia la
verdadera independencia y requiere una constante sefial de respaldo y reconocimiento. El elogio
y el amor deben recargarse continuamente (Millon, 1992).

Las puntuaciones altas muestran que los jovenes seran mas a menudo generadores de
conversaciones, atractivos e integrales, articulando sus pensamientos hacia su interior. En la
mayoria de los casos, se relacionan brevemente, pero con seriedad hacia los demas. Estos
jovenes son avidos de encuentros y de nuevos tipos de travesuras. A menudo se agotan con las
rutinas y relaciones extensas.

Egocéntrico. En una primera fase el adolescente, confia en si mismo en lugar de en los
demas. Han descubierto que la alegria mas extrema y el menor tormento se logran dependiendo
unicamente de si mismos. El modelo egocéntrico, incluye el aseguramiento de un autorretrato
mental excepcionalmente estimado, avanzado generalmente producto de padres respetuosos y
liberales. Estos adolescentes se distinguen por su sensacion de tener un derecho adquirido sobre
los demas y por el hecho de que experimentan la alegria esencialmente tratando con ellos
mismos de una forma menos activa. Los tempranos acontecimientos que viven les han instruido
para sobrevalorarse. Esta seguridad y predominio, de vez en cuando fundados en premisas
engafiosas, podrian ser irracionales respecto a la realizacion valida o madura. De paso, aceptan
con placer que los demaés perciban que son excepcionales (Millon, 1992).

Los altos puntajes demuestran que los jévenes pueden estar muy seguros de sus

capacidades y con frecuencia son observados por las demds personas como egoistas y
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egocéntricos. Rara vez cuestionan su propio valor y proceden de manera segura. Con frecuencia,
son altivos, esquivos y no comparten casi ningun interés por los requerimientos de los demas.

Rebelde. El adolescente rebelde, descrito por la teoria como ejemplo de orientacion
positiva hacia la independencia, exhibe apariencias, temperamentos y comportamientos
inaceptables del trastorno antisocial de la personalidad del DSM. Toman medidas para luchar
contra el engafio y el desprecio de los demas por anticipado. Lo realizan adoptando activamente
formas hostiles y engafiosas y participando en actos ilegales para buscar venganza o explotar a
otras personas. Estos adolescentes sospechan de los motivos de los demas, anhelan la autonomia
y buscan venganza por lo que perciben como actos de injusticia pasadas. La gran mayoria actian
de forma irresponsable e impulsiva, y se sienten permitidos de hacerlo porque ven a los demas
sujetos como indignos de confianza o leales. La insensibilidad y la crueldad hacia los demas son
vias trascendentales que aprenden a usar para detener lo que perciben como abusivo o
victimizacién (Millon, 1992).

Los altos puntajes sefialan que los jovenes que atraviesan la adolescencia actuan de forma
antisocial, frecuentemente tratan de no permitir un comportamiento segun lo que establece las
reglas permitidas dentro de una sociedad. Este tipo de adolescentes poseen actuaciones de gran
rebeldia que los conduce a desarrollar problemas con sus progenitores, el colegio o alguna
autoridad.

Rudo. En algunos adolescentes, los atributos comunmente asociados con el dolor y el
placer estan en conflicto o invertidos. Al igual que el arquetipo autopunitivo que se discutird mas
adelante, este tipo de adolescentes no simplemente indagan o crean eventos imparcialmente
intensos, sino que también perciben algunos de ellos satisfactorios. Una variante de dolor-placer

que invierte en este arquetipo de personalidad ruda (similar al trastorno sadico del DSM) esta
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caracterizada por ver el dolor (estrés, miedo, crueldad) como un placer y como la forma favorita
de relacionarse con los demas.

Contrariamente al arquetipo autopunitivo, estos adolescentes juegan un papel activo en el
control, dominacién e intimidacion de los demas. Humillar, menospreciar y abusar de los demas
se considera agradable. Los arquetipos de personalidad del autopunitivo y rudo se asocian bajo el
protocolo de disonancia, reflejando, por un lado, la forma disonante de su técnica dolor y placer,
por otro ambito el aspecto de conflicto de las relaciones sociales. El arquetipo autopunitivo,
habitualmente considera al sujeto como victima de los conflictos, se lo describe como pasivo y
discordante, por su parte el arquetipo rudo, que es mas expresivo, se considera activo y
discordante (Millon, 1992).

La personalidad ruda incluye al adolescente que no precisamente se considera rebelde o
antisocial, pero cuyo comportamiento implica que disfrutan de la forma de actuar que humilla a
los demas o viola sus derechos o sentimientos. Segun las clases sociales u otros aspectos
reguladores, pueden parecerse a las particularidades clinicas conocidas en la literatura como
rasgos sadicos. A menudo tienen un comportamiento hostil, perpetuamente agresivos,
indiferentes o incluso encantados con las consecuencias devastadoras producto de su
comportamiento de intimidacidn, confrontacion y abuso (Millon, 1992).

Las puntuaciones altas sefialan que los adolescentes son propensos a ser dominantes y
abusivos. Habitualmente discuten los derechos de los demas y escogen tener el control de la
mayoria de los contextos. Suelen ser groseros y a menudo impacientes con las dificultades o
atributos que consideran no deseados de otras personas (Millon, 1992).

Conformista. Este arquetipo de personalidad contradictoria es similar al trastorno de

personalidad obsesivo-compulsivo del DSM. Este tipo de adolescentes demuestran una
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orientacion especifica hacia los demds y una coherencia en la relacion social y el respeto
interpersonal. A menudo sus experiencias muestran que estan subordinados a compromisos y
disciplinas, pero solo si violan las restricciones y expectativas de sus padres.

Debajo de las apariencias sumisas y centrado en si mismo se encuentra un fuerte deseo de
incitar y el impulso de atribuir los propios sentimientos y la autodireccion. Estan aferrados a esta
contradiccion. Para impedir estas amenazas y castigos, aprenden a negar la eficacia de sus
mismos deseos y emociones, y a aceptar el valor y mandatos determinados por los demas. A
menudo, la diferencia percibida entre sus mismos impulsos y los comportamientos que deben
exhibir para evitar el analisis puede generar tension fisica y rigidez (Millon, 1992).

Los altos puntajes demuestran que el adolescente que tiende a ser serio, eficiente,
respetuoso y consciente de las normas. Trata de realizar lo que sea mas adecuado y culto, busca
relacionar la parte emocional con el dominio del control. Tienen preferencia por vivir el dia a dia
en base al orden, planificacion y evadiendo los eventos imprevistos (Millon, 1992).

Oposicionista. Tanto en la orientacion dependiente (sumisa e histridonica) como en la
independiente (egocéntrica y rebelde), el adolescente exhibe patologias a través de una estrategia
de enfrentamiento dirigida hacia los demés o hacia uno mismo hasta niveles potencialmente
desequilibrados y exagerados. El desequilibrio entre el yo y los demas no es el unico arquetipo
calificado en la polaridad yo-otros de esta teoria.

Los individuos considerados aparentemente normales revelan una postura un tanto comoda
entre los extremos de ellos mismos y los demas. Algunos de los arquetipos de personalidad
descritos por la teoria como contradictorios son tanto autodirigidos, asi como dirigidos a otras
personas y, por lo tanto, estan en un agudo problema entre si. Ciertos de estos adolescentes a los

que llamamos oposicionistas (similar a la personalidad pasivo-agresiva del DSM-III y la
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personalidad de oposicion del DSM-IV) no creen en los demas y tampoco en si mismos (Millon,
1992).

Los puntajes altos situan a los adolescentes que, en general, se sentiran miserables,
actuando de forma adversa y brusca, con respuestas frecuentemente imprevisibles. Pueden
mostrarse maravillosos y agradables, asi como antagonicos y susceptibles. Frecuentemente se
arrepienten de lo que hacen, pero se muestran poco capaces de tener control sobre su
temperamento (Millon, 1992).

Autopunitivo. El estilo de personalidad autopunitivo proviene en gran medida de una
transformacion de los extremos placer y dolor. Estos jovenes descifran las vivencias e instauran
conexiones de una forma que no so6lo esta en implicada con la capacidad bien establecida de este
extremo (supervivencia), sino también es opuesta a las afiliaciones que estos sentimientos
obtienen, en su mayor parte a través del aprendizaje. Para el adolescente autopunitivo, la
angustia podria convertirse en algo deseable por encima del placer y aceptarlo de forma poco
activa, en el caso de que no se potencie, en los vinculos cercanos (Millon, 1992).

Las puntuaciones altas demuestran que el adolescente suele ser el causante de todos sus
problemas, procediendo de manera autodestructiva y viéndose premiado con los sufrimientos. En
su gran mayoria ponen en la lista negra los esfuerzos de los demas por ayudarles. Estos jovenes
se niegan a si mismos cosas placenteras y pueden destrozar sus propios esfuerzos para progresar
(Millon, 1992).

Instrumentos para Medir la Personalidad

Seguidamente, se sefialan las baterias de la personalidad que frecuentemente se utilizan

para definirla, comprenderla y describirla.

Tabla 3

Instrumentos para medir la personalidad
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Autores Instrumentos
Rorschach (1921) Prueba de Rorschach.
Goldberg (1933) Test de personalidad - Modelo de los 5 grandes (Big Five).
Hathaway (1943) Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI).
Murray (1943) Test de Apercepcion Tematica (TAT).
Myers-Briggs (1956) Myers-Briggs Type Indicator. Test de personalidad.
Eysenck (1964) Inventario de personalidad.
Cattell (1997) Cuestionario 16PF.
Millon (1969-1981) Inventario de personalidad para jovenes (MAPI)

Nota. Sintesis propia.
Capitulo II: Estilos de Aprendizaje
Definiciones de Aprendizaje

En este capitulo se abordara las definiciones y conceptualizaciones de los conocimientos
que se poseen en relacion con el aprendizaje.

Mayor et al. (1995) consideran que para definir al aprendizaje se hace necesario dar una
mirada al recorrido del pensamiento conductista al cognitivista afiadiendo algunas variables
cognitivas. Por otro lado, también es necesario prestar atencion total a los aprendizajes que se
instauran en una vivencia de crecimiento individual que se expone a la luz de los esquemas
constructivistas, que parten de la perspectiva de que el conocimiento no puede ser adquirido
exclusivamente a través de la sociedad, sino por medio de los esfuerzos dirigidos por cada uno

de los miembros que edifican esa sociedad.
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Ausubel et al., (1997) senala que el término aprendizaje alude a la organizacion y
coordinacidon de datos en una estructura cognitiva, subrayando la importancia de la informacion y
la mezcla de nueva informacion en las estructuras pasadas del individuo.

Asi también Ausubel et al., (1997) indica que el aprendizaje es como un avance y enfoque
para la obtencion de nueva informacion, ademas de ser el método de como la persona retine
variada informacion a través de diferentes contextos.

Schmeck (1982) demuestra que el aprendizaje es una opcion que se obtiene del
pensamiento. Se aprende por medio de la reflexion y su eficacia no estéd totalmente definida por
la disposicion de nuestro pensamiento.

Diaz (2012) plantea la presencia de una serie de estrategias biologicas y psicoldgicas que
llevan a los individuos a cambiar su forma de actuar, sus habilidades, su vision y sus
perspectivas. Mediante la participacion de estos componentes bio-psiquicos dentro de un
ambiente, se produce el aprendizaje. A través de este punto de vista, se reconoce que estas
perspectivas son diversas imagenes entre los individuos, por lo que el enfoque del aprendizaje de
cada persona es novedoso.

Valdivia (2002) sostiene dos cuestiones convincentes sobre el aprendizaje: la primera es
el medio por el que los alumnos aprenden y la otra es el camino para mostrar como se aprende.
Esto implica que los impactos del aprendizaje siguen estando al olvido por el grado de educacién
del profesor, pero también por el estilo de aprendizaje de cada alumno. A la luz de esto, se
expresara que hay dos estructuras que deciden el enfoque del aprendizaje: el enfoque aplicado
por el educador y las creadas por los alumnos. Estas dos estructuras no pueden ser aisladas, y
adquieren una jerarquia excepcional; mas aun cuando plantean justificaciones que ayudan a

engrandecer la eficacia y certeza del aprendizaje.



74

Hunt (1979) especifica que el aprendizaje es sefialado como un medio adecuado acogido
por los estudiantes que tienen una reduccion en su ejecucion académica y pueden relacionarlos
con su personalidad y que esta asociado con su estilo de aprendizaje, siendo esta la oportunidad
ideal para mediar utilizando componentes adecuados para agilizar la experiencia enseflanza —
aprendizaje.

Feldman (2005) alude a que el aprendizaje es un componente de cambio consistente y
constante en la forma de comportamiento de la persona a causa de la practica.

Esta afirmacion espera que:

o El aprendizaje incluya un cambio de conducta o una modificacion en la capacidad
de la conducta.

o El cambio sefialado anteriormente debe permanecer.

o El aprendizaje se produce, ademas de por otras cosas, por el ensayo y error

Asi también, Bruner (2004) refiere a que el alumno desarrolle estrategias para discriminar
la informacién que se le imparte, asi como de organizarla y procesarla y en este proceso
intervienen tres fases: adquirir, transformar y evaluar. Sin duda, es necesario que la informacion
incluya una serie de habilidades y estrategias que ayuden a propiciar el aprendizaje.

Por su parte, Malacaria (2010) considera que el aprendizaje es un proceso que cambia la
conducta a lo largo de la vida, consiguiendo ajustarse a las modificaciones provocadas por la
situacion. Finalmente, asume que el mejor instrumento para que las personas se adapten es el
aprendizaje.

Aunque si bien el aprendizaje contempla una funcidn adaptativa, es necesario asumir que
existe una postura singular del individuo. Es este el sentido al que apunta Sanz (2013) cuando

manifiesta que las personas muestran formas especificas para aprender con la intencioén de
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fomentar efectos idoneos y generando buenos desempefios en el rendimiento escolar, y
estrategias creativas en asuntos relacionados con el ambito social y laboral.

Dentro del estilo de aprender intervienen los entornos naturales y cognitivos, asi como los
de tipo externo, por ejemplo, el método de asociacidon dentro del salon de clase, el compendio de
las materias, la técnica aplicada y la conexidn con el maestro (Cérdova, 2013).

Heredia y Sanchez (2013) expresan que a lo largo del tiempo cada una de las corrientes
psicoldgicas han aportado su propia explicacion para este término, pero las definiciones mas
ampliamente reconocidas muestran que el aprendizaje es:

e Un cambio consistente y permanente en el modo de comportamiento humano que
se produce debido a la practica.

e Un cambio armoniosamente permanente en los perfiles cognitivos que se produce
debido a la experiencia.

Las dos conceptualizaciones aluden a un cambio, en todo caso, el tiempo que tarda en
lograrlo no esta del todo fijado, ni si después de esto existiran diferentes alteraciones. Asimismo,
las dos conceptualizaciones traen a colacion que el cambio es el resultado de la practica que
realiza una persona, comprobando las modificaciones luego de que hayan pasado ciertas
ocasiones en la rutina habitual de vida del individuo. Por lo tanto, se percibe que para obtener un
aprendizaje es basico que, en los establecimientos educativos, se genere una conexion entre los
nuevos aprendizajes con las ideas pasadas de los alumnos.

En consecuencia, se percibe que para aprender es importante relacionar el nuevo
aprendizaje con los pensamientos pasados de los estudiantes, donde el aprendizaje es un curso de
diferenciacion, de cambio de los planes de informacion, de equilibrio, de esta manera haciéndolo

especifico, es decir, viable y de largo plazo (Ballester, como se citd en Garcia et al., 2015).
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El aprendizaje incluye la obtencion y la modificacion de los conocimientos, el
procedimiento, la capacidad, la conviccion y la mentalidad (Schunk, como se cité en Zapata,
2015).

Bigge (Zapata, 2015) engloba al aprendizaje como una aproximacion de aplicar una
técnica activa dentro de un ambiente de la comprension extendiéndose para lograr conseguir el
ambiente cognitivo.

Pérez (Bricefio, 2016) senala que el aprendizaje es una metamorfosis que ocurre en el
interior de la persona y aparece a través de un cambio constante en su forma de actuar debido a
la obtencion de informacion y experiencia.

El aprendizaje es considerado como un lapso que ocurre en el interior de la persona y
aparece a través de un cambio constante en la manera de proceder debido a la obtencién de
informacion, preferencias y experiencias (Bricefo, 2016).

En teorias sobre el procesamiento de la informacion, el aprendizaje es considerado como
un espacio que incorpora la produccion de informacion, experiencia, valores, disposicion a través
de la ensefianza de habilidades psiquicas o experiencias. En igualdad de condiciones, hay varias
normas que lo califican segun el efecto creado en el ser humano Rivera (como se cit6 en
Andrade, 2017).

El aprendizaje es una aproximacion al almacenamiento de datos con un resultado de
cambio de actuacion. Teniendo la opcion de ser caracterizado como un cambio de conducta por
separado, resultado consistente del impacto de la practica (Lopez, 2018).

El aprendizaje es un camino. Incluye los cambios que se producen en un espacio de tiempo
disminuido y que permiten al alumno comunicar sus pensamientos de una manera satisfactoria

teniendo en cuenta la situacion actual (Lépez, 2018).
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Riva (Garcia, 2017) considera el aprendizaje como un trayecto por medio del cual se da
inicio a una actividad que aparece en un escenario siempre y cuando los ajustes se acrediten al
progreso interior de la persona. En esta situacion concreta, se coincide con el autor anteriormente
mencionado en que el aprendizaje es una via (camino) por la que se adquiere informacién
formativa e informativa evolutiva y util.

El aprendizaje depende de un trayecto para edificar al estudiante de manera especifica y
social. Biggs (Lopez, 2018) sostiene que se esperan algunas perspectivas para conseguir el
aprendizaje:

e Una etapa de informacion adecuadamente planificada
e Un contenido persuasivo adecuado

e Actividades donde los alumnos seran responsables

e Una comunicacion con los demas

El término aprendizaje considerado como forma de obtener informacion, puede ser
considerado como una ruta aplicada por la persona y que puede diferir. Intrinsecamente, a través
de transformaciones en su organizacion psiquica. El conocimiento, reglas, normas, perspectivas,
mentalidades. Extrinsecamente, a través de cambios en la manera de actuar, los movimientos
coordinados, la ejecucion de las capacidades, la colaboracion con la sociedad. Intentando
conseguir un método satisfactorio para cambiar y consolidar los puntos de vista psiquicos que
llevan a conseguir un aprendizaje decente (Lopez, 2018).

Para finalizar Céaceres y Vilchez (2015) manifiestan que la experiencia educativa se detalla
como una forma de que la persona batalle con la intervencion de los pensamientos y las
condiciones de su vida, y para lograrlo se predispone a crear un aprendizaje activo en cualquier

situacion que exija el uso de los cuatro estilos: tedrico, pragmatico, reflexivo y activo.
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Teorias Filosdficas del Aprendizaje

Partiendo del razonamiento, el aprendizaje debe examinarse bajo el término
epistemologico, y ello implica analizar su inicio, su tendencia, sus restricciones y los
componentes para el conocimiento. Las dos posturas sobre el inicio del conocimiento y la
relacion con el medio son el racionalismo y la practica (empirismo), las cuales se introducen en
las teorias actualmente aplicadas al aprendizaje (Schunk et al., 2012).

Racionalismo. El racionalismo alude a la posibilidad de que el conocimiento se
despliegue a partir del saber, sin la mediacion de los sentidos. La disparidad entre psique y
materia, que aborda de forma notable en la apariencia idealista del saber humano, volviendo a la
etapa de Platon, que separaba entre la nocion obtenida por medio de las facultades y la obtenida
por medio de la razon. Platon pensaba que los objetos (una mesa, un arbol) eran revelados a los
individuos a través de la actividad de los sentidos, sin importar que los individuos obtengan el
pensamiento o idea a través de la razéon o contemplando lo que saben (Schunk et al., 2012).

Empirismo. El empirismo sustenta que el pensamiento es posible a través del
conocimiento basado en la experiencia. Esta aportacion proviene de Aristoteles (384-322 a.C.),
quien no considero la idea de instaurar una oposicion inequivoca entre la mente creativa y lo
material; fuera de la naturaleza la cual es la consolidacion de los sentimientos tangibles de los
individuos, estos sentimientos, simultdineamente, fueron pensados como legitimos (fuertes,
permanentes) por la mente creativa. El conocimiento de la realidad no podria ser encontrado por
medio de los receptores (6rganos de los sentidos), sino, a través del conocimiento, ya que el
pensamiento adquiere informacion del entorno. A diferencia de Platon, Aristoteles concibid que
la razon no aparece separada del medio exterior, ya que creia que eran la etapa inicial de todo

conocimiento (Schunk et al., 2012).
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Teorias Psicologicas del Aprendizaje

Alonso y Gallego (2004) sitian de manera global, alineada con el resultado educativo, tres
lineas teoricas: teoria conductista, teoria cognitiva y el enfoque constructivista.

Conductismo. El aprendizaje se lo determina como un punto de vista que puede ser
observado y documentado, y que considera que hay aprendizaje cuando se cambia la conducta
observable y determinante. Esto puede considerarse un cambio de conducta estable por separado,
que muestra la manera para obtener la informacion o las habilidades y los objetivos posiblemente
cuantificables (Arancibia et al., 2005).

Esta teoria conductista se acentia en las objeciones repetidas, subraya las invalidaciones
redundantes (Arancibia et al., 2005).

Pozo (2008) expresa que las teorias conductistas del aprendizaje se agrupan ante la
presencia de realidades externas y el medio, para descubrir el tipo de conducta de los alumnos.

Cognoscitivismo. En contraposicion de lo anterior, en vez de proporcionar solamente la
importancia a los factores exteriores de la cadena del aprendizaje, el aspecto educativo y la
practica, se convierten en los nexos centrales; donde, todos los alumnos den un sentido a los
elementos que procesan y deciden lo que consideran importante aprender, al igual que la forma
de convertirla en significativa, con la intencidon de conseguir sus propositos (Beltran, 1998).

Flavell (como se cit6 en Garcia et al., 2015) afirma que la forma de comprender y codificar
en el pensamiento es un mecanismo a través del cual se asimila una representacion conceptual
interior, ademads, la recuperacion se adquiere como un mecanismo dindmico que asimila los
acontecimientos realizados mas no a manera de copia pasiva de lo que se almacena en la

memoria.
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Henson y Eller (2000) refieren que el proceso de aprendizaje es considerado como un
procedimiento que permite almacenar las funciones cerebrales, siendo el primer acercamiento de
los alumnos con la informacidon y conocimientos, siendo los receptores que posteriormente se
encargaran de transmitir la informacion hacia los estimulos entorno al proceso de la informacion.

Mayer (2002) plantea opiniones como: que el aprendizaje es particular y propio, el cual
edifica sus oportunos significados; a pasos disparejos y a través de diversas formas durante las
fases idénticas de aprendizaje especifico.

Ausubel (Garcia et al., 2015) sefiala que el aprendizaje significativo se origina de la
informacion que se adquiere por primera vez y se enlaza de forma independiente, es decir, no es
posesiva con los conocimientos que el alumno ha tenido anteriormente, ocasionando un cambio,
ya sea en su contenido que se asemeja con lo que ya conoce. Es decir, debe decidir el alumno de
forma coherente realizando una correlacion especifica, entre el conocimiento nuevo y los ya
aprendido.

Constructivismo. Este concepto centra su atencion en los métodos particulares que
conllevan a construir el conocimiento y exhiben la acciéon creada o disefiada de forma individual.
Durante estas formas de interactuar, los estudiantes desarrollan una forma de accion psicoldgica
constructivista, encaminada a proporcionar un significado a los &mbitos escolares.

Una manera de aprender es cuando un estudiante diseia de forma individual un contenido
que representa un objeto de la vida real o por medio de su vivencia, su interés y conocimiento
anterior Coll (como se citd en Garcia et al., 2015).

Monereo et al (2006) plantea que, si a los estudiantes se les proporciona la oportunidad de
analizar las ventajas y posibilidades de una estrategia de aprendizaje sobre otra, dependiendo de

las particularidades de la accion especifica que deben poner en practica sobre otra accidon, pueden
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considerar cuando y por qué es aplicable y beneficiosa el método o técnica a ser usada, y de esta
manera pueden involucrar las habilidades de aprendizaje que favorezcan dicho proceso.

En conclusion, el constructivismo implica un enfoque centrado en el estudiante, donde se
fomenta el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la colaboracion y el descubrimiento.
Los maestros actiian como facilitadores del aprendizaje, proporcionando oportunidades y
recursos para que los estudiantes construyan su propio conocimiento.

Tipos de Aprendizaje

Impronta. Es un aprendizaje que sucede en una edad o etapa especifica de la vida, y no
tiene nada que ver con las consecuencias del comportamiento. Originalmente se us6 para relatar
una situacion en la que un animal o un ser humano aprende las particularidades frente a un
estimulo, de ahi el término impresion en el ser humano (Lopez, 2018).

Aprendizaje Observacional. El proceso del aprendizaje mayormente particular de las
personas es la emulacion, lo que quiere decir, la reproduccion individual de un comportamiento
observado (Ldpez, 2018).

Enculturacion. Es el proceso a través del cual un sujeto asimila las condiciones de su
cultura originaria en la que se encuentra circunscrito y obtiene valores y formas de
comportamiento que son apropiadas o necesarias dentro de su cultura. Son los dominios que
conducen o ajustan al ser humano, deliberadamente o no, involucran a los progenitores, a otras
personas adultas y a sus colaboradores. Si llega a tener éxito, da como consecuencia idoneidad
en la forma de expresarse, y podra ostentar los valores y ritos de la cultura (Lopez, 2018).

Aprendizaje Episodico. Es una transformacion en la conducta producto del resultado de
un acontecimiento. Por ejemplo, el temor a los perros que sigue a ser atacado por uno de ellos

corresponde al aprendizaje episddico. El aprendizaje ocurre cuando los hechos son registrados en
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la memoria episodica del ser humano, siendo una de las maneras de aprender y recuperar de
manera clara la informacion, conjuntamente con la memoria perceptiva y la memoria semantica
(Lopez, 2018).

Aprendizaje Multimedia. Este enfoque se pone en practica cuando se utiliza una
combinacion de diferentes medios de comunicacion, como texto, imagenes, audio y video, para
facilitar la adquisicién de conocimientos y habilidades por parte de los estudiantes

E-learning y Aprendizaje Aumentado. Es un término genérico aplicado para hacer
referencia al aprendizaje basado en el uso de internet. Un dispositivo electronico especifico y
cada vez mas popular es el m-learning, que utiliza tecnologia propia de las telecomunicaciones,
como los teléfonos moviles. Cuando el estudiante se relaciona con el medio de c-learning, se
denomina aprendizaje aumentado. Al ofrecer un entorno que esté alineado a los requerimientos
del individuo, la educacion fundada en el medio puede adaptarse activamente al contexto actual
del estudiante. El contenido digital aumentado puede incluir textos, imagenes, videos, audios
(musica y voz). A través de una formacion individualizada, demostrando que el aprendizaje
elevado perfecciona el rendimiento del aprendizaje adquirido a lo largo de su vida (Lépez, 2018).

Aprendizaje Mejorado por Tecnologia (Technology Enhance Learning). Se refiere a
apoyar cualquier accion de aprendizaje por medio de la tecnologia. El Aprendizaje tecnoldgico
mejorado (AMT-TEL) es usado frecuentemente como equivalente de E-Learning aunque existen
discrepancias relevantes. Existe un desacuerdo entre estos dos términos es que el aprendizaje
reformado por la tecnologia se centra puntualmente en algin mecanismo de ensefianza que use la
tecnologia. El aprendizaje mejorado por la tecnologia (TEL) busca suministrar creaciones
técnico-sociales en las experiencias de aprendizaje relevantes para los sujetos y las

organizaciones (también que eleven la eficacia y la rentabilidad), sin importar el tiempo, espacio
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y ritmo. Asi, el espacio de TEL refiere el soporte de cualquier actividad de aprendizaje por
medio de la tecnologia (Lopez, 2018).

Aprendizaje por Rutina o Memoristico Forte learning. Es un mecanismo que no
interviene en comprender los procesos e inferencias internas del estudiante. en cambio, se enfoca
en memorizar el material para que el estudiante lo recuerde exactamente como lo leyd o escucho.
El elemento esencial de los métodos de aprendizaje memoristico es el aprendizaje repetitivo,
fundado en la imagen de que el alumno recordara de manera rapida el material (mas no
precisamente su significado) se recuerda facilmente cuanto mas se repite. El aprendizaje de
memoria se aplica en una variedad de campos, desde las matematicas hasta la musica y la
religion. Aunque sea reprochado por cualesquiera de las corrientes de pensamiento, el
aprendizaje memoristico es un requerimiento necesario en algunas de las experiencias de la vida
diaria (Lopez, 2018).

Aprendizaje Significativo. Es un concepto que implica que el conocimiento se
comprende plenamente cuando se vincula con otros conocimientos.

Este tipo de aprendizaje difiere de manera radical del aprendizaje memoristico, donde la
informacion se adquiere independientemente de la comprension. El aprendizaje significativo, por
otro lado, quiere decir tener una comprension integral del contexto de los hechos que se estan
aprendiendo (Lopez, 2018).

Aprendizaje Informal. El aprendizaje informal se refiere a la adquisicion de
conocimientos, habilidades y competencias que ocurre fuera de un entorno estructurado o formal
de educacion, sucede por medio de las experiencias en situaciones cotidianas, pudiendo
realizarse mediante la mediacién con un otro o de manera solitaria y ocurriendo a largo de la

vida (Lépez, 2018).
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Aprendizaje Formal. Es un aprendizaje que tiene lugar en una situacién maestro-
estudiante, como lo es en una escuela (Lopez, 2018).

Aprendizaje no Formal. Hace referencia a los aprendizajes que ocurren por fuera del
sistema escolar. Ejemplo: concentrar a personas con intereses similares y aprender a través del
intercambio de ideas en organizaciones de jovenes, nifios o adultos por medio de una
capacitacion (Lopez, 2018).

Aprendizaje Tangencial. Es un proceso de autoaprendizaje en el que los sujetos
participan sobre temas que disfrutan o en los que encuentran un valor. Por ejemplo, puede haber
personas que quieran aprender a tocar un instrumento después de jugar un videojuego musical.
Autoeducarse puede mejorar a un sujeto a través del trabajo. Segun los expertos en educacion, el
aprendizaje autodirigido ha indicado ser un instrumento efectivo para permitir que los alumnos
logren independencia a través de las etapas del aprendizaje (Lopez, 2018).

Aprendizaje Activo es aquel proceso que ocurre cuando el ser humano controla su propia
educacion. Comprender la informacion es una parte importante del aprendizaje, por tanto, es
indispensable que los estudiantes sepan lo que comprenden y aquello que les esquivo. El
aprendizaje activo alienta a los alumnos a mantener una plética interna sobre su comprension.
Esta estrategia y otras estrategias metacognitivas se logran ensefiando a los alumnos a través del
tiempo. La investigacion sobre procesos relacionados con la metacognicion ha sefialado los
beneficios del aprendizaje dindmico y enriquecedor. Ademas, los alumnos también estdn mas
motivados para aprender cuando tienen control sobre lo que van aprendiendo (Lépez, 2018).

Aprendizaje Sincrono. Ocurre cuando dos 0 mas sujetos hablan entre si en tiempo real.
Sentarse en el salon de clase, dialogar via telefonica o chatear por mensajes instantaneos son

claros ejemplos de comunicacion en sincronia (Lopez, 2018).
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Aprendizaje asincronico: el aprendizaje asincrono es mas flexible. En este tipo de
ensefanza el conocimiento y las comunicaciones estan expuestas previamente y se presentan de
diversas maneras: multimedial, mediante correo electronico, cursos online, foros y grabaciones
de audio y video, permitiendo a los alumnos participar cuando sea mas provechoso para ellos y

haciendo uso de sus propios ritmos y tiempos (Lopez, 2018).

Condiciones de Aprendizaje

Lopez (2018) enfatiza que es importante determinar las circunstancias en el proceso de
aprendizaje para lograr uno efectivo. Los estudios varian de acuerdo con su rendimiento y
plantea diferentes condiciones que logren aseverar que los buenos aprendizajes sean completos:

Motivacién. Los estudios solo pueden realizarse en respuesta a las necesidades de los
estudiantes. Una gran motivacion es esencial para un aprendizaje eficaz. Un docente reflexivo
trata de incitar al alumno de diferentes maneras para incrementar su beneficio. Una enérgica e
incesante ambicion de aprender es un terreno fértil para conducir a procesos de aprendizaje
permanente.

Seguridad psicologica. Para que el aprendizaje pueda realizarse, la intervencion del
estudiante es fundamental. Un estudiante no actuard de forma improcedente a menos que sea
conveniente para ¢l. Un docente no puede educar a los alumnos por medio de chantajes. Un
estudiante debe estar en un contexto inspirador para tener mas posibilidades de educarse (Lopez,
2018).

Experimentacion. El aprendizaje es considerado como un recorrido dindmico; ningun
aprendizaje es positivo si el estudiante no estd expuesto a entornos de aprendizaje. Este proceso
implica indagar, pensar, distinguir, interactuar. La practica ante situaciones importantes es la

plataforma del conocimiento. Sé6lo la accion puede atraer el aprendizaje.
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Retroalimentacion. Un alumno aprende mas pronto y mejor porque se ve forzado a
centrarse en las tareas mas importantes y porque recibe retroalimentacion sobre sus avances.
Ante un inconveniente, el estudiante se interesa en conocer si el recurso es correcto. La
retroalimentacién es informacion sobre el comportamiento del aprendizaje. Los avances del
proceso de los alumnos deben ser informados con cierta regularidad, ya que esto motivara a los
estudiantes a estudiar (Lopez, 2018).

Practica. Otra de las condiciones importantes en el proceso de aprender es la experiencia,
la practica es especialmente importante en la educacion. Por ello, es importante que el docente
organice el ambiente de aprendizaje de manera que involucre el comportamiento en €1, para que
el aprendizaje sea positivo y util.

Pertenencia y Configuracion. repetir, practicar y ejercitar no dardn como resultado el
aprendizaje a no ser que se creen ademas formas aceptables de interaccion. El aprendizaje en
particular es la reorganizacion de las experiencias, lo que quiere decir, que nuevos procesos y
métodos se encuentran en nuevas relaciones. Si no se cambia la experiencia, no existira
aprendizaje. Posterior a la reestructuracion, el estudiante podra organizar su experiencia en la
relacion deseada. Sélo asi se produciré el aprendizaje (Lopez, 2018).

Estilos de Aprendizaje

Definicion de Estilos de Aprendizaje. Las investigaciones que anteceden a los estilos de
aprendizaje o estilos mentales se situan en el &mbito de las ciencias psicologicas. Esta
conceptualizacion fue utilizada por primera vez en los afios 50 por psicdlogos especializados en
el ambito cognitivo. El principal investigador que se dedico a las cuestiones relacionadas con los

estilos de aprendizaje fue el norteamericano Witkin (Cabrera, 2004).
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Segun Bricefio (2016) en el area de la ciencia psicologica, hay un amplio abanico de
teorias que explican a los estilos de aprendizaje. A pesar de los puntos de vista alternativos que
introducen estas teorias, dan una estructura suficiente que permite conocer y comprender las
caracteristicas que muestran los alumnos cuando se enfrentan a una circunstancia de aprendizaje.
Se tiende a considerar que el estilo de aprendizaje es la forma especifica y duradera con la que se
comunica el alumno mientras realiza las acciones académicas. Desde alli, se puede suponer que
cada individuo encauza el conocimiento aplicando sistemas que se conservan en diversas
circunstancias de aprendizaje, en definitiva, la persona aprende de acuerdo con su propio estilo.

Un estilo de aprendizaje es un conjunto de cualidades mentales y afectivas que actiian
como sefales algo duraderas de como un estudiante ve, interactiia y responde al escenario donde
se suscita el aprendizaje (Alonso y Honey, 1994).

De la misma manera Paredes (2008) supone que los estilos de aprendizaje son las formas
particulares de comportamiento que actian como indicios de como un individuo tiene éxito y se
ajusta a su circunstancia actual, ademas deciden las inclinaciones particulares en el enfoque del
aprendizaje. Implican diferentes técnicas mentales y practicas metacognitivas que producen
actividades de estudio a la luz de los conocimientos previos de cada sujeto y se realizan para
asegurar, incorporar o aplicar la nueva informacion obtenida (Paba et al., 2008)

Por su parte Vega, (2017) considera a los estilos de aprendizaje como las cualidades
cognitivas, emocionales y fisioldgicas que actian como signos algo estables de como los
estudiantes aprecian las interacciones y dan respuesta a su entorno de aprendizaje.

Independientemente del extenso niimero y variedad de significados de los estilos de

aprendizaje, se puede interpretar que la mayor parte de los investigadores concuerdan que el
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aprendizaje es la forma en que el cerebro percibe y procesa la informacidon que adquiere, lo que
significa la impresion de cada sujeto para aprender eficazmente.

Modelos Sobre los Estilos del Aprendizaje. Los modelos de estilos de aprendizaje
ofrecen una hipotesis consolidada que describe las maneras en que los estudiantes actian
mientras aprenden, de igual forma da cuenta de la manera en que los procesos de habilidades de
ensefanza pueden ser viables (Bricefio, 2016). A continuacion, se presentan los importantes
modelos que exponen los estilos de aprendizaje:

Modelo de Pask. Pask (Paredes, 2008) se concentro en los patrones que se encuentran en
las interacciones mediadas por la conversacion para reconocer los estilos de aprendizaje y de
pensamiento. Tal y como indica la hipdtesis de la conversacion, se empled una técnica esencial
que hacia referencia en que los alumnos mostraran a sus companeros de clase lo que habian
estudiado. En su investigacion se exploraron varios ejemplos de planificacion, organizacion y
coordinacién del pensamiento, asi como de eleccion y de tratamiento de datos. Dando como
consecuencia a tres tipos de alumnos: serialistas, holisticos y versatiles (Bricefo, 2016).

Modelo Myers-Briggs. Considera una clasificacion para los individuos seglin cuatro
divisiones: extrovertido-introvertido, sensorial-intuitivo, racional-emocional, calificador-
perceptivo. Como todas las combinaciones son concebibles, da como resultado una suma de 16
tipos. El modelo, que es conocido como MBT]I, es aplicado de forma rutinaria en el método de
ensefanza, en las dindmicas grupales, en la preparacion del personal laboral, en el avance de la
capacidad de liderazgo, en la asesoria conyugal y en el autoconocimiento (Paredes, 2008).

Seglin esta clasificacion, los extrovertidos envian esa energia hacia el exterior, hacia los
demas o hacia las cosas, mientras que el introvertido la atrae hacia el interior, lo que quiere decir,

enfatiza en sus propias consideraciones. A los sensoriales les gusta obtener informacion por



89

medio de sus sentidos; en cambio, a los intuitivos les gusta percibir la informacion a través de su
instinto, de manera inconsciente. Los racionales califican en vista de asociaciones como
verdadero/falso y si/entonces; los emocionales optan por evaluaciones de categoria mejor/peor y
mas/menos. Los que califican favorecen los enfoques poco a poco y organizados, mientras que a
los perceptivos les gusta conservar todas las elecciones posibles abiertas y suelen ser mas
adaptables y sin restricciones (Bricefio, 2016). Los estilos en estos cuatro aspectos no son libres
y autdbnomos, sino que se comunican entre si, y para la descripcion adecuada del tipo de un
individuo es vital contemplar las cuatro clasificaciones (Paredes, 2008).

David Kolb. Tutau (2011) indica que el modelo de Kolb en muchos casos se utiliza en las
evaluaciones de los estilos de aprendizaje de las personas adultas, menciona que hay cuatro
limites distintos que afectan al aprendizaje: de experiencia activa (el grado en que podemos
conectarnos directamente sin suposiciones en circunstancias nuevas); de percepcion reflexiva (o
la capacidad de reevaluar encuentros y notarlos con imparcialidad y segin puntos de vista
alternativos); de conceptualizacion unica (la capacidad de reproducir ideas y coordinarlas en
evaluaciones sensatos e hipotesis coherentes); y de conceptualizacion sustancial (la capacidad de
utilizar especulaciones para abordar y determinar cuestiones).

Kolb (Tutau, 2011) sustenta que, segiin la metodologia en la que ven e interactian con la
informacion, los alumnos podrian ser clasificados en cuatro clases o estilos: divergentes o
convergentes y asimiladores o acomodadores. Para el psicélogo estadounidense, la percepcion es
la inclinacién para valorar el medio y comprenderlo (se coteja la vision concreta y la vision
abstracta); y el procesamiento es la preferencia por cambiar lo que se ve (se contraponen la

modalidad activa y la reflexiva).
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El estudiante de estilo divergente aprende mejor cuando puede explorar ideas y situaciones
desde multiples perspectivas. Son imaginativos y creativos, y prefieren el enfoque holistico en
lugar del anélisis detallado. Les gusta generar ideas nuevas y ver las cosas desde diferentes
angulos. (Rodriguez, 2006).

El estudiante con estilo convergente supone que los pensamientos son importantes porque
radican mas en su racionalidad que en su viabilidad. Estan mas intrigados por los pensamientos y
hacen modelos hipotéticos: su pensamiento es inductivo.

El alumno con un estilo asimilador se enfatiza mayormente en las experiencias
sustanciales y en el ensayo y error dinamico. Aprovecha la oportunidad de disefar, hacer cosas y
participar en nuevos encuentros; sobre todo, se adapta muy bien a los cambios. Esta bien con las
personas, pero rara vez se vuelve ansioso y agresivo (Zavala, 2008).

Los acomodadores aprenden mejor cuando se enfrentan a situaciones practicas y
desafiantes. Prefieren la accion directa y la experimentacion, y estan dispuestos a tomar riesgos.
A menudo confian en su intuicion y en la prueba y error para resolver problemas (Rodriguez,
2006).

Felder-Silverman. En el modelo de Felder-Silverman, los estilos de aprendizaje de los
alumnos se ordenan en cinco aspectos, que se consideran los principales en el espacio de los
estilos de aprendizaje. Estos aspectos muestran como el alumno establece (inductivo/deductivo),
procesa (activo/reflexivo), percibe (sensorial/intuitivo), recibe (verbal/visual) y comprende
(secuencial/global) nueva informacion (Briceno, 2016).

Dunn y Dunn (Bricefio, 2016) presumen que los estilos de aprendizaje no son marcas de
capacidad, sino de inclinaciones de aprendizaje; ademads, pueden mejorarse en el transcurso de la

vida. Expresan que los alumnos se benefician rapidamente de la informacidn sobre los estilos de
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aprendizaje, y la experiencia de crecimiento de la instruccion sera poderosa si se tienen
presentes.

Honey y Mumford. (Catalan, 2014) caracterizaron el estilo de aprendizaje como una
manera de describir las actitudes y comportamientos que determinan una preferencia individual
hacia el aprendizaje, constituyeron cuatro estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y
pragmatico.

El Estilo Activo: Los individuos con tendencia a este estilo son adaptables y receptivos;
gustan de pruebas y participan en los encuentros sin prejuicios. El alumno del estilo dinamico o
activo tiene preferencia hacia las novedades y se opone a las circunstancias en las que hay
resistencia al cambio. No es de su agrado las actividades a largo plazo, razon por la cual la
mayoria de las veces haran un movimiento rapido. Les gusta disertar y dirigir las conversaciones
(Briceio, 2016).

El Estilo Reflexivo: el alumno reflexivo es atento, perspicaz y resuelto: escucha con
cautela a las personas. No participa hasta que se sienta comodo con todo lo que ocurre. Acumula
informacion y la desglosa completamente antes de llegar a una resolucion (Briceno, 2016).

El Estilo Teorico: los individuos tedricos son coherentes, inteligentes, razonables y
objetivos; no obstante, no soportan la vulnerabilidad, la agitacion y el equivoco. Son
significativos en lo que respecta al planteamiento de hipdtesis, normas y modelos. La forma de
pensar del alumno de estilo tedrico se reduce en que, si es coherente, es genial (Tutau, 2011).

El Estilo Pragmatico: el alumno pragmatico es entusiasta, sensato, razonable, profesional
y realmente ordenado. La mayoria de las veces rechazan todo lo que no tiene un estudio
evidente; no son excepcionalmente aficionados a las especulaciones o normas fundamentales.

Las personas pragmaticas buscan enfoques pertinentes para realizar sus actividades, toman
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decisiones rapidamente y se divierten con la oportunidad de ocuparse de los asuntos. Por lo
general, se muestran ansiosos ante la incertidumbre y se sitian méas en las actividades que

realmente en los individuos (Rodriguez, 2006).

Caracteristicas de los estilos de aprendizaje de Honey y Mumford

La intencion de Honey y Mumford es que el aprendiz llegue a ser eficiente en las cuatro
etapas del ciclo de aprendizaje. Un aprendiz ideal tiene la habilidad de operar con igual facilidad
en las cuatro etapas (activo, reflexivo, teodrico y pragmatico) (Sadler-Smith, 2001).

Tabla 4

Caracteristicas de estilos de aprendizaje

Estilo Caracteristicas
Activo Animador, improvisador, descubridor, arriesgado, espontaneo.
Reflexivo Ponderado, concienzudo, receptivo, analitico, exhaustivo.
Teorico Metodoldgico, 1dgico, critico, estructurado.
Pragmatico Experimenador, practico, directo, eficaz, realista.

Nota. Elaboracion propia con base en Sadler-Smith (2001)
Instrumentos para medir los estilos de aprendizaje

A través de la investigacion de la escritura cientifica fue posible darse cuenta de que existe
un extraordinario surtido de instrumentos para medir los estilos de aprendizaje, aplicados durante
muchos afios en diversas exploraciones en los ambitos escolar, empresarial y mental, que ha
originado un extraordinario nimero de libros y distribuciones de articulos cientificos (Malacaria,
2010). Se detallara a continuacion algunos de ellos:

Tabla 5

Instrumentos para medir los estilos de aprendizaje
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Autores Instrumentos
Kagan (1966) Test de Emparejamiento de Figuras Familiares.
Witkin (1971) Test de figuras incrustadas.
Riechmann (1974) Cuestionario de 22 Estilos de Aprendizaje de Estudiantes.
Kolb (1976) Inventario de Estilos de Aprendizaje.
Schmeck & Ribich (1977) Cuestionario Inventario de Procesos de Aprendizaje.
Dunn (1978) Inventario de Estilos de Aprendizaje.
Keefe (1979) Perfil de Estilos de Aprendizaje.
Juch (1987) Ejercicio de Perfil de Aprendizaje.
Mc Carthy (1987)

Felder & Silverman (1988)
Honey & Mumford (1988)

Alonso, Gallego y Honey
(1992, 1994)
Sternberg (1997)

Jester (1999)

Whiteley & Whiteley (2003)

4MAT System.
Cuestionario Indice de Estilo de Aprendizaje.

Cuestionario de Estilos de Aprendizaje.
Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

Inventario de Estilos de Pensamiento.

Encuesta sobre Estilos de Aprendizaje para la Universidad.

Inventario de Estilos de Aprendizaje del proyecto Memletics.

Nota. Malacaria (2010) destaca a Dunn, Kolb y Honey & Mumford como los autores més reconocidos.

Capitulo I1I Adolescencia

En este apartado se hara referencia a las definiciones y conceptos de temas relacionados

con la adolescencia, examinando diferentes situaciones desde diferentes perspectivas, asi como

su importancia.

En referencia a este aspecto Pineda y Alifio (2002) muestran que parte de la transicion

entre la nifiez y la adultez es necesario explicarla a través de los cambios que la caracterizan, lo

que permite valorar en escala de tiempo, los procesos de cambio que suman componentes vital,

social y psiquicos, por lo tanto, demuestra que puede ser una aleatoria generacion de conflictos e
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inconvenientes que logran configurar esta etapa, permitiendo que los adolescentes se adapten a
las necesidades que perciben.

Poltrony et al. (2009) manifiestan que la adolescencia es considerada como un signo tinico
de la etapa de la vida humana, al margen de la poblacion y del retraso de la libertad social y
familiar.

Por su parte, Iglesias, (2013) indica que la adolescencia es lo que sucede desde el
comienzo de la pubertad hasta el final del crecimiento. También involucra transformaciones
fisicas y psiquicas

Del mismo modo, la adolescencia es vista como un periodo de modificaciones y cambios.
No hay un comienzo violento o un resultado final. Se especifica como un curso progresivo, que
tiene una poderosa representacion que busca lograr progreso y mejora (Valdivielso, 2015).
Finalmente, la Organizacion de las Naciones Unidas sefiala que el término adolescencia se
puntualiza como una parte del ciclo de vida humana donde ocurre el crecimiento y desarrollo del
ser humano, que ocurre durante la nifiez y antes de la pubertad, cuando se tiene entre diez y
diecinueve afios. Esta organizacion considera que la adolescencia es un momento trascendental
debido a los cambios que se dan en el ser humano, el cual se sustenta en cambios rapidos y
cambios evolutivos a través de un complejo sistema bioldgico que da lugar a superar la nifiez
hasta la adolescencia (Organizacion de las Naciones Unidas, 2017).

Teorias que Explican la Adolescencia

A lo largo del tiempo, el periodo de adolescencia se estudia con la intervencion de
diferentes métodos, quizas ninguno de ellos sea perfecto, pero muestran un sistema de referencia.
En tal virtud, se puede describir los aportes de diversas perspectivas como la biologica, la

psicoanalitica, la psicologica, la psicosocial y la sociologica, entre otras (Valdivielso, 2015).
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Teoria Biologica. Desde una perspectiva bioldgica, existen investigadores que tienden a
coincidir y comparar las modificaciones que se dan en el organismo de los adolescentes y que
dan lugar al inicio de este periodo; no obstante, no todos le dan la misma importancia al impacto
emocional que estos cambios pueden generar; este es el caso de ciertos autores como Hall (1904)
y Piaget (1981).

Hall. (1904) consider6 que el joven adolescente atraviesa por la misma etapa de sus
ancestros, lo que quiere decir, cada vez que todas las personas inician esta etapa, se repite el
mismo proceso; esto es lo que llamo la teoria de la recapitulacion. Hall (1904) distingue el estrés
como una particularidad de la adolescencia, que se caracteriza por deseos en conflictos, lo que
hace que este proceso de desarrollo sea inestable.

Piaget. Indic6 que la adolescencia como una etapa del desarrollo evolutivo humano
asociada a la reorganizacion de las capacidades intelectuales. Para lograrlo, desarroll6 su famosa
teoria del desarrollo, a saber, la etapa sensoriomotora, la etapa preoperacional, operaciones
concretas y operaciones formales. Es exactamente en esta ultima etapa, cuando consigue, que se
producen cambios cualitativos en las personas, con respecto a la infancia (Piaget, 1981).

Teoria Psicoanalitica. Si se centra la atencion en el enfoque de la teoria psicoanalitica, se
puede evidenciar de qué manera Freud (1925) decia que la etapa de adolescencia es el resultado
de la nifiez, lo que provoca cambios en el equilibrio mental que existe desde la nifiez hasta ese
momento. Sin embargo, el adolescente pretende hallar afectos u objetos de amor por fuera de la
familia, ademas debido a la vulnerabilidad de su constitucion psiquica o de su personalidad hace
que el adolescente busque proteccion psicoldgica para hacer frente a las pulsiones y a la

ansiedad.
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Blos. (1967) asevera que la adolescencia es mas importante, ya que en esta ultima se puede
evidenciar actuaciones como la idolatria a los famosos, la ambivalencia de su comportamiento,
etc. En definitiva, la teoria psicoanalitica examina la causa de este “momento conflictivo™ en el
interior de la persona.

Erickson. (1974) construy6 una reelaboracion de la posicion psicoanalitica en términos de
indagacion cultural antropoldgica. Para este autor, el punto central serd la crisis de identidad que
se presenta en los diversos momentos que atraviesa el ser humano para desarrollar su identidad
personal. Por ello, la identidad del adolescente es producto del proceso de identificacion con los
elementos disponibles, culturalmente hablando, que eventualmente se transforma en una
identidad tinica o nueva, pero que estara intimamente relacionada con la identidad biologica,
porque las modificaciones que se dan en su anatomia corporal restringen su identidad y también
desde la cultura en la que habita, y todo ello de forma progresiva hasta alcanzar la etapa de
adultez.

En tal virtud, como indica Uribe (2011) a través de este proceso psicologico, la identidad
de los adolescentes es una respuesta al problema de identidad que vive en cada instante.

Teoria Psicolégica. Esta teoria concentra su interés en los procesos mentales que se
encuentran en el pedestal del desarrollo evolutivo. Existen dos autores que mayormente los
representa Lewin y Spranger.

Lewin (1969) con la intervencién de la teoria de campo, explord el mundo de la
adolescencia. Teniendo en cuenta el entorno, los factores sociales y particulares que componen
su vida o espacio psiquico. Durante la adolescencia, este espacio estd en constante cambio,
ocurriendo de manera répida y repentina que conduce a los adolescentes a experimentar

momentos estresantes y de reorganizacion.
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En este sentido, la lectura que Dominguez (2008) hace sobre Lewin, indica que la reiterada
manera de provocar conflictos y comportamientos extremos de los adolescentes es sin duda una
expresion de la inseguridad que esta mostrando ante el proceso de reorganizacion.

Segun Spranger (1925) las modificaciones fisiologicas no afectan a los cambios cognitivos,
aunque no niega las modificaciones endocrinolédgicas. Los psicologos han buscado la forma de
explicar las modificaciones psicoldgicas de la pubertad explicandolos en cambios anatomicos.
Las afirmaciones fisiologicas no admiten a que la psicologia avance. Este autor cree que la
adolescencia es como un periodo de cambio durante el cual se establecen jerarquias de valores,
dichos valores daran lugar a diferentes tipos de cambios, que originan tres etapas de cambio
durante la adolescencia: el cambio de autopercepcion, la aceptacion de los valores sociales y
obtencion de logros y metas a través de la autodisciplina y esfuerzo constante y es a través de
estos cambios que el adolescente se descubre realmente a si mismo

Teoria Psicosocial. La teoria psicosocial, aparte de considerar los ciclos psiquicos,
considera el clima social y la conexion entre los adolescentes y la sociedad en general.

Los autores mas significativos de esta teoria son Havighurst y Taba (1949) y Wolman
(1972) quienes, desglosaron las formas de comportamiento que la sociedad espera de las
personas en la etapa de la adolescencia. Estos cometidos son: aceptacion del fisico real, las
relaciones con los amigos de ambos sexos, la autonomia emocional respecto a sus progenitores,
la competencia intelectual, etc.

Havighurst y Taba. (1949) consideran que cada etapa de la vida posee cualidades
especificas que surgen del desarrollo bioldgico de las personas, del entorno social-auténtico, del

caracter de cada persona y de las metas que cada quién se fija.
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Wolman. (1972) examind el impacto de las perspectivas significativas en los adolescentes
que pasan por cambios bioldgicos similares, sin embargo, el clima social y las conexiones
familiares pueden aportar para disminuir el impacto de la etapa de modificacion entre la
adolescencia y la edad adulta y, en consecuencia, pueden ayudar al cambio o, en realidad, a la
inadaptacion.

Teoria Socioldgica. La teoria sociologica parte de un supuesto diferente a las teorias
anteriormente planteadas, ya que mantiene que las causas que provocan esta fase de estudio se
encuentran en la sociedad y en sus eventos. Uno de los elementos fundamentales de la
adolescencia es la socializacion, es decir, la consolidacion de las cualidades y convicciones de
esa sociedad y la eleccion de una actividad entre unos pocos. Es un periodo turbulento que
genera dificultades y confusion (Valdivielso, 2015).

Elder. Expres6 que los jovenes o adolescentes tienen modificaciones en las actividades que
desempefian, ya que se les exige realizar alguna labor en un momento y espacio determinado de
sus vidas y posteriormente es una exigencia diferente cuando llegan a determinada edad (Elder,
1975).

Thomas et al., (1968) desarrollaron una teoria de los temperamentos infantiles que
identificaba nueve caracteristicas de personalidad diferentes en los nifios. Estas caracteristicas
incluian cuestiones como la facilidad para adaptarse a nuevas situaciones, la intensidad
emocional, la regularidad en los patrones de suefio y alimentacion, y la capacidad para mantener
la atencion. Sostuvieron que la misma persona asume de acuerdo con su espacio, su entorno y
sus relaciones una actividad u otra.

Teoria Cultural. De acuerdo con esta teoria, cuya representante mas conocida es

Margaret Mead (1928) los cambios fisicos no son los elementos que especificamente marcan las
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transformaciones del comportamiento en la fase de la adolescencia. Para la autora, es necesario
buscar la raiz de los cambios principalmente en la influencia de la cultura en la formacion de la
identidad y el comportamiento individual.

En sus investigaciones, mostré como el concepto de adolescencia varia en funcion del
espiritu de la época. En sociedades actuales, este es un periodo significativamente mas largo que
en las disposiciones antiguas, tal vez por el hecho de que la distancia entre la consideracion de la
edad adulta biologica y la edad adulta social es mas mayor. Entre el tiempo en que un individuo
alcanza el limite con respecto a la reproduccion sexual y el tiempo en que la persona puede
liberarse de su vida familiar, suele pasar al menos una década (Castillo, 2009).

En el estudio de la adolescencia, convergen diversas teorias que exploran sus
fundamentos biologicos, psicologicos y sociales. Estas perspectivas también tienen
implicaciones en la formacion de tipos de personalidad y en los enfoques de aprendizaje durante
esta etapa de cambio y crecimiento a si pues se podria hacer una analogia de estos conceptos.
Que serian tan solo supuestos de la interaccion entre las teorias de la adolescencia, los tipos de
personalidad y los tipos de aprendizaje que es compleja y multifacética.

Tomando en cuenta a Hall (1904) y Piaget (1981) representantes de la Teoria Biologica
que explica a la adolescencia, se podria decir que los adolescentes que presentan una inclinacion
hacia la introversion podrian experimentar de manera diferente las modificaciones bioldgicas en
su organismo en comparacion con aquellos mas extrovertidos. Estos cambios podrian influir en
su tipo de personalidad, ya sea reforzando su introversion o estimulando su extroversion. En
cuanto al aprendizaje, los adolescentes con una sensibilidad bioldgica mas pronunciada pueden

preferir un enfoque de aprendizaje mas practico y basado en la experiencia.
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Por otro lado, Blos (1967) y Erickson (1974) defenderos de la Teoria Psicoanalitica que
explica a la adolescencia, se podria indicar que los adolescentes que atraviesan la etapa de la
adolescencia pueden experimentar conflictos internos que se originan en la nifiez y que moldean
su desarrollo de la personalidad. Aquellos con una personalidad analitica podrian estar mas
sintonizados con estas luchas internas y buscar una comprension profunda de sus cambios
emocionales. En términos de aprendizaje, estos adolescentes podrian beneficiarse de enfoques
terapéuticos que les ayuden a explorar y resolver sus conflictos internos.

Asi mismo Lewin (1969) y Spranger (1925) representantes de la Teoria Psicoldgica que
explica a la adolescencia, se podria indicar que los adolescentes que muestran una propension
hacia la reflexion y el autoandlisis podrian estar mas en sintonia con los procesos mentales que
ocurren durante esta etapa de la vida. Estos individuos podrian preferir enfoques de aprendizaje
que fomenten la autoevaluacion y la autorreflexion, como el aprendizaje basado en la resolucion
de problemas.

Tomando en cuenta a Havighurst y Taba (1949) y a Wolman (1972) defenderos de la
Teoria Psicosocial que explica a la adolescencia, se podria indicar que los adolescentes que
valoran fuertemente su conexion con la sociedad y buscan un sentido de pertenencia podrian ser
influenciados por las interacciones sociales y las dindmicas grupales. Estos adolescentes podrian
favorecer los métodos de aprendizaje colaborativos, donde puedan interactuar y discutir ideas
con sus compafieros.

Por otro lado, Elder (1975) y Thomas et al. (1968) representantes de la Teoria Sociologica
que explica a la adolescencia, se podria indicar que los adolescentes que estan conscientes de las
influencias sociales en su vida podrian ser més susceptibles a las presiones y normas sociales. Su

personalidad podria estar influenciada por su adaptacion a estas influencias externas. En
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términos de aprendizaje, podrian preferir un enfoque de educacion que tenga en cuenta las
tendencias sociales y que les ayude a comprender como su desarrollo personal se entrelaza con el
entorno.

Asi mismo Mead (1928) defensora de la Teoria Cultural que explica a la adolescencia, se
podria indicar que los adolescentes que estan sensibles a la influencia cultural en la formacion de
su identidad podrian mostrar una mayor apertura a la diversidad y a las perspectivas culturales.
Estos adolescentes podrian beneficiarse de métodos de aprendizaje que promuevan la
apreciacion y comprension de diferentes culturas, fomentando asi su desarrollo personal y
cultural.

Planos de Maduracion de la Adolescencia

La adolescencia, como se ha referido recientemente, es un largo trayecto de la vida donde
van produciéndose grandes transformaciones que influyen en diversos espacios o ambientes:
natural, social y mental.

Plano Natural. Las modificaciones fisicas seran el principal impulso para el cambio. No
por gusto, cada uno de los ajustes fisioldgicos que se producen estan relacionados con las
progresiones que se manifiestan en el aspecto mental. Los cambios que se realizan no son sélo
fisicos, ya que el marco hormonal también altera el area de los sentimientos (Petiot, 2012).

El trabajo de adaptacion rapida a su nueva apariencia fisica repercute en el plano mental de
los adolescentes, que deben modificar su autopercepcion en el mismo instante en que se ve
abrumado por un extraordinario malestar interior y siente con frecuencia que su cuerpo es algo
desconocido para si mismo.

Plano Social. Las modificaciones fisicas aludidas en el segmento anterior repercuten en

diferentes niveles, que tienen relacion con anunciar sus sentimientos; la madurez temprana se
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relaciona con la confianza en si mismo y el desarrollo social. Lo cual no sorprende, dados los
beneficios, tanto fisicos como mentales, que produce el desarrollo temprano (Coleman y Hendry,
2003).

La capacidad de apreciar a las personas a un nivel profundo asume igualmente un rol
esencial en la transformacion social del adolescente, un punto de vista significativo a considerar
especialmente en la fase evolutiva (Jiménez y Lopez, 2011).

Las respuestas de los adolescentes sobre la pubertad obedecen sobre todo de los modelos
de pensamiento y sentimientos referente a la sexualidad que han desarrollado en la etapa de la
infancia, de las respuestas que han emitido sus progenitores y amigos sobre su aspecto evolutivo
y de las directrices de su modo de vida, tanto de su grupo social cercano como del resto de
personas de su sociedad (Valdivielso, 2015).

Independientemente de ello, los adolescentes son conscientes de como les respetan las
demas personas, lo que a todos los efectos tiene una importancia determinante para ellos e
influencia parcialmente su forma de actuar.

También es importante subrayar lo importante que son las relaciones sociales en esta
etapa. Los adolescentes estan opuestos a todo, sin que evidentemente piense a menudo en los
demas, en este desarrollo imaginario de su perfil, los demas asumen un papel significativo, ya
que, sin ellos, el adolescente no seria tan consciente de si mismo (Valdivielso, 2015).

Plano Mental. En el nivel mental se ha desglosado seglin tres puntos de vista: el aspecto
psicoldgico, de mejora en sus sentimientos y de avance en su personalidad.

En definitiva, se pone en ejecucion una cadena de componentes que hacen que aquellas
habilidades que habian surgido de forma independiente antes de la adolescencia comienzan a

consolidarse para ser aprovechadas de forma general (Neimark, 1982). Este tipo de razonamiento
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se conoce como pensamiento formal e incluye un nivel de desarrollo més elevado que en la etapa
anterior, la infancia.

Segun Piaget (1981) este tipo de pensamiento se retrata con una progresion de cualidades
que lo hacen particular y, al mismo tiempo, permiten que no sea igual a las otras etapas
cognitivas por las que ha transcurrido el adolescente hasta llegar al tiempo actual. Centrando la
atencion, en el progreso psicologico que hace concebible el razonamiento relacionado con las
tareas formales. El pensamiento formal se caracteriza por la posibilidad de operar con estructuras
concretas o abstractas y puede aplicarse a diferentes situaciones hipotéticas. Este pensamiento
formal afecta a la mejora de otras numerosas capacidades juveniles y se convierte en el principal
impulso que lleva progresivamente al adolescente a la etapa de la adultez.

A lo largo de su progreso psicologico, los adolescentes se preparan progresivamente para
sostener varios pensamientos al mismo tiempo, independientemente de su complejidad o nivel de
abstraccion, avanzando en el razonamiento logico, ya que pueden contrastar sus hipdtesis y las
pruebas que obtienen de un dindmico proceso de experimentacion, sobre todo en aquellas
circunstancias Unicas o con aquellos elementos con los que se familiarizan. Dado que las
capacidades de informacién y manejo crecen paulatinamente, las capacidades de razonamiento

l6gico mejoran de forma constante durante toda la adolescencia (Valdivielso, 2015).

Etapas de la Adolescencia

Existe una amplia variedad de investigaciones que se centran en caracterizar las cualidades
particulares de la fase de la adolescencia como momento del desarrollo. Dentro de esta
investigacion, se ha seleccionado la clasificacion por la que mas han optado diversos autores. La
Organizacion Mundial de la Salud, no obstante, categoriza la adolescencia en dos etapas, la

temprana de 12 a 14 afios y la tardia de 15 a 19 afios.
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Preadolescencia o Adolescencia Temprana. En la adolescencia temprana,
aproximadamente entre los 11, 12 y 13 afios, la construccion de la amistad se basa mas en la
interaccion mediada por la actividad que en el establecimiento de una relacién como ocurrira
mas adelante, ya que a esta edad no hay conciencia de una relacion bien dispuesta. Los hechos
confirman que en esta etapa los adolescentes reducen la mayor parte, sino toda, la conexién con
sus padres y se concentran mas en sus compafieros. De este hecho evidente es plausible
preguntarse si ¢limitan cualquier asociacion con sus familias debido a la calidad atractiva del
grupo de compafieros, o en realidad, la desintegracion de los lazos familiares los lleva a centrarse
en el grupo de amigos. La intencion subyacente es normalmente la necesidad psiquica del menor
de tener un lugar con un grupo de amigos (Castillo, 2009).

Asi también, es vital recordar que a esta edad el grupo social al que pertenece desempefia
una capacidad de socializacion a la vez que les permite encontrar nuevas actividades, ponerse a
prueba, fomentar perspectivas edificantes para llevar una armonia, ayudarles a moldear su propia
personalidad y madurar en el campo emocional.

Durante el transcurso de esta etapa las particularidades esenciales tienen relacion con la
autoafirmacion ante las personas adultas, los compaifieros y el medio en general (Valdivielso,
2015).

Adolescencia Media. Entre los 14, 15 y 16 afios, o al menos, en el centro de la
adolescencia, la figura del compaiiero es vital, es primordial para sentir que hay alguien que no te
va a engafar jamas, la persona a quien le puedes confiar un asunto o mas que todo alguien que
con un objetivo concreto te garantiza que no te va a dejar. Sentirse identificado con el
compafiero, mayormente en las mujeres, es vital, ya que quizas a partir ese instante, esa figura es

esencial ya que es la fase en la que las chicas comienzan a salir con chicos (Diaz, 2006).
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Los adolescentes son actualmente mas conscientes de su particularidad, de ser alguien no
igual a los demas chicos. Esto implica la asimilacion de valores y normas de comportamiento,
por ejemplo, la correccion de la personalidad individual que les permita tener independencia
(Valdivielso, 2015).

Esto debe ser reflexionado desde la estructura escolar, ya que esta independencia debe
terminar en el desarrollo del propio caracter, en la valoracion de una idea positiva de si mismo y
en la produccion de un propdsito de existencia cotidiana relacionado con los valores.

El desarrollo de la afectividad es diferente para las adolescentes que para los adolescentes.
En general, para las chicas el punto de vista emocional es mas prioritario que el impulso sexual.
No se debe desconocer que a esta edad tienen mas madurez que los chicos, por lo que en su
mayoria necesitan salir con muchachos mas experimentados y maduros que ellas. Para ellos, no
es crucial el sentimiento para llegar a tener un encuentro sexual (Castillo, 2009).

Adolescencia Tardia. En la adolescencia tardia, a los 17 afios o finales de los 20 afios, la
construccion de la amistad es una percepcion casual y simultanea; no hay ansiedad de
separacion. Aparece la relacion de un individuo a otro y esto hace que el adolescente en esta
etapa comprenda que el "td" es una situacion real que también existe. Por asi decirlo, se asemeja
al abandono del egocentrismo. Todavia es esencial compartir las confidencias.

En esta etapa es realmente concebible que las conexiones heterosexuales hayan aparecido,
lo que conlleva como resultado que las amistades de sexo equivalente comiencen a reducirse.
Asimismo, hay un reconocimiento de las discrepancias particulares, consideradas como
fructiferas (Valdivielso, 2015).

Durante ese momento, las relaciones sociales son mas complejas e intrincadas que en el

pasado, ademas es posible integrar en su circulo de relaciones a las personas que ingresan en su
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entorno, se reencuentra con sus familiares. Por otra parte, ya no hay una oposicion con las
personas que practican la autoridad hacia ¢l y a los individuos que piensan de forma desigual con
¢l. Por esta multitud de razones, la timidez, el desapego y la soledad que eran caracteristicos de
la etapa infantil comienzan a esfumarse.
Método

La presente investigacion fue de tipologia cuantitativa, con un alcance de tipo descriptivo
correlacional, con el objetivo determinar la asociacion entre los tipos de personalidad y los
estilos de aprendizaje en estudiantes adolescentes de bachillerato en una Institucion Educativa
Estatal de Cayambe-Ecuador, siendo de tipo transversal ya que se recolect6é datos en un periodo
sefialado unico en la poblacion establecida.
Disefio

Fue una investigacion no experimental de tipo transversal, ya que la obtencion de los datos
se realizo una sola vez en la unidad educativa publica, se utilizé dos instrumentos de recoleccion
de informacion con aplicacion unica a cada sujeto de investigacion.
Participantes

La poblacion estuvo conformada por 436 estudiantes adolescentes de bachillerato, de
ambos sexos y entre las edades de 13 a 19 afios de una Instituciéon Educativa Estatal de
Cayambe-Ecuador.
Lugar de Analisis

Pais: Ecuador. Provincia: Pichincha - Cantén: Cayambe. Parroquia Juan Montalvo

Tabla 6

Vision y Mision de la Institucion

Vision Misién
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Formar con calidad y calidez bachilleres técnicos
conscientes de su interculturalidad y con espiritu
emprendedor, basados en conocimientos tedrico-
practicos, principios axioldgicos y preservacion del
ambiente, que les permita incursionar en el campo
laboral o continuar con sus estudios superiores para

enfrentar con éxito los retos del milenio.

Constituirse en una institucion lider en
educacion técnica, con identidad
propia, recursos humanos de excelencia
con un alto nivel de compromiso social,
tecnologico y moderno, cumpliendo

con todos los estandares de calidad.

Nota. Reproducido de Manangén (2023). Identificacion Institucional Vision y Mision [documento

institucional].

Grafico 3

Institucion Unidad Educativa Estatal

Nota.Collage fotografico realizado con fotografias propias de los espacios exteriores de la Unidad

Educativa Estatal. Copia en posesion del autor.
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Técnicas de Recoleccion de Datos

Tipos de Personalidad

El test que se empleo es el Inventario de personalidad para jovenes de Theodore Millon
Millon Adolescent Personality Inventary (MAPI), instrumento comprendido por 8 tipos o
caracteristicas basicas de la personalidad.

En su version espafiola mantiene coeficientes de alfa de Cronbach oscilante entre 0,65
hasta 0,88. Se halla diferenciado por edades (13-15/ 16-19 afios) y género, su tiempo de
administracion varia entre 30 y 60 minutos, por lo que se trabaja con la baremacion original.
Consta de un cuadernillo que contiene 150 preguntas que pueden ser respondidas por verdadero /
falso en la hoja de respuestas; se debe indicar solo una respuesta y tomarse en cuenta que el

hecho debe suceder la mayoria de las veces en su vida (Millon, 2008).

Estilos de Aprendizaje

La herramienta que se emple6 para comprender los estilos de aprendizaje de los
estudiantes investigados es el Cuestionario Honey Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA)

validado en 1992 para su uso en el medio educativo. Es un cuestionario de 80 items que
corresponden a cuatro estilos de aprendizaje, cada item se responde con un signo (+) si se esta de
acuerdo y con (-) si se esta en desacuerdo (Espinoza y Serrano, 2019). Se estructuran en cuatro
grupos de 20 items, que se distribuyen al azar, perteneciendo estos a los cuatro Estilos de
Aprendizaje: Activo, Reflexivo, Teorico y Pragmatico, que son parte del proceso ciclico de
aprendizaje (Espinoza y Serrano, 2019).

En la Tabla 7 se puede observar la operacionalizacion de las variables: tipos de
personalidad y estilos de aprendizaje. Una sintesis del Inventario Clinico para Adolescentes de

Millon (MAPI) realizado por Vinet y Santacana (2006).
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Tabla 7

Operacionalizacion de tipos de personalidad

Tipo Definicion Items
Introvertido  Este tipo de individuo se inclina por tener un 1)31 items
caracter desprendido, despreocupado, lejano y V:4,44,109,116,150
poco sociable. F:8,16,30,47,54,7172,75,77,84,90,

91,93,94,96,98,105,106,107,117,11
8,119,121,122,141,148

El Inhibido es como el Introvertido en el sentido 2)41 items
de que ambos manifiestan una ausencia de V:14,44,46,52,56,62,64,73,78,88,
Inhibido autoconciencia en sus rutinas diarias. En los dos  89,97,110,116,133,136,143,147
casos las personas necesitan compaiiia, teniendo  F:9,15,21,23,25,27,32,37,41,43,48,
tendencia a permanecer discretas y recluidas. 49,51,54,66,98,103,120,127,130,14
0,141,145
Personalidad propensa a formar vinculos solidos 35 items
con las personas que podrian desempefiar un V:10,11,20,22,24,30,39,45,53,64,
trabajo predominante en la direccion; son 81,90,94,107,117,144
seguidores en lugar de jefes. F:5,7,32,36,44,61,65,74,77,80,84,
91,96,98,101,109,130,135,142
Amistoso El individuo amistoso es un individuo que 29 items
"necesita" individuos con los que conectar de V:21,37,51,54,71,77,98,105,106,12
alguna manera fiable. 0,128,139,141,145

F:11,14,22,44,59,64,72,88,97,101,
104, 109,114,116,147

Seguro El estilo Seguro de si mismo representa a la 42 items
persona con sentimientos agradables sobre si V:1,5,9,12,18,23,26,32,37,43,48,51
misma y contenta por sus logros, con una ,54,66,67,80,98,103,105,120,128,1
propension a sentirse mas capaz y dotada que los  30,139,140,142
demas. F:14,22,34,55,56,59,64,72,78,88,8
9,90,97,107,108,114,147
Violento Es como el de la Personalidad Segura con la 37 items
excepcion de que los individuos que tienen V:33,36,42,47,61,65,69,74,80,84,8
personalidad Violento son mas agresivos y 6,87,92,96,98,112,129,132,135,142
enérgicos. F:4,8,11,13,17,20,22,24,30,39.45,5

3,64,90,91,107,144
Respetuoso  Es sistematico y proyecta lo que esta por venir. 29 items
Recuerda al alumno minucioso, en su mayoria V:2,4,6,10,11,15,19,20,24,26,28,31
listo, con un programa de trabajo a realizar. Es 35,41,50,79,103,116,125,150.
competente, solido, diligente y constante. F:71,77,87,91,93,96,115,126,145
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Tipo Definicion Items

Sensible Estos individuos oscilan entre el sentimiento, 46 items
desde un punto de vista, de que es afortunado,y  V:14,16,47,55,56,59,70,71,73,76,8
la inclinacién de que el mundo ha abusado de él  9,9193,96,99,110,111,113,115,118,
y lo ha estafado. 121,129,132,133,135,136,137,148
F:2,3,4,6,12,15,17,20,23,26,27,32,
41,67,103,130,140,150

Nota. Sintesis del Inventario Clinico para Adolescentes de Millon (MAPI)

En la Tabla 8 se presentan los cuatro estilos de aprendizaje identificados por Espinoza y
Serrano(2019) en el cuestionario Honey-Alonso (CHAEA): Activo, Reflexivo, Teorico y
Pragmatico, cada uno con 20 items.

Tabla 8

Operacionalizacion de estilos de aprendizaje

Tipos Definicion Items

Activo El estudiante es versatil y abierto, le gusta 20 items (+)
encontrar nuevas oportunidades, también le +3,5,7,9,13,20,26,27,35
agrada aceptar desafios y se adapta al cambio. 37,41,43,46,48,51,61,67,

74,75,77
Reflexivo  El estudiante reflexivo es atento, cuidadoso y 20 items (+)
sistematico, astuto, fantastico a la hora de +10,16,18,19,28,31,32,34
centrarse en los demas y de controlar los 36,39,42.,44,49,55,58,63,
conocimientos, no suele tomar decisiones 65,69,70,79
precipitadas.

Teorico El alumno es sensato, una psiquis creadora, 20 items (+)
sensata e imparcial, genial a la hora de plantear +2,4,6,11,15,17,21,23
preguntas. 25,29,33,45,50,54,60

64,66,71,78,80
Pragmatico  El alumno es racional, entusiasmado con la 20 items (+)
incorporacion de sus reflexiones, razonable, +1,8,12,14,22,24,30,38,40
practico, sensato, competente, genuinamente 47,52,53,56,57,59,62,68,
comprometido. 72,73,76

Nota. Informacion incluida en el cuestionario Honey-Alonso (CHAEA)
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Procedimiento

La recoleccion de datos de los instrumentos se llevo a cabo en la institucion educativa
estatal asignada, solicitando al alumnado la mayor objetividad posible en las respuestas y, al
mismo tiempo, informando del anonimato y del caracter de confidencialidad de los datos.

No hubo limite de tiempo y se realizo las aplicaciones con la autorizacioén consentida del
sefior rector de la institucion educativa, asi como de los representantes de los estudiantes, quienes
autorizaron su consentimiento para la aplicacion de los instrumentos (Ramudo et al., 2020).

Para la aplicacion de los instrumentos se designoé un dia en el que no se interrumpieron las
actividades académicas. Como se explico previamente, se utilizé el Inventario clinico para
adolescentes MAPI (Millon, 2008), y el Cuestionario de Honey y Alonso de Estilos de
Aprendizaje CHAEA (Vega, 2017).

El procedimiento que se siguid en la toma de los instrumentos se resume en los siguientes
puntos:

1. Seleccion de la institucion y cursos donde se aplico el cuestionario.

2. Contacto con el sefior rector para informar el dia y la hora prevista para la aplicacion de
los instrumentos.

3. Una vez en las aulas se informo a los alumnos de qué se trataba la evaluacion.

4. Cada uno de los alumnos contesto el cuestionario, en ninglin caso se recogio
cuestionarios que no hayan sido contestados en el aula.

5. Obtenida la informacidn se aplico el programa estadistico SPSS para procesarlos.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del analisis realizado con el soporte del
programa estadistico SPSS. En principio se resume la caracterizacion de la muestra y la
poblacioén para luego detallar los resultados por Tipo de Personalidad y Estilo de Aprendizaje.

Comenzando por la descripcion de la poblacion de esta institucion educativa identificamos
que esta compuesta por una combinacion de estudiantes de género femenino y masculino y
ambos géneros estan representados de manera equitativa en la institucion, con una ligera mayoria
de estudiantes de género masculino. La Tabla 9, muestra que el 48,2% equivalente a 210
estudiantes son de género femenino, el 51,8% equivalente a 226 estudiantes son de género
masculino

Tabla 9

Poblacion por Género

Género
Frecuencia Porcentaje ~ Porcentaje valido  Porcentaje acumulado
Valido  Femenino 210 482 48,2 48,2
Masculino 226 51,8 51,8 100,0
Total 436 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia.

En lo referido a la edad, la poblacion de esta institucion educativa se divide en dos grupos
principales uno correspondiente a estudiantes que tienen entre 13 y 15 afios, mientras que el otro
grupo incluye a aquellos que tienen entre 16 y 19 anos. En la Tabla 10 se identifica que el 42,0%
equivalente a 183 estudiantes poseen edades de 13 a 15 afios, el 58,0% equivalente a 253
estudiantes estan entre 16 a 19 afios por consiguiente la mayoria de los estudiantes se encuentran
en el segundo grupo, que abarca edades mas avanzadas en la adolescencia y la juventud,

mientras que el primer grupo representa una proporcion menor de la poblacion estudiantil y
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corresponde a edades mas tempranas en la adolescencia. Esta diversidad de edades dentro de la

institucion puede influir en la dinamica y las necesidades educativas de los estudiantes.

Tabla 10
Poblacion por Edad
Edad
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vilido 13 a 15 afios 183 42,0 42,0 42,0
16 a 19 afios 253 58,0 58,0 100,0
Total 436 100,0 100,0

Nota. Elaboracion propia.

Finalmente, la Tabla 11 muestra la distribucion de edad por género, donde estudiantes que
poseen edades de 13 a 15 afios representan el 48,6% equivalente a 89 estudiantes de género
masculino, el 51,4% que equivalen a 94 pertenecen al género femenino. De los estudiantes que
estan entre las edades de 16 a 19 aios el 54,2% equivalente a 226 estudiantes son de género
masculino y el 45,8% que representan 210 corresponden al género femenino.

Tabla 11

Cruce de edad por género

Tabla Cruzada edad*género

Género Total
Femenino Masculino

Edad 13 a 15 afios Recuento 94 &9 183
% dentro de Edad 51,4% 48,6% 100,0%

16 a 19 anos Recuento 116 137 253
% dentro de Edad 45,8% 54,2% 100,0%

Total Recuento 210 226 436
% dentro de Edad 48.2% 51,8% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

A partir de la informacion anterior se identifica que los alumnos de 13 a 15 afios son en
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su mayoria mujeres, y los alumnos de 16 a 19 afios son en mayor proporcion hombres, lo que
indica una diferencia de frecuencia en funcion del género y la edad.
Resultados de Tipos de Personalidad
Personalidad de Tipo Introvertido

Avanzando en el andlisis por Tipo de Personalidad se hallé que la mayoria de los
estudiantes muestran una presencia leve (normal) en cuanto a su personalidad de tipo
introvertido. El Gréfico 4 presenta los resultados de la personalidad de tipo introvertido de forma
general, donde el 8,03% equivalente a 35 estudiantes poseen presencia no significativa, el 55,28
% que representa a 241 estudiantes tienen una presencia leve (Normal), el 13,53 % que
representa a 59 estudiantes poseen presencia moderada y el 23,17% equivalente a 101
estudiantes muestran una presencia significativa en personalidad de tipo introvertido.

Grafico 4

Personalidad de tipo introvertido
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Se identifica una preferencia por interacciones sociales mas tranquilas y momentos de
reflexion personal. Esto puede atribuirse a la variabilidad intrinseca en las personalidades, asi
como a las influencias del entorno educativo y las experiencias sociales que fomentan una
combinacion de interaccidn social y reflexion personal en este contexto.

A continuacion, en la Tabla 12 se presenta el cruce entre las variables género con la
personalidad de tipo introvertido, donde estudiantes de género femenino 5,7% tienen presencia
no significativa, 55,2% poseen presencia leve (normal), 11,9% se sitlan en presencia moderada y
27,1 muestran presencia significativa. Los estudiantes de género masculino 10,2% tienen
presencia no significativa, 55,3% poseen presencia leve (Normal), 15,0% poseen presencia
moderada y 19,5% obtuvieron presencia significativa.

Tabla 12

Cruce de género por personalidad de tipo introvertido

Tabla cruzada Género*Personalidad de tipo introvertido

Personalidad de tipo introvertido Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Género Femenino Recuento 12 116 25 57 210
% dentro de
Ge 5,7% 55,2% 11,9% 27,1% 100,0%
énero
Masculino Recuento 23 125 34 44 226
% dentro de
10,2% 55,3% 15,0% 19,5% 100,0%

Género

Total Recuento 35 241 59 101 436
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% dentro de
Género 8,0% 55,3% 13,5% 23,2% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

Entonces, se identificaron 116 alumnas y 125 alumnos que presentan rasgos de
personalidad ligeramente introvertidos, lo que indica una preferencia por las interacciones
sociales mas tranquilas y la reflexion personal. Por otra parte, al realizar el cruce de edad y
personalidad invertido cuya distribucion se presenta en la Tabla 13, es posible ver que los
estudiantes que poseen edades de 13 a 15 afos 5,5% tienen presencia no significativa, 57,4%
poseen presencia leve (normal), 14,8% estan con presencia moderada y 22,4% poseen presencia
significativa. Con respecto a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios 9,9% tienen
presencia no significativa, 53,8% poseen presencia leve (normal), 12,6% poseen presencia
moderada y 23,7% poseen presencia significativa.

Tabla 13

Cruce de edad por personalidad de tipo introvertido

Tabla cruzada Edad*Personalidad de tipo introvertido

Personalidad de tipo introvertido Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Edad 13 a 15 afios Recuento 10 105 27 41 183
% dentro de
5,5% 57,4% 14,8% 22,4% 100,0%
Edad
16 a 19 aflos Recuento 25 136 32 60 253
% dentro de
9,9% 53,8% 12,6% 23,7% 100,0%
Edad
Total Recuento 35 241 59 101 436
% dentro de
8,0% 55,3% 13,5% 23,2% 100,0%
Edad

Nota. Elaboracion propia.
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Entonces, se hallaron 105 alumnos de entre 13 y 15 afios y 136 alumnos de entre 16 y 19

afos que muestran una inclinacion leve (normal) hacia la introversion, lo que indica una

preferencia por las relaciones interpersonales mas tranquilas y la autorreflexion.

Personalidad de Tipo Inhibido

En el presente Grafico 5 se muestra los resultados de la personalidad de tipo inhibido de

forma general, donde el 3,21% equivalente a 14 estudiantes poseen presencia no significativa, el

59,17 % que representa a 258 estudiantes tienen una presencia leve (Normal), el 15,14 % que

representa a 66 estudiantes poseen presencia moderada y el 22,48% equivalente a 98 estudiantes

muestran una presencia significativa en personalidad de tipo inhibido.
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En la institucion educativa la mayoria de los estudiantes muestran una presencia leve
(normal) en cuanto a su personalidad de tipo inhibido lo que sugiere una propension hacia
interacciones sociales mas reservadas y momentos de reflexion personal. se debe probablemente
a la diversidad natural de las personalidades, lo que indica que la mayoria se encuentra en un
punto intermedio entre la inhibicion y la expresion en sus interacciones sociales, indicando una
adaptacion comun a las expectativas del entorno educativo

En la Tabla 14 se muestra el cruce de género con personalidad de tipo inhibido, donde
estudiantes de género femenino 3,3% tienen presencia no significativa, 48,6% poseen presencia
leve (Normal), 15,2% estan con presencia moderada y 32,9% muestran presencia significativa;
con respecto a estudiantes de género masculino 3,1% tienen presencia no significativa, 69,0%
poseen presencia leve (normal), 15,0% poseen presencia moderada y 12,8% presencia
significativa.

Tabla 14

Cruzada género por personalidad de tipo inhibido

Tabla cruzada Género*Personalidad de tipo inhibido

Personalidad de tipo inhibido Total
Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Género Femenino Recuento 7 102 32 69 210
% dentro de

3,3% 48,6% 15,2% 32,9% 100,0%
Género
Masculino Recuento 7 156 34 29 226
% dentro de
3,1% 69,0% 15,0% 12,8% 100,0%
Género
Total Recuento 14 258 66 98 436
% dentro de
3,2% 59,2% 15,1% 22.5% 100,0%

Género

Nota. Elaboracion propia.
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En este cruce 102 alumnas y 156 alumnos manifiestan caracteristicas de personalidad
ligeramente inhibidos, lo que indica que la mayoria se situa entre la inhibicion y lo expresivo en
sus relaciones sociales, indicando una adaptacion habitual a las exigencias del ambiente escolar.

Por otro lado, en el cruce de edad con personalidad de tipo inhibido los estudiantes cuyos
resultados son mostrados en la Tabla 15 quienes poseen edades de 13 a 15 afios 3,3% tienen
presencia no significativa, 57,9% poseen presencia leve (normal), 15,3% estan con presencia
moderada y 23,5% poseen presencia significativa, con respecto a estudiantes que estan entre las
edades de 16 a 19 afios 3,2% tienen presencia no significativa, 60,1% poseen presencia leve
(Normal), el 15,0% poseen presencia moderada y 21,7% presencia significativa.

Tabla 15

Cruce de edad por personalidad de tipo inhibido

Tabla cruzada Edad*Personalidad de tipo inhibido

Personalidad de tipo inhibido Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Edad 13a15 Recuento 6 106 28 43 183
afios % dentro de Edad 3,3% 57,9% 15,3% 23,5% 100,0%

16 a19  Recuento 8 152 38 55 253
anos % dentro de Edad 3,2% 60,1% 15,0% 21,7% 100,0%

Total Recuento 14 258 66 98 436
% dentro de Edad 3,2% 59,2% 15,1% 22,5% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

El analisis de estos datos permiten mostrar una tendencia leve (normal) en cuanto a su
personalidad de tipo inhibidora, sefialando que la mayoria se situa entre la inhibicion y la
expresion en sus intercambios sociales, lo que indica una adaptacion comun a las perspectivas

del entorno educativo.
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Personalidad de Tipo Cooperativo

En el Grafico 6 se muestran los resultados de la personalidad de tipo cooperativo de forma
general, donde el 20,64% equivalente a 90 estudiantes poseen presencia no significativa, el 71,79
% que representa a 313 estudiantes tienen una presencia leve (normal), el 6,19 % que representa
a 27 estudiantes poseen presencia moderada y el 1,38% equivalente a 6 estudiantes muestran una
presencia significativa en personalidad de tipo cooperativo.
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Nota. Elaboracion propia.

La mayoria de los estudiantes muestran una presencia leve (normal) en cuanto a su
personalidad de tipo cooperativo lo que sugiere una inclinacioén generalizada hacia la
colaboracion y la disposicion para trabajar en equipo en su entorno educativo. Esta

predominancia refleja como la cooperacion y la interaccion armoénica pueden ser rasgos comunes
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entre los estudiantes, lo que coincide con la idea de que la personalidad de tipo cooperativo es un
atributo valioso en el contexto educativo.

En el cruce de género, presentado en la Tabla 16, con personalidad de tipo cooperativo las
estudiantes de género femenino 28,1% tienen presencia no significativa, 67,1% poseen presencia
leve (Normal), 3,3% estan con presencia moderada y 1,4%muestran presencia significativa. Los
estudiantes de género masculino 13,7% tienen presencia no significativa, 76,1% poseen
presencia leve (Normal), 8,8% poseen presencia moderada y 1,3% obtuvieron presencia
significativa.

Tabla 16

Cruce de género por personalidad de tipo cooperativo

Tabla cruzada Género*personalidad de tipo cooperativo

personalidad de tipo cooperativo Total

Presenciano Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Género Femenino Recuento 59 141 7 3 210
% dentro de

28,1% 67,1% 3,3% 1,4% 100,0%
Género
Masculino Recuento 31 172 20 3 226
% dentro de
13,7% 76,1% 8,8% 1,3% 100,0%
Género
Total Recuento 90 313 27 6 436
% dentro de
20,6% 71,8% 6,2% 1,4% 100,0%

Género

Nota. Elaboracion propia.

En este cruce de género por personalidad de tipo cooperativo 141 alumnas y 172 alumnos
muestran una presencia ligera (normal) de una personalidad de tipo cooperativo, lo cual sefiala

una inclinacion generalizada a colaborar y una voluntad de hacer equipo en su contexto escolar.
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En la Tabla 17 se muestra el cruce de edad con personalidad de tipo cooperativo, donde los
estudiantes que poseen edades de 13 a 15 anos 18,6% tienen presencia no significativa, 74,3%
poseen presencia leve (Normal), 5,5% estan con presencia moderada y 1,6% poseen presencia
significativa, con respecto a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios 22,1% tienen
presencia no significativa, 70,0% poseen presencia leve (normal), 6,7% poseen presencia

moderada y 1,2% poseen presencia significativa.

Tabla 17

Cruce de edad por personalidad de tipo cooperativo

Tabla cruzada Edad*personalidad de tipo cooperativo

personalidad de tipo cooperativo Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Edad 13a15 Recuento 34 136 10 3 183
afios % dentro de Edad 18,6% 74,3% 5,5% 1,6% 100,0%
16a19  Recuento 56 177 17 3 253
afios % dentro de Edad 22,1% 70,0% 6,7% 1,2% 100,0%

Total Recuento 90 313 27 6 436

% dentro de Edad 20,6% 71,8% 6,2% 1,4% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

Finalmente 136 alumnos de 13 a 15 afios y 177 alumnos de 16 a 19 afios muestran una
ligera tendencia (normal) en lo que respecta a su personalidad de tipo cooperativo, que apunta a
una predisposicion general a cooperar y a la disponibilidad para realizar tareas en equipo dentro
de su entorno académico.

Personalidad de Tipo Sociable
A continuacion, se muestran los resultados de la personalidad de tipo sociable. En el

Grafico 7 se identifica que el 56,65% equivalente a 247 estudiantes poseen presencia no
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significativa, el 42,20 % que representa a 184 estudiantes tienen una presencia leve (Normal), el
0,69 % que representa a 3 estudiantes poseen presencia moderada y el 0,46% equivalente a 2
estudiantes muestran una presencia significativa en personalidad de tipo sociable. Esto sugiere
que la mayoria de los estudiantes pueden tener un enfoque mas introvertido en su
comportamiento social, lo que es coherente con la idea de que la personalidad de tipo sociable es
menos predominante en este contexto educativo especifico.

Grafico 7
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Nota. Elaboracion propia.

Es posible identificar que en la institucién educativa la mayoria de los estudiantes
muestran una presencia no significativa en cuanto a este tipo de personalidad, indicando una
disposicion generalizada hacia interacciones sociales mas reservadas o la preferencia por

momentos de reflexion personal. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes pueden tener un
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enfoque mas introvertido en su comportamiento social, lo que es coherente con la idea de que la
personalidad de tipo sociable es menos predominante en este contexto educativo especifico.

En el cruce de género con personalidad de tipo sociable las estudiantes de género femenino
presentado en la Tabla 18, 64,8% tienen presencia no significativa.
Tabla 18

Cruce de género por personalidad de tipo sociable

Tabla cruzada Género*Personalidad de tipo sociable

Personalidad de tipo sociable Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Género Femenino Recuento 136 72 2 0 210
% dentro de

64,8% 34,3% 1,0% 0,0% 100,0%
Género
Masculino Recuento 111 112 1 2 226
% dentro de
49,1% 49,6% 0,4% 0,9% 100,0%
Género
Total Recuento 247 184 3 2 436
% dentro de
56,7% 42.2% 0,7% 0,5% 100,0%

Género

Nota. Elaboracion propia.

Por otra parte, el 34,3% de las estudiantes de género femenino poseen presencia leve
(Normal), 1,0% estan con presencia moderada y 0,0% muestran presencia significativa; con
respecto a estudiantes de género masculino 49,1% tienen presencia no significativa, 49,6%
poseen presencia leve (Normal), 0,4% posee presencia moderada y 0,9% obtuvieron presencia
significativa. Esta informacion permite indicar una presencia nada significativa en lo que se
refiere a su personalidad de tipo sociable, indicando una predisposicion mas generalizada hacia

interacciones personales mas discretas o hacia la busqueda de momentos de reflexion personal.



125

La Tabla 19 muestra el cruce de edad con personalidad de tipo sociable, donde estudiantes
que poseen edades de 13 a 15 afios 57,9% tienen presencia no significativa, 41,5% poseen
presencia leve (normal), 0,0% estan con presencia moderada y 0,5% posee presencia
significativa, con respecto a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios 55,7% tienen
presencia no significativa, 42,7% poseen presencia leve (normal), 1,2% poseen presencia
moderada y 0,4% posee presencia significativa.

Tabla 19

Cruce de edad por personalidad de tipo sociable

Tabla cruzada Edad*Personalidad de tipo sociable

Personalidad de tipo sociable Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Edad 13 a 15 afios Recuento 106 76 0 1 183
% dentro de
57,9% 41,5% 0,0% 0,5% 100,0%
Edad
16 a 19 afios Recuento 141 108 3 1 253
% dentro de
55,7% 42,7% 1,2% 0,4% 100,0%
Edad
Total Recuento 247 184 3 2 436
% dentro de
56,7% 42,2% 0,7% 0,5% 100,0%
Edad

Nota. Elaboracion propia.

Entonces, luego del analisis es posible afirmar que 106 alumnos de 13 a 15 afios y 141
alumnos de 16 a 19 afos registran una prevalencia nada significativa de su personalidad de tipo
sociable, sefialando una inclinacion hacia relaciones sociales de mayor reserva o una

predileccion hacia momentos de meditacion individual.
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Personalidad de Tipo Seguro-Confiado

En cuanto a los resultados de la personalidad de tipo seguro-confiado, en el Grafico 8 se
muestra los resultados, donde el 20,41% equivalente a 89 estudiantes poseen presencia no
significativa, el 70,64 % que representa a 308 estudiantes tienen una presencia leve (normal), el
5,96 % que representa a 26 estudiantes poseen presencia moderada y el 2,98% equivalente a 13
estudiantes muestran una presencia significativa en personalidad de tipo seguro-confiado.
Grifico 8
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Nota. Elaboracion propia.

En esta institucion la mayoria de los estudiantes muestran una presencia leve (normal) en
cuanto a su personalidad de tipo seguro-confiado, indicando una predisposicion generalizada
hacia un nivel moderado de confianza y seguridad en si mismos. Esto sugiere que, en este

contexto educativo, la mayoria de los estudiantes se encuentran en un equilibrio entre la
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seguridad y la modestia en su personalidad, lo que concuerda con la idea de que la confianza y la
seguridad personal pueden variar en diferentes grados dentro de una poblacion estudiantil
diversa.

El cruce de género con personalidad de tipo seguro-confiado presentado en la Tabla 20
muestra que los estudiantes de género femenino 27,1% tienen presencia no significativa, 64,3%
una presencia leve (normal), 5,2% presencia moderada y 3,3% muestran presencia significativa.

Tabla 20

Cruce de género por personalidad de tipo seguro-confiado

Tabla cruzada Género*Personalidad de tipo seguro-confiado

Personalidad de tipo seguro-confiado Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Género Femenino Recuento 57 135 11 7 210

% dentro de

27,1% 64,3% 5,2% 3,3% 100,0%
Género
Masculino Recuento 32 173 15 6 226
% dentro de
14,2% 76,5% 6,6% 2,7% 100,0%
Género
Total Recuento 89 308 26 13 436
% dentro de
20,4% 70,6% 6,0% 3,0% 100,0%

Género

Nota. Elaboracion propia.

En la misma Tabla 20, con respecto a estudiantes de género masculino 14,2% tienen
presencia no significativa, 76,5% poseen presencia leve (normal), 6,6% poseen presencia
moderada y 2,7% obtuvieron presencia significativa. Por tanto, en el centro escolar, 130 alumnas

y 178 alumnos manifiestan una existencia leve (normal) de una personalidad de tipo seguro-
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confiado, indicativo de una tendencia generalizada a tener un nivel moderado de autoconfianza y
seguridad sobre ellos mismos.

En la Tabla 21 de cruce de edad con personalidad de tipo seguro-confiado, donde
estudiantes que poseen edades de 13 a 15 anos 20,2% tienen presencia no significativa, 71,0%
poseen presencia leve (normal), 4,9% estan con presencia moderada y 3,8% posee presencia
significativa, con respecto a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios 20,6% tienen
presencia no significativa, 70;4% poseen presencia leve (normal), 6,7% poseen presencia

moderada y 2,4% poseen presencia significativa.,

Tabla 21

Cruce de edad por personalidad de tipo seguro-confiado

Tabla cruzada Edad*Personalidad de tipo seguro-confiado

Personalidad de tipo seguro-confiado Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Edad 13a15  Recuento 37 130 9 7 183
afios % dentro de Edad 20,2% 71,0% 4,9% 3,8% 100,0%
16a19  Recuento 52 178 17 6 253
anos % dentro de Edad 20,6% 70,4% 6,7% 2,4% 100,0%

Total Recuento 89 308 26 13 436

% dentro de Edad 20,4% 70,6% 6,0% 3,0% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

La informacion presentada permite afirmar que, en este entorno escolar, 130 alumnos de
13 a 15 afios y 178 alumnos de 16 a 19 afios revelan una presencia leve (normal) en lo referente a
su personalidad de tipo seguro-confiado, sefialando una tendencia predispuesta de forma

generalizada hacia un grado moderado de confianza y seguridad con respecto a si mismos.
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Personalidad de Tipo Violento
Se muestra en el Grafico 9 los resultados de la personalidad de tipo violento de forma
general.
Grafico 9
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Nota. Elaboracion propia.

En el Grafico 9 el 6,42% equivalente a 28 estudiantes poseen presencia no significativa, el
69,72 % que representa a 304 estudiantes tienen una presencia leve (normal), el 11,70 % que
representa a 51 estudiantes poseen presencia moderada y el 12,16% equivalente a 53 estudiantes
muestran una presencia significativa en personalidad de tipo violento.

En la institucién educativa la mayoria de los estudiantes muestran una presencia leve
(normal) en cuanto a su personalidad de tipo violento, lo que sugiere que, en este contexto
educativo, la violencia no es un rasgo predominante en la mayoria de los estudiantes. Esto podria

reflejar una predisposicion hacia la moderacion en el comportamiento agresivo, lo cual es
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coherente con la idea de que la personalidad violenta puede variar en diferentes grados en una
poblacion estudiantil diversa.

La cruzada de género con personalidad de tipo violento presentada en la Tabla 22 muestra
que las estudiantes de género femenino 5,2% tienen presencia no significativa, 67,6% poseen
presencia leve (normal), 12,4% estan con presencia moderada y 14,8% muestran presencia
significativa.

Tabla 22

Cruce de género por personalidad de tipo violento

Tabla cruzada Género*Personalidad de tipo violento

Personalidad de tipo violento Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia
significativa leve(Normal) moderada significativa
Género Femenino Recuento 11 142 26 31 210
% dentro de

5,2% 67,6% 12,4% 14,8% 100,0%
Género
Masculino Recuento 17 162 25 22 226
% dentro de
7,5% 71,7% 11,1% 9,7% 100,0%
Género
Total Recuento 28 304 51 53 436
% dentro de
6,4% 69,7% 11,7% 12,2% 100,0%

Género

Nota. Elaboracion propia.

Con respecto a estudiantes de género masculino 7,5% tienen presencia no significativa,
71,7% poseen presencia leve (normal), 11,1% poseen presencia moderada y 9,7% obtuvieron
presencia significativa. Para ambos géneros dentro de este entorno formativo, la violencia no
constituye un patron dominante en la mayor parte de los estudiantes.

En el cruce de edad con personalidad de tipo violento presentado en la Tabla 23 los

estudiantes que poseen edades de 13 a 15 anos 7,1% tienen presencia no significativa, 73,2%
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poseen presencia leve (normal), 8,2% estan con presencia moderada y 11,5% poseen presencia
significativa, con respecto a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios 5,9% tienen
presencia no significativa, 67,2% poseen presencia leve (normal), 14,2% poseen presencia
moderada y 12,6% poseen presencia significativa.

Tabla 23

Cruce de edad por personalidad de tipo violento

Tabla cruzada Edad*Personalidad de tipo violento

Personalidad de tipo violento Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Edad 13a15 Recuento 13 134 15 21 183
anos % dentro de Edad 7,1% 73,2% 8,2% 11,5% 100,0%
16219 Recuento 15 170 36 32 253
afios % dentro de Edad 5,9% 67,2% 14,2% 12,6% 100,0%

Total Recuento 28 304 51 53 436

% dentro de Edad 6,4% 69,7% 11,7% 12,2% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.
En el entorno escolar estudiado se registra una existencia leve (normal) respecto a su
personalidad violenta, sugiriendo que, dentro de este ambito escolar, la violencia nos es un rasgo

predominante en la mayor parte de los alumnos.

Personalidad de Tipo Respetuoso

El Grafico 10 muestra los resultados de la personalidad de tipo respetuoso de forma
general, donde el 12,16% equivalente a 53 estudiantes poseen presencia no significativa, el 64,91
% que representa a 283 estudiantes tienen una presencia leve (Normal), el 15,83 % que
representa a 69 estudiantes poseen presencia moderada y el 7,11% equivalente a 31 estudiantes

muestran una presencia significativa en personalidad respetuosa.
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Grafico 10
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Nota. Elaboracion propia.

En la institucién educativa la mayoria de los estudiantes muestran una presencia leve
(normal) en cuanto a su personalidad de tipo respetuoso lo que sugiere que, en este contexto
educativo, la disposicion hacia el respeto es un rasgo predominante en la mayoria de los
estudiantes. Esto podria reflejar una inclinacion generalizada hacia la cortesia y la consideracion
hacia los demaés, lo que concuerda con la idea de que la personalidad respetuosa es un atributo
valioso en entornos educativos y sociales.

Al cruzar género con personalidad de tipo respetuoso en la Tabla 24 se muestra que las
estudiantes de género femenino 10,5% tienen presencia no significativa, 67,1% poseen presencia
leve (Normal), 15,2% estan con presencia moderada y 7,1% muestran presencia significativa;

con respecto a estudiantes de género masculino 13,7% tienen presencia no significativa, 62,8%
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poseen presencia leve (Normal), 16,4% poseen presencia moderada y 7,1% obtuvieron presencia
significativa.

Tabla 24

Cruce de género por personalidad de tipo respetuoso

Tabla cruzada Género*Personalidad de tipo respetuoso

Personalidad de tipo respetuoso Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Género Femenino Recuento 22 141 32 15 210
% dentro de

10,5% 67,1% 15,2% 7,1% 100,0%
Género
Masculino Recuento 31 142 37 16 226
% dentro de
13,7% 62,8% 16,4% 7,1% 100,0%
Género
Total Recuento 53 283 69 31 436
% dentro de
12,2% 64,9% 15,8% 7,1% 100,0%

Género

Nota. Elaboracion propia.

Entonces, tanto en las 141 alumnas como en los 142 alumnos se identificd una presencia
leve (normal) del rasgo de personalidad de tipo respetuoso, lo cual hace pensar que, dentro de
este entorno formativo, la actitud de respeto es un atributo dominante en la mayor parte de los
escolares.

La Tabla 25 muestra por otra parte el cruce edad con personalidad de tipo respetuoso,
donde estudiantes que poseen edades de 13 a 15 aflos 11,5% tienen presencia no significativa,
63,4% poseen presencia leve (normal), 16,9% estan con presencia moderada y 8,2% poseen

presencia significativa, con respecto a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios



134

12,6% tienen presencia no significativa, 66,0% poseen presencia leve (normal), 15,0% poseen
presencia moderada y 6,3% poseen presencia significativa.
Tabla 25

Cruzada edad por personalidad de tipo respetuoso

Tabla cruzada Edad*Personalidad de tipo respetuoso

Personalidad de tipo respetuoso Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Edad 13al5  Recuento 21 116 31 15 183
afios % dentro de Edad 11,5% 63,4% 16,9% 8,2% 100,0%
16a19  Recuento 32 167 38 16 253
afios % dentro de Edad 12,6% 66,0% 15,0% 6,3% 100,0%

Total Recuento 53 283 69 31 436

% dentro de Edad 12,2% 64,9% 15,8% 7,1% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

En el entorno de la escuela, 116 alumnos de 13 a 15 afios y 167 alumnos de 16 a 19 afios
exhiben una prevalencia leve (normal) de la personalidad respetuosa, lo que indica que, dentro de
este ambito de ensefanza, la inclinacion hacia el respeto es un atributo dominante por parte de la

generalidad de los alumnos.

Personalidad de Tipo Sensible
El Gréfico 11 muestra los resultados de la personalidad de tipo sensible de forma general.

Grafico 11

Personalidad de tipo sensible
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Nota. Elaboracion propia.

El 12,84% equivalente a 56 estudiantes poseen presencia no significativa, el 61,47 % que
representa a 268 estudiantes tienen una presencia leve (normal), el 15,37 % que representa a 67
estudiantes poseen presencia moderada y el 10,32% equivalente a 45 estudiantes muestran una
presencia significativa en personalidad de tipo sensible. En la institucion educativa, entonces, la
mayoria de los estudiantes muestran una presencia leve (normal) en cuanto a su personalidad de
tipo sensible, indicando una disposicidon generalizada hacia la empatia y la sensibilidad hacia las
necesidades y emociones de los demas. Esto sugiere que, en este contexto educativo, la
sensibilidad es un rasgo que prevalece en la mayoria de los estudiantes, lo que coincide con la
idea de que la personalidad de tipo sensible es valiosa en el entorno académico y social

El cruce de género con personalidad de tipo sensible mostrado en la Tabla 26 presenta que
los estudiantes de género femenino 12,4% tienen presencia no significativa, 58,1% poseen

presencia leve (Normal), 14,8% estan con presencia moderada y 14,8% muestran presencia



136

significativa; con respecto a estudiantes de género masculino 13,3% tienen presencia no
significativa, 64,6% poseen presencia leve (Normal), 15,9% poseen presencia moderada y 6,2%
obtuvieron presencia significativa.

Tabla 26

Cruce de género y personalidad de tipo sensible

Tabla cruzada Género*Personalidad de tipo sensible

Personalidad de tipo sensible

Presenciano  Presencia Presencia Presencia Total

significativa leve(Normal) moderada significativa

Género Femenino Recuento 26 122 31 31 210
% dentro de

12,4% 58,1% 14,8% 14,8% 100,0%
Género
Masculino Recuento 30 146 36 14 226
% dentro de
13,3% 64,6% 15,9% 6,2% 100,0%
Género
Total Recuento 56 268 67 45 436
% dentro de
12,8% 61,5% 15,4% 10,3% 100,0%

Género

Nota. Elaboracion propia.

Para ambos géneros, con 122 alumnas y 146 alumnos se identifica una manifestacion leve
(normal) de personalidad de tipo sensible, indicando una disponibilidad muy generalizada para
sentir empatia y ser sensibles a las dificultades y sentimientos ajenos.

La cruzada edad con personalidad de tipo sensible de la Tabla 27 muestra por otra parte
que los estudiantes que poseen edades de 13 a 15 afios 14,2% tienen presencia no significativa,
62,3% poseen presencia leve (Normal), 13,7% estan con presencia moderada y 9,8% poseen
presencia significativa, con respecto a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios
11,9% tienen presencia no significativa, 60,9% poseen presencia leve (Normal), 16,6% poseen

presencia moderada y 10,7% poseen presencia significativa.
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Tabla 27

Cruce de edad y personalidad de tipo sensible

Tabla cruzada Edad*Personalidad de tipo sensible

Personalidad de tipo sensible Total

Presenciano  Presencia Presencia Presencia

significativa leve(Normal) moderada significativa

Edad 13a15  Recuento 26 114 25 18 183
afios % dentro de Edad 14,2% 62,3% 13,7% 9,8% 100,0%
16a19  Recuento 30 154 42 27 253
aflos % dentro de Edad 11,9% 60,9% 16,6% 10,7% 100,0%

Total Recuento 56 268 67 45 436

% dentro de Edad 12,8% 61,5% 15,4% 10,3% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

Al identificarse 114 alumnos de 13 a 15 afios y 154 alumnos de 16 a 19 con una existencia
leve (normal) en lo que se refiere a su personalidad de tipo sensible, es posible denotar una
inclinacion caracterizada por la empatia y la sensibilidad frente a las distintas necesidades y a las
emociones de los demaés.

Resultados de Estilos de Aprendizaje
Aprendizaje Activo

Finalmente se avanzé con el analisis de los tipos de aprendizaje. En el Grafico 12 se
muestra los resultados del estilo activo de forma general, donde el 8,49% equivalente a 37
estudiantes poseen un nivel bajo, el 36,47 % que representa a 159 estudiantes poseen un nivel
moderado, el 21,33 % que representa a 93 estudiantes poseen un nivel alto y el 33,72%
equivalente a 147 estudiantes muestran un nivel muy alto al tratarse del estilo de aprendizaje
activo.

Grafico 12

Aprendizaje activo
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Nota. Elaboracion propia.

Se observa una clara tendencia hacia el estilo de aprendizaje activo. La mayoria de los
estudiantes muestran una preferencia por el aprendizaje a través de la participacion activa en
actividades practicas y participativas. Esto sugiere que estos estudiantes aprenden mejor cuando
pueden interactuar con el material de estudio de manera practica y aplicada, lo que concuerda
con la idea de que el estilo de aprendizaje activo promueve una comprension profunda y
duradera del contenido. Esta tendencia subraya la importancia de la implicacion activa del
estudiante en el proceso de aprendizaje para un mejor rendimiento académico y una comprension
mas solida.

La Tabla 28 cruzada de género con estilo de aprendizaje activo, muestra que los
estudiantes de género femenino 10.0% tienen un nivel bajo, 41,4% poseen un nivel moderado,
23,3% tienen un nivel alto y 25,2% estan en un nivel muy alto; con respecto a estudiantes de
género masculino 7,1% tienen un nivel bajo, 31,9% poseen un nivel moderado, 19,5% tienen un

nivel alto y 41,6% estan en un nivel muy alto.
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Tabla 28

Cruce de género por aprendizaje activo

Tabla cruzada Género*Estilo de aprendizaje activo

Estilo de aprendizaje activo Total
Nivel Nivel Nivel alto  Nivel muy
bajo moderado alto
Género Femenino Recuento 21 87 49 53 210
% dentro de Género  10,0% 41,4% 23,3% 25,2% 100,0%
Masculino Recuento 16 72 44 94 226
% dentro de Género 7,1% 31,9% 19,5% 41,6% 100,0%
Total Recuento 37 159 93 147 436
% dentro de Género  8,5% 36,5% 21,3% 33,7% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

En la institucion 87 alumnas y 72 alumnos registran una alta incidencia en el grado
moderado en lo que se respecta al uso del estilo de aprendizaje activo, lo que indica que estos
estudiantes asimilan mejor los conocimientos si pueden interactuar con el material didactico de
manera practica y aplicable.

En relacion con el cruce de este estilo de aprendizaje y la edad en la Tabla 29 se muestra
que los estudiantes que poseen edades de 13 a 15 afios 7,7% tienen un nivel bajo, 35,0% poseen
un nivel moderado, 25,1% tienen un nivel alto y 32,2% estan en un nivel muy alto; con respecto
a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios 9,1% tienen un nivel bajo, 37,5% poseen
un nivel moderado, 18,6% tienen un nivel alto y 34,8% estan en un nivel muy alto.

Tabla 29

Cruce de edad y aprendizaje activo

Tabla cruzada Edad*Estilo de aprendizaje activo

Estilo de aprendizaje activo Total

Nivel bajo Nivel Nivel alto  Nivel muy

moderado alto
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Edad 13 a15afios Recuento 14 64 46 59 183
% dentro de Edad  7,7% 35,0% 25,1% 32,2% 100,0%

16 a 19 afios Recuento 23 95 47 88 253
% dentro de Edad  9,1% 37,5% 18,6% 34,8% 100,0%

Total Recuento 37 159 93 147 436
% dentro de Edad  8,5% 36,5% 21,3% 33,7% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

Por tanto, 64 alumnos de 13 a 15 afios y 95 alumnos de 16 a 19 afios muestran una alta
frecuencia en el nivel moderado en cuanto al estilo de aprendizaje activo, lo que sugiere que
estos alumnos asimilan mejor el aprendizaje gracias a la posibilidad de actuar de forma practica
y aplicada con el material de ensehanza.

Aprendizaje Reflexivo

El Grafico 13 muestra por otro lado los resultados del estilo de aprendizaje reflexivo de
forma general, donde el 30,05% equivalente a 131 estudiantes poseen un nivel bajo, el 45,64 %
que representa a 199 estudiantes poseen un nivel moderado, el 16,74 % que representa a 73
estudiantes poseen un nivel alto y el 7,57% equivalente a 33 estudiantes muestran un nivel muy
alto al tratarse del estilo de aprendizaje reflexivo. En la institucion educativa se observa
entonces, una prevalencia de un nivel moderado de estilo de aprendizaje reflexivo entre la
mayoria de los estudiantes. Esto sugiere una inclinacion hacia el aprendizaje a través de la
reflexion y la revision cuidadosa de la informacion, lo que concuerda con la idea de que estos
estudiantes aprenden mejor cuando pueden tomarse el tiempo para analizar y considerar
detenidamente los conceptos, relacionar nueva informacion con lo que ya saben y evaluar
criticamente su comprension. Esta tendencia subraya la importancia de la reflexion en el proceso
de aprendizaje de la mayoria de los estudiantes, lo que contribuye a una comprension mas

profunda y efectiva del contenido académico.
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Nota. Elaboracion propia.

La Tabla 30 presenta la cruzada género con estilo de aprendizaje reflexivo y muestra que
las estudiantes de género femenino 30,0% tienen un nivel bajo, 48,1% poseen un nivel
moderado, 16,7% tienen un nivel alto y 5,2% estan en un nivel muy alto; con respecto a
estudiantes de género masculino 30,1% tienen un nivel bajo, 43,4% poseen un nivel moderado,
16,8% tienen un nivel alto y 9,7% estan en un nivel muy alto. 101 alumnas y 98 alumnos
exhiben una elevada frecuencia de uso moderado del estilo de aprendizaje reflexivo. Esto indica
una preferencia por el aprendizaje a través de una cuidadosa reflexion y repaso de la
informacion, lo que se alinea con el concepto de que estos estudiantes sobresalen cuando se les

da tiempo para analizar y considerar a fondo sus conceptos y relacionar la informacion nueva.
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Cruce de género y aprendizaje reflexivo
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Tabla cruzada Género*Estilo de aprendizaje reflexivo

Género Femenino Recuento
% dentro de Género

Masculino Recuento
% dentro de Género
Total Recuento

% dentro de Género

Estilo de aprendizaje reflexivo Total
Nivel Nivel Nivel alto  Nivel muy
bajo moderado alto
63 101 35 11 210
30,0% 48,1% 16,7% 5,2% 100,0%
68 98 38 22 226
30,1% 43,4% 16,8% 9,7% 100,0%
131 199 73 33 436
30,0% 45,6% 16,7% 7,6% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

La Tabla 31 cruzada edad con estilo de aprendizaje reflexivo muestra que los estudiantes

que poseen edades de 13 a 15 afios 26,8% tienen un nivel bajo, 48,6% poseen un nivel

moderado, 17,5% tienen un nivel alto y 7,1% estan en un nivel muy alto.

Tabla 31

Cruzada edad por aprendizaje reflexivo

Tabla cruzada Edad*Estilo de aprendizaje reflexivo

Edad Recuento
% dentro de Edad
Recuento

% dentro de Edad

13 a 15 anos

16 a 19 anos

Recuento

% dentro de Edad

Total

Estilo de aprendizaje reflexivo Total
Nivel Nivel Nivel alto  Nivel muy
bajo moderado alto
49 89 32 13 183
26,8% 48,6% 17,5% 7,1% 100,0%
82 110 41 20 253
32,4% 43,5% 16,2% 7,9% 100,0%
131 199 73 33 436
30,0% 45,6% 16,7% 7,6% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.
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Con respecto a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios, también en la Tabla
31 se identifican 32,4% que tienen un nivel bajo, 43,5% poseen un nivel moderado, 16,2% tienen
un nivel alto y 7,9% estan en un nivel muy alto. Asi, 89 estudiantes de 13 a 15 aflos y 110
estudiantes de 16 a 19 afios presentaron una elevada incidencia en el nivel moderado de
aprendizaje reflexivo, lo cual apunta a una predisposicion hacia el aprendizaje a través de la
reflexion y la evaluacion cuidadosa de la informacion.

Aprendizaje Teorico

El Gréfico 14, muestra los resultados del estilo de aprendizaje teérico de forma general,
donde el 9,17% equivalente a 40 estudiantes poseen un nivel bajo, el 30,50 % que representa a
133 estudiantes poseen un nivel moderado, el 24,54 % que representa a 107 estudiantes poseen
un nivel alto y el 35,78% equivalente a 156 estudiantes que muestran un nivel muy alto al
tratarse del estilo de aprendizaje teorico.

En la institucion educativa se destaca una predominancia de un nivel muy alto de estilo de
aprendizaje tedrico entre la mayoria de los estudiantes. Esto indica una fuerte inclinacion hacia el
aprendizaje a través de la comprension profunda de los conceptos, la busqueda de fundamentos
teoricos y la aplicacion de principios abstractos en su proceso de adquisicion de conocimientos.
Estos estudiantes tienden a aprender mejor cuando pueden explorar en profundidad los aspectos
teodricos de las materias, lo que resalta la importancia de la comprension conceptual y la
apreciacion de la teoria en su proceso educativo

Grafico 14

Aprendizaje teorico
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La Tabla 32 contiene los datos vinculados a la cruzada género con estilo de aprendizaje

tedrico
Tabla 32

Cruce de género y aprendizaje teorico

Tabla cruzada Género*Estilo de aprendizaje tedrico

Género Femenino Recuento
% dentro de Género

Masculino Recuento
% dentro de Género

Total Recuento

% dentro de Género

Estilo de aprendizaje tedrico Total

Nivel Nivel Nivel alto  Nivel muy
bajo moderado alto

24 69 53 64 210
11,4% 32,9% 25.2% 30,5% 100,0%

16 64 54 92 226
7,1% 28,3% 23,9% 40,7% 100,0%

40 133 107 156 436
9,2% 30,5% 24.5% 35,8% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.
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Se muestra que las estudiantes de género femenino 11,4% tienen un nivel bajo, 32,9%
poseen un nivel moderado, 25,2% tienen un nivel alto y 30,5% estan en un nivel muy alto; con
respecto a estudiantes de género masculino 7,1% tienen un nivel bajo, 28,3% poseen un nivel
moderado, 23,9% tienen un nivel alto y 40,7% estan en un nivel muy alto. Siendo 64 alumnas y
92 alumnos los que muestran una alta frecuencia en el nivel muy alto del tipo de ensefianza
tedrica se identifica una gran inclinacion hacia el aprendizaje mediante la asimilacion a fondo de
conceptos, la indagacion de bases teodricas y la utilizacion de principios abstractos.

Por otro lado, en el cruce entre edad y estilo de aprendizaje teérico presentados en la Tabla
33 se identifica que los estudiantes que poseen edades de 13 a 15 afos 6,0% tienen un nivel bajo,
33,3% poseen un nivel moderado, 24,0% tienen un nivel alto y 36,6% estan en un nivel muy
alto; con respecto a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios 11,5% tienen un nivel
bajo, 28,5% poseen un nivel moderado, 24,9% tienen un nivel alto y 35,2% estan en un nivel

muy alto.

Tabla 33

Cruzada edad por aprendizaje teorico

Tabla cruzada Edad*Estilo de aprendizaje teorico

Estilo de aprendizaje teorico Total
Nivel Nivel Nivel alto  Nivel muy
bajo moderado alto
Edad 13 a15afios Recuento 11 61 44 67 183
% dentro de Edad 6,0% 33,3% 24,0% 36,6% 100,0%
16 a 19 anos Recuento 29 72 63 89 253
% dentro de Edad 11,5% 28,5% 24,9% 35,2% 100,0%
Total Recuento 40 133 107 156 436
% dentro de Edad 9,2% 30,5% 24,5% 35,8% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.
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Aprendizaje Pragmadtico

El Grafico 15 muestra los resultados del estilo de aprendizaje pragmatico de forma
general, donde el 12,84% equivalente a 56 estudiantes poseen un nivel bajo, el 28,44 % que
representa a 124 estudiantes poseen un nivel moderado, el 21,10 % que representa a 92
estudiantes poseen un nivel alto y el 37,61% equivalente a 164 estudiantes muestran un nivel
muy alto al tratarse del estilo de aprendizaje pragmatico.

Grafico 15
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Nota. Elaboracion propia.

En la institucion educativa sobresale un nivel muy alto de estilo de aprendizaje
pragmatico en la mayoria de los estudiantes. Esto indica una marcada inclinacion hacia el
aprendizaje a través de la aplicacion practica y la consideracion de la utilidad y la aplicabilidad

del conocimiento en su proceso de adquisicion de conocimientos. Estos estudiantes tienden a
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aprender mejor cuando pueden relacionar lo que aprenden con situaciones concretas y
aplicaciones practicas, resaltando la importancia de la pragmatica y la relevancia en su proceso

educativo.

En cuanto a la cruzada género con estilo de aprendizaje pragmatico de la Tabla 34, se
muestra que las estudiantes de género femenino 15,2%tienen un nivel bajo, 31,0% poseen un
nivel moderado, 22,4% tienen un nivel alto y 31,4% estan en un nivel muy alto; con respecto a
estudiantes de género masculino 10,6% tienen un nivel bajo, 26,1% poseen un nivel moderado,
19,9% tienen un nivel alto y 43,4% estan en un nivel muy alto.

Tabla 34

Cruce de género y aprendizaje pragmdatico

Tabla cruzada Género*Estilo de aprendizaje pragmatico

Estilo de aprendizaje pragmatico Total
Nivel Nivel Nivel alto  Nivel muy
bajo moderado alto
Género Femenino Recuento 32 65 47 66 210
% dentro de Género  15,2% 31,0% 22,4% 31,4% 100,0%
Masculino Recuento 24 59 45 98 226
% dentro de Género  10,6% 26,1% 19,9% 43,4% 100,0%
Total Recuento 56 124 92 164 436

% dentro de Género  12,8% 28,4% 21,1% 37,6% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

66 alumnas y 98 alumnos manifiestan una alta incidencia en el nivel muy alto del tipo
pragmatico de ensefianza. Este hecho indica que existe una marcada tendencia hacia el
aprendizaje a través de la aplicacion practica y hacia la consideracion respecto a la utilidad y

posibilidad de aplicacion de los saberes en su proceso de adquisicion de conocimientos.
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Finalmente, la cruzada edad con estilo de aprendizaje pragmatico presentada en la Tabla
35, indica que los estudiantes que poseen edades de 13 a 15 afios 13,15 tienen un nivel bajo,
29,0% poseen un nivel moderado, 18,0% tienen un nivel alto y 39,9% estan en un nivel muy
alto; con respecto a estudiantes que estan entre las edades de 16 a 19 afios 12,6% tienen un nivel
bajo, 28,1% poseen un nivel moderado, 23,3% tienen un nivel alto y 36,0%estan en un nivel muy
alto.

Tabla 35

Cruce de edad y aprendizaje pragmatico

Tabla cruzada Edad*Estilo de aprendizaje pragmatico

Estilo de aprendizaje pragmatico Total
Nivel Nivel Nivel alto  Nivel muy
bajo moderado alto
Edad 13 a15afios Recuento 24 53 33 73 183
% dentro de Edad 13,1% 29,0% 18,0% 39,9% 100,0%
16 a 19 afios Recuento 32 71 59 91 253
% dentro de Edad 12,6% 28,1% 23,3% 36,0% 100,0%
Total Recuento 56 124 92 164 436
% dentro de Edad 12,8% 28,4% 21,1% 37,6% 100,0%

Nota. Elaboracion propia.

En el ambito escolar estudiado, 73 alumnos de entre 13 y 15 afos y 91 alumnos de entre
16 y 19 anos registraron una alta frecuencia en el nivel muy alto del estilo de aprendizaje teorico.
Estos datos indican una fuerte tendencia al aprendizaje basado en la asimilacion exhaustiva de
conocimientos, la busqueda de principios tedricos y la utilizacion de técnicas abstractas en la

obtencion de nuevos conocimientos.



Resumen de las Dos Variables: Tipos de Personalidad y Estilos de Aprendizaje

Tipos de Personalidad

Grafico 16
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Nota. Elaboracion propia.

El Grafico 16 muestra el resumen de los resultados obtenidos de la variable tipos de

personalidad en los estudiantes, observandose que en la respuesta presencia leve (Normal) se
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obtuvieron los porcentajes mas altos en la mayoria de los tipos de personalidad con excepcion de

sociable.
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Estilos de Aprendizaje

En el Grafico 17 se muestra el resumen de los resultados obtenidos de la variable estilos
de aprendizaje, observandose que en el nivel presencia Moderada se obtuvieron los porcentajes
mas altos en los estilos de aprendizaje Activo y Reflexivo, mientras que en el nivel presencia
Muy alta se obtuvieron porcentajes altos en estilos de aprendizaje Tedrico y Pragmatico.
Grafico 17
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Pruebas de Normalidad de Datos

Esta prueba es aplicada para conocer si los datos obtenidos son paramétricos o no
paramétricos y de acuerdo con ello establecer el tipo de prueba estadistica que debe usarse en la
relacion de las variables.

Paramétrica (normal) No paramétrica (anormal)
>0,05 <0,05

Para conocer la normalidad de los datos obtenidos, se aplico la prueba de Kolmogorov-
Smirnov para mas de 50 personas para las dos variables intervinientes.
Tabla 36

Prueba de normalidad para tipos de personalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Introvert Inhibido Cooperat Sociable Confiado Violento Respetu Sensible

ido 1vo 0S0
N 436 436 436 436 436 436 436 436
Parametros Media 14,073 19,982 18,337 11,392 21,115 16,658 19,713 21,234

normales®® Desviacion

4,3564  6,1539 3,5936 4,2154 6,3872 4,1318 3,7186 7,3131

estandar

Miaximas  Absoluta 0,069 0,077 0,074 0,078 0,083 0,065 0,120 0,045
diferencias Positivo 0,069 0,077 0,058 0,067 0,043 0,065 0,062 0,031
extremas  Negativo -0,059 -0,037 -0,074  -0,078 -0,083 -0,044 -0,120 -0,045
Estadistico de prueba 0,069 0,077 0,074 0,078 0,083 0,065 0,120 0,045
Sig. asintotica

0,000°  0,000° 0,000°  0,000°  0,000°  0,000° 0,000° 0,035¢
(bilateral)

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 37

Prueba de normalidad para estilos de aprendizaje

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Activo Reflexivo Teorico Pragmatico

N 436 436 436 436
Parametros normales*® Media 13,041 14,993 14,177 14,133

Desviacion

esténdar 3,5361 3,4565 3,3320 3,5823
Maximas diferencias Absoluta 0,066 0,117 0,084 0,075
extremas Positivo 0,065 0,074 0,045 0,051

Negativo -0,066 -0,117 -0,084 -0,075
Estadistico de prueba 0,066 0,117 0,084 0,075
Sig. asintotica (bilateral) 0,000¢ 0,000¢ 0,000¢ 0,000¢

Nota. Elaboracion propia.

Segun los resultados de la prueba de normalidad mostrada en la Tabla 37 en tipos de
personalidad y estilos de aprendizaje arrojo un resultado menor a <0,05, lo que indica que se
debe aplicar una prueba estadistica no paramétrica en ambas variables, para el caso de esta
investigacion se aplico la prueba de Chi-Cuadrado.

Analisis de Datos de Correlaciones
Personalidad de Tipo Introvertido con Estilo de Aprendizaje Activo

Los datos de la Tabla 38 nos indica que en los estudiantes adolescentes de bachillerato de
una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de personalidad de tipo introvertido si existe
una relacion con el estilo de aprendizaje activo, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,000
el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula que dice que las variables no se

relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si hay relacion entre ambas.
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Tabla 38

X? personalidad de tipo introvertido*estilo de aprendizaje activo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacidn asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 69,344* 9 0,000
Razoén de verosimilitud 70,306 9 0,000
Asociacion lineal por lineal 47,928 1 0,000
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion entre la personalidad introvertida y la preferencia por un estilo de
aprendizaje activo podria explicarse considerando que, aunque las personas introvertidas tienden
a ser reflexivas y reservadas en su comportamiento social, esto no implica que no puedan optar
por un enfoque de aprendizaje mas activo cuando se trata de adquirir conocimientos.

Los estudiantes introvertidos podrian optar por un estilo de aprendizaje activo porque
reconocen la utilidad y la efectividad de involucrarse en experiencias practicas y participativas,
incluso si prefieren la introspeccion en otros contextos. Ademas, el aprendizaje activo puede
ofrecer oportunidades para la interaccion controlada y la participacion gradual, lo que puede ser
mas comodo para estudiantes con rasgos introvertidos mientras siguen comprometidos en su

proceso de aprendizaje.

Personalidad de Tipo Inhibido con Estilo de Aprendizaje Activo
Segun los datos presentados en la Tabla 39 los estudiantes adolescentes de bachillerato de
una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de personalidad de tipo inhibido si existe

una relacion con el estilo de aprendizaje activo, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,003
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el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula que dice que las variables no se
relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si hay relacioén entre ambas.

Tabla 39

X?personalidad de tipo inhibido *estilo de aprendizaje activo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 25,1982 9 0,003
Razoén de verosimilitud 23,739 9 0,005
Asociacion lineal por lineal 15,197 1 0,000
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion entre la personalidad inhibida y la preferencia por un estilo de aprendizaje
activo podria deberse a que algunos estudiantes con caracteristicas de timidez o reserva pueden
encontrar ventajas en un estilo de aprendizaje activo. Optar por este enfoque les permite
participar gradualmente en un ambiente controlado, superando posibles barreras sociales al
interactuar de manera mas practica y aplicada con el material de estudio. Aunque la timidez
puede ser una caracteristica natural, el aprendizaje activo les brinda la oportunidad de aprender
de manera efectiva, adaptando su ritmo y contexto de aprendizaje a sus preferencias, lo que
podria explicar la correlacion estadistica observada.

Personalidad de Tipo Cooperativo con Estilo de Aprendizaje Activo

De acuerdo a los datos presentados en la Tabla 40 los estudiantes adolescentes de
bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de personalidad de tipo
cooperativo no existe una relacion con el estilo de aprendizaje activo, ya que el valor alfa del chi
cuadrado es de 0,077 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula que dice que

las variables no se relacionan.
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Tabla 40

X?personalidad de tipo cooperativo *estilo de aprendizaje activo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,5312 9 0,077
Razoén de verosimilitud 13,390 9 0,146
Asociacion lineal por lineal 1,457 1 0,227
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

No parece haber una correlacion significativa entre el tipo de personalidad "cooperativa" y
la preferencia por un estilo de aprendizaje "activo" en esta poblacion de estudiantes adolescentes
de bachillerato. Esto podria explicarse por el hecho de que la personalidad cooperativa, segun las
definiciones generales, se refiere a la disposicion para trabajar en equipo y colaborar, mientras
que el estilo de aprendizaje activo implica una preferencia por la participacion activa y practica
en el proceso de aprendizaje. Estas dos caracteristicas pueden no estar directamente relacionadas,
ya que un estudiante cooperativo puede sentirse comodo trabajando en grupo, pero ain preferir
un enfoque mas pasivo en su aprendizaje, mientras que otro estudiante puede ser mas
individualista en su enfoque de aprendizaje activo. En resumen, la falta de correlacion podria
deberse a la independencia de estas dos dimensiones en el comportamiento y las preferencias de

los estudiantes.

Personalidad Sociable con Estilo de Aprendizaje Activo

También se identifica que existe una relacion con el estilo de aprendizaje activo de los
estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucién Educativa Estatal que poseen un tipo
de personalidad de tipo sociable ya que el valor alfa del chi cuadrado mostrado en la Tabla 41 es

de 0,000 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula que dice que las
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variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si hay relacion
entre ambas.

Tabla 41

X°personalidad de tipo sociable*estilo de aprendizaje activo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 32,614% 9 0,000
Razoén de verosimilitud 34,246 9 0,000
Asociacion lineal por lineal 17,960 1 0,000
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion entre la personalidad de tipo sociable y la preferencia por un estilo de
aprendizaje activo podria explicarse por la idea de que los estudiantes con una personalidad de
tipo sociable, que se caracterizan por ser extrovertidos, amigables y orientados hacia la
interaccion social, podrian sentirse naturalmente atraidos por un estilo de aprendizaje activo que
les permita interactuar y participar en discusiones grupales y actividades practicas. La
predisposicion hacia la interaccion social y la colaboracion podria influir en su preferencia por
un enfoque de aprendizaje mas activo y participativo, lo que se reflejaria en la correlacion
observada entre ambas variables, ya que ambas caracteristicas pueden complementarse y
reforzarse mutuamente en el contexto educativo.

Personalidad de Tipo Seguro-Confiado con Estilo de Aprendizaje Activo

Los datos presentados en la Tabla 42 en la que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,000 el
cual es menor a 0,05 nos indica que en los estudiantes adolescentes de bachillerato de una
Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de personalidad de tipo seguro-confiado si

existe una relacion con el estilo de aprendizaje activo, y que por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
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nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que
indica que si hay relacion entre ambas.

Tabla 42

X?personalidad de tipo seguro-confiado *estilo de aprendizaje activo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 32,7212 9 0,000
Razoén de verosimilitud 33,461 9 0,000
Asociacion lineal por lineal 8,634 1 0,003
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion entre la personalidad "seguro-confiado" y la preferencia por un estilo de
aprendizaje "activo" podria deberse a que los individuos con esta personalidad suelen mostrar un
alto grado de autoconfianza y seguridad en si mismos. Esta confianza puede llevarlos a sentirse
comodos en situaciones de aprendizaje activo, donde la participacion activa y la interaccion con
otros son fundamentales. Ademas, la seguridad en si mismos puede impulsar a estos estudiantes
a buscar desafios y oportunidades de aprendizaje més activas en lugar de enfoques mas pasivos.
Por lo tanto, la correlacion podria reflejar como las caracteristicas de la personalidad segura y
confiada se alinean con una preferencia natural por un estilo de aprendizaje activo, donde la
autoconfianza y la disposicion para participar activamente en el proceso de aprendizaje son

componentes clave.

Personalidad de Tipo Violento con Estilo de Aprendizaje Activo
En la Tabla 43 se muestran los datos que nos indican que para los estudiantes que poseen
un tipo de personalidad de tipo violento si existe una relacion con el estilo de aprendizaje activo,

ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,034 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza
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la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas.

Tabla 43

X?personalidad de tipo violento*estilos de aprendizaje activo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,1162 9 0,034
Razoén de verosimilitud 17,649 9 0,039
Asociacion lineal por lineal 1,198 1 0,274
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion entre la personalidad catalogada como violenta y la preferencia por un
estilo de aprendizaje activo podria relacionarse con las caracteristicas asociadas a ambas
definiciones. Si la personalidad violenta se refiere a individuos enérgicos, impulsivos y
propensos a la accion, estos estudiantes podrian sentirse mas comodos y motivados en entornos
de aprendizaje activo que requieren participacion activa y movilizacion de energia. Por otro lado,
un estilo de aprendizaje activo se alinea con la busqueda de experiencias practicas y dindmicas,
lo que puede atraer a estudiantes con estas caracteristicas de personalidad. En este sentido, la
correlacion podria sugerir que los estudiantes enérgicos y orientados a la accion tienden a
favorecer un estilo de aprendizaje activo, lo que se refleja en los datos. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que la interpretacion se basa en la suposicion de las caracteristicas
asociadas a la personalidad de tipo violento en este contexto especifico y a la ausencia de

informacioén detallada sobre esta definicion.
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Personalidad de Tipo Respetuoso con Estilo de Aprendizaje Activo

La Tabla 44 presenta los datos que nos indica que en los estudiantes que poseen un tipo de
personalidad de tipo respetuoso si existe una relacion con el estilo de aprendizaje activo, ya que
el valor alfa del chi cuadrado es de 0,045 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador
que indica que si hay relacion entre ambas.

Tabla 44

X°personalidad de tipo respetuoso*estilo de aprendizaje activo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 17,2702 9 0,045
Razon de verosimilitud 16,446 9 0,058
Asociacion lineal por lineal 0,056 1 0,813
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion entre la personalidad catalogada como respetuoso y la preferencia por un
estilo de aprendizaje activo podria atribuirse a la naturaleza de estas caracteristicas. Si la
personalidad de tipo respetuoso se asocia con la consideracion hacia los demas y la cortesia en
las interacciones sociales, es probable que estos estudiantes estén mas dispuestos a participar
activamente en situaciones de aprendizaje, mostrando interés y respeto por las opiniones y
contribuciones de sus compafieros.

Por otro lado, un estilo de aprendizaje activo implica la participacion activa y la
interaccion con el material de estudio y con otros estudiantes. En este contexto, los estudiantes
con una personalidad respetuosa podrian sentirse comodos al participar en actividades de grupo,

respetando las opiniones de sus compafieros y contribuyendo de manera constructiva.
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Esta correlacion sugiere que la disposicion para aprender de manera activa y la
consideracion hacia los demas pueden estar relacionadas en este grupo de estudiantes, lo que
refleja una dinamica en la que la empatia y el respeto mutuo pueden impulsar un estilo de
aprendizaje mas activo y participativo.

Personalidad de Tipo Sensible con Estilo de Aprendizaje Activo

Para los estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que
poseen un tipo de personalidad de tipo sensible no existe una relacion con el estilo de aprendizaje
activo, de acuerdo con los datos que se presentan en la Tabla 45 donde el valor alfa del chi
cuadrado es de 0,113 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipotesis nula que dice que
las variables no se relacionan.

Tabla 45

X’personalidad de tipo sensible*estilo de aprendizaje activo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,2602 9 0,113
Razén de verosimilitud 14,316 9 0,112
Asociacioén lineal por lineal 2,580 1 0,108
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.

No parece haber una correlacion significativa entre los factores de personalidad de tipo
sensible y el estilo de aprendizaje activo, ya que la personalidad de tipo sensible se centra en la
receptividad emocional y la sensibilidad a las sefiales emocionales, mientras que el estilo de

aprendizaje activo se enfoca en la accion y la participacion activa en el proceso de aprendizaje.
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Estas dos caracteristicas parecen ser independientes entre si, lo que se refleja en los
resultados del anélisis de chi cuadrado que no muestra una relacion estadisticamente significativa

en la muestra de estudiantes adolescentes de bachillerato en esta institucion educativa estatal.

Personalidad de Tipo Introvertido con Estilo de Aprendizaje Reflexivo

Los datos presentados en la Tabla 46 nos indican que para los estudiantes adolescentes de
bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de personalidad de tipo
introvertido si existe una relacion con el estilo de aprendizaje reflexivo, ya que el valor alfa del
chi cuadrado es de 0,000 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula que
dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si
hay relacion entre ambas.

Tabla 46

X’personalidad de tipo introvertido*estilo de aprendizaje reflexivo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacidn asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 44,671* 9 0,000
Razoén de verosimilitud 35,238 9 0,000
Asociacion lineal por lineal 9,971 1 0,002
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion entre los estudiantes adolescentes de bachillerato que poseen una
personalidad introvertida y el estilo de aprendizaje reflexivo podria deberse a que ambas
caracteristicas comparten una inclinacion hacia la introspeccion, la reflexion profunda y la
preferencia por procesar la informacion de manera mas pausada. Los individuos con una
personalidad introvertida tienden a ser mas reservados y centrados en su mundo interior, lo que

se alinea con la tendencia a reflexionar en profundidad antes de tomar decisiones o asimilar
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conocimientos. Este enfoque reflexivo podria llevar naturalmente a una preferencia por un estilo
de aprendizaje que promueva la contemplacion y la comprension profunda de los conceptos. En

consecuencia, los estudiantes introvertidos podrian sentirse mas atraidos por entornos educativos
que les permitan procesar la informacion de manera mas reflexiva y pausada, lo que explicaria la

correlacion observada entre estos dos factores.

Personalidad de Tipo Inhibido con Estilo de Aprendizaje Reflexivo

Para los estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que
poseen un tipo de personalidad de tipo inhibido no existe una relacion con el estilo de
aprendizaje reflexivo, ya que el valor alfa del chi cuadrado presentado en la Tabla 47 es de 0,084
el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula que dice que las variables no se
relacionan.

Tabla 47

X’personalidad de tipo inhibido *estilo de aprendizaje reflexivo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacidn asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,250? 9 0,084
Razoén de verosimilitud 16,313 9 0,061
Asociacion lineal por lineal 2,971 1 0,085
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.

Se afirma que no parece haber una correlacion significativa entre los factores de
personalidad de tipo inhibido y el estilo de aprendizaje reflexivo, segun los resultados del
analisis de datos. La personalidad "inhibida" se caracteriza por una tendencia hacia la timidez, la

precaucion social y la evitacion de situaciones sociales abiertas, mientras que el estilo de
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aprendizaje reflexivo implica una preferencia por el pensamiento profundo y la contemplacion
antes de actuar.

Aunque ambas caracteristicas pueden implicar una inclinacidn hacia la introspeccion y la
precaucion, parece que, en este contexto particular, estas dos dimensiones no estan relacionadas
de manera significativa. Esto sugiere que otros factores o variables pueden estar influyendo en la

relacion entre la personalidad y el estilo de aprendizaje en este grupo de estudiantes.

Personalidad de Tipo Cooperativo con Estilo de Aprendizaje Reflexivo

El valor del chi cuadrado presentado en la Tabla 48 nos indica que en los estudiantes
adolescentes de bachillerato de una Instituciéon Educativa Estatal que poseen un tipo de
personalidad de tipo cooperativo no existe una relacion con el estilo de aprendizaje reflexivo, ya
que dicho valor es de 0,064 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipotesis nula que
dice que las variables no se relacionan.

Tabla 48

X?personalidad de tipo cooperativo *estilo de aprendizaje reflexivo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacidn asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,162° 9 0,064
Razoén de verosimilitud 19,620 9 0,020
Asociacion lineal por lineal 2,140 1 0,144
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.

La falta de correlacion entre la personalidad cooperativa y el estilo de aprendizaje
reflexivo puede deberse a que estas dos caracteristicas estan relacionadas con diferentes aspectos
del comportamiento y la forma de aprender. La personalidad cooperativa se refiere a la

disposicion de una persona para colaborar y trabajar en equipo, mientras que el estilo de
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aprendizaje reflexivo se centra en la preferencia por la reflexion individual antes de la accion. Es
plausible que los individuos con una personalidad cooperativa puedan tener una tendencia a
participar en actividades de grupo sin necesariamente implicar una preferencia por la reflexion
individual en su proceso de aprendizaje. Por lo tanto, aunque ambas caracteristicas pueden ser
valiosas en diferentes contextos, no necesariamente estan relacionadas en esta poblacion

particular de estudiantes de bachillerato.

Personalidad de Tipo Sociable con Estilo de Aprendizaje Reflexivo

En los estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que
poseen un tipo de personalidad de tipo sociable si existe una relacion con el estilo de aprendizaje
reflexivo, de acuerdo con los datos presentados en la Tabla 49 ya que el valor alfa del chi
cuadrado es de 0,021 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula que dice
que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si hay
relacion entre ambas.

Tabla 49

X?personalidad de tipo sociable*estilo de aprendizaje reflexivo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 19,511° 9 0,021
Razoén de verosimilitud 20,386 9 0,016
Asociacion lineal por lineal 1,114 1 0,291
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.
Se afirma que existe una correlacion entre los dos factores que son la personalidad de tipo
sociable y el estilo de aprendizaje reflexivo, debido a que la personalidad de tipo sociable

implica una preferencia por la interaccion social y la bisqueda activa de relaciones
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interpersonales, lo que podria promover un ambiente propicio para la discusion y el intercambio
de ideas. Este tipo de interaccion social podria conducir a un proceso de aprendizaje reflexivo,
donde los individuos reflexionan sobre las experiencias compartidas y buscan comprender
profundamente las perspectivas de los demas.

En este sentido, una persona sociable podria utilizar su habilidad para establecer relaciones
y participar en discusiones interpersonales como un medio para fomentar su propio aprendizaje

reflexivo, lo que podria explicar una posible correlacion entre estos dos factores.

Personalidad de Tipo Seguro-Confiado con Estilo de Aprendizaje Reflexivo

La informacién incluida en la Tabla 50 nos indica que en los estudiantes adolescentes de
bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de personalidad de tipo
seguro-confiado no existe una relacion con el estilo de aprendizaje reflexivo, ya que el valor alfa
del chi cuadrado es de 0,164 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipotesis nula que
dice que las variables no se relacionan.

Tabla 50

X?personalidad de tipo seguro-confiado*estilo de aprendizaje reflexivo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacidn asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,959* 9 0,164
Razoén de verosimilitud 14,452 9 0,107
Asociacion lineal por lineal 0,901 1 0,342
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.
No se observa una correlacion significativa entre los factores de personalidad de tipo
seguro-confiado y el estilo de aprendizaje reflexivo, en los estudiantes adolescentes de

bachillerato de la Institucion Educativa Estatal. Esto podria deberse a que, aunque la
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personalidad de tipo seguro-confiada implica una confianza en si mismo, no necesariamente
indica una inclinacidon automatica hacia la reflexion profunda o el anélisis cuidadoso de la
informacion.

Por otro lado, el estilo de aprendizaje reflexivo se centra en la capacidad de pensar
criticamente y analizar la informacién de manera cuidadosa, lo cual no siempre esté relacionado
con la autoconfianza. En este contexto particular, parece que estas dos caracteristicas no estan
vinculadas de manera significativa, lo que sugiere que otros factores o variables pueden estar

influyendo en el estilo de aprendizaje de estos estudiantes.

Personalidad de Tipo Violento* Estilo de Aprendizaje Reflexivo

En los estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que
poseen un tipo de personalidad de tipo violento si existe una relacion con el estilo de aprendizaje
reflexivo, ya que el valor alfa del chi cuadrado presentado en la Tabla 51 es de 0,027 el cual es
menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan
y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si hay relacion entre ambas.
Tabla 51

X? personalidad de tipo violento*estilo de aprendizaje reflexivo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacidn asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 18,797* 9 0,027
Razoén de verosimilitud 18,628 9 0,029
Asociacion lineal por lineal ,783 1 0,376
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.
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La correlacion identificada entre los estudiantes adolescentes de bachillerato con una
personalidad "violenta" y un estilo de aprendizaje "reflexivo" podria sugerir una conexion entre
estos dos factores.

Si entendemos la personalidad violenta como un rasgo caracterizado por impulsividad,
agresion y dificultades en el control de los impulsos, y el estilo de aprendizaje reflexivo como
aquel en el cual los individuos tienden a analizar y reflexionar cuidadosamente antes de actuar,
podria especularse que los estudiantes con una personalidad violenta pueden beneficiarse de un
enfoque mas reflexivo en su aprendizaje. Esto podria ayudarles a desarrollar estrategias de
autocontrol y autorregulacion, lo que podria explicar la correlacion observada en los datos. Sin
embargo, es importante recordar que las correlaciones no implican causalidad directa, y se
necesitarian investigaciones adicionales para comprender completamente esta relacion.
Personalidad de Tipo Respetuoso con Estilo de Aprendizaje Reflexivo

En los estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que
poseen un tipo de personalidad de tipo respetuoso si existe una relacion con el estilo de
aprendizaje reflexivo, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,000 el cual es menor a 0,05
(ver en la Tabla 52) por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula que dice que las variables no se
relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si hay relacion entre ambas.

Tabla 52

X?personalidad de tipo respetuoso*estilo de aprendizaje reflexivo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacidn asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 37,059* 9 0,000
Razoén de verosimilitud 36,905 9 0,000

Asociacion lineal por lineal 18,499 1 0,000
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N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion significativa entre la personalidad respetuosa, y el estilo de aprendizaje
reflexivo se puede entender a través de la concordancia en las caracteristicas subyacentes de
ambas categorias. La personalidad respetuosa, que se caracteriza por ser considerada y amable
hacia los demas, puede alinear con un estilo de aprendizaje reflexivo, que valora la introspeccion
y el andlisis critico. Los individuos con esta personalidad pueden mostrar una disposicion innata
para abordar situaciones de manera ponderada y considerada, lo que puede traducirse en un
enfoque de aprendizaje que enfatiza la evaluacion cuidadosa y la comprension profunda de la
informacion. Esta correlacion sugiere que las personas con una inclinacion natural hacia la
cortesia y la consideracion tienden a adoptar un estilo de aprendizaje que refleja estas cualidades,

lo que les permite asimilar y aplicar conocimientos de manera reflexiva y consciente.

Personalidad de Tipo Sensible con Estilo de Aprendizaje Reflexivo

Si existe una relacion con el estilo de aprendizaje reflexivo en los estudiantes adolescentes
de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de personalidad de tipo
sensible ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,010 en la Tabla 53, cifra menor a 0,05 por
lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la
hipotesis del investigador que indica que si hay relacion entre ambas.

Tabla 53

X’personalidad de tipo sensible*estilo de aprendizaje reflexivo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,728 9 0,010




169

Razoén de verosimilitud 23,154 9 0,006
Asociacion lineal por lineal 0,286 1 0,593
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion entre el estilo de aprendizaje reflexivo y la personalidad de tipo sensible
puede explicarse como las personas que tienden a ser reflexivas, perceptivas y conscientes de las
emociones y estados internos. Estos individuos suelen analizar y procesar la informacion
cuidadosamente antes de tomar decisiones o actuar. Por otro lado, el estilo de aprendizaje
reflexivo se caracteriza por la preferencia de los estudiantes por la reflexion y el anélisis
profundo antes de absorber el conocimiento. Ambos conceptos destacan la tendencia a la
reflexion y el procesamiento profundo de informacion, lo que sugiere una correlacion natural
entre la personalidad de tipo sensible y el estilo de aprendizaje reflexivo, ya que ambas
perspectivas enfatizan la importancia de la reflexion y la introspeccion en el proceso de toma de
decisiones y aprendizaje.

Personalidad de Tipo Introvertido con Estilo de Aprendizaje Tedrico

En la tabla 54 se presentan los datos que permiten afirmar que si existe una relacion de los
estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucién Educativa Estatal que poseen un tipo
de personalidad de tipo introvertido con el estilo de aprendizaje tedrico, ya que el valor alfa del
chi cuadrado es de 0,002 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula que
dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si
hay relacion entre ambas.

Tabla 54

X°personalidad de tipo introvertido *estilo de aprendizaje tedrico

Pruebas de chi-cuadrado
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Valor Gl Significacidn asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26,496% 9 0,002
Razoén de verosimilitud 28,022 9 0,001
Asociacion lineal por lineal 5,825 1 0,016
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion entre los factores de personalidad introvertida y el estilo de aprendizaje
tedrico puede atribuirse a que las personas con rasgos introvertidos tienden a ser mas reflexivas y

orientadas hacia la comprension profunda.

Este enfoque de la reflexion y la busqueda de una comprension mas profunda se alinea
naturalmente con el estilo de aprendizaje tedrico, que valora la adquisicion de conocimientos
abstractos y la comprension conceptual. En consecuencia, los individuos con personalidades
introvertidas pueden ser mas propensos a adoptar un estilo de aprendizaje tedrico, ya que ambos
enfoques comparten una preferencia por la reflexion y la comprension profunda de los

conceptos, lo que respalda la correlacion observada en los datos.

Personalidad de Tipo Inhibido con Estilo de Aprendizaje Teorico

Por otro lado, en la Tabla 55 los datos presentados nos indican que en los estudiantes
adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de
personalidad de tipo inhibido no existe una relacion con el estilo de aprendizaje tedrico, ya que el
valor alfa del chi cuadrado es de 0,233 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipdtesis

nula que dice que las variables no se relacionan.



171

Tabla 55

X?personalidad de tipo inhibido *estilo de aprendizaje tedrico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,669* 9 0,233
Razoén de verosimilitud 13,091 9 0,159
Asociacion lineal por lineal 5,653 1 0,017
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

No se observa una correlacion significativa entre la personalidad inhibida y el estilo de
aprendizaje teorico. La personalidad inhibida se caracteriza por la timidez y la evitacion de
situaciones sociales, lo que podria sugerir una preferencia por un estilo de aprendizaje mas
individual y reflexivo. Sin embargo, la falta de correlacion en los datos puede deberse a la
complejidad de los factores que influyen en la eleccion del estilo de aprendizaje, y es posible que
otros aspectos de la personalidad y el entorno también desempefien un papel importante en esta
relacion. Por lo tanto, en este grupo de estudiantes, la personalidad inhibida no parece ser un
predictor fuerte del estilo de aprendizaje tedrico, lo que sugiere que otros factores pueden estar
influyendo en esta preferencia de aprendizaje.

Personalidad de Tipo Cooperativo con Estilo de Aprendizaje Teorico

Los valores presentados en la Tabla 56 nos indican que en los estudiantes adolescentes de
bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de personalidad de tipo
cooperativo no existe una relacion con el estilo de aprendizaje teorico, ya que el valor alfa del chi
cuadrado es de 0,273 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula que dice que

las variables no se relacionan.
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Tabla 56

X?personalidad de tipo cooperativo*estilo de aprendizaje tedrico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,0472 9 0,273
Razoén de verosimilitud 11,600 9 0,237
Asociacion lineal por lineal 0,003 1 0,955
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La personalidad cooperativa, aunque implica una disposicion hacia la colaboracion y el
trabajo en equipo, no necesariamente se traduce en una preferencia por un enfoque de
aprendizaje teorico. El estilo de aprendizaje tedrico se relaciona mas con la tendencia a buscar la
comprension profunda de los conceptos a través del analisis y la reflexion, independientemente
de la personalidad cooperativa o no del individuo. Por lo tanto, en este contexto particular, estas
dos variables parecen comportarse de manera independiente, lo que lleva a la falta de correlacion

observada en los datos.

Personalidad Sociable con Estilo de Aprendizaje Tedrico

En los estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que
poseen un tipo de personalidad de tipo sociable de acuerdo con los valores presentados en la
Tabla 57 es posible afirmar que no existe una relacion con el estilo de aprendizaje teodrico, ya que
el valor alfa del chi cuadrado es de 0,424 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la

hipétesis nula que dice que las variables no se relacionan.
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Tabla 57

X?personalidad de tipo sociable*estilo de aprendizaje teorico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,142° 9 0,424
Razoén de verosimilitud 10,475 9 0,313
Asociacion lineal por lineal 0,582 1 0,446
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

No se observa una correlacion significativa entre los dos factores, la personalidad de tipo
sociable y el estilo de aprendizaje tedrico, debido a que una personalidad de tipo sociable se
caracteriza por la biisqueda de interaccion social y una comunicacion abierta, mientras que el
estilo de aprendizaje teérico se centra en la comprension profunda de conceptos y teorias.

Estas dos caracteristicas parecen no estar intrinsecamente relacionadas, ya que una
personalidad de tipo sociable no necesariamente implica una preferencia automatica por un
enfoque de aprendizaje tedrico. Los individuos con personalidad de tipo sociable pueden
adaptarse y utilizar diferentes estilos de aprendizaje segun la situacion, lo que explica la falta de

correlacion entre estos dos factores.

Personalidad de Tipo Seguro-Confiado con Estilo de Aprendizaje Teorico

En los estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que
poseen un tipo de personalidad de tipo seguro-confiado de acuerdo con los valores mostrados en
la Tabla 58 no existe una relacion con el estilo de aprendizaje tedrico, ya que el valor alfa del chi
cuadrado es de 0,203 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipotesis nula que dice que

las variables no se relacionan.
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Tabla 58

X?personalidad de tipo seguro-confiado*estilo de aprendizaje tedrico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,1892 9 0,203
Razoén de verosimilitud 13,479 9 0,142
Asociacion lineal por lineal 4,436 1 0,035
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

No parece haber una correlacion significativa entre la personalidad de tipo seguro-
confiado y el estilo de aprendizaje tedrico en los datos analizados, ya que los individuos seguro-
confiados son aquellos que poseen un alto nivel de autoconfianza y seguridad en si mismos, lo
que podria sugerir una disposicion a adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje, incluido el
teorico.

Por otro lado, el estilo de aprendizaje tedrico, que implica un enfoque en la adquisicion de
conocimientos de manera logica y estructurada, podria ser utilizado por individuos seguro-
confiados como un enfoque complementario para consolidar su confianza en su comprension de
los temas. Sin embargo, los datos presentados indican que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre estos dos factores en los estudiantes adolescentes de
bachillerato de la Institucion Educativa Estatal analizada. Esto podria deberse a la influencia de
otros factores o a la diversidad de perfiles de aprendizaje dentro del grupo estudiado, lo que
sugiere que la relacion entre personalidad y estilo de aprendizaje es mas compleja y multifacética

de lo que se podria inferir.



175

Personalidad de Tipo Violento con Estilo de Aprendizaje Teorico

Para los mismos estudiantes adolescentes de bachillerato de una Instituciéon Educativa
Estatal que poseen un tipo de personalidad de tipo violento si existe una relacion con el estilo de
aprendizaje tedrico, ya que el valor alfa del chi cuadrado mostrado en la Tabla 59 es de 0,006 el
cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula que dice que las variables no se
relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si hay relacioén entre ambas.

Tabla 59

X?personalidad de tipo violento*estilo de aprendizaje tedrico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 23,1822 9 0,006
Razoén de verosimilitud 22,226 9 0,008
Asociacion lineal por lineal 0,325 1 0,569
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

Es posible que exista una correlacion entre los factores de personalidad violenta y el estilo
de aprendizaje teorico debido a ciertos rasgos de personalidad asociados con la agresividad o
impulsividad que podrian influir en la preferencia por un estilo de aprendizaje mas teérico. Por
ejemplo, las personas con rasgos de personalidad de tipo violentos podrian ser mas propensas a
buscar una comprension profunda y teorica de las situaciones, lo que podria estar relacionado
con un estilo de aprendizaje mas tedrico. Sin embargo, es importante destacar que esta
correlacion podria variar en funcion de multiples factores contextuales y de la interpretacion
especifica de las definiciones de personalidad y estilo de aprendizaje utilizadas en el estudio, y se

necesitarian investigaciones adicionales para comprender completamente esta relacion.
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Personalidad de Tipo Respetuoso con Estilo de Aprendizaje Tedrico

Para los estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que
poseen un tipo de personalidad de tipo respetuoso si existe una relacion con el estilo de
aprendizaje teorico, ya que el valor alfa del chi cuadrado mostrado en la Tabla 60 es de 0,000 el
cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula que dice que las variables no se
relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si hay relacioén entre ambas.

Tabla 60

X?personalidad de tipo respetuoso*estilo de aprendizaje tedrico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 54,606* 9 0,000
Razoén de verosimilitud 51,731 9 0,000
Asociacion lineal por lineal 27,991 1 0,000
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

Tomando en cuenta que la personalidad respetuosa implica un enfoque en el respeto hacia
los demas y la consideracion por sus necesidades y en el estilo de aprendizaje tedrico se
caracteriza por una preferencia por el aprendizaje basado en conceptos y teorias, podria
argumentarse que existe correlacion entre estos dos factores. Los individuos con personalidades
respetuosas tienden a ser mas conscientes de las normas y estructuras sociales, lo que podria
alinearlos con un estilo de aprendizaje que valora la comprension profunda de los conceptos y
teorias subyacentes. Este enfoque tedrico podria considerarse como una forma de respeto hacia el
conocimiento y el proceso de aprendizaje, lo que podria explicar la correlacion observada en los

datos presentados.
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Personalidad de Tipo Sensible con Estilo de Aprendizaje Teorico

Los valores de la prueba chi-cuadrado presentados en la Tabla 61 nos indican que en los
estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucién Educativa Estatal que poseen un tipo
de personalidad de tipo sensible no existe una relacion con el estilo de aprendizaje tedrico, ya
que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,372 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la
hipétesis nula que dice que las variables no se relacionan.

Tabla 61

X?personalidad de tipo sensible*estilo de aprendizaje tedrico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 9,737* 9 0,372
Razoén de verosimilitud 9,337 9 0,407
Asociacion lineal por lineal 3,342 1 0,068
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

La falta de correlacion entre la personalidad de tipo sensible y el estilo de aprendizaje
teodrico podria explicarse por las diferencias inherentes entre estas dos variables. La personalidad
de tipo sensible se caracteriza por la empatia y la capacidad de percibir y comprender las
emociones de los demads, lo que puede estar mas relacionado con las habilidades interpersonales
y emocionales que con un enfoque estrictamente tedrico en el proceso de aprendizaje. Por otro
lado, el estilo de aprendizaje tedrico se centra en la comprension profunda de conceptos
abstractos y teorias, lo que implica un enfoque mas cognitivo y analitico. Estas diferencias
fundamentales en la naturaleza de estas dos variables pueden llevar a la falta de correlacion en la
muestra estudiada, ya que los estudiantes con una personalidad de tipo sensible pueden sobresalir

en areas relacionadas con las emociones y las relaciones interpersonales, pero esto no
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necesariamente se traduce en una preferencia por un estilo de aprendizaje teérico que se enfoca

en aspectos mas conceptuales y abstractos del conocimiento.

Personalidad de Tipo Introvertido con Estilo de Aprendizaje Pragmadtico

También si existe una relacion con el estilo de aprendizaje pragmatico en los estudiantes
que poseen un tipo de personalidad de tipo introvertido de acuerdo con los valores mostrados en
la Tabla 62, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,000 el cual es menor a 0,05 por lo tanto,
se rechaza la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipdtesis
del investigador que indica que si hay relacion entre ambas.

Tabla 62

X’personalidad de tipo introvertido*estilo de aprendizaje pragmatico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 46,533 9 0,000
Razoén de verosimilitud 48,504 9 0,000
Asociacion lineal por lineal 19,196 1 0,000
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.

Existe correlacion entre la personalidad introvertida y el estilo de aprendizaje pragmatico
debido a las caracteristicas inherentes de la personalidad introvertida, que tiende a ser mas
reflexiva, centrada en la observacion y orientada hacia la toma de decisiones cuidadosas. Esta
inclinacion introvertida podria llevar a un enfoque de aprendizaje pragmatico, ya que los
individuos introvertidos tienden a valorar la aplicacion practica y la utilidad de la informacion

que estan adquiriendo. En otras palabras, su preferencia por el aprendizaje pragmatico podria ser
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una manifestacion de su tendencia a enfocarse en la utilidad concreta y la aplicacion de los

conocimientos adquiridos, lo que respalda una correlacion entre estos dos factores.

Personalidad de Tipo Inhibido con Estilo de Aprendizaje Pragmadtico

Para los estudiantes adolescentes de bachillerato de una Instituciéon Educativa Estatal que
poseen un tipo de personalidad de tipo inhibido también si existe una relacion con el estilo de
aprendizaje pragmatico, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,013 el cual es menor a 0,05
de acuerdo a los valores mostrados en la Tabla 63, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula que
dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si
hay relacion entre ambas.

Tabla 63

X?personalidad de tipo inhibido *estilo de aprendizaje pragmdtico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 20,8302 9 0,013
Razoén de verosimilitud 22,569 9 0,007
Asociacion lineal por lineal 10,781 1 0,001
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

Se puede argumentar que existe correlacion entre los factores de personalidad inhibida y el
estilo de aprendizaje pragmatico debido a sus caracteristicas complementarias. La personalidad
inhibida tiende a caracterizarse por la cautela, la reserva y la preferencia por ambientes
controlados y seguros. Este tipo de personalidad podria encontrar en el estilo de aprendizaje
pragmatico, que se enfoca en la aplicacion practica de conocimientos en situaciones concretas y

reales, un enfoque que se alinea con su necesidad de seguridad y resultados tangibles. Los
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individuos con personalidad inhibida pueden sentirse mas comodos cuando se enfrentan a
desafios concretos y aplican soluciones practicas, lo que podria explicar la correlacion positiva
entre estos dos factores. Sin embargo, es importante destacar que esta interpretacion se basa en
una suposicion tedrica y que se necesitarian investigaciones adicionales para respaldar esta

correlacion de manera mas solida.

Personalidad de Tipo Cooperativo con Estilo de Aprendizaje Pragmdtico

Por otro lado, los valores mostrados en la Tabla 64 nos indican que en los estudiantes que
poseen un tipo de personalidad de tipo cooperativo no existe una relacion con el estilo de
aprendizaje pragmatico, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,112 el cual es mayor a 0,05
por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula que dice que las variables no se relacionan.

Tabla 64

X’personalidad de tipo cooperativo*estilo de aprendizaje pragmatico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacidn asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 14,316° 9 0,112
Razoén de verosimilitud 16,866 9 0,051
Asociacion lineal por lineal 3,842 1 0,050
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.

No parece haber una correlacion significativa entre los dos factores, la personalidad
cooperativa y el estilo de aprendizaje pragmatico, ya que la personalidad cooperativa se
caracteriza por ser amable, colaborativa y orientada hacia el trabajo en equipo, mientras que el
estilo de aprendizaje pragmatico se enfoca en la aplicacion practica del conocimiento.
Aparentemente, en este grupo de estudiantes adolescentes de bachillerato, estas dos

caracteristicas no estan relacionadas de manera significativa. Esto sugiere que, a partir de estas
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definiciones, no hay suficiente evidencia para respaldar una correlacion entre la personalidad

cooperativa y el estilo de aprendizaje pragmatico en este contexto particular.

Personalidad de Tipo Sociable con Estilo de Aprendizaje Pragmadtico

Los valores mostrados en la Tabla 65 permiten indicar que en los estudiantes adolescentes
de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de personalidad de tipo
sociable no existe una relacion con el estilo de aprendizaje pragmatico, ya que el valor alfa del
chi cuadrado es de 0,248 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipotesis nula que dice
que las variables no se relacionan.

Tabla 65

X’personalidad de tipo sociable*estilo de aprendizaje pragmatico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacidn asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,427% 9 0,248
Razoén de verosimilitud 13,137 9 0,157
Asociacion lineal por lineal 1,057 1 0,304
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

No parece haber una correlacion significativa entre los dos factores, la personalidad
Sociable y el estilo de aprendizaje Pragmatico. La personalidad Sociable, se caracteriza por la
sociabilidad y la busqueda de interaccion social, mientras que el estilo de aprendizaje Pragmatico
se enfoca en la aplicacion practica de conocimientos. Dado que estos dos conceptos se centran en
aspectos diferentes de la personalidad y el aprendizaje, es razonable concluir que no hay una
relacion clara entre ellos. Los datos respaldan esta falta de correlacion, ya que el valor del chi

cuadrado es mayor que el nivel de significancia (alfa), lo que indica que las variables no estan
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relacionadas de manera significativa en este contexto especifico de estudiantes adolescentes de

bachillerato en una Institucion Educativa Estatal.

Personalidad de Tipo Seguro-Confiado con Estilo de Aprendizaje Pragmadtico

Los valores mostrados en la Tabla 66 indican que en los estudiantes que poseen un tipo de
personalidad de tipo seguro-confiado no existe una relacion con el estilo de aprendizaje
pragmatico, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,071 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto,
se acepta la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan.

Tabla 66

X’personalidad de tipo seguro-confiado*estilo de aprendizaje pragmatico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacidn asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 15,787* 9 0,071
Razoén de verosimilitud 16,084 9 0,065
Asociacion lineal por lineal 5,398 1 0,020
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.

La personalidad de tipo seguro-confiado implica una confianza en uno mismo y una
sensacion de seguridad, mientras que el estilo de aprendizaje pragmatico se centra en la
aplicacion practica del conocimiento en situaciones concretas. Aunque ambas caracteristicas
pueden ser valiosas por separado, no necesariamente se relacionan de manera directa. Es decir,
una persona segura y confiada no siempre preferird un enfoque de aprendizaje pragmatico, ya
que esto puede depender de otros factores y preferencias individuales. Por lo tanto, estos datos
respaldan la idea de que no existe una correlacion sustancial entre estas dos variables en este

contexto particular.



Personalidad de Tipo Violento con Estilo de Aprendizaje Pragmadtico

183

Tampoco existe una relacion con el estilo de aprendizaje pragmatico en los estudiantes

adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de

personalidad de tipo violento. De acuerdo con los valores presentados en la Tabla 67 no existe

esta relacion por que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,074 el cual es mayor a 0,05 por lo

tanto, se acepta por tanto la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan.

Tabla 67

X?personalidad de tipo violento*estilo de aprendizaje pragmdtico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl
Chi-cuadrado de Pearson 15,678 9
Razoén de verosimilitud 16,715 9
Asociacion lineal por lineal 4,534 1
N de casos validos 436

Significacion asintotica
(bilateral)
0,074
0,053
0,033

Nota. Elaboracion propia.

La falta de correlacion entre los factores de personalidad violenta y el estilo de aprendizaje

pragmatico podria explicarse por la naturaleza intrinseca de estos dos constructos.

La personalidad violenta se refiere a tendencias conductuales y emocionales agresivas o

impulsivas, mientras que el estilo de aprendizaje pragmatico se enfoca en la aplicacion practica y

la resolucion de problemas. Aunque algunos individuos con personalidades violentas pueden

tener enfoques pragmaticos en ciertos contextos, estos dos aspectos no estan necesariamente

relacionados de manera directa y sistematica. Ademas, la personalidad y el estilo de aprendizaje

son influenciados por una variedad de factores individuales y contextuales, lo que hace que la

correlacion entre ellos sea mas compleja y no tan evidente. Por lo tanto, en este analisis
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especifico, la falta de correlacion puede deberse a la diversidad y la singularidad de las

experiencias y caracteristicas de los estudiantes adolescentes en cuestion.

Personalidad de Tipo Respetuoso con Estilo de Aprendizaje Pragmadtico

Finalmente, los valores presentados en la Tabla 68 nos indican que en los estudiantes
adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal que poseen un tipo de
personalidad de tipo respetuoso si existe una relacion con el estilo de aprendizaje pragmatico, ya
que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,010 el cual es menor a 0,05 por lo tanto. Se rechaza la
hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador
que indica que si hay relacion entre ambas.
Tabla 68

X?personalidad de tipo respetuoso*estilo de aprendizaje pragmadtico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 21,575% 9 0,010
Razoén de verosimilitud 20,023 9 0,018
Asociacion lineal por lineal 6,265 1 0,012
N de casos vélidos 436

Nota. Elaboracion propia.

La correlacion entre los factores de personalidad respetuoso y el estilo de aprendizaje
pragmatico podria deberse a que las personas con caracteristicas de personalidad que incluyen
respeto hacia las normas y valores sociales tienden a ser mas receptivas a un enfoque practico y
aplicado del aprendizaje. Los individuos respetuosos pueden estar motivados por un deseo de
cumplir con las expectativas sociales y, por lo tanto, podrian estar mas inclinados a buscar
aplicaciones practicas y soluciones efectivas para los problemas de la vida real, lo que se alinea

con el enfoque pragmatico de aprender haciendo.
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Personalidad de Tipo Sensible con Estilo de Aprendizaje Pragmadtico

Para los estudiantes adolescentes de bachillerato de una Instituciéon Educativa Estatal que
poseen un tipo de personalidad de tipo sensible no existe una relacion con el estilo de aprendizaje
pragmatico. La no existencia de relacion se basa en que el valor alfa del chi cuadrado mostrado
en la Tabla 69 es de 0,058 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula que
dice que las variables no se relacionan.

Tabla 69

X’personalidad de tipo sensible*estilo de aprendizaje pragmatico

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Significacion asintdtica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,433% 9 0,058
Razon de verosimilitud 16,607 9 0,055
Asociacion lineal por lineal 0,017 1 0,897
N de casos validos 436

Nota. Elaboracion propia.

No se identifica una correlacion significativa entre los factores de la personalidad de tipo
sensible y el estilo de aprendizaje pragmatico en los datos presentados en la Tabla 69. Esto puede
deberse a que la personalidad de tipo sensible podria no tener un impacto determinante en la
preferencia por un estilo de aprendizaje pragmatico, o los indicadores utilizados en el estudio
podrian no capturar adecuadamente la relacion entre estas variables.

Es importante tener en cuenta que diferentes teorias de personalidad y enfoques de estilo
de aprendizaje pueden tener dimensiones y matices distintos, lo que podria explicar la falta de

correlacion en este contexto especifico.
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Analisis de Relaciones

Se muestra a continuacion el resumen de los resultados obtenidos de la relacion de variable
estilos de aprendizaje y tipos de aprendizaje en los estudiantes.

Para cada una de las relaciones se identificd si existe afirmativamente o no algln tipo de
relacion. Se observa en el Grafico 18 que las personalidades de tipo introvertido y de tipo
respetuoso tienen relacion con los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico.
La personalidad de tipo violento tiene relacion con los tipos de aprendizaje activo, reflexivo y
teorico. La personalidad de tipo inhibido posee relacion solo con los estilos de aprendizaje activo
y pragmatico. La personalidad de tipo sociable tiene relacion con los estilos de aprendizaje
activo y reflexivo. En lo que se refiere al tipo de personalidad de tipo seguro-confiado tiene
relacion solo con el tipo de aprendizaje activo y el tipo de personalidad de tipo sensible solo
tiene relacion con el tipo de aprendizaje reflexivo. Finalmente, la personalidad de tipo
cooperativo no tiene relacion con ningun de los estilos de aprendizaje.

Grafico 18

Resumen de las relaciones de tipos de personalidad y estilos de aprendizaje
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Nota. Elaboracion propia.

Analizando en detalle las relaciones se identifica que las personas introvertidas y
respetuosas, que son tipicamente mas reservadas y consideradas de los sentimientos de los
demas, tienen preferencias variadas en los estilos de aprendizaje. Pueden sentirse comodas
aprendiendo de manera activa (participando en actividades), reflexiva (pensando cuidadosamente
sobre sus experiencias), tedrica (analizando ideas abstractas) y pragmatica (aplicando conceptos
en situaciones practicas). Estos individuos pueden adaptarse a diferentes enfoques de
aprendizaje.

En segundo lugar, las personas con personalidad violenta aprenden mejor cuando

participan en actividades practicas (aprendizaje activo), reflexionan antes de actuar (aprendizaje
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reflexivo) y analizan l6gicamente situaciones (aprendizaje teorico). Esto sugiere que prefieren
aprender a través de la accion, reflexionando sobre sus experiencias y comprendiendo la teoria
detras de las situaciones violentas.

En tercer lugar, las personas inhibidas prefieren aprender participando en actividades
practicas (aprendizaje activo) y aplicando lo que aprenden en situaciones concretas (aprendizaje
pragmatico). Se sienten mas comodas en entornos practicos y con aplicaciones directas de
conocimiento.

Por su parte, las personas sociables prefieren aprender a través de actividades practicas
(aprendizaje activo) y reflexionando sobre sus experiencias y relaciones sociales (aprendizaje
reflexivo). Les gusta participar en actividades practicas y luego reflexionar sobre esas
experiencias y las interacciones sociales.

Las personas seguras y confiables prefieren aprender a través de actividades practicas
(aprendizaje activo). Se benefician mas cuando participan activamente en experiencias practicas
y actividades.

Finalmente, las personas cooperativas no tienen preferencia clara por ningun estilo de
aprendizaje. Pueden adaptarse a diferentes enfoques segun la situacion. No muestran una
conexion especifica con un estilo de aprendizaje.

Las conexiones descriptas entre personalidad y estilos de aprendizaje pueden ser utiles
para adaptar los métodos de enseflanza y aprendizaje para satisfacer las necesidades individuales

de los estudiantes.
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Discusion

A continuacion, se vinculan los ejes centrales de los resultados descriptos en este estudio
con los conceptos definidos en el marco tedrico para poner en discusion los datos analizados con
la teoria.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo introvertido y aprendizaje activo en
los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si existe una relacion,
ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,000 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza
la hipotesis nula que indica que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas variables. Estos resultados no son
corroborados con la investigacion realizada por Cubas (2017), quien identifico que los
estudiantes de una institucion educativa que poseen un tipo de personalidad de tipo introvertido
no se relacionan con el estilo de aprendizaje activo. Segiin Millon (2008), sefiala que los
estudiantes que poseen personalidad introvertida se presentan como personas aisladas con
escasas emociones y que no consiguen comprometerse en el ambito emocional con otras y segin
Alonso et al., (1994), menciona que el proceso de aprendizaje activo provoca nuevas vivencias y
emociones. Considerando estas conceptualizaciones se puede notar que un estudiante con
personalidad introvertida dificilmente puede presentar un estilo de aprendizaje activo por sus
particularidades, en la presente investigacion el resultado difiere con las definiciones expuestas.

Al establecer la asociacion entre personalidad de tipo introvertido y aprendizaje reflexivo,
se ha podido comprobar que, si existe asociacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de
0,000 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula que dice que las variables
no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador que indica que si hay relacion entre

ambas variables. Al contrario, los resultados obtenidos de la investigacion realizada por Cubas



190

(2017), en los estudiantes de una institucidon educativa que poseen un tipo de personalidad de tipo
introvertido no se relaciona con el estilo de aprendizaje reflexivo. Segun Millon (2008), sefiala
que los estudiantes que poseen personalidad introvertida se presentan como personas aisladas
con escasas emociones y que no consiguen comprometerse en el &mbito emocional con otras y
segin Alonso et al., (1994), indica que el estilo de aprendizaje reflexivo muestra a los seres
humanos que les resulta agradable observar desde diferentes aspectos los problemas; tratando de
obtener datos, analizarlos tranquilamente y finalmente obtener una conclusion. Considerando
estas conceptualizaciones se puede afirmar que un estudiante con personalidad introvertida se
relaciona con un aprendizaje reflexivo por sus caracteristicas, en la presente investigacion el
resultado no difiere con las definiciones expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo introvertido y aprendizaje
teodrico, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si hay
relacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,002 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacidon entre ambas. Estos datos no sé corroboran con la
investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo introvertido no se relaciona con el estilo de aprendizaje tedrico. De acuerdo con la
definicion aportada por Millon (2008), sefiala que los estudiantes que poseen personalidad
introvertida se presentan como personas aisladas con escasas emociones y que no consiguen
comprometerse en el &mbito emocional con otras. Segun Alonso et al., (1994), menciona que un
sujeto con un estilo de aprendizaje tedrico asimila mejor si se le brinda una guia, también
menciona si es de su gusto el analisis o sintetizacion de informacion y de presentarse algun

inconveniente le interesara resolverlo por fases. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede
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observar que una personalidad de tipo introvertido con un estilo de aprendizaje teorico si se
relacionan por sus particularidades, en la presente investigacion el resultado no difiere con las
definiciones expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo introvertido y aprendizaje pragmatico,
en los Estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si hay relacion, ya
que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,000 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador
que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos no sé corroboran con la investigacion
hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad de tipo
introvertido no se relaciona con el estilo de aprendizaje pragmatico. De acuerdo con el aporte de
Millon (2008), se sefiala que los estudiantes que poseen personalidad introvertida se presentan
como personas aisladas con escasas emociones y que no consiguen comprometerse en el &mbito
emocional con otras. Segiin Alonso et al., (1994), menciona que un sujeto con el estilo de
aprendizaje pragmatico busca obtener informacion poniendo en practica lo aprendido. Teniendo
en cuenta estos conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo introvertido con un
estilo de aprendizaje pragmatico no se relaciona por sus particularidades, en la presente
investigacion el resultado difiere con las definiciones expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo inhibido y aprendizaje activo,
en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si hay relacion, ya
que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,003 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipdtesis del investigador
que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos no s¢€ corroboran con la investigacion

hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad de tipo
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inhibido no se relacionan con el estilo de aprendizaje activo. De acuerdo con la definicion
aportada por Millon (1987) se sefiala que los estudiantes que poseen personalidad de tipo
inhibido son reservados con otras personas, es de su agrado mantenerse sin comunicarse con
otros, evadiendo tener un vinculo cercano interpersonal porque desarrollan miedo a ser
rechazados. Segun Alonso et al., (1994), las personas que aprenden con estilo activo son aquellas
que les agrada el trabajo grupal e involucrarse en las actividades de manera activa. Teniendo en
cuenta estos conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo inhibido con un estilo de
aprendizaje activo no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el
resultado difiere con las definiciones expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo inhibido y aprendizaje
reflexivo, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no hay
relacion ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,084 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se
acepta la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos sé corroboran con la
investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo inhibido no se relacionan con el estilo de aprendizaje reflexivo. De acuerdo con la
definicion aportada por Millon (2008), se sefiala que los estudiantes que poseen personalidad de
tipo inhibido son reservados con otras personas, es de su agrado mantenerse sin comunicarse con
otros, evadiendo tener un vinculo cercano interpersonal porque desarrollan miedo a ser
rechazados. Segin Alonso et al., (1994), las personas que obtienen conocimiento con el estilo
reflexivo poseen como punto de referencia nuevas vivencias, es asi que, no es de su gusto verse
involucradas de forma directa con ellas. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar

que una personalidad de tipo inhibido con un estilo de aprendizaje reflexivo no se relaciona por
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sus particularidades, en la presente investigacion el resultado difiere con las definiciones
expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo inhibido y aprendizaje teérico en los
estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no hay relacion ya que el
valor alfa del chi cuadrado es de 0,233 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipdtesis
nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la hipotesis del investigador que
indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos sé corroboran con la investigacion hecha por
Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad de tipo inhibido no se
relacionan con el estilo de aprendizaje tedrico. De acuerdo con la definicion aportada por Millon
(2008), se sefiala que los estudiantes que poseen personalidad de tipo inhibido son reservados
con otras personas, es de su agrado mantenerse sin comunicarse con otros, evadiendo tener un
vinculo cercano interpersonal porque desarrollan miedo a ser rechazados. Segun Alonso et al.,
(1994), se menciona que un sujeto con un estilo de aprendizaje teorico asimila mejor si se le
brinda una guia, también menciona si es de su gusto el andlisis o sintetizacion de informacion y
de presentarse algun inconveniente le interesara resolverlo por fases. Teniendo en cuenta estos
conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo inhibido con un estilo de aprendizaje
tedrico no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el resultado no
difiere con las definiciones expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo inhibido y aprendizaje
pragmatico, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si
existe relacion ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,013 el cual es menor a 0,05 por lo
tanto, se rechaza la hipdtesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la

hipotesis del investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos no sé
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corroboran con la investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un
tipo de personalidad de tipo inhibido no se relacionan con el estilo de aprendizaje pragmatico. De
acuerdo con la definicion aportada por Millon (2008), se sefiala que los estudiantes que poseen
personalidad de tipo inhibido son reservados con otras personas, es de su agrado mantenerse sin
comunicarse con otros, evadiendo tener un vinculo cercano interpersonal porque desarrollan
miedo a ser rechazados. Segiin Alonso et al., (1994), se menciona que un sujeto con el estilo de
aprendizaje pragmatico busca obtener informacion poniendo en practica lo aprendido. Teniendo
en cuenta estos conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo inhibido con un estilo
de aprendizaje pragmatico si se relacionan por sus particularidades, en la presente investigacion
el resultado no difiere con las definiciones expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo cooperativo y aprendizaje activo en
los estudiantes de la Institucién Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no hay relacion ya que
el valor alfa del chi cuadrado es de 0,077 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos sé corroboran con la
investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo cooperativo no se relacionan con el estilo de aprendizaje activo. Millon (2008), el tipo de
personalidad de tipo cooperativo hace referencia a las personas que tienen amistades intimas,
tienden a tomar la iniciativa y es de su agrado tener una relacion de forma dependiente. Segun
Alonso et al., (1994), las personas que aprenden con estilo activo son aquellas que les agrada el
trabajo grupal e involucrarse en las actividades de manera activa. Teniendo en cuenta estos

conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo cooperativo con un estilo de
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aprendizaje activo no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el
resultado no difiere con las definiciones expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo cooperativo y aprendizaje reflexivo en
los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no hay relacion ya que
el valor alfa del chi cuadrado es de 0,064 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la
hipdtesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la hipétesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos s€ corroboran con la
investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo cooperativo no se relacionan con el estilo de aprendizaje reflexivo. Millon (2008), el tipo
de personalidad de tipo cooperativo hace referencia a las personas que tienen amistades intimas,
tienden a tomar la iniciativa y es de su agrado tener una relacion de forma dependiente. Segiin
Alonso et al., (1994), las personas que obtienen conocimiento con el estilo reflexivo poseen
como punto de referencia nuevas vivencias, es asi que, no es de su gusto verse involucradas de
forma directa con ellas. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar que una
personalidad de tipo cooperativo con un estilo de aprendizaje reflexivo no se relaciona por sus
particularidades, en la presente investigacion el resultado no difiere con las definiciones
expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo cooperativo y aprendizaje tedrico en
los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no hay relacion ya que
el valor alfa del chi cuadrado es de 0,273 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos s¢€ corroboran con la

investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
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de tipo cooperativo no se relacionan con el estilo de aprendizaje tedrico. Segun Millon (2008), el
tipo de personalidad de tipo cooperativo hace referencia a las personas que tienen amistades
intimas, tienden a tomar la iniciativa y es de su agrado tener una relacion de forma dependiente.
Segun Alonso et al., (1994), se menciona que un sujeto con un estilo de aprendizaje tedrico
asimila mejor si se le brinda una guia, también menciona si es de su gusto el analisis o
sintetizacion de informacion y de presentarse algiin inconveniente le interesara resolverlo por
fases. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo
cooperativo con un estilo de aprendizaje tedrico no se relaciona por sus particularidades, en la
presente investigacion el resultado no difiere con las definiciones expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo cooperativo y aprendizaje pragmatico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no hay relacion ya
que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,112 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la
hipdtesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la hipdtesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos sé€ corroboran con la
investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo cooperativo no se relacionan con el estilo de aprendizaje pragmatico. Para Millon (2008),
el tipo de personalidad de tipo cooperativo hace referencia a las personas que tienen amistades
intimas, tienden a tomar la iniciativa y es de su agrado tener una relacion de forma dependiente.
Segun Alonso et al., (1994), se menciona que un sujeto con el estilo de aprendizaje pragmatico
busca obtener informacidn poniendo en practica lo aprendido. Teniendo en cuenta estos
conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo cooperativo con un estilo de
aprendizaje activo no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el

resultado no difiere con las definiciones expuestas.
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Al determinar la relacion entre personalidad de tipo sociable y aprendizaje activo en los
estudiantes de la Institucién Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si existe una relacion ya
que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,000 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del investigador
que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos no sé corroboran con la investigacion
hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad de tipo
sociable no se relacionan con el estilo de aprendizaje activo. Para Millon (2008), una
personalidad de tipo sociable muestra a un ser humano hablador, encantador y continuamente
dramético o emocionalmente expresivo, reacciona a circunstancias que suscitan a su alrededor,
generalmente se involucra en el contexto. Segiin Alonso et al., (1994), las personas que aprenden
con estilo activo son aquellas que les agrada el trabajo grupal e involucrarse en las actividades de
manera activa. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar que una personalidad de
tipo sociable con un estilo de aprendizaje activo si se relacionan por sus particularidades, en la
presente investigacion el resultado no difiere con las definiciones expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo sociable y aprendizaje
reflexivo, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si hay
relacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,021 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos no sé€ corroboran con la
investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo sociable no se relacionan con el estilo de aprendizaje reflexivo. Para Millon (1987) una
personalidad de tipo sociable muestra a un ser humano hablador, encantador y continuamente

dramadtico o emocionalmente expresivo, reacciona a circunstancias que suscitan a su alrededor,
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generalmente se involucra en el contexto. Segin Alonso et al., (1994), las personas que obtienen
conocimiento con el estilo reflexivo poseen como punto de referencia nuevas vivencias, es asi
que, no es de su gusto verse involucradas de forma directa con ellas. Teniendo en cuenta estos
conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo sociable con un estilo de aprendizaje
reflexivo no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el resultado difiere
con las definiciones expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo sociable y aprendizaje teorico en los
estudiantes de la Institucién Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no hay relacion ya que el
valor alfa del chi cuadrado es de 0,424 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la hipdtesis
nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la hipotesis del investigador que
indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos s¢ corroboran con la investigacion hecha por
Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad de tipo sociable no se
relacionan con el estilo de aprendizaje tedrico. Para Millon (2008), una personalidad de tipo
sociable muestra a un ser humano hablador, encantador y continuamente dramatico o
emocionalmente expresivo, reacciona a circunstancias que suscitan a su alrededor, generalmente
se involucra en el contexto. Segin Alonso et al., (1994), se menciona que un sujeto con un estilo
de aprendizaje tedrico asimila mejor si se le brinda una guia, también menciona si es de su gusto
el analisis o sintetizacion de informacion y de presentarse algun inconveniente le interesara
resolverlo por fases. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar que una
personalidad de tipo sociable con un estilo de aprendizaje activo no se relaciona por sus
particularidades, en la presente investigacion el resultado no difiere con las definiciones

expuestas.
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En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo sociable y aprendizaje
pragmatico, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no hay
relacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,248 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se
acepta la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos s€ corroboran con la
investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo sociable no se relacionan con el estilo de aprendizaje pragmatico. Para Millon (2008),
una personalidad de tipo sociable muestra a un ser humano hablador, encantador y
continuamente dramatico o emocionalmente expresivo, reacciona a circunstancias que suscitan a
su alrededor, generalmente se involucra en el contexto. Segiin Alonso et al., (1994), se menciona
que un sujeto con el estilo de aprendizaje pragmatico busca obtener informacion poniendo en
practica lo aprendido. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar que una
personalidad de tipo sociable con un estilo de aprendizaje pragmatico no se relaciona por sus
particularidades, en la presente investigacion el resultado no difiere con las definiciones
expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo seguro (confiado) y
aprendizaje activo, en los estudiantes de la Instituciéon Educativa Estatal, se pudo encontrar que,
si hay relacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,000 el cual es menor a 0,05 por lo
tanto, se rechaza la hipdtesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la
hipotesis del investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos no sé
corroboran con la investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un
tipo de personalidad de tipo seguro (confiado) no se relacionan con el estilo de aprendizaje

activo. Segiin Millon (2008), quien posee la personalidad de tipo seguro (confiado) resulta tener



200

una total confianza en sus destrezas, siendo frecuentemente observados por las otras personas
como egocéntricos, no prestan atencion a otras personas y tampoco les agrada compartir los
logros que desean conseguir conjuntamente con los intereses de las personas que los rodean.
Segun Alonso et al., (1994), las personas que aprenden con estilo activo son aquellas que les
agrada el trabajo grupal e involucrarse en las actividades de manera activa. Teniendo en cuenta
estos conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo seguro (confiado) con un estilo
de aprendizaje activo no se relacionan por sus particularidades, en la presente investigacion el
resultado difiere con las definiciones expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo seguro (confiado) y
aprendizaje reflexivo, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar
que, no hay relacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,164 el cual es mayor a 0,05 por
lo tanto, se acepta la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la
hipdtesis del investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos s€ corroboran
con la investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de
personalidad de tipo seguro (confiado) no se relacionan con el estilo de aprendizaje reflexivo.
Segun Millon (2008), quien posee la personalidad de tipo seguro (confiado) resulta tener una
total confianza en sus destrezas, siendo frecuentemente observados por las otras personas como
egocéntricos, no prestan atencion a otras personas y tampoco les agrada compartir los logros que
desean conseguir conjuntamente con los intereses de las personas que los rodean. Segun Alonso
et al., (1994), las personas que obtienen conocimiento con el estilo reflexivo poseen como punto
de referencia nuevas vivencias, es asi como, no es de su gusto verse involucradas de forma
directa con ellas. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar que una personalidad de

tipo seguro (confiado) con un estilo de aprendizaje reflexivo no se relacionan por sus
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particularidades, en la presente investigacion el resultado no difiere con las definiciones
expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo seguro (confiado) y
aprendizaje teorico, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que,
no hay relacién, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,203 el cual es mayor a 0,05 por lo
tanto, se acepta la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la
hipdtesis del investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos sé corroboran
con la investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de
personalidad de tipo seguro (confiado) no se relacionan con el estilo de aprendizaje tedrico.
Segun Millon (2008), quien posee la personalidad de tipo seguro (confiado) resulta tener una
total confianza en sus destrezas, siendo frecuentemente observados por las otras personas como
egocéntricos, no prestan atencion a otras personas y tampoco les agrada compartir los logros que
desean conseguir conjuntamente con los intereses de las personas que los rodean. Segun Alonso
et al., (1994), se menciona que un sujeto con un estilo de aprendizaje tedrico asimila mejor si se
le brinda una guia, también menciona si es de su gusto el andlisis o sintetizacion de informacioén
y de presentarse algin inconveniente le interesara resolverlo por fases. Teniendo en cuenta estos
conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo seguro (confiado) con un estilo de
aprendizaje tedrico no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el
resultado no difiere con las definiciones expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo seguro (confiado) y
aprendizaje pragmatico, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar
que, no hay relacién, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,071 el cual es mayor a 0,05 por

lo tanto, se acepta la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la
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hipodtesis del investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos sé corroboran
con la investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de
personalidad de tipo seguro (confiado) no se relacionan con el estilo de aprendizaje pragmatico.
Segun Millon (2008), quien posee la personalidad de tipo seguro (confiado) resulta tener una
total confianza en sus destrezas, siendo frecuentemente observados por las otras personas como
egocéntricos, no prestan atencion a otras personas y tampoco les agrada compartir los logros que
desean conseguir conjuntamente con los intereses de las personas que los rodean. Segun Alonso
et al., (1994), se menciona que un sujeto con el estilo de aprendizaje pragmatico busca obtener
informacion poniendo en practica lo aprendido. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede
observar que una personalidad de tipo seguro (confiado) con un estilo de aprendizaje pragmatico
no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el resultado no difiere con
las definiciones expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo violento y aprendizaje activo,
en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si hay relacion, ya
que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,034 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipdtesis del investigador
que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos no sé corroboran con la investigacion
hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad de tipo
violento no se relacionan con el estilo de aprendizaje activo. Para Millon (2008), el tipo de
personalidad de tipo violento son sujetos provocadores, no toleran los inconvenientes que poseen
otras personas, en el ambito positivo se consideran muy competitivos. Segiin Alonso et al.,
(1994), las personas que aprenden con estilo activo son aquellas que les agrada el trabajo grupal

e involucrarse en las actividades de manera activa. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede
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observar que una personalidad de tipo violento con un estilo de aprendizaje activo no se
relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el resultado difiere con las
definiciones expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo violento y aprendizaje reflexivo en los
estudiantes de la Institucién Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si existe una relacion, ya
que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,027 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula que indica que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas variables. Estos datos no sé corroboran
con la investigacion hecha por Cubas (2017) donde explica que estudiantes con un tipo de
personalidad de tipo violento no se relacionan con el estilo de aprendizaje reflexivo. Para Millon
(2008) el tipo de personalidad de tipo violento son sujetos provocadores, no toleran los
inconvenientes que poseen otras personas, en el ambito positivo se consideran muy competitivos.
Segin Alonso et al., (1994) las personas que obtienen conocimiento con el estilo reflexivo
poseen como punto de referencia nuevas vivencias, es asi que, no es de su gusto verse
involucradas de forma directa con ellas. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar
que una personalidad de tipo violento con un estilo de aprendizaje reflexivo no se relaciona por
sus particularidades, en la presente investigacion el resultado difiere con las definiciones
expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo violento y aprendizaje
teorico, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si hay
relacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,006 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se
rechaza la hipdtesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del

investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos no sé corroboran con la
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investigacion hechapor Cubas (2017) donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo violento no se relacionan con el estilo de aprendizaje teorico. Para Millon (2008) el tipo
de personalidad de tipo violento son sujetos provocadores, no toleran los inconvenientes que
poseen otras personas, en el &mbito positivo se consideran muy competitivos. Segiin Alonso et
al., (1994) se menciona que un sujeto con un estilo de aprendizaje tedrico asimila mejor si se le
brinda una guia, también menciona si es de su gusto el analisis o sintetizacion de informacion y
de presentarse algin inconveniente le interesara resolverlo por fases. Teniendo en cuenta estos
conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo violento con un estilo de aprendizaje
tedrico no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el resultado difiere
con las definiciones expuesta

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo violento y aprendizaje pragmatico en
los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no existe una relacion,
ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,074 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula que indica que las variables no se relacionan y se rechaza la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas variables. Estos datos sé corroboran con
la investigacion hecha por Cubas (2017) donde explica que estudiantes con un tipo de
personalidad de tipo violento no se relacionan con el estilo de aprendizaje pragmatico. Para
Millon (2008) el tipo de personalidad de tipo violento son sujetos provocadores, no toleran los
inconvenientes que poseen otras personas, en el ambito positivo se consideran muy competitivo.
Segun Alonso et al., (1994) se menciona que un sujeto con el estilo de aprendizaje pragmatico
busca obtener informacidn poniendo en practica lo aprendido. Teniendo en cuenta estos

conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo violento con un estilo de aprendizaje
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pragmatico no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el resultado no
difiere con las definiciones expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo respetuoso y aprendizaje
activo, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si hay
relacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,045 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipodtesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos no sé corroboran con la
investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo respetuoso no se relacionan con el estilo de aprendizaje activo. De acuerdo con la
definicion aportada por Millon (2008), el tipo de personalidad de tipo respetuoso se manifiesta
con sujetos que acatan reglas, controlan sus emociones ante las otras personas, es de su
preferencia vivir sus hébitos en una forma muy sistematica. Segin Alonso et al., (1994), las
personas que aprenden con estilo activo son aquellas que les agrada el trabajo grupal e
involucrarse en las actividades de manera activa. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede
observar que una personalidad de tipo respetuoso con un estilo de aprendizaje activo no se
relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el resultado difiere con las
definiciones expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo respetuoso y aprendizaje reflexivo en
los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si existe una relacion,
ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,000 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza
la hipdtesis nula que indica que las variables no se relacionan y se acepta la hipdtesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas variables. Estos datos no sé corroboran

con la investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de



206

personalidad de tipo respetuoso no se relacionan con el estilo de aprendizaje reflexivo. De
acuerdo con la definicion aportada por Millon (2008), el tipo de personalidad de tipo respetuoso
se manifiesta con sujetos que acatan reglas, controlan sus emociones ante las otras personas, es
de su preferencia vivir sus habitos en una forma muy sistematica. Segun Alonso et al., (1994), las
personas que obtienen conocimiento con el estilo reflexivo poseen como punto de referencia
nuevas vivencias, es asi que, no es de su gusto verse involucradas de forma directa con ellas.
Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo respetuoso
con un estilo de aprendizaje reflexivo no se relaciona por sus particularidades, en la presente
investigacion el resultado difiere con las definiciones expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo respetuoso y aprendizaje
tedrico, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si hay
relacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,000 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se acepta la hipodtesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos no sé€ corroboran con la
investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo respetuoso no se relacionan con el estilo de aprendizaje teérico. De acuerdo con la
definicion aportada por Millon (1987) el tipo de personalidad de tipo respetuoso se manifiesta
con sujetos que acatan reglas, controlan sus emociones ante las otras personas, es de su
preferencia vivir sus habitos en una forma muy sistematica. Segun Alonso et al., (1994), se
menciona que un sujeto con un estilo de aprendizaje teérico asimila mejor si se le brinda una
guia, también menciona si es de su gusto el andlisis o sintetizacion de informacion y de
presentarse algun inconveniente le interesara resolverlo por fases. Teniendo en cuenta estos

conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo respetuoso con un estilo de
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aprendizaje teorico si se relacionan por sus particularidades, en la presente investigacion el
resultado no difiere con las definiciones expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo respetuoso y aprendizaje pragmatico
en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si existe una
relacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,010 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula que indica que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas variables. Estos datos no sé corroboran
con la investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de
personalidad de tipo respetuoso no se relacionan con el estilo de aprendizaje pragmatico. De
acuerdo con la definicion aportada por Millon (2008), el tipo de personalidad de tipo respetuoso
se manifiesta con sujetos que acatan reglas, controlan sus emociones ante las otras personas, es
de su preferencia vivir sus hébitos en una forma muy sistematica. Segun Alonso et al., (1994), se
menciona que un sujeto con el estilo de aprendizaje pragmatico busca obtener informacion
poniendo en practica lo aprendido. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar que
una personalidad de tipo respetuoso con un estilo de aprendizaje pragmatico no se relaciona por
sus particularidades, en la presente investigacion el resultado difiere con las definiciones
expuestas.

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo sensible y aprendizaje activo,
en los estudiantes de la Institucién Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no hay relacion, ya
que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,113 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos s¢€ corroboran con la

investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
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de tipo sensible no se relacionan con el estilo de aprendizaje activo. De acuerdo con la definicion
aportada por Millon (2008), el tipo de personalidad de tipo sensible se presenta en el descontento
y pesimismo de una persona, asi como tener comportamientos impredecibles. Segin Alonso et
al., (1994), las personas que aprenden con estilo activo son aquellas que les agrada el trabajo
grupal e involucrarse en las actividades de manera activa. Teniendo en cuenta estos conceptos, se
puede observar que una personalidad de tipo sensible con un estilo de aprendizaje activo no se
relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el resultado no difiere con las
definiciones expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo sensible y aprendizaje reflexivo en los
estudiantes de la Institucién Educativa Estatal, se pudo encontrar que, si existe una relacion, ya
que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,010 el cual es menor a 0,05 por lo tanto, se rechaza la
hipdtesis nula que indica que las variables no se relacionan y se acepta la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas variables. Estos datos no sé corroboran
con la investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de
personalidad de tipo sensible no se relacionan con el estilo de aprendizaje reflexivo. De acuerdo
con la definicion aportada por Millon (2008), el tipo de personalidad de tipo sensible se presenta
en el descontento y pesimismo de una persona, asi como tener comportamientos impredecibles.
Segun Alonso et al., (1994), las personas que obtienen conocimiento con el estilo reflexivo
poseen como punto de referencia nuevas vivencias, es asi que, no es de su gusto verse
involucradas de forma directa con ellas. Teniendo en cuenta estos conceptos, se puede observar
que una personalidad de tipo sensible con un estilo de aprendizaje reflexivo no se relaciona por
sus particularidades, en la presente investigacion el resultado difiere con las definiciones

expuestas.



209

En la determinacion de la relacion entre personalidad de tipo sensible y aprendizaje
tedrico, en los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no hay
relacion, ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,372 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se
acepta la hipotesis nula que dice que las variables no se relacionan y se rechaza la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas. Estos datos s€ corroboran con la
investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de personalidad
de tipo sensible no se relacionan con el estilo de aprendizaje tedrico. De acuerdo con la
definicion aportada por Millon (2008), el tipo de personalidad de tipo sensible se presenta en el
descontento y pesimismo de una persona, asi como tener comportamientos impredecibles. Segiin
Alonso et al., (1994), se menciona que un sujeto con un estilo de aprendizaje teérico asimila
mejor si se le brinda una guia, también menciona si es de su gusto el andlisis o sintetizacion de
informacion y de presentarse algin inconveniente le interesara resolverlo por fases. Teniendo en
cuenta estos conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo sensible con un estilo de
aprendizaje tedrico no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion el
resultado no difiere con las definiciones expuestas.

Al determinar la relacion entre personalidad de tipo sensible y aprendizaje pragmatico en
los estudiantes de la Institucion Educativa Estatal, se pudo encontrar que, no existe una relacion,
ya que el valor alfa del chi cuadrado es de 0,058 el cual es mayor a 0,05 por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula que indica que las variables no se relacionan y se rechaza la hipotesis del
investigador que indica que si hay relacion entre ambas variables. Estos datos sé corroboran con
la investigacion hecha por Cubas (2017), donde explica que estudiantes con un tipo de
personalidad de tipo sensible no se relacionan con el estilo de aprendizaje pragmatico. De

acuerdo con la definicion aportada por Millon (2008), el tipo de personalidad de tipo sensible se
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presenta en el descontento y pesimismo de una persona, asi como tener comportamientos
impredecibles. Segiin Alonso et al., (1994), se menciona que un sujeto con el estilo de
aprendizaje pragmatico busca obtener informacion poniendo en practica lo aprendido Teniendo
en cuenta estos conceptos, se puede observar que una personalidad de tipo sensible con un estilo
de aprendizaje pragmatico no se relaciona por sus particularidades, en la presente investigacion
el resultado no difiere con las definiciones expuestas.

Conclusion

En el siguiente apartado se relacionaran la hipotesis, los objetivos y los resultados
obtenidos. En este trabajo de investigacion se analiz6 la relacion entre los tipos de personalidad
de tipo introvertido, inhibido, cooperativo, sociable, seguro o confiado, violento, respetuoso y
sensible y los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico en estudiantes
adolescentes de secundaria de una Institucion educativa Estatal de Cayambe, Ecuador, con la
finalidad de conocer la realidad de la institucion respecto a estos temas a fin de mejorar o
reestructurar el programa de estudios acorde al tipo de personalidad del estudiante y al estilo de
aprendizaje de preferencia de los estudiantes y asi obtener mejores logros en su rendimiento
académico.

Entre las relaciones de los tipos de personalidad y los estilos de aprendizaje, se pudo
observar que la personalidad de tipo introvertido tiene relacion con los estilos de aprendizaje
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, la personalidad de tipo inhibido posee relacion con los
estilos de aprendizaje activo y pragmatico, la personalidad de tipo sociable tiene relacion con los
estilos de aprendizaje activo y reflexivo, la personalidad de tipo seguro-confiado tiene relacién
con el aprendizaje activo, la personalidad de tipo violento tiene relacion con los tipos de

aprendizaje activo, reflexivo y teorico, la personalidad de tipo respetuoso tiene relacion con los
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tipos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, la personalidad de tipo sensible
tiene relacion con el aprendizaje reflexivo, uno de los tipos de personalidad analizados no pudo
asociarse con los cuatro tipos de aprendizaje (activo reflexivo, tedrico y pragmatico) dicha
personalidad fue la cooperativo ya que sus caracteristicas no eran asociables con los tipos de
aprendizaje. Este analisis fue posible gracias a la gran cantidad de datos obtenidos de los
participantes adolescentes de la investigacion del estudio, tanto por sexo como por edad. No
hubo dificultad para realizar el analisis de asociacion entre las variables de estudio después de
obtener estos datos para cada uno de los estudiantes investigados

Para analizar la relacion de estas variables, lo que mas facilito el andlisis es que en la
Institucion Educativa Estatal existe una poblacion de estudiantes adolescentes con diferentes
tipos de personalidad y aprendizaje, pues cada estudiante que fue parte de esta investigacion
constituye un ente unico e independiente, por consiguiente, tiene su particular tipo de
personalidad y estilo de aprendizaje.

El aspecto que present6 el mayor desafio para el analisis de la relacion entre los tipos de
personalidad y los estilos de aprendizaje de los estudiantes fue conseguir los permisos
correspondientes de las autoridades institucionales y de los padres de familia, ya que es complejo
realizar este tipo de investigaciones en las instituciones educativas Estatales del Ecuador, Porque
se cree que, si en el transcurso de la investigacion el estudio toma una direccion desfavorable,
para las autoridades de la institucion podrian ser removidos de sus funciones, en cambio, los
estudiantes suponen que este tipo de estudio esté dirigido a valorar su rendimiento académico y
piensan que interfieren de forma directa en su aprendizaje.

A partir de los resultados detallados anteriormente, este estudio de investigacion ha

permitido analizar que existe una relacion entre la mayoria de los tipos de personalidad y algunos
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estilos de aprendizaje en los alumnos adolescentes de un centro educativo, comprobando la
hipétesis de afirmacion que dice que los tipos personalidad se relacionan con los estilos de
aprendizaje en estudiantes adolescentes de bachillerato de una Institucion Educativa Estatal de
Cayambe-Ecuador

Dentro de la presente investigacion se identificaron los tipos de personalidad de acuerdo a
los datos sociodemograficos (género, edad) en adolescentes estudiantes de bachillerato de una
Institucion Educativa Estatal, lo mas relevante de la identificacion fue el conocer como la
mayoria de los adolescentes estudiantes tienen un desarrollo normal en los tipos de personalidad
que presentan en la institucion segun género y edad, esto indica que no habra conflicto en el
establecimiento educacional al que pertenecen porque, segun los aportes tedricos de especialistas
citados en esta investigacion, se ha concluido que estos niveles son propios de un adolescente
que se desarrolla de manera normal.

Para identificar los tipos de personalidad, lo mas adecuado fue la variacion de la poblacion
tanto en género como en edad, ya que el tipo de personalidad sera diferente tanto en hombres
como en mujeres, asi como también por la edad.

Cabe senalar que el instrumento aplicado para analizar los tipos de personalidad fue un
gran aporte ya que fue una herramienta compatible a las caracteristicas de la poblacion, el
aspecto que presentd mayor inconveniente fue coordinar con los estudiantes un horario para la
aplicacion del instrumento ya que se realizé de manera virtual, de igual manera otro de los
aspectos desfavorables fue realizar la tabulacion de los resultados para la identificacion de los
tipos de personalidad debido a que la poblacion de estudio vive en otra ciudad y no respondio el

instrumento en la fecha establecida, retrasando asi el analisis estadistico de los resultados.
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En la identificacion de estilos de aprendizaje en adolescentes estudiantes de una institucion
educativa de Cayambe-Ecuador, se pudo constatar como aspecto de mayor valoracion que una
parte de la poblacidn estudiantil investigada en cuanto a género y edad tiene un nivel moderado
de estilos de aprendizaje activo y reflexivo y la otra parte tiene un nivel muy alto de estilos
tedrico y pragmatico, esto nos indica que no hay problema para que los estudiantes apliquen
alguno de los tipos de aprendizaje analizados al momento de recibir sus clases, porque de
acuerdo al sustento tedrico abordado en esta investigacion se ha sefialado que en la etapa de la
adolescencia es normal que el tipo de aprendizaje este entre el rango moderado y muy alto para
que mejoren su rendimiento escolar.

En la identificacion de los estilos de aprendizaje influyo el hecho que, seglin los temas
recibidos en clase, los alumnos hayan adoptado un tipo de aprendizaje mas afin a su forma de
aprender, lo que les ha permitido consolidar sus conocimientos conviene enfatizar que el
instrumento de evaluacion aplicado para identificar el tipo de aprendizaje ha resultado de mucha
utilidad porque su disefio estd adecuado para este tipo de poblacion, El aspecto que resulté un
poco mas laborioso, como se sefiald anteriormente, fue el proceso de aplicar el instrumento, asi
como tabular los resultados ante la falta de disposicion y compromiso de los estudiantes
adolescentes para contestar el cuestionario en los dias y horas que se les indico.

Limitaciones de la Investigacion

Finalmente, las dificultades que se presentaron al desarrollar la investigacion fueron las
siguientes: Son pocas las investigaciones que se han realizado en Ecuador en una poblacion
estudiantil adolescente, con esta tematica de estudio y utilizando los instrumentos que se han
aplicado en la presente investigacion; cabe sefialar que existen estudios dentro del territorio con

la misma tematica, pero dirigidos a una poblacion diferente y con instrumentos distintos.
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La falta de compromiso de los estudiantes en cuanto a la puntualidad fue una dificultad, ya
que no respondieron a las preguntas en los tiempos asignados. Si bien uno de los aspectos
positivos de la investigacion fue el tamafo de la muestra, que era relativamente representativa y
estaba formada por 436 estudiantes adolescentes de diferentes géneros y edades, lo que permitio
que los resultados fueran validos en el entorno educativo nacional; es pertinente dejar a
consideracion indagar nuevamente en proximas investigaciones la relacion entre los tipos de
personalidad y los estilos de aprendizaje en estudiantes adolescentes con otras variables
sociodemograficas, obteniendo nuevos datos con el proposito de conocer la realidad del sistema
educativo del pais en estos temas.

Hay todavia un largo camino que seguir mientras continuamos investigando los tipos de

personalidad y su relacion con los estilos de aprendizaje en los alumnos adolescentes.
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Tabla 70. Cuestionario tipos de personalidad
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Escribe la letra correspondiente en el casillero en blanco V (Verdadero) o F (Falso
1 Me siento bien mostrando mi cuerpo en traje de baiio.

2 Casl siempre pienso antes de actur,

3 Mis padres han hecho posible un ambiente muy bueno

para nuestra familia

4 Suelo controlarme, aunque esté realmente enfadado/a con
alguien

5 Tengo una gran necesidad de sentirme una persona
importante

6 Obtengo muchas satisfacciones en mi trabajo escolar

7 Disfruto ensindo n ¢f a0

8 Siento una especie de tristeza cuando veo que alguien
estd solo

9 Estoy seguro/a de mis sentimientos sobre casi todo

Intento siempre hacer lo que es apropiado

Soy una persona tranquila y dispuesta a ayudar

Estoy muy seguro/a de saber quién soy y lo que quiero hacer
en la vida.

Me siento culpable cuando tengo que mentirle a un amigo/a

Me pongo tan nervioso/a que no puedo hablar de ciertas cosas

Me esfuerzo mucho por hacer bien casi todo lo que hago

Me siento nervioso/a o alterado/a una vez por semana o mas

Cuando me enfado suelo tranquilizarme y dejo que mis
sentimientos pasen

Estoy bastante seguro/a de que soy sexualmente atractivo/a

Me llevo bastante bien con los demds nifios/as de mi casa
(hermanos, primos)

Me gusta seguir los consejos de los demas y hacer lo que otros
esperan de mi

Tengo mds amigos/as de los que puedo atender

Me siento muy molesto/a cuando tengo que decir a otros lo que
tienen que hacer

Me gusta como soy fisicamente

2 Me esfuerzo al maximo por no herir los sentimientos
de los demas
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Escribe la letra correspondiente en el casillero en blanco V (Verdadero) o F (Falso

Tengo ilusién por hacerme mayor vy llegar a ser algo en la vida

Me preocupo més que la mayoria de la gente por terminar lo
que empiezo

Creo que mis padres me comprenden

Nunca uilizarta drogas, pase lo que pase

£l 0 5 e
En lugar de "exigit", la gente podria conseguir lo que quiere siendo
amable y considerada

Es muy importante que los nifios/as aprendan a obedecer a los
mayores

Tengo una idea muy clara de lo que quiero hacer

Es facil para mi aprovecharme de los demés

Me gustaria cambiar mi cuerpo con el de otra persona

Me gusta planificar las cosas hasta en los tltimos detalles

En este mundo o te aprovechas de los demds o los demads se
aprovechan de ti

Mis relaciones sociales resultan muy satisfactorias

No creo que yo tenga tanto interés por el sexo como el que tienen
los chicos/as de mi edad

Cuando alguien me hiere procuro olvidarlo

Me gusta obtener una de las mejores calificaciones en un examen

Mis padres son muy buenos conmigo

Deseo intensamente ganar en cualquier juego que participo

(reo que tengo un buen tipo

Tengo muy pocos amigos de mi edad

Creo que la naturaleza humana es buena

Si veo a una cierta distancia a alguien que conozco, en general,
trato de evitarlo/a

Suelo perder la paciencia cuando no me salgo con la mia

Yo sé, mejor que otros adolescentes, el tipo de persona que soy

Parece que mis amigos acuden mds a mi que a otros, cuando
tienen problemas

Lo que de verdad necesita este pais son ciudadanos més serios
y cumplidores

Hago amigos con Felidad

No me gusta verme en ¢l espejo

Suelo dejar que los demas salgan con la suya

Estoy siempre metido/a y ocupado/a en muchas actividades
sociales

Me parece que no s¢ lo que quiero de la vida
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Escribe la letra correspondiente en el casillero en blanco V (Verdadero) o F (Falso

Otros chicos/as de mi edad parecen estar mas seguros que yo de quienes
son y lo que quieren

Cuando era pequefio mis padres estaban orgullosos de mi

No he visto un automovil en los ultimos diez afios

Con frecuencia dudo de que la gente esté interesada de verdad en lo
que yo les digo

Probablemente alguien tendrd que mantenerme cuando sea adulto/a.

Me resulta dificil compadecer a la gente que esta siempre quejandose
por todo

Parece que tengo dificultades para llevarme bien con los chicos/as
de mi edad

Muchas veces me produce confusion pensar en el sexo

Preferiria mds seguir a alguien que ser un lider

Para salir adelante en este mundo estoy dispuesto/a a apartar a quien
se cruce en mi camino

Me gusta como se ha desarrollado mi cuerpo

Puedo ver mejor que los demas los distintos aspectos de un
problema

Preferiria estar en cualquier lugar antes que en casa

Mezclarse en los problemas de los demds es una pérdida
de tiempo

Creo que siempre me estoy quejando y esperando que
suceda lo peor

Muchas veces hago las cosas simplemente porque
son divertidas

No s raro sentise solofa v rechazadola

Me siento bastante desorientado/a y no sé hacia donde voy

Hago todo lo posible para impedir que alguien intente
mandarme

Si veo que alguien bosteza suelo bostezar también

Mis padres me dicen con frecuencia que no sirvo para nada

Soy el tipo de persona teatral a la que le gusta llamar la
atencion

A veces siento que estoy completamente solo/a en el mundo

Realmente me molesta que se me acumule el trabajo

Preferiria se claro con la gente, en vez de callarme lo
que s¢ que no les gusta

Soy bastante inmaduro/a en cuestiones sexuales

8 Prefiero pasar el tiempo por ahi sin hacer nada, en vez de
trabajar o ir al colegio

Muchos chicos/as de mi edad parece que me tienen mania
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Escribe la letra correspondiente en el casillero en blanco V (Verdadero) o F (Falso

Entre los valores mas importantes que puede tener una persona
estan el tener fuerza de voluntad y desear seguir adelante

Nunca en mi vida he tenido pelo alguno, ni en la cabeza ni en
ninguna parte de mi cuerpo

A menudo estoy tan "colgado/a" (con alcohol o drogas) que no
sé lo que hago

El castigo nunca me ha detenido para hacer lo que yo queria

Con frecuencia pienso que no soy bien recibidofa en
un grupo

Otros chicos/as de mi edad parecen que tienen sus vidas
mds en orden que yo

Me dejo influir facilmente por los demas

Muchas veces me enfado tanto que deseo tirar las cosas y
romperlas

Me resulta dificil comprender por qué la gente llora al ver
una pelicula triste

Muchas veces digo cosas de las que me arrepiento después

Creo que dependo demasiado de la ayuda de los demas

No estoy contestando a estas preguntas con sinceridad

Teowo muy mal o

Me siento excluido/a de las actividades sociales

Me gusta ser la dnica persona con autoridad cuando me
hago cargo de las cosas

Creo que no voy a lograr alcanzar lo que el colegio
espera de mi

Me gisa star an casa

Me importa muy poco que a otros chicos/as no les interese
mi amistad

Pienso que se espera de los adolescentes que sepan demasiadas
cosas sobre el sexo

Estoy muy satisfecho/a de todas las cosas que he hecho
hasta ahora

Parece que otros chicos/as de mi edad nunca me llaman
para reunirme con ellos

Me gusta contarles a otros las cosas que he hecho bien

Me agrada que los sentimientos sobre el sexo formen ahora parte
de mi vida

Me asusta pensar que pudiera quedarme completamente
solo/a en el mundo

Si me pidiesen que hiciera una descripcion de como soy yo,
no sabria qué decir

Estoy muy poco pendiente de los demdas para lograr su amistad
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Escribe la letra correspondiente en el casillero en blanco V (Verdadero) o F (Falso

Dudo que pueda llegar a ser algo en la vida

Si leyera estas preguntas dentro de un mes, seguro que cambiaria
la mayoria de mis respuestas

No me molesta ver suffir a alguien

Estoy celoso/a de la atencion especial que reciben los otros
chicos/as en mi familia (hermanos, primos)

La mayoria de la gente es més atractiva que yo

Siempre he necesitado "explotar" de vez en cuando

Una aficion o pasatiempo tranquilo me divierte mds
que una fiesta

Me afecta mucho ver a una persona muy enferma

Me pongo nervioso/a cuando me suceden cosas
que no csperaba

Me preocupo por mi aspecto fisico

Soy uno de los chicos/as mas populares del colegio

Siempre hay una serie de razones para pensar que la mayoria
de los problemas no pueden solucionarse

Hago todo lo posible por llevarme bien con los demas tratando
de ser amable y complaciente

Bl o0 s Gl

En el Gltimo afio he cruzado el Atlantico mds de treinta
veces

Para evitar errores, es bueno hacer las cosas siempre de
la misma manera

Mi familia siempre estd gritando y peledndose

Me gustaria continuar en ¢l colegio y después seguir en la
Universidad el mayor tiempo posible

Me parece que encajo enseguida en cualquier grupo nuevo de chicos/as

Nada me gusta tanto como montarme en un automdvil y salir a
toda velocidad

La mayoria de las cosas en mi vida las he hecho muy bien

Los jovenes que son solitarios, generalmente merecen estar solos

Si quiero hacer algo, lo hago sin pensar en lo que pueda suceder

Muy poco de lo que he hecho ha sido apreciado por los demds

No he estado poniendo mucha atencion a las preguntas de
este cuestionario

1 Hago comentarios desagradables de la gente si se lo merecen
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Escribe la letra correspondiente en el casillero en blanco V (Verdadero) o F (Falso

1 Muchas veces me siento como si flotara a la deriva, como
perdido/a en la vida

Me averinzn de mi cuepo

En mi casa, parece que a nadie le importo

(Creo que soy més atractivo/a que la mayoria de los
chicos/as que conozco

Soy muy maduro/a para mi edad y sé¢ lo que quiero hacer en la vida

Me gusta estar entre [a multitud, simplemente por estar con
mucha gente

En muchas cosas me siento muy superior a la mayoria de la gente

Parece que no les caigo bien a la mayoria de los chicos/as de
mi edad

Creo que la mayoria de la gente es amable y considerada

M s ko ot

Realmente me importa muy poco lo que voy a hacer en la vida

Muchas veces siento que los demds no quieren ser amigos mios

Me resulta dificil ocultar mis sentimientos

Me preocupan mucho las cuestiones sexuales

Puedo controlar facilmente mis sentimientos

Escalas de Calificacion

ESCALA 1: INTROVERTIDO (31 items) Verdadero:4-44-109-116-150 Falso:8-16-30-
47-54-71-72-75-77-84-90-91-93-94-96-98-105-106-107-117-118-119-121-122-141-148

ESCALA 2: INHIBIDO (41 items) Verdadero: 14-44-46-52-56-62-64-73-78-88-89-97-
110-116-133-136-143-147 Falso: 9-15-21-23-25-27-32-37-41-43-48-49-51-54-66-98-103-120-
127-130-140-141-145

ESCALA 3: COOPERATIVO (35 items) Verdadero: 10-11-20-22-24-30-39-45-53-64-81-

90-94-107-117-144.Falso: 5-7-32-36-44-61-65-74-77-80-84-91-96-98-101-109-130-135-142
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ESCALA 4: SOCIABLE (29 items) Verdadero: 21-37-51-54-71-77-98-105-106-120-128-
139-141-145. Falso: 11-14-22-44-59-64-72-88-97-101-104-109-114-116-147

ESCALA 5: CONFIADO (42 items) Verdadero:1-5-9-12-18-23-26-32-37-43-48-51-54-
66-67-80-98-103-105-120-128-130-139-140-142 Falso:14-22-34-55-56-59-64-72-78-88-89-90-
97-107-108-114-147

ESCALAG6: VIOLENTO (37itemes) Verdadero:33-36-42-47-61-65-69-74-80-84-86-87-
92-96-98-112-129-132-135-142.Falso 4-8-11-13-17-20-22-24-30-39-45-53-64-90-91-107-144

ESCALA 7: RESPETUOSO (29 itemes) VERDADERO:2-4-6-10-11-15-19-20-24-26-28-
31-35-41-50-79-103-116-125-150.FALSO71-77-87-91-93-96-115-126-145

ESCALA 8: SENSIBLE (46 itemes) VERDADERO:14-16-47-55-56-59-70-71-73-76-89-
91-93-96-99-110-111-113-115-118-121- 129-132-133-135-136-137-148 FALSO 2-3-4-6-12-15-

17-20-23-26-27-32-41-67-103-130-140-150.
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Cuestionario CHAEA de Estilos de Aprendizaje

Tabla 71. Cuestionario estilos de aprendizaje

Cuestionario e aprendizaje

Este cuestionario ha sido disefiado para identificar tu estilo preferido de aprender.

No es un test de inteligencia, ni de personalidad

No hay limite de tiempo para contestar el cuestionario

No hay respuestas correctas o erroneas.

Si estas mas de acuerdo que en desacuerdo con la sentencia pon un signo mas +

Si, por el contrario, estas mas en desacuerdo que de acuerdo, pon un signo menos -

Por favor contesta a todas las sentencias,

1 Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.
2 Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo,
lo que esta bien y lo que estd mal.
3 Muchas veces acto sin mirar las consecuencias
4 Normalmente trato de resolver los problemas metodicamente y paso a paso

Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas

Me interesa saber cuales son los sistemas de valores de los demds y
con qué criterios actiian

7 | Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como
actuar reflexivamente

8 | Creo que lo mas importante es que las cosas funcionen

9 | Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora

10 | Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a
conciencia

11 | Estoy a gusto siguiendo un orden en las comidas, en el estudio,
haciendo ejercicio regularmente

12 | Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar como
ponerla en practica

13 | Prefiero las ideas originales y novedosas, aunque no sean practicas

14 | Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr mis
objetivos

15 | Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta
sintonizar con personas demasiado espontaneas, imprevisibles

16 | Escucho con mas frecuencia que hablo

17 | Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas

18 | Cuando poseo cualquier informacion, trato de interpretarla bien antes de
manifestar alguna conclusion
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Cuestionario de aprendizaje

19 | Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes

20 | Me entusiasmo con el reto de hacer algo nuevo y diferente

21 | Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de
valores. Tengo principios v los sigo

22 | Cuando hay una discusion no me gusta ir con rodeos

23 | Me disgusta implicarme afectivamente en el ambiente de la escuela.
prefiero mantener relaciones distantes

24 | Me gustan mas las personas realistas y concretas que las teodricas

25 | Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras

26 | Me siento a gusto con personas espontianeas y divertidas

27 | La mayoria de las veces expreso abiertamente como me siento

28 | Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas

29 | Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas

30 | Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades

31 | Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones

32 | Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacién. Cuantos
mas datos retina para reflexionar, mejor

33 | Tiendo a ser perfeccionista

34 | Prefiero oir las opiniones de los demds antes de exponer la mia.

35 | Me gusta afrontar la vida espontdneamente y no tener que planificar todo
previamente

36 | En las discusiones me gusta observar como actuan los demas
participantes

37 | Me siento incomodo/a con las personas calladas y demasiado analiticas

38 | Juzgo con frecuencia las ideas de los demds por su valor practico

39 | Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un
plazo

40 | En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas

41 | Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el
pasado o en el futuro.

42 | Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas

43 | Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion

44 | Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un

minucioso analisis que las basadas en la intuicién
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Cuestionario de aprendizaje

45 | Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un
minucioso analisis que las basadas en la intuicion

46 | Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que
cumplirlas

47 | A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas practicas
de hacer las cosas

48 | En conjunto hablo mas que escucho

49 | Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras
perspectivas

50 | Estoy convencido/a que debe imponerse la légica y el razonamiento

51 | Me gusta buscar nuevas experiencias

52 | Me gusta experimentar y aplicar las cosas

53 | Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas

54 | Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras

55 | Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con platicas
superficiales

56 | Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e incoherentes

57 | Compruebo antes si las cosas funcionan realmente

58 | Hago varios borradores antes de la redaccion definitiva de un trabajo

59 Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a los

demds centrados en el tema, evitando divagaciones

60 | Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as mas objetivos/as y
desapasionados/as en las discusiones

61 | Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor

62 | Rechazo ideas originales y espontdneas si no las veo pricticas

63 | Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision

64 | Con frecuencia miro hacia delante para prever el futuro

65 | En los debates y discusiones prefiero desempeiiar un papel secundario
antes que ser el/la lider o el/la que mas participa

66 | Me molestan las personas que no actian con logica

67 | Me resulta incomodo tener que planificar y prever las cosas

68 | Creo que el fin justifica los medios en muchos casos
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69 | Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas

70 | El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo

71 | Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en
que se basan.

72 | Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir
sentimientos ajenos

73 | No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo

74 | Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas

75 | Me aburro enseguida con el trabajo metddico y minucioso

76 | La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos

77 | Suelo dejarme llevar por mis intuiciones

78 | Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden

79 | Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente

80 | Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros

PERFIL DE APRENDIZAJE

1Rodea con un circulo cada uno de los niimeros que has sefialado con un signo mas (+)

2Suma el nimero de circulos que hay en cada columna

3Coloca estos totales en la grafica. Une los cuatro para formar una figura. Asi
Comprobaras cual es tu estilo o estilos de aprendizaje preferentes

ACTIVO REFLEXIVO TEORICO PRAGMATICO
3 10 2 1
5 16 4 8
7 18 6 12
9 19 11 14
13 28 15 22
20 31 17 24
26 32 21 30
27 34 23 38
35 36 25 40
37 39 29 47
41 42 33 52
43 44 45 53
46 49 50 56
48 55 54 57
51 58 60 59
61 63 64 62
67 65 66 68
74 69 71 72
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75 70 78 73
77 79 80 76

GRAFICA ESTILOS DE APRENDIZAJE

Pragmatico

Activo

Reflexiva

ITTTTITTTIT I T T I T I T I T T T ITIT T I TTTITITTI T

Teorico

Tabla 72 Tabulacion de cuestionario de aprendizaje

Preferencia
Baja Moderada Alta Muy alta
Activo 0-8 9-12 13-14 15-20
Reflexivo 0-13 14-17 18-19 20
Tedrico 0-9 10-13 14-15 16-20
Pragmatico 0-10 11-13 14-15 16-20

Autorizacion de la Institucion

28/05/2023
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