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La Psicoterapia Perinatal y la Neurociencia Afectiva: Aportes actuales desde la
investigacion

Marianela Noelia Fernandez

Colegio de Psicologos de la Pcia. De Bs. As. Distrito X111 - Universidad de Flores

Resumen

Se plantea que la Psicoterapia Perinatal y la Neurociencia Afectiva estan estrechamente
relacionadas. Ambas disciplinas pueden complementarse para comprender mejor cémo las emociones
y el vinculo ma/paterno-infantil influyen en el desarrollo cognitivo y neuroldgico del bebé. La
Psicoterapia Perinatal puede ayudar a las madres y padres a procesar emociones, experiencias,
creencias, valores y fortalecer su conexion con el bebé, asi como también tiene un impacto en el
desarrollo cognitivo y socioemocional del nifio.

La comprension de la influencia de las experiencias tempranas de los nifios -incluso las
acontecidas desde antes de la concepcién- es fundamental sobre las implicancias en la salud para la
planificacion de politicas publicas y la atencion en salud perinatal a nivel mundial.

Se ha realizado una revision bibliogréfica para conocer las investigaciones actuales en
Psicoterapia Perinatal desde el enfoque de la Neurociencia Afectiva. Para ello, se consultaron las bases
de datos: Dialnet y PubMed (espariol e inglés), asi como también SciELO (inglés) entre 2019 y 2024
en América Latina, EE.UU. y Europa.

Los resultados indican que es fundamental fomentar desde la Psicoterapia Perinatal la
sensibilidad materna o parental y la calidad de la relacion padres-bebé, asi como también visibilizar
las necesidades de la diada madre/padre-bebé para la prevencion y la atencion de la salud integral
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ma/paternainfantil y fundamentalmente proponer acciones para mejorar el acceso a los tratamientos en

el area de la salud mental para las familias en el inicio de la vida.

Palabras clave: Psicoterapia Perinatal, Neurociencia afectiva, Ciencias Cognitivas, investigacion.

Introduccion
Se plantea que la investigacion en psicoterapia permite la evaluacion cientifica de la practica
existente y el descubrimiento de nuevos campos de aplicacién: la Psicoterapia Perinatal y la
Neurociencia Afectiva estan estrechamente relacionadas si se analizan a la luz del enfoque de la

Psicoterapia Integrativa (Fernandez-Alvarez, H., 2015).

Actualmente, ambas disciplinas pueden complementarse para comprender mejor como las
emociones y el vinculo ma/paterno-infantil influyen en el desarrollo cognitivo y neurolégico del bebé.

La primera infancia se define como un periodo que va del nacimiento a los tres afos de edad, y
constituye un momento Unico del crecimiento en que el cerebro se desarrolla notablemente. Durante
esta etapa, los nifios reciben una mayor influencia de sus entornos y contextos, y constituyen los
vinculos mas tempranos con aquellos adultos significativos que van contribuyendo al moldeado de su
subjetividad.

La Psicoterapia Perinatal y la Neurociencia Afectiva estan profundamente interconectadas.
Esta Gltima investiga como las emociones de la madre, padre o cuidador pueden influir en el desarrollo

neuroldgico del nifio (Sociedad Argentina de Pediatria, 2020).
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Se ha realizado una revision bibliografica para conocer las investigaciones actuales en
Psicoterapia Perinatal desde el enfoque de la Neurociencia Afectiva. Para ello, se consultaron las bases
de datos: Dialnet y PubMed (espafiol e inglés), asi como también SciELO (inglés) entre 2019 y 2024

en América Latina, EE.UU. y Europa.

Se encontraron 168.193 articulos con las palabras de busqueda: Psicoterapia Perinatal,
Neurociencia afectiva, Ciencias Cognitivas e investigacion. Se seleccionaron y analizaron 15

articulos para incluir en el presente manuscrito.

La “mente afectiva” a la luz de la Psicoterapia Perinatal

Los primeros afios de vida son de vital importancia puesto que es alli cuando ocurre
principalmente la maduracion del sistema nervioso central; el mismo depende, en gran medida, de los
estimulos provenientes del contexto con el cual cada sujeto comienza a interactuar para ir procesando

la informacion que proviene del ambiente desde sus sistemas cognitivos (Burin, 2002).

La Neurociencia Afectiva es un campo cientifico dentro de las Ciencias Cognitivas que
estudia cémo el cerebro recibe, integra y procesa la informacion. Analiza de manera cientifica los
procesos mentales relacionados con toda la estructura del sistema nervioso y su objetivo es entender
coémo estos procesos del sistema nervioso dan como resultado procesos cognitivos y de

establecimiento de vinculos.

En concreto, la Neurociencia Afectiva se forma a partir de la integracion de dos disciplinas
diferentes: las Ciencias Cognitivas, que estudian las funciones mentales superiores, y las

Neurociencias, centradas en el sistema nervioso que sustenta las funciones mentales superiores.



Bowlby, considerado el representante de la “mente afectiva” dentro de las Ciencias Cognitivas
quien se ha dedicado a estudiar el inicio de la constitucion psiquica infantil, ha planteado que el
ejercicio del maternaje es el pilar desde el cual se construye y sustenta la salud mental de los sujetos
desde la temprana infancia (Balbi, 2004). Ademas planteaba que el contacto fisico no solo satisface las
necesidades de cercania y afecto para el/la bebe, sino que le provee seguridad, estimulacion y
movimiento. Los padres que brindan este tipo de acercamiento promueven el desarrollo de fuertes

lazos afectivos con sus hijos/as (Bowlby, 1995).

Intervenciones terapéuticas sobre el “cuidadoraje”

Diversos estudios nacionales e internacionales demuestran que los bebés que pasan mas tiempo
en brazos y son acunados con regularidad ganan peso precozmente, se muestran mas resistentes a las

enfermedades y lloran menos (Norholt, 2020).

Es preciso introducir un nuevo término que podria definir la importancia en el desarrollo
infantil de la presencia y acciones del adulto a cargo de su crianza que permite ir filtrando los

estimulos del mundo, moldeando sus experiencias, percepciones y sensaciones: “Cuidadoraje”.

Esta funcién ejercida por el adulto cuidador resulta fundamental ya que cuando el/la nifio/a
esta en brazos del cuidador dispone de un campo de vision e interaccion mucho mayor que cuando no
lo esta, de modo que el simple hecho de ir sobre un adulto ya le proporciona al bebé una gran

estimulacion y experiencias sensoriales que de otro modo no podria tener.

El contacto corporal con un cuidador adulto estimula la produccion hormonal que participa en
el crecimiento, enriquece el desarrollo intelectual y motor, y ayuda a regular la temperatura corporal
de los bebés, la frecuencia cardiaca y los patrones de suefio y vigilia. Ademas, se ha demostrado que

quienes desde el inicio de su vida reciben contacto corporal, ganan peso més rapidamente, se



alimentan mejor, lloran menos, son méas calmos y presentan un desarrollo motor e intelectual mas rico

(Carozza & Leong, 2021).

Discusioén

La Psicoterapia Perinatal basada en la evidencia es un enfoque terapéutico que se fundamenta
en acompariar el procesamiento de emociones y creencias, al tiempo de fortalecer el vinculo materno-
infantil y promover el bienestar emocional de ambos. Es un campo importante de la psicologia que
utiliza herramientas de la Neurociencia Afectiva para comprender como las experiencias tempranas

impactan sobre el desarrollo del bebé y de la dinamica familiar (Olza et al., 2021).

Segun investigaciones recientes (Ledn-Rodriguez & Céardenas 2020), la Psicoterapia Perinatal
ofrece apoyo tanto a los hombres como a las mujeres, basandose en sostener psicolégicamente la
concepcion y llegada de un bebé a la vida, tanto fisiologicamente como hormonalmente, a ambos
padres.

La Psicoterapia Perinatal puede ayudar a trabajar sobre viejas creencias familiares que se han
transferido de generacion a generacion, sosteniendo mandatos, roles y modos de ejercer el maternaje

y el paternaje.

El contacto fisico del adulto cuidador con el bebé durante las primeras semanas de vida (su
olor, su rostro, sus sonidos) estimula la secrecion materna de una serie de hormonas (prolactina y
oxitocina, entre otras) que son fundamentales para que la madre se sienta tranquila y segura, ademas
de permitirle estar mas atenta a las necesidades del bebé: esto favorece, una mejor conexién y

comprension del recién nacido (Nguyen et al., 2021).



Por eso, las experiencias de vinculacion repetitivas durante la infancia proveen una base sélida
para futuras relaciones saludables. Por el contrario, la inconsistencia del vinculo emocional o la falta
de satisfaccion de estas necesidades basicas de sostén, afecto y reconocimiento, generan conductas de
ansiedad y desconfianza de los bebés hacia sus cuidadores. Los bebés pueden reaccionar a esta
situacion de multiples maneras, que influirdn ciertamente en la consolidacion de un modelo de

vinculacion que luego haran extensivo al resto de sus relaciones (Raschkovan, 2020).

Para Galindo Barrientos y Orellana Duarte (2022) el neurodesarrollo de los nifios depende de
varios factores, siendo el estilo de crianza y la relacion padre-hijo los factores mas importantes. Dichas
autoras postulan que un estilo de crianza es una construccion psicologica que representa estrategias
estandar que los padres usan en la crianza de sus hijos, en donde los padres juegan un papel importante
en el desarrollo del nifio, especialmente en sus primeros afos (epigenética). La crianza de los hijos es

multidimensional.

El nifio se ira estructurando e ira configurando su sistema de creencias a partir de los juegos
madre-hijo, cuando la madre da respuestas posturales y gestuales a las sensaciones y emociones del
bebé reforzando la labil envoltura corporal. Un vinculo amoroso y armonioso inicial, posiblemente
haga que el entorno considere al nifio como una persona, poseedor de un yo-individual (Carozza &

Leong, 2021).

Se ha comprobado que la funcion vincular esta presente desde los primeros momentos de la
gestacion, se va complejizando y tomando diversas formas a medida que pasa el tiempo y cada

miembro de la diada vincular realiza su aporte (Le6n-Rodriguez & Cardenas, 2020).

Teniendo en cuenta que los bebés nacen con una necesidad urgente e intensa de completa
dependencia, algunos investigadores consideran que el factor mas importante en la constitucion del

apego entonces es el contacto fisico positivo -expresado por las actitudes mencionadas anteriormente-



ya que éste causa respuestas neuroquimicas en el cerebro que permiten que los sistemas cerebrales
responsables del apego se desarrollen normalmente (Abney et al., 2021).

En esa linea de investigacion, se propone un papel Unico para el tacto afectuoso como via
esencial para establecer y mantener la sincronia interaccional padre-hijo a nivel conductual y neuronal.
Las limitaciones de la comprension actual del tacto afectuoso en el desarrollo infantil sefialan
fructiferas vias para futuras investigaciones (Carozza & Leong, 2021).

Los estudios recientes sobre el contacto fisico prolongado entre la madre y el bebé nacido a
término han confirmado dichos efectos positivos. Para los lactantes, estos efectos incluyen la
organizacion del suefio, la regulacion de la temperatura y la frecuencia cardiaca, la respuesta
conductual, el llanto/célico, el desarrollo socioemocional, la calidad del apego, las oportunidades de

desarrollo del habla y las interacciones madre-hijo (Norholt, 2020).

Conclusiones

El neurodesarrollo, que es fundamental en las primeras etapas de la vida, esta influenciado
por factores epigenéticos: el estres materno durante el embarazo puede activar o desactivar ciertos
genes relacionados con el desarrollo cerebral del bebé. A su vez, las experiencias tempranas y el
vinculo materno-infantil, que son aspectos clave de la Psicoterapia Perinatal, pueden tener un

impacto epigenético y, por lo tanto, en el neurodesarrollo.

Al comprender esta relacion entre las ciencias cognitivas, la epigenética y el neurodesarrollo,
la psicoterapia perinatal puede brindar herramientas valiosas para promover un desarrollo saludable
del bebé, tanto a nivel cognitivo como emocional. Es un campo fascinante que sigue evolucionando y

que puede tener un impacto significativo en el bienestar de las madres y sus hijos.

La Psicoterapia Perinatal utiliza enfoques como la terapia cognitivo-conductual y la terapia

centrada en las emociones para ayudar a las madres y padres a manejar sus emociones durante el
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embarazo y el posparto. La neurociencia afectiva también estudia como el vinculo emocional entre la
madre y el bebé se forma y se fortalece. La psicoterapia puede ayudar a las madres a desarrollar una

conexion mas profunda con sus hijos, lo que es crucial para el desarrollo emocional y social del nifio.

Dentro del campo de las Psicoterapias Integrativas, podria verse gque se trataria de un campo
en crecimiento, y se estan realizando mas estudios para comprender mejor como la terapia puede

influir en la salud mental y emocional tanto de la madre como del bebé (Barlow, 2006).

La Psicoterapia Perinatal podria ser crucial para ayudar a las madres a manejar el estrés y las
emociones durante el embarazo, lo que puede tener un impacto positivo en la epigenética y, por ende,
en el neurodesarrollo del bebé. Al proporcionar un entorno emocionalmente saludable, se podria

fomentar un desarrollo cerebral 6ptimo en el nifio (Fernandez, 2020).

Los resultados también sugieren que la sincronia neural sirve como via biolégica de
como el tacto social interviene en el desarrollo infantil y como esta via podria utilizarse para

apoyar el aprendizaje infantil y el vinculo social (Nguyen et al., 2021).

La importancia de los tratamientos psicoldgicos perinatales y la neurociencia afectiva radica
en su profunda interconexidn. Estos enfoques ayudan a comprender como las emociones y el vinculo

materno-infantil influyen en el desarrollo cognitivo, neuroldgico y socioemocional del bebé.

La Psicoterapia Perinatal puede apoyar a las madres a procesar emociones y fortalecer su
conexion con el bebé, lo cual tiene un impacto positivo en el bienestar y el desarrollo del nifio. Es un
campo en constante evolucion que brinda herramientas valiosas para promover la salud mental y

emocional tanto de la madre como del bebé.

La investigacion sobre el impacto de las intervenciones psicoterapéuticas en la salud mental

de las madres y el bienestar de los bebés es un campo crucial en el &mbito de la psicoterapia
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perinatal. Estos estudios buscan comprender cémo diferentes enfoques terapéuticos pueden

beneficiar tanto a las madres como a sus hijos durante esta etapa crucial del desarrollo. Al analizar
los efectos de las intervenciones en areas como el vinculo materno-infantil, la regulacion emocional y
el neurodesarrollo, los investigadores pueden desarrollar estrategias cada vez mas efectivas para

apoyar a las familias y promover un inicio saludable en la vida.

Por ello, la investigacion en Psicoterapia Perinatal es un campo en constante evolucion que
busca comprender mejor como las experiencias tempranas, incluyendo el embarazo y el parto,
impactan el desarrollo cognitivo, emocional y social de los bebés. Esta area de investigacion es
fundamental para desarrollar enfoques terapéuticos cada vez mas efectivos y brindar un mejor apoyo

a las familias durante esta etapa crucial del desarrollo (Kerman, 2008).

El futuro de la perinatalidad es prometedor y lleno de posibilidades para mejorar la calidad de
vida de las nuevas generaciones. A medida que la investigacion en ciencias cognitivas, epigenética y
psicoterapia perinatal continte profundizando nuestra comprension de los primeros afios de vida,
podremos desarrollar enfoques cada vez mas efectivos para apoyar el neurodesarrollo saludable y

fortalecer los vinculos familiares.
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