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Intervencion Psicopedagogica Preventiva: Fortalecimiento de la Alfabetizacion
Inicial de Alumnos de Segundo Aiio de Unidad Pedagé6gica en una Institucion
Municipal

Resumen:

El presente trabajo se trata de un proyecto de intervenciéon cuyo objetivo es fortalecer el
proceso de alfabetizacion inicial de los alumnos de Segundo Afio de Unidad Pedagdgica que
asisten a Casa del Nino “San Miguel Arcangel” de la ciudad de 25 de Mayo, Provincia de
Buenos Aires. Esta instituciéon municipal brinda apoyo escolar y contencién a nifios de Nivel

Inicial y Primario en contraturno de las instituciones educativas de origen.

El proyecto surge como respuesta a la deteccion de dificultades en el aprendizaje de la
lectura y la escritura dentro de este grupo etario en ambos turnos, con el proposito de
prevenir la persistencia de estas dificultades y favorecer su progreso en el proceso de
aprendizaje de estas habilidades. Con el objetivo de abordar de forma integral el proceso de
alfabetizacion, se proponen tres ejes de intervencion: A) intervencién directa en el proceso
de alfabetizacion inicial; B) generacion de redes con las escuelas de origen y; C)
fortalecimiento del vinculo con las familias. A partir de estos ejes se desprenden propuestas

con acciones para mejorar el desarrollo de las habilidades de lectura y escritura.

Palabras claves: Alfabetizacion. Dificultades del aprendizaje. Nivel Primario.

Instituciéon municipal. Prevencion.



Introduccion
Delimitacion del Objeto de Estudio

La propuesta denominada “Intervencion Psicopedagogica Preventiva:
Fortalecimiento de la Alfabetizacion Inicial de Alumnos de Segundo Afio de Unidad
Pedagogica en una Institucién Municipal” es un proyecto de intervencién psicopedagogica
orientado al proceso de alfabetizacion inicial de los alumnos de Segundo Afio del Nivel
Primario en la institucién municipal Casa del Nifio “San Miguel Arcangel”, de la ciudad de 25

de Mayo, Provincia de Buenos Aires.

El objetivo principal del proyecto es prevenir la persistencia de dificultades en el
aprendizaje de la lectura y la escritura, brindando estrategias que favorezcan el desarrollo de
estas habilidades fundamentales. Se parte del reconocimiento de que la alfabetizacién no
solo es clave para el éxito académico, al ser la base sobre la que se construyen otros
aprendizajes, sino que también desempeia un rol central en la vida social y cultural de las

personas.

Esta iniciativa surge a partir de la observacion de que la mayoria de los alumnos que
asisten a la institucion finalizan el Primer Afio de escolaridad sin haber logrado alfabetizarse
y, al avanzar a Segundo Afo, enfrentan dificultades significativas en la adquisicion de la
lectura y la escritura. Ante esta situacion, el proyecto propone una intervenciéon temprana y
estructurada que permita fortalecer la alfabetizacion inicial y acompaiiar a los alumnos en su

proceso de aprendizaje.

Denominacion del Proyecto de Intervencion

El titulo del presente proyecto, “Intervencion Psicopedagdgica Preventiva:
Fortalecimiento de la Alfabetizacion Inicial de Alumnos de Segundo Afio de Unidad
Pedagogica en una Institucion Municipal”, responde a la necesidad de abordar la
alfabetizacion inicial desde un enfoque preventivo, considerando la importancia de una

intervencion temprana en el desarrollo de habilidades lectoras y escritoras.



Se trata de una intervencion psicopedagogica preventiva, ya que se pretende
implementar estrategias de deteccidn e intervencion de las dificultades en el aprendizaje de
la lectura y la escritura antes de que estas se consoliden como barreras en el proceso
educativo. La psicopedagogia, como disciplina, permite disefiar y llevar a cabo acciones que
favorezcan el desarrollo de las competencias de alfabetizaciéon atendiendo a las cuestiones

que favorecen y obstaculizan el aprendizaje.

Se busca fortalecer la alfabetizacion inicial, potenciando las habilidades de lectura y
escritura en alumnos que se encuentran en una etapa clave de adquisicion del lenguaje

escrito, es decir, los alumnos de Segundo Afio de Unidad Pedagobgica.

En resumen, en el titulo se observan los ejes fundamentales del proyecto: la
importancia de una intervencion psicopedagodgica preventiva y el fortalecimiento de la
alfabetizacion en una etapa primordial de la trayectoria educativa en el contexto de la

institucion municipal Casa del Nifio “San Miguel Arcangel”.
Descripcion

El proyecto de intervencion se lleva a cabo en la institucion de gestion municipal Casa
del Nifo “San Miguel Arcangel” de la ciudad de 25 de Mayo, Provincia de Buenos Aires. La
misma es una institucion con 56 anos de historia a la que asisten diariamente, en turno
mafiana y turno tarde, nifios de edades correspondientes al Nivel Inicial y Nivel Primario, en

contraturno de la institucion de origen.

Al tratarse de una institucion municipal, al Equipo de Conduccion lo selecciona el
gobierno del municipio y depende de la Direccion de Educaciéon del mismo. Es por ello que
los objetivos de la institucién se modifican de acuerdo a los lineamientos educativos y

politicos del gobierno en funciones.

En la actualidad, el objetivo principal de la institucion es complementar la educacion
formal de las escuelas brindando apoyo escolar de todas las areas. La misma cuenta con un

Equipo de Conduccién, un cuerpo docente, profesores de las modalidades de Inglés, Artistica



y Educacion Fisica y un Equipo de Orientaciéon compuesto por una Psicopedagoga y una

Trabajadora Social.

Hasta la actualidad, la institucién no es regulada por un Estatuto Docente Municipal
que defina los roles y funciones. Sin embargo, entre las tareas de la Psicopedagoga se
encuentran el trabajo individual con alumnos con demoras o dificultades en el aprendizaje,
la orientacion a docentes, familias y Equipo de Conduccion, el seguimiento de las

trayectorias educativas y reuniones de articulacion con las instituciones de origen.

Durante el afio 2024, por decisiones gubernamentales tras evaluar el mapa de riesgo
del edificio y considerarse inseguro, se mudo la instituciéon a otra area de la ciudad de 25 de
Mayo. El actual edificio, construido originalmente para ser un Centro de Desarrollo Infantil,

posee tres salones, un salon de usos multiples y un patio, ademés del area de cocina y bafio.

En la actualidad posee una matricula de 136 alumnos entre ambos turnos. Al trabajar
con grupos reducidos, la demora en el aprendizaje de la lengua escrita puede ser detectada
rapidamente por las docentes y por el Equipo de Orientacion. Durante el ciclo lectivo 2024 se
pudo observar que el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura de muchos nifios del
Segundo Afio de Unidad Pedagbgica se encuentra demorado, lo cual genera un aplazamiento

del resto de sus aprendizajes académicos.

La mayoria de los nifios cuyo proceso de alfabetizacion se ve demorado tienen un
escaso acceso a practicas de alfabetizacion por parte del entorno familiar y solo cuentan con
experiencias dadas en contextos propiamente educativos como el Jardin de Infantes y la

Escuela Primaria.
Fundamentacion

Ante la problemaética detectada, la necesidad de intervencion se basa en que, se
observa en ambos turnos varios casos de alumnos que cursan el Segundo Afio de Unidad
Pedagogica sin haber adquirido conocimientos bésicos, como el reconocimiento de diversos

fonemas e incluso de las vocales en casos més extremos.



Segun Pujato (2013), la alfabetizacion inicial puede verse obstaculizada por factores
internos o externos a la escuela. Entre ellos, influyen aspectos familiares, sociales, culturales,

econdmicos y personales, como el ritmo de aprendizaje de cada nifo.

La situacion econémica actual del pais dificulta que las familias de los alumnos
puedan costear clases particulares, lo que contribuye a demoras en el proceso de
alfabetizacion inicial. La falta de intervencion las perpetua, afectando el aprendizaje de otros
contenidos y poniendo en riesgo el éxito de la trayectoria educativa de los ninos, ya que la
alfabetizacion inicial constituye la base para adquirir conocimientos en otras areas

curriculares (Elzbieta, 2014, citado por Motos Valero y Martin del Campo, 2021).

Es importante destacar que las demoras en el aprendizaje no implican
necesariamente dificultades de aprendizaje. Mas bien, indican que algunos nifios requieren
maés tiempo u otro tipo de instruccién para avanzar en su proceso de alfabetizacion. Por ello,
este proyecto propone ofrecer experiencias alfabetizadoras explicitas, diferentes a las vividas
en el contexto escolar, con el objetivo de estimular y potenciar el aprendizaje de la lectura 'y

la escritura.

El uso del juego como estrategia didactica es central en esta propuesta, ya que
favorece las habilidades lingiiisticas y cognitivas mediante un aprendizaje desestructurado.
Esto permite que los nifios aprendan de forma esponténea, generando mayor motivacion y

mejorando su relacion con el aprendizaje (Putton, 2021).

La ensefhanza explicita, definida como un modelo estructurado que presenta el
contenido de manera clara, directa y secuencial, también es un pilar del proyecto. En este
enfoque, quien ensefa guia la practica y reduce los apoyos progresivamente al observar los
avances del alumno (Gori et al., 2023). Diversos autores destacan los beneficios de la
enseflanza explicita y sistematica para estudiantes con dificultades de aprendizaje (Adams,

2001, citado por Motos Valero y Martin del Campo, 2021).

La alfabetizacion es un proceso continuo, que se extiende durante toda la vida y se
fortalece a través de la practica y el contacto con lecturas y escrituras mas complejas (Pujato,
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2013). Por ello, este proyecto de intervencion psicopedagogica resulta clave para formar
sujetos capaces de participar en actividades culturales y sociales, con habilidades de

interpretacion, comunicacion y creacion a través de materiales escritos.

El proyecto aspira a fortalecer los procesos de alfabetizacion inicial de los alumnos de
Segundo Afio de Unidad Pedagodgica que asisten a Casa del Nifio “San Miguel Arcangel” con
el objetivo de prevenir la extension de la demora. Para ello, se plantean tres ejes de

intervencion:
A) Intervencion directa en el proceso de alfabetizacion inicial:

Se pretende prevenir la prolongacion de las demoras en el aprendizaje de la lectura y la
escritura mediante experiencias de ensefianza explicita y lidicas que garanticen el

progreso de los alumnos.

B) Generacion de redes con las escuelas de origen:

El proyecto propone un trabajo conjunto y coordinado con las escuelas de origen,
estableciendo metas compartidas para asegurar que cada nifio cuente con oportunidades

para acceder a la alfabetizacion.
C) Fortalecimiento del vinculo con las familias

Se pretende comprometer a las familias en el proceso de aprendizaje, destacando la
importancia de la motivacion y el sostén emocional en el éxito educativo. Las
experiencias ofrecidas por el entorno familiar pueden reforzar el uso sociocultural de la

lengua escrita.

A partir de los fundamentos expuestos, resulta prioritario implementar este proyecto
de intervencién psicopedagdgica, ya que su objetivo principal es garantizar que los nifios
logren avanzar en el aprendizaje de la lectura y la escritura, sentando las bases para su

desarrollo académico, personal y social.



Objetivos de la Intervencion

Como objetivo general, el proyecto de intervencién psicopedagogica se propone:

- Prevenir la persistencia de la demora del desarrollo del proceso de alfabetizacion
inicial de los nifios de Segundo Afio de Unidad Pedagdgica de la institucion
municipal Casa del Nifio San Miguel Arcangel de 25 de Mayo, Provincia de Buenos

Aires.
A fines de lograr el objetivo general, se definen los siguientes objetivos especificos:

- Estimular las habilidades de lectura mediante la implementacion de estrategias
basadas en la ensefianza explicita.

- Fomentar el desarrollo de competencias bésicas de escritura.

- Establecer redes de intercambio con las instituciones escolares de origen para
coordinar y alinear las propuestas pedagogicas en un mismo camino de accion.

- Vincular a las familias con el proceso de alfabetizacién, promoviendo su

participacion activa y compromiso.



Estado del Arte

En relacion a la tematica del proyecto de intervencion se mencionan estudios
vinculados a la alfabetizacion, incluyendo investigaciones acerca de métodos de instruccion,
la influencia del ambiente sociocultural, la intervencion preventiva, componentes como la
comprension lectora, aportes de las Neurociencias y el énfasis en la ensefianza explicita y
sistematica. Los mismos se ordenan por eje tematico. En primer lugar, se incluyen cinco
investigaciones que hacen referencia a la influencia del ambiente sociocultural, familiar y
econdmico en el proceso de alfabetizacion. Ademas, se integra un estudio de revision
sistematica que aporta modelos actuales, una experiencia de proyecto de intervenciéon en
ambito educativo e investigaciones referentes a componentes fundamentales de la

alfabetizacion como lo es comprension lectora.

Silva Velasquez, A. Y. (2020) realiza una investigacion denominada “La
Cotidianeidad de la Familia y su aporte al Proceso de Alfabetizacion Inicial de Nifos y Nifias”
con el objetivo de analizar los aportes del contexto familiar al proceso de alfabetizacion
inicial. Se trata de un estudio de tipo cualitativo que adopta el enfoque de investigacion-
accion- participacion. La muestra se compone de nifios de “grado Transicion” de un colegio
de Colombia, el cual se corresponde con la tercera seccidon de Nivel Inicial del Sistema
Educativo Argentino. Los resultados arrojan que, en el contexto familiar, los nifios tienen
contacto permanente con practicas alfabetizadoras e indican que la escuela podria tomar
estos aportes a fines de articularlos con las practicas pedagogicas de los docentes,

potenciando el vinculo escuela- familia.

Ferroni y D’Ambrosio (2022) realizan una investigacion llamada “Niveles de
Alfabetizacion en Nifios de Diferente Nivel Economico-Social: Anélisis del Impacto de una
Intervencion en Nifios que Crecen en Entornos Vulnerados”. La misma consta de dos
estudios, de los cuales el primero se basa en indagar el vinculo entre las habilidades pre
lectoras y el desarrollo lector en nifios de diferentes sectores sociales. Para ello se evalia a

dos grupos de ninos con diferente nivel econémico- social (bajo y medio- alto) que asisten a



primer grado en instituciones educativas del conurbano bonaerense. Los resultados del
mismo indican que, el grupo de nifios de nivel econémico- social bajo presenta un
desempeiio inferior en las competencias evaluadas (conciencia fonologica, asociacion entre
letras y sonidos y lectura y escritura de palabras). El segundo estudio se centra en el grupo de
nifios de nivel socioeconémico bajo y se lleva a cabo en un Centro Educativo
Complementario de la Provincia de Buenos Aires. Se implementa una intervencion
pedagobgica disenada para estimular y desarrollar la escritura. Los resultados demuestran
que, tras recibir una instruccion sistematica y organizada, los nifios mejoran su nivel de

escritura, disminuyendo la diferencia entre los dos grupos.

Rodriguez Franca (2023) lleva a cabo una investigacién denominada “La
Alfabetizacion Inicial en Diferentes Contextos Educativos. Una Cuestion de Estrategias”. El
objetivo de la misma es analizar las estrategias de docentes insertos en diversos contextos
socioeconomicos del partido de Merlo, Provincia de Buenos Aires, a fines de determinar si
facilitan o dificultan el proceso de alfabetizacion inicial. Se trata de una investigacion de tipo
empirica cualitativa con una muestra no probabilistica de 12 docentes que trabajan en
escuelas de dos contextos diferentes. Los resultados obtenidos reflejan que en los sectores
vulnerables la mayoria de los docentes no seleccionan diversas estrategias didacticas que

favorezcan la alfabetizacién de los nifios.

Korzeniowski et al. (2023) llevan a cabo una investigacion titulada “Habilidades
Iniciales de Lectura y Escritura: Su Relacion con las Funciones Ejecutivas y el Nivel
Socioecon6mico Familiar” en el marco de un Proyecto de Investigacion Plurianual del
CONICET denominado “Anélisis de los Predictores Socio-Cognitivos que Modulan el
Rendimiento Escolar en Ninos de Contextos Socialmente Vulnerables”. El mismo tiene el
objetivo de analizar la eficacia de las funciones ejecutivas en las habilidades iniciales de
lectura y escritura, en relacion a la edad y al nivel socioeconémico. Para ello, se utiliza un
diseno transeccional correlacional-causal con una muestra no probabilistica de 186 ninos de

6 a 10 anos de edad de dos escuelas publicas de la provincia de Mendoza. Como



instrumentos de recoleccion de datos se utiliza una bateria de test para evaluar habilidades
de lectura y escritura y funciones ejecutivas y se obtiene el nivel socioeconémico a través del
NSE 2006. Los resultados indican que las funciones ejecutivas tienen gran influencia en el
desarrollo de las habilidades iniciales de lectura y escritura pudiendo favorecerlo al realizar

un trabajo de estimulacién de las mismas.

Morales y Pulido- Cortés (2023) llevan a cabo una investigacion titulada
“Alfabetizacion Inicial: Travesias al Mundo de la Lectura y la Escritura”, en la Universidad
Pedagogica y Tecnolbgica de Colombia. Esta posee un enfoque cualitativo de tipo descriptivo
y se basa en la revision sistematica de articulos de investigacion de dos bases de datos
publicados entre 2015 y 2023. El estudio tiene el objetivo de analizar categorias relevantes
del area de la lectura y la escritura, para lo cual se definen tres ejes. El primero conceptualiza
la alfabetizacion, el segundo analiza métodos y destaca los precursores de la lectura y la
escritura y el tercero realiza un analisis de las tensiones y criticas de los diversos modelos en
relacion al contexto sociocultural. Los autores llegan a la conclusion de que existen nuevas
lineas investigativas para enfatizar en la relacién entre la experiencia de los nifios y las
préacticas de alfabetizacion de los docentes. Los mismos expresan que estos tltimos deben
estar formados en los enfoques y métodos a fines de poder argumentar las practicas que
llevan a cabo, afirmando que son los indicados para tomar las experiencias aulicas para

continuar investigando.

Sanchez (2023) realiza una investigacion titulada “El Ambiente Alfabetizador y su
Incidencia en el Proceso de Alfabetizacion Inicial de Alumnos de la U.P de una Escuela
Puablica de Educacion Primaria del Partido de Quilmes, Provincia de Buenos Aires”, cuyo
objetivo es analizar la influencia de los materiales alfabetizadores en el contexto 4ulico sobre
la alfabetizacion inicial en una escuela del partido de Quilmes. Se trata de una investigacion
con enfoque cualitativo y de disefio fenomenolégico cuyo instrumento de recolecciéon de

datos son la observacion y las entrevistas semiestructuradas. Los resultados obtenidos
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demuestran que la construccion estratégica de un ambiente alfabetizador que cobre sentido

en su uso permite un acceso a palabras escritas de las que los ninos haran uso para escribir.

De Mendivelzua (2020) lleva a cabo un trabajo titulado “Intervencion Preventiva de
las Dificultades de Aprendizaje en el Aula: Modelo de Respuesta a la Intervencion”. El mismo
describe al modelo RTI, basado en la deteccién y prevencion de dificultades de aprendizaje
de lectura y escritura, y describe los resultados de la aplicacion de este enfoque en una
escuela de Buenos Aires. El trabajo expone una experiencia realizada entre 2013 y 2015 con
la finalidad de estimular las habilidades de lectura de los alumnos de primer ciclo y prevenir
dificultades. En primer lugar, se realiza una evaluacion a través del Test LEE, llegando a la
conclusiéon de que un porcentaje alto de alumnos son lectores con dificultad. A partir de ello,
en el siguiente ciclo lectivo se realiza una capacitacion docente enfocada en precursores de
lectura. Las psicopedagogas crean un cuadernillo de practica para el primer ciclo. Se
implementan actividades basadas en evidencia cientifica, con instruccion explicita y
sistematica en dos modalidades de trabajo (aulico y fuera del aula en pequefios grupos). El
plan de accion se implementa durante cinco meses, finalizando con una nueva evaluacion a
través del Test LEE. Los resultados del proyecto arrojan avances significativos en todos los
alumnos, confirmando que la intervencion preventiva es efectiva para evitar dificultades del
aprendizaje. Adema4s, se afirma que, sin que ello signifique una categoria diagnostica,
muchos ninos requieren mas tiempo o instruccién para aprender, por lo que el trabajo en

grupos pequenos es muy significativo para lograr el aprendizaje.

Motos Valero y Martin del Campo (2021) llevan a cabo un estudio titulado “Impacto
de los Métodos de Ensenanza de la Lectura en la Comprension Lectora” con el objetivo de
analizar los efectos del método utilizado para ensenar a leer sobre la comprension lectora.
Para ello, se seleccionan 54 alumnos de Segundo Afio de Nivel Primario de dos instituciones
de la provincia de Alicante, Espafa. Los mismos se dividen en dos grupos de acuerdo al
método de instruccion recibido (enfoque constructivista y enfoque sintético- fonético). Se

trata de una investigacion mixta de tipo transversal y retrospectiva. Los datos cualitativos se
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recolectan a través de entrevistas y de observacion aulica, mientras que los datos
cuantitativos se obtienen mediante la aplicacion de PROLEC- R. Este test no arroja
diferencias significativas en aspectos fundamentales de la lectura como la velocidad, la
precision y la comprension. Las diferencias se encuentran en la lectura de pseudopalabras,
en la que los estudiantes instruidos a través del método sintético- fonético tienen un mejor
desempeiio. Acerca de la pregunta de investigacion sobre como afecta el método de

ensefianza utilizado en la comprension lectora, no se encontraron diferencias al respecto.

Musci et al. (2022) llevan a cabo un estudio denominado “Comprension Lectora:
Intervencion para su Desarrollo en Estudiantes de Primer Ciclo de la Escolaridad Primaria”.
El objetivo del mismo es evaluar el progreso en la comprension lectora de nifios del primer
ciclo del Nivel Primario luego de intervenir a través de un programa llamado “Para Leerte
Mejor”. El estudio tiene un disefio experimental con grupo de control y grupo de
intervencion, contando con una muestra de 60 ninos de tercer grado de escuelas de Alto
Valle de la Region Patagonica. Los resultados arrojan que la intervencion mejora la
comprension lectora, resaltando la importancia de la ensefianza explicita de estrategias para
lograr avances. Se destaca la importancia de la prosodia ya que mejora la comprensiéon
lectora, haciendo énfasis en que es fundamental que los docentes lleven a cabo actividades
para trabajar este aspecto del lenguaje. La intervencion muestra avances en los participantes
sobre los que no recibieron el programa respecto a la fluidez lectora, vocabulario,
comprension de informacion literal e inferencial y del automonitoreo de comprension. En el
estudio se resalta que la enseflanza explicita y sistemética de estrategias es muy importante

para la estimulacion de la comprension lectora.

Gutiérrez- Fresneda y Pozo- Rico (2022) realizan un estudio denominado
“Aprendizaje Inicial de la Lectura Mediante las Aportaciones de la Neurociencia al Ambito
Educativo” con el objetivo de analizar si los aportes de la neurociencia son significativos y
positivos para el aprendizaje de la lectura. Para ello, se lleva a cabo un plan de intervencion

con la finalidad de estimular aspectos que, de acuerdo a la neuroeducacion, son importantes
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para lectura, como el lenguaje oral, la velocidad de denominacion, la conciencia fonoldgica y
el conocimiento alfabético. Se trata de un estudio con disefio cuasiexperimental con uso de
pretest y postest que posee una muestra compuesta por 428 alumnos del primer afio de
escolaridad primaria de cuatro instituciones de la provincia de Alicante, Espana. El grupo
experimental est4 integrado por dos de estas y recibe instruccion de las habilidades
mencionadas anteriormente, mientras que el grupo de control se compone por las dos
instituciones restantes y recibe la ensefianza de la lectura a través de practicas tradicionales.
Los instrumentos utilizados para recabar datos son cuatro técnicas psicométricas con la
finalidad de evaluar diferentes variables como los componentes del lenguaje oral (forma y
uso), conocimiento fonolégico, velocidad de denominacion y habilidades de lectura (sonidos,
palabras, pseudopalabras y comprension). Luego de implementar el plan de intervencién en
el grupo control, se realiza nuevamente la evaluacion, lo que permite a los investigadores
llegar a la conclusion de que el trabajo sobre las habilidades mencionadas logra avances
sobre la alfabetizacion inicial, observandose mejoras en el vocabulario y la capacidad
expresiva, en las capacidades de tomar conciencia y manipular las unidades del lenguaje oral
y en la comprension. Se destaca la importancia de incluir la estimulacion de habilidades
precursoras de la lectura en el &mbito educativo ya que esto mejora diversas competencias de

los alumnos.
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Marco Tedrico

La Alfabetizacion: Una Habilidad Esencial Para el Desarrollo Humano y Social

La lectura y la escritura son habilidades esenciales que desempefian un rol
fundamental en la vida de las personas. Estas capacidades permiten participar activamente
en la sociedad, fortalecen aspectos clave del desarrollo humano, como el vocabulario y el
pensamiento critico, y facilitan tanto la expresion de ideas propias como el acceso a las ideas
de otros. De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2024), la lectura y la escritura son indispensables para el

desarrollo personal, académico y social.

La falta de aprendizaje funcional en estas habilidades tiene miltiples consecuencias.
Segun Pujato (2013), es importante distinguir entre analfabetos puros y analfabetos
funcionales. Los primeros son aquellas personas que no saben leer ni escribir, mientras que
los segundos han transitado por la escolaridad, pero presentan una lectura limitada y
deletreada, lo que genera dificultades para comprender y producir textos coherentes y

ortograficamente correctos.

Las personas que no dominan la lectura y la escritura enfrentan obstaculos
significativos para acceder a la informacién disponible en distintos formatos, como libros,
periodicos o redes sociales. Esta limitacion repercute en su desarrollo académico y

profesional, reduciendo sus posibilidades de empleo e independencia econémica.

La alfabetizacion es un derecho humano fundamental, ya que permite ejercer otros
derechos, como el acceso a la educacion, la salud y el trabajo. En este sentido, el Articulo 26
de la Declaracion Universal de Derechos Humanos (1948) reconoce a la educaciéon como un
derecho esencial, proclamando la obligatoriedad de la ensefianza bésica, etapa en la que se

desarrolla la alfabetizacion inicial.

Pujato (2013) conceptualiza la alfabetizacion como las “habilidades lingiiisticas y

cognitivas necesarias para alcanzar los conocimientos y acceder a la apropiacion y recreacion
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de la lengua escrita que la humanidad ha producido a lo largo de su historia”. Este concepto
esta estrechamente relacionado con el contexto socio historico y sus demandas, lo que ha
dado lugar a nuevas formas de alfabetizacion, como la tecnoldgica, cientifica o emocional.
Asociado a esto, la UNESCO (2024) amplia el concepto de alfabetizacion mas alla de las
habilidades bésicas de escritura, lectura y calculo, relacionandolo con las exigencias del
mundo digital. Segin este organismo, la alfabetizacion es un proceso de aprendizaje
continuo y de complejidad creciente, que evoluciona en interaccion con la informacion y las

tecnologias.
Alfabetizacion en el Mundo y en Argentina: Avances y Desafios

En la "Nota Conceptual para Promover la educacion multilingiie: La alfabetizacion
para el entendimiento mutuo y la paz", publicada en el marco del Dia Internacional de la
Alfabetizacion 2024, la UNESCO destaca los logros significativos alcanzados en las dltimas
décadas en el ambito de la alfabetizacion. Estos avances se reflejan en la reduccion del
porcentaje de jovenes sin habilidades basicas de lectoescritura y en el aumento de las tasas
de finalizacion de la educacion basica a nivel global. Sin embargo, pese a estas mejoras,
persisten desafios considerables, especialmente entre las poblaciones mas vulnerables. En
2023, uno de cada diez jovenes y adultos atin carecia de habilidades fundamentales de
alfabetizacion, mientras que millones de nifios enfrentaban dificultades para alcanzar

competencias minimas en lectura, escritura y aritmética.

A nivel nacional, Ziegler et al. (2024) senalan que, en Argentina, aunque el 94% de
los alumnos llega a 6° grado, apenas el 45% logra alcanzar los contenidos esperados en areas
clave como Practicas del Lenguaje y Matematica. Esto pone de manifiesto la urgente
necesidad de fortalecer la capacitacién docente como una politica prioritaria para mejorar el

nivel educativo en el pais.

Por su parte, Alzu et al. (2024) advierten que un nimero significativo de alumnos
finaliza el primer ciclo de la escuela primaria sin adquirir competencias basicas de
alfabetizacion, lo que se traduce en que muchos nifos de tercer grado no logran comprender
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textos adecuados a su edad. Esta situacién subraya la importancia de implementar
estrategias especificas para garantizar una alfabetizacion temprana eficaz, abordando tanto

las dificultades estructurales como pedagodgicas en el sistema educativo.

En conclusion, aunque los avances en alfabetizacion son evidentes, es imprescindible
redoblar los esfuerzos para garantizar el acceso universal y equitativo a una educacion de
calidad que permita superar las barreras que atn limitan el desarrollo pleno de millones de

nifos y adultos.
La Alfabetizacion: Un Proceso a lo Largo de la Vida

La alfabetizacion es un proceso continuo que comienza a temprana edad y se
enriquece a lo largo de los afios, especialmente a través de la instruccion proporcionada por
la educacion formal. En contexto favorecidos, los nifios estan expuestos a situaciones de
lectura y escritura en su entorno antes de ingresar a la escuela. En el Jardin de Infantes, se
ofrecen experiencias de ensefianza que potencian habilidades esenciales para la lectura y la
escritura, como el desarrollo del lenguaje, la coordinacion y destrezas motoras, la lateralidad,
la percepcion visual y auditiva y la atencion. Esta etapa, denominada alfabetizaciéon

emergente, se constituye como la base de futuros aprendizajes (Pujato, 2013).

El entorno desfavorecido puede obstaculizar el aprendizaje de la lectura y la
escritura. De acuerdo a Dehaene (2015), la presencia de los libros en el hogar, el nivel
educativo de los padres y la frecuencia de juegos lingiiisticos son factores que influyen en las
competencias de conciencia fonologica, ademas de las variables internas como el perfil

genético y la capacidad atencional.

La alfabetizacion inicial abarca el periodo comprendido entre el Gltimo ano de Jardin
de Infantes y los primeros anos de la escuela primaria. Segiin Pujato (2013), durante esta
etapa se consolidan las bases del aprendizaje de la lectura y la escritura, habilidades

fundamentales para adquirir conocimientos en otras areas del curriculo escolar.
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A medida que los estudiantes avanzan, alcanzan la etapa de alfabetizaciéon avanzada,
en la que las habilidades de lectura y escritura se perfeccionan y permiten abordar textos
mas extensos y complejos. Esta etapa es crucial, ya que facilita el desempefio en la sociedad
al posibilitar la adquisicion de aprendizajes complejos y la participacién activa en diferentes

ambitos.

Finalmente, la alfabetizaciéon académica corresponde al nivel de estudios superiores,
en el que se desarrollan competencias para leer y escribir textos especializados y técnicos,

indispensables en el ambito académico y profesional.

En conclusion, la alfabetizacién no es un proceso estatico, sino una evoluciéon
constante que acompaiia a las personas a lo largo de su vida. Cada etapa del proceso cumple
un rol esencial en el desarrollo de habilidades que permiten no solo el acceso al

conocimiento, sino también la integracion plena en la sociedad.
El Desarrollo del Lenguaje

Los seres humanos desarrollamos la capacidad de adquirir el lenguaje oral desde una
edad muy temprana, de manera inconsciente, simplemente a través de la interaccion con
otros, mediante la escucha y la imitacién. Esta habilidad permite a los nifios combinar y
organizar fonemas para formar palabras, desarrollar un léxico amplio y reconocer reglas

gramaticales (Dehaene, 2015).

El lenguaje es una caracteristica fundamental que distingue a los seres humanos de
otros seres vivos. Segin Chomsky (1984), es una capacidad innata que posibilita la
comunicacion. Este planteamiento se fundamenta en el concepto de gramética universal, que
postula la existencia de una estructura comun a todas las lenguas, compuesta por principios,

reglas y condiciones compartidas.

Piaget (1983) citado por Nolfa Ibafiez (1999) hace énfasis en el nifio como constructor
de su conocimiento. De acuerdo a la teoria psicogenética, el lenguaje aparece luego de la

etapa sensorio-motriz, alrededor del segundo ano de vida. El pensamiento precede al
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lenguaje y no se desarrollan de forma simultanea. Piaget considera que el lenguaje es una

manifestacion de la funcion simbdlica, pero su desarrollo est4 principalmente guiado por la

inteligencia.

En su teoria histérico-cultural, Vigotsky (1995) plantea que el nifio adquiere el

lenguaje a través de la interaccion con la cultura y la sociedad en la que esta inmerso. El

lenguaje acttia como un instrumento de mediacion con el entorno y, de manera progresiva,

se internaliza para convertirse en lenguaje interno. Segtun Vigotsky, el desarrollo cognitivo se

origina en el ambito social y externo, evolucionando posteriormente hacia lo interno.

Pérez Pedraza y Salmeron Lopez (2006) sefialan que el lenguaje oral se desarrolla

principalmente entre los 0 y los 6 afios. Antes de ingresar al Nivel Inicial, los nifios

adquieren competencias lingiiisticas en su entorno cotidiano, como el sistema fonologico (los

sonidos que se combinan para formar palabras), el sistema sintactico (reglas para construir

oraciones) y el sistema léxico-seméantico (adquisicion de palabras y sus significados). Estas

competencias se desarrollan a través de la interaccion social, lo que les permite adquirir

habilidades comunicativas y discursivas (Borzone et al., 2009).

El ingreso al jardin de infantes amplia las oportunidades de interaccion y la
necesidad de comunicarse. En este contexto, los nifios participan en situaciones
comunicativas espontaneas y planificadas, que fortalecen su capacidad de organizar el
discurso, mantener su eficacia comunicativa y respetar las pautas de interaccion grupal
(Bello y Holzwarth, 2005). En el Nivel Inicial, el lenguaje no solo es un medio de
comunicacion, sino también un objeto de ensefianza (Borzone et al., 2009). A través del
lenguaje, los nifios exploran, nombran y adquieren conocimientos, consolidando su

competencia lingliistica y comunicativa.

Durante este periodo, su complejidad aumenta gracias a la maduracion y al
intercambio con los adultos. En este proceso intervienen factores internos, como el nivel
cognitivo y las condiciones organicas, y factores externos, como la estimulacién y las

experiencias de aprendizaje. Ademas, el desarrollo del lenguaje esta intimamente
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relacionado con el progreso de los aspectos neurologicos, motores, auditivos y cognitivos

(Pérez Pedraza y Salmerdén Lopez, 2006).

Pujato (2013) considera el lenguaje como un pilar fundamental para el desarrollo de

la lectura y la escritura. Segan la autora, al ingresar a la escuela, los nihos ya poseen

conocimientos sobre la oralidad adquiridos a través de su interacciéon con el entorno. No

obstante, la calidad de esta adquisicion depende de las competencias lingiiisticas y del uso

que se hace del lenguaje en el contexto sociocultural al que pertenecen. Por ello, la autora
enfatiza que la participacion en situaciones de habla y escucha dentro del aula es esencial
para fomentar en los estudiantes habilidades de comprension y significacion, ademas de

potenciar recursos cognitivos relacionados con la recepcién y la produccion del lenguaje.

Lenguaje Oral y Escrito: Caracteristicas y Diferencias

El lenguaje es la facultad humana que permite la comunicacién. En el caso del
lenguaje oral, este sistema se basa en la manipulaciéon de sonidos articulados, gracias a la
intervencion del aparato fonoarticulatorio, compuesto por 6rganos de la respiracion, la

fonacion y la articulacion (Pérez Pedraza y Salmer6n Lopez, 2006).

Segtin Pérez Pedraza y Salmeron Lopez (2006), el lenguaje oral tiene tres

componentes esenciales para el desarrollo de competencias lingiiisticas de comprensiéon y

expresion:

A) Forma: Comprende la fonética, la fonologia y la morfosintaxis.
B) Contenido: Incluye la semantica, es decir, el significado de las palabras y su

combinacidn.

C) Uso: Se refiere a las funciones pragmaticas que regulan el lenguaje segun el contexto.

Para la comprension y expresion de un mensaje en el lenguaje oral, se requiere la

articulacion adecuada de sonidos, la construccion de palabras y oraciones, la interpretacion

del significado de las palabras y el respeto de las normas. Este tipo de lenguaje, al ser

espontaneo, puede presentar errores en coherencia y cohesion (Ortiz y Lillo, 2013). Ademas,
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exige la coincidencia en tiempo y espacio entre emisor y receptor, con el apoyo de elementos

como la gestualidad y el tono de voz para expresar intenciones.

Por otro lado, el lenguaje escrito utiliza signos graficos, denominados grafemas, que
representan los sonidos del lenguaje oral y se plasman en un soporte material, lo que
garantiza su permanencia en el tiempo y el espacio. A diferencia del lenguaje oral, el escrito
requiere una planificacion cuidadosa basada en normas gramaticales para asegurar la
coherencia del mensaje, asi como el uso de reglas ortograficas. Para enfatizar la intencién
comunicativa en el lenguaje escrito, se emplean signos de puntuacion (Borsani, 2017; Ortiz y

Lillo, 2013).

En resumen, mientras que el lenguaje oral se caracteriza por su inmediatez y
espontaneidad, el escrito destaca por su permanencia y necesidad de planificacion,

presentando diferencias significativas en su estructura y uso.

La Escritura

Los seres humanos somos capaces de desarrollar el aprendizaje de la lectura y la
escritura. Sin embargo, a diferencia del lenguaje oral, estas habilidades no son innatas, sino
construcciones sociales que requieren de la instruccion y de un esfuerzo significativo por
parte del cerebro para ser adquiridas. La escritura es un invento relativamente reciente en la
historia de la humanidad, lo que explica por qué no ha influido en la evolucién biolégica de la

especie hasta el momento (Dehaene, 2015; Miranda y Abusamra, 2014).

La escritura puede definirse como un sistema de representacion grafica de sonidos
del habla mediante la utilizacion de simbolos o signos que se organizan en funcion de reglas
establecidas. Escribir es la accién de transferir pensamientos o ideas utilizando signos
graficos a un papel u otro material. Borsani (2017) propone diversas acepciones del
concepto, afirmando que la escritura es un sistema de comunicacion de tipo grafico, que

utiliza signos y que posibilita la representacion del pensamiento y la expresion logrando
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trascender el tiempo. Saber escribir no es copiar sino realizar una construccién propia en la

que se ponen en juego factores intelectuales, personales, lingiiisticos, entre otros.

La escritura permite la preservacion de la historia y la transmision de la cultura, de
tradiciones, de valores y de creencias de una sociedad a lo largo del tiempo. Posibilita
conservar el conocimiento sobre diversas areas (literario, legislativo, religioso, cientifico,
entre otros), desarrollar el aprendizaje y la educacion y facilitar la expresion de ideas y el

acceso de otras personas a las mismas.
Procesos Cerebrales y Cognitivos en la Escritura

De acuerdo a Dehaene (2015) la escritura es un sistema de codificacion visual del
lenguaje que requiere la adaptacién de circuitos cerebrales originalmente desarrollados para
otras funciones. El autor afirma que, para aprender a escribir y leer, en el cerebro se realiza
un reciclaje neuronal, donde las areas que cumplen otras funciones se reorganizan para
procesar la lectura y la escritura, permitiendo que el cerebro reconozca patrones de letras y
palabras de manera rapida y fluida. La escritura no es un proceso natural, sino un

aprendizaje que requiere de la plasticidad cerebral para adaptarse a esta actividad.

La escritura no se reduce a los movimientos efectuados por la mano, en este proceso
se involucran diversas acciones. Se caracteriza como una actividad compleja cuyo objetivo es
representar las diversas caracteristicas del lenguaje oral (fonologia, semantica, sintaxis y

pragmatica), en la que participan varias areas cerebrales (Matute et al., 2010).

Serratrice y Habib (1997) citado por Matute et al. (2010) identifican tres funciones
principales del cerebro en el proceso de escritura, en las cuales participan distintas areas

cerebrales:

A) Percepciéon y comprension del mensaje escrito: En primer lugar, se procesan los
estimulos a través de la corteza cerebral auditiva y/o visual, dependiendo de la via
por la que el mensaje llega. Ademas, intervienen las areas asociativas de cada corteza

primaria para interpretar y comprender el contenido.
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B) Transcodificaciéon: En esta etapa, el mensaje se convierte en su forma escrita, un
proceso que implica la transformacion de la informacion recibida en un formato
adecuado para la escritura.

C) Acto motor: Finalmente, se envia la informacion procesada a las areas motoras, que

coordinan los movimientos necesarios para realizar el acto de escribir.

Matute et al. (2010) sefialan que este proceso involucra también otras areas
cerebrales que aportan informacion clave relacionada con factores como la memoria, la
planificacion del texto, la espacialidad y otros aspectos que contribuyen a la ejecucion de la

escritura.

Matute (1997), citado en Matute et al. (2010), identifica siete subsistemas que
constituyen la escritura: trazo grafico, composiciéon de la palabra, separacion entre palabras,
acento ortografico, puntuacién, gramatica y coherencia. El dominio de estos subsistemas,
que se adquiere de manera progresiva durante la escolaridad, permite desarrollar una
escritura legible, comprensible y estructurada. Los autores sefialan que cada subsistema
posee reglas especificas y puede ser ensenado o estimulado de forma individual en caso de

presentarse dificultades.

Cuetos (2000), citado por Canales et al. (2013), describe cuatro etapas clave en los procesos

implicados en el acto de escritura:

A) Planificacién: Consiste en la organizacion del mensaje. En esta etapa, el escritor
determina qué va a escribir, como lo hara y con qué proposito.

B) Estructuracion sintactica: Implica seleccionar la estructura lingiiistica adecuada y el
tipo de oraciones que se utilizaran para transmitir el mensaje.

C) Bisqueda de léxico: Basandose en la estructura sintictica previamente definida, el
escritor elige las palabras que mejor se ajusten al mensaje.

D) Procesos motores: En esta tltima etapa, se llevan a cabo los movimientos necesarios

para producir la grafia, permitiendo materializar el mensaje en un texto escrito.

22



En conjunto, estos enfoques destacan la complejidad del acto de escribir, desde los

procesos neurolégicos hasta las habilidades adquiridas en el aprendizaje.
La Lectura: Un Proceso Transformador

Leer es un proceso integral que abarca dimensiones socioculturales, neuroldgicas y
cognitivas. Desde la perspectiva sociocultural, la lectura se comprende como una practica
atravesada por el contexto historico, social y cultural en el que se desarrolla. Aprender a leer
implica no solo el dominio de habilidades técnicas, sino también la capacidad de interactuar
con los textos de manera significativa, segin las normas, valores y propositos de la
comunidad. En este sentido, la lectura es una herramienta clave para la participacion activa

en la sociedad.

Ademaés de su funcién social, la lectura conecta al ser humano con la creatividad, la
imaginacion y la posibilidad de interactuar con conocimientos, emociones y diversos modos
de expresion. Carrasco Altamirano (2003) define la lectura como un "proceso de
construccion de significado" donde el lector desempefia un papel activo, utilizando
estrategias previamente aprendidas. Solé (2010), por su parte, describe la lectura como un
proceso dialéctico, en el que confluyen elementos personales del lector, como sus
experiencias, emociones y conocimientos previos, en interaccion con las caracteristicas del
texto. Asi, la lectura trasciende la mera decodificacion de palabras, convirtiéndose en una

experiencia profundamente significativa y transformadora.

En la etapa previa al desarrollo de la lectura convencional, el nifio interactia con el
sistema de escritura mediante experiencias cotidianas, actividades en el Nivel Inicial y la
lectura realizada por adultos. Durante estas instancias, los nifios participan activamente a
través de la escucha, construyen significados, exploran diversos tipos de textos y géneros, y
comienzan a familiarizarse con las caracteristicas del lenguaje escrito (Kaufman, 2007; Fons,

2010).
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Ademas, el contacto con distintos materiales fomenta el desarrollo de estrategias
cognitivas clave, como la anticipacion, que permite predecir el contenido del texto basandose
en imégenes, titulos o conocimientos previos, y la inferencia, que posibilita extraer
conclusiones y significados a partir de informacion explicita y contextual (Kaufman, 2007;
Goodman, 1989, citado por Stapich, s.f.). Estas primeras aproximaciones no solo promueven
el desarrollo de habilidades lectoras, sino que también construyen los cimientos para una

comprension lectora mas profunda.

La lectura es un proceso que involucra al lector en su totalidad. Desde las primeras
experiencias infantiles hasta el desarrollo de habilidades avanzadas, leer permite construir
significados, interactuar con el entorno sociocultural y transformar la percepcion del mundo.
Como herramienta cognitiva y social, la lectura no solo enriquece las habilidades cognitivas,
permitiendo el acceso al conocimiento, sino que también potencia la participacion activa en

la sociedad, consolidandose como una capacidad esencial para el desarrollo humano.

Procesos Cerebrales Implicados en la Lectura

El cerebro humano no esté bioldgicamente disefiado para la lectura, por lo que
aprender esta habilidad implica un proceso complejo de adaptaciéon neuronal. Segin
Dehaene (2015), este proceso, conocido como reciclaje neuronal, consiste en la
especializacion progresiva de las neuronas del area visual del cerebro. Inicialmente
destinadas al reconocimiento de rostros, objetos y figuras geométricas, estas neuronas se
reorganizan para identificar las formas de las letras y sus combinaciones, permitiendo el

desarrollo de la lectura.

El acto de leer implica la interacciéon de multiples areas cerebrales: visuales,
auditivas, motoras y de lenguaje (Lopez Escribano, 2009). Los l6bulos occipitales de ambos
hemisferios se encargan de la recepcion de estimulos visuales, mientras que el 16bulo frontal,
el parietal y el temporal izquierdo desempeinan funciones clave relacionadas con el lenguaje.
Estas areas trabajan en conjunto para facilitar el reconocimiento, la comprension y la
pronunciacion de palabras escritas (Puente Ferreras y Ferrando Lucas, 2000).

24



El modelo de reconocimiento del lenguaje propuesto por Ellis (1993, citado por
Puente Ferreras y Ferrando Lucas, 2000) describe los procesos involucrados en la lectura.
En primer lugar, el sistema de analisis visual identifica las letras y su posicién dentro de una
palabra. Posteriormente, entra en juego el logogen o 1éxico visual, que almacena las

representaciones de formas escritas. Este modelo establece dos vias de lectura:

A) Via directa o semantica: Asociada con el logogen, permite la lectura global de
palabras familiares, accediendo directamente a su significado.

B) Via indirecta o fonolégica: Implica una lectura analitica que requiere la conversion
grafema-fonema y la pronunciacion para comprender palabras desconocidas o

nuevas.

El aprendizaje de la lectura representa uno de los logros mas notables de la capacidad
de adaptacion del cerebro humano. El cerebro reorganiza areas originalmente destinadas a
funciones visuales basicas para procesar las complejidades del sistema escrito, permitiendo
reconocer letras y combinaciones de palabras. Este proceso no solo demuestra la plasticidad

cerebral, sino también la interaccion entre multiples areas cerebrales.

El modelo de reconocimiento del lenguaje de Ellis ilustra como el cerebro utiliza
estrategias diferenciadas para procesar palabras familiares y nuevas, empleando la via
directa o la fonologica segin el contexto. En resumen, la lectura es un ejemplo de como el
ser humano transforma y adapta su biologia para acceder a construcciones culturales
complejas, consoliddndose como una herramienta indispensable para el aprendizaje y la

comunicacion.
¢Qué necesitamos para aprender a leer y escribir?

El aprendizaje de la lectura y la escritura no solo depende de la instruccion directa,
sino también del desarrollo integral de habilidades previas esenciales. Estas competencias,

tanto lingiiisticas como motoras y cognitivas, sientan las bases para un aprendizaje exitoso,
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destacando la importancia de promoverlas desde la primera infancia mediante estrategias

educativas y actividades especificas que potencien el desarrollo integral del nifio.

Nuiiez Delgado y Santamarina Sancho (2014) utilizan el término prerrequisito para
referirse a las competencias esenciales que facilitan el aprendizaje de las habilidades de
lectura y escritura. Segun las autoras, estos prerrequisitos incluyen la conciencia fonologica,
las destrezas orales, la motricidad y los procesos cognitivos, todos ellos indispensables para

desarrollar una base sélida en la alfabetizacion.

El desarrollo de competencias orales, como hablar, escuchar y dialogar, es
fundamental antes de iniciar la ensefianza formal del lenguaje escrito. Estas habilidades
permiten a los nifios interactuar con el lenguaje y comprender su estructura antes de
enfrentarse a su representacion grafica. En cuanto a la motricidad, las autoras destacan la
importancia del desarrollo de la lateralidad, es decir, la dominancia de un lado del cuerpo
sobre el otro, la cual constituye la base para una adecuada orientacién espacial, necesaria

tanto en la escritura como en la lectura.

En relacion con los procesos cognitivos, se subraya la relevancia de habilidades como
la atencion, la percepcion y la memoria. Ademas, estrategias cognitivas como la anticipacion,
que permite predecir y relacionar informacioén, son cruciales para facilitar el aprendizaje del
lenguaje escrito. Por altimo, las autoras definen la conciencia fonolégica como la capacidad
de reflexionar sobre los sonidos del lenguaje oral y manipularlos, una habilidad clave para la

adquisicion de la lectura y la escritura.

Ademés de los prerrequisitos, se introducen los predictores, que hacen referencia a
los factores que permiten anticipar el nivel de desempeno o éxito en la lectura y escritura. De
acuerdo a Bella (2024), los predictores son indicadores clave que influyen en el desarrollo de
la alfabetizacion y su atencion permite prevenir posibles dificultades. Norton y Wolf (2012),
citado por Fonseca et al. (2019), identifican la denominacién rapida y la conciencia

fonolo6gica como los principales predictores en el aprendizaje de estas habilidades.
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La denominacion rapida, o velocidad de denominacion, se define como la rapidez con
la que una persona puede nombrar estimulos visuales como objetos, letras, nimeros o

colores, integrando capacidades visuales y fonolégicas.

Por su parte, la conciencia fonoldgica es una habilidad metacognitiva que implica el
conocimiento sobre los componentes del lenguaje y la capacidad de reconocer y manipular
los sonidos. Si bien esta competencia puede propiciarse con diversas actividades, su
desarrollo puede potenciarse desde edades tempranas a través de juegos lingiiisticos como
rimas y canciones (Dehaene, 2015), lo cual permitira un mejor proceso de aprendizaje de la

lectura y la escritura.
Defior y Serrano (2011) distinguen distintos niveles de conciencia fonologica:
A) Conciencia léxica: Habilidad para identificar las palabras que componen una oracion.

B) Conciencia silabica: Capacidad para identificar, segmentar y manipular las silabas de

una palabra para crear otras.

C) Conciencia intrasilabica: Aptitud para identificar y manipular unidades de arranque

y rima.

D) Conciencia fonémica: Habilidad para identificar, segmentar y manipular los

fonemas, las unidades mas pequenas del lenguaje.

La conciencia fonémica se constituye como la habilidad mas importante para la
lectura y la escritura, ya que se desarrolla en el periodo escolar en consecuencia del
aprendizaje de estas competencias, fortaleciéndose la capacidad de conciencia sobre las
unidades mas pequenas del lenguaje, los fonemas (Defior y Serrano, 2011; Monfort y Juarez

Sanchez, 2004).
Ensenanza de la Lectura y Escritura: Enfoque Constructivista

El Diseno Curricular para la Educacion Primaria de la Provincia de Buenos Aires

(2018) plantea la ensenanza de la lectura y la escritura desde una perspectiva sociocultural e
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interactiva, entendiendo que estos procesos son practicas sociales que se desarrollan en la
interaccion con otros y en contextos significativos. No se trata inicamente de habilidades
técnicas, sino de herramientas fundamentales para la integracion en la cultura y en diversos

ambitos de la sociedad.

Este enfoque se basa en los principios del constructivismo, por lo que el aprendizaje
de la lectura y la escritura no es un proceso mecéanico, sino una construccion progresiva en la
que los nifios elaboran conocimientos a partir de sus experiencias previas, formulacion de

hipétesis y el contacto con textos y otros lectores y escritores.

Aportes del Método Cientifico: Ensenar a Leer y a Escribir Segiin Stanislas

Dehaene

El método cientifico ha permitido comprender el funcionamiento de los circuitos
cerebrales involucrados en el aprendizaje de la lectura y la escritura. Sin embargo, hasta el
momento, los aportes de las neurociencias no han sido plenamente incorporados en la

ensenanza formal.

Dehaene (2015) plantea una serie de principios educativos que, basados en el
conocimiento del cerebro, optimizarian el desarrollo de la alfabetizacion. En sintesis, destaca
la importancia de orientar la atencion del nifio hacia los distintos grafemas a través de una
ensefianza explicita, estructurada en actividades cuidadosamente disenadas. Este enfoque
facilita la toma de conciencia fonologica, clave para que los nifios descubran la lectura y la

escritura mediante la decodificacion.

El autor parte del reconocimiento de dos caracteristicas fundamentales del codigo
alfabético del espanol: la correspondencia grafema-fonema, que establece la relacion entre
las letras y sus sonidos y, el orden secuencial de izquierda a derecha, que rige la lectura y

escritura en este idioma.

Para la ensenanza de este codigo, Dehaene (2015) propone la instruccion explicita, en

la que cada grafema y su fonema correspondiente se presentan de manera sistematica.

28



Ademas, sugiere asociar actividades de lectura y escritura, ya que la composicion de palabras
permite que los ninos adopten un rol activo en el aprendizaje. Es fundamental que

comprendan que las letras pueden combinarse para formar silabas y palabras.

Otro de los principios que plantea es la ensefianza de los grafemas en un orden
determinado, teniendo en cuenta su frecuencia de uso y regularidad en el idioma. El autor
recomienda priorizar grafemas con pronunciacion regular, como la M; letras frecuentes, que
permiten leer un mayor ntimero de palabras; consonantes continuas como Sy N antes que

consonantes oclusivas como Py T, por su facilidad de pronunciacion.

Ademaés, las combinaciones de letras deben ensenarse en orden creciente de
complejidad. En este punto, Dehaene coincide con Monfort (2004) en la progresion de los
tipos de silabas: partir desde la ensenanza de silabas directas (CV), progresar hacia silabas

inversas (VC), luego silabas mixtas (CVC) y, por tultimo, silabas trabadas (CCV).

Para favorecer la velocidad lectora y la automatizacion de la lectura, Dehaene (2015)
sugiere incorporar palabras de uso frecuente, como articulos, pronombres, verbos y
sustantivos basicos. A través de la practica constante y la consolidacion en la memoria, la
lectura evoluciona de un proceso lento y laborioso a una habilidad fluida, lo que facilita la

comprension de los textos.

Durante todo este proceso de ensefianza y aprendizaje, el autor enfatiza que el
docente debe adoptar una actitud motivadora, que impulse al nifio a avanzar en su
aprendizaje. Ademaés, es fundamental que seleccione cuidadosamente las actividades,
considerando el nivel y los conocimientos previos del alumno. Para ello, propone la
aplicacion de evaluaciones periodicas, que no solo sirven para que el docente monitoree el
progreso, sino también para que el nifio sea consciente de sus avances y fortalezca su

confianza en el proceso de aprendizaje.

Aportes de Monfort y Juarez Sanchez
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Marc Monfort y Adoracion Juarez Sanchez, en su libro Leer para hablar (2004),
establecen una serie de pasos que guian la ensenanza de la lectura de manera progresiva. En
primer lugar, resaltan la importancia del desarrollo de la conciencia fonolégica a través de
juegos con rimas, segmentacién de palabras en silabas y ejercicios de discriminacion
auditiva, que permiten al nifio reconocer diferencias fonéticas y establecer la relaciéon entre

los sonidos y su representacion escrita.

Los autores plantean la ensefianza del codigo alfabético de manera gradual,
priorizando la correspondencia entre grafemas y fonemas mas frecuentes y regulares en el
idioma. En este proceso, es clave el uso de apoyos visuales y auditivos que refuercen la

relacion entre el sonido y la letra, facilitando su reconocimiento y memorizacion.

Monfort y Juarez Sanchez (2004) también proponen una secuencia especifica en la
ensefianza de las silabas, avanzando desde las estructuras mas simples hasta las mas

complejas, orden que favorece un aprendizaje progresivo y solido.

A medida que el nifio adquiere mayor destreza en la lectura de silabas, se avanza
hacia la lectura de palabras y frases cortas. Recomiendan comenzar con palabras de alta
frecuencia y con significado familiar para el nifo, facilitando asi su reconocimiento y

comprension.

Un aspecto clave del enfoque es el uso de la lectura en voz alta como herramienta
para mejorar el habla. A través de la lectura compartida, el nifio puede modelar la

entonacion, el ritmo y la fluidez del lenguaje.

Finalmente, se enfatiza la comprension y produccion de textos, promoviendo el
trabajo con diferentes tipos de escritos, como cuentos, descripciones y dialogos. Escribir
ayuda al nino a estructurar mejor su discurso, fortaleciendo tanto sus habilidades lectoras

como su capacidad expresiva.

En conclusion, los autores plantean que la ensefianza de la lectura debe ser un

proceso dinamico e interactivo, en el que el nifio no solo aprenda a decodificar palabras, sino
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que también utilice la lectura como una herramienta para mejorar su lenguaje oral y

desarrollar sus habilidades comunicativas.
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Método
Metodologia

A fines de cumplir el objetivo general propuesto, el proyecto titulado “Intervencion
Psicopedagdgica Preventiva: Fortalecimiento de la Alfabetizacién Inicial de Alumnos de
Segundo Afio de Unidad Pedagodgica en una Institucion Municipal” se divide en tres ejes de
abordaje: A) intervencion directa en el proceso de alfabetizacion inicial; B) generacion de

redes con las escuelas de origen y C) fortalecimiento del vinculo con las familias.
Eje A) “Intervencion directa en el proceso de alfabetizacion inicial”

En primer lugar, se seleccionan los destinatarios de la propuesta a partir de
herramientas de evaluacion que permitan identificar a los alumnos que presentan una
demora en la adquisicién de la alfabetizacion. Para ello, se llevan a cabo la evaluaciéon

diagnostica, la observacion en el aula e intercambios con las docentes de ambos turnos.

La evaluacion diagnostica consiste en la administracion de pruebas pedagogicas
diseniadas para indagar en la conciencia fonolégica, el reconocimiento de letras y palabras y
las habilidades de escritura. Respecto a la observacion en el aula, se evalta el rendimiento
de los alumnos a partir de una lista de cotejo. Ademas, se dialoga con las docentes de ambos

turnos para intercambiar puntos de vista respecto al desempeio de sus alumnos.

Los destinatarios son alumnos de Segundo Ao de Unidad Pedagogica que asisten a
Casa del Nino “San Miguel Arcangel” y cumplen con uno o mas de los criterios que se

proponen a continuacion:
Dificultades en la conciencia fonologica:

- Dificultades para segmentar palabras en silabas.
- Problemas para identificar rimas y/o sonidos iniciales y finales.

Demora en la adquisicion de la lectura y la escritura:

Bajo reconocimiento de correspondencia entre grafemas y fonemas:

32



- Escritura con omisiones, sustituciones o inversiones de letras y silabas.
- Baja fluidez en la lectura de palabras.

Una vez seleccionados los alumnos, se brinda un taller denominado "Los
Exploradores", centrado en actividades lidicas que favorezcan el desarrollo de la conciencia
fonologica y las habilidades iniciales de lectura y escritura a partir del concepto de ensefianza
explicita. Este taller tiene una duracion de doce semanas, abarcando los tres primeros meses
del ciclo lectivo (marzo, abril y mayo), con el objetivo de potenciar estas habilidades y

asegurar un desarrollo continuo en el proceso de aprendizaje durante el mismo.
Eje B) Generacion de redes con las escuelas de origen

En relacion con el segundo eje del proyecto, se lleva a cabo una serie de articulaciones
entre los Equipos de Orientacion Escolar de las diferentes instituciones, en las que participan
también las docentes de los alumnos, con el objetivo de intercambiar estrategias y disefiar
planes de accidon conjuntos para favorecer el aprendizaje de los nifios. Es importante
destacar que los nifios que asisten a la Casa del Nifio “San Miguel Arcangel” provienen de

diversas instituciones educativas.

Se propone la realizacion de una reunion mensual durante los meses de marzo, abril
y mayo, ademas de una reunion de seguimiento por trimestre en los meses posteriores con el
objetivo analizar las trayectorias educativas, el desempefio global y los avances y/o

dificultades en el proceso de alfabetizacion.
Eje C) “Fortalecimiento del vinculo con las familias”

El tercer eje del proyecto tiene como objetivo fortalecer la relaciéon de las familias con
los habitos de lectura y escritura, reconociéndolas como agentes claves en el desarrollo de la
alfabetizacion. Con este fin, se propone llevar a cabo actividades conjuntas bajo la iniciativa
“Letras que Unen”, que tiene inicio en el mes de junio, una vez finalizada la implementacion
del Eje A. La propuesta consiste en encuentros mensuales durante un periodo de cuatro
meses. Aunque se hace énfasis en invitar a las familias de los nifios participantes de la

propuesta “Los Exploradores”, 1a iniciativa esté abierta a las familias de todos los alumnos de
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la Unidad Pedagodgica, con el objetivo de fomentar el compromiso con el aprendizaje de sus
hijos.
Duracion

El proyecto “Intervencion Psicopedagogica Preventiva: Fortalecimiento de la
Alfabetizacion Inicial de Alumnos de Segundo Afio de Unidad Pedagdgica en una Institucion
Municipal” se desarrolla a lo largo del ciclo lectivo 2025 (marzo-noviembre) y se estructura

en tres ejes de abordaje, cada uno con una duracion especifica:

El Eje A, “Intervencion directa en el proceso de alfabetizacion inicial”, con la
propuesta "Los Exploradores", tiene una duracion de doce semanas (tres meses). Los

encuentros se llevan a cabo en turno mafiana y turno tarde con sus respectivos grupos.

El Eje B, “Generacion de redes con las escuelas de origen”, se extiende a lo largo del
afio, con tres encuentros claves en marzo, abril y mayo (en articulacion con el eje A) y dos

encuentros adicionales en agosto y noviembre.

Eje C, “Fortalecimiento del vinculo con las familias”, a través de la propuesta "Letras
que Unen", se lleva a cabo en un encuentro mensual a lo largo de cuatro meses (junio, julio,

agosto y septiembre).

Responsables

La persona responsable del proyecto es la Psicopedagoga de la institucion Casa del
Nifo “San Miguel Arcangel”. Ademas, participan activamente las docentes de la Unidad
Pedagobgica de ambos turnos. El Equipo de Conduccion de la institucion se encarga de la
obtencion de materiales, la organizacién de los encuentros y la invitacién a las familias.
Asimismo, los Equipos de Orientacion Escolar de las instituciones de origen de los nifios
colaboran en la articulacion y seguimiento del proceso, asegurando una red de apoyo integral

para el desarrollo del proyecto.
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Destinatarios
Los destinatarios del proyecto son:

- Alumnos de Segundo Afo de Unidad Pedagogica de Casa del Nifio “San Miguel
Arcangel” seleccionados a partir de criterios especificos.

- Familias de los nifios que participan de la propuesta “Los Exploradores”

- Alumnos y familias de Unidad Pedagogica.

Localizacion Fisica

La propuesta tiene lugar en las instalaciones de la institucion Casa del Nifio “San

Miguel Arcangel” en la ciudad de 25 de Mayo, Provincia de Buenos Aires.
Recursos

Recursos materiales:

Para llevar a cabo las propuestas del eje Ay C se requiere una variedad de recursos
materiales: tarjetas con imagenes, con palabras y con oraciones, letras y silabas méviles,
dados con nimeros, dados con acciones, cartones, soga, cajas, arena, plastilina, papel
aluminio, figuras de animales, pizarron, tijeras, fibras, lapices negros y de colores, hojas

blancas y de colores, libros, cartulina, computadora y proyector.

Recursos humanos:

- Personal de Casa del Nifio San Miguel Arcangel: Psicopedagoga, docentes de Unidad
Pedagogica y Equipo de Conduccion.

- Docentes y Equipo de Orientacion Escolar de las instituciones escolares de
pertenencia

- Destinatarios del proyecto (nifios y sus familias)

Recursos financieros:

En cuanto a los recursos financieros, se requiere de la compra de variedad de
recursos materiales para llevar a cabo las propuestas. Al tratarse de una institucion

municipal, son gestionados por el Equipo de Conduccién ante las autoridades pertinentes.
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Programa de Actividades

A continuacion, se detallan las actividades que se llevan a cabo en los ejes Ay C. El eje

B no se desarrolla ya que se trata de reuniones de articulacion.
Eje A) “Intervencion directa en el proceso de alfabetizacidn inicial”

Propuesta: “Los Exploradores”

La propuesta se desarrolla en dos encuentros semanales de 45 minutos durante 12
semanas. Cada encuentro incluye una tnica actividad, con un cierre destinado a la reflexion

sobre lo trabajado, promoviendo el enfoque de ensenanza explicita.

Semana 1 y 2: Exploraciéon de Sonidos

Objetivo: Reforzar la conciencia fonologica
Encuentro 1: Descubriendo Palabras

El primer encuentro comienza con una bienvenida y la presentacién de la propuesta

“Los Exploradores”, en la que se explica su duracion, frecuencia y objetivos.

En ronda, se introduce la actividad mediante un juego de segmentacién de palabras.
Se brinda un modelo para demostrar como descomponer las palabras en silabas. Cada nifio
saca una imagen de una bolsa, la nombra y, mediante un dado con acciones (saltar, aplaudir,

golpear la mesa, etc.), segmenta la palabra en silabas.

Para finalizar, se refuerza la idea de que todas las palabras estdn formadas por silabas

y que pueden jugar con ellas.
Encuentro 2: Expediciéon de Sonidos

Cada nino recibe un carton con imagenes conocidas. En ronda, nombran las
imagenes que observan. Luego, se extraen tarjetas con letras de una bolsa. Se pregunta a los
nifios si conocen el sonido y se refuerza su pronunciacion. Deben identificar si en su carton

hay alguna imagen que comience con ese sonido y marcarla.

Encuentro 3: Rastreo de Sonidos
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Se presentan imagenes con palabras que comparten el mismo sonido final (ej. casa-
masa, tenedor-flor). Se saca al azar tarjetas que contienen letras. Los nifios deben reconocer

el sonido final y agrupar las imagenes que terminan igual.
Encuentro 4: Liana de Palabras

Se presenta una soga que contiene una imagen inicial. Se reparte una serie de
iméagenes entre los nifios. Deben identificar el sonido final para asociarlo con el sonido inicial

de otra imagen. La colocan en la soga, para ir formando una “cadena” o “liana”.

Semana 3 y 4: Cazadores de Letras

Objetivo: Desarrollar el reconocimiento de la correspondencia entre grafemas y

fonemas.
Encuentro 5: Marcas en la Arena

Cada nino selecciona tarjetas con letras y las moldea con plastilina mientras
reproduce su sonido. Luego, de a uno, trazan una letra en una caja con arena y los demas

deben reconocerla y decir su sonido.
Encuentro 6: Safari de Letras

Se organiza un circuito con estaciones, en cada una hay un animal envuelto en papel.
Los nifios descubren el animal escondido y buscan la letra inicial correspondiente entre
varias opciones. Luego, piensan otro animal que comience con el mismo sonido, lo dibujan e

intentan escribir su nombre con letras moviles.
Encuentro 7: Expedicion de Fonemas

Cada nino recibe un carton con letras. Se extraen imagenes de una cajay se
pronuncia la palabra lentamente. Los nifios deben identificar si la palabra contiene alguna de

las letras en su cartén y marcarla.

Encuentro 8: Mapa de Letras
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Se adapta el Juego de la Oca con casilleros que contienen imagenes. Al avanzar, el
nifio debe identificar la imagen y reconocer la letra inicial. Segtn su nivel, puede trazarla en

una hoja o elegirla entre varias opciones.

Semana 5 y 6: Creadores de Palabras

Objetivo: Desarrollar habilidades de escritura y lectura de palabras cortas.
Encuentro 9: Exploracién de Silabas

Se disponen tarjetas con silabas moéviles en la mesa. Cada nino elige cuatro imagenes
con palabras de dos silabas (ej. vaso, pato, casa) y las forma con las tarjetas. Luego, trabajan

en duplas: uno dice una palabra y el otro la forma con silabas.
Encuentro 10: Rescate de Silabas

En la pizarra, se presentan imagenes con palabras incompletas. Los nifios deben

completar la palabra con la silaba correcta y leerla para verificarla.
Encuentro 11: Buscadores de Palabras

Mediante un juego oral, los nifios experimentan con la estructura de las palabras (ej.
“Si a tomate le quitamos ‘to’, équé queda?”). Luego, crean nuevas palabras con silabas

moviles.
Encuentro 12: Misiéon de Lectura y Escritura
Se organizan tres estaciones de desafios:

- Memotest de palabras iguales.

- Formacion de palabras con silabas moviles segiin una categoria del dado.

- Descubrimiento de palabras ocultas mediante la identificacion de letras iniciales de
dibujos.

Semana 7y 8: Exploradores de Historias

Objetivo: Fortalecer habilidades de lectura apuntando a la comprension lectora.

Encuentro 13: Pistas en las Oraciones
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Se dispone sobre el piso un camino con varias oraciones, cada una junto a tres
iméagenes, una representa la oracion y las otras no. Los nifios tiran un dado, cuyo namero

indica a que oracion deben dirigirse. Leen la oracion e indican la imagen correcta.
Encuentro 14: Aventuras con Oraciones

Se disponen sobre el suelo tarjetas con imigenes. Se les reparte a los nifios tarjetas

que contienen oraciones, deben leerlas y seleccionar la imagen que corresponda.

Luego, se les da tarjetas con oraciones incompletas y se colocan palabras en el suelo.
Deben leer la oracion y elegir la palabra que corresponda. Se repiten las actividades

utilizando un cronémetro para aumentar la complejidad.
Encuentro 15: Exploradores Ilustradores

Cada nifo recibe una oracién, cuya complejidad depende del nivel de cada nifio.

Deben leerla y comprenderla para realizar una representacion grafica de la misma.

Luego, cada uno escribe una oracioén para que un compaiiero la represente, para esto

deben asegurarse de escribir con claridad para que sea comprendida.
Encuentro 16: Misterio de las Oraciones

Se dispone en el suelo un tablero que contiene multiples estimulos visuales. Cada
nifio agarra una tarjeta que contiene la descripcién de determinado estimulo. Debe

identificar de qué se trata, buscarlo en el tablero y encerrarlo.
Luego, realizan una lista con los nombres de los estimulos encontrados.

Semana 9 y 10: Explorando la Escritura

Objetivo: Reforzar habilidades de escritura.
Encuentro 17: Descifrando Palabras

Se leen pistas sobre palabras secretas para que las descubran y las escriban (ej.

empieza con v, es un animal y vive en el campo). Luego, cada nifio piensa pistas para que
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otros descubran y escriban la palabra. Para finalizar, seleccionan tres palabras, escriben

oraciones y las comparten en voz alta.
Encuentro 18: Travesia de Escritura

Se presenta un tablero cuyos casilleros contienen desafios de escritura (ej. escribir
una palabra que empieza con “p”). Los nifios tiran el dado y avanzan para descubrir el

desafio.
Encuentro 19: Construccidon de Historias

Se presentan tarjetas que contienen personajes, lugares y conflictos. Se sacan tres
tarjetas, una con cada categoria. De manera colaborativa, se construira la historia. Quien
coordina, escribe lo que los nifios expresan en el pizarron. Luego, cada uno debe escribir un

titulo para la historia.
Encuentro 20: Secuencias de Expedicion

Se presenta una historia representada en imagenes. Colaborativamente, deben armar
la secuencia. Se comenta en voz alta la historia ordenada. Cada nifo escribe su version de la

historia y la comparte con el grupo.

Semana 11 y 12: Exploradores Expertos

Objetivo: Consolidar aprendizajes y dar cierre a la propuesta
Encuentro 21: Bitacora de Exploradores

Se le da a cada nino una hoja de papel decorada con caracteristicas de la selva. Se
reparte una serie de tarjetas que contiene situaciones inesperadas de este entorno (por
ejemplo: “te encontras con un ledn, ¢qué haces?”). Cada nino debe registrar la respuesta a la

situacion que le toca en su hoja. Luego, la comparten con el grupo.
Encuentro 22: Mapa del Tesoro

Los nifios reciben un mapa que los lleva a descubrir palabras ocultas. En cada punto

del mapa hay un desafio que deben resolver: descubrir una palabra secreta, encontrar una
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palabra en un texto, completar una oracion, etc. Para ello, deben trabajar en equipo. Al

completar los desafios, encuentran el cofre del tesoro, que contiene una frase secreta.
Encuentro 23: Gran Expedicion de Lectura

Se lee un cuento corto basado en la tematica “exploradores” de forma colectiva.
Luego, se realiza un circuito en el que sacan tarjetas que contienen preguntas de
comprension sobre el cuento. Cada uno participa respondiendo una pregunta. Al responder

correctamente, los demés pueden avanzar.
Encuentro 24: El Ultimo Desafio del Explorador
Los nifios participan de forma individual de una serie de desafios:

- Leer una pista para descubrir una palabra secreta y escribirla.
- Escribir una oracién sobre una imagen.
- Resolver una adivinanza.
Al finalizar los desafios, se realiza la entrega de una medalla de “Explorador
Experto” por la participacion en la propuesta “Los Exploradores”. En ronda, se propone

una reflexion final sobre lo aprendido.
Eje C) “Fortalecimiento del vinculo con las familias”

Propuesta: “Letras que Unen”

Con el objetivo de fortalecer el vinculo entre las familias y el proceso de aprendizaje
de los nifios, considerando la importancia que tiene el &mbito familiar en la adquisicién de la
lectura y la escritura, se detallan las lineas de accion de la propuesta “Letras que Unen”. La
misma consiste en un encuentro mensual de una hora y media en un periodo de cuatro

meses. Los nifios participan junto a sus familias en el encuentro 2y 3.

Encuentro 1: Manos a la Obra

Objetivos:

- Presentar la propuesta.
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- Explicar la importancia del aprendizaje de la lectura y la escritura.
- Proporcionar herramientas para fomentar la estimulacion de la alfabetizacién en el
hogar.

Introducecion:

Se da la bienvenida a las familias con una breve presentacion sobre la iniciativa.
Se aborda la importancia del entorno familiar en el desarrollo de la alfabetizacion, utilizando
diapositivas para ilustrar conceptos claves. Se fomenta el intercambio de ideas y

conocimientos previos entre los participantes.
Actividad:

La actividad central del primer encuentro consiste en la elaboraciéon de materiales
para fomentar la alfabetizacién en el hogar. Con la orientacion y las sugerencias de la
persona a cargo, las familias confeccionan letras y silabas moviles, asi como juegos

educativos como la loteria.
Cierre:

Al concluir la actividad, se realiza una puesta en comin, donde se comparten los
materiales elaborados. Esta instancia propone el intercambio de ideas y experiencias,
fortaleciendo el compromiso de las familias en aplicar las estrategias de alfabetizacion en sus
hogares. Finalmente, se ofrecen sugerencias sobre como utilizar de manera efectiva los

recursos creados.

Encuentro 2: Jugar para Aprender

Objetivos:

- Involucrar a los nifios y las familias en actividades ludicas.
- Fomentar el trabajo en equipo entre las familias y los nifios para reforzar las
estrategias de alfabetizacion en el hogar.

Introduccion:

42



El encuentro inicia con un breve repaso del encuentro anterior. Se reflexiona sobre el
papel del juego en el aprendizaje y se comparten experiencias sobre la implementacion de los

materiales en casa.
Actividad:

A través de una serie de dindmicas participativas, nifios y adultos trabajan juntos en

la construccion de habilidades lectoras y escritoras de manera divertida y significativa.

- Busqueda del Tesoro:
Se distribuyen pistas con acertijos o palabras clave que deben leer y descifrar en

familia. Divididos en equipos, adultos y nifios colaboran para resolver cada pista y

avanzar en la busqueda.

- Palabras en mimica

Se forman dos grupos y cada uno recibe tarjetas con palabras. Los nifios leen en

silencio cada palabra y la representan con mimica, mientras los adultos intentan adivinar y
escribirla. Luego, los roles se invierten: los adultos hacen la mimica y los ninos deben
descubrir la palabra.

- Cuentos grupales

En pequefios grupos, se reparten tarjetas con personajes, escenarios y conflictos, a
partir de las cuales, cada grupo debe inventar una historia. Al finalizar, pueden representarla
a través de una dramatizacion o leerla en voz alta para compartir con los demas.

Cierre:

Se abre un espacio para compartir reflexiones sobre las actividades, apuntando a
reforzar la importancia de integrar el juego en la rutina diaria como una herramienta para el

aprendizaje.

Encuentro 3: Libros en Accion

Objetivos: Propiciar la lectura con otros
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Introducecion:

Se comparte una reflexion sobre el impacto de la lectura en el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios. Se invita a las familias a contar como implementaron el juego en
casa. Se brindan estrategias para hacer mas significativa la lectura (hacer preguntas, cambiar

las voces de los personajes, sefialar imagenes, etc.).

Actividad:

Se entregan libros o cuentos cortos adecuados a la edad de los ninos. Cada familia
elige un rincén para compartir la lectura, intentando hacer uso de las estrategias sugeridas.
Luego, en familia, deben pensar y crear un final diferente para la historia leida.

Al finalizar, cada grupo comparte su nuevo final con los demas, fomentando la creatividad y

la expresion oral.

Cierre:

Se da la posibilidad de llevarse un libro a casa a modo de préstamo con el objetivo de
compartir la lectura en el hogar. Cada familia recibe un "Pasaporte Lector", donde deben

registrar el titulo del libro leido, quién lo ley6 y un dibujo sobre la historia.

Encuentro 4: Huellas Lectoras

Objetivos:

- Dar cierre a la propuesta
- Fomentar la continuidad de las practicas lectoras en el hogar
Introduccion:
Se da la bienvenida destacando el compromiso y la participacion de las familias a lo
largo de los encuentros. Se abre un espacio de intercambio donde cada familia puede
compartir su experiencia, mencionando qué actividad disfruté mas y si los encuentros fueron

valiosos.

Actividad:
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Se entrega a cada familia papel con forma de hoja de arbol para escribir o dibujar algo

que les haya dejado la experiencia compartida. Luego, cada hoja se pega en un mural en

forma de arbol.

Cierre:

Se entrega un diploma de participacién a cada familia como reconocimiento por su

compromiso con la propuesta. Se obsequian sefialadores, que seran realizados por los nifios

en clase. Se invita a las familias a continuar con la iniciativa, recordando que el habito de la

lectura compartida puede fortalecer los vinculos y enriquecer el aprendizaje.

Cronograma
Mes Eje A: Intervencién Eje B: Eje C: Fortalecimiento del
en el proceso de Generacion de | vinculo con las familias
alfabetizacion inicial | redes con las «L, .
etras que Unen
« ” escuelas de
Los Exploradores .
origen
Marzo Semana 1: 05/03y 06/03
Semana 2: 11/03y 13/03
Primera reunion
Semana 3: 18/03 y 20/03 | de articulacién
(26/03)
Semana 4: 25/03 y 27/03
Abril Semana 5: 1/04 y 03/04
Semana 6: 08/04 y 10/04
Segunda
Semana 7: 15/04 y 17/04 reunion de
articulacion
Semana 8: 22/04 y 24/04 (23/04)
Mayo Semana 9: 29/04y 2/05
Semana 10: 06/05 Yy
08/05 Tercera reunion
de articulacion
Semana 11: 13/05y 15/05 (28/05)
Semana 12: 20/05 Yy

22/05
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Junio Primer encuentro (16/06)
Julio Segundo encuentro (14/07)
Agosto Cuarta reunion | Tercer encuentro (11/08)
de articulacion
(20/08)
Septiembre Cuarto encuentro (15/09)
Octubre
Noviembre Quinta reunién
de articulacién
(27/11)

Evaluacion del Proyecto

Con el objetivo de evaluar el proyecto en cada uno de sus ejes de intervencion, se

utiliza una rabrica para cada eje, con criterios de evaluacion clasificados en “Bajo”,

“Regular”, “Bueno” y “Muy bueno”. Cada criterio contiene los indicadores para cada nivel de

desempeno.

Eje A) Intervencion en el proceso de alfabetizacion inicial

Criterios de
evaluacion

Bajo

Regular

Bueno

Muy bueno

Avances en la

No se observan
avances en el

Se observan
progresos, pero

Se observan
mejoras en la

Avances en la
fluidez lectora, la

alfabetizacion | reconocimiento de con algunas lectura, escrituray las
letras, desarrollo dificultades escritura y habilidades
de la conciencia persistentes conciencia fonolobgicas. Se
fonologica ni en la fonolbgica evidencia mayor
escritura autonomia
Participacion No asiste o Asiste con Asiste con Asiste
participa muy frecuencia pero | frecuenciay | frecuentementey
en la propuesta poco en las participa poco | participa en participa
actividades algunas activamente
actividades

Eje B) Generacion de redes con las escuelas de origen
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Criterios de
evaluacion

Bajo

Regular

Bueno

Muy bueno

Concrecion de

No se llevaron a

Se realizaron

Se lograron

Se lograron

cabo reuniones reuniones pero | acuerdosy se intercambios
las reuniones no se lograron | implementaron fluidos. Se
acuerdos en la algunas implementaron
de articulacion implementacion estrategias estrategias con
éxito
Impacto enla | No se produjeron Hubo Uso de Se aplican
cambios en la modificaciones | estrategias que estrategias
practica ensefnanza pero no se dan buenos efectivamente y a
mantienen resultados largo plazo

Eje C) Fortalecimiento del vinculo con las familias

Criterios de Bajo Regular Bueno Muy bueno
evaluacion
Participacion | No asistieron a los Asisten a Asistencia Compromiso en
encuentros algunos frecuentey | la participaciony
en la propuesta programados encuentros participaciéon | con los objetivos
pero no activa de la propuesta
participan
Actitud de las No observan Consideran Observan Se sienten
beneficios en la valiosa la cambios motivados,
familias propuesta propuesta, pero | positivosy | comprometidos y
tienen consideran | han integrado de
dificultades util la manera activa la
para propuesta lectura en su
implementarla rutina familiar
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Sintesis y Conclusiones

El proyecto "Intervencion Psicopedagbgica Preventiva: Fortalecimiento de la
Alfabetizacion Inicial de Alumnos de Segundo Afio de Unidad Pedagdgica en una Institucion
Municipal" tiene como objetivo prevenir la persistencia de la demora en el desarrollo del
proceso de alfabetizacion inicial de los nifios de Segundo Afio de la Unidad Pedagogica de la
Casa del Nino “San Miguel Arcangel”. Esta institucion se constituye como un espacio
fundamental para la comunidad de 25 de Mayo, ya que desempena un papel clave en el
refuerzo de contenidos escolares, la promocion de habitos y el apoyo emocional y social,

elementos esenciales para el desarrollo integral de los nifios.

La alfabetizacion inicial es un pilar fundamental en el desarrollo académico y
personal de los ninos, ya que leer y escribir no solo son herramientas clave para acceder al
conocimiento, sino también habilidades esenciales para la comunicacion, la autonomia y la
integracion social. El aprendizaje de la lectura y la escritura en los primeros afos de
escolaridad influye en el éxito educativo, previniendo dificultades que podrian afectar el

rendimiento en otras areas del conocimiento.

Los objetivos especificos del proyecto se centran en estimular las habilidades de
lectura mediante la implementacion de estrategias basadas en la ensefianza explicita y, en
fomentar el desarrollo de competencias bésicas de escritura. Es por ello que, se propone la
implementacion de estrategias psicopedagbgicas que permitan identificar dificultades en el
aprendizaje e intervenir sobre las mismas a través de dindmicas ltdicas que permitan el
acceso a la lectura y la escritura. Para ello, se utiliza como estrategia la realizaci6on de
diagnosticos pedagbgicos para detectar dificultades en la conciencia fonologica, la lectura y
la escritura de palabras. A partir de esto, se implementan actividades lidicas basadas en las
teorias cientificas, disefiadas de manera sistematica y en complejidad creciente, para
favorecer el desarrollo del proceso de alfabetizacion inicial. Se espera que los resultados
obtenidos reflejen avances significativos en el aprendizaje del codigo alfabético, permitiendo

que los ninos accedan al sistema de escritura y adquieran correspondencias entre fonemas y
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grafemas, desarrollando su conciencia fonologica y logrando llevar a cabo actividades como

leer, escribir y comprender.

Otro objetivo es establecer redes de intercambio con las instituciones escolares de
origen a través de la realizacion de reuniones de articulacion, con el fin de coordinar metas
en comun, creando una accidon conjunta que garantice la continuidad del aprendizaje en
ambas instituciones. Se espera que, a partir de esta colaboracion, las intervenciones del
proyecto se complementen con las propuestas de ensefianza de las instituciones escolares,

con la finalidad de promover y garantizar el proceso de aprendizaje de los nifios.

Ademas, se busca fomentar la participacion activa de las familias en el proceso de
aprendizaje de la lectura y la escritura, con el objetivo de fortalecer el entorno de los nifios e
involucrar a las mismas en este proceso. A partir del proyecto, se espera lograr compromiso
de las familias con la alfabetizacién considerando que el acompafiamiento familiar es
fundamental para reforzar las habilidades adquiridas en el contexto educativo, fomentar
hébitos de lectura y escritura y brindar apoyo emocional. Como agente clave en el desarrollo,
la familia puede estimular y potenciar la motivacion del nifo, o, por el contrario, limitarla si
no se brinda el estimulo y apoyo adecuado, lo cual impacta de forma directa en el

aprendizaje.

Las intervenciones preventivas en Psicopedagogia son fundamentales para reducir el
impacto de las dificultades en el aprendizaje, ya que permiten actuar antes de que estas se
consoliden y afecten el desarrollo educativo y emocional del nifio. Al intervenir de manera
temprana, se pueden desarrollar diversas capacidades, evitando que los nifios se encuentren

con barreras y limites en su trayectoria escolar.

En conclusion, el proyecto enfatiza la importancia de la prevencion en
Psicopedagogia, apuntando a la necesidad de intervenir de forma temprana para evitar la
consolidacion de dificultades en la alfabetizacion y posibles limitaciones en la trayectoria
escolar. A través de la realizacion de actividades ludicas disefiadas con objetivos especificos,
la articulacion entre las instituciones y el compromiso y vinculacion de las familias, se espera
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lograr avances significativos en la alfabetizacion inicial de los nifios, lo que contribuira a su

éxito educativo y a su desarrollo integral.
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Aportes y Contribuciones de la Intervencion
El proyecto “Intervencion Psicopedagdgica Preventiva: Fortalecimiento de la
Alfabetizacion Inicial de Alumnos de Segundo Afio de Unidad Pedagogica en una Institucion

Municipal” realiza diversos aportes a la comunidad educativa y a la Psicopedagogia.

En el contexto de la comunidad educativa, contribuye al desarrollo de habilidades
lectoras y escritoras, al fortalecimiento del acompanamiento educativo y al compromiso de
diversos actores como la escuela y las familias. A través de la implementacién de diversas
estrategias de intervencion, permite a los nifios acceder a la alfabetizacion, lo cual es

fundamental para el desarrollo integral de las personas.

En cuanto a los aportes hacia la Psicopedagogia, el proyecto enfatiza la importancia
de la prevencion. Mediante la deteccion temprana de dificultades en el aprendizaje, destaca
la necesidad de intervenir para evitar que estas se consoliden y generen barreras en el

desarrollo de las personas.

Asimismo, en el proyecto se destaca el enfoque interdisciplinario en la intervenciéon
psicopedagogica. El trabajo colaborativo con distintos profesionales permite la integracion

de diversas areas del conocimiento, enriqueciendo las estrategias implementadas.

Ademas, el proyecto introduce innovaciones en las metodologias de alfabetizacion,
aportando a la Psicopedagogia estrategias basadas en fundamentos cientificos para abordar
las dificultades en la lectura y la escritura. Se enfatiza la importancia de respetar el ritmo y
estilo de aprendizaje de cada nino, reconociendo que no todos aprenden de la misma manera
y que es fundamental adaptar las estrategias a sus necesidades individuales. En este sentido,
se destaca la ensefanza explicita, ya que se basa en la instruccion clara y estructurada de los

contenidos para favorecer la comprension y adquisicion de habilidades lectoras y escritoras.

Por dltimo, el proyecto abre posibilidades para el desarrollo de futuras
investigaciones sobre el efecto de estas intervenciones en la alfabetizacion inicial,

permitiendo indagar en la efectividad de los enfoques implementados.
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Limitaciones de la Intervencion
El proyecto presenta ciertas limitaciones que deben ser consideradas para mejorar su
implementacion y alcanzar los objetivos. A continuacion, se detallan las posibles limitaciones

de cada uno de los ejes de intervencion planteados:
Eje A) Intervencion directa en el proceso de alfabetizacidn inicial

En este eje, del cual se desprende la propuesta “Los Exploradores”, pueden surgir
limitaciones en la implementacion de las actividades. Una de las principales dificultades es la
necesidad de adecuar las propuestas a los horarios y actividades de la institucion, lo que
puede restringir la realizacion de las intervenciones. Ademas, dado que los nifios aprenden
de manera diversa y a ritmos distintos, la heterogeneidad del grupo podria generar

dificultades en la implementacion de las actividades.

Otro factor a considerar es la frecuencia de asistencia de los nifios a la Casa del Nino
“San Miguel Arcangel”. Al ser una institucion no obligatoria, algunos nifios no asisten de
manera regular, lo que puede afectar el proceso de intervencion, ya que los aprendizajes

pueden verse interrumpidos.
Eje B) Generacion de redes con las escuelas de origen

Las limitaciones en este eje se relacionan con la dificultad de concretar todas las
reuniones planificadas debido a las restricciones de tiempo en los horarios institucionales.

La coordinacion entre las distintas instituciones puede ser compleja para lograr el encuentro.

Ademas, podrian surgir dificultades en la comunicacion entre la Casa del Nifio “San
Miguel Arcangel” y las escuelas de origen, ya que cada institucion tiene enfoques diferentes
en la ensenanza. La Casa del Nifio “San Miguel Arcangel” no sigue un disefio curricular
formal como lo hace la Escuela Primaria. Esto podria generar desacuerdos entre los

involucrados respecto a las metodologias.

Eje C) Fortalecimiento del vinculo con las familias
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Las limitaciones en este eje se relacionan con la participacion de las familias en el
proyecto. La disponibilidad horaria, el nivel educativo o el interés que muestren respecto al
aprendizaje de sus hijos pueden influir de manera significativa en la intervencion. Ademas,
puede existir una variabilidad en el compromiso de los padres, lo que afectaria la
continuidad y la efectividad de la intervencion, cuyo objetivo es involucrarlos en el proceso

de aprendizaje.
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Anexos
Se deja constancia de la autorizacion a utilizar el nombre de la institucién por medio del

siguiente formulario de Consentimiento Informado.
Formulario de Consentimiento Informado

Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales
de UFLO Universidad, desean realizar un proyecto de intervenciéon. Es por esta razon que se
estd realizando un trabajo de intervencion psicopedagogica cuya finalidad es fortalecer la
alfabetizacion inicial de alumnos de Segundo Afio de Unidad Pedagogica de la institucion
municipal Casa del Nifio “San Miguel Arcangel” de la ciudad de 25 de Mayo, Provincia de
Buenos Aires.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la
presente autorizacion, retiraindome del presente acto.

Asimismo, se me ha explicado que el desarrollo del proyecto de intervenciéon sera
presentado en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales y que podra ser expuesto también
en congresos y/o publicados en revistas cientificas preservandose siempre mi identidad,
conforme a la ley 25.326

Entiendo que el resultado final del proyecto de intervencion me sera proporcionado si
lo solicito y que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del mismo o sobre mis derechos
a participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigaciéon y Desarrollo UFLO,

a sinvestydes@uflo.edu.ar.

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, se deja constancia de la autorizacion

para utilizar el nombre de la instituciéon a mi cargo e identificarla como tal.

0y
Firma: ’LW;D} Firma Profesional Informante: W

Aclaraciéon: Armana, Luciana Aclaracion: Almaraz, Sol Nerina
DNI: 23.084.857 DNI: 42.677.859
Fecha: 19/02/2025 Protocolo N°:

59


mailto:sinvestydes@uflo.edu.ar

