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Resumen

El presente trabajo aborda las dificultades atencionales que presentan nifios del ultimo
afio del Nivel Inicial y las intervenciones que surgen a partir de ellas. Busca
identificar conductas, intervenciones escolares y tratamientos extraescolares que
puedan incidir positivamente en dichas caracteristicas comportamentales favoreciendo
el aprendizaje sistematico de los alumnos, sujetos con derecho a aprender. Identificar
dificultades atencionales durante la edad preescolar permitira un mayor rendimiento
academico en el transcurso de la escolaridad primaria. Dicha afirmacion se basa en la
concepcion de que la atencion es una funcion imprescindible para el inicio del
aprendizaje de los saberes culturales esperables para el desarrollo humano, la ventana
a través de la cual se asoma el conocimiento (Scandar, 2016). Se sostiene una vision
de alumno como construccion y del sujeto como Unico con una realidad simbdlica,
subjetiva, un momento de estructuracion psiquica propio, creencias, cogniciones,
emociones, energia libidinal y un ambiente fértil o no para el aprendizaje. Asi como la
concepcién de que en el sujeto aprendiente no siempre se origina la dificultad, sino
que muchas veces es quien habla de aquello que se oculta 0 no converge con sus
necesidades.

El ambito escolar, en todos sus niveles, presenta multiples estimulos de manera
constante, y el sujeto tiene la mision de enfocarse en aquellos relevantes para
aprender, desestimando el resto para acceder a los contenidos curriculares. Cuando se
presentan dificultades atencionales sera oportuno realizar intervenciones externas para
redirigir la atencién (Habib, 1998). El proceso mental de atencion implica concentrar
nuestros procesos psiquicos en un solo elemento: el objeto de conocimiento, aqui y
ahora, con el esfuerzo implicito que lleva consigo el aprendizaje intencional y las
habilidades cognitivas, intelectuales y académicas con las que cada alumno cuenta, y
que difieren cualitativa y cuantitativamente de uno a otro, incluso dentro del mismo
rango etario, pudiendo ser aprovechadas si son tenidas en cuenta a la hora de
planificar estrategias de ensefianza(Rossetti, 2019).

Realizando un trabajo de prevencion pueden generarse mejores condiciones en el
proceso de aprendizaje, en los procedimientos y estrategias, en pos del cuidado de la
trayectoria escolar y de la permanencia en la institucion educativa de todos, apoyando



a los alumnos mediante intervenciones acertadas y oportunas, mirando hacia las
capacidades y apoyandose en ellas sin desatender los déficits. En cuanto a las
capacidades, es oportuno destacar que no s6lo son innatas, sino que se construyen y
aprenden, nutriéndose de la pulsion de vida (Fernandez, 1987). Las intervenciones
posibilitan el despliegue de posibilidades de aprendizajes cada vez mas complejos y

modificadores de cogniciones, afectos y conductas (Martinez, 2013).

Palabras claves: Intervencion Psicopedagdgica - Aprendizaje — Atencion —

Educacién Infantil.



Introduccion

Etapas de elaboracion

El presente trabajo fue elaborado a través del recorrido por diferentes instancias.

El primer paso fue bucear en mi interior para encontrar uno de los tantos temas que
generan en mi curiosidad y preocupacion por intervenir tempranamente evitando el
tiempo de espera que impide aprovechar el constante cambio y crecimiento que se da
durante la primera infancia, atenuando el sufrimiento del sujeto, de su familia, de
otros contextos habituales en su vida y de su escuela. En mis &mbitos laborales y en el
acercamiento a diversas bibliografias noté la recurrencia de casos de nifios con
dificultades atencionales de diferentes edades debido a diversas causas. Pude observar
una gran diferencia en su rendimiento escolar entre los que recibieron tratamiento a
edad temprana, durante las Gltimas salas del Nivel Inicial y los primeros grados de
primaria, y los que atravesaron el primer ciclo sin intervenciones oportunas.

Me propuse una mirada integral del alumno, sujeto con derecho a aprender, y de sus
contextos, para establecer relaciones y encontrar estrategias que modifiquen
positivamente el presente y el futuro. Esta inquietud fue fundamentada, entre otras
fuentes, por la investigacion realizada por el doctor Scandar, que muestra como
resultado que el 7,86 % de los nifios en edad preescolar cumple con los criterios de
Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad segun los criterios del DSM 1V,
prevalencia que ubica al TDAH como el trastorno de inicio en la infancia mas
frecuente (Scandar, 2017). Evalué, entonces, como oportuno y necesario realizar una
investigacion sobre una poblacién concreta y cercana no investigada previamente,
obteniendo asi datos originales y factibles de ser utilizados para mejorar la practica
educativa en la institucion, preguntandome si las dificultades atencionales son causa o
consecuencia y descubriendo que la mayoria de las veces la inatencion se origina por
factores variados y diferentes al trastorno del neurodesarrollo denominado Trastorno
de Déficit de Atencion.

Fue necesaria una extensa revision bibliografica que me permitié elaborar un marco
teorico, redactar antecedentes, definir objetivos, desarrollar un método cualitativo y
seleccionar la entrevista semi — estructurada como instrumento de recoleccion de
datos. Luego pude acceder a los participantes, quienes respondieron acerca de la

muestra para recabar la informacion necesaria, encontrando en ellos cooperacion,



apertura y deseos de crecer en sus labores. Posteriormente procedi a analizar los datos,
a articularlos y a establecer discusiones y conclusiones que me permitieron corroborar
la hipotesis inicial, sosteniendo la idea de la importancia de la intervencion
psicopedagogica temprana en nifios con dificultades atencionales con el objetivo de
mejorar sus capacidades de aprendizaje durante el Nivel Inicial y los siguientes

niveles de escolaridad.



1. Marco tedrico
Aprendizaje

Podria definirse el aprendizaje como un cambio mas o menos estable y permanente
en la mente y conductas del sujeto (Aradillas y Heredia, 2013). Sin embargo, el
concepto ha ido cambiando a lo largo del tiempo. Desde el medioevo y el
renacimiento los filosofos se preguntaban qué es el aprendizaje, y ha resultado
siempre un desafio definirlo ya que implica variados y complejos procesos. Las
primeras teorias sostenian su caracter permanente y absoluto. En el siglo XVII el
estudio se volvido mas cientifico, y el aprendizaje fue objeto de investigacion de
varias disciplinas, entre ellas la psicologia. La concepcion conductista de la tarea
educativa definia al aprendizaje como equivalente al cambio de conducta
observable. Dicha concepcién se muestra como reduccionista, ya que el
aprendizaje involucra otras areas, no sélo la conductual. También cambia la
experiencia, entendida como pensamiento y afectividad, ya que se ve enriquecida
(Ausubel, 1983). Posteriormente se deja de lado la idea de absoluto en la que el
conocimiento es transferido al aprendiente para poner el foco en lo relativo y en el
desarrollo continuo, la vision se muestra mas activa y adaptativa (Aradillas y
Heredia, 2013).

Tomando los aportes de la concepcidn Psicogenética se considera la adaptacion
lograda mediante el aprendizaje como un estado de equilibrio superior al anterior.
El nifio logra establecerlo asimilando los nuevos conocimientos, es decir
incorporandolos a su propia actividad y estructura ya construida, y luego
acomodandose, reajustando dichas estructuras en funcion de las transformaciones
externas, el sujeto se acomoda a los objetos externos y se produce un equilibrio
entre asimilacion y acomodacion que le permite una mayor adaptacién al ambiente
externo y le posibilita el acceso a una progresiva sucesion de etapas evolucionando

intelectualmente (Piaget, 1991).

Por su parte, Ausubel, Novak y Hanesian (1983) afirman que, en el pasado,
losaspectos psicologicos guardaban poca relacion con el desarrollo de las clases

dictadas por los maestros, y se consideraban los aprendizajes por recepcion como



repeticion y los aprendizajes por descubrimiento como significativos. En
contraposicion a dicha postura, puede afirmarse que el aprendizaje es significativo
cuando se produce el principio de asimilacion. EI mismo implica relacion, por parte
del alumno, de los nuevos contenidos con otros que ya posee, siendo los
segundosideas definidas que puedan funcionar como puntos de “anclaje” con las
cuales elnuevo material puede interactuar y conectarse integrando la estructura
cognitiva. Tomando los aportes mencionados puede concebirse al sujeto
aprendiente como como un procesador de informacion, activo y explorador, que
construye su propio conocimiento y de adapta al mismo. Por lo tanto, el aprendizaje
es un proceso de asimilacion y acomodacién de esquemas mentales a través de

experiencias significativas.

Al hablar de aprendizaje significativo deben contemplarse tres aspectos: el maestro
y su estilo de ensefianza, los contenidos curriculares, y el entramado social en el
que se desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje. EI docente debe tener en
cuenta los contenidos a ensefiar, secuenciarlos de acuerdo a su complejidad, realizar
un proceso de contextualizacion buscando que sea significativo utilizando
diferentes métodos y actividades (Gonzélez y Weinstein, 1998). Con respecto al
material de estudio, debe ser potencialmente significativo y l6gico, el nifio debe
poder relacionarlo con ideas pertinentes que se encuentren en su estructura
cognitiva; no debe presentarse como demasiado sencillo que no permita avances en
el conocimiento ni demasiado complejo que se convierta en un desafio imposible de
cumplir. Cuando se convierte en contenido cognoscitivo nuevo adquiere un
significado psicolégico individual o compartido por otros sujetos. Cabe destacar
que la capacidad volitiva es fundamental para que el aprendizaje significativo se
produzca, es necesario que el alumno esté dispuesto a relacionar de manera

sustantiva el nuevo conocimiento con sus cogniciones previas (Ausubel, 1983).

Como expone Fernandez (1987), cada sujeto posee una modalidad de aprendizaje,
una manera personal de acercarse al conocimiento para armar su saber. La misma
se va construyendo a lo largo de su historia y es significada por él y por sus padres.
Funciona como matriz que se utiliza en diferentes situaciones de aprendizaje, en las

que intervienen el organismo, el cuerpo, la inteligencia y el deseo. En ellas se



producen procesos de asimilacion, en el que los conocimientos son incorporados a
las estructuras y modalidades del nifio, y de acomodacion, en el que él cambia con
la experiencia ajustandose a las demandas del ambiente. Un aprendizaje normal
supone equilibrio entre ambos. Debe existir equilibrio entre demandas vy

posibilidades reales del sujeto.

Continuando con las modalidades de aprendizaje, el Dr. Rosler(2017) sefiala que se
vinculan con la entrada de informacién a través de los sentidos, y que cada
individuo posee canales de ingreso preferenciales, mas desarrollados que otros.
Dicha incorporacion se encuentra en relacion con la emocién, la motivacion y la
atencion, que permitirdn que los nuevos contenidos ingresen a la mente para
incorporarse a la Red Hebbiana, soporte natural para el aprendizaje conformado por
sinapsis entre las neuronas, que establecen conexiones en relacion con el
pensamiento, la teoria o la préctica del aprendizaje. Si la situacion educativa
produce emociones positivas y es motivadora, los sentidos atienden a los estimulos
y puede iniciarse el aprendizaje; por el contrario, si la situacion genera emociones
negativas la mente pierde dicha posibilidad, de algin modo huye evadiendo la

situacion aulica.

Resulta oportuno vincular dichos conceptos con el de epigénesis, destacando que el
material genético que el individuo ha recibido de generaciones anteriores se ve
influido positiva o negativamente por el ambiente; en el segundo caso la adaptacion
al medio desfavorable provocara efectos adversos en el desarrollo y en el
organismo a corto y a largo plazo. La variacion quimica se vera reflejada en los
cambios en el comportamiento y en el aprendizaje desde las primeras etapas de la
vida (Quintero, 2009). Propuestas, organizacion de la clase, instruccion
multisensorial, contenidos y estrategias que favorezcan el complejo proceso de
ensefianza aprendizaje en un clima placentero seran enriquecidos a través de

diversas intervenciones psicopedagdgicas en los diferentes niveles educativos.

Kertész (1993) hace referencia al aprendizaje Holistico desde las primeras etapas en
las que comienza a conocer el mundo circundante. EI mismo destaca que las

palabras, conceptos, nimeros y célculos,asi como intuiciones, imégenes, sonidos,



gustos, olores, creatividad y captacion global deben poder hacerse presente y
vincularse en la mayoria de las situaciones de aprendizaje. Los recursos con los que
el sujeto cuenta al momento de nacer se ven afectados, limitados o expandidos, por
el ambiente natural y social en el que se desarrolla. El rol de las experiencias que se
le brinden es de gran importancia en la construccion de su estructura mental y la
integracion de sistemas. El desarrollo no es solamente un despliegue de patrones
pre programados, existe una relacion entre la cantidad y calidad de experiencias
recibidas desde temprana edad y los cambios estructurales que se producen (Barrera
y Donolo, 2009). La ensefianza, entonces, debe propiciar una mayor participacion
del alumno, explorando, jugando, observando, interpretando, clasificando,
comparando, generando hipdtesis y tomando decisiones personales o en forma
grupal, pensando con el otro. En relacion a los pares con quienes comparte e integra
la clase, cabe destacar que la influencia crece con la edad, siendo significativo el
lugar que ocupe y la mirada hacia €l como aprendiente.

Los primeros afios de vida constituyen un periodo crucial, de mayor sensibilidad
a los estimulos y al intercambio con el medio ambiente. El desarrollo es
exponencial en el cableado neuronal cuando las condiciones son adecuadas (Albino
yMonckeberg, 2004). En el Nivel Inicial se desarrollan capacidades de pensamiento
que constituiran la base de aprendizajes en lo social, en el lenguaje oral y escrito, en
la expresion grafica, capacidades motoras, de pensamiento l6gico matematico,
comenzaran a formularse hipétesis, se resolveran situaciones problematicas a traves
de diversas estrategias pedagdgicas que el nivel requiere. En la pedagogia de este
nivel de escolaridad juego y aprendizaje van de la mano ya que el juego tiene en si
los contenidos del aprendizaje. La mirada hacia el nifio debe ser integral con una
clara intencionalidad pedagogica. Sera mirado desde lo emocional, lo cognitivo, lo
social, entramando subjetividades que van a expresarse en diferentes formas de ser,

de sentir, de pensar y de aprender.

En relacion al aprendizaje en el Nivel Inicial, serd apropiado que los docentes
procuren planificar y desarrollar actividades y propuestas ludicas, reconociendo el
valor del juego con sus pares para el aprendizaje de los alumnos en este momento

evolutivo. Su rol deberd ser de mediador entre el medio natural, social y cultural,



creando y orientando intereses alrededor de los contenidos propuestos, a través de
actividades acordes a las experiencias y necesidades de los nifios. La Educacion
Inicial asume el compromiso de trabajar con la diversidad, reconociendo que todos
los alumnos son diferentes y que la diferencia enriquece en el intercambio,
comprendiendo y reconociendo la importancia de llevar a cabo un proceso
profundo de integracion que contemple las caracteristicas individuales y potencie
las posibilidades de cada uno sin desatender a las dificultades. Como se indica en el
Disefio Curricular para la Educacion Inicial (2000), el alumno desempefiara un rol
activo frente al conocimiento a partir de sus saberes previos, de lo que trae y sabe y
de su peculiar y Unica modalidad, en interaccion con sus pares y docentes a traves
del juego. La actividad ludica forma parte de un proceso global de conocimiento del
mundo y acceso a él, dandole la posibilidad de apropiarse del mismo, manipularlo y

hacerlo propio (Loos y Metref, 2007).

Intervencion psicopedagogica
Psicoanalisis.

Antes de la década de los 70 las intervenciones psicopedagodgicas se limitaban a
rehabilitar aquello que se encontraba dafiado, reeducaba funciones aisladas. Con la
marcada influencia del Psicoandlisis se encontraron respuestas a patologias o
dificultades vinculadas con el inconciente, en los que los problemas de aprendizaje
se debian a inhibiciones o constituian sintomas que mostraban problemaéticas del
sujeto o su familia. Freud postuld que las enfermedades psiquicas podian explicarse
como resultado de una experiencia vital traumatica, en especial en los primeros
momentos de vida. Adquirieron importancia los conceptos de frustracion, conflicto
y trauma, tomando un rol relevante en las perturbaciones psiquicas. El problema de
aprendizaje podia ser considerado como emergente de una situacion que permanece
ajena a la conciencia, ligada a mitos familiares, historias transgeneracionales o
cadenas de significantes. Desde la concepcion psicoanalitica los nifios con
problemas de aprendizaje presentan restricciones, fracturas e inhibicion en su
produccién simbdlica, produciendo un modo particular de interpretar la realidad,

relacionarse con el mundo y aprender.



Paulatinamentecomienzan a integrarse aportes de diferentes escuelas en la
comprension del proceso de aprendizaje y sus perturbaciones.Tarnopolsky (1960)
pone acento en la clinica nombrando la Psicopedagogia Clinica, y realiza aportes a
la investigacion y practicas psicopedagodgicas.Las intervenciones se focalizan en
las caracteristicas particulares de la produccion simbdlica de cada nifio tratando de
encontrar el sentido clinico e histdrico-subjetivo en el cual se sostiene, intentando
modificarla para ampliar la relacién que el sujeto tiene con el mundo y recuperando

su deseo de aprender (Schlemenson, 2005).

El psicoandlisis y la psicopedagogia son combinados en un enfoque dinamico y
psicosocialque se ocupa de aspectos manifiestos y latentes. En el momento de una
evaluacion, la capacidad intelectual que un nifio evidencia puede ser sélo una parte
de su potencial real, ya que puede encontrarse trabada por conflictos. Comprender
las causas de las dificultades de aprendizaje y en qué medida la personalidad esta
comprometida contribuird al disefio de intervenciones (Ocampo, Arzeno y
Grassano, 1998).Fernandez (1987) comienza a hablar de la psicopedagogia como
disciplina, con conceptos y fundamentos propios que cobran fuerza. Se destacan,
entre otros factores, la importancia de incluir a la familia, a la escuela y de tener en
cuenta al sujeto como unidad compleja en la que confluyen y se vinculan diversas
areas, creando diferentes intervenciones segun la singularidad del sujeto, en un
trabajo creativo sustentado por la teoria, a modo de red que sostiene y permite
reinventar y accionar sin transformar las practicas en nuevos mandatos de

sometimiento.

Conductismo.

Por su parte el Conductismo puso en primer plano las conductas
observables, se centrd en la deteccidn y eliminacion de las conductas perturbadoras
0 disruptivas. Los estimulos condicionantes pasaron a ser factores
desencadenantes, con caracter acumulativo, provocando aprendizajes
disfuncionales. Los mismos podian ser reaprendidos a través de otros estimulos y
respuestas con el objetivo de obtener la conducta aceptada. Ortega y Quiroga

(2004) afirman que la finalidad era el reaprendizaje de conductas adaptativas.



Algunas de sus fortalezas son su tratamiento de corta duracidn, sus metas precisas,
su eficacia a corto y mediano plazo; pero también presenta limitaciones, como
pasar por alto 0 no tener en cuenta causas previas ni causas intrapsiquicas. Pueden
mencionarse técnicas destacadas, como el Condicionamiento Operante de Skinner

0 El Modelaje de Bandura, ambos con el objetivo de reaprendizaje.

El Condicionamiento Operante se concentr6 en la observacion vy
manipulacion de la conducta empleando recompensas y castigos. Bandura
desarroll6 teorias del aprendizaje social y de la autoeficacia. Los principios basicos
se centran en la conducta en si y en la desaparicion de la misma, no en el por qué.
El Conductismo no tiene en cuenta las ideas ni el proceso cognitivo, sino la
conducta observable, ese es el foco de su interés, las conductas desadaptativas
observables. Dichas conductas son aprendidas y las intervenciones tienen como
objetivo el reaprendizaje de las mismas concentrandose en el aqui y ahora ya que
las personas tienden a asociar los aprendizajes respondiendo a los estimulos con
conductas que aprendieron (Kerman, 2015).Los dos modelos psicoldgicos mas
relevantes, el conductismo y el psicoanalisis, dedicaron grandes esfuerzos a

establecer causas e intervenciones.

Constructivismo.

Con sus concepciones, el Constructivismo realiz6 aportes valiosos desde su
perspectiva en el ambito psicologico y pedagogico, rescatando al sujeto cognitivo,
negado por la concepcion conductista. Lo ubicd como constructor de sus
conocimientos, logrados mediante sus estructuras de aprendizaje y no como mero
receptor y reactor ante los estimulos. El constructivismo tiene que ver, entonces,
con el reconocimiento del rol activo del individuo cuando aprende, con el
conocimiento como proceso constructivo y creativo en constante reestructuracion y
cambio. El docente tendra un papel de promotor y mediador del proceso, teniendo
en cuenta intereses, progreso y conocimientos que el sujeto construye a lo largo de
su recorrido dentro de un medio socio cultural que busca su desarrollo libre e
integral (Durén, 2014).



Modelo Cognitivo

Se relaciona con el procesamiento de la informacion, sus fundamentos
tedricos son las experiencias y la percepcion que la persona tiene de si misma.
Dichas percepciones llevan a la creacion de cogniciones, consientes e
inconscientes, que le sirven al sujeto para interpretar los acontecimientos. Los
estimulos desencadenan pensamientos y como consecuencia surge la respuesta. Las
cogniciones no son objetivas, y frecuentemente se encuentran distorsionadas. Entre
las distorsiones cognitivas pueden mencionarse la inferencia arbitraria, la
generalizacion, magnificacién y minimizacion, personalizacion con atribucion
interna o externa, pensamiento dicotdmico y abstraccion selectiva. Sobre la base de
las distorsiones se construyen alternativas limitantes, como la comparacion,
descalificacion de lo positivo, razonamiento sobre la propia experiencia,
pensamiento magico, construccion de la autovaloracion sobre la base de opiniones
externas, adivinacion, etiquetado, lectura de la mente, perfeccionismo e imperativo
categorico. A partir de lo que las personas piensan de si mismas, del mundo que las
rodea y de lo que acontecera luego, generan sus emociones y actian de un modo
determinado. Es preciso, entonces, realizar intervenciones que le permitan percibir

y actuar adecuadamente, segun las posibilidades y hechos reales (Kerman, 2015).

Las neurociencias integrando conocimientos de disciplinas como la
psicologia cognitiva, la biologia, la genética, la neuroanatomia, la neurofisiologia,
la neuropsicologia y la psiconeurofarmacologia produce una particular visién
déandole un nuevo lugar al cerebro y a la mente en unidn con el cuerpo, otorgandole
importancia también al medio, ya que el sujeto se desarrolla dentro de un contexto
determinado que funciona como facilitador o barrera (Rosler, 2017). Cada sujeto
nace con un cerebro disefiado de manera Gnica, aunque la arquitectura del mismo
sea comun para todos los seres humanos, los detalles de las conexiones de las redes
neuronales son unicos para cada persona. Cada sujeto posee una base
neurobioldgica para sus peculiares estilos de aprendizaje, proceso continuo,
mutable y progresivo que se ird modificando a través del tiempo segun las
condiciones de vida, estimulos recibidos, aprendizajes y contexto circundante
(Salas, 2008).



El alumno tiene su propio estilo para aprender, para percibir, conocer,
sentir, decidir y actuar. Portadores de herencia genética y de historia personal
consolidan modos personales de acercarse cognoscitivamente a la realidad,
organizan y utilizan procedimientos diversos para incorporar informacion. Existen
preferencias en el momento de enfrentarse a una situacion de aprendizaje y
mensajes quimicos particulares a través de neurotransmisores, sustancias quimicas
que cumplen una funcion modulatoria en el sistema nervioso y cuya desregulacion
trae como consecuencia trastornos de atencién, ansiedad, afectivos y/o psicéticos.
Es importante, entonces, conocer los procesos conductuales y conceptuales de los
alumnos, asi como posibles desequilibrios o desregulaciones de los

neurotransmisores (Kerman, 2015).

Se incluye la implicancia bioldgica del aprendizaje y del medio en el que el
mismo se produce. El aprendizaje supone actividad y cambios neuronales, la
cultura cambia al cerebro que cambiara a la cultura, la validacién de métodos e
intervenciones fructiferas y la creacion de nuevas estrategias contribuira al avance
de la educacion. Salas (2008) subraya la importancia de tener en cuenta las
diferencias individuales a la hora se ensefiar e intervenir. Cada sujeto utiliza una
modalidad sensorial, es decir, pone en funcionamiento mas un sentido que otro para
conocer el mundo donde vive; esta preferencia de canales integra parte de los
factores que determinan el estilo de aprendizaje de cada nifio. Los estilos no son
solo apariencias, lo que puede observarse a simple vista, es necesario también ir
mas profundamente, examinar qué hay detras de las conductas o acciones. El estilo

se relaciona con el conocer, con el pensar, con el afecto y con la conducta.

Intervencion.

En el presente trabajo se destaca la idea de reflexionar y revisar los modos
de intervencion psicopedagdgica en la escuela y sus consecuencias en el nifio y en
el contexto en el que se desarrolla. Se toma distancia del modelo asistencialista y de
la indagacion con pruebas psicologicas de cualquier tipo en el marco de la
institucion educativa. EI camino es complejo, se trata de contribuir a construir una

alternativa desde una posicion tebrica y practica frente a posiciones
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estigmatizantesque operan desde una mirada de los alumnos como sujetos
problemas. Se propone, ademas, un modo de pensar los procesos de aprendizaje de
un nifio en la escuela mas alla de lo individual, dejar de ubicar al nifio como centro
de la escena y abrir espacios para producir nuevas preguntas vinculadas a otras
dimensiones, que participan, intervienen, promueven y hasta podrian generar
situaciones que se recortan o definen como problematicas en el nifio que muestra
aquello que queda oculto en otros sujetos o situaciones (Filidoro, Dubrovsky,

Rusler, Lanza, Mantegazza, Pereyray Serra, 2017).

Desde dicha complejidad y multiplicidad de factores se intenta, de modo
creativo y fundamentado, un acompafiamiento para cada sujeto favoreciendo la
prevencionde dificultades (Henao, Ramirez, A. y Ramirez C., 2006) y hallazgo
personal de las capacidades que posee, encontrando el placer por aprender que tal
vez ha quedado atras de impulsos inconcientes o ha sido invadido por estimulos
externos (Ocampo, Arzeno y Grassano, 1998).Una mirada individual permitira
detectar qué tipo de intervencion necesita el sujeto segun sus procesos y modos de
aprender, teniendo en cuenta sus fortalezas y debilidades y las condiciones
individuales, sociales y ambientales (Angulo, 1990). A partir de la misma se podra
planificar el proceso de ensefianza aprendizaje atendiendo a las caracteristicas,
objetivos, metas, estrategias y evaluacion mejorando la labor educativa. (L6pez,
Nieto y Palacio, 2006). En pocas palabras puede sostenerse que el psicopedagogo/a
despliega su trabajo realizando distintas tareas tales como monitoreo, anticipacion,
adecuacion y acompafiamiento integral colaborando con su organizacion sin

desatender la subjetividad.

La actuacion del psicopedagogo como parte de un equipo de profesionales

dentro de la escuela contribuird al desarrollo de estrategias para aprender a
aprender, haciendo un uso flexible y funcional de los contenidos de acuerdo a las
particularidades de los alumnos, que forman grupos heterogéneos, y de los
docentes, buscando vias diferentes para lograr los objetivos. Uno de los canales es
el trabajo conjunto, desde la Zona de Desarrollo Préximo, aquel espacio en el que
se logra avanzar en el camino del saber con apoyo, redefiniendo el rol del maestro

o profesor y otorgandoles a los alumnos un rol protagdnico en el proceso, teniendo
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en cuenta particularidades y saberes previos de cada sujeto y del grupo. Las mismas
luego serdn comunicadas a los docentes que formaran parte en afios futuros del
aprendizaje de los nifios (Valdes, 2003). La evaluacion centrada en el proceso
funcionara como retroalimentador positivo incrementando la motivacién y atencion

dentro de las posibilidades y deseos del alumno.

Las intervenciones psicopedagdgicas representan un grupo de préacticas
multimodales en el campo de aprendizaje, sea como prevencion, tratamiento o
modificacion del proceso de aprendizaje escolar. A lo ya mencionado pueden
sumarse algunas de las recomendaciones para el manejo de los trastornos de
atencion en el salon de clases desarrolladas por Hallowell y Ratey (1992), algunas
de ellas tienen que ver con preguntarle a los nifios como pueden ayudarlos, ya que a
menudo son muy intuitivos, recordar que necesitan orden y rutina, que requieren
colaboracion para administrar el tiempo, pueden necesitar un ambiente que
estructure lo que ellos no pueden estructurar internamente, también requieren que
se les repitan las consignas, se busque contacto visual frecuentemente, que se
establezcan limites, se anticipen las actividades, que se permitan desplazamientos,
se resalten sus logros, que se simplifiquen las consignas y se estimulen y alienten
los vinculos. También resulta necesario e importante reunirse con los padres para
compartir ideas y criterios que favoreceran el desarrollo y aprendizaje de los nifios.

Se resalta la importancia del trabajo conjunto.

Retomando la idea delmanejo del tiempo objetivo, los nifilospequefios
necesitan ser guiados desde el exterior para compartir actividades o comenzar y
finalizar en un lapso planificado en la jornada escolar. La obtencion de placer
inmediato deja en primer lugar al deseo de diversion, dejando el deber para después
(Kertesz, 1993). Tener en cuenta resultados obtenidos a partir de las propias
conductas en el pasado o las consecuencias que se desencadenaran a partir de las
acciones actuales no siempre es posible. EI mundo simbdlico y subjetivo influyen
en la percepcion y manejo de este recurso abstracto y complejo, en el que se
diferencia el tiempo mental regido por posibilidades, intereses y emociones del

cronologico.
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Dificultades atencionales

Barkley (2011) refiere que las menciones a conductas y trastornos
relacionados con las dificultades atencionales se remontan a dos siglos atras. Los
primeros escritos sobre Déficit de atencion encontrados pertenecen a un médico
escocés Sir Alexander Crichton y datan del afio 1798, dandole el nombre de mental
restlessness (Inquietud Mental). A mediados del siglo XIX el psiquiatra aleméan
Heinrich Hoffma en 1845 fue el primero en describir claramente al nifio con Déficit
de atencion. Luego George Still, un reconocido pediatra inglés, en el afio 1902
afirmd que el cuadro de Déficit de atencion era una actividad motora excesiva e
impulsiva no asociada a un déficit intelectual ni a problemas ambientales, dandole
un sustrato fisico y considerandolo como un problema netamente neuroldgico y no
a una mala crianza o defectuosa moral sino que era producto de una herencia
biol6gica o una lesion en el momento del nacimiento. En la segunda mitad del siglo
XX, entre los afios 1960 y 1969, comenzé a denominarse Sindrome Hiperquinético,
sefialando un dafio cerebral minimo. En el afio 1979 se destaca la triada Déficit de
Atencion, Hiperactividad e Impulsividad. En la década del 90, las neuro imagenes
toman protagonismo, tecnologia, genética y ciencia hablan de déficit de atencion.
Hasta hace algunos afios los psiquiatras sostenian que era un padecimiento
exclusivo de los nifios, sin embargo, se ha reconocido la cronicidad de este
trastorno, el mismo no cede con la edad, sino que van cambiando sus

caracteristicas.

El DSM 1V, manual que resulta de la actividad de equipos multiteoricos de
expertos que representan diversas concepciones, constituye un material que brinda
ayuda a los profesionales de la salud en el diagndstico y elaboracién de un plan de
tratamiento de trastornos mentales. La dificultad atencional pasa a denominarse
TDA, y se distingue con predominio inatento, hiperactivo o combinado. Esta
incluido en los trastornos de inicio en la infancia y adolescencia, concretamente en
el grupo de Trastornos por Déficit de Atencion y Comportamiento Perturbador,
junto con el trastorno Disocial y Oposicionista Desafiante. En el DSM V se
encuentra clasificado dentro de los Trastornos del desarrollo neurolégico que

interfiere en la vida diaria del sujeto. De los sintomas que presenta deben
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manifestarse seis de ellos, por lo menos durante seis meses o mas. Especifica
también la gravedad, calificindola como Leve , cuando hay pocos sintomas y solo
afectan minimamente el desenvolvimiento social, académico o laboral; Moderada,
entre leve y grave; o Grave cuando se presentan muchos sintomas y el impacto en
la vida del paciente es severo (DSM V, 2013).

Permanecer atento es la capacidad de la conciencia de estar presente en
tiempo y espacio para poder aprender. Los nuevos estimulos son asociados y
anclados a conocimientos previos modificando conexiones y circuitos neuronales,
esta capacidad de cambio y de interconexién se debe a la neuroplasticidad, como si
el cerebro y las neuronas fueran material en permanente redisefio. El aprendizaje es
una experiencia que modifica las conexiones de las Redes Hebbianas, que produce
cambios en el cerebro y en la mente. Estar presente aqui y ahora no sélo implica
estarlo con los pensamientos, sino que involucra directamente a los sentidos,
ventanas por los que los estimulos ingresan y que son percibidos por todos de
maneras diferentes. Los pensamientos o creencias acerca de las cosas son el
resultado final de un complejisimo procedimiento que comienza con las
percepciones (Rosetti, 2019). Si tenemos en cuenta el articulo citado por la Revista
Argentina de Ciencias del Comportamiento, la atencion puede definirse como un
proceso cognitivo de control general que contribuye al desarrollo de distintos
procesos emocionales y cognitivos desde las primeras etapas del desarrollo del
sujeto, y es particularmente critico durante la adquisicion de los primeros

aprendizajes.

Kertézs (1993) menciona el término concentracion, contraponiéndolo a des-
centrado o desviado del centro de atencion. Afirma que si el sujeto no logra
mantener la atencion no podra comprender, fijar y memorizar, funciones necesarias
para aprender. Resulta oportuno preguntarse acerca de qué atraviesa al sujeto que
no le permite concentrarse en el objeto de conocimiento, desviandose de él, y hacia
donde se dirige entonces. En relacion a las funciones es pertinente mencionar los
conceptos de Jerusalinsky (1988), que afirma que la dimension psiquica, si bien
parte de los mecanismos fisico — bioldgicos del organismo, se modifica en la

relacion y vinculo con el Otro, de este modo la dimension psiquica organiza los
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sistemas y su funcionamiento en relacion al medio circundante, las funciones se ven

influidas en su desarrollo, no dependen solo del bagaje genético.

Cobran importancia los sentidos como posibilitadores de experiencias
inmediatas y el control de la mente para concentrarse en lo que el sujeto desee, en
este caso, en el objeto de aprendizaje. En relacion a los sentidos y a la mente,
Kertézs (1993), menciona tres mundos o0 zonas. La zona externa que abarca todo
aquello que se percibe a través de la vista, el oido el olfato y el tacto. La zona
intermedia 0 mente, compuesta por pensamientos, imagenes e intuiciones. Y la
zona 0 mundo interno, que incluye lo que siente, emociones y sensaciones. Cabe
mencionar nuevamente el deseo del sujeto, donde deposita su energia libidinal, sera
alli donde dirija su atencion. La libido comienza por catectizarse, por dirigir la
energia psiquica, sobre el Yo antes de ser enviada hacia objetos exteriores, nuevos
puntos de destino del interés o pulsiones del Yo. Sera oportuno reflexionar hacia

donde se dirige la libido del nifio (Laplanche, Pontalis, Lagache, 1996).

Para todos los alumnos no es posible centrar en el tiempo y en el espacio
presente los pensamientos y sentidos, categorizando la informacion que por ellos
ingresa. Cuando el deseo o los distractores internos como pensamientos, fantasias,
iméagenes, emociones y sensaciones o los distractores externoscomo estimulos
visuales, tactiles y auditivos, desvian del tema central, en el que debe
concentrarse,puede hablarse de dificultades atencionales. Las mismas pueden
definirse como alteraciones en el campo de atencién y control de los impulsos
como consecuencia de un componente genético que compromete el neurodesarrollo
(Scandar, 2016) o a aspectos que interfieren en el delicado equilibrio entre el
mundo interno, intermedio y externo (Kertész, 1993). Los nifios que presentan
dificultades en dichas habilidades requieren intervenciones para mejorar sus
mecanismos atencionales; dichos mecanismos forman parte de las funciones
ejecutivas, es decir, la capacidad para establecer metas, planificar y automonitorear
el propio desempefio para alcanzar un objetivo. Se espera que las funciones
ejecutivas mejoren significativamente durante el periodo preescolar, permitiendo
planificar tareas y controlar proceso inhibitorios, impulsividad y/o hiperactividad,

que afecta su rendimiento académico, socioemocional y conductual (Carlson,
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2005).

Las intervenciones dirigidas al nifio, a la familia y al colegio, inciden
favorablemente en el curso evolutivo de los sujetos afectados (Abad, Ruiz, Moreno,
Herrero y Suay, 2013). El trastorno motivacional vinculado con las dificultades
atencionales influyen negativamente en el esfuerzo sostenido que requiere el
aprendizaje sistematico, favoreciendo la aparicion de dificultades de aprendizaje o
reduciendo la calidad del mismo (Scandar, 2016). La escuela exige activacion
mental permanente; esta actitud es rechazada en los nifios con dificultades
atencionales, tendiendo a desatender o abandonar las tareas sin tener en cuenta las
consecuencias. Las intervenciones psicopedagdgicas impactaran en forma positiva
sobre el esfuerzo cognitivo requerido para el aprendizaje (Roselli, Matute y Ardila,
2010) y sobre las situaciones de ensefianza. Con ellas se busca disminuir las
dificultades para atender, controlar impulsos y evitar el rechazo al aprendizaje
desde el Nivel Inicial, previniendo fracasos a lo largo de la escolaridad del sujeto
(Almeida 'y Pujol, 2001).

Desde el momento del nacimiento, el nifio aprende. La informacion se
procesa y se construyen esquemas mentales del mundo para poder reflexionar,
decidir y actuar. El aprendizaje es tan central que es primordial comprender qué es,
cémo se produce y como mejorar los procesos en lo individual y social. En su
desarrollo el cerebro va cambiando en estructura y funcionamiento, asi como las
conexiones neuronales se van modificando como producto del aprendizaje y la
interaccion con el medio. Esta plasticidad cerebral da cuenta de que los
conocimientos y habilidades que se adquieren cambian constantemente y de la
complejidad del pensamiento. La capacidad de jugar estarelacionada con el
desarrollo cognitivo y el bienestar social y emocional, es una herramienta béasica
para el desarrollo de la funcidén simbdlica, la autorregulacion y la flexibilidad
cognoscitiva. La calidad de la imaginacion y la fantasia del juego en los primeros
afios puede ralacionarse con la creatividad a lo largo de la vida. Promover espacios

de juego favorece el vinculo y contribuye a la seguridad emocional (Manes, 2017).

Scandar(2003) sugiere estrategias atencionales para implementar en la sala.
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Algunas de ellas son organizar el horario diario y semanal y que se encuentre
expuesto en lugares visibles para que los nifios tengan la posibilidad de anticipar lo
que sucedera luego, acortar la separacion entre los anuncios y los acontecimientos
disminuyendo posibles ansiedades que funcionen como distractores dirigiendo el
deseo en direccion a ellos, dar consignas breves y claras, permitirle a cada nifio el
tiempo que requiera para desarrollar las actividades ya que para todos el manejo del
mismo no es igual, ayudarlo a reorientar la atencion para que participe de las
propuestas grupales, trabajar la dinamica grupal y el lugar que cada sujeto ocupa en
él,procurar que los materiales y propuestas puedan convocarlos segln sus intereses,
repetir si no comprendi6 la consigna, permitirle preguntar si surgen dudas y dar
espacio al error como posibilidad para nuevos logros, resaltar habilidades y logros,
pedirle que colabore con alguna tarea que le permita realizar desplazamientos
cuando lo necesita, generar situaciones de humor que le permitan relajarse e

implementar técnicas de respiracion y relajacion.

Dichas sugerencias no deben aparecer como estrategias automaticas y
aisladas, sino como favorecedoras de un clima propicio para la interaccion y la
participacion. A través de ellas la informacién puede integrarse y consolidarse mas
facilmente en los circuitos neuronales de la memoria a largo plazo. Las practicas de
los alumnos cuando debaten, explican, generan hipétesis o discuten contenidos
permiten comprender y almacenar mejor conceptos e ideas (Manes, 2017).En el
Nivel Inicial se observan practicas pedagdgicas vanguardistas en las que dichas
practicas estdn presentes a través del juego. En esta etapa escolar juego y
aprendizaje van de la mano, la actividad ludica contiene los contenidos y
procedimientos para el desarrollo integral del sujeto aprendiente propiciando
intercambios, expresion de diferentes puntos de vista, reflexiones y aceptacion de

ideas y sentimientos diversos.

Retomando el concepto de resaltar y destacar habilidades y logros, es
oportuno mencionar el concepto de autovaloracion o autoestima, la opinion que el
nifio tiene de si mismo. La misma se va adquiriendo y desarrollando desde el
nacimiento hasta aproximadamente los ocho afios y puede ser global o especifica.

Los mensajes verbales y no verbales que el sujeto recibe de su entorno cercano
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tendrdn un gran peso en la imagen que tenga de si mismo impactando en las
creencias acerca de lo que puede y no puede lograr en el &mbito académico y en el
resto de las areas de su vida. La informacion recibida por los sentidos serad
interpretada de acuerdo a sus creencias y experiencias pasadas. Y es el significado
que le atribuya lo que determinard que se sienta capaz 0 no de desenvolverse
satisfactoriamente en diferentes situaciones (Kertész, 1993). Las creencias acerca
de la capacidad de aprendizaje influyen en la motivacion y en el desempefio

académico.

Lo bioldgico y lo emocional se encuentran en permanente interaccion, sera
fundamental no tener en cuenta s6lo lo organico, sino también la situacion global
del nifio, su contencion familiar, el nivel de afecto que recibe, las situaciones que
experimenta en su vida cotidiana y la existencia o no de la escucha atenta de lo que
piensa y siente. Podrian citarse algunos ejemplos de condiciones en las que puede
hallarse inmenso, como padres desbordados, docentes superados por las exigencias,
normas confusas que dan lugar a conductas diferentes y que muchas veces son
diagnosticadas pero que podrian estarhablando o dando cuenta de lo que ocurre en
la vida del nifio (Tallis, 1993).

La atencidn es un proceso activo que permite privilegiar un elemento sobre otros
(Janin, 2007). Se distingue entre atencidn sostenida, que corresponde al estado de
vigilia, y atencion selectiva, que implica seleccionar un elemento sobre otros.
Habria que preguntarse si la posibilidad y deseo del nifio son congruentes con el
tiempo que se le pide que mantenga la atencion selectiva, posponiendo intereses,
seleccionando entre sus estimulos internos y externos para centrarse en lo que se le
pide, y concentrarse sobre un tema por un tiempo prolongado otorgandole valor

psiquico a pesar de los aspectos indeseados que puedan aparecer.

El aprendizaje implica cierto grado de sufrimiento y angustia, que también supone
el pasaje por un momento de desorganizacion. El verdadero conocimiento implica
cambios en estructuras previas, lo nuevo transgrede e inquieta y se manifiesta de
formas diferentes y Unicas en cada nifio, en cada sujeto que posee su propia historia
y padecimientos. Ante tales modificaciones los comportamientos desplegados
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pueden molestar al adulto, quien posiblemente devuelva un mensaje desalentador
para el fortalecimiento de la autoestima y para el desarrollo de la autovaloracion,
quedando inmerso en la complejidad de sus pensamientos y sentimientos y alejando
su energia libidinal del objeto de conocimiento, mostrando conductas de inatencion

o desinterés (Janin, 2007).

Resulta oportuno reflexionar acerca de la complejidad, amplitud y flexibilidad que
las intervenciones requieren. Experiencia, aprendizaje y memoria, plasticidad
neuronal, plasticidad del yo, subjetividad, singularidad, a través de la suma de
experiencias vividas cada individuo se presenta Unico e irrepetible en cada
momento, mas alla de su bagaje genético. Entre el psicoanalisis y las neurociencias
se produce una interseccion;puede decirse, a modo ilustrativo, que no se puede
pensar dos veces con el mismo cerebro. Los conceptos psicoanaliticos de
inconciente y de pulsion adquieren una resonancia bioldgica, y se revelan como
fundamentales para acompafiar al sujeto aprendiente (Arnus, Costa, Feinnman,
Kunst, Rattazzi y Rivera, 2014).

En este acompafar Marturana&Hirsch (2013) hacen referencia a las neuronas en
espejo, aquellas que permiten percibir lo que le sucede al otro y ponerse en su
lugar. Asi puede entenderse la capacidad del adulto de comprender al alumno a la
hora de intervenir y la posibilidad del aprendiente de detectar motivaciones, ideas,
gestos, intereses y emociones que lo incentiven a aprender. En el Nivel Inicial las
maestras muchas veces contribuyen a las representaciones mentales de los nifios
gesticulando a gran escala para que las neuronas en espejo del ensefiante y los
aprendientes puedan emparejarse, captando la intencion y las teorias que ayuden a

los nifios a entender de qué se trata lo que la maestra esta intentando ensefiarles.
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2. Antecedentes

Se desarrolla a continuacion una breve resefia de las investigaciones disponibles y
pertinentes al objeto de estudio propuesto. Estas investigaciones de caracter
empirico, se centran en la influencia de las dificultades de atencion en el
aprendizaje y la eficacia de las intervenciones tempranas para prevenir problemas

de aprendizaje, abordando especialmente el contexto escolar.

Se realizo un estudio en el afio 2001 en las escuelas de Espafia, ciudad de Sabaneta,
cuyos investigadores fueron Cornejo, Osia, Sanchez, Carrizosa, Séanchez,
Grisales, Castillo Parray Holguin. Tenian el objetivo de evaluar la prevalencia del
TDAH en un municipio de Medellin, Colombia y determinar su distribucion por
subtipo, tipo de institucién, grupo de edad y estrato socioeconémico. Con respecto
al método de evaluaron 470 sujetos con edades de entre 4 y 17 afios, de ambos
sexos. Para la medicion se realizo la aplicacion de un formulario segln los criterios
del DSM 1V en un primer momento y luego se administraron una entrevista
estructurada, prueba de Conners y evaluacion de inteligencia. Por medio de éstas se
ha recolectado la informacion necesaria para llegar a la conclusion de que la
prevalencia del TDAH es alta y que el subtipo mas frecuente es el combinado, se
hallé también que predomind el sexo masculino y que existen repercusiones en el
desempefio académico. Por ultimo se vio la necesidad de desarrollar programas de

deteccidn temprana de esta problematica.

Luego Miranda Casas, Uribe, Llario, y Jarque (2003) realizaron una evaluacion e
intervencion en nifios preescolares con manifestaciones de Trastorno por Déficit de
Atencion y conducta disruptiva. Se ha investigado la incidencia en el aprendizaje de
dificultades atencionales en nifios en edad preescolar. Resulta controvertido realizar
un diagnostico antes de los 7 afios, sin embargo caracteristicas de inatencion,
hiperactividad e impulsividad interfieren en el desempefio cuando se dan con mayor
intensidad a la esperada. Dichas hipotesis y conclusiones se desprenden de estudios
empiricos cualitativos y cuantitativos realizados a partir de entrevistas a familias y
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docentes, observaciones en contextos naturales y escalas de estimacion conductual.
Concluyeron que es de vital importancia detectar aspectos disfuncionales en forma
temprana e implementar estrategias en los contextos cotidianos que disminuyan las

dificultades en los primeros afos y en etapas futuras de desarrollo.

En cuanto a la deteccidn, los doctores Grafiana, Richardeau, Gorriti, O" Flahenty,
Scotti, Sixto, Allegri, y Fejerman (2003), realizaron aqui, en Buenos Aires, en el
mismo afio que la investigacion mencionada anteriormente, un estudio con el
objetivo de valorar la escala SNAP IV como medio de hallazgo de nifios argentinos
con déficit de atencidn entre los 4 y 14 afios de edad. El estudio fue aprobado por el
Comité de investigacion del Hospital Austral. Como método se administro la escala
a maestros en dos escuelas seleccionadas a 1230 nifios de la provincia de Buenos
Aires. Los docentes completaron los cuestionarios de los sintomas de 20 o 30
alumnos por clase. Luego se seleccionaron y dividieron los casos positivos y
negativos. Se entrevistd a los padres de los casos hallados como positivos segun los
sintomas sefialados por los maestros, debian estar presentes de seis a nueve items
para considerar Déficit de Atencion y/o seis a nueve para considerar
Hiperarctividad - Impulsividad. Se conté con un equipo de psicopedagogas para
asesorar a docentes y padres. Los resultados obtenidos fueron el hallazgo de 98
casos positivos. La idea ha sido identificar sintomas para luego realizar un
diagnostico con instrumentos adecuados, evaluar tratamientos y establecer

objetivos terapéuticos.

Mas adelante Milla(2006) evalud la importancia de la intervencion temprana en
sujetos con dificultades de aprendizaje y con déficit atencional. Se basé en nifios
desde el nacimiento hasta los 6 afios de edad, aplicando escalas de desarrollo,
pruebas psicométricas y neuroevaluativas y realizando observaciones. El estudio
cuantitativo y cualitativo concluye que durante dicho rango etario se producen
cambios que permitiran adquirir capacidades para conocer y aprender. En el
periodo que comprende la educacién infantil se logran una gran cantidad de
aprendizajes que constituiran la base para la educacion Primaria, disminuidos si no

se atiende tempranamente déficits atencionales. Con la intervencion ayudamos a
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construir circuitos neuronales y mejorar sus capacidades en un momento del

neurodesarrollo de gran neuroplasticidad; previniendo el fracaso escolar.

Posteriormente Cardo y Servera (2008), en el articulo Trastorno por Déficit de
Atencién e Hiperactividad cuentan que, con el objetivo de investigar la relevancia
de la evaluacién de las funciones ejecutivas en nifios con dificultades atencionales,
Romero y Ayuso en la ciudad de Mallorca, Espafa, realizaron un estudio
cuantitativo con 22 nifios con TDAH con predominio inatentos, 22 con TDAH
combinado y 44 que no cumplian los criterios para acceder a un diagnostico de
TDAH. Los grupos comprendian nifios en un rango etario de 5 a 11 afios. Se
aplicaron técnicas de medicion de funciones ejecutivas: Stroop, la escala de
Magallanes de impulsividad computarizada, efecto Simon y pruebas de inteligencia
de la escala Wechsler. El resultado fue una gran disparidad entre los resultados de
los grupos con TDAH vy el otro en cuanto a habilidades atencionales y a memoria
de trabajo. Los TDAH combinados se diferenciaron también en fluidez,
impulsividad cognitiva, inhibicion de respuestas y flexibilidad cognocitiva. Los
TDAH inatentos, por su parte, se mostraron disparidad en amplitud atencional y
planificacién. Concluyen que no hay un cuerpo conceptual y tedrico plenamente
establecido entre TDAH y funciones ejecutivas, pero puede conceptualizarse como
una funcion neurobiol6gica heterogénea que requiere de mas investigaciones,
intervenciones y tratamientos. Sostienen también que, a lo largo del tiempo, el
trastorno y sus intervenciones sean reinterpretadas en funcion de sus efectos a lo
largo del ciclo vital de las personas, desde la nifiez, adolescencia y en la edad

adulta.

LuegoWhitebread y Basilio (2012),participaron del estudio cuantitativo con una
muestra de 83 nifios de entre 5 y 6 afios. Se les administraron 24 tareas para medir
habilidades cognitivas, recolectando datos acerca de la atencion, memoria de
trabajo, flexibilidad y control inhibitorio. Como resultados se destaca que dichas
habilidades, asi como las metacognitivas y de autoregulacion comienzan a
desarrollarse durante los primeros afios, es esperable que nifios que se encuentran
en dicho rango etario puedan participar de actividades cognitivas que involucran

varios pasos controlando la atencion. Apoyar y fomentar la autorregulacion permite
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mejorar la eficacia educativa. Las intervenciones apuntardn a mediar el aprendizaje

y ayudar a los nifios a convertirse en aprendices independientes.

Un afio despuésGénesis (2013) de la Universidad de Ambato, realizO una
investigacion acerca de la hiperactividad y su influencia en la atencion en nifios de
nivel preescolar. Analizo la relacion entre dificultades atencionales, problemas de
aprendizaje, necesidades educativas especiales y habilidades cognitivas. El estudio
cualitativo se llevo a cabo en la guarderia Caminitos de Luz de la ciudad de Puyo,
provincia de Pastaza, Ecuador. La muestra estuvo compuesta por 5 maestras del
Nivel |Inicial y 47 padres, a quienes se les administraron entrevistas
semiestructuradas. Llegd a la conclusion de que docentes y padres suelen detectar
sintomas de déficit de atencion y requieren mas conocimiento y orientacion. Se
recomienda capacitacion a los docentes y padres y apoyo a los nifios mediante la
recuperacion y apoyo en sus destrezas y habilidades. Asimismo se proponen
intervenciones para el aula y el hogar, algunas de estas sugerencias tienen que ver
con la creacion de rutinas, con anticipar, evitar distracciones, limitar opciones,
utilizar recompensas y refuerzos positivos y ayudar al nifio a descubrir sus

fortalezas.

Mientras tanto, Scandar (2013), estando a cargo del departamento de la Fundacién
TDAMH, realizé una investigacion acerca de la prevalencia de Trastorno por Déficit
de Atencion en la Republica Argentina. Sostiene que conocer la prevalencia es de
suma importancia para saber objetivamente la forma en que el trastorno se presenta
en una poblacién especifica, para planificar medidas asistenciales, y para capacitar
a los profesionales que los acomparian. La muestra estuvo compuesta por 801 nifios
de ambos sexos de 6 a 9 afios. Para determinar el grado de prevalencia se utilizo
como metodologia escalas y entrevistas estructuradas, se siguieron criterios del
DSM |V para realizar hipétesis diagnésticas y determinar subtipos. El resultado fue
un porcentaje de 4,99 % de nifios que cumplieron con los criterios tenidos en cuenta
para la confeccion de las escalas y entrevistas y un 7,86 % segun los criterios del
DSM 1V. Se llega a la conclusion de que TDAH es el trastorno psiquiatrico de

inicio en la infancia con mas prevalencia en el pais.
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Otra investigacion desarrollada porScandar (2013), se ocupé de la relacion entre
los sintomas del Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad y el
aprendizaje en las instituciones educativas en nifios preescolares argentinos. En el
estudio participaron 55 nifios en edad preescolar de un centro educativo privado. El
mismo presenta un disefio cuantitativo con técnicas de recoleccion de datos basadas
en escalas estructuradas y cuestionarios a docentes y cualitativo mediante
percepciones de los maestros. Se observo incidencia de los sintomas de inatencion
sobre el aprendizaje. Es la atencion, dentro de la triada diagnostica del TDAH
(atencién, hiperactividad, impulsividad), la que se asocia fundamentalmente con el
rendimiento académico. Los posteriores déficits en el aprendizaje tienen su origen
ya en la escolaridad inicial, por lo que se concluye la conveniencia de iniciar

intervenciones clinicas y educativas a edad temprana.

Un trabajo reciente resulta interesante ya que aporta datos sobre la mirada docente
hacia la intervencién psicopedagogica. Fue desarrollado en Argentina por Messi,
Rossi y Ventura (2016). Se disefié un cuestionario compuesto por diez preguntas,
participaron 65 docentes de 5 escuelas primarias y secundarias argentinas que
contaban con acompafiamiento psicopedagdgico con una antigiiedad mayor o igual
a 3 afios. Los resultados mostraron que los docentes representaron la intervencion
psicopedagdgica como la reeducacion de dificultades de aprendizaje de los
alumnos, sustentada mediante tratamientos individuales y adaptaciones
curriculares. Si bien el trabajo conjunto entre docentes y psicopedagogos parecio

ser escaso, es el punto sobre el que mas expectativas manifestaron los docentes.

Cabe destacar que los investigadores mencionados coinciden en la influencia que
tiene el Déficit Atencional sobre el aprendizaje y en la importancia de las
intervenciones psicopedagoOgicas tempranas para mejorar el pronostico de la
modalidad de aprendizaje en el presente y en la escolaridad futura. Puede agregarse
la prevalencia significativa de casos hallados y la riqueza del trabajo conjunto entre
psicopedagogos, docentes y familias. Las dificultades atencionales, cumplan o no

con la cantidad de criterios necesaria para ser diagnosticada como TDAH involucra
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al nifio, a su entorno escolar y familiar, repercutiendo en el bienestar, calidad de

vida, relaciones y aprendizaje de los nifios que presentan dicha problematica.

3. Planteo del Problema

Como fue mencionado anteriormente, los nifios con perturbaciones atencionales
presentan manifestaciones heterogéneas como todos los sujetos. Fernandez (2017)
afirma que las diferentes caracteristicas estan marcadas por factores como su
subjetividad, contexto familiar y escolar, inteligencia, organismo, cuerpo y deseo.
Las conductas de inatencion interfieren en sus procesos de aprendizaje, ya que
provocan que no permanezcan el tiempo necesario atendiendo a la fuente de
informacion para procesarla, afectando a los nifios y a su entorno restando
bienestar. En el Nivel Inicial pueden detectarse signos de alarma que, con
intervenciones adecuadas mejoran el pronostico y disminuyen la probabilidad y/o
intensidad de posibles trastornos de aprendizaje, bajo rendimiento académico y

fracaso escolar en el Nivel Primario (Scandar, 2016).

Hemos visto en los antecedentes que el 7,86% de los nifios que participaron
del estudio realizado por el Dr. Scandar para la fundacion TDAH, cumplen con los
criterios diagnosticos presentes en el DSM 1V, convirtiéndose en la patologia
psiquiatrica con mayor poblacion infantil en nuestro pais. Durante la nifiez
presentan mas problemas en el hogar y en la escuela ya que sus comportamientos
deben seguir un orden establecido por regulaciones diferentes a su voluntad.
Aunque la edad de deteccion del trastorno es discutida, rastrear sintomas distintivos
tendra repercusiones preventivas. El problema merece que se realicen nuevos
estudios ya que hay pocas investigaciones profundas y actualizadas en Argentina,
dificultando una préctica profesional confiable. Existe inconsistencia ya que la
comunidad academica interpreta la problematica de dificultades de atencion y su
incidencia en el aprendizaje desde diferentes corrientes. Sin embargo, la meta de
determinar intervenciones psicopedagOgicas eficaces de acuerdo a las

caracteristicas del nifio y del proceso ensefianza — aprendizaje particular favorecen
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las posibilidades escolares (Scandar, 2016). Las causas de las dificultades
atencionales son diversas, cada sujeto que las presenta posee un bagaje genético,
una historia, una subjetividad, un contexto y situaciones variadas que lo atraviesan

e interpelan en el complejo proceso de aprendizaje (Janin, 2007).

El presente estudio cualitativo, con disefio de Teoria Fundamentada, posee
como pregunta central de investigacion el siguiente interrogante: ¢Qué tipo de
intervenciones psicopedagogicas favorecen el aprendizaje en nifios de sala de cinco
afios con dificultades de atencion en un colegio privado de CABA? Se busca
detectar nifios de sala de cinco con dificultades atencionales a través de entrevistas
semi — estructuradas individuales. Los informantes seran sus docentes y las
psicopedagogas del Nivel. El objetivo consiste en conocer sus particularidades
conductuales, subjetivas, contextuales, relacionales, modalidades de aprendizaje e
interesesasi como el lugar donde es posicionado como alumno y sujeto, como es
visto y acompafiado por sus pares y docentes, detectando intervenciones
psicopedagdgicas que permitan mejorar sus aprendizajes. En relacién a la
viabilidad, la investigacion se realiza en un colegio privado de CABA que posee los
recursos humanos necesarios ya que cuenta con seis salas de cinco arios,
presentando un total de ciento sesenta y cuatro nifios de preescolar. Se cuenta
también con recursos financieros y materiales. El acceso a la muestra es posible ya

que ha sido autorizado por los directivos de la institucion.

4. Objetivos
Los objetivos planteados para la presente investigacion son:
Conocer posibles intervenciones psicopedagdgicas en nifios de preescolar con
dificultades de atencidon, en un colegio privado de CABA, para mejorar los

resultados en sus procesos de aprendizaje.

Identificar caracteristicas similares que poseen los nifios con dificultades

atencionales.
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5. Método
5.1 Disefio

El disefio es de tipo cualitativo, realizando un abordaje general que se utilizara
en el proceso de indagacion con el proposito de comprender los fenémenos
mencionados en los objetivos. Esta basado en la Teoria Fundamentada, mediante
el procedimiento de comparacion constante (Strauss y Corbin, 2002). Se ha
seleccionado dicha teoria ya que no hay estudios que cubran la muestra de la
investigacion y se busca generar una teoria en base a los datos recolectados. A
partir de ellos se intenta abordar la problematica de dificultades de atencion y su
incidencia en el aprendizaje de nifios de sala de 5 afios, detectando casos, recursos y
estrategias para minimizar el riesgo de trastornos de aprendizaje en la sala y en el
Nivel Primario de la comunidad educativa de la institucion, buscando nuevas
formas de comprension en el ambiente natural. EI presente disefio es préctico, ya
que los resultados contribuiran al conocimiento de la poblacién y a mejorar el
proceso de aprendizaje a partir de la investigacidn mediante un plan de accion que

Ilevaran a cabo las docentes y las psicopedagogas.

5.2 Participantes

El estudio incluye una muestra no probabilistica e incidental ya que la poblacion es
seleccionada de acuerdo al objetivo de la investigacion, no es aleatoria. Esta
constituida por nifios de clase media de sala de cinco afios del Instituto Nuestra
Sefiora de Las Nieves ubicado en el barrio de Liniers, CABA. La unidad de analisis
se conforma por nifios de preescolar de ambos turnos. En el turno mafiana la sala
“A” estd compuesta por doce varones y dieciséis mujeres, la sala “B” por trece
varones y dieciséis mujeres y la sala “C” por catorce varones y quincemujeres,
haciendo un total de treinta y nueve varones y cuarenta y siete mujeres, ochenta y

seis nifios en el turno manana. En el turno tarde la sala “A” estd compuesta por
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once varones y catorce mujeres, la sala “B” por doce varones y catorce mujeres y la
sala “C” por diez varones y diecisietemujeres, haciendo un total de treinta y tres
varones y cuarenta y cinco mujeres, setenta y ocho nifios en el turno tarde. Las salas
de cinco, entonces, se componen por ciento sesenta y cuatro alumnos, setenta y dos
varones y noventa y dos mujeres. Parte de ellos son posibles alumnos con
dificultades de atencion. Las seis maestras de las salas de cinco y las dos
psicopedagogas seran informantes en este estudio. La investigadora no tendra

contacto directo con los alumnos.

5.3 Técnicas de recoleccion de datos

Para el trabajo de campo cualitativo se empleara la técnica de entrevista semi-
estructurada a las docentes y psicopedagogas. Este procedimiento puede definirse
como una interaccion entre dos personas, planificada segun los objetivos de la
investigacion, en la que el entrevistado da su opinién sobre el asunto y el
investigador recoge la informacién. Se compone por preguntas abiertas, claras y
neutrales que guardan un orden especifico en funcion de los datos que se espera
obtener (Yuni y Urbano 2006).

5.4 Procedimiento

En el mes de noviembre de 2019 se acordd una reunién y se realiz6 una
presentacion personal, del trabajo de investigacion y de los objetivos que persigue
el mismo. Dicho encuentro se hizo ante el equipo directivo del Nivel Inicial, las
psicopedagogas Yy las maestras de sala de cinco del Instituto Nuestra Sefiora de Las
Nieves, ubicado en el barrio de Liniers, CABA. EIl tema les parecio relevante ya
que notan la presencia de nifios con dificultades atencionales en las distintas salas y
consideran oportuno intervenciones para su bienestar y aprendizaje. La
participacion fue voluntaria.

Las entrevistas fueron respondidas y completadas siguiendo el criterio de
seleccion de los profesionales del Instituto. Se les pidié que las respuestas estén
basadas en aquellos nifios que ellos consideran que presentan caracteristicas de
inatencion en diversas situaciones y actividades cotidianas que interfieren con sus
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aprendizajes (Scandar, 2006). La recoleccion de datos se llevd a cabo durante la
jornada habitual de los alumnos del Jardin. Se acordo6 previamente el lugar donde se
desarrollaron las entrevistas, que consisten en cuestionarios con preguntas
preestablecidas con duracion de treinta minutos aproximadamente, habilitando el

suministro de informacion especifica de acuerdo a la vision de los profesionales.

No se considera que los nifios puedan padecer algun tipo de dafio, ya que
las entrevistas fueron administradas a los profesionales y los nifios no tuvieron
participacién alguna ni contacto directo con la investigadora. Se mantendré la
confidencialidad (Maravi, 2007). El reporte estara disponible para ser comunicado a
los directivos si lo requieren, en pos de mejoras del proceso ensefianza aprendizaje.
Podra ser de utilidad para docentes y psicopedagogas, para la comprension de la
realidad de la poblacion concreta con la que trabajan a diario y para la
planificacién de estrategias que favorezcan el aprendizaje de los nifios que

presentan caracteristicas de inatencion y de los alumnos de Preescolar en general.

6. Resultados

Entrevistas a docentes y psicopedagogas

Como se habia previsto y ya se menciond, se entrevistaron las seis docentes de
las salas de cinco y las dos psicopedagogas. Los encuentros se desarrollaron en el
colegio durante las horas especiales de las maestras, quienes ya habian analizado
previamente acerca de qué alumnos responder los cuestionarios, teniendo en cuenta
lo explicitado durante el encuentro de presentacion de la investigacion. Y con las
psicopedagogas en horarios acordados con anterioridad, una en el turno mafana y
otra en el turno tarde, quienes también habian decidido sobre qué nifios responder

debido a sus dificultades de atencion observadas durante las jornadas.

Para confeccionar las entrevistas se tuvieron en cuenta algunas conductas
esperables en alumnos que presentan dificultades atencionales, intervenciones,
tratamientos y cambios. Estdn compuestas por once preguntas abiertas, especificas
sobre el tema de investigacion, y un apartado de observaciones que permite agregar
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algln aspecto particular y subjetivo que no esté contemplado en las preguntas
preestablecidas.

En el turno mafiana de la sala “A” dos mujeres y un varon presentan dificultades
de atencion (de veintisiete alumnos), de la sala “B” la maestra observa tres mujeres
y de la sala “C” dos varones y una mujer. En el turno tarde de la sala “A” una mujer
y dos varones muestran problemas atencionales, de la sala “B” dos varones y de la
sala “C” una mujer y un varon. Las psicopedagogas respondieron acerca de dos
varones, en el turno mafiana de la sala “A” y en el turno tarde de la sala “C”, nifios
que no habian sido descriptos por las maestras ya que de ese modo fue acordado

entre las profesionales.

Triangulacién de datos.

La Triangulacion, como término metaforico, representa el objetivo del
investigador en la blsqueda de patrones de convergencia para desarrollar o
corroborar una interpretacion del fendmeno estudiado. Constituye una herramienta
enriquecedora, facilita identificar diversas formas de observacion de un fendmeno
permitiendo validar la informacion y ampliar y profundizar su comprension
(Benavidez y GoOmez, 2005). Se utiliz6 un método comparativo constante,
agrupando conceptos en categorias y relacionandolas entre si. A partir del mismo
puede plantearse la multiplicidad de fenémenos que llevan a un nifio a presentar
caracteristicas de inatencion en situaciones de ensefianza aprendizaje en sala de

cinco afnos del nivel inicial.

Analisis de categorias

Categorias: Enfocar la atencion — Comienzo - Errores.

En forma grupal.

S6lo una maestra del turno tarde sefiald que la nifia presta atencion ante las

consignas grupales, sin embargo, no siempre cumple con lo que se le pidié ya que
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en ocasiones le cuesta comprender. La mirada y la palabra personal, saberse
acompafiado, guiado y sostenido puede dar la posibilidad de concentrarse en lo
propuesto, esforzandose por dejar fuera de foco una multiplicidad de estimulos
internos y externos, postergar deseos y afianzar creencias y cogniciones

potencializadoras.

En forma individual.

Necesitan que las consignas sean reiteradas en forma individual diecisiete
alumnos. Las maestras sefialan que deben acercarse a ellos, repetir la consigna o
explicarla de otro modo, mas corta y sencilla. Sin la cercania de la maestra
comienzan impulsivamente a desarrollar otra propuesta, no lo pedido, deambulan o
juegan solos o con otros nifios sin advertir que comienza otra actividad. Sefialan
también que 2 de los varones del turno tarde se oponen, dicen que no quieren, uno
de ellos se esconde bajo la mesa y se enoja si no es lo que desea hacer. Conductas
similares se repiten en otro nifio del turno mafiana, dice que no quiere, comienza a
correr, insulta, realiza sonidos de percusion con cualquier objeto o comienza a
reirse fuertemente. Algunos de estos nifios aln no se han construido
simbodlicamente como alumnos, su energia libidinal se dirige a otros objetos, el
deseo orienta la atencién de acuerdo a la subjetividad de cada uno.Ser alumno va es
una construccién, en parte, resultado de la intervencion pedagdgica. Es justamente
desde este presupuesto que aparecen algunos de los malestares de los docentes
cuando no se encuentran con el alumno ordenado que estan esperando dentro del
colegio. Alli es oportuno trabajar con los maestros y pensar estrategias de
intervencion. Escolarizarse supone, por ejemplo, la postergacion de necesidades y
deseos inmediatos, tener en cuenta a los otros, apropiarse de los tiempos y de las
rutinas escolares. Construir la asimetria que posibilita aprender. Es decir, en este
camino, hay algo del orden de la restriccion que se pone en juego en esto del ser

alumno.

Categoria:Sostener la atencion.
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En este item las maestras y psicopedagogas coinciden en que todos, mujeres y
varones de ambos turnos, presentan dificultades para sostener la atencion durante el
desarrollo de las actividades, sefialando que la duracion esta relacionada con el
deseo y el interés que genere en ellos la actividad. Las conductas frecuentes en las
propuestas ladicas regladas son comenzar sin esperar el turno, distraerse mientras
juega el comparfiero mirando hacia otro lado o hablando, pararse y/o jugar con algun
objeto o juguete que se encuentre al alcance. Manifiestan también que se enojan si
pierdan y abandonan el juego. En las propuestas de trabajo en la mesa les cuesta
continuar y finalizar, algunos nifios logran darse cuenta y miran la hoja del
compariero para orientarse en la tarea. En las actividades del cuaderno, cuando
deben copiar de la pizarra piden frecuentemente que se les indique por dénde van o
simplemente dejan de copiar. No contintan sin intervencién docente. La demanda
pulsional puede estar en discordancia con la tarea solicitada provocando frustracion
cuando el deseo debe ser postergado. Sostener la atencion implica voluntad y

esfuerzo.

Categoria: Estimulos irrelevantes.

La mayoria de los nifios se distrae por los ruidos, alguna persona que ingresa a la
sala, por sus compafieros o por objetos y juguetes presentes en el ambiente. Solo
una nena y un varon del turno tarde no muestran caracteristicas de inatencion por
estimulos externos que no forman parte de la situacion aulica que se esta llevando a
cabo. Los sentidos reciben informacién del contexto, la misma debe ser integrada y
seleccionada. Dicha eleccion puede no acordar con lo esperado para la situacion de

ensefianza — aprendizaje.

Categoria: Movimiento en exceso.

Casi todos realizan movimientos en exceso, les cuesta permanecer sentados
entonces se ponen de pie y deambulan por la sala, mueven sus piernas y manos,
cambian de posicion en la silla casi constantemente arrodillandose sobre ella por
ejemplo, juegan con las herramientas de trabajo o Utiles de la cartuchera si la estan
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usando en ese momento, algunos tocan a sus comparieros cercanos. Muestran
caracteristicas del periodo sensorio motriz, se relacionan con el mundo circundante
a través de los sentidos y la actividad motriz, al interiorizar las acciones van
conociendo pero aun no hay representacion.Solo un nifio del turno tarde permanece
sentado sin dificultad y frecuentemente se recuesta sobre la mesa expresando que
tiene suefio o estd cansado, no muestra motivacion sino que evade la situacion tal
vez por desgano, apatia, o por el esfuerzo sostenido que requiere participar

activamente de una situacion de aprendizaje sistematico.

Categoria: Habla.

Algunos nifios no terminan de escuchar la pregunta o el relato de otro e
interrumpen el discurso para hablar, a veces del mismo tema y otras de temas de su
interés, aunque que no estén desarrollandolo en ese momento. Les cuesta esperar y
respetar el turno en los intercambios grupales. Otros alumnos no logran organizar el
relato, se apuran y no presentan claridad en sus exposiciones. Muchos hablan
constantemente. Otros nifios permanecen callados, incluso cuando deberian hablar
para responder acerca del tema que se esta tratando o expresar lo que necesitan o
desean. Coincidentemente los nifios que se enojan cuando deben prestar atencion y
comenzar la tarea gritan, si no son escuchados cuando ellos quieren y muestran
desinterés por continuar formando parte de la propuesta. Resulta oportuno anticipar
que algunos de ellos presentan trastornos especificos en el lenguaje y realizan
tratamiento fonoaudioldgico, tema que serd mencionado con mayor detalle en la

categoria tratamientos.

Categoria: Intervenciones.

En este punto las respuestas cambian de acuerdo a las caracteristicas de los nifios
y a los estilos de las profesionales. Cabe destacar que las psicopedagogas recorren
las salas, observan, escuchan las inquietudes de las maestras y las asesoran para
implementar estrategias que favorezcan el proceso de ensefianza — aprendizaje. Se
organizaron jornadas de capacitacion acerca de diversos temas, en algunas de ellas

se trabajo como hacer clases motivadoras para convocar la atencién, como trabajar
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con las emociones y recursos para implementar en la sala para nifios con
dificultades atencionales. Se acuerdan reuniones con familias y visitas de los

especialistas tratantes con el objetivo de observar y realizar sugerencias.

La docente de la sala “A” del turno mafiana cuenta que se sienta y sostiene sobre
sus brazos la nifia o la abraza para que permanezca sin moverse mientras desarrolla
la actividad, mira a los o0jos a los nifios que necesitan que se le repita la consigna
poniéndose a su altura y/o conversa de manera personal. La maestra de la sala “B”
refuerza la consigna y acompafia permaneciendo cerca, hace adecuaciones en
algunas actividades del cuaderno pidiéndole que copie menos que el resto cuando la
propuesta es extensa. La docente de la sala “C” se acerca y repite la consigna
personalmente y sienta a los chicos con dificultades atencionales lejos de los nifios
con los que mas juegan y conversan en un sitio distante de la puerta. La docente de
la sala “A” del turno tarde les pide que la miren o se acerca, marca pautas y limites
con firmeza explicando por qué y brindando contacto fisico, guia el trazo con
instrucciones; a uno de los nifios se le redujo el horario escolar ya que ingresa 45
minutos después para disminuir la ansiedad que le ocasionaba la entrada junto al
resto de los chicos del Jardin. La maestra de la sala “B” repite consignas y pautas y
conversa frecuentemente con los padres, lo ubica en la sala donde puede estar mas
atento, lo reconvoca, le encarga tareas que le permitan desplazarse, le ofrece
recompensas como ser secretario y le anticipa las consecuencias de sus conductas
positivas o negativas. La docente de la sala “C” repite personalmente de manera
explicativa y pausada y en ocasiones muestra en forma individual como debe

desarrollarse la tarea.

Las psicopedagogas intervienen en forma indirecta brindandoles recursos a las
maestras sobre situaciones particulares, llevando a cabo entrevistas con docentes y
padres de los nifios que presentan dificultades con el objetivo de obtener
informacién clinica y evolutiva del problema, conocer la historia personal y
familiar y el modo de proceder ante las dificultades y comunicandose con los
profesionales que tratan a los nifios fuera de la institucion, quienes pueden aportar
otra vision; y de manera directa resaltando logros y conductas deseables de los
alumnos o conversando con algun nifio dentro de la sala para ofrecerle herramientas

que le permitan actuar de otro modo. Algunas de sus sugerencias hacia las maestras
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son remarcar los logros y manifestar emociones positivas, estimular las fortalezas y
habilidades, permitirle desplazamientos con algln objetivo, anticipar situaciones y
actividades, establecer las propuestas del dia y comunicarlas exponiéndola a través
de dibujos en un lugar visible, anticipar consecuencias de las conductas que
considera que pueden desplegarse, buscar el contacto visual, fomentar la
identificacion y comunicacion de emociones de manera asertiva, realizar
adecuaciones segun las necesidades personales, establecer objetivos pequefios a
lograr a corto y mediano plazo y trabajar utilizando el proceso de andamiaje,

favoreciendo la atencion y el aprendizaje.

Categoria: Tratamientos.

En el turno mafiana un nifio se encuentra en evaluacién psicologica y
neuroldgica debido a sus conductas de inatencion, oposicion, a su necesidad de
realizar sonidos de percusion, gritar e insultar. Desarrolla tratamiento psicoldgico
una nena que presenta conductas inapropiadas y tiene antecedentes de violencia
familiar durante sus primeros afios de vida con su familia bioldgica, actualmente
ella y sus hermanos viven en otro hogar. Por otra parte una nifia recibe tratamiento
fonoaudioldgico por dificultades de articulacion en el habla. Realiza tratamientos
con neurolingiista y psicopedagoga una nena que presenta deficiencia en el
lenguaje expresivo y comprensivo. Con el diagnostico de Sindrome de Cromosoma
Fragil una alumna desarrolla tratamiento con terapista ocupacional, psicopedagoga,
psicdloga, neurélogo y homeopético. Otra nena se encuentra trabajando con
neurolinguista, terapista ocupacional, psicopedagoga y neurdloga. Un alumno se
encuentra en tratamiento fonoaudioldgico y psicopedagogico. Los tres restantes no

realizan tratamiento ni han sido evaluados por profesionales.

De acuerdo a los datos obtenidos en el turno tarde, un nifio y una nifia se
encuentran en tratamiento con fonoaudidloga y psicéloga, a otro nifio, como se
menciono, le redujeron la jornada en el Jardin. Con dificultades de atencion y de
lenguaje una nena de la misma sala recibe tratamientos con fonoaudidloga. Uno de
los alumnos recibe terapia psicoldgica, muestra conductas de oposicion,
hiperactividad y dificultades atencionales. Esta presente también el tratamiento con
psicomotricista y fonoaudiologa. Un alumno de los mencionados no recibe

tratamiento.
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Puede corroborarse la afirmacion realizada en la Triangulacion de datos, las
dificultades atencional en los niflos mencionados como consecuencia de otras

dificultades.

Categoria: Cambios a partir de las intervenciones.

En el andlisis y relacion de los datos obtenidos a través de las entrevistas hay
acuerdo entre psicopedagogas y docentes en los cambios positivos que se observan
a lo largo del tiempo cuando los nenes son tenidos en cuenta desde la particularidad
individual y reciben las intervenciones que necesitan para incrementar sus
posibilidades de aprendizaje, disminuyendo las consecuencias de sus dificultades
atencionales. Sefialan que lograron permanecer sentados mas tiempo, cuando son
reconvocados pueden integrarse nuevamente a la propuesta, algunos comienzan a
compartir juegos y breves diadlogos con sus pares, intentan imitar o copiar modelos,
desarrollan las actividades si tienen motivaciones externas como terminar e ir a
jugar al patio, aumentaron los tiempos de espera, avanzaron en la pronunciacion de
palabras y armado de oraciones, mejoraron vinculos con pares y maestros,
incrementaron sus habilidades sociales, adquirieron habitos, participaron de
momentos de escucha a docentes y pares, adquirieron mayor cantidad de contenidos
curriculares, desarrollaron habilidades cognitivas con mayor autocontrol y

aumentaron la participacion, organizacion y autonomia.

Cuando las familias acceden a evaluaciones y tratamientos, escuchan sugerencias y
conocen como se estd desarrollando el proceso personal de aprendizaje
acomparfiados por las docentes y psicopedagogas, los cambios son mas notorios y
profundos, incrementando el bienestar en el resto de los ambitos cotidianos en los
que se desenvuelve el nifio. Cabe mencionar nuevamente la importancia de la
mirada atenta y personal sobre cada nifio como sujeto particular, con caracteristicas
y necesidades propias que forma parte del entramado familiar y escolar ubicandose

en un lugar particular.
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9.Discusion

En la discusién puede recuperarse la pregunta planteada acerca de los beneficios
que producen las intervenciones psicopedagdgicas en el aprendizaje de nifios de
sala de cinco afios de un colegio privado de CABA. Los resultados de la
informacién reunida en el trabajo de campo, que ya se han presentado, hacen
posible relacionar, comparar, corroborar o disentir con la informacion desplegada
en el marco tedrico y antecedentes del presente trabajo. Resulta oportuno recordar
los conceptos de organismo, cuerpo, inteligencia y deseo expuestos por Alicia
Fernandez en su libro la Inteligencia Atrapada (Fernandez, 1987) ya que nos
permiten comprender profundamente que los nifios que presentan caracteristicas de
inatencion no son sujetos iguales ni coincidentes en todos sus aspectos, sino que
son individuos con particulares organicas atravesadas por el deseo y la inteligencia
conformando un cuerpo que aprende, piensa, siente y actda de un modo peculiar
dentro de una familia que posibilita mirar al nifio dentro de ella, muchas veces
como portador de sintomas que hablan acerca de la misma y sus vinculos 0 como

poseedor de problemas de aprendizaje como consecuencia de diversas causas.

De lo expuesto se desprende que las dificultades atencionales no siempre se
deben a un Trastorno del neurodesarrollo de inicio en la infancia (Scandar, 2016).
El modo que el nifio encuentra para simbolizar, aprender, desenvolverse,
relacionarse, expresarse y ubicarse en el contexto familiar y escolar en el que se
encuentra inmerso resulta altamente influyente (Baraldi, 1993). Dichas
afirmaciones se corroboran con el trabajo de campo realizado, en el que se han

mencionado nifios que presentan caracteristicas de inatencion (Roselli, 2010) con

36



elaboraciones subjetivas y simbdlicas propias, creencias particulares y deseos e
intereses dentro de un proceso de construccion como alumnos. Los alumnos se
encuentran inmersos en un medio escolar con demandas, paradigmas, y estilos
particulares que, muchas veces, los ubican como poseedores del problema sin
reflexionar acerca del resto de los factores. La mayoria de los sujetos acerca de los
que se han respondido las entrevistas manifiestan dificultades para atender a las
consignas y sostener la atencion durante el desarrollo de las propuestas, cometen
equivocaciones por no haber escuchado o por resolver impulsivamente, se les hace
dificil permanecer sentados y realizan movimientos ociosos, no esperan sus turnos,
hablan en forma casi constante o permanecen en silencio incluso cuando deben
responder o son afectados por estimulos irrelevantes. Dichos comportamientos
pueden ser consecuencia deuna gran amplitud de causas, entre ellas ambientales
como violencia familiar, adopcion, factores subjetivos, el momento de
estructuraciéon psiquica en el que se encuentrano trastornos de base. Entre los
trastornos diagnosticados se puede hacer referencia al caso de la nifia que presenta
Sindrome de Cromosoma Fragil y de los nifios tratados por Trastorno especifico del

lenguaje expresivo y comprensivo.

El proceso diagnéstico debe ser prudente y diferencial ya que el sujeto posee una
constitucién Unica y es en ella donde se plasman sus aprendizajes de una manera
peculiar (Baraldi, 1993).Conocer fortalezas y debilidades, asi como los aspectos
organicos, cognitivos, simbdlicos, subjetivos, contextuales y vinculares permite
reflexionar para delinear e intentar intervenciones diversas, sometidas a constante
revision y construccion, que promuevan posibilidades de aprendizaje y acompafien

a traveés del transito por las diferentes etapas escolares.

En la Revista de Neurologia, Miranda Casas expone estudios realizados en Espafia,
en el Departamento de Psicologia Evolutiva y Educacion, gque arrojan como
resultado que entre los preescolares remitidos para valoracién psiquiatrica el 86%
presenta TDAH (Miranda 2003). El doctor Scandar sefiala que el 7,86% de los
nifios que participaron de su investigacion para la Fundacion TDAH cumplen con
los requisitos sefialas en el DSM IV de TDAH (Scandar, 2016). Resulta oportuno
destacar la controversia y discusion de realizar un diagnéstico de TDA antes de los
siete afios; asi como que debido a las caracteristicas y objetivos de los estudios
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citados recientemente sélo se han tenido en cuenta conductas observables para
realizar el diagnostico. En ambas investigaciones no se han valorado aspectos no
dichos u observados, como la estructuracion psiquica, sus procesos simbdlicos y
subjetivos, como van construyendo el conocimiento,como son mirados en el
contexto familiar y escolar, situaciones de cambio, preocupacion o angustia,
autovaloracion y autoestima, construccion como alumnos, deseos Yy

posicionamientos ante el objeto de conocimiento.

Ha quedado manifiesta la importancia y validez de una evaluacion integral, que
considere al sujeto en su totalidad y las implicancias que el ambiente tiene sobre
él.En todos los casos, como sefiala el Disefio Curricular mencionado en los
antecedentes, se deberd ampliar el horizonte de todos los alumnos a través de
propuestas acordes a su proceso evolutivo(Disefio Currricular para la Educacion
Inicial, 2000). Este tipo de actividades son tenidas en cuenta por las docentes de la
institucién en la que se realizo el trabajo de campo, quienes desarrollan y ofrecen
diversas propuestas. En cuanto a las situaciones individuales las maestras y
psicopedagogas indican la dificultad que poseen los nifios con dificultades
atencionales para aceptar reglas, esperar turnos y sostener la atencion durante el
transcurso de las propuestas.En el discurso de las profesionales los alumnos
aparecen como poseedores de la dificultad sin cuestionar o preguntarse por factores
pedagogicos, ambientales, vinculares y académicos que se desarrollan durante las

jornadas escolares.

Como fue desarrollado previamente, en el presente trabajo se destaca la idea de
reflexionar y revisar los modos de intervencidn psicopedagdgica en la escuela y sus
consecuencias en el nifio y en el medio en el que se desarrolla. Construyendo
alternativasdesde la teoria y la practica concreta y mirando al sujeto mas alla de lo
individual, abriendo espacios para nuevas miradas y preguntas, sumando saberes y
trabajando interdisciplinariamente, en equipo, docentes, psicopedagogas Yy
profesionales tratantes, proponiendo estrategias e intervenciones que promuevan

aprendizajes (Messi, Rossi y Ventura, 2016).

Cabe destacar que el marco tedrico, antecedentes y la presente investigacion
coinciden en la influencia que tienen las dificultades atencionales sobre el
aprendizaje y en la importancia de las intervenciones psicopedagogicas tempranas
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para mejorar la escolaridad presente y futura. En el periodo que comprende la
educacion infantil se logran una gran cantidad de aprendizajes que constituiran la
base para la educacion Primaria. En el Nivel Inicial del colegio en el que se
implemento la investigacion se desarrolla un trabajo conjunto entre docentes y
psicopedagogas en cuanto a las intervenciones y estrategias, las mismas se ven
enriquecidas por los aportes realizados por los profesionales tratantes a las
psicopedagogas y por la participacion de las familias, a través de entrevistas, como
otro pilar fundamental en el proceso de aprendizaje de los nifios. De manera que
puede interpretarse que es oportuno y relevante conocer las particularidades de los
alumnos y sus modalidades de aprendizaje(Fernandez 1987). Serd importante
realizar intervenciones para desplegar sus capacidades y habilidades, y adquirir los

saberes curriculares pertinentes que les sea posible.

En cuanto a la adquisiciébn de saberes, como ya se menciond, el doctor
Rosler(2017) sefiala que la informacién ingresa a través de los sentidos, y tienen
mayores posibilidades de hacerlo si generan emociones positivas. A través de ellos
tendrén acceso para ser almacenados y evocados cuando sea oportuno. Debido a
este complejo proceso, la instruccién multisensorial en un espacio de confianza,
alegria y calma que genere bienestar, es adecuada para que la atencion sea
convocada por la mayor cantidad de sentidos. Esta modalidad y estrategias de
enseflanza multisensoriales no han sido mencionadas por las psicopedagogas ni por
las docentes del nivel. Podria pensarse que este recurso no es tenido en cuenta a la
hora de planificar las clases. Aunque si se ha explicitado acerca de jornadas de
capacitacion sobre el conocimiento de las emociones desde los primeros afios, con
el objetivo de desarrollar sujetos capaces de identificar, nombrar y gestionar

diversas emociones comunicandolas asertivamente (Shapiro, 1997).

La investigadora Génesis (2013), de la Universidad de Ambato, llegd a la
conclusion de que docentes y padres suelen detectar sintomas de inatencion y
necesitan mas conocimiento y orientacion. Las sugerencias de capacitacion
docente y acompafiamiento a los nifios con necesidad de apoyo y sostén coinciden
con la concepcion presente en el ambito indagado. Si tenemos en cuenta las
recomendaciones para el aula de Baeza (1999), se puede inferir que la mayoria son
implementadas, sobre todo aquellas que buscan la anticipacién y la organizacion
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del tiempo y del espacio. Sin embargo, las docentes no hacen referencia al dialogo
con los nifios con dificultades acerca de las formas en que podrian mejorar sus
aprendizajes y el modo de estar en la sala y en el &ambito familiar, o por lo menos no
lo explicitan en las entrevistas. Puede pensarse que prevalece lo manifiesto y no
indagan acerca de sus ideas, creencias, fantasias, sentimientos y deseos, que
permitirian conocerlos més profundamente estrechando ain mas el vinculo y
encontrando modos de interpretacion y accion que favorezcan las situaciones

cotidianas de ensefianza aprendizaje.

10.Conclusiones

En la investigacion se logr6 indagar acerca de las intervenciones
psicopedagodgicas y sus repercusiones en el aprendizaje de los nifios de las salas de
cinco afios que presentan dificultades atencionales de un colegio privado de Liniers,
CABA. Se hallaron conductas similares, tal como se habia propuesto en los
objetivos. Teniendo en cuenta la muestra seleccionada por las maestras y
psicopedagogas a las que se les administraron las entrevistas semi — estructuradas,
puede afirmarse la presencia en Preescolar de nifios con dificultades atencionales
como consecuencia de diversos factoresorganicos, cognitivos, funcionales,

simbdlicos, subjetivos, contextuales y vinculares.

Cornejo, Osia, Sanchez, Carrizosa, Sanchez, Grisales, Castillo y Holguin (2005) en
la ciudad de Sabaneta, Espafia, realizaron un estudio citado en los antecedentes que
discrimina la prevalencia por sexo y sefiala mayor nimero de varones que presentan
dificultades de atencion. Scandar(2017) en su investigacion ya citada, sefiala que
conocer la prevalencia de una poblacion especifica permite planificar actividades
pertinentes, propuestas acordes y capacitara los docentes que trabajan a diario con
los nifios. En este trabajo conocer la prevalencia y la particularidad de los sujetos

aprendientes permite disefiar intervenciones que favorezcan el aprendizaje.

En todos los casos se sefialan cambios positivos en el aprendizaje de los nifios

mencionados a partir de las intervenciones directas e indirectas de las
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psicopedagogas del Nivel. También se observa evolucion en aquellos infantes que
desarrollan algun tipo de tratamiento. Desde el momento del nacimiento, el nifio
aprende, la informacion se procesa y se construyen esquemas mentales del mundo
para poder reflexionar, decidir y actuar. Puede afirmarse, entonces, que las
intervenciones y tratamientos tempranos permitiran el descenso de probabilidades
de trastornos o dificultades de aprendizaje y/o desercion escolar en los niveles

siguientes de escolaridad.

Los alumnos son mirados y acompafiados y las consecuencias de sentirse mirados y
acompafados son beneficiosas en el desarrollo y subjetivacion de los nifios.
Coincidiendo con las conclusiones de la tesis realizada por Huiracocha y Pauta
(2016), adn queda un largo camino por recorrer, camino de capacitacion,
aprendizaje, apoyo, aceptacion de caracteristicas y necesidades educativas
individuales, inclusién de las familias y de la comunidad mas cercana en las
planificaciones de proyectos que favoreceran a los nifios y al contexto en el que se
desarrollan. El crecimiento y cambio, la apertura a la mirada comprensiva e integral

del sujeto y del medio en el que se encuentra inserto redundara en bien comuan.

No juzgar a las figuras parentales y protagonistas en la vida y crianza de los nifios,
asi como el apoyo a las mismas, permitird crecer en bienestar y armonia
favoreciendo un clima propicio para el afianzamiento de vinculos y para el
aprendizaje. Teniendo en cuenta que el nifio es un sujeto social, se observa la
importancia de la aceptacion de adultos y pares del nifio con sus caracteristicas y
conductas particulares. Ser parte del grupo escolar, de la familia, del entorno
afectivo que lo sostiene y contiene le permitira al sujeto desplegarse al maximo de
sus posibilidades en todos los ambitos. Fomentar la participacion en tareas o
actividades de su interés le brindard placer y entusiasmo, permitirle desarrollar
actividades en las que posea destreza incrementara su autoestima y confianza en si
mismo, dando la posibilidad de que redoble el esfuerzo por la recompensa de verse
y construirse como sujeto capaz de aprender, de ser, de relacionarse, de equivocarse
para crecer y de disfrutar con sus logros pequefios y de mayor dimension (Rosetti,
2019).

41



Resulta relevante sostener que no se piensa anticipadamente que el problema es del
alumno, sino que la escuela debe ser interrogada en sus paradigmas y practicas de
ensefianza aprendizaje. La intervencion psicopedagogica serd producida hacia el
interior del Jardin entrando en las salas y trabajando con los docentes, a veces
mirando la escena desde otro lugar, otras, reuniéndose para pensar juntos nuevas
estrategias de intervencion, acompafiando y sosteniendo, ayudando a los alumnos y
a los docentes. Las intervenciones también seran hacia el afuera, trabajando con
profesionales que atienden a los nifios y con las familias.Sera oportunoarmar una
red para sostener y acompafar dentro y fuera de las salas reflexionando acerca de
qué podemos hacer por cada nifio, reestableciendoal mismo tiempo la potencia y
valor de la intervencion docente, ayudandolos a dirigir la mirada hacia las
fortalezas y posibilidades de cada alumno, sobre ellas se sostendra la tarea, sobre lo
que pueden los nifios aumentando el caudal de creencias y cogniciones positivas
acerca de si mismos, ampliando las estrategias de intervencion psicopedagdgica
como subjetivante y posibilitadora de aprendizajes, que también busca mejorar las
condiciones de ensefianza, particularizarlas, atendiendo las diferencias, la
singularidad, porque tenemos el desafio de seguir ensefiando a esos nifios, sujetos

de derecho, en las condiciones que estan atravesando en la actualidad.

Pensar la escuela, pensar al nifio, pensar las infancias, pensar la intervencion
psicopedagogica sin estigmatizar a los alumnos ni a los docentes. Saber que las
personas son diferentes nos ayuda a comunicarnos con mayor profundidad, atender
a la diversidad, conocer que no solo los alumnos tienen estilos diversos de
aprendizaje sino también los docentes poseen estilos diferentes de ensefianza nos
permite tener una vision méas amplia de la realidad del ambito escolar, en este caso,
de las salas de cinco afios. El paso adecuado por el Nivel Inicial promueve
trayectorias posteriores mas favorables posibilitando integrarse a una sociedad

compleja.

Se observa como limitacion el tamafio de la poblaciéon estudiada. En trabajos
futuros podria ampliarse la muestra indagando maés Jardines de Infantes de gestién
privada y estatal y mas secciones, comparando poblaciones, problematicas, modos

de intervencion y resultados. De este modo se ampliaria la vision y la variedad de
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intervenciones posibles para mejorar las situaciones de ensefianza — aprendizaje
desde temprana edad en el Nivel Inicial. Podria también ampliarse al nivel Primario
en una primera instancia y luego al nivel secundario, rastreando la presencia o
ausencia de intervenciones tempranas y el impacto que las mismas tuvieron a lo
largo de la vida del sujeto. Como fue mencionado, el camino es extenso, y la
amplitud del estudio seria pertinente y enriquecedor para las situaciones de
aprendizaje aulico y de contextos familiares y cercanos, asi como de las posibles
intervenciones psicopedagogicas directas e indirectas que favorezcan el aprendizaje
de nifios con dificultades atencionales de diversos rangos etarios, que se encuentren
atravesando y transitando diferentes niveles educativos en contextos heterogéneos

con  recursos, cogniciones, subjetividades y posibilidades disimiles.
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12. Anexo



Entrevista semi — estructurada realizada a docentes y psicopedagogas

Intervenciones Psicopedagégicas y aprendizaje en nifios con dificultades atencionales

Sala: Turno: Docente: Nombre del nifio:

Le cuesta prestar atencion o comete errores por descuido en actividades académicas.

Presenta dificultades para sostener la atencion en propuestas lddicas regladas.

Parece no escuchar cuando se le habla en grupo o directamente.

Tiene dificultades para comenzar, continuar o finalizar tareas.

Se distrae por estimulos irrelevantes.



Realiza movimientos innecesarios sobre su asiento. Le cuesta permanecer sentado.

Habla en exceso. Precipita respuestas antes de haber sido terminadas las preguntas.

Presenta dificultades para aguardar, interrumpe o se inmiscuye en turnos de otros.

Intervenciones ante las dificultades mencionadas (Docente — Psicopedagoga)

¢Se encuentra en evaluacion o tratamiento?



Cambios en relacion al aprendizaje a partir de las intervenciones, evaluaciones y/o

tratamientos.

Observaciones:

Consentimiento informado



Objetivo: Investigacion Cientifica. Tesina Universitaria.

Hace varios afios, y cada vez con mayor frecuencia, escuchamos en el ambito de las
instituciones educativas acerca de las dificultades atencionales y las repercusiones
negativas que las mismas tienen en el desarrollo académico. Esta investigacion
estara orientada a indagar acerca de conductas e intervenciones psicopedagogicas
que favorecen el aprendizaje de nifios de preescolar del “Instituto nuestra Sefiora de
Las Nieves” con dificultades atencionales con el objetivo de prevenir y/o mejorar
problemas de aprendizaje en la escolaridad futura de estos alumnos. Se trata de un
estudio llevado a cabo mediante el método cualitativo, bajo el disefio de Teoria
Fundamentada. Se administraran entrevistas semi — estructuradas a docentes de las
salas de 5 afios y a las psicopedagogas del Nivel Inicial.

Por tal motivo se solicita a la directora del Nivel aprobacién para acceder a las
profesionales que brindaran la informacion necesaria para el trabajo de campo de
manera anénima. Se pondra a disposicién de la Institucion el reporte del mismo con
el proposito de conocer mas acerca de las caracteristicas de la poblacién, de las
intervenciones que se realizan y asi, pensar nuevas estrategias y revisar las actuales

en favor del aprendizaje de los alumnos.

Firma de la directora Firma de la Investigadora



