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Resumen

El presente Trabajo Final Integrador tuvo como objetivo analizar las diferencias en el
rendimiento en subpruebas de memoria administradas mediante una bateria computarizada de
evaluacion de procesos cognitivos, seglin el pais de procedencia, en poblacion adulta
cognitivamente sana. El estudio se enmarc6 en la Psicologia Cognitiva Aplicada y busco
aportar evidencia para la evaluacion de las funciones cognitivas en contextos digitales y
latinoamericanos. Se utilizd una metodologia cuantitativa, con un disefio no experimental, ex
post facto, transversal, descriptivo, correlacional y de diferencia de grupos. La muestra estuvo
conformada por 66 adultos cognitivamente sanos, 33 de Argentina y 33 de Chile, con edades
entre 18 y 92 afios. Los instrumentos empleados fueron una entrevista sociodemografica
virtual, el Mini-Mental State Examination (MMSE) y las subpruebas Test de Memoria Verbal
y Test de Desbloqueo—Cddigo Bancario, pertenecientes a la bateria computarizada ENCO-E,
disponible en Neuroplataforma. Los resultados no evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos en aprendizaje verbal (1(64) = -0,501; p = 0,618) ni en
memoria de trabajo (t(64) = 1,039; p = 0,302). No obstante, los andlisis descriptivos
mostraron patrones de distribucion diferenciados: en Argentina se observo una distribucion

bimodal, mientras que en Chile la distribucion fue mas homogénea.

Palabras clave: memoria, evaluacion cognitiva computarizada, pais de procedencia, adultos

cognitivamente sanos, rendimiento cognitivo.



Introduccion

Delimitacion del objeto de estudio

La evaluacion de las funciones cognitivas ha evolucionado en las ultimas décadas
hacia la integracion de herramientas digitales orientadas a dar cuenta de los procesos
cognitivos, permitiendo medir el rendimiento con mayor precision, eficacia y accesibilidad.

Tradicionalmente, la evaluacion de estos procesos se baso en pruebas de lapiz y papel
aplicadas de forma presencial, cuyo uso contintia siendo fundamental para la comprension de
funciones como la memoria, la atencion y otras funciones cognitivas superiores (Lezak,
2012). Sin embargo la evidencia actual demuestra que herramientas presentan limitaciones
vinculadas a la estandarizacion de la administracion, el tiempo requerido y la posible

influencia del examinador (Zhang et al, 2024).

En respuesta a ello, la evaluacion de los procesos cognitivos en entornos digitales ha
emergido como un enfoque complementario que busca optimizar la evaluacion de los
procesos cognitivos (Germine et al., 2019). En este marco, las pruebas computarizadas
permiten registrar el desempefio de manera automatizada, particularmente en dominios
especificos como la memoria.

Asimismo, la evaluacion de los procesos cognitivos asistida por computadora permite
su aplicacion en contextos remotos, ampliando el acceso a poblacion adulta con limitaciones
geograficas o de movilidad, tornandola disponible para diferentes lugares de procedencia
(Mahon et al., 2021).

No obstante, la incorporacion de estas herramientas con el desdibujamiento territorial
que ofrece el acceso remoto, requiere considerar la variabilidad cultural y contextual en la
interpretacion del rendimiento cognitivo. En este sentido, se ha sefialado que los datos
desarrollados en contextos anglosajones pueden no ser directamente aplicables a poblaciones

latinoamericanas (Arango-Lasprilla, 2024), por ejemplo.



En este contexto, el presente estudio analiza el rendimiento en subpruebas de
memoria, evaluadas mediante una bateria computarizada, en poblacion adulta considerando la
influencia de variables sociodemograficas especificas, como el pais de procedencia.
Planteamiento del problema

La evaluacion de los procesos cognitivos superiores constituye una herramienta
central para la comprension del funcionamiento cognitivo de los adultos, particularmente en
dominios como la memoria, dado que es uno de los primeros procesos consignados por este
grupo etario, como el problema asociado a cambios evolutivos, es decir a la queja subjetiva de
memoria (Mias, 2010).

En los ultimos afios, el desarrollo de pruebas computarizadas ha ampliado las
posibilidades de evaluacion mediante procedimientos automatizados y estandarizados,
permitiendo un registro mas preciso del desempefio cognitivo y favoreciendo el acceso a la
evaluacion en distintos contextos sociales y territoriales (Germine et al., 2019; Pan et al.,
2024).

Si bien diversos estudios han abordado el analisis del rendimiento en tareas cognitivas
mediante herramientas digitales, gran parte de esta produccion se ha desarrollado en contextos
anglosajones. En este sentido, distintos autores han sefialado la necesidad de profundizar el
estudio del rendimiento cognitivo en poblaciones cultural y educativamente diversas, en
particular en paises de habla hispana y en América Latina (Arango-Lasprilla, 2015; Arango-

Lasprilla, 2024).

Asimismo, se ha advertido que variables sociodemograficas como la edad o el pais de
procedencia pueden influir en el desempefio en tareas cognitivas. La escasez de estudios que
sistematicen estas influencias, sobre todo en entornos digitales, es lo que da relevancia a la

consideracion en el analisis de los resultados (D’Esposito y Postle, 2015).



En este marco, la presente investigacion se orienta a responder la siguiente pregunta:
(Existen diferencias en el rendimiento en subpruebas de memoria verbal y memoria de
trabajo, administradas en un entorno virtual, segtin el pais de procedencia en poblacion adulta

cognitivamente sana?

El analisis de estas dimensiones permitira aportar evidencia empirica sobre el
desempefio en tareas de memoria en entornos digitales, desde una perspectiva centrada en la

evaluacion de los procesos cognitivos en dos paises latinoamericanos.

Objetivos

Objetivo general

Analizar las diferencias en el procesamiento de la memoria evaluado a partir de un

entorno virtual segln el pais de procedencia.

Objetivos especifico

Describir el rendimiento del nivel de desempefio en subpruebas de memoria (memoria
de aprendizaje verbal y memoria de trabajo), segun el pais de procedencia de los

participantes.

e Comparar estadisticamente diferencias en el rendimiento en memoria para el
aprendizaje verbal segtn el pais de procedencia.
e Explorar diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento de la memoria

de trabajo en funcion del pais de procedencia

Hipotesis
-Es posible caracterizar el rendimiento en las subpruebas de memoria de una bateria

computarizada en poblacion adulta, identificando distintos niveles de desempefio y

distribucion segun el pais de procedencia.



-Existen diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento de la memoria
para el aprendizaje verbal en funcion del pais de procedencia.
-Existen diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento de la memoria

de trabajo en funcién del pais de procedencia.

Justificacion

El presente estudio se inscribe en el campo de la psicologia cognitiva aplicada en
articulacion con el desarrollo de herramientas digitales para la evaluacion de los procesos
cognitivos. Este enfoque incorpora tecnologias como plataformas informatizadas que
permiten la administracion de tareas cognitivas en entornos digitales, ampliando las
posibilidades de acceso y favoreciendo la sistematizacion del registro del desempefio (Soto-
Pérez, 2010). En este marco, el estudio se orienta a analizar el rendimiento en tareas de
memoria, aportando evidencia empirica contextualizada en poblacion adulta de dos paises
latinoamericanos.

Tradicionalmente, la evaluacion de los procesos cognitivos se ha basado en pruebas
presenciales de lapiz y papel, consideradas fundamentales para el estudio de funciones como
la memoria y la atencion (Lezak, 2012). Sin embargo, este enfoque presenta limitaciones
vinculadas a la estandarizacion de la administracion, la influencia del examinador y la
cobertura poblacional. En este sentido, el uso de herramientas digitales permite registrar el
desempefio de manera automatizada, favoreciendo la precision en la medicion de tareas
cognitivas especificas (Germine et al., 2019; Pan et al., 2024).

Diversos estudios han abordado el analisis del rendimiento en tareas cognitivas
mediante herramientas digitales en distintos contextos. No obstante, se ha sefialado que
variables sociodemograficas como la edad y el pais de procedencia, pueden incidir en el

desempefio en este tipo de tareas. En este sentido, resulta relevante profundizar en el estudio



del rendimiento cognitivo en poblaciones cultural y educativamente diversas, particularmente
en contextos latinoamericanos (Arango-Lasprilla, 2015).

Asimismo, el uso de herramientas digitales amplia las posibilidades de acceso a la
evaluacion de los procesos cognitivos en poblacion adulta, especialmente en contextos donde
existen limitaciones geograficas o de movilidad (Mahon et al., 2021). En este marco, generar
conocimiento contextualizado sobre el rendimiento en tareas de memoria en funcion de
variables como el pais de procedencia, contribuye a una mejor comprension del
procesamiento cognitivo en entornos digitales.

El presente TFI aporta evidencia empirica sobre el rendimiento en memoria verbal y
memoria de trabajo en adultos cognitivamente sanos de Argentina y Chile, contribuyendo al

estudio de la evaluacion cognitiva digital en contextos latinoamericanos.
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Estado del Arte

En la presente revision de antecedentes, se seleccionaron articulos empiricos
publicados en revistas cientificas durante los ultimos cinco afos (2021-2025). Se realiz6 una
busqueda a partir de las siguientes palabras clave: “evaluacion cognitiva”, “bateria
computarizada”, “pruebas cognitivas digitales”, “pais de procedencia”, “memoria”,
“validacion” y “rehabilitacion”, privilegiando estudios con validez psicométrica reportada y
poblaciones diversas. Los articulos revisados se realizaron en paises de Europa (Dinamarca,
Suecia, Holanda), Asia (China, Iran, Hong Kong, Indonesia), Medio Oriente (Israel), y
América (Estados Unidos), lo que podria aportar diversidad cultural y metodolédgica a la
presente revision. Los estudios fueron buscados en diferentes repositorios académicos
(Redalyc, Scielo, Dialnet, DOAJ, Latindex y PubMed).

Los disefios predominantes de los estudios seleccionados fueron transversales y
comparativos entre grupos poblacionales principalmente con pruebas digitalizadas. Las
muestras seleccionadas abarcaron desde adultos sanos jovenes hasta adultos mayores con
deterioro cognitivo leve o enfermedades neuroldgicas.

En un estudio cuantitativo, realizado en Dinamarca, Andersen et al. (2021) evaluaron
la viabilidad y validez de la administracion remota de pruebas que evaluaban mediante
videoconferencia comparando el rendimiento de los participantes con el obtenido en
condiciones presenciales. Los autores recurrieron a un disefio transversal comparativo, con
contrabalanceo de condiciones (remota vs. presencial) en el mismo grupo de participantes.
Para la seleccion de la muestra los investigadores realizaron un muestreo no probabilistico por
conveniencia, reclutando a los voluntarios a través de anuncios y redes personales.
Finalmente, la muestra qued6 conformada por 40 adultos sanos, quienes completaron subtests
de la Wechsler Adult Intelligence Scale — Fourth Edition (WAIS-IV), el Rey Auditory Verbal

Learning Test (RAVLT), el Trail Making Test (TMT A y B), el Boston Naming Test (BNT) y
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el Grooved Pegboard Test. También se recogieron datos sociodemograficos. Las pruebas se

administraron en dos sesiones, una presencial y otra remota, en orden contrabalanceado.

Por otra parte, en un estudio realizado en Iran, Davoudi et al. (2021) diseharon y
evaluaron la validez y confiabilidad de una bateria de evaluacion cognitiva virtual
denominada Virtual Cognitive Assessment Battery (VCAB), con el proposito de detectar
deterioro cognitivo en adultos mayores y compararla con evaluaciones cognitivas
tradicionales presenciales. Los autores recurrieron a un estudio de disefio transversal
comparativo, con andlisis de validez concurrente y confiabilidad interevaluador. Para la
seleccion de la muestra se realizd un muestreo probabilistico por conveniencia. Reclutaron
adultos mayores en centros de atencion y en la comunidad. La muestra, quedoé conformada
por 42 adultos mayores (21 con diagnostico de deterioro cognitivo y 21 controles sanos). Para
la recoleccion de los datos recurrieron a la bateria virtual VCAB, administrada en linea por
videollamada; la Montreal Cognitive Assessment (MoCA) presencial, utilizada como prueba

de referencia; y un cuestionario sociodemografico.

Como resultado Davoudi et al. (2021) hallaron que la puntuacion total del VCAB
mostro una correlacion alta y significativa con el MoCA presencial (r = 0.890, p <.001).
Ademas, el VCAB discrimind de manera significativa entre los participantes con deterioro
cognitivo y los controles sanos, y present6 excelente confiabilidad interevaluador (ICC =
0.99). Como conclusion, los investigadores indicaron que la bateria virtual VCAB es una
herramienta valida y confiable para la evaluacion cognitiva remota en adultos mayores. Puede
implementarse como alternativa a la evaluacion presencial, siendo especialmente util en
contextos con acceso fisico limitado, como durante pandemias o en zonas geograficas

remotas.
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Posteriormente, en un estudio realizado en Estados Unidos, Vermeent et al. (2022),
evaluaron la validez para la bateria digital Philips IntelliSpace Cognition (ISC). En primer
lugar, compararon sus versiones digitales con las andlogas tradicionales en adultos mayores.
En segundo lugar, evaluaron la validez del constructo mediante andlisis de invarianza factorial
para determinar si ambas versiones median las mismas dimensiones cognitivas. En tercer
lugar, analizaron el impacto de variables demogréficas (edad, sexo, educacion) y de la
experiencia con dispositivos digitales sobre el desempeno. Los investigadores adoptaron un
disefio experimental comparativo intrasujeto. Los participantes realizaron tanto la bateria
digital ISC como la analoga en dos visitas separadas por un intervalo de al menos 14 dias
(M=19 dias). La mitad de los participantes comenz6 con la version digital (n = 99) y la otra
mitad con la version analoga (n = 101). Para la seleccion de los participantes los
investigadores realizaron un muestreo no probabilistico, con una muestra de 200 adultos
sanos entre 50 y 80 afios con un nivel educativo promedio de 13.6 afios, con lengua materna
inglés, vista y audicion normal o corregida y, motricidad fina y gruesa conservada. Para la
recoleccion de datos se administraron tanto en version digital (iPad Pro, lapiz digital y
grabaciones de audio) como en formato anadlogo los siguientes tests neuropsicologicos: (a)
Mini-Mental State Examination 2* ed. (MMSE-2), (b) Clock Drawing Test, (c) Trail Making
Test (TMT A 'y B), (d) Rey Auditory Verbal Learning Test (RAVLT): ensayos de
aprendizaje, interferencia, recuerdo inmediato, recuerdo diferido, (e) Rey-Osterrieth Complex
Figure Test (ROCFT): copia y recuerdo inmediato, (f) Letter Fluency Test, (g) Star

Cancellation Test y, (h) Digit Span (adelante y atras).

Como resultado Vermeent et al. (2022) hallaron acuerdo justo a excelente (ICC entre
0.45 y 0.76), equivalencia practica lograda en RAVLT, Digit Span, Fluencia Verbal y Star
Cancellation y no equivalentes: TMT (tiempos mas largos en ISC) y ROCFT (diferencias de

puntuacion ligadas a la puntuacion algoritmo vs evaluadores humanos). Por otra parte, el
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analisis factorial mostré que ambas versiones median los mismos dominios cognitivos
subyacentes (memoria, funciones ejecutivas/velocidad, memoria de trabajo y procesamiento
visoespacial) y no se alcanzo plena invarianza escalar: algunas diferencias sistematicas en
interceptos (principalmente TMT A/B y ROCFT). Respecto al uso de tecnologia remota, la
experiencia con dispositivos digitales no influyé de manera relevante en la mayoria de las
pruebas, salvo en el TMT B (mayor dificultad en quienes tenian poca experiencia digital). Por
ultimo, los efectos de edad, sexo y educacion fueron similares en ambas modalidades excepto
en la version digital del TMT A (peor desempefio en adultos mayores). Como conclusion los
investigadores indican que el estudio aporta multiples fuentes de evidencia de validez para la
bateria ISC, demostrando que en la mayoria de los casos los resultados digitales son
equivalentes a los andlogos. Las diferencias detectadas (TMT y ROCFT) se explican més por
aspectos técnicos (tiempo de interaccion y algoritmos de correccidn) que por un cambio en los

constructos medidos.

En un estudio cuantitativo, realizado en Indonesia, Wahyuningrum et al. (2023)
desarrollaron y validaron una plataforma en linea y una base de datos normativa dindmica
para la evaluacion de procesos cognitivos con el fin de proporcionar un sistema estandarizado
para el pais. Los autores recurrieron a un disefio de desarrollo y validacion de instrumento
tecnoldgico, utilizando modelos de regresion multivariada para establecer normas ajustadas
por edad y educacion. Para la seleccion de la muestra se reclutaron voluntarios sanos a través
de anuncios en universidades y en redes sociales, excluyendo a quienes reportaban quejas
cognitivas, trastornos neurologicos o psiquiatricos, o problemas de vision o audicion.
Finalmente, la muestra quedé conformada por 306 participantes (128 hombres y 178
mujeres), con un rango de edad entre 17 y 60 afos (M = 27,64) y un rango educativo entre 5y
21 anos (M = 15,68). El instrumento primario de recoleccion de datos fue la plataforma en

linea desarrollada, que digitalizé y automatiz6 la administracion, puntuacion y analisis de
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diversas pruebas neuropsicoldgicas. Estas incluyeron el Rey Auditory Verbal Learning Test
(RAVLT) para memoria verbal, el Stroop Color and Word Test (SCWT) para atencion
selectiva e inhibicion, el Trail Making Test (TMT A y B) para velocidad de procesamiento y
funcion ejecutiva, el Brixton Spatial Anticipation Test para funcidn ejecutiva, y el Boston

Naming Test (BNT, 15 items) para denominacion.

Wahyuningrum et al. (2023) hallaron que la edad y la educacion fueron predictores
significativos del rendimiento en la mayoria de las pruebas, con excepcion del TMT-A. La
edad se asoci6 con un peor desempefio en el RAVLT y en los tiempos del TMT-A y TMT-B,
mientras que la educacion se relacion6 con un mejor rendimiento en el RAVLT (recuerdo
inmediato y tardio) y en el BNT. La base de datos normativa resultante permitié generar
puntuaciones Z ajustadas por edad y educacion, lo que facilita la interpretacion clinica
estandarizada de los resultados en Indonesia. Ademas, la plataforma en linea automatizé con
¢xito la administracion de las pruebas, la puntuacion y la aplicacion de los modelos
normativos dindmicos. Como conclusion, los autores sefialaron que el estudio logréd
desarrollar y validar una plataforma neuropsicoldgica en linea, junto con una base de datos
normativa dindmica, que permite realizar evaluaciones eficientes y estandarizadas en el
contexto indonesio. Destacaron que la naturaleza dindmica del sistema posibilita la
actualizacion continua de la base normativa, favoreciendo la interpretacion clinica en la

practica profesional.

En un estudio cuantitativo, realizado en Estados Unidos e Israel, Binoy et al. (2023)
evaluaron la viabilidad y eficacia de la evaluacion de un conjunto de procesos cognitivos en
linea mediante un protocolo llamado PONT (Protocol for Online Neuropsychological
Testing), donde compararon los resultados obtenidos de forma virtual con los obtenidos

tradicionalmente de manera presencial en participantes con enfermedad de Parkinson (PD),
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ataxia cerebelosa (CA) y controles neurotipicos. Se aplicaron pruebas estandarizadas, se
analizaron resultados mediante pruebas estadisticas y se compararon con datos de la literatura.
Los autores recurrieron a un estudio experimental exploratorio, transversal, no aleatorizado,
con comparacion entre grupos y con datos normativos de estudios previos presenciales. Para
la seleccion de los participantes, se acudid a un muestreo no probabilistico, por conveniencia,
a través de contactos con grupos de apoyo (PD y CA), cuidadores y anuncios en linea.
Participaron del estudio un total de 172 participantes (73 con PD, 60 con CA, 39 controles) en
el experimento 1 y 50 participantes (16 con PD, 18 con CA, 16 controles) en el experimento
dos. Los instrumentos de recoleccion de datos utilizados fueron: (a) MoCA (Montreal
Cognitive Assessment, adaptado para online) para la evaluacion de procesos cognitiva
(screening), (b) UPDRS (para PD) y SARA (para CA), ambos adaptados para formato en
linea para la evaluacion de habilidad motora, (c) PROMIS para la evaluacion de depresion y
ansiedad, (d) ISEL-12 para la evaluacion de apoyo social, y (e) IPIP-NEO-120 (Big Five
para evaluar rasgos de personalidad. Las pruebas se realizaron por videollamada y formularios
en linea.

Binoy et al. (2023) hallaron que las mediciones realizadas con los protocolos en linea
fueron consistentes con los obtenidos de manera presencial en la literatura cientifica previa,
especialmente en las pruebas de cognicion, motoras, emocionales y de personalidad. En ese
sentido no hubo diferencias significativas con los datos normativos, excepto en la dimension
de apertura en la prueba de personalidad, donde los controles en linea puntuaron mas alto. A
su vez, el protocolo PONT demostro ser viable, eficiente y valido para estudios
neuropsicolédgicos a distancia. Como conclusiones los investigadores sostienen que la
evaluacion neuropsicoldgica en linea usando PONT es factible y produce resultados validos.

En este sentido, destacan que los protocolos en linea podrian usarse como un puente hacia
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evaluaciones mas accesibles, generalizables y confiables, especialmente util para pacientes

con dificultades motoras o acceso limitado a laboratorios.

En un estudio cuantitativo, realizado en China, Zhang et al. (2024) desarrollaron y
validaron inicialmente la Bateria Neurocognitiva Computarizada para Participantes de Habla
China (CNBC), una herramienta de evaluacion cognitiva de ejecucion y puntuacion
automatica (autorun y autoscoring), con el objetivo de proporcionar evaluaciones cognitivas
eficientes y precisas a individuos de habla china. Los autores recurrieron a un disefio de
desarrollo y validacion de una herramienta diagnoéstica, en el que se investigd la confiabilidad
inter-evaluador y la validez de constructo de la CNBC. Para la seleccion de la muestra, los
investigadores realizaron un muestreo no probabilistico por conveniencia, reclutando a los
participantes en la Clinica de Memoria y el Departamento de Pacientes Internos de
Neurologia del Hospital Popular Provincial de Sichuan, en Chengdu, China, asi como en
comunidades cercanas. Finalmente, la muestra qued6 conformada por 86 voluntarios de entre
51y 82 afios (30 hombres y 56 mujeres), con un rango educativo de 7 a 22 aios, de los cuales
70 presentaban cognicion normal (NC) y 16 deterioro cognitivo leve (MCI). Los participantes
completaron cuatro subpruebas de la CNBC: el Computerized Digital Span Test (cDST), el
Computerized Shape Trail Test (¢cSTT), el Computerized Complex Figure Puzzle Test
(cCFPT) y el Computerized Common Object Memory and Sorting Test (cCOMS). Asimismo,
se administraron baterias neuropsicologicas tradicionales de referencia, entre ellas el Auditory
Verbal Learning Test (AVLT), el Shape-Trail Making Test (STT), el Rey-Osterrieth Complex
Figure Test (ROCF), el Digit Span Test (DST), el Boston Naming Test (BNT) y el Animal

Fluency Test (AFT).

Zhang et al. (2024) hallaron correlaciones significativas entre las medidas de la CNBC

y las pruebas tradicionales en atencion, funcion ejecutiva y memoria episodica (rango .26,
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.67), destacandose correlaciones fuertes en cDST-directa (» = ,652), cDST-inversa (r = ,626),
cCFPT-copia (r =,578), cCFPT-recuerdo a largo plazo (r =,516), cSTT-A (r =,620) y ¢cSTT-
B (r=,666). En cuanto a la confiabilidad inter-evaluador, los coeficientes de correlacion entre
la puntuacién manual y la automatica oscilaron entre 0,904 y 1,0 (p <.001), indicando una
excelente consistencia. Como conclusion, los autores sefialaron que la CNBC mostrd una
fuerte validez y confiabilidad, completandose en un tiempo aproximado de 40 a 55 minutos,
considerablemente mas corto que la aplicacion consecutiva de las pruebas tradicionales, lo
que respalda su potencial para la utilizacion clinica en el contexto chino.

En un estudio cuantitativo, realizado en Hong Kong, China, Liang et al. (2025)
validaron un sistema automatizado de evaluacion de procesos cognitivos digital denominado
Digital Neuropsychological Assessment System (DNAS), disefiado para administrarse de
forma individual o grupal con minima supervision. El objetivo fue evaluar su validez de
criterio frente a pruebas convencionales, analizando su capacidad para discriminar entre
personas con trastorno neurocognitivo y controles sanos. Con este fin, recurrieron a un
estudio transversal de validacion, con un disefio no experimental de alcance correlacional y
comparativo. En cuanto a la seleccion de los participantes se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia, reclutando adultos de hospitales y de la comunidad.
Finalmente, la muestra qued6 compuesta por 109 adultos (52 con diagnostico de trastorno
neurocognitivo leve o mayor y 57 controles sanos). Para la recoleccion de datos los autores
recurrieron a la bateria digital DNAS, compuesta por 13 subtests que evalian memoria,
funciones ejecutivas, atencion, lenguaje, velocidad de procesamiento y habilidades
visuoespaciales; y pruebas neuropsicoldgicas convencionales equivalentes para cada dominio

cognitivo, consideradas como referencia.

Liang et al. (2025) hallaron que los puntajes del DNAS mostraron correlaciones

significativas y moderadas-altas con las pruebas tradicionales (» =,780, p < 0.001). Ademas,
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el sistema discriminé de forma significativa entre el grupo clinico y el grupo control en la
mayoria de los subtests. También se constatdé que el DNAS puede administrarse de manera
eficiente en formato individual o grupal, manteniendo la validez de los resultados. Como
conclusiones, los investigadores sostienen que el DNAS es una herramienta valida y factible
para la evaluacion neuropsicologica digital, ofreciendo ventajas en términos de escalabilidad,
accesibilidad y costo-efectividad. Ademads, puede implementarse como complemento a la
evaluacion clinica tradicional, especialmente en contextos con recursos limitados, y
constituye una alternativa util para ampliar el acceso a evaluaciones cognitivas

estandarizadas.

En una investigacion realizada en Suecia por el equipo de Wirn et al. (2025),
examinaron la validez convergente de la bateria digital Mindmore Remote, comparandola con
pruebas de procesos cognitivos aplicadas de manera presencial. Realizaron un estudio de tipo
transversal con disefio cruzado aleatorizado, en donde los participantes fueron asignados al
azar en dos secuencias posibles. Por un lado se administr6 el Mindmore Remote primero
(desde el hogar) seguido por pruebas tradicionales presenciales, y el otro grupo realizéd
pruebas tradicionales primero seguido por Mindmore Remote, a fin de controlar efectos de
aprendizaje y practica. Para la seleccion de los participantes, los investigadores realizaron un
muestreo no probabilistico. Los criterios de seleccion fueron: (a) personas mayores de 18
afios, (b) no tener trastornos neuropsicolégicos o psiquiatricos graves, (¢) tener un nivel fluido
de sueco y (d) tener acceso a computadora, micréfono, audio e internet. Finalmente, la
muestra quedé conformada por 52 participantes con una edad media = 46,1 afos, un promedio
de 15,8 afios de educacion. Para la recoleccion de datos los investigadores recurrieron al
Mindmore Remote (como prueba autoadministrada en computadora) y una bateria en lapiz y
papel que incluia: Symbol Digit Processing Test (SDPT), Rey Auditory Verbal Learning Test

(RAVLT), Corsi Block Tapping Test (CBTT), Trail Making Test (TMT), Victoria Stroop
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Test (VST), FAS Word Fluency Test. Ademas se implementaron cuestionarios, como el
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) e Insomnia Severity Index (ISI).

Como resultado Wirn et al. (2025) hallaron correlaciones significativas entre pruebas
remotas y tradicionales. En tanto, las correlaciones fueron més fuertes en pruebas verbales
que en las no verbales. A su vez, el uso de mouse como herramienta mostr6 mejores
correlaciones que el uso de touchpad. Por ultimo, los participantes obtuvieron puntajes
superiores a los grupos normativos en pruebas tradicionales y diferencias menores en las
remotas. Como conclusion los autores sostienen que las pruebas de Mindmore Remote
basadas en la entrada y salida verbal son comparables a las versiones presenciales
tradicionales. Ademas, refieren que para pruebas que requieren interaccion visomotora los
resultados son prometedores pero se necesita mas validacion. Por ultimo, recomendaron la
realizacion de mas estudios psicométricos y en poblaciones clinicas antes de una
implementacion general.

En un estudio cuantitativo realizado en China, Jiang et al. (2023) evaluaron la
confiabilidad y validez de la version electronica del Hopkins Verbal Learning Test-Revised
(HVLT-R) en adultos de mediana edad y adultos mayores, con el objetivo de proporcionar
evidencia empirica que respalde su uso como herramienta digital de evaluacion de memoria.
Los autores recurrieron a un disefio psicométrico de validacion instrumental que incluyo
analisis de consistencia interna, confiabilidad test—retest, validez concurrente, convergente y
capacidad discriminativa. Para la seleccion de la muestra se empled un muestreo por
conveniencia en comunidades y centros clinicos de seis regiones de China entre 2019 y 2021.
La muestra final qued6 conformada por 1925 participantes sanos mayores de 40 afios, ademas
de submuestras destinadas a analisis especificos: 42 participantes para confiabilidad test—

retest, 65 para validez convergente entre formato digital y papel, y un grupo clinico
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compuesto por 45 pacientes con deterioro cognitivo leve amnésico y 42 con enfermedad de
Alzheimer.

Para la recoleccion de los datos, los autores recurrieron a la version digital del HVLT-
R administrada mediante tableta, que presenta listas de palabras auditivas y registra
automaticamente las respuestas. La prueba incluyo6 tres ensayos de recuerdo inmediato,
recuerdo diferido a corto y largo plazo y una tarea de reconocimiento, generando variables
directas (e.g., recuerdo total, recuerdo diferido) y derivadas (e-g-. clustering semantico,
perseveraciones e intrusiones). Como medidas externas para evaluar validez concurrente se
administraron el Hong Kong Brief Cognitive Test, el Brief Visuospatial Memory Test-
Revised y el Logical Memory Test de la escala de memoria de Wechsler.

Los resultados mostraron que la version electronica del HVLT-R present6 alta
consistencia interna (o = ,94) y elevada confiabilidad por mitades (,96), mientras que la
confiabilidad test-retest fue moderada, con correlaciones entre ,38 y ,35 en variables directas.
En cuanto a la validez concurrente, el rendimiento en recuerdo total y recuerdo diferido se
correlaciond de manera moderada a alta con las pruebas externas, especialmente con el
Logical Memory Test (r hasta ,72). Asimismo, el instrumento demostr6 capacidad
discriminativa para diferenciar participantes sanos de pacientes con deterioro cognitivo leve y
Alzheimer, con valores de AUC entre ,834 y ,934 en variables principales de memoria. Como
conclusion, los autores sostienen que la version electronica del HVLT-R constituye una
herramienta confiable y vélida para evaluar memoria episddica verbal en adultos de mediana
edad y mayores, con potencial aplicacion en contextos clinicos y de investigacion, destacando
su utilidad para detectar alteraciones mnésicas y su viabilidad como instrumento digital

estandarizado.

En un estudio cuantitativo longitudinal publicado en el Reino Unido, Peterson et al.

(2025) evaluaron la confiabilidad test—retest de una bateria neuropsicologica digital
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administrada de forma remota en personas con y sin deterioro cognitivo subjetivo. Los autores
emplearon un disefio longitudinal con dos mediciones separadas por aproximadamente seis
meses, reclutando participantes de la poblacion general y clasificandolos en grupos SCD y no-
SCD mediante el cuestionario Cognitive Change Index. La muestra inicial estuvo compuesta
por 99 participantes (44 con SCD y 55 sin SCD), de los cuales 69 completaron la evaluacion
de seguimiento. Para la recoleccion de datos, los autores recurrieron a la bateria digital
NeurOn, integrada por siete pruebas destinadas a evaluar memoria visual y verbal, memoria

de trabajo, atencion y velocidad psicomotora.

Peterson et al. (2025) hallaron que la confiabilidad test-retest de las medidas oscil6
entre niveles pobres y buenos, siendo mas robusta en pruebas especificas como el Sustained
Attention to Response Test y el reconocimiento de imagenes. Ademas, aunque el grupo con
SCD era significativamente mayor en edad que el grupo control, los andlisis estadisticos
controlaron este factor mediante analisis de covarianza. En la evaluacion basal se observaron
diferencias entre grupos en tareas como Digit Span Backwards y reconocimiento de
posiciones de objetos, pero dichas diferencias dejaron de ser significativas tras aplicar
correcciones por comparaciones multiples. El andlisis longitudinal no evidencié cambios
significativos entre grupos a lo largo del tiempo, lo que sugiere estabilidad relativa del
rendimiento cognitivo en el periodo evaluado. Asimismo, los autores destacaron que, aunque
los resultados indican que la evaluacion neuropsicologica online puede constituir una
alternativa prometedora y accesible a la evaluacion presencial, es necesario continuar
investigando la confiabilidad de los instrumentos y su sensibilidad para detectar cambios
cognitivos sutiles, asi como mejorar la estandarizacion de los métodos y reducir problemas de

abandono en estudios remotos.
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En resumen, los antecedentes presentados en este apartado muestran que la evaluacion
de las funciones cognitivas computarizada es un campo en consolidacion, con estudios que
evidencian validez y confiabilidad aceptables en tareas de memoria, y otros que subrayan
limitaciones psicométricas (especialmente en confiabilidad test-retest y pruebas con alta
demanda visomotora). En general, los resultados muestran que las versiones digitales tienden
a ser comparables a las pruebas tradicionales, aunque la experiencia con tecnologia, la edad y
el nivel educativo pueden influir en el desempefio.

Los estudios revisados permiten afirmar que existe evidencia de perfiles diferenciales
de rendimiento y percepcion de dificultad en tareas de memoria en funcion de variables
demograficas. Sin embargo, se identifican vacios tedricos y empiricos en: (a) La evaluacion
en poblaciones latinoamericanas, dado que los estudios provienen mayormente de contextos
europeos, asiaticos y norteamericanos, y (b) El examen de variaciones sociodemograficas
especificas en relacion con las baterias computarizadas. Estos vacios respaldan la necesidad y
relevancia del estudio propuesto, al buscar caracterizar el rendimiento en memoria con foco

en variables sociodemograficas como lo es el pais de procedencia.
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Marco teorico

Psicologia Cognitiva y Procesamiento de la Informacion

La psicologia cognitiva se orienta al estudio de los procesos mentales implicados en la
adquisicion, organizacion, almacenamiento y recuperacion de la informacion. Este enfoque
surge como una alternativa a los modelos conductistas clasicos, proponiendo que el
comportamiento humano no puede explicarse inicamente a partir de la relacion estimulo-
respuesta, sino que requiere considerar los procesos internos que median entre ambos

(Baddeley, 2012; Tulving, 2002).

Desde esta perspectiva, el sujeto es concebido como un procesador activo de
informacion, capaz de interpretar, transformar y reorganizar los estimulos provenientes del
entorno. En este sentido, el conocimiento no es una copia directa de la realidad, sino una
construccion que depende de estructuras cognitivas previas y de la interaccion con el

contexto.

En este marco, los aportes de Jerome Bruner resultan fundamentales para la
consolidacion del paradigma cognitivo. Bruner plante6 que la cognicién humana puede
comprenderse a partir de la construccion de significados, en la cual los individuos organizan
la experiencia mediante procesos de categorizacion (Camargo y Hederich Martinez, 2010).
Esta capacidad de categorizar permite reducir la complejidad del entorno y facilitar la toma de

decisiones.

De acuerdo con Bruner et al. (1956), el aprendizaje de conceptos implica la
formulacion de hipdtesis sobre atributos relevantes, las cuales se ajustan progresivamente en
funcion de la experiencia. Este proceso supone una actividad cognitiva constante, en la cual el

sujeto compara, selecciona y reorganiza la informacion disponible.
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Asimismo, Bruner propuso tres modos de representacion del conocimiento: enactivo,
iconico y simbolico. El modo enactivo se vincula con la accion, el iconico con la imagen y el
simbolico con el lenguaje, constituyendo este ultimo el nivel méas complejo de representacion
(Camargo y Hederich Martinez, 2010). Estos sistemas permiten comprender como la

informacion es codificada y almacenada en la memoria.

Posteriormente, Bruner (1991) incorpord una perspectiva culturalista, destacando que

los procesos cognitivos no pueden entenderse de manera aislada del contexto sociocultural.

En conjunto, estos aportes permiten comprender el procesamiento de la informacion
como un proceso dinamico, en el cual intervienen tanto mecanismos internos como factores
contextuales. Este enfoque resulta fundamental para el estudio de la memoria, en tanto
permite analizar como la informacion es codificada, almacenada y recuperada en distintos

contextos.

Evaluacion de los Procesos Cognitivos en Entornos Digitales

La evaluacion de los procesos cognitivos ha experimentado transformaciones
significativas en las ultimas décadas a partir del desarrollo de herramientas digitales. Estas
tecnologias han permitido superar algunas de las limitaciones asociadas a los formatos
tradicionales, particularmente en lo que respecta a la estandarizacion de la administracion y al

registro del desempefio.

Las herramientas informatizadas permiten registrar de manera automatica variables
como tiempos de respuesta, precision y patrones de error, lo que constituye una ventaja
significativa para el analisis del procesamiento cognitivo (Germine et al., 2019). Estas
métricas permiten acceder a aspectos del rendimiento que no siempre son observables en

formatos tradicionales.
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Otro aspecto relevante es la posibilidad de aplicar tareas en contextos remotos, lo que
amplia el acceso a la evaluacion en poblacion adulta (Mahon et al., 2021). Esto resulta
especialmente importante en contextos donde existen barreras geograficas o de movilidad, ya

que permite incluir participantes que de otro modo quedarian excluidos.

Sin embargo, la evaluacion en entornos digitales también introduce nuevos desafios.
Entre ellos, la familiaridad tecnoldgica puede influir en el rendimiento, especialmente en
tareas que requieren interaccion con dispositivos electronicos. Asimismo, el tipo de
dispositivo utilizado y las caracteristicas de la interfaz pueden afectar la forma en que los

individuos procesan la informacién (Pan et al., 2024).

En este sentido, resulta fundamental considerar estos factores en el disefio e
interpretacion de estudios que utilicen herramientas digitales para la evaluacion de los

procesos cognitivos.

Memoria: Sistemas, Procesos y Bases Funcionales

La memoria constituye uno de los procesos cognitivos centrales para la comprension
del funcionamiento humano, en tanto permite la codificacion, almacenamiento y recuperacion
de la informacion necesaria para la adaptacion al entorno (Tulving, 2002; Baddeley, 2012).
Desde la psicologia cognitiva, la memoria no es concebida como un sistema unitario, sino
como un conjunto de subsistemas interrelacionados que cumplen funciones especificas dentro

del procesamiento de la informacion.

Uno de los modelos mas influyentes es el propuesto por Baddeley (2012), quien
describe la memoria de trabajo como un sistema activo encargado de mantener y manipular
informacion de manera temporal. Este sistema resulta fundamental para la ejecucion de tareas
complejas, ya que permite integrar informacion proveniente de distintas fuentes y sostenerla

durante el tiempo necesario para su procesamiento.
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Por otro lado, siguiendo al autor, la memoria a corto plazo se vincula con el
almacenamiento transitorio de informacidn, sin implicar necesariamente manipulacion activa.
Este sistema presenta una capacidad limitada y cumple una funcién de puente entre la

percepcion y los sistemas de memoria més duraderos.

En cuanto a la memoria a largo plazo, Tulving (2002) distingue entre memoria
episodica y memoria semantica. La memoria episddica se relaciona con el almacenamiento de
experiencias personales situadas en un contexto temporal y espacial, mientras que la memoria
semantica refiere al conocimiento general del mundo, independiente del contexto en que fue

adquirido.

Estos sistemas no operan de manera aislada, sino que interactian de forma dinamica,
permitiendo la construccion de representaciones complejas. En este sentido, la codificacion de
la informacién depende tanto de las caracteristicas del estimulo como de los conocimientos
previos del individuo, mientras que la recuperacion se encuentra influida por factores

contextuales y estrategias cognitivas.

Desde el punto de vista funcional, los procesos de memoria se sustentan en redes
distribuidas que involucran distintas regiones cerebrales. Investigaciones han sefialado el
papel del hipocampo en la consolidacion de la memoria episodica (D’Esposito y Postle,
2015). Asi mismo la corteza prefrontal juega un papel determinante en la memoria de trabajo
y en las estrategias de recuperacion de la informacion, formando parte del bloque de
programacion y control. (Mesulam, 1990; Binder, 2015). Autores como Parsons & Rizzo,
2008, senalan que el rendimiento mnésico no depende de una zona aislada, sino de la
integridad de circuitos que conectan areas sensoriales posteriores con sistemas de control
anterior. No obstante, desde la psicologia cognitiva, el interés principal radica en comprender

los mecanismos de procesamiento mas que en la localizacion anatomica especifica.
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En este marco, el estudio de la memoria implica analizar tanto los resultados del
rendimiento como los procesos subyacentes, lo que resulta especialmente relevante en
contextos donde se dispone de herramientas que permiten registrar de manera detallada la

ejecucion de las tareas.

Evaluacion de la Memoria en Entornos Digitales

El desarrollo de herramientas digitales ha permitido avanzar en la evaluacion de la
memoria mediante el disefio de tareas informatizadas que posibilitan medir distintos
componentes del procesamiento mnésico. Estas herramientas ofrecen ventajas significativas
en relacion con los formatos tradicionales, particularmente en lo que respecta al registro

preciso del desempeno (Dehaene et al., 2015).

En los entornos digitales, es posible controlar con mayor exactitud variables como el
tiempo de exposicion de los estimulos, la secuencia de presentacion y las condiciones de
respuesta. Esto resulta especialmente relevante en el estudio de la memoria, donde pequeiias

variaciones en la presentacion pueden influir en el rendimiento (Arango Lasprilla 2022).

Asimismo, las tareas computarizadas permiten registrar de manera automatica
variables como tiempos de respuesta, precision y patrones de error, lo que facilita el andlisis
del proceso de ejecucion (Germine et al., 2019). Este tipo de informacion permite inferir

estrategias cognitivas y comprender coémo los individuos abordan las tareas de memoria.

De este modo, un mayor tiempo de respuesta puede asociarse a un procesamiento mas
elaborado, mientras que determinados tipos de error pueden reflejar dificultades en la
codificacion o en la recuperacion de la informacion. De este modo, la evaluacion digital
permite acceder a dimensiones del rendimiento que no se limitan al resultado final (Parsons y

Rizzo, 2008).
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Otro aspecto relevante es la posibilidad de disefiar tareas especificas para evaluar
distintos sistemas de memoria. En este sentido, las herramientas digitales permiten diferenciar
entre memoria de trabajo, memoria a corto plazo y memoria a largo plazo mediante

paradigmas adaptados a cada sistema (Parsons, 2016)

En conjunto, la evaluacion de la memoria en entornos digitales contribuye a una
comprension mas detallada del procesamiento cognitivo, permitiendo analizar tanto la

eficiencia como las estrategias implicadas en la ejecucion de las tareas.

Variables Sociodemograficas y Rendimiento en Memoria

El rendimiento en tareas de memoria puede verse influido por diversas variables
sociodemograficas, entre las cuales se destacan la edad, el nivel educativo y residencia
geografica (Arango Lasprilla, 2015). Estas variables no solo inciden en el funcionamiento
cognitivo, sino también en la forma en que los individuos interactiian con las tareas

propuestas.

El nivel educativo se ha asociado con diferencias en las estrategias de procesamiento
de la informacion. Individuos con mayor nivel de escolaridad tienden a desarrollar estrategias
mas eficientes para la codificacion y recuperacion, lo que puede reflejarse en un mejor

desempefio en tareas de memoria (D’Esposito y Postle, 2015).

Por su parte, el bilingiiismo ha sido vinculado con variaciones en el control cognitivo,
particularmente en procesos relacionados con la atencion e inhibicion. Estas diferencias
pueden influir en la forma en que los individuos procesan la informacién en tareas de
memoria, especialmente en aquellas que requieren manejo simultaneo de multiples estimulos

(Arango Lasprilla, 2015).
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En relacion con la edad, diversos estudios han sefialado que el rendimiento en
memoria puede presentar cambios a lo largo del ciclo vital, especialmente en sistemas como

la memoria de trabajo y la memoria episodica (Baddeley, 2012).

En el contexto de evaluacion digital, estas variables adquieren una relevancia
adicional, ya que pueden relacionarse con la familiaridad tecnologica. La experiencia previa
con dispositivos digitales puede influir en la velocidad de respuesta y en la forma de
interactuar con las tareas, lo que debe ser considerado en la interpretacion de los resultados.
Asi, el andlisis del rendimiento en funcion de variables sociodemograficas permite una
comprension mas ajustada de los procesos cognitivos, evitando interpretaciones simplificadas

del desempeiio.
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METODO

Operacionalizacion de las variables

Para operacionalizar la variable dependiente rendimiento en memoria, se administro la
bateria computarizada ENCO-E de evaluacion de los procesos cognitivos, que incluye
subpruebas especificas orientadas al estudio de la memoria.

En particular, se utilizaron dos tareas. Por un lado, el test de aprendizaje de memoria
verbal, que permite operacionalizar los procesos de aprendizaje y memoria a largo plazo.
Mediante una tarea que consiste en la presentacion oral de una lista de palabras a lo largo de
cinco ensayos, seguida de una fase de recuerdo diferido y una fase de reconocimiento. En
cada una de estas instancias se registran las respuestas del participante, considerando tanto la
cantidad de aciertos como los tipos de errores (semanticos, fonolégicos y no fonologicos).

Por otro lado, se utilizo el test de cédigo bancario, para operacionalizar procesos de
memoria y aprendizaje mediante tareas de asociacion. En esta prueba se registran respuestas

correctas e incorrectas, interrumpiéndose la administracion luego de dos errores consecutivos.

Diseno del estudio

El presente Trabajo Final Integrador se realizo desde la metodologia de investigacion
cuantitativa, con un disefio no experimental ex post facto, transversal de tipo descriptivo,

correlacional y de diferencia de grupos.

Participantes

La muestra fue por conveniencia no probabilistica. Se incluyeron 66 (N = 66) adultos
cognitivamente sanos, provenientes de Argentina (n = 33) y Chile (n = 33), quedando
conformada de la manera en que se presenta a continuacion.

Tabla 1

31



Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes segun pais de procedencia

Argentina (n = 33) Chile (n =33) Total (N = 66)

Femenino 17 %51,5 21 %63,6 38  %57,6

Masculino 16 %48,5 12 %36,4 28 %424
Edad 19 -56 18-92 18-92

M (afios) 31,27 (DE=1,43) 41,45 (DE=2,14) 36,36(DE=1,82)

Nota. M = media aritmética. Los porcentajes pueden no sumar exactamente 100% debido al redondeo.

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron participantes adultos hispanohablantes, nativos de Argentina y Chile,
alfabetizados, que aceptaran participar de manera voluntaria mediante la firma de un
consentimiento informado y que pudieran completar la evaluacion cognitiva breve previa ,
Mini-Mental con un puntaje minimo de >24.

Fueron excluidos del estudio participantes que presentaron: (a) historia de enfermedad
del sistema nervioso central (p. €j.,accidente cerebrovascular, epilepsia, trastorno
craneoencefilico, trastorno del movimiento, esclerosis multiple, tumor cerebral); (b) historia
de abuso de alcohol u otras sustancias psicoactivas; (c) historia de enfermedad sistémica
activa o fuera de control asociada a deterioro cognitivo (p. €j., diabetes mellitus,
hipotiroidismo, deficiencia de vitamina B12); (d) historia de enfermedades psiquiatricas (p.
ej., depresion mayor, trastorno bipolar, trastornos del &nimo, psicosis); (e) historia de
problemas de aprendizaje o algln trastorno del neurodesarrollo (p. €j., autismo, TDAH); y/o

(f) déficits sensoriales graves, como pérdida significativa de vision y/o audicion.
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Instrumentos

Se utilizé una entrevista sociodemografica virtual AD HOC para recabar informacion
demografica y de caracterizacion del participante (edad, género, afios de escolaridad,
pais/ciudad, bilingiiismo y zona de residencia rural-ciudad). Las dos subpruebas de memoria
de la bateria neuropsicoloégica computarizada ENCO-E compuesta por un total de 49 test, que
se encuentra disponible en la pagina Neuroplataforma.

Las mismas fueron:

1. Test de desbloqueo — Cddigo bancario: evalia la memoria de trabajo y la
capacidad de retencion inmediata de informacion secuencial. Durante su
administracion se presentan, de manera visual y auditiva, series de numeros que
aumentan progresivamente en longitud. El participante debe mantener
temporalmente cada secuencia en su memoria de trabajo y reproducirla
inmediatamente después de que la secuencia desaparece de la pantalla. El
procedimiento continlla con secuencias cada vez mas extensas hasta que el
evaluado comete tres errores consecutivos, momento en el cual la prueba
finaliza.

El Test de desbloqueo—Cddigo bancario se enmarca en el paradigma de evaluacion de
la memoria de trabajo verbal, ampliamente representado por el subtest Digitos de las Escalas
de Inteligencia Wechsler (Wechsler, 2008, 2014). Asimismo, se sustenta en los modelos de
memoria de trabajo de Baddeley y Hitch (1974) y Baddeley (2000). Las tareas basadas en
reproduccion de secuencias de digitos se utilizan frecuentemente en clinica e investigacion
por su brevedad y sensibilidad para detectar alteraciones atencionales y mnésicas (Strauss et
al., 2006; Lezak et al., 2012). Operativamente, el rendimiento se resume mediante indicadores
de secuencias correctamente reproducidas y longitud maxima alcanzada antes de cometer

errores consecutivos (Wechsler, 2008).
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2. Test de memoria verbal: evalta aprendizaje y memoria verbal. En la fase de
aprendizaje se presenta oralmente una lista de 12 palabras que deben
memorizarse. Inmediatamente, el participante debe reproducir todas las palabras
que recuerde. Esto se repite en cinco ensayos. Tras aproximadamente 25
minutos, se solicita el recuerdo diferido de la lista y, finalmente, se aplica una
fase de reconocimiento, en la que se presentan cuatro palabras y el participante
debe indicar cual de ellas pertenecia a la lista inicial.

El formato responde al paradigma del Hopkins Verbal Learning Test y su version
revisada (HVLT/HVLT-R), dado que permite observar el desempefio durante la adquisicion
(curva de aprendizaje) y el rendimiento en reconocimiento tras un intervalo con demora
(Brandt, 1991; Arango Lasprilla et al., 2015). Para poblacion adulta hispanohablante de
América Latina, se dispone de evidencia normativa multicéntrica del HVLT-R que documenta
la influencia de variables demograficas como edad y escolaridad sobre el rendimiento

(Arango Lasprilla et al., 2015).

Procedimiento

Los participantes fueron contactados mediante redes sociales como Facebook,
Instagram, Whatsapp, y también se les pidi6 a los llegados. En primer lugar, se revisaron los
criterios de inclusion y exclusion. Luego, se administré el Mini-Mental como evaluacion
cognitiva breve inicial. Posteriormente, se obtuvo el consentimiento informado y se
incluyeron los datos del participante en el registro. A continuacion, se ingreso a
Neuroplataforma, se introdujo el correo electronico y la clave, se cargd el ID del participante
junto con los datos sociodemograficos, se selecciond la bateria correspondiente y se dio inicio

a la evaluacion.
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Analisis

Los datos fueron procesados mediante el programa IBM SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences, version 27). En un primer momento se aplico estadistica descriptiva de
las variables sociodemograficas y de los puntajes de las pruebas. Luego se estudiaron los
supuestos de normalidad y homocedasticidad de las variables para realizar las comparaciones
con el estadistico pertinente.
Aspectos éticos

El consentimiento informado brinda al participante un rol de sujeto con derechos,
concediéndole la toma de decision; se sefala el caracter voluntario de la participacién, como
también la posibilidad de retirarse de la investigacion ante cualquier situacion. A su vez, se
explica que se mantendra la confidencialidad de los datos (Losada, 2014). Por lo cual, se
realizo la firma de un consentimiento informado de acuerdo con los principios que emanan
del consentimiento aprobado por el Comité de Etica en Salud (CIEIS RePis N° 3809),

conforme normas FEPRA (2013), Resolucion 480/11 del Ministerio de Salud de Argentina.
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Resultados
A continuacion, se presentan los resultados siguiendo los objetivos del estudio. Para
dar respuesta al objetivo nimero uno, que busc6 describir el rendimiento en las subpruebas de
memoria (aprendizaje verbal y memoria de trabajo) segun el pais de procedencia, se procediod
a explorar los estadisticos descriptivos de cada variable y se agruparon los rendimientos de los
participantes en tres niveles de desempeio: Bajo, Medio y Alto, mediante agrupacion visual a
partir de puntos de corte establecidos en los puntajes brutos.

Objetivo 1

En relacion con el Nivel de Rendimiento en Aprendizaje Verbal, el grupo de
Argentina qued6 conformado por 33 participantes, obteniendo en el puntaje bruto promedio
en Aprendizaje Verbal una M= 32,97 y un DE= §8,428. El grupo de Chile, también

conformado por 33 participantes, obtuvo una M= 33,91 y un DE=6,719.

Figura 2

Rendimiento total en Aprendizaje Verbal
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En la Figura 2 se presenta la distribucion grafica de los participantes segun el nivel de

rendimiento en Aprendizaje Verbal por pais de procedencia.
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Puede observarse que en Argentina predomina el nivel bajo n= 14, por su parte en
Chile la distribucion tiende a concentrarse en el nivel medio n= 13, evidenciando patrones
diferenciados entre ambos grupos. Cabe destacar que Argentina muestra una distribucion de
tipo bimodal, con mayor concentracion en los niveles bajo y alto, en contraste con Chile, cuya

distribucion resulta mas homogénea y centrada en el nivel medio.

Figura 3.

Distribucion de participantes segun Nivel de Rendimiento en Aprendizaje Verbal por pais de

procedencia.
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En relacion con el Nivel de Desempeio en Memoria de Trabajo, el grupo de

Argentina obtuvo una M= 8,42 y un DE= 2,319, mientras que el grupo de Chile obtuvo una

M=17,82 yun DE=2,417.

Figura 4.

Rendimiento total en Memoria de Trabajo
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En la Figura 2 se presenta la distribucion grafica de los participantes segun el nivel de

desempefio en Memoria de Trabajo por pais de procedencia.

En ambos grupos el rendimiento bajo es el mas frecuente, siendo levemente superior
en Chile (n=19), respecto de Argentina (n= 16). El nivel medio es el menos representado en
ambos paises. Argentina: (n= 7); Chile: (n= 5); mientras que, el nivel alto muestra valores
similares entre grupos Argentina: (n= 10); Chile: (n=9). El patrén general sugiere una

distribucion asimétrica hacia el nivel bajo, con una tendencia similar entre paises.

Figura 5.

Distribucion de participantes segun Nivel de Desempeiio en Memoria de Trabajo por pais de

procedencia.
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Objetivo 2

Para dar respuesta al objetivo nimero dos, en el que se buscoé comparar
estadisticamente el rendimiento en memoria para el aprendizaje verbal segun el pais de
procedencia, se procedid a la verificacion de los supuestos paramétricos mediante la prueba
de Shapiro-Wilk para normalidad y la prueba de Levene para homocedasticidad de varianzas,
confirmandose el cumplimiento de ambos supuestos los dos grupos, se continu6 con la
aplicacion de una prueba ¢ de Student para muestras independientes. Los resultados no
evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en el Rendimiento en Aprendizaje

Verbal entre los grupos de Argentina y Chile (t(64)=-0,501; p=0,618).

Objetivo 3

Para dar respuesta al objetivo numero tres, en el que se busco explorar diferencias
estadisticamente significativas en el rendimiento de la memoria de trabajo en funcién del pais
de procedencia, se procedié nuevamente a verificar los supuestos de normalidad y

homocedasticidad. Confirméndose la normalidad de la distribucion y la homogeneidad de
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varianzas en ambos grupos, se permitio la aplicacion de una prueba ¢ de Student para muestras
independientes. Los resultados no evidenciaron diferencias estadisticamente significativas en
el Rendimiento en Memoria de Trabajo entre los grupos de Argentina y Chile (t(64)= 1,039;
p=0,302)

Tabla 2.

Estadisticos descriptivos y resultados segun pais de procedencia.

Variable Pais N M DE T p

Aprendizaje  Argentina 33 32,97 8428 -0,501 0,6
Verbal 18

Chile 33 3391 6,719

Memoria de  Argentina 33 8,42 2,319 1,039 0,3
Trabajo 02

Chile 33 7,82 2,417

Nota. M = media; DE = desvio estandar; p = significacion bilateral. No se observaron diferencias

estadisticamente significativas en ninguna de las variables analizadas (p > 0,05).

Valores atipicos

Durante la exploracion inicial de los datos, se identificaron valores atipicos leves
mediante la inspeccion visual de diagramas de caja. En la variable Rendimiento en
Aprendizaje Verbal se detectaron dos casos en el grupo de Argentina, casos 27 y 24, mientras
que en la variable Rendimiento en Codigo Bancario se identificd un caso adicional, también

en el grupo de Argentina, caso 9. En todos los casos, los valores fueron verificados en la base
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de datos original, confirméndose que corresponden a registros validos, sin errores de ingreso
ni valores perdidos.

Los valores identificados constituyen valores atipicos leves sin alcanzar el umbral de
valor extremo. En virtud de ello se tom¢ la decision metodologica de conservar dichos casos
en el andlisis, dado que su presencia no comprometio los supuestos estadisticos requeridos

para la aplicacion de la prueba t de Student.

41



Discusion

La memoria constituye uno de los procesos cognitivos mas estudiados en la literatura
de la psicologia cognitiva, dado su papel central en la adaptacion cotidiana, el aprendizaje y el
funcionamiento general del individuo (Tulving, 2002; Baddeley, 2012). En este marco, el
presente estudio se propuso analizar las diferencias en el rendimiento en subpruebas de
memoria, aprendizaje verbal y memoria de trabajo, evaluadas mediante una bateria
computarizada de evaluacion de los procesos cognitivos, en funcion del pais de procedencia
en una muestra de adultos cognitivamente sanos de Argentina y Chile.

En relacion con el rendimiento en aprendizaje verbal, los resultados descriptivos
mostraron que ambos grupos obtuvieron puntajes medios similares a Argentina ,aunque con
patrones de distribucion diferenciados. El grupo de Argentina present6 una distribucion de
tipo bimodal, con mayor concentracion en los niveles bajo y alto, mientras que el grupo de
Chile mostré una distribucion méas homogénea, con predominio del nivel medio. Estos
hallazgos sugieren que, si bien los promedios son comparables entre paises, la variabilidad
intragrupal difiere, lo que podria reflejar una mayor heterogeneidad en el rendimiento dentro
del grupo argentino. En este sentido, Arango Lasprilla et al. (2015) han sefialado que el
rendimiento en tareas de memoria verbal en poblacion latinoamericana hispanohablante puede
presentar variabilidad considerable incluso dentro de muestras cognitivamente sanas, lo que
refuerza la importancia de describir los patrones de distribucion mas alla de los promedios
grupales.

En cuanto a la comparacion estadistica entre grupos, los resultados no evidenciaron
diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento en aprendizaje verbal entre
Argentina y Chile. En consonancia con lo anterior, Wirn et al. (2025) destacaron que las
pruebas de memoria verbal en entornos digitales tienden a mostrar resultados comparables

entre grupos cuando los participantes comparten un mismo idioma, lo que podria explicar la
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ausencia de diferencias entre ambas muestras hispanohablantes. Asimismo, Wahyuningrum et
al. (2023) encontraron que las diferencias en el rendimiento en tareas de aprendizaje verbal no
siempre alcanzan significacion estadistica cuando los grupos evaluados comparten
caracteristicas culturales y lingiiisticas proximas.

Respecto al rendimiento en memoria de trabajo, los estadisticos descriptivos indicaron
que el grupo de Argentina obtuvo una media levemente superior en comparacion con el grupo
de Chile. En ambos grupos el nivel bajo fue el mas frecuente, con una distribucion asimétrica
similar entre paises. No obstante, tampoco se evidenciaron diferencias estadisticamente
significativas. Estos resultados son coherentes con los reportados por Vermeent et al. (2022),
quienes al comparar el rendimiento en tareas digitales de memoria de trabajo entre grupos de
adultos sanos, no hallaron diferencias significativas. Desde el punto de vista tedrico, Baddeley
(2012) ha sefialado que la memoria de trabajo presenta una capacidad relativamente estable en
adultos cognitivamente sanos, lo que podria explicar la homogeneidad observada entre ambos
grupos.

La ausencia de diferencias significativas en ambas variables podria interpretarse a la
luz de la proximidad cultural y lingiiistica entre Argentina y Chile. Ambas poblaciones
comparten el espafiol como lengua materna, sistemas educativos con estructuras similares y
contextos socioculturales latinoamericanos comparables. En este sentido, Arango Lasprilla
(2024) ha advertido que las variaciones en el rendimiento cognitivo al interior de América
Latina tienden a ser menores cuando los grupos evaluados comparten caracteristicas culturales
y lingiiisticas, sugiriendo que el pais de procedencia, por si solo, puede no constituir un factor
diferenciador suficiente en muestras culturalmente homogéneas.

En relacion con el instrumento utilizado, la bateria computarizada ENCO-E permitio
registrar el rendimiento de manera automatizada y estandarizada, lo que constituye una

ventaja metodologica en términos de precision y reduccion del sesgo del examinador en la
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evaluacion de los procesos cognitivos (Germine et al., 2019; Pan et al., 2024). Al respecto,
Liang et al. (2025) sefialaron que los sistemas digitales de evaluacion de los procesos
cognitivos ofrecen ventajas en términos de escalabilidad y accesibilidad, manteniendo la
validez de los resultados en distintos contextos de aplicacion. Asimismo, Binoy et al. (2023)
demostraron que los protocolos de evaluacion en linea producen resultados consistentes con
los obtenidos de manera presencial, lo que respalda la validez de los datos obtenidos en el

presente estudio mediante una plataforma computarizada.
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Conclusion

Con el presente trabajo de investigacion, se pudo realizar una aproximacion
cuantitativa que permitio arribar a los objetivos planteados, poner a prueba las hipotesis de
investigacion y dar respuesta a la pregunta de investigacion sobre la existencia de diferencias
en el rendimiento de subpruebas de memoria segun el pais de procedencia en adultos

cognitivamente sanos de Argentina y Chile.

Los objetivos del estudio fueron alcanzados, ya que se describio y compar6 el
rendimiento en las subpruebas de memoria segtin el pais de procedencia. No obstante, los
analisis inferenciales no evidenciaron diferencias estadisticamente significativas entre los

grupos.

En este marco, la primera hipdtesis de investigacion se considera aceptada, dado que
fue posible caracterizar el rendimiento en tareas de memoria en poblacion adulta
cognitivamente sana e identificar distintos niveles de desempefio. Los resultados descriptivos
permitieron clasificar a los participantes en niveles bajo, medio y alto, tanto en aprendizaje
verbal como en memoria de trabajo, y evidenciar patrones de distribucion diferenciados entre

los grupos analizados.

En cambio, la segunda hipdtesis de investigacion se rechaza, ya que no se observaron
diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento en aprendizaje verbal segun el
pais de procedencia. En consecuencia, los resultados no permiten sostener que los grupos de

Argentina y Chile difieran en esta variable dentro de la muestra estudiada.

Del mismo modo, la tercera hipdtesis de investigacion se rechaza, debido a que
tampoco se hallaron diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento en memoria
de trabajo en funcién del pais de procedencia. Por lo tanto, los datos obtenidos no respaldan la

existencia de diferencias entre ambos grupos en esta dimension.
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En este sentido, los hallazgos del presente estudio contribuyen a comprender el
rendimiento en tareas de memoria evaluadas en entornos digitales en poblacion adulta de
Argentina y Chile. Si bien no se observaron diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos, los analisis descriptivos permitieron identificar variaciones en los patrones de
distribucion del rendimiento, lo que aporta evidencia sobre el desempefio en tareas de
memoria en adultos cognitivamente sanos de Argentina y Chile. A partir de ello, se considera
relevante que futuras investigaciones amplien el tamafio muestral e incorporen participantes
de otros paises latinoamericanos, con el fin de avanzar en la construccién de normas
regionales para baterias computarizadas y favorecer evaluaciones mas ajustadas a los

contextos locales.

En sintesis, el pais de procedencia, considerado de manera aislada, no constituy6 un
factor diferenciador del rendimiento en las subpruebas de memoria evaluadas mediante la
bateria computarizada en la muestra analizada. No obstante, los patrones descriptivos
observados indican que la condicion de adultez cognitivamente sana no implica
necesariamente homogeneidad en el rendimiento, lo que refuerza la importancia de

contemplar la variabilidad intragrupal en la evaluacion cognitiva digital.

46



Aportes de la investigacion

El presente trabajo final integrador brind6 aportes significativos al area de la
investigacion aplicada en la evaluacion de los procesos cognitivos. Dichos aportes comienzan
con los beneficios de explorar las diferencias entre grupos mediante la comparacion
estadistica de las medias de ambos grupos.

En principio, la posibilidad de caracterizar el rendimiento en tareas de memoria en
adultos cognitivamente sanos, identificando niveles bajo, medio y alto tanto en aprendizaje
verbal como en memoria de trabajo, pone de manifiesto la existencia de variabilidad en el
rendimiento dentro del constructo de normalidad cognitiva, aun cuando los participantes no
presentan deterioro cognitivo.

Asimismo, la descripcion de patrones de distribucion diferenciados entre Argentina y
Chile constituye un aporte relevante, ya que evidencia que, si bien ambas muestras comparten
caracteristicas culturales y lingiiisticas, el rendimiento intragrupal no es homogéneo. Este
hallazgo es significativo dado que refuerza la necesidad de contar con datos normativos
contextualizados para la poblacion latinoamericana en entornos de evaluacion digital.

Por ultimo, los resultados obtenidos mediante una bateria computarizada aportan
evidencia sobre la viabilidad y utilidad de este tipo de instrumentos para la evaluacion de los
procesos cognitivos en poblacion adulta de la region de argentina y chile, abriendo camino
hacia la construccién de normas regionales que permitan una interpretacion mas ajustada del

funcionamiento cognitivo en contextos atinoamericanos.
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Limitaciones y lineas futuras de la investigacion

Al igual que muchos estudios, esta investigacion no estuvo exenta de limitaciones. A
continuacion, se mencionan las que surgieron a lo largo del trabajo, junto con sugerencias
para futuras lineas de investigacion.

Una de las limitaciones mas importantes fue el tamafio reducido de la muestra, lo que
disminuye la posibilidad de realizar inferencias generalizables a la poblacion adulta de ambos
paises. Por otra parte, la muestra no present6 una distribucion homogénea en cuanto a
variables sociodemograficas (edad, género y nivel educativo), las cuales no fueron
controladas estadisticamente en el presente estudio. Finalmente, el disefio transversal
empleado solo brinda informacion sobre el rendimiento cognitivo en un momento puntual, sin
posibilidad de establecer relaciones causales ni evaluar cambios evolutivos.

Dicho esto, y a partir de los resultados obtenidos, se considera fundamental proponer
estudios con disefios metodoldgicos longitudinales mas amplios. Estos deberian incorporar un
mayor tamafio muestral y grupos de diversos paises latinoamericanos, con el fin de avanzar en
la construccion de normas regionales para baterias computarizadas. Emparejar las variables
sociodemograficas en futuras investigaciones permitira determinar con mayor precision cOmo
estas moderan el rendimiento en tareas de aprendizaje verbal y memoria de trabajo evaluadas
en entornos digitales, facilitando una comprension integral de los factores que inciden en el

funcionamiento cognitivo a lo largo del ciclo vital.
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Propuesta de Intervencion

Programa de evaluacion y estimulacion de la memoria en poblacion adulta sin
problemas cognitivos, en el marco de la evaluacion preocupacional en una clinica de medicina
laboral de la ciudad de Centenario.

Fundamentacion

Como se desarrolld a lo largo del presente trabajo, la memoria constituye uno de los
procesos cognitivos centrales para el funcionamiento adaptativo del individuo, tanto en la
vida cotidiana como en el desempefio laboral (Baddeley, 2012; Tulving, 2002). En contextos
de alta demanda operativa, como los que caracterizan a la industria petrolera y de servicios
asociados en la region del alto valle, el rendimiento en memoria de trabajo y en aprendizaje
verbal resulta especialmente relevante, dado que los trabajadores deben retener y manipular
informacion secuencial, recordar protocolos de seguridad, operar maquinaria compleja y
tomar decisiones en tiempo real.

En este marco, los resultados del presente estudio mostraron que no existen
diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento en memoria entre adultos
cognitivamente sanos provenientes de Argentina y Chile. Este hallazgo resulta de particular
relevancia para el contexto laboral de la zona del altovalle, donde conviven trabajadores
provenientes de distintas provincias del pais y de paises limitrofes, especialmente Chile. La
ausencia de diferencias significativas entre ambas poblaciones sugiere que es posible disefiar
e implementar programas de evaluacion y estimulacion cognitiva de caracter homogéneo, sin
necesidad de adaptar los contenidos en funcion del pais de procedencia de los trabajadores.

Asimismo, el anélisis descriptivo permitio identificar la existencia de distintos niveles
de rendimiento, bajo, medio y alto, tanto en aprendizaje verbal como en memoria de trabajo,
dentro de muestras cognitivamente sanas. Este hallazgo refuerza la importancia de incorporar

la evaluacion cognitiva de memoria como componente complementario dentro del protocolo
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de evaluacion preocupacional, a fin de detectar perfiles de rendimiento que puedan ser
relevantes para la asignacion de puestos de trabajo con alta demanda cognitiva.

Por otra parte, el uso de herramientas digitales de evaluacion, como la bateria
computarizada ENCO-E utilizada en el presente estudio, ofrece ventajas significativas en
términos de estandarizacion, precision en el registro del desempefio y viabilidad de aplicacion
en contextos clinicos y laborales (Germine et al., 2019; Pan et al., 2024). Estas caracteristicas
resultan especialmente valoradas en el ambito de la medicina laboral, donde la eficiencia y la
sistematizacion de los procedimientos constituyen criterios centrales.

Bajo esta perspectiva, se disena la siguiente propuesta de intervencion, estructurada en
tres encuentros breves, orientada a complementar la evaluacion preocupacional con una
instancia de evaluacion cognitiva de memoria y una instancia de psicoeducacion y
estimulacion, aplicable a trabajadores adultos cognitivamente sanos que se someten a
evaluaciones preocupacionales en una clinica de medicina laboral de la ciudad de Centenario.

Proyecto de Intervencion

A continuacion, se propone un programa compuesto por tres encuentros breves que
incluyen la evaluacion cognitiva de memoria, una instancia psicoeducativa y una sesion de
estimulacion cognitiva aplicada al contexto laboral. El programa esta disefiado para ser
implementado de manera complementaria al protocolo de evaluacion preocupacional vigente,
respetando los tiempos y la dindmica propios del ambito de la medicina laboral.

Objetivos
Objetivo general

- Implementar un programa breve de evaluacion y estimulacion cognitiva de memoria,
orientado a trabajadores adultos que realizan evaluaciones preocupacionales en una clinica de
medicina laboral de la ciudad de Centenario.

Objetivos especificos
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- Evaluar el rendimiento en memoria de trabajo y aprendizaje verbal de los
trabajadores mediante una herramienta computarizada estandarizada, como complemento del
protocolo preocupacional.

- Brindar informacion psicoeducativa sobre el funcionamiento de la memoria y su
relacion con el desempeiio en tareas laborales de alta demanda cognitiva.

- Estimular los procesos de memoria de trabajo y aprendizaje verbal mediante
actividades situadas en el contexto laboral especifico de los participantes.

- Proveer al area de recursos humanos o a los responsables de seguridad e higiene de
las empresas, orientaciones basadas en los perfiles cognitivos identificados.

Puesta en marcha del proyecto de intervencion

Duracion: se planea llevar a cabo tres encuentros. Los encuentros podran realizarse de
manera consecutiva o en dias distintos, segiin la disponibilidad del trabajador y la
organizacion de la clinica. Cada encuentro tendrd una duracion aproximada de 30 a 40
minutos, a fin de respetar los tiempos propios del contexto de medicina laboral.

Dirigido a trabajadores adultos cognitivamente sanos que realizan evaluaciones
preocupacionales. El perfil incluye operarios de maquinaria pesada, conductores de camiones
y vehiculos de carga, trabajadores en altura y espacios confinados, y personal supervisor o
administrativo vinculado a la industria petrolera y de servicios de la region del alto valle.

Profesional interviniente: Psic6logo/a, ya sea perteneciente al equipo de la clinica de
medicina laboral o como profesional independiente con insercion en el campo de la psicologia
laboral, en articulacion con el equipo de salud de la institucion.

Materiales: computadora o tablet con acceso a la bateria computarizada ENCO-E,
conexion a internet, hojas, lapices, proyector o pantalla para instancias grupales, material
impreso con actividades de estimulacion.

Desarrollo de los encuentros
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Primer encuentro

Objetivo: evaluar el rendimiento cognitivo en memoria de trabajo y aprendizaje verbal
de cada participante, como complemento de la evaluacioén preocupacional, a fin de obtener un
perfil de desempefio mnésico individual.

Actividades a desarrollar durante el encuentro:

El primer encuentro estara destinado a la evaluacion cognitiva individual del
trabajador. En primer lugar, se realizara una breve presentacion del programa, explicando su
propdsito y caracter complementario dentro del proceso preocupacional. A continuacion, se
administraran las dos subpruebas de memoria de la bateria computarizada ENCO-E utilizadas
en el presente estudio: el Test de Memoria Verbal, orientado a evaluar el aprendizaje y la
memoria a largo plazo mediante la presentacion oral de una lista de palabras en cinco ensayos
sucesivos, seguida de una fase de recuerdo diferido y reconocimiento; y el Test de
Desbloqueo—Codigo Bancario, orientado a evaluar la memoria de trabajo mediante la
reproduccion de secuencias numéricas de longitud creciente.

Ambas pruebas se administran de manera automatizada a través de la plataforma
Neuroplataforma, lo que garantiza la estandarizacion del procedimiento y el registro preciso
del desempefio. Una vez finalizada la evaluacion, el profesional registrard los resultados y
clasificard el rendimiento del participante en los niveles bajo, medio o alto, siguiendo los
criterios utilizados en el presente estudio. Esta informacion quedara disponible para ser
integrada al informe preocupacional y, con el consentimiento del trabajador, podra ser
comunicada al area de recursos humanos o seguridad de la empresa contratante.

Segundo encuentro

Objetivo: brindar informacion psicoeducativa sobre el funcionamiento de la memoria

y su relacion con el desempefio en tareas laborales de alta demanda cognitiva, promoviendo la

conciencia sobre la importancia del cuidado cognitivo en contextos de riesgo.
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Actividades a desarrollar durante el encuentro:

El segundo encuentro tendrd un formato psicoeducativo, pudiendo realizarse de
manera individual o en pequefios grupos de trabajadores que se encuentren en instancia de
evaluacion preocupacional en la misma jornada. Se desarrollara una charla breve y dindmica
en la que se abordaran los siguientes contenidos:

En primer lugar, se explicara de manera accesible qué es la memoria de trabajo y qué
es el aprendizaje verbal, y por qué ambos procesos resultan relevantes en el desempefio de
tareas como la conduccion de vehiculos de carga, la operacion de maquinaria pesada, el
trabajo en altura o en espacios confinados. Se utilizaran ejemplos concretos vinculados al
contexto laboral de los participantes, tales como la retencion de secuencias de pasos en
protocolos de seguridad, el recuerdo de codigos de operacion o la memorizacion de
instrucciones recibidas verbalmente antes de iniciar una tarea.

En segundo lugar, se presentaran los hallazgos del presente estudio de manera
simplificada, destacando que el rendimiento en memoria puede variar entre individuos aun
dentro de una poblacidon cognitivamente sana, y que conocer el propio perfil cognitivo
constituye una herramienta valiosa para el autocuidado y la prevencion de accidentes
laborales.

Finalmente, se abrird un espacio breve de preguntas e intercambio, en el que los
participantes podran expresar inquietudes o comentarios relacionados con su experiencia
cotidiana en el trabajo.

Tercer encuentro

Objetivo: estimular los procesos de memoria de trabajo y aprendizaje verbal mediante
actividades situadas en el contexto laboral de los participantes, con el fin de ejercitar dichos
procesos de manera practica y significativa.

Actividades a desarrollar durante el encuentro:
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El tercer encuentro estard orientado a la estimulacioén cognitiva mediante actividades
disenadas especificamente para el contexto laboral de los participantes. Las actividades
propuestas son las siguientes:

Actividad 1: Secuencia de protocolo de seguridad (memoria de trabajo):

Se presentard oralmente una secuencia de entre cinco y siete pasos correspondientes a
un procedimiento de seguridad habitual en el contexto laboral, por ejemplo, los pasos previos
al ingreso a un espacio confinado o la secuencia de verificacion antes de operar maquinaria
pesada. El participante debera escuchar atentamente y, una vez finalizada la lectura,
reproducir la secuencia en el orden correcto. En una segunda instancia, se podra aumentar la
dificultad solicitando que el participante reproduzca la secuencia en orden inverso, o que
identifique cudl de los pasos fue omitido o modificado respecto a la version original.
Actividad 2: Lista de materiales o insumos (aprendizaje verbal):

Se leera en voz alta una lista de entre ocho y diez materiales o insumos de uso
frecuente en el contexto laboral, por ejemplo, elementos de proteccion personal, herramientas
o productos quimicos de uso cotidiano. El participante debera recordar la mayor cantidad
posible de items inmediatamente después de la lectura. Luego de un intervalo de
aproximadamente diez minutos, durante el cual se realizard la actividad siguiente, se solicitara
nuevamente el recuerdo de la lista, evaluando asi la retencion diferida. Finalmente, se
presentara una lista ampliada que incluira los items originales junto con distractores, y el
participante deberd identificar cudles pertenecian a la lista inicial.

Actividad 3 — Asociacion de codigos y funciones (memoria de trabajo y aprendizaje
asociativo):

Se presentaran de manera visual y auditiva entre cuatro y seis pares de asociacion
entre un codigo numérico o alfanumérico y una funcién o procedimiento laboral, por ejemplo:

"Codigo 01: detencion de emergencia”, "Codigo 02: evacuacion de area”, "Codigo 03:
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derrame de sustancia peligrosa". El participante dispondra de un tiempo breve para estudiar
las asociaciones. Luego, se retiraran los estimulos visuales y se presentaran los codigos de
manera aislada, solicitando al participante que indique la funcién correspondiente a cada uno.
Esta actividad busca simular situaciones reales en las que los trabajadores deben retener y
recuperar informacién codificada bajo condiciones de presion o urgencia.

Al finalizar el tercer encuentro, el profesional realizard una devolucion breve e
individualizada al participante, destacando sus fortalezas cognitivas observadas durante las
actividades y, en caso de ser pertinente, sugiriendo la realizacion de una evaluacion cognitiva

mas exhaustiva o el seguimiento por parte de un profesional especializado.
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Anexos

Anexo I: consentimiento informado

Formulario de consentimiento informado

Me ha sido explicado que Mauricio Ariel Milldn, estudiante de la Facultad de Psicologia y Cs.
Sociales de UFLO Universidad, esta realizando un trabajo de investigacion cuya finalidad es
analizar y describir subpruebas de memoria pertenecientes a la bateria ENCO-E. Mi
participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a las preguntas que se
me realizaran a continuacion.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la presente
autorizacion, retirandome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y s6lo de conocimiento
para el equipo de investigacion, resguardando mi privacidad y los resultados no seran ligados
a mi informacidn que se coloca al pie del presente consentimiento.

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran
presentados en la Facultad de Psicologia y Cs. Sociales y que podran ser expuestos también
en congresos y/o publicados en revistas cientificas preservandose siempre mi identidad,
conforme a la ley 25.326.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que
en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a participar en
el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo UFLO, a

sinvestydes@uflo.edu.ar.
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Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de

investigacion.
Anexo II: Neuroplataforma y datos sociodemograficos.

Neuro
Plataforma

Iniciar sesion

Do

Recuérdame ;Ha olvidado su contrasefia?

Condiciones de uso y Politica de privacidad
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© ARGENO0023

1D

ARGEN0023

EDAD

23

BILINGUE

Si

TIPO DE LATERALIDAD MANUAL

Diestro

8 IraTests
B Descargar Excel

PAIS

@ Argentina

GENERO

Q Femenino

LOCALIDAD

H Urbana

ES PACIENTE

No

CIUDAD

Neuquen Capital

ANOS DE ESCOLARIDAD

17

DISPOSITIVO

Computadora/Ordenador

t’, Ednar Padenta
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Anexos II1: Mini-Mental State Examination.
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EXAMEN COGNOSCITIVO

§ MINI-MENTAL

A ESPANOLA
Nombre:
Edad: [ | || Escolaridad completada:
Fecha: [ [ J/[ T J#[ | ] Examinador:
INSTRUCCIONES e —

Lo escrito en negrita debe ser leido al entrevistado en voz alta, de manera clara y despacio. Las alternativas a algunos items
|‘ aparecen entre paréntesis. El examen debe realizarse en privado y en el idioma matemo del entrevistado, Margue con win
| aspa(X) el “07 si I respuesta es incorrecta, o el 17 si Ja respuesta es correcta. Comenzar preguntando lo siguiente:
|

[
Si no le importa, queria preguntarle por su memoria. ;Tiene algin problema con su memoria? }

ORIENTACION TEMPORAL

RESPUESTA PUNTUACION
Digame por favor, (amote la contestacion) (miarque con un aspa)
;Sabe en qué aio estamos? ‘ | (o] [1
+En qué estacion o época del afio estamos? 1 (0] 11}
2En qué mes estamos? j {oj {1
;Qué dia de la semana es hoy? ‘ (04 |1
:Qué dia del mes es hoy? ‘ (0j 011

ORIENTACION ESPACIAL

Pueden sustitulrse, ¥ anotarse en su caso, Ins lugares orkglnales por los alternativos.

iMe puede decir en qué pais estamos? 1 (0] {1
;Sabe en qué provincia estamos? (Comuaided Autbnneia) ‘ 0] |1
! Er
.Y en qué ciudad (pueblo) estamos? } o 1]
! s =
;Sabe dénde estamos ahora? (Hospial / Clinics / Casa: nobee de fa catle) [ loal]
&Y en qué planta (piso)? (Cas: piso o nimera de la calle) | 1,", ﬂ
|
: BTSN Pucden wtilizarse, y anotarse en su casn, serfes alternativas de palabras
FIJACION - I R R i e At e e 1A
Ahora, por favor, escuche atentamente. Le voy a decir tres palabras y le voy a 't PF;LOT/\ ol 1]
pedir que las repita cuando vo termine. ;Preparado? Estas son las palabras: = =
PELOTA (pausa), CABALLO (pausa), MANZANA (pasa). CABALLO 19 B ! |
iMe las puede repetir? (Reperirlas hasta § veces, pero puntuar sélo of primer intemo), MANZANA 0 [|‘|

Ahora trate de recordar esas palabras;
se las preguntard en unos minwtos.

Si tiene 30 monedas y me da 3, ;jcudntas le quedan? Siga quitando de 3 en 3 hasta que le diga “basta™.

;Cudntas monedas le quedan si a 30 le quit 32 @D Lol 1 ]|
Si es necesario: Siga, por favor (24) 170': J_!
Si ¢s necesario: Siga. por favor (21) 1 o B[ 1]
Si es necesario: Siga, por favor (18) ‘ ; [0 ][]
Si es necesario; Siga, por favor (15) l [o] | 1]

(Bl Mini-Mantal Status Examination. Folsiein, MF, Fostein, S$.E., McHugh, PA. y Fanjang, G. (1975, 1998, 2001} - Adaplackin espafola: Lodo, A., Saz, P, Marcos, G, y el
Grupo ZARADEMP (1979, 1999, 2001) - Copyright © 2002 by TEA Ediciones, S A - Esfe ejemplar estd improso en dos tntas. S 18 prasantan un efemplar o0 NEQYo &S Lnd
reproduccidn Yegal. En su beneficio y en ! do fa profesidn, NO LA UTILICE - Probibida I reproduccian solal o parcial. Printed in Spain. Impreso an Espafa

RESPUESTA PUNTUACION

{amnde la confestacking [mnrgue con un aspa)

;Recuerda las tres palabras que le ‘
 he dicho antes? (No dar pistas) PELOTA _ A o] [

| : CABALLO ' | [] [ |

| e © MANZANA _ | D] |

Puedem Il“hﬂl‘!l._‘\‘ AROLEFEE e S0 CARD, ﬁhjﬂ‘.tll cnmanes allermalives 'pﬂl‘ rjnmplo. glﬁs, silla, Maves, ele).

2 Qué es esto? (Mostrar un ldpiz o boligrafo) _ t EI EI
Y esto jqué esT (Mostrar un reloj) | E| E

REPETICION

Ahora le voy a pedir que repita esta frase. ;Preparado? _ |
EN UN TRIGAL HABIA CINCO PERROS. . '

iMe Ia puede repetir ahora, por favor? :
(Repetirla kasta § veces, pero puntuar sdlo el primer ixtenta), . : 68

EN UN TRIGAL HAB{A CINCO PERROS . o] [ |
 Separe 14 pégina adjunta cortando de arriba abajo por Ia linea de puntos y, a contifuacién; cfrtela por Ja mitad

siguiendo la linea horizontal de puntos. Utilice la mitad superior de la pagina (en blarico) para Jas pruebas de Com-

BN SRR T ey T SRS TR TN I T A TR TR TR L T i SR T S J S

P T T T T S A




CIERRE LOS OJOS



Anexo IV: Test de Aprendizaje Verbal.

A continuacioén, escucharéa una lista
de palabras. Al finalizar, diga todas
las palabras que recuerde.

Lavadora

Profesor

Corbata

Microondas

Sombrero
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Anexo V: Test de Codigo Bancario.

A continuaciénva a
aparecer en pantalla un
cédigo numérico que tienes

~, que memorizar.

Cédigo de desbloqueo

1][2] 3] 4]s]

Ahora tienes que marcar en la
parte de abajo el cédigo
numérico que has memorizado

Cédigo de desbloqueo

3 5

&

t
Botdn deshacer

Por altimo, haz clic
para validar.

Cédigo de desbloqueo

a
1
Botdén deshacer

71



Anexo VI: Analisis de datos.

Género del PARTICIPQANTE

Faorcentaje Faorcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Valido  Masculing 28 424 424 424
Femenino 338 7.6 7.6 1000
Total G 100,0 100,0
Pais de procedencia
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Argentina 33 50,0 50,0 50,0
Chile 33 50,0 50,0 100,0
Total GG 100,0 100,0
Bilingue Si o No
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Si 15 227 227 227
Mo 51 773 773 1000
Total G 6 100,0 100,0
Estadisticas de grupo
Media de
Desviacion errar
Pais de procedencia I Media estandar estandar
Rendimiento en Argentina 33 3297 8,428 1,467
Aprendizaje Verbal Chile 33 33,91 6,719 1,170
Rendimientn en Codigo Argentina 33 842 2,319 404
Bancario Chile 33 7,82 2,417 421
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Descriptivos

Fais de procedencia Estadistico ESE:Iéulr?cliar
Rendimiento en Codigao 1 Media 842 404
£ 95% de intervalo de Limite inferiar 7,60
confianza para la media LImte BupEriar 9.25
Media recortada al 5% 846
Mediana 9,00
Varianza RATT
Desviacidn estandar 2,319
Minirmo 2
Maximo 13
Rango 11
Rango intercuartil 3
Asimetria - 426 409
Curtosis G814 798
2 Media 7.82 421
95% de intervalo de Limite inferior 6,96
confianza para la media LImte superiar 868
Media recortada al 5% 7,83
Mediana 2,00
Varianza 5841
Desviacion estandar 2,417
Minirno 2
Maximo 12
Rango 10
Rango intercuartil 4
Asimetria - 735 409
Curtosis 374 7ag
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Pais de procedencia  Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Mivel de desempefio Argentina 308 33 =,001 743 g5 =,001
memoria de trabajo Chile 361 33 <,001 694 33 <,001

a. Correccion de significacidn de Lilliefors

Tabla cruzada Pais de procedencia*Nivel de desempefo memoria de

trabajo
Recuento
Mivel de desempefio memoria de trabajo
Bajo Medio Alto Total
Pais de procedencia  Argentina 16 [ 10 33
Chile 149 g g 33
Taotal 35 12 19 il
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Estadisticas de grupo

Media de
Desviacidn errar
Pais de procedencia M Media estandar estandar
Rendimiento en Argentina 33 3297 8,428 1,467
Aprendizaje Verbal Chile 33 3391 6,719 1170
Rendimiento en Codigo Argentina 33 842 2,319 404
Bancario Chile 33 782 2417 421
Descriptivos
Error
Pais de procedencia Estadistico estandar
MNivel de Rendimiento en Argentina  Media 1,94 87
Aprendizaje Verbal 95% de intervalo de Limite inferior 1,62
confianza para la media Ll e 2.6
Media recortada al 5% 1,93
Mediana 2,00
Warianza 809
Desviacidn estandar 8949
Minimo 1
Maximo 3
Rango 2
Rango intercuartil 2
Asimetria 124 408
Curtosis -1,7949 788
Chile Media 2,00 138
895% de intervalo de Limnite inferiar 1,72
confianza para la media Limite superior 228
Media recortada al 5% 2,00
Mediana 2,00
Varianza 625
Desviacion estandar 791
Minimao 1
Maximao 3
Rango 2
Rango intercuartil 2
Asimetria 000 409
Curosis -1,373 7598
Tabla cruzada Pais de procedencia®Nivel de Rendimiento en
Aprendizaje Verbal
Recuento
Mivel de Rendimiento en Aprendizaje Verbal
Bajo Medio Alto Total
Pais de procedencia  Argentina 14 7 12 33
Chile 10 13 10 33
Total 24 20 22 66
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Pais de procedencia  Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Mivel de Rendimiento en Argentina 2TE 33 =001 752 33 =001
Aprendizaje Verbal Chile 200 33 002 807 33 <,001

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors
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