UFLO

UNIVERSIDAD

FACULTAD DE PSICOLOGIAY CIENCIAS
SOCIALES

Seminario de Trabajo Final Integrador

“Revision Sobre Espacios
Habitacionales y Bienestar
Emocional en la Cultura
Occidental”

Estudiante: Balberde, Miriam Luisa
Legajo: 14336
Director/es: Lic. Furman, Hernan

e B C'o-_clirectorles: Dra. Faggi, Ana

Trabajo Final de Integracion para acceder al titulo de Licenciada en Psicologia

2026



UFLO

UNIVERSIDAD

FORMULARIO DE AUTORIZACION
PARA LA PUBLICACION DE OBRAS EN EL REPOSITORIO DIGITAL
INSTITUCIONAL DE LA UFLO UNIVERSIDAD

RIUFLO - Repositorio Institucional de la Universidad de Flores - fue creado para

gestionar y mantener una plataforma digital de acceso libre y abierto para la difusién de

la creacion intelectual de la Universidad de Flores.

El autor cede a la Universidad de forma gratuita pero no_exclusiva, los derechos de
reproduccion, de distribucion y de comunicacién publica de su obra, a través del
RIUFLO. Por lo tanto, la Universidad adopta para los items alli depositados la Licencia
Creative Commons atribucion - no comercial - compartir igual 4-0 internacional y siempre
requerira que se cite la fuente y se reconozca la autoria. De solicitar otras limitaciones, el
autor podra detallarlas en forma expresa o a través de la eleccién de otro modelo de

Licencia.

Autorizo la publicacion de la obra:
Desde la fecha: 06 de Marzo de 2026

Dentro de los 6 meses posteriores a su aceptacion al 06 de septiembre de 2026

Otro plazo mayor detallar/justificar:

Lugar y fecha: Ciudad Auténoma de Buenos Aires,06 de marzo de 2026.

Firma y aclaracion del autor Miriam Luisa Balberde



Indice

Contenido
RESUIMETL. ...t ettt ettt e st e s e e s e e 5
Delimitacion del Objeto de EStudio.......ccocviiiiiieeiiieeieecieeee et e 6
FUNamentacion .........cocueiiiiiiiiiie ittt ettt 7
ODJETIVOS ..ttt et ette et ettt et e et estte e bt e st e et e essteesseesseeesbeenseeenseenseeenseensaeesseenseasnseenseennseenseennne 9
ODJETIVO ZENETAL ......iiiiiiiiiieiieie ettt ettt et e et e e bt e s taeebeesabeenbeessbeenseesaseenseenens 9
ODJELiVOS @SPECIICOS ..vveeeeeiieeiieieeee ettt et e st e et e sbe et esbe et e ssseeseesnbeenseessseenseas 9
EStad0o el ATte. ..ottt st ettt ettt ens 9
Aportes de la Psicologia Ambiental...........cccccccvieeiiiiiiiieniiiece e 10
Aportes de [a NeuroarqUIteCtUIA ........ccveeeiiieeiiieeiieeeieeeeieeesteeeseteeesbeeesaeeesaeeeseeesnseeeennes 13
Problematizacion Critica del Estado del Arte .........oooueeiiiiiiiiiiiiiiieeceeee e, 15
IMATCO TEOTICO . c.. ettt ettt ettt b ettt sb et et s bt et sa b e sbe et e esaesbeensesanens 16
Una Mirada Desde la Psicologia Ambiental, la Neuroarquitectura y la Psicologia............. 16
Psicologia Ambiental: Origen y Objeto de EStudio .........cccceeviieiiieniieiieniiciieeieeeeee e 17
Neuroarquitectura: Origen y Objeto de EStudio........ccceevieiiieiiiniiiiieeiieiieeceeeeee e 18
Espacios Habitacionales: Conceptos de Vivienda ..........cccceeevveeiiiieiiie e 19
Caracteristicas Edilicias y su Influencia en la Salud............ccccooeiiiiiiiiiniieieeee, 20
COLOF .ottt e e e e e et e e et e e e aa e e e ste e e e stae e sbae e sbaeeaaeeeateeenreeeennes 21
LIUZ oottt ettt a e bt e n e e ea e e aeenteente bt enteeaeenee 22
RUIAO ..ottt ettt ettt ettt e et e et e e nbe e b eeeabeebeeenbeeneas 23
Humedad y HACINAMIENTO .............cccveeiieiieeiiieiieeie ettt ettt et eaeas 24
Organizacion. Espacio personal. ESPAcio VItQl ...............ccocceeeeeiieeecienieeeiienieecieeeeenn, 24
OUOT .ottt ettt ettt ettt et e bttt e nb e e bt e e abeeteeeabeenbeeenns 26
NAtUTALEZA Y BIOFIIA. ........ooceeeeeeiieiieeeeee ettt ettt ae e 26
Entornos ENvIQUECTAOS .............cccueeeueeeiiieeiiieeeiee e eeee e eae e svae e eeaveessaeesaaeesnsaeennnes 27
Emocion: Concepto ¥ TEOTIAS .....cccuiiiiiieeiiieeiiieeiie ettt e steeestee e e eaaeeesaeeenseeeenreeeenes 28
Teorias Clasicas de 1a EMOCION ......ccc.ooiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 29
Perspectiva FIlOSOTICA ....oocviiiiiie ettt et e 29
Perspectiva BiOlOZICA..........uiiiiiiiieiieiie ettt ettt ettt e e enneas 29
Perspectiva Conductual ...........cooiiiiiiiiiiiiiieeieee ettt et 31
Teorias Modernas de 1a EMOCION........cceiiuiiiiiiiiiiiiiieiccecee et 31
Perspectiva Cognitiva y Cultural............ccoeviiiiiiiniiiiieiecee e 31
Perspectiva Integradora: Biologica y COZNItiVa........ccccveeeiiieriieeeiieeiee e 32



Perspectiva Positiva: Cognitiva, Cultural y BiolOgica.........ccceevieriieiiiiniiiiienieeeecieeee 32

Clasificacion de Emociones Positivas Y NEeQALIVAS ..........c.ccceecueeieueecurenieaiieeneenieeneeenenes 34
El Para Qué de @ EMOCION .............c.ccccueeiuieiiieiieeie ettt ettt siaeeaee e esea e 34
Construyendo un Definicion Conceptual: del Bienestar al Bienestar Emocional................ 35
Los Espacios de Viviendas y el Bienestar Emocional: una Conexion Cotidiana que nos
Invita a Adentrarnos en su CONOCIMIENTO .....cecuueitieriieeiieniie ettt eiee ettt ee e 39
IMIELOMO ...ttt ettt et et e et b e et e e bt e et e e bt e e abe e bt e enbeebeeeatean 45
RESUITAAOS ...ttt et ettt et e st e e b e saeas 46
SINESIS ¥ CONCIUSIONES. ....evviiiiieiiieiieeieeite ettt ettt et et eeeteesteeebeessaeesbeesseesnseensaesnseeseanns 50
Aportes y Contribuciones de 1a InVestigacion ...........c.cocveviieriiiiiiienieiieeieeie e 55
Limitaciones de 1a INVEStIZACION ......ccueeeiiiiiiiiiiiiieeiieie ettt 55
Lineas de Investigaciones FULUIAS ........cccueeruiiiiiiiniieeiieie et 56
RETEIEIICIAS ...ttt ettt ettt e st e bt e et eebeesaneas 57
AATIEXO .ttt ettt et et e e bt e ettt e ea bt e e e ab et e a bt e e bttt s ebaeesenteesenaeeeas 66
21 o) T OO PO UTORRRPPOPR 66
Antecedentes de investigacion sobre ambiente construido y bienestar emocional (Estado del
Lo T (=3 F OO T USRS P PP 66
LI o] 1 T TSP PR PP PR 68
Factores ambientales del disefio habitacional y su influencia en el bienestar emocional............ 68
L] <1 T OO PP PP PRRPPRN 70

Caracteristicas del ambiente habitacional y su relacion favorable y desfavorable con el bienestar
=4[ ol [0 oL | PP PPUPSPR 70



Resumen

En las tltimas décadas, la creciente inquietud por descubrir los efectos que produce
el ambiente fisico y el natural sobre los individuos ha llevado a desarrollar estudios desde
varias disciplinas. El presente trabajo se sustentd en base a los grandes aportes realizados
desde la perspectiva de la Psicologia Ambiental y la Neuroarquitectura, con respecto a la
influencia de los espacios construidos, especialmente las viviendas, en relacion al bienestar
emocional. Se procedi6 a indagar a través de una revision bibliografica los efectos de esa
relacion en la cultura occidental. Puesto que se ha comprobado que diferentes caracteristicas
tales como la luz, el color, ruido, biofilia y morfologia, entre otras, tienen consecuencias
favorables y desfavorables sobre las emociones, cogniciones y conductas. Por lo tanto, se
intento arribar a un mayor conocimiento transdisciplinario que pueda mejorar el bienestar de
las personas, ya sea mediante el uso apropiado de las herramientas que brinda el Disefo y la
Arquitectura, como desde el trabajo del Psicologo a la hora de intervenir y acompanar en pos

de la salud, a través del didlogo entre disciplinas.

Palabras claves: Psicologia; Psicologia ambiental; Neuroarquitectura; Emociones; Bienestar

Emocional.



Delimitacion del Objeto de Estudio

El presente trabajo integrador surge del interés recogido de la psicologia, disciplina
del area de la salud, que estudia los procesos emocionales, cognitivos, conductuales y
trascendentales de los seres humanos, con foco en el mundo interno y externo de esos
factores. Desde ese punto de partida nace el interés por conocer qué influencia tiene en la
salud el entorno fisico, mas concretamente los espacios habitacionales sobre el bienestar
emocional. Por tal motivo, se procede a indagar la relacion existente entre estas variables
atendiendo a distintos puntos intervinientes en dicha situacion.

En tanto que en la Asamblea Mundial de la Salud, la Organizacion Mundial de la
Salud, (OMS, 1986) en la Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud, con el objetivo de
Salud para Todos en el afio 2000, se expresod que “Para alcanzar un estado adecuado de
bienestar fisico, mental y social un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar
sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente”
(p.1) entendiendo la salud “como la fuente de riqueza de la vida cotidiana” (p.1) acercando
este concepto a los recursos positivos, ademas no concernientes exclusivamente al sector
sanitario. En ella, enmarcaron como prerrequisitos de base para la mejora en la salud integral
a: la alimentacion, la vivienda, la educacion, la renta, un ecosistema estable, la justicia social,
la paz, y la equidad. Asi promocionando de este modo la creacion de ambientes

favorecedores.

De acuerdo con la teoria de las necesidades humanas propuesta por Maslow (1954),
dentro de las necesidades basicas se encuentran la proteccion, la vivienda, la privacidad y la
seguridad. En consonancia con ello, Amoroso Herrera y Carchi Shinin (2021) sostienen que
el espacio es disefiado y construido para suplir esas funciones vitales. Ademads, estos autores
destacan que factores ambientales pueden ejercer efectos sobre estados animicos,

conductuales, llegando a afectar no s6lo emociones sino procesos neurofisioldgicos.



Desde los aportes de la psicologia ambiental se sostiene que los espacios influyen
sobre las emociones, sobre la salud fisica y mental de los individuos (Holahan, 2012). En este
marco, el presente estudio de revision consistira en recabar informacion sobre la medida en
que las viviendas, con sus distintas caracteristicas fisicas (colores, iluminacién, ruido y
hacinamiento) influyen sobre el bienestar emocional de las personas en la cultura occidental.

En metropolis occidentales como Buenos Aires, los datos de la Direccion General de
Hogares y Censos de la Ciudad de Buenos Aires, a partir de los datos de la Encuesta Anual
de Hogares (EAH, 2024), muestran que cerca del 80 % de viviendas de la ciudad son
departamentos, en su mayoria de tamafios reducidos, lo cual refleja la alta densidad

residencial propia de los centros urbanos.

Por lo tanto, cobra relevancia examinar el grado de impacto de los factores
mencionados con anterioridad sobre la salud de los ciudadanos que habitan bajo esa
modalidad. Dado que hace seis décadas sélo una tercera parte de la poblacion del mundo
vivia en las ciudades, hoy residen alli el 50% de la poblaciéon mundial y se estima que un

70% vivira en ellas en el afo 2050 (Heller, 2012).

Ademas, aun son escasas las investigaciones referidas a esta temdtica desde el ambito
de la Psicologia que analizan esta problematica, por lo cual se considera pertinente realizar
nuevos aportes desde esta disciplina. A fin de responder la siguiente pregunta: ;De qué
manera los espacios habitacionales influyen en el bienestar emocional de las personas en la
cultura occidental?

Fundamentacion

Puesto que hace décadas, las personas pasan la mayor parte del ciclo vital dentro de
algtn espacio fisico construido, ya sea vivienda u otra edificacion cerrada, comenzo a
atenderse el impacto que esas condiciones causan en los habitantes (Higuera, citado por

Amoroso Herrera & Carchi Shinin, 2021). Ya en 1982, la OMS observo la problemaética que



denomind sindrome del edificio enfermo (OMS,1983), para referirse a aquel que provocaba
diversas sintomatologias clinicas en personas que cohabitan varias horas en un mismo sitio
construido. E impulso en los afios posteriores la busqueda de la promocién y ejecucion de
soluciones a fin de minimizar las consecuencias del impacto negativo que ejercen algunas

condiciones de los edificios en la salud de la poblaciéon mundial (Granados Navarros, 2024).

En la actualidad, tal como lo expresa Calderon Zufiiga (2020), se observa que cuando
las caracteristicas de una vivienda no contemplan las necesidades de las personas, deja
consecuencias en el bienestar emocional de los sujetos, normalmente en las viviendas, y a
nivel urbano, hay factores ambientales de disefio que son inadecuados para cubrir las
necesidades humanas, y ademas ejercen como fuente principal de estrés psicologico. Atentan
contra el bienestar y la salud de los sujetos convirtiéndose en una amenaza, ya que los efectos

negativos que provocan son superiores en términos de los intentos de adaptacion al medio.

No obstante, también cabe destacar que se ha encontrado que existen factores
favorecedores que al estar presentes en los espacios de viviendas, son protectores de
condiciones sociales, fisicas y mentales adecuadas. Estos espacios han sido gestados desde el
concepto de viviendas saludables, promotoras del bienestar emocional (Bonnefoy et al., 2004,
citado por Calderon Zuiniga, 2020).

Con esta misma perspectiva Espriella Martinez (2023), sostiene que desde la
arquitectura y el disefio se investiga buscando herramientas y estrategias concretas para
generar espacios que promuevan la salud mental, contribuyan al bienestar emocional y
favorezcan experiencias significativas en quienes los habitan (De, V. S, 2023).

Hernandez Vergel et al. (2021) sostienen que el bienestar emocional depende y a su
vez produce otras emociones. Y estas ultimas, son consideradas elementos esenciales para la
existencia humana, no obstante, el estudio cientifico sobre las emociones ha generado

controversias (Cano Vindel, 1997). Son multiples las teorias que las estudian. Y en la



actualidad constituyen un enigma en el ambito cientifico (Gonzalez & Parra, 2024). Se
considera necesario involucrar al campo de la Psicologia y continuar investigando
promoviendo un abordaje transdisciplinario, con las demas disciplinas interesadas en
conocer la relacion existente entre los espacios habitacionales y el bienestar emocional.
Objetivos

Objetivo general

Conocer la relacion entre los espacios de vivienda y el bienestar emocional de las

personas en la cultura occidental.

Objetivos especificos

1. Describir las caracteristicas fisicas de los espacios habitacionales.

2. Describir el concepto de emocion y las principales teorias existentes al respecto.

3. Describir el concepto de bienestar emocional.

4. Explorar la conexion entre espacios habitacionales, emociones y bienestar

emocional.
Estado del Arte

Desde hace varias décadas, el creciente interés por comprender las distintas tematicas
sociales, tales como los efectos que produce el ambiente sobre el ser humano (Holahan,
2012), se han ido forjando camino en distintas disciplinas. Conceptos que se enarbolaban en
una, pasan a ser investigadas por otras, dado lo pertinente del asunto que amerita a cada una
(Mejia Rios et al., 2024).

Partiendo de la premisa de que la realidad no responde a una logica lineal, sino a un
entramado complejo, en el presente trabajo se propone adoptar un enfoque transdisciplinario.

A fin de arribar a un conocimiento nutrido, acerca de lo investigado hasta ahora, derribar las



barreras tradicionales del campo disciplinar y poner en valor la interconexion entre el saber
intelectual y el no intelectual aplicado en la cotidianeidad (Mejia Rios et al., 2024).

Con base en el interés de la psicologia clinica, se recaban y conectan los aportes de la
psicologia ambiental, la neuroarquitectura y los propios del campo de esta tltima, con
respecto a la influencia de los espacios construidos, especialmente las viviendas, en relacion

con el bienestar emocional de las personas en la cultura occidental

Para ello, se tendrén en cuenta estudios relevantes de las disciplinas intervinientes,
incluso algunos que exceden los tltimos 5 afos ya que presentan gran preeminencia para la
tematica abordada y detallan las caracteristicas de espacios construidos, que demuestran
evidencia de producir efectos que intervienen en la salud integral (fisica, mental y emocional)

de las personas.
Aportes de la Psicologia Ambiental

A lo largo de las tltimas décadas, diversos estudios han tratado de identificar como
las caracteristicas fisicas y sociales del entorno donde se desarrolla e interactaa el individuo
influyen sobre éste. El primero en marcar un hito desde la psicologia ambiental fue el trabajo
de Roger Barker y Herbert Wright (1947), segin Holahan (2012,p.28). Estos psic6logos
realizaron un estudio longitudinal donde evaluaron a 800 personas durante 25 anos en la
denominada Estacion Psicologica de los Nifios de Midwest, en Kansas, con el fin de estudiar
la conducta en relacion al entorno cotidiano. Sus hallazgos evidenciaron que el ambiente
influye rotundamente sobre las conductas y las emociones.

En relacion con el color, la psicologa y socidloga Eva Heller (2007), desarroll6 la
teoria de la psicologia del color. Realizo el andlisis de la asociacion entre éstos, las
emociones y significados simbolicos a través de una encuesta aplicada a 2000 personas de

ambos sexos, de un rango etario de 14 y 97 anos. Los resultados mostraron conclusiones y
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tendencias universales en relacion a colores con sentimientos y diversas cualidades (Heller,
2007).

Otro estudio sobre la tematica del color, fue el realizado por Sdnchez-Ramos y
Caldera Gonzalez (2016) a través de una investigacion de corte cualitativo, con 805 nifios y
hallaron que los factores fisicos, psicologicos y semioticos que intervienen en la percepcion

visual de los colores, interactiian en la comprension del mensaje visual.

El impacto de ruido ambiental ha sido investigado por Sheldon Cohen y sus
colaboradores (1974), citado por Holahan (2012, p.162), mediante un estudio correlacional
con 54 ninos, residentes en edificios elevados en Nueva York, contiguos a una carretera
interestatal. Comprobaron mayor dificultad de mantenimiento de atencidn para el aprendizaje
de la lectura y discriminacidn de sonidos en aquellos nifios que estaban mas cerca de los

ruidos, que los que estaban menos expuestos.

A fin de analizar los efectos positivos y negativos en las familias de los estados de
Chiapas y Durango, México, derivados de la cuarentena en 2020, Calderdon Zuaiiga (2020),
evalu6 como estos estan relacionados o no con el espacio personal, la privacidad, los ruidos,
la sensacion de hacinamiento, la temperatura, la iluminacion y los lugares de esparcimiento o
la falta de ellos, entre otras condiciones de las viviendas deficientes. El resultado que se hallo
es que suelen producir irritabilidad, frustracion, y en algunos casos sentimientos negativos
hacia su vivienda, lo cual, se transmite a través de emociones de enojo, ira y violencia
familiar.

No obstante, tomando como premisa la biisqueda de los efectos positivos del espacio
en relacion al bienestar emocional, incluyendo el bienestar eudaimonico. Lorenzo Montero
(2023), analiza exposiciones cotidianas y profundas con la naturaleza, basdndose en un
estudio correlacional en tres escenarios distintos. En uno muestra que a mayor vegetacion

presente en un lugar, mayor interaccion social, y recuperacion de las personas; en otro,
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encuentra compatibilidad entre las experiencias restauradoras que se propician por el espacio
y las emociones trascendentes; y en el tercero observa que la presencia de diversidad de
vegetacion en los recorridos de paisajes naturales generan la mejora del bienestar afectivo en

las personas que pasean por ellos.

En la actualidad, Segura Esquivel (2024) llevé a cabo un investigacion sobre el
bienestar emocional y el impacto causado por factores de disefio. En dicho estudio se analizé
el color, el aspecto luminico y demas componentes habitacionales, en adultos mayores del
Area metropolitana de Costa Rica. Dicho estudio fue correlacional, con una muestra de 228
personas de las cuales mas del 60% considerd su bienestar medianamente afectado, el 30%
muy afectado y menos del 10 % menciona poco impacto de las variables evaluadas.
Concluyendo asi en la existencia de relacion significativa entre espacio y bienestar

emocional.

Granados Navarro (2024), concluyé que el rango actstico, luminico, la humedad, los
campos electromagnéticos, la accesibilidad, la seguridad, la temperatura extrema, la
contaminacion del aire interior y los accidentes son factores de riesgo directos que afectan el
bienestar fisico, mental y social en las viviendas, mediante una revision sistematica y
metaanalisis de investigaciones de edificios saludables (1980-2023). Con el fin de proponer y
difundir las normas bésicas planteadas por la OMS (2022), para construir espacios de
vivienda saludables, en paises de bajos y medios niveles econdomicos, como el Caribe y

Latinoamérica.

Estudios recientes, como el de Lozano Castro et al. (2025), desarrollan propuestas
educativas en formato podcast que exploran el vinculo entre el habitat y el bienestar desde un
enfoque multidisciplinario. El trabajo integra aportes de la psicologia ambiental, la
ergonomia y modelos contemporaneos de bienestar para explicar como las caracteristicas del

entorno construido influyen en la percepcion, la emocion y el funcionamiento humano.
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Aportes de la Neuroarquitectura

En el area de Neuroarquitectura, el neurocientifico Fred Gage en el afio 1998, realizé
un experimento con 5 pacientes fallecidos, y arrib6 a la conclusion que el cerebro humano
genera mas neuronas y cambia el comportamiento segln el entorno en el que habita. Este
hecho lo anuncié en 2003 ante el Instituto Americano de Arquitectura, citado por Amoroso

Herrera & Carchi Shinin (2021).

En tanto que el grupo de investigacion del Color Teca y el Departamento de la
Universidad Politécnica de Madrid (2022) a cargo del Dr. Lopez- Izquierdo, realiza un
estudio experimental de arquitectura, basado en proyectos especificos en curso, tales como
hospitales, un centro penitenciario y un museo, a fin de probar la influencia del color para la
relajacion del estrés. Dicho estudio se presentd en el XIII Congreso Nacional del Color 2022,

en Barcelona (Lopez-Izquierdo Botin & Terriza Rueda, 2022).

También se investigo el estrés, y el grado de influencia emocional provocado por
distintos elementos de disefo arquitectonico, como son la iluminacién no adecuada de las
viviendas, la humedad, el tamafio de los ambientes, a las que estuvo expuesta la poblacion del
Canton de Portoviejo durante la pandemia 2020. Se utiliz6 la modalidad de metodologia
simple. Por la cual se evidenci6 en 80.029 personas de la zona, que el 53 % de la poblacion
presento signos de estrés y poco mas del 42 % de los habitantes anunciaron sintomas
psicosomaticos en relacion a problematicas psicosociales derivadas de los espacios
analizados por Pachay-Canarte y Bojorque-Pazmifio (2021).

Con el proposito de analizar la experiencia emocional del habitar, como parte central
de un proyecto arquitectonico, atendiendo los estimulos visuales y sensoriales de una
determinada construccion, ya sea por su disefo, estructura, tamafio, color. El enfoque
metodoldgico adoptado fue de tipo cualitativo, con un disefio documental, apoyado en la

revision bibliografica de articulos y libros relacionados con el tema publicados en los Gltimos
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15 afios y sustentado en un analisis critico. De los resultados se destaca priorizar las
emociones, los intereses, las expectativas y las preocupaciones de los seres humanos,
entendiendo que estos aspectos deben ser el eje rector de todo proyecto arquitectonico segin
lo expresa Lotito (2023).

Desde la perspectiva de la arquitectura emocional, el analisis del caso de las Termas
de Vals permite identificar estrategias de disefo orientadas a la generacion de sensaciones y
emociones en quienes habitan o visitan el espacio. Este enfoque se apoya en los aportes
teoricos de autores influyentes como Steven Holl, Juhani Pallasmaa y Peter Zumthor, quienes
destacan el papel de la experiencia sensorial en la arquitectura. Asimismo, De la Esprinella
Martinez (2023), mediante un estudio de mapeo y andlisis de viviendas, propone considerar
los sentidos de los habitantes como eje para promover condiciones arquitectonicas

favorecedoras del bienestar (De, V.S, 2023).

Siguiendo esta linea de pensamiento, se vislumbra la investigacion de Vallejo-Molano
(2023), que mediante la metodologia integral combina los principios de la neuroarquitectura
y biofilia con el analisis del deterioro del espacio publico. Interviene y plantea el disefio de la
arquitectura aplicada al enfoque terapéutico. Teniendo en cuenta de este modo la mejora de la
trama urbana, el medio ambiente, la salud y el equilibrio mental de las personas.

También desde las ciencias sociales, la vivienda ha sido comprendida como un
espacio central para la produccion y reproduccion social (Paparone & Reta, 2023). En este
marco, las autoras desarrollaron la investigacion titulada Sensibilidades y experiencias del
habitar la casa en un escenario post-pandémico. Ciudad de Buenos Aires, 2023, basada en
un enfoque multimétodo que incluy? la recoleccion, sistematizacion y analisis de fuentes
bibliograficas y documentales, asi como entrevistas online realizadas a 431 personas. Los

resultados, de caracter descriptivo, tuvieron como finalidad contribuir a la construccion de
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conocimiento teorico sobre los procesos actuales de estructuracion social vinculados al

habitar en contexto de pandemia y a las diversas experiencias emocionales asociadas.

Como se menciond previamente, el bienestar emocional se encuentra emparejado con
la calidad de vida, y ella esté relacionada a nivel significativo con la valoracion positiva que
tienen los moradores, acerca de su vivienda. Asi lo demuestra la investigacion realizada por
Guerola Olaguibel y Bedoya Castillo (2024), para la cual se entrevistaron 330 viviendas y se

analizaron los resultados con elevados parametros de solvencia.

El estudio anterior concuerda con otro realizado en el mismo afio en La Oroya,
Agrupacion de Viviendas Buenos Aires. Donde se corrobora la hipotesis de existencia de
relacion significativa entre calidad de habitabilidad y nivel de satisfaccion residencial, en las
113 personas encuestadas que habitan la comunidad. Los datos analizados remarcan la
necesidad de mejora en la calidad y condicion habitacional, lo que puede contribuir de
manera importante al aumento del bienestar de quienes habitan el barrio (Villanueva Davila,

2024).

Problematizacion Critica del Estado del Arte

A través del andlisis de antecedentes se puede afirmar que el entorno construido opera como
un determinante relevante del bienestar emocional. Desde los estudios clasicos de Roger
Barker y Herbert Wright (citados por Holahan, 2012), se sostiene que el ambiente no
constituye un mero contexto, sino un factor activo en la configuracion de la conducta y la

experiencia afectiva.

Sin embargo, al analizar los hallazgos en clave comparativa, se advierte una polarizacion
entre factores perjudiciales y factores protectores para la salud. Por un lado, diversos estudios
destacan condiciones ambientales asociadas a malestar psicoldgico: el ruido y la

sobreestimulacion acustica (Cohen, citado por Holahan, 2012), el hacinamiento, la falta de
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privacidad y las deficiencias estructurales de la vivienda (Calderdon Zuaiiga, 2020), asi como
la iluminacién inadecuada y la humedad (Pachay-Cafiarte & Bojorque-Pazmifio, 2021). Estos
elementos se vinculan con irritabilidad, estrés, sintomas psicosomaticos y deterioro del clima

familiar.

En contraste, otros estudios resaltan factores protectores y promotores de bienestar.
La presencia de vegetacion y contacto con la naturaleza se vincula con experiencias
restauradoras y mejora del bienestar afectivo (Lorenzo Montero, 2023). Del mismo modo, la
valoracion positiva de la vivienda y la satisfaccion residencial se asocian significativamente
con mayores niveles de calidad de vida (Guerola Olaguibel & Bedoya Castillo, 2024;
Villanueva Davila, 2024). Desde la neuroarquitectura, los aportes de Fred Gage refuerzan la
idea de que el entorno puede influir incluso en procesos neurobioldgicos, ampliando la

comprension del impacto ambiental en la salud integral.

En consecuencia, el estado del arte no solo confirma la relacion entre vivienda y
bienestar emocional, sino que revela una dinamica polarizada: el espacio habitacional puede
convertirse en un recurso restaurador que favorece el equilibrio emocional o en un contexto
generador de malestar y deterioro psicosocial. Esta dualidad subraya la necesidad de
profundizar en el analisis integrado de las condiciones ambientales que potencian o vulneran

la salud de quienes habitan los espacios construidos.

Para los fines de una mejor comprension de la informacion aqui presentada véase

tabla 1 en el anexo.
Marco Tedrico
Una Mirada Desde la Psicologia Ambiental, la Neuroarquitectura y la Psicologia

Para comenzar, cabe sefialar que segun Nicolescu (1996), citado por Osorio Garcia,

(2012): “la transdisciplinariedad consiste en lo que esta a la vez entre, a través y mas alla de
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toda disciplina, y su finalidad es la unidad del conocimiento del mundo contemporaneo”,

(p.285).

Segun Nicolescu (1996), bajo esta postura se intenta arribar a un mayor conocimiento
mediante el planteo de distintas voces, de disciplinas que pueden presentar una mirada
integral, de distintos fenomenos sociales, complicados de abordar desde una sola postura
(Mejia Rios et al., 2024, p.5). Dando por sentado que el no saber, o la duda es parte del
denominado “principio de realidad” (Luengo Gonzalez, 2021, citado por Mejia Rios et al.,
2024. p. 6). Este enfoque nos ayuda a comprender la necesidad del didlogo entre las distintas
disciplinas para arribar a nuevas reflexiones.

Psicologia Ambiental: Origen y Objeto de Estudio

Hace unas décadas, la Psicologia Ambiental, como area de la psicologia comenz6 a
interesarse en un campo de estudio que era ignorado por la mayoria de los psicologos de la
época. En 1947, surge la psicologia ambiental con un estudio realizado por Roger Barker y
Herbert Wright, quienes dirigieron una investigacion de magnitud sin precedentes, con el
objetivo de estudiar la conducta influida por el contexto natural (Holahan, 2012,p.27). Asi
mismo diversos autores reconocen a Kurt Lewin, como mentor de la tematica ambiente-
individuo, y resaltan su gran aporte a la ciencia en el ambito de la investigacion de accion,
para la resolucion de problemas de indole social en campo (Proshansky, 1972; Sommer,
1977, citado por Holahan, 2012).

En 1960, en respuesta a la inquietud surgida en distintas disciplinas del entorno
arquitectonico, el disefio y planificacion (Proshansky, 1972, citado por Holahan, 2012), crece
la Psicologia Ambiental, con injerencia interdisciplinar, estudia las conductas y experiencias
de los individuos en su interrelacion compleja con los espacios fisicos y naturales que
intervienen en la vida cotidiana. La dimension de anélisis desde esta perspectiva, busca

generar teorias mediante la investigacion y experimentacion cientifica acerca de los efectos
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reciprocos entre el ambiente y las personas. Tanto desde una visidn macro, como ser el
desarrollo de urbanizacion de un determinado lugar, hasta lo micro que implica descubrir
coémo interfiere en la emocion, cognicidn, y adaptacion por ejemplo de un paisaje especifico,
el tipo de iluminacion, los colores, ventilacion o disposicion de objetos, que posee una
oficina, un aula, o una habitacion (Holahan, 2012).
Neuroarquitectura: Origen y Objeto de Estudio

Otra disciplina en expansion del ambito arquitectonico, que estudia la influencia de
los espacios fisicos sobre las emociones, cogniciones y conductas, con instrumentos de las
Neurociencias, es la Neuroarquitectura (Carrasco, 2018, citado por Amoroso Herrera &
Carchi Shinin, 2021). Su meta es aplicar el conocimiento sobre la reaccion del sistema
nervioso central ante distintos estimulos del ambiente, para mejorar la calidad de vida a
través de la planificacion en la construccion y el uso 6ptimo de elementos de disefio, la
decoracion, la luz, colores, el tamafio de los ambientes y demas factores que atin contintian en
proceso de evaluacion (Gutiérrez Laurente, 2018, citado por Amoroso Herrera & Carchi
Shinin, 2021).

Un antecedente frecuentemente mencionado en la literatura es la experiencia de John
Salk (1950), médico estadounidense conocido por descubrir la vacuna de la poliomielitis.

Durante el proceso de investigacion, Salk advirtié que las caracteristicas edilicias de
su laboratorio incidian negativamente en su capacidad de concentracion y en la calidad de su
trabajo intelectual. Tras realizar un viaje que le permitié modificar su entorno de reflexion y
produccion cientifica, logré avances significativos en su investigacion.

Posteriormente, junto con el arquitecto Louis Kahan, impulso la creacion del Instituto
Salk, considerado un referente en la integracion entre arquitectura y ciencia. Sefialado como
antecedente en el desarrollo e investigacion de enfoques vinculados a la neuroarquitectura y a

las bases neurocientificas aplicadas al bienestar y la salud. En esta misma linea Fred Gage

18



también estudio los rasgos de disefio que influyen en nuestro cerebro (Worktech Academy,

2020; Arcos Global, 2019, citado por Amoroso Herrera & Carchi Shinin, 2021).

Actualmente los avanzados descubrimientos sobre neuroplasticidad, evidencian que el
cerebro, drgano socioemocional se halla implicado en todas las funciones mentales, con las
cuales el ser humano interpreta el mundo que lo rodea y adopta diferentes pautas a fines del
entorno social, fisico y cultural. Asi mismo el aprendizaje, conducta, comportamiento
adquirido, asi como las experiencias vividas de modo estimulantes, moldean al cerebro, desde
el momento en que nace (Ensuncho Hoyos, 2022).

Espacios Habitacionales: Conceptos de Vivienda

Ahora bien, segun Navarrete (2021) el disefio habitacional que atn se reproduce, nace
durante el periodo industrial tras la crisis de entreguerras. En ese marco, la necesidad de
vivienda debia cumplir el requisito de ser realizable en corto plazo y bajo costo, en ese
sentido debia funcionar como si fuese un equipo mecanico mas. En el marco de las primeras
propuestas proyectuales de “vivienda” pequeia o “minima”, Le Corbusier (1923), citado por
Navarrete, (2021, p.3) concibe la vivienda moderna desde una logica funcional y racional,
asocidndose a la idea de aparato para habitar o de objeto ttil, enfoque que luego seria

ampliamente difundido en la arquitectura moderna.

Asi mismo, una vivienda es un lugar donde se expresan varios roles cotidianos y
trascendentales que configuran la vida misma en un entorno significativo, representados en
una multiplicidad de formas en todos los integrantes del sistema que la habitan (Correa, 2012,
citado por Calder6on Zuniga, 2021) Esta concepcion concuerda con estudios posteriores que
comprenden la vivienda como escenario de experiencias sociales y emocionales (Navarrete,
2021; Paparone & Reta, 2023). De esta manera, la construccion arquitectonica configura un
puente que articula emociones y sensaciones entre lo corpéreo y la espacialidad,

trascendiendo asi la mera funcion necesaria o utilitaria (De, V. S, 2023).
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Con lo cual, identificar las caracteristicas de disefio arquitectonico de la misma sirve
para proteger la salud. Por ello, el Comité de las Naciones Unidas (1991) define la vivienda
adecuada como aquella que dispone lugar destinado a la privacidad, condiciones suficientes
para habitabilidad, que transmita seguridad, que posea ventilacion apropiada y una estructura
basica que permita el bienestar de sus residentes.

También, la OMS (2000, citado por Shaw, 2004) menciona que la carencia en algunas
situaciones de habitabilidad bésica, en las viviendas insalubres, demuestra la inequidad
existente en el area sanitaria, ya que estas condiciones habitacionales conllevan al inicio y el
empeoramiento de problemas de la salud. Granados Navarro (2024), en linea con esta
perspectiva sostiene que segun determinados factores presentes en la vivienda, ésta puede
constituirse en un verdadero peligro y riesgo a nivel ambiental para el bienestar y salud de las

personas.

No obstante, Thompson y Thomas (2015) y Pevalin et al. (2017) coinciden en que una
buena vivienda protege la salud. A ello la OMS (2022) en conjunto con la Direccion
Panamericana de la Salud, (2022), denomina “vivienda saludable” (p.1) a aquella que
protege el bienestar integral, ofrece sentido de pertenencia y actia de resguardo ante distintos
factores. Ya sean inclemencias climaticas, caracteristicas edilicias y otras propias del habitar.
Ademas, describe una serie de directrices a tener en cuenta, bajo este concepto para la
construccion y mantenimiento de las ya existentes, a fin de minimizar riesgos y potenciar la
salud (DPS, 2022).En tanto, desde la psicologia transpersonal el psicologo Carl Jung (1999)

sostiene que la imagen de la casa en el suefio representa aspectos de la psique humana.
Caracteristicas Edilicias y su Influencia en la Salud

En las tltimas décadas se ha expandido la investigacion acerca de las caracteristicas
de las edificaciones y su incidencia en el cerebro (Zeisel, citado por Amoroso Herrera &

Carchi Shinin, 2021). Por ejemplo, los estudios de Pachay-Canarte y Bojorque-Pazmifio

20



(2021) sefialan que dichas condiciones pueden repercutir en el estrés y en la aparicion de
sintomas psicosomaticos. Segura Esquivel (2022) afirma que entre los efectos negativos,
como son los padecimientos de indole mental, suelen estar presente las condiciones edilicias

de las casas o los lugares laborales.

En relacion con la regulacion emocional, el espacio ha sido historicamente
menospreciado en la educacion, la psicologia y la cultura occidental (Nogué, 2015, citado por

Fuentes Vilugrén, 2020).

A los fines practicos de facilitar una comprension mas profunda sobre las variables

desarrolladas a continuacion, se incluye la Tabla 2 en el Anexo.
Color

Entre los factores a evaluar que conforman las viviendas, edificios y espacios
construidos, se halla el color (psicologia del color). Con un rol destacado en el objetivo de la
arquitectura a la hora de despertar emociones en la psique de los usuarios (Liischer 2006;
Batchelor 2008; Peldez, Gomez y Becerra, 2016 citado por Lotito 2023). Varios autores
coinciden en que el uso del color a nivel arquitectonico despierta los sentidos, la apariencia,
el estado de 4nimo e incluso el comportamiento (Amoroso Herrera & Carchi Shinin, 2021;

Vallejo-Molano, 2023).

Segun Eastman (1968), citado por Holahan, (2012) se ha comprobado que emocidn,
estimulacion y desempetio de tareas, pueden ser afectadas y asociadas a determinados
colores. En concordancia con esta perspectiva, Coletti y Lescano (2020), citado por Segura
Esquivel, (2022) realizaron una investigacion de grado, para medir como afectan los colores
sobre el bienestar emocional de las personas que transitan de manera frecuente un hall y una

cafeteria.
Ambrose & Harris (2006), citado por Ramos Lopez, (2023, p.32) afirman que el color

suele ser el recurso empleado en varias disciplinas con el fin de generar una reaccion
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emocional especifica en el observador. En consonancia con ello, Lopez-Izquierdo Botin y
Terriza Rueda (2022), afirman que la relajacion, la tranquilidad, la reduccion al estrés, se
pueden obtener mediante el uso de los denominados “colores constructivos” presentes en la
naturaleza de manera universal. Como sucede con el azul cielo, el verde de la vegetacion, el
marron de la tierra, o el color de la arena de una playa. Al aplicarse en espacios de adultos
mayores, combinados con colores vibrantes y tonos menos saturados, proporcionan energia,

dinamismo y a su vez calma.

Segiin Amoroso Herrera y Carchi Shinin (2021), el color verde se asocia
simbolicamente con ideas de crecimiento personal, renovacion, salud, espacios naturales y
bienestar, mientras que el azul suele vincularse con estabilidad, proteccion, confianza,

claridad mental y respeto.

Los colores naranja, junto con los terrosos, son utilizados en salas de conferencia o
lugares destinados a la interaccion social. En cambio, como estrategia de marketing, en
restaurantes o locales de comida rapida suele utilizarse el color rojo puro, para llamar la
atencion y estimular el apetito de los clientes (Lotito, 2023).

Hay estudios que sostienen que el blanco proyecta percepcion de frescura, limpieza y
pureza, en oposicion a los tonos oscuros que causan sensacion de encierro o claustrofobia
(Pelaez et al., 2016, citado por Lotito, 2023).

Luz

La disenadora Calvo Ivanovic (2016), menciona que no hay color sin luz, dado que la
existencia del color depende de la presencia de un cuerpo que lo ilumine, Asimismo, cabe
mencionar al sol como la mayor fuente de luz que influye en el sistema nervioso central, es
por ello que el ser humano fisioldgicamente necesita estar expuesto a la luz natural, pues la

escasa exposicion a su gama luminica, provoca desmejoramiento en el estado de animo

(Amoroso Herrera & Carchi Shinin, 2021).
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Segun Boyce (2003), las condiciones de iluminacioén artificial también tienen gran
impacto en el ambiente y en el ritmo circadiano, por lo cual a la hora de proyectar un sistema
de iluminacion en edificaciones es necesario atender los requisitos basicos de la vida humana
tanto fisicos, psicologicos, como fisiologicos basicos incluyendo la produccion de melatonina

necesaria para el suefio.

También Amoroso Herrera y Carchi Shinin (2021) sostienen que en centros
geriatricos la influencia del aumento de iluminacion artificial, de 2000 mil lux en intervalos
de casi dos horas por dia produce mejoras a nivel animico y cognitivo de los adultos mayores
que habitan alli. Ademas de contrarrestar la depresion, asociada a la falta de exposicion a la

luz natural.
Ruido

A su vez, en muchas salas hospitalarias destinadas a recién nacidos prematuros se
consideran criterios de disefio luminico y actstico adaptados a la edad gestacional, con el
objetivo de favorecer el desarrollo neuronal de los bebés que permanecen alli durante
periodos que pueden extenderse desde dias hasta meses. Mientras que anteriormente
predominaban luces intensas y sonidos estridentes provenientes de los equipos médicos,
estudios posteriores han demostrado mayores beneficios en la recuperacion al priorizar
condiciones ambientales mas reguladas (Rodriguez y Pattini, 2016).

Segun Holahan (2012), puede definirse ruido a un sonido percibido indeseable de
escuchar. En tanto Magdaleno et al. (2016, citado por Claderon Zuiiiga, 2020) agregan que la
exposicion constante al ruido puede producir efectos psicoldgicos significativos

Cedeio-Soledispa (2021) refieren que debido al uso de materiales de baja calidad en
la construccion de los espacios de viviendas, el ruido es una constante que genera conflictos
de indole emocionales y relacionales, en esta linea Calderén Zufiga (2020) agrega que esas

caracteristicas también alteran la calidad del suefio.
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Humedad y Hacinamiento

Shaw (2004) sostiene que la mala calidad constructiva provoca problemas de
humedad y moho, que sumados a una ventilacion inadecuada, generan frio o calor extremo en
los ambientes, lo cual puede afectar el estado de animo. En consonancia con ello, Vallejo-
Molano (2023) incluye que esos factores deterioran la capacidad cognitiva; y Granados
Navarro (2024) sefiala que impactan de forma directa en el bienestar general.

Segun Pachay-Cafarte y Bojorque-Pazmino (2021), la coexistencia de humedad y
condiciones de hacinamiento, ya sea por alta densidad de personas por metro cuadrado, o por
exceso de objetos, se vincula con mayores niveles de estrés y con un deterioro del bienestar
emocional y social.

Organizacion. Espacio personal. Espacio vital

La vivienda pequeiia, se asocia al acceso de la clase social econdmicamente baja, en
ella se reporta un mayor nivel de abuso de indole sexual, agresividad dentro del seno familiar
y problemas psicoldgicos que afectan el bienestar emocional (Lotito, 2017, citado por
Calderdon Zuniga, 2020).

Esto suele suceder debido a que, dentro de la organizacién del lugar, el espacio fisico,
carece de delimitacion concreta, por ende se transgrede o desconoce el espacio personal de
los individuos que la habitan, extendiendo a este ultimo como el lugar privado donde se
desenvuelven actividades relevantes en la interaccion del ambiente y el hombre (Tosello &
Bredanini, 2016, citado por Calderon Zuniga, 2020).

En otros casos se ve afectado el espacio vital denominado asi por el psicélogo
aleman de la escuela de la Gestalt, K. Lewin (1964) refiriéndose a todo aquello que conforme
el ambiente percibido de manera subjetiva y objetiva e influye sobre el individuo (Calderon
Zuiiga, 2020).

Morfologia
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Asi mismo se ha comprobado que el uso de mobiliario o elementos decorativos con
forma curva, puede evitar la sensacion de peligro, que genera la terminacioén de los muebles y
espacios en forma recta, (Amoroso Herrera & Carchi Shinin, 2021; Vallejo-Molano, 2023). A
su vez transitar pasillos estrechos, generan anticipacion y los lugares abiertos, propician
relajacion y sensacion de seguridad (De, V. S, 2023). Ademas las formas curvas despiertan
mayor bienestar, o emociones de valencia positiva que las formas con dngulos rectos. A su
vez activan distintas areas del cerebro relacionadas con los estados afectivos y perceptivos, al
apreciar caracteristicas arquitectonicas desde distintas perspectivas y profundidad (Baneei et
al., 2014, citado por Segura Esquivel, 2022).

Se ha comprobado, que realizar cambios en la iluminacion o el uso de patrones de
figuras orgénicas en la decoracion influyen no solo a la vista, sino también en las respuestas
fisioldgicas, cognitivas, emocionales y comportamentales. Ademas de producir mejoras en
los niveles de ansiedad y depresion (Weels, 2000, citado por Segura Esquivel, 2024).

Aragonés y Rodriguez (2020), citado por Segura Esquivel (2022, p.7), sugieren que la
conexion entre espacios de viviendas y bienestar emocional, tamizada por un vinculo
afectivo, influye inclusive en la percepcion del self, es decir el si mismo de las personas,
mediante la intervencion en la decoracion de la vivienda. Ellos argumentan que al llenar de
significado los espacios habitacionales, éstos generan una ligazon. Transformando dichos
espacios fisicos en espacios psicosociales. Las viviendas pasan asi a ser percibidas como
hogares.

Estos factores se asemejan a su vez con el disefio salutogénico de Aaron Antonovsky
(1999), citado por Lozano Castro et al. (2025), que busca crear espacios que promuevan
concretamente la salud mas alld de prevenir enfermedades: “Un ejemplo es el disefio de
hospitales que incorporan elementos naturales y recorridos claros, lo que reduce el estrés de

los pacientes y sus familias” (p.21). Ademads estos autores mencionan que la Asociacion
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Americana de Psicologia (APA, 2022) también estd al tanto de la influencia de los espacios
sobre las emociones, cogniciones y conductas.
Olor

Por su parte Paparone y Reta (2023), también encontraron que la organizacion del
espacio y el olor de una casa contribuyen al bienestar emocional. Y hallaron que la humedad,
ha sido mencionada como una de las variables asociadas al olor caracteristico de algunas
viviendas de las personas entrevistadas. En tanto el uso de fragancias en las viviendas, que
evocan aromas frutales, amaderados y florales promueven sensacion de bienestar integral.
Propicia las emociones placenteras y transmite una mayor satisfaccion en la familia y hogar.
Por su parte Vallejo-Molano, (2023) coincide en los resultados que ejercen sobre el bienestar

emocional el uso de aromas inspirados en la naturaleza.

Puesto que el olfato imprime huella en la memoria y evoca emociones. Se suele
recordar con mayor intensidad como huele un lugar a como se ve, y un aroma puede
transportar mentalmente a un momento especifico del pasado mediante la asociacion del
recuerdo (De, V. S, 2023).

Naturaleza y Biofilia

Roger Ulrich (1983) citado por Lorenzo Montero (2023), menciona que el contacto
con la naturaleza y la observacion de un paisaje con vegetacion, reduce el periodo de
recuperacion tras alguna enfermedad, la ansiedad y el dolor. En base a esta perspectiva , en su
estudio sobre los beneficios psicologicos comprendidos entre la relacion naturaleza y
bienestar en espacios urbanos, Lorenzo Montero (2023) arrib6é que ademas de la experiencia
restauradora, se asocia a la preferencia de permanencia de un lugar, la interaccion social, el
bienestar afectivo, la presencia de emociones trascendentales, la intensa sorpresa y

admiracion.
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También Vallejo-Molano (2023) promueve el uso de elementos naturales en espacios
construidos, no sdlo bajo el recurso estético sino a fin de influir positivamente en la salud
mental y emocional de las personas, sean adultos o nifnos. El autor insta la incorporacion de
liofilia en espacios publicos, en areas de juego, ejercicio y la creacion de huertas con fines

terapéuticos.

Barbiero y Berto (2021) en su investigacion sobre la biofilia como adaptacion
evolutiva: un marco ontogenético y filogenético para el disefio biofilico, expresan que el
término biofilia, hace referencia al amor por la vida. Que ha sido utilizado por primera vez,
por el psicologo Erich Fromm (1964) para describir el estado psicologico de sentirse
interesado o atraido por todo lo que esta vivo.Y el segundo en ampliar este concepto fue el
bidlogo Edward Wilson, (1984) quien se valié de ese término a fin de describir rasgos de
adaptacion evolutiva que nos son utiles para mantener y desarrollar un estrecho vinculo
mental, e incluso espiritual, con la naturaleza y todo lo que tiene vida.

Entornos Enriquecidos

Se les llama asi a los sitios que tienen variedad o abundancia de estimulos para todos
los sentidos, los cuales nutren de posibilidades la regeneracion neuronal y molecular, al punto
que mejora la salud y pueden cambiar el curso de enfermedades neuroldgicas. Por ello, estos
entornos favorecen el desarrollo cerebral y la neuroplasticidad (Delgado, 2021, citado por De,
V.S, 2023).

Entendiendo que neuroplasticidad es un proceso que implica cambios estructurales y
funcionales adaptativos en el cerebro. Donde este 6érgano se transforma y cambia de manera
constante a partir de la experiencia, el aprendizaje y el ambiente (Ensuncho Hoyos, 2022).
Ademas, éste autor se refiere a la importancia que cobra en la salud fisica y mental el sentido

de pertenencia y los vinculos afectivos que se dan a largo plazo en los distintos escenarios de
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la vida cotidiana. El autor lo plantea como barrera protectora para la inseguridad e inmunidad
de las personas (Ensuncho Hoyos, 2022).

Entre los resultados del estudio mencionado anteriormente de Paparone y Reta (2023)
se observa que cerca del 10% de los entrevistados menciond que lo que hace la diferencia en
su casa es la posibilidad de contar con espacios abiertos y vistas al aire libre, tales como
balcones, terrazas o espacios verdes, como son los patios que suman ventilacion e
iluminacion natural.

Emocion: Concepto y Teorias

En continuo a esta linea psicoldgica y bioldgica de rasgos adaptativos, encontramos la
emocion. Palabra que etimoldgicamente proviene del latin “emotio”, que deriva de “e-
movere”, verbo que marca moverse con direccion. Por lo que en la literatura cientifica se
define como impulsos que conducen a la accion (Goleman,1998, citado por Barragan Estrada
& Morales Martinez, 2014).

Las emociones también son consideradas generalmente como reacciones complejas
que involucran en su accionar a varias partes del cuerpo (Cano Vindel, 1997), también son
reconocidas como circuitos de reaccion automatica, heredados en el proceso evolutivo que
cumplen una importante influencia en tanto modalidades de comportamiento humano y en
procesos de adaptabilidad al entorno (Singh et al., 2021, citado por Gonzélez & Parra
Bolafios 2024). Son dindmicas, movidas por experiencia en las demandas del medio
ambiente. Y ofrecen informacion sobre el individuo y el contexto (Gonzélez & Parra Bolafios
2024).

Sirven de referencia interna en que es conveniente hacer y que no, entendiendo que
aquello que resulta agradable, seguro, placentero y gratificante, invita a la persona a acercarse
y buscar mas de esos estimulos. Mientras que aquello displacentero, aversivo, nocivo o

peligroso, la induce a luchar o a evitarlo (Fernandez-Abascal, 1997; Hess & Fischer, 2014,
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citado por Gonzélez & Parra Bolafios 2024). Si bien, diferentes disciplinas han teorizado
acerca de ella con el fin de encontrar la respuesta definitiva a ;qué es la emocion? contintian
requiriendo revision a ese término, quiza porque al ser un fenémeno complejo, dificulta las
pruebas empiricas que requieren su andlisis ya que implica el empleo de una amplia gama de
metodologias, que puedan abordarlas (Dukes et al., 2021; Silva, 2019, citado por Gonzalez &
Parra Bolafos, 2024).

No obstante, podria decirse que el crisol de teorias existentes, algunas superpuestas en
el tiempo pueden organizarse bajo la perspectiva de tres grandes orientaciones: biologica,
conductual y cognitiva (Cano Vindel, 1997), o las teorias clasicas y las modernas (Gonzalez
& Parra Bolafios 2024).

Teorias Clasicas de la Emocion
Perspectiva Filosofica

Aristoteles sostuvo que las emociones eran consecuencia de los estimulos externos,
entre ellos el entorno fisico (citado por De, V. S, 2023). Platon, citado por Cortés y Yafiez
(2019), agregaba que eran producto de los deseos y las creencias. El plantea, en su dialogo
“Fedro”, que las ciudades y los espacios publicos a través de la simetria y la belleza, podrian
mejorar el estado animico de las personas e inspirarlas.

Perspectiva Biologica

Charles Darwin (1872), citado por Cortés y Yafiez (2019), dijo que toda emocioén que
sucede subitamente, acelera el ritmo cardiaco e incluida la respiracion. Destacando asi, que
“las emociones poseen un papel innato, adaptativo, centrado en la supervivencia, heredado de
los ancestros mamiferos” (p.4530) (Fernandez Rivas & Sanchez Cabaco, 2002). Son de

caracter social y compartido filogenéticamente con organismos anteriores (Cortés e Yanez,

2019).
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Estos estudios han sido de gran influencia para las teorias evolucionistas de la
psicologia. Que se especializaciaron en aspectos motores y adaptativos. Los psicologos
Wilhelm Wundt y William James llevan el estudio de la emocién a los primeros laboratorios
de psicologia (Cano Vindel, 1997).

En tanto que el psicologo y fisidlogo James, mediante sus conocimientos en fisiologia
y Carl Lang, (1894), citado por (Cano Vindel, 1997, p.130), arriban qué emocion es el
nombre asignado a las respuestas fisicas del organismo producidas por los estimulos externos
del contexto. Dicho de otro modo, para James ante un estimulo, primero aparecen las
palpitaciones u otra accion corporal y esa sensacion generada en el cuerpo se denomina
emocion. Esta teoria perceptiva recibid discusiones sobre su postulado, fue aceptada en cierto
punto y refutada en otros (Fernandez Rivas & Sanchez Cabaco, 2002).

Consiguientemente Walter Cannon (1920) citado por Cano Vindel, (1997,p.133), en
contraposicion de James, postula la teoria neurologica del sistema nervioso central, donde
dice que las emociones resultan de una experiencia propia y una reaccion del organismo que
se dan en simultaneo, por la presencia de algiin estimulo y procesadas primeramente en un

area del cerebro llamada Talamo.

La tematica es seguida por otros autores que continian algunas bases de James y
Lang, otras de Darwin, hasta la época actual, e investigan la complejidad de los circuitos de
la emocion neuroldgicos y fisiologicos entre otros. Es decir, del sistema nervioso central y el
sistema nervioso periférico, motor y autonomo, inmune (Cano Vindel, 1997), ademas del
sistema endocrino (Gonzalez & Parra Bolaios, 2024).

Afos mas tarde, Ekman e Izard, citado por Fernandez Rivas y Sdnchez Cabaco,
(2002), promueven posturas neodarwinianas dicen que las expresiones faciales que expresan
las emociones vienen evolucionando como rasgo adaptativo de comportamientos

filogenéticamente anteriores. También apoyan la idea de que las emociones se activan por

30



descargas neuronales y vias limbicas. Que se manifiestan mediante expresiones faciales
especificas y universales, es decir que pueden encontrarse en todas las culturas. Sin embargo,
hay autores que no apoyan la universalidad de manifestaciones y su reconocimiento innato
(Russell, 1994, citado por Fernandez Rivas & Sanchez Cabaco, 2002).
Perspectiva Conductual

En tanto, desde el modelo conductual, el primer experimento que explica la emocion
humana como resultado de un condicionamiento clasico, aparecid en 1920 realizado por
Watson y Rayner. Watson dijo que los bebés nacen con respuestas incondicionadas (R1),
como el miedo, que se activan al estar expuestos a estimulos incondicionados (EI), como

sonidos muy fuertes y pueden ser condicionados posteriormente de manera intencional
(citado por Cano Vindel, 1997).
Teorias Modernas de la Emocion
Perspectiva Cognitiva y Cultural

Posteriormente, en la década de los 80, nos adentramos en la perspectiva cognitiva,
que intenta responder la pregunta inicial, incluyendo la variable sine qua non de pensamiento
o valoracion, al proceso emocional. Siendo Lazarus (1980), citado por Fernandez Rivas y
Sanchez Cabaco (2002), el mayor referente de esta corriente. Este autor sostiene que la
emocion es una respuesta al juicio que el sujeto realiza sobre un hecho o situacion del
entorno, y no son instintivas, (Barragan Estrada & Morales Martinez, 2014; Cano Vindel,
1997). Seglin esta corriente las emociones son intencionales y se pueden controlar, 6 sea, que
si cambiamos la perspectiva que la genera, si se cambia la creencia, entonces la emocién
desaparece. Ademas las emociones se basan en nosotros mismos, lo que percibimos de los
demas desde nuestra vivencia particular (Rosemberg, 2019, citado por Barragan Estrada &

Morales Martinez, 2014).
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La postura anteriormente mencionada, deja entrever la necesidad de un entorno
cultural. Por lo que se plantean la cultura y la sociedad como factores esenciales en la
comprension y significacion de las emociones (Damasio, 1996; LeDoux, 2021, citado por
Barragan Estrada & Morales Martinez, 2014).

Perspectiva Integradora: Bioldgica y Cognitiva

En tanto autores como Plutchik (1980) y Buck (1985), citados por Fernandez Rivas y
Sanchez Cabaco (2002,p.159), integran lo bioldgico innato y cognitivo adquirido
socioculturalmente, como fundamentos dindmicos que activan y regulan las emociones

simultaneamente.

Teniendo en cuenta el contexto social y los problemas generados en salud mental tras
la época de postguerra, la psicologia ha dedicado varias décadas al estudio de lo
psicopatologico y la psicoterapia, con énfasis en las emociones que generan malestar
concomitante con enfermedades fisicas o mentales (Strumpfer, 2004; Vera, 2006, citado por
Contreras & Esguerra, 2006). En base a ello, hay autores que consideran que debido a ese
enfoque se ha descuidado el estudio de fortalezas y recursos individuales dptimos para la

salud en general (Vazquez, 2006, citado por Contreras & Esguerra, 2006).

Perspectiva Positiva: Cognitiva, Cultural y Biolégica

En los ultimos afios, la investigacion en psicologia, ha experimentado un cambio
hacia el analisis y estudio de variables positivas y preventivas, que reducen la incidencia de la
psicopatologia, contribuyen a la recuperacion de las enfermedades y procuran la mejora de la
calidad de vida de los individuos (Vecina Jiménez, 2006).

A esta corriente, se la define Psicologia positiva, la cual dedica su abordaje a la
investigacion cientifica de las emociones positivas, los rasgos personales, las experiencias

positivas, las instituciones o los programas que faciliten, generen y aumenten el desarrollo de
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los recursos saludables de los seres humanos (Seligman, 2011; Seligman & Csikszentmihalyi,

2000, citado por Contreras & Esguerra, 2006).

Esta vision sostiene que los individuos pueden fortalecer su capacidad de
experimentar y potenciar las emociones positivas de manera intencional (Lykken, 2000,
citado por Contreras & Esguerra, 2006). Destacando asi el rasgo evolutivo de ampliar,
afianzar y optimizar los recursos fisicos, sociales ¢ intelectuales, aumentando la capacidad
necesaria a la hora de enfrentar amenazas y también de encontrar oportunidades para la vida

(Fredrickson, 2001, citado por Contreras & Esguerra, 2006).

Pese al énfasis tradicional en lo negativo, promover el cultivo de las emociones
positivas es igualmente valioso, ya que son parte de la naturaleza humana, clave para las
relaciones sociales y creadoras de experiencias positivas. También favorecen el disfrute, la
creatividad y el compromiso, generando procesos acumulativos de bienestar que influyen en
el desarrollo personal (Fredrickson, 1998, 2001; Seligman, 2002; Sonja Lyubomirsky, 2008;

Prada, 2005, citado por Contreras & Esguerra, 2006, p.315).

Siguiendo este foco, diversos estudios sostienen que las emociones positivas
potencian la salud y el bienestar, favorecen el crecimiento personal, generando esperanza,
optimismo, satisfaccion y felicidad (Fredrickson, 2000, 2001; Fernandez-Abascal y Palmero,
1999, citado por Vecina Jiménez, 2006).

En tanto, la risa, el buen humor y la felicidad también son propicios para el cuidado y
la recuperacion de la salud. Sus efectos en adultos mayores, e incluso en el resto de la
poblacion, se vinculan a la buena salud, a la mayor competencia inmune, la recuperacion
cardiovascular y el mejor afrontamiento ante el estrés (Danner et al., 2001; Lyubomirsky,

2001; Strumpfer, 2001; Valliant, 2002, citado por Contreras & Esguerra, 2006).
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Clasificacion de Emociones Positivas y Negativas

Otra variante de estudio moderna ha puesto su atencidon en las emociones que
promueven la salud, o el denominado bienestar (Vecina Jiménez, 2006). De acuerdo con

Seligman (2003), las emociones positivas pueden clasificarse del siguiente modo:

Orientadas en el presente. Alegria, tranquilidad, entusiasmo, euforia, placer, la méas
importante desde esta vision, llamada flow o experiencia 6ptima, incluyendo felicidad,

competencia percibida e interés intrinseco.

Orientadas en el futuro. Optimismo, esperanza, fe, confianza, resiliencia.

Orientadas en el pasado. Satistaccion, complacencia, realizacion personal, orgullo,
perdon (Seligman, 2003, citado por Contreras Esquerra, 2006, p.313).

Por su parte, también existen las llamadas emociones negativas, conocidas por
valencia o de valor afectivo negativo, por ser aquellas que producen displacer o malestar:
miedo, aversion, tristeza, indignacion, repulsion, desagrado, ira, ansiedad y depresion (Cano
Vindel, 1997, citado por Contreras & Esguerra, 2006, p.315).

El Para Qué de la Emocion

Las emociones cumplen las siguientes funciones:

Adaptativa. Para dirigir la energia hacia una accion u intencidon determinada
que lo resguarde o le sea favorable (evitacion o lucha).

Social. Sirven para comunicar de forma verbal y no verbal, el estado animico,

los deseos e intenciones. También permiten anticipar la de los otros (postura).

Motivacional. Energiza la conducta en pos de un deseo (repite). (Fernandez-

Abascal, 1997, citado por Gonzalez & Parra Bolafios, 2024, p.4530).

Se reconocen por:
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Valor afectivo. Se refiere a la calidad de la emocion, si es agradable o desagradable.
Desde esta dimension las emociones pueden experimentarse como positivas, en el caso de la

felicidad o negativas como en la ira.

Activacion o Arousal. Evalua el nivel energético fisioldgico necesario implicado en la
emocion. Si es activo o pasivo. Las emociones, desde esta dimension pueden medirse desde

muy activas, como sucede en la euforia, hasta muy pasivas como pasa en la depresion.

Dominancia. Indica la capacidad de control percibido de la emocion. Puede sentirse

facil de gobernar, como sucede en una risa, o abrumadora como es el caso de la ansiedad.

Intensidad. Muestra la fuerza percibida de una emocion. Puede ser muy intensa, y
duradera como ser mucho miedo o més sutil o breve, como un leve enojo. (Mayor,1998,

citado por Fernandez Rivas & Sanchez Cabaco, 2002).
Construyendo un Definicion Conceptual: del Bienestar al Bienestar Emocional

Al igual que sucede con las teorias de emociones hay varias acepciones diferentes de
lo que significa bienestar, y mas aun, bienestar emocional. En los tltimos afios de
investigaciones, se han planteado definiciones del concepto mediante la presencia de
actitudes ante la vida o de emociones positivas. En otros casos se utiliza el término de
bienestar como sinonimo de salud, felicidad o alguna otra emocion considerada placentera.
No obstante, algunos autores hacen distinciones precisas de bienestar para cada ocasion.

Segun la definicion establecida por la Real Academia Espanola (2025), el concepto de
bienestar puede abordarse como una condicion global de equilibrio que emerge cuando las
personas disponen de los recursos y condiciones necesarias para sostener una vida
satisfactoria y estable. A su vez, este término se asocia con estados de comodidad,
tranquilidad y satisfaccion vital, vinculados a experiencias de felicidad, placer y seguridad.

También desde el ambito de la salud, la Asamblea Mundial de la Salud (AMS, 1986),

dice que el bienestar se interpreta como la manifestacion de un funcionamiento arménico
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entre las dimensiones psiquicas y corporales saludables del individuo en contraposicion al
estado de malestar.

Desde una perspectiva neuropsicolédgica, Esuncho Hoyos (2022) plantea que la
definicion del concepto de bienestar no es algo sencillo de hacer, puesto que al ser subjetivo
es complejo de evaluar y medir. No obstante, registra mediante investigaciones cientificas
que se trata de un estado integral muy importante para la salud de las personas que cobra
lugar al reaccionar fisiologica, cognitiva y emocionalmente ante la presencia de emociones
desencadenantes que son consideradas agradables.

Este autor sefiala que se ha demostrado que cuando las personas detectan cerca lazos
afectivos se activan funciones psicologicas, fisiologicas y de comportamiento, que ayudan a
proteger el cerebro y contribuyen al bienestar. Esta actividad se registra de manera neuronal
en la baja del procesamiento del peligro y respuesta corporal ante el estrés. Por tanto, el
estado de seguridad y pertenencia, resultan en bienestar. Y este ultimo es un protector

neurologico, psicologico e inmunoldgico, que protege de la ansiedad, el estrés y la soledad.

En este sentido los autores de referencia a la tematica del bienestar, Ryan y Deci
(2000) mencionan que el bienestar humano surge de la satisfaccion de tres necesidades
psicologicas basicas que incluye varios factores de diversa indole. En su estudio sobre La
Teoria de la Autodeterminacion y la Facilitacion de la Motivacion Intrinseca, el Desarrollo
Social y el Bienestar, lo describen como un estado de funcionamiento 6ptimo de salud que las
personas logran al satisfacer las necesidades de autonomia, competencia y relacion con
vinculos significativos (ACR).

Ellos sostienen que también puede disminuir en caso de frustracion. Es decir, que si
las necesidades psicoldgicas e innatas que participan en el papel fundamental de la

automotivacion son satisfechas, amplian la salud y el bienestar y por el contrario si no lo
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logran. La cultura, el contexto y el crecimiento personal pueden influir en el modo y el nivel

de importancia de esas necesidades (Ryan & Deci, 2000).

Seligman (2016), en su Teoria del Bienestar, define el bienestar como un constructo
que permite el florecimiento humano, el desarrollo de fortalezas y virtudes duraderas
necesarias para una vida plena y significativa. Este bienestar puede evaluarse a través de
cinco componentes medibles, conocidos como Modelo PERMA (Emociones positivas,
Compromiso, Relaciones positivas, Significado y Logro), los cuales contribuyen de manera

integral a la experiencia de bienestar.

Considerando que las emociones positivas contribuyen a la satisfaccion con la vida.
El compromiso se vincula con lo placentero o heddnico. El sentido se relaciona con el
significado de servir a algo superior al propio ser. El logro se busca por si mismo, aunque no
indique una emocidn positiva en su trayecto. Y las relaciones positivas son las que incluyen a

los otros que favorecen el crecimiento personal.

La Ilamada tradicion hedonica o bienestar subjetivo, trata sobre las emociones de
placer momenténeas y el grado autopercibido de satisfaccion con la vida (Gongora y Castro
Solano, 2015). Donde se considera a una persona feliz, cuando el balance de experiencias
vividas resulta a favor de las emociones positivas, en detrimento de las negativas. Aqui feliz,
placer personal y salud se vinculan a bienestar (Henderson y Knight, citado por Géngora y
Castro Solano, 2015). En otras palabras, el bienestar subjetivo es el que prima la busqueda
de placer y la eliminacion del sufrimiento (Diener, 2009, citado por Castro Muifioz, 2020).

Mientras que en la tradicion eudaimonica el sentido de bienestar del individuo tiene
que estar acompanado durante toda la vida y expresarse por el sentido de integridad, ademas
de la satisfaccion de las necesidades (ACR) (Ryan & Deci, 2000). Para Ryff (1995), citado
por Castro Muioz (2020), este bienestar eudaimdnico o psicologico también esta

determinado por el reconocimiento de si mismo, la maximizacion de las virtudes, y las
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relaciones positivas y tendiente a la autorrealizacion tras el crecimiento continuo, mas alla del

placer momentéaneo.

Por otra parte, la OMS (2000) sostiene que el bienestar fisico, mental y social es un
componente esencial en la salud. A su vez, Hernandez Vergel et al., (2021,p.536), retomando
los postulados de esta organizacion denomina bienestar emocional a un estado animico
alcanzado, en el cual la persona es consciente de sus propias aptitudes, puede asumir las
presiones de la vida cotidiana, realizar sus aspiraciones, satisfacer sus necesidades y deseos,
trabajar de manera productiva, adaptarse a su medio ambiente o cambiarlo y contribuir a la

comunidad.

Para Prieto-Flores et al. (2008), quienes llevaron adelante un trabajo sobre la
influencia de los factores sociodemograficos en el bienestar emocional, este Gltimo se asocia
con la presencia de las llamadas emociones positivas y el modo en que se afectan

mutuamente con la salud y la calidad de vida.

Desde una perspectiva vinculada mas estrechamente con la psicologia, en su manual
de estudio sobre el bienestar emocional, Delgado Gémez et al. (2016) lo abordan desde
distintos campos del saber académico: psicologia, educacion, salud, anélisis organizacional,
comunicacion, entre otros. Y lo vinculan tanto con la nocién de inteligencia emocional como
con los aportes de la psicologia positiva.

Asimismo, para Gongora y Castro Solano (2018), el bienestar emocional puede
entenderse en términos del balance existente entre afectos positivos y satisfaccion con la vida.
En tanto diversos estudios de la psicologia positiva sostienen que el bienestar y la salud son
estimulados y potenciados por las emociones positivas (Vecina Jiménez, 2006).

También, el concepto de bienestar emocional, se adjudica a un estado de salud mental
en el que los individuos presentan sentimientos de autoconfianza, compromiso, optimismo,

felicidad y satisfaccion (Pérez et al, citado por Segura Esquivel, 2021).
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Segtin Lozano Castro et al. (2025), las teorias del bienestar (Kaplan y Kaplan, 1989)
mencionan que es imprescindible hacer lugares pensados en promover la salud fisica y
mental, dado que lo entornos creados tienen que ser disefiados no solo pensado en la
satisfaccion estéticas, sino también como determinante clave para promover el bienestar

integral de las personas que los ocupan.

Los Espacios de Viviendas y el Bienestar Emocional: una Conexion Cotidiana que nos
Invita a Adentrarnos en su Conocimiento

A fin de entender la amalgama que conecta a los espacios fisicos de viviendas (con su
disefo interior) y la Psicologia, cabe resaltar lo expuesto por Lozano Castro et al. (2025),
quienes sostienen que la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2022) no esté ajena al
conocimiento de que los espacios cotidianos, de vivienda y trabajo, afectan nuestras

emociones de manera directa y demés procesos biopsicosociales.

Por ello el estudio del ambiente o espacio desde la psicologia tiene como fin entender
y mejorar las interrelaciones, los comportamientos, las emociones y también busca
comprender, ademas de otros conceptos ;Como percibe el ser humano el bienestar emocional
en su vida diaria? ;Con qué factores se vincula? ;Qué o quiénes influyen en su desarrollo o
carencia del mismo? (Segura Esquivel, 2022).

En esta linea, Ensuncho Hoyos (2022) remarca que investigaciones desde la
psicologia, la genética y la medicina, entre otras disciplinas, comenzaron a aportar
conocimiento desde sus saberes al estudio del cerebro, y ese conocimiento multidisciplinar
ha brindado estudios relevantes sobre su funcionamiento y sus posibles abordajes de manera
ampliada, no reduccionista. Este autor sostiene que este 6rgano cognitivo actua como rector
de las funciones mentales, por ello afirma que tanto la felicidad y el bienestar emocional

estan bajo su mando.

39



Asimismo, Fuentes Vilugron, (2020), propone que las personas son emocionales y a
la vez espaciales, estan en vinculo dindmico con esas dos areas, ya que se entrelazan
continuamente con los lugares, los hogares, con el tiempo cronoldgico y la espiritualidad. A
su vez van atribuyendo significados a cada experiencia, recuerdo, mito, que invocan en su

mente y en su ser.

Como se ha mencionado hasta aqui, desde distintas visiones teoricas, la vivienda es
entendida como el escenario donde se expresan los roles diarios y procesos vitales
significativos para las personas y sus vinculos. En este sentido, el espacio arquitectonico
actlia como un nexo entre la vivencia emocional subjetiva y la percepcion de la configuracion
del entorno fisico (Calderén Zufiiga, 2021; Navarrete, 2021; Paparone, 2023). Entendiendo
que supera la necesidad funcional, ya que logra impactar en el si mismo (De, V. S, 2023).

Por su parte, Ensuncho Hoyos (2022), se refiere a la importancia que cobra en la salud
fisica y mental el sentido de pertenencia y los vinculos afectivos que se dan a largo plazo en
la vida cotidiana. El autor lo plantea como elemento de defensa psicoinmunoldgica. También
Hernandez Vergel et al. (2021), sefialan que el bienestar emocional constituye una condicioén
previa al desarrollo de la resiliencia. Indican que tener bienestar emocional no es algo
sencillo, ya que para lograrlo las personas deben alcanzar la armonia interna y externa con el
contexto circundante, experimentando de ese modo la sensacion de equilibrio y paz.

En Concordancia con ello, Norberg-Schulz (1975), citado por Calderén Zuiiga,
(2020 p.15), sostiene que, durante el proceso adaptativo del hombre a su entorno, este tltimo
asigna valor y significado al espacio que habita, mediado por sus experiencias y respuestas
emocionales que vive en ¢l y a través de €l. Que indefectiblemente, son influidos de manera
reciproca. Donde el ambiente natural o construido, incluyendo las viviendas y demés objetos

pueden ser constitutivos de esa dindmica.
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Partiendo de la premisa de la influencia de la cultura y el ambiente, que generan
cambios en la importancia de la valoracion de metas. Que al ser alcanzadas producen diversas
satisfacciones en relacion a las necesidades psicoldgicas e influyen en los niveles de
percepcion del bienestar (Ryan & Deci, 2000). Se puede favorecer la autonomia y las
competencias, por ende, el aumento del bienestar al atender las formas de un espacio de
vivienda. Ya que se ha comprobado, por ejemplo, que el uso de muebles 6 elementos
decorativos con forma ondulada disminuyen el riesgo de accidentes, ademads de la sensacion
de alerta (Amoroso Herrera & Carchi Shinin, 2021; Vallejo-Molano, 2023).

En relacion a la promocion de ciertos estados emocionales por parte de las
caracteristicas habitacionales, se ha demostrado que transitar espacios interiores reducidos,
con pasillos angostos genera ansiedad y que los lugares abiertos propician estados de
relajacion y calma (De V. S, 2023). Estas emociones favorecen, precisamente, el aumento del

bienestar emocional (Gongora & Castro Solano, 2015).

Estos factores se asemejan a su vez con el disefio salutogénico (Antonovsky, 1999,
citado por Lozano Castro et al., 2025) que utiliza la morfologia en el disefio de espacios como
medio de prevencion y promocion de la salud (Lozano Castro et al., 2025).

Por su parte, el psicologo chileno Franco Lotito (2023), en su estudio a acerca de la
diada espacio de vivienda-bienestar, sugiere que alli hay ciertos aromas, texturas, relaciones
interpersonales que despiertan algo especial en las personas, que a su vez emiten sefiales a la
memoria e influyen de manera emocional, sobre el humor, las emociones y el bienestar.

Asi mismo, Segura Esquivel (2022) afirma que una de las maneras de identificar los
estados emocionales que experimentan las personas en respuesta a los espacios que habitan es
por medio de la aplicacion del Modelo Circumplejo de las Emociones (CPA), creado por

Russell y Pratt (1980).

41



En paralelo a lo ya mencionado, varias investigaciones han logrado demostrar la
relacion existente entre el contexto circundante del espacio habitacional y el bienestar
(Aragoén, 2020). Esto se evidencia, por ejemplo, en el estudio realizado por Paparone y Reta
(2023), donde el 8,3% de las personas entrevistadas han expresado su sentido de identidad,
pertenencia, bienestar emocional y general, que les produce su casa, denominando a su hogar

en algunos casos como su lugar preferido en todo el mundo.

Otra fuente en este mismo sentido se encuentra en la investigacion cuantitativa
correlacional de Segura Esquivel (2022), que revela que el espacio habitacional es reconocido
como espacio vital fundamental en el desarrollo primario de la identidad de las personas. En
este ultimo estudio, ademas, cobra importancia la vinculacion afectiva que suele suscitarse en
€s0s sitios, tanto con el lugar per sé, como con sus pares. Complementariamente, influye
también en los grados de satisfaccion que se perciben en €l y que impactan en el bienestar
emocional y en la salud integral.

En otro orden, se ha hallado que a la hora de valorar lo considerado especial de la
casa, el 6rden de lo estético, es tenido en cuenta como factor generador de bienestar o
emociones placenteras en las personas. En un estudio sobre sensibilidad y experiencias del
habitar la casa en la Ciudad de Buenos Aires, se le adjudica a la decoracion y reformas
estéticas efectuadas al hogar la marca de originalidad o personal con la cual las personas que
lo habitan logran sentirse a gusto en €1, favoreciendo la experiencia de bienestar emocional

(Paparone y Reta, 2023).

Ademas se observa que cerca del 10% de los entrevistados menciond que lo que hace
la diferencia en su casa es la posibilidad de contar con espacios abiertos y vistas al aire libre,
(tales como balcones, terrazas o espacios verdes), También los patios que suman ventilacion
e iluminacion natural, lo cual enriquecen la experiencia de bienestar emocional (Paparone y

Reta, 2023).
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En relacion a éste punto, Vallejo-Molano (2023) promueve el uso de elementos
naturales en espacios construidos, no sélo a fines ornamentales sino a fin de influir
positivamente en la salud mental y emocional de las personas. Destacando los beneficios
psicologicos, la preferencia de disfrute del lugar, 1a mejora en la interaccion social, el
aumento de bienestar emocional, y todas aquellas emociones intensas y trascendentales,como
son la inspiracién y admiracion que cobran protagonismo en la relacion naturaleza y suman

bienestar en las urbes (Lorenzo Montero (2023).

Autores como Lozano Castro et al. (2025), recientemente presentaron un podcast
como una herramienta formativa dirigido a aprendices del SENA Regional Quindio,
orientado a analizar la incidencia de la configuracion y los elementos decorativos de los
espacios interiores en el bienestar humano. Desde un enfoque interdisciplinario se explica
codmo las caracteristicas del entorno construido modulan la percepcion, las emociones y el
funcionamiento psicologico. Y apoyan el uso de biofilia en los ambientes interiores,

domésticos y laborales.

Otros trabajos, a su vez, también adhieren a que las personas pueden tomar partido a
beneficio de su salud mental mediante la incorporacion de técnicas de disefio, ya que hay una
vinculacién entre los entornos edificados que interactan a diario y las emociones que

experimentan (Weels, 2000, citado por Segura Esquivel, 2024).

Del mismo modo, la propuesta educativa del citado podcast (Lozano Castro et al,
2025) potencia competencias técnicas y socioemocionales, promoviendo el disefio basado en
evidencia y criterios de sostenibilidad con el fin de favorecer la creacion de ambientes
estéticos, funcionales y saludables que contribuyan de manera directa a la calidad de vida y
por ende al bienestar.

Se ha comprobado, por ejemplo, que realizar cambios en la iluminacién o agregar

patrones de figuras fractales o naturales en la decoracién influyen en las respuestas
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fisioldgicas, cognitivas, emocionales y comportamentales. Ademas de producir mejoras en

los niveles de ansiedad y depresion (Weels, 2000, citado por Segura Esquivel, 2024).

Asimismo, es sabido empiricamente que el suefio es reparador del cuerpo. Su
ejecucion impacta a gran parte de los tejidos y sistemas del organismo, incluyendo érganos,
funciones inmunitarias y estados animicos. La falta crénica o tener un suefio de mala calidad
aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes, depresion, irritabilidad

(Ensuncho Hoyos, 2022).

Como se ha planteado anteriormente, en relacion a las alteraciones en el suefio esto
puede suceder debido a la iluminacion artificial deficiente de una vivienda (Calderon Zufiiga,
2020), 6 bien, a la baja calidad de los materiales de construccion (Cedenio-Soledispa, 2021)
que al no filtrar los sonidos o los factores climaticos interrumpen el descanso necesario,
impidiendo o disminuyendo el bienestar. Cabe sefialar también que el ruido genera conflictos
de indole emocional y relacional (Calderon Zuiiga, 2020).

Segura Esquivel (2024) también concuerda en que la salud, el bienestar emocional y
el bienestar general se ven impactados por la calidad del espacio de vivienda si esta no se
adecua a sus distintas necesidades. Otro dato importante es el que aportan quienes al estudiar
el impacto de las formas presentes en espacios interiores sobre las respuestas fisiologicas y
los estados afectivos hallaron que las formas curvas despiertan mayor bienestar, o emociones
de valencia positiva que las formas con dngulos rectos (Baneei et al., 2014, citado por Segura
Esquivel, 2022). A su vez activan distintas areas del cerebro relacionadas con los estados

afectivos y perceptivos.

Como se mencion6 previamente, el bienestar emocional se encuentra asociado a la
calidad de vida, y estd depende de la valoracion positiva que tienen los habitantes, acerca de

su vivienda (Guerola Olaguibel y Bedoya Castillo, 2024).
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El estudio anterior concuerda con el realizado por Villanueva Davila (2024) donde se
corrobora la hipdtesis de que existe una relacion significativa entre calidad de habitabilidad y
nivel de satisfaccion residencial. Estos datos remarcan la necesidad de mejora en la calidad y
condicion habitacional, lo que puede contribuir de manera importante al aumento del

bienestar de quienes habitan el barrio.

No obstante, Aragon (2020), afirma que la construccion de la ciudad no ha sido
pensada en pos del bienestar de las personas. Porque aquello que realmente habilita que este

estado se genere, son ignorados en la mayoria de las urbes. El promueve el cambio, para

que desde la base de la urbanizacion se realicen espacios que reduzcan el malestar, el estrés,
la ansiedad, a fin de contribuir con el bienestar emocional, con la sociedad y también con la

economia.

Método
El presente trabajo de grado tuvo como objetivo analizar la relacion entre los espacios

habitacionales y el bienestar emocional. Para llevar adelante la investigacion, se trabajé con
un disefio teodrico de revision de la literatura. Los disefios de revision bibliografica pueden
aplicarse a diversos topicos de investigacion y tienen como objetivo recopilar y sintetizar la
informacion mas relevante sobre una tematica en particular (Guirao-Goris et al., 2008), a la
par de favorecer una vision integradora del estado actual del conocimiento en dicha area de
interés. Los estudios de revision apuntan a comprender las tematicas abordadas a través de
una busqueda exhaustiva de trabajos, asi como de su analisis y de la lectura y puesta en

articulacion de los resultados obtenidos (Hernandez Sampieri, 2014).

La obtencion de la informacion para el presente trabajo integrador final se realizé a
través de una busqueda en las siguientes bases de datos: Scielo, Redalyc, Google Académico,
Academia, entre otras. De donde se seleccionaron principalmente articulos cientificos de
revistas con referato, libros y tesis de grado y posgrado.
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Como criterios de inclusion, se tuvo en cuenta que pertenecieran a las areas de
psicologia ambiental, neuroarquitectura y/o psicologia o ciencias sociales. Asi como también
que circunscribieran su investigacion a la cultura occidental. En tanto que para el caso de los
antecedentes se buscaron aquellos comprendidos dentro de los tltimos 5 afios de publicacion.
Sin embargo, en algunos casos se expusieron también trabajos de fechas mas antiguas ya que
revestian gran relevancia para la temdtica, con el fin de enriquecer el conocimiento sobre los
topicos abordados, que se encuentra de manera promisoria en la investigacién no obstante

desde el area de psicologia clinica no se cuenta aiin con mucho material al respecto.

Mientras que como criterios de exclusion, cabe mencionar que fue dejada de lado la
inmensa mayoria de material que excediera esa fecha y no fuera especialmente relevante por
importancia de autor y/o impacto académico o tratase temas disimiles a los que se buscaba
investigar. También, se excluyeron los pertenecientes a otro sector geografico, fuera de la
cultura occidental. En lo concerniente al idioma, solo se seleccionaron trabajos en castellano
e inglés.

Adicionalmente, se decidio la realizacion de dos tablas (ubicadas en el Anexo), para
facilitar la organizacion y acompanar la lectura concreta del material seleccionado. Por un
lado, la Tabla 1 lista los diferentes trabajos que componen el Estado del Arte. Mientras que la
Tabla 2 ordena y complementa la informacién volcada en el Marco Teorico.

Resultados

Para el presente trabajo, se realizé una revision bibliografica desde un marco de saber
de disciplinas integradas y articuladas: psicologia ambiental, neuroarquitectura y distintas
teorias psicologicas de la emocidn, con el objetivo de responder a la siguiente pregunta de
investigacion: ;De qué manera los espacios habitacionales influyen en el bienestar emocional

de las personas en la cultura occidental?
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En relacion al primer objetivo especifico planteado (describir las caracteristicas fisicas
de los espacios habitacionales), se encontré que segun la OMS (2022), la vivienda es un
requisito promotor de la salud. Se reconocen 2 tipos de viviendas, las denominadas viviendas
saludables, que incluye a las viviendas adecuadas y favorecedoras para la salud y el bienestar
integral. Y las llamadas viviendas insalubres, que en contraposicion a las anteriores son las
que no cumplen el requisito basico de habitabilidad o sus caracteristicas son causantes
directos de enfermedad o aumentan el riesgo a padecer trastornos fisicos, mentales,
conductuales, relacionales, emocionales, entre otros. Porque por su disefio o calidad de los

materiales no tienen en cuenta las necesidades de los moradores del espacio habitacional.

Entre las caracteristicas de las viviendas se evaluaron la influencia del color, la luz,
natural y artificial, los ruidos, la humedad y el hacinamiento, el espacio personal y vital, la
morfologia, el olor, la biofilia o los elementos naturales, los entornos enriquecidos y la

decoracion (ver Tabla 2 para un mayor detalle de estas caracteristicas).

En lo referente al segundo objetivo planteado (describir el concepto de emocion y las
principales teorias existentes al respecto), se halldé que la emocion se define como impulsos
dinamicos heredados en el proceso evolutivo que nos conducen a la accion por demandas
del entorno (Barragan Estrada & Morales Martinez, 2014). Aquello que se percibe
agradable motiva a acercarse o a la repeticion de la accion y lo desagradable a la lucha o
evitacion (Gonzalez & Parra Bolafios, 2024). Tradicionalmente su estudio enfoco la mirada

desde lo patoldgico.

Desde las teorias modernas de la emocion, Lazarus (1980) citado por Ferndndez Rivas
y Sanchez Cabaco (2002) plantea que la emocion es una respuesta al juicio que el sujeto
realiza sobre una situacion del entorno. Las emociones tienen funciones adaptativas,
motivacionales, sociales (Gonzalez & Parra Bolafios 2024) y se reconocen por el valor

afectivo (Fernandez Rivas & Sanchez Cabaco, 2002), las emociones de valor negativo son

47



aquellas que producen displacer, malestar o miedo. Las valoraciones positivas se relacionan

con el bienestar y la felicidad (Vecina Jiménez, 2006).

Desde la psicologia positiva, con Csikszentmihalyi (2000) y Seligman (2003) la
mirada se enfoca en lo salutdégeno, las fortalezas y las capacidades que tiene el ser humano
mediante la expansion de las emociones positivas de manera intencional. Para enfrentar
amenazas y hallar oportunidades para la vida. Generar, aumentar y mantener la felicidad, el
bienestar y florecer de manera trascendente (Fredrickson, 2001, citado por Contreras &

Esguera, 2006; Seligman 2016).

En relacion al tercer objetivo especifico (describir el concepto de bienestar
emocional), se encontrd que el bienestar es un requisito fundamental para la salud. Se puede
vincular con las corrientes hedonista y eudaimonica (Ryff, 1995, citado en Castro Muiioz,
2020). En el bienestar subjetivo o hedonista prima la busqueda de placer y la eliminaciéon
del sufrimiento (Diener, 2009, citado por Castro Mufioz, 2020). El bienestar psicoldgico o
eudaimonico, por su parte, incluye el reconocimiento de si mismo, la maximizacién de las
virtudes, las relaciones positivas y tiende a la autorrealizacion tras el crecimiento continuo.
Para algunos autores, el sentido de bienestar tiene que estar presente a lo largo de toda la
vida (Ryff, 1995, citado por Castro Muiioz, 2020).

Seligman (2016) plantea el modelo PERMA donde se observa que el bienestar esta
compuesto por: emociones positivas, compromiso, logro, sentido y relaciones positivas.
Mas especificamente, el bienestar emocional puede entenderse en términos del balance
existente entre afectos positivos y satisfaccion con la vida. También se relaciona con la
inteligencia emocional y las emociones positivas (Gongora & Castro Solano 2018). Segun la
RAE es sinénimo de ellas y antonimo de malestar (RAE, 2025).

Entre los principales hallazgos a este respecto, se observa que el bienestar emocional

estéa relacionado con la resiliencia, es un estado animico que logran las personas al notar sus
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aptitudes y capacidades, es capaz de asumir presiones de la vida cotidiana, satisfacer sus
necesidades y adaptarse al medio o realizar los cambios necesarios (Hernandez Vergel et al.,
2021). El bienestar emocional, es un estado de salud mental en el que los individuos
presentan sentimientos de confianza, compromiso, optimismo, felicidad y satisfaccion
(Segura Esquivel, 2022).

Finalmente, en lo que respecta al cuarto objetivo (explorar la conexion entre espacios
habitacionales, emociones y bienestar emocional), se encontraron algunos de los resultados
mas promisorios y relevantes. Por un lado, las caracteristicas de los espacios influyen sobre
las personas de la cultura occidental de manera tanto positiva como negativa (Amoroso
Herrera & Carchi Shinin, 2021; Calderon Zuniga, 2020; Cedenio-Soledispa, 2021; Guerola
Olaguibel & Bedoya Castillo, 2024; Lozano Castro et al, 2025; Paparone y Reta, 2023;

Segura Esquivel, 2024; Vallejo-Molano, 2023).

Entre los principales resultados se encontr6 que algunas caracteristicas que influyen
de manera desfavorable para el bienestar emocional son: la iluminacion artificial deficiente
produce desmejoramiento animico e interrumpe el suefio; el ruido produce malestar e
irritabilidad (Calderon Zuiiga, 2020; Granados Navarro, 2024); la humedad produce riesgos
para la salud fisica y mental (Pachay-Cafarte, 2021); el hacinamiento y la organizacion del
espacio provocan irritabilidad, frustracion y violencia familiar (Lotito, 2023); los espacios
cerrados, pequeios y sin luz, generan estrés y menguan el bienestar (Pachay-Canarte y
Bojorque-Pazmifio, 2021).

Otras caracteristicas de los espacios habitacionales influyen de manera favorable para
el bienestar. Estas son: la luz natural influye en el sistema nervioso central y el animo, el
color, se identificé como un recurso utilizado para generar impacto en reacciones
emocionales y conductuales especificas (Ramos Lopez, 2016; Lopez-Izquierdo Botin &

Terriza Rueda 2022). El olor floral contribuye al bienestar emocional y memoria (Paparone
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y Reta, 2021); la biofilia, promueve experiencia restauradora, interaccion social y
emociones trascendentales (Barbiero y Berto, 2021); los entornos enriquecidos mejoran la

salud y estimulan la neuroplasticidad (De, V. S, 2023).

Los elementos con formas orgédnicas y aromas naturales presentes en los hogares
remiten a la calma y la seguridad (Vallejo-Molano, 2023), y producen mejoras en los
niveles de ansiedad y depresion (Weels, 2000, citado por Segura Esquivel, 2024). La
decoracion genera un vinculo afectivo, influye inclusive en la percepcion del si mismo, se
genera union con la vivienda, cambia la percepcion de espacio fisicos a espacios
psicosociales de viviendas a hogares (Aragonés y Rodriguez, 2020, citado por Segura
Esquivel, 2022).

Finalmente, a fin de conocer ;de qué manera los espacios habitacionales influyen en
el bienestar emocional de las personas de la cultura occidental? Se sintetizan los principales
resultados del siguiente modo:

e Los factores que influyeron de manera desfavorable fueron: la iluminacion artificial,
el ruido, la humedad, el hacinamiento, los espacios cerrados, pequefios y sin luz.

e Los factores que influyeron de manera favorable fueron: la luz natural, el color, el
olor floral, la biofilia, los entornos enriquecidos y los elementos con formas curvas y
aromas naturales, elementos decorativos.

En resumen se vi6 que el grado de impacto de esa influencia es integral ya que
abordan los aspectos estudiados en las distintas teorias psicoldgicas biologicas, cognitivas,
conductuales, culturales, y trascendentales en relacion a las emociones y por énde el
bienestar.

Sintesis y Conclusiones
En este contexto, se vuelve primordial traer a colacion que las personas estan la

mayor parte de su ciclo vital dentro algin espacio fisico construido, dentro de alguna
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edificacion, ya sea vivienda u otro lugar cerrado (Helguera, citado por Amoroso Herrera &
Carchi Shinin, 2021). Y sobre todo subrayar que entre los causantes de los efectos negativos,
como son los padecimientos de indole mental, suelen estar presente las condiciones edilicias
de las casas o los lugares laborales (Segura Esquivel, 2022). Aragén (2020), por ejemplo,
sostiene que la ciudad no es un lugar pensado para que las personas gocen de bienestar, y
promueve que desde la urbanizacion se pueden hacer espacios armoénicos, que reduzcan el
estrés, la ansiedad, el fin del malestar y permitan el desarrollo no solo de la salud, sino

también de la economia. A fin de acortar la brecha en términos de inequidad (OMS, 2022).

Por ello cobra sentido conocer las caracteristicas de los espacios habitacionales, tales
como el color, la distribucion de las estancias, los muebles, la iluminacion y también la
ergonomia de los lugares de vivienda. La decoracion, el ruido, la ventilacion, la morfologia
de los cuartos o habitaciones, el tamafio y el uso de los lugares. La posibilidad de tener
espacios verdes, o presencia de vegetacion natural, los espacios enriquecedores, etc. Tanto
como lograr sentir afinidad con el lugar que se habita y utilizar la decoraciéon como
promotora de salud (Amoroso Herrera & Carchi Shinin, 2021; Calderén Zuiiga, 2020;
Cedefio-Soledispa, 2021; Guerola Olaguibel & Bedoya Castillo, 2024; Lozano Castro et al,

2025; Paparone y Reta, 2023; Segura Esquivel, 2024; Vallejo-Molano, 2023).

Ya que se observo que a partir de la vivienda insalubre (OMS, 2022), aquella que
tenia humedad, hacinamiento (Pachay-Cafarte, 2021), ruidos (Calderon Zuiiga, 2020;
Granados Navarro, 2024), espacios poco pensados para cubrir necesidades de privacidad
(Segura Esquivel, 2022), en las casas de las ciudades occidentales, se desprenden emociones
negativas de enojo, ira y frustracion. Y aumentan los conflictos de indole afectiva y relacional
de violencia familiar (Calderon Zuiiga, 2020). Provocan estrés y trastornos graves para la

salud fisica y mental (Cedeno-Soledispa (2021)
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Guerola Olaguibel y Bedoya Castillo, (2024), comprobaron que el bienestar
emocional se encuentra emparejado con la calidad de vida, y ella esté4 relacionada a nivel
significativo con la valoracion positiva que tienen los moradores, acerca de su vivienda. Por
ejemplo, se observd que para el suefio, es primordial atender las caracteristicas fisicas de la
vivienda (Calderdn Zuiiga, 2020), ya que estas influyen directa y cotidianamente con el
bienestar emocional de las personas. Puesto que esa funcion vital es reparadora del organismo

(Ensuncho Hoyos, 2022).

La mala calidad de los materiales, la distribucién de muebles inadecuada, que no
permiten ventilacidon correcta, provoca hacinamiento y humedad (Cedefio-Soledispa, 2021).
Las fallas en la aislacion térmica, la deficiencia luminica y sonora de las construcciones
pueden influir en la falta crénica o la interrupcion del descanso nocturno y producir
alteraciones en los ritmos circadianos. Esto impacta en gran parte del organismo, en
funciones inmunitarias y estados animicos. Aumenta el riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, diabetes y depresion. Genera irritabilidad y altera las relaciones sociales
(Calder6n Zuniga, 2020; Ensuncho Hoyos, 2022). Como se ha demostrado, la vivienda
insalubre (OMS, 2022), por factores presentes en la vivienda, puede constituirse en un
verdadero peligro y riesgo a nivel ambiental para el bienestar y salud de las personas

(Granados Navarro, 2024).

En tanto que las viviendas saludables son las que contienen elementos favorecedores
que al estar presentes en los espacios de viviendas, son protectores de condiciones sociales,
fisicas y mentales adecuadas (Calderén Zuiiiga, 2020). Por ende promueven el bienestar

emocional.

En relacion al concepto PERMA (Seligman, 2016), el bienestar emocional integra
emociones positivas, como el bienestar que gener6 el recurso del olor, siendo que los

aromas a flores evocan memorias de relajacion al igual que los patios y los lugares de ocio
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en las viviendas (Paparone y Reta, 2023). El compromiso, que se vid plasmado en
experiencias culturales en relacion con el lugar (Fuentes Vilugron, 2020). El logro, se
observo en el sentido de pertenencia y seguridad en la vivienda, al impregnar de
significacion los espacios que habitan (Aragonés y Rodriguez, 2020, citado por Segura
Esquivel, 2022). El sentido se encontrd al transformar la casa en hogar, mediante la
decoracion propia, lo que genero el desarrollo de la identidad plasmada en el espacio (De,
V.S, 2023). Y las relaciones positivas que se generaron en los vinculos dentro de cada
hogar (Lotito, 2023).

Por eso en disefio se utilizan colores especificos, especialmente los asociados con la
naturaleza en los espacios interiores para inducir la relajacion, tranquilidad, reduccion de
estrés. Los tonos rojos y naranja se usan para estimular energia y dinamismo (Ramos Lopez,
2016; Lopez-lzquierdo Botin & Terriza Rueda, 2022). Segtin Lotito (2023) también se usan
como estrategia social. Ademads la decoracion de la casa con impronta personal, transmite la
sensacion de bienestar, satisfaccion y seguridad. Dota al espacio de carécter especial
(Paparone y Reta, 2023), transformando asi la vivienda en un lugar de identidad, en un
hogar saludable (Aragonés & Rodriguez, 2020; Segura Esquivel, 2022) saludable, promotor

de salud (OMS, 2022).

En tanto el uso de fragancias frutales, amaderados y florales en las viviendas evocan
sensacion de bienestar integral. Propicia las emociones de tranquilidad, paz, y comodidad. Lo
que transmite una mayor satisfaccion en la familia y hogar (Vallejo-Molano, 2023). Puesto
que el olfato imprime huella en la memoria y evoca emociones. Se suele recordar con mayor
intensidad como huele un lugar a como se ve, y un aroma puede transportar mentalmente a un

momento especifico del pasado mediante la asociacion del recuerdo (De, V. S, 2023).

Si bien en algunos casos el bienestar emocional se vi6 vulnerado, por lo antes ya

expuesto, o por deficiencias de acondicionamiento, frio y calor extremo en los ambientes,
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provocando malestar. En otros casos fue promovido, enriqueciendo las experiencias
mediante ambientes saludables y adecuados, mediante el empleo de recursos de disefio
enfocados en la mejora de la calidad de vida, el desarrollo y promocion de politicas piblicas
multidisciplinares que atienden lo mas valioso de las casas, que son las personas que las
habitan (Lotito, 2023). En este sentido, se puede concluir que atender las caracteristicas de
las viviendas implica ir mas alla de la cuestion estética o hedonista, mas bien sosteniendo
una mirada trascendental, a favor del desarrollo de la vida en completo bienestar (Lozano

Castro et al., 2025).

Finalmente, desde una perspectiva neuropsicolédgica y sustentado en el aval de lo que
hoy se sabe acerca de la creacion de nuevos circuitos de redes neuronales denominada
neuroplasticidad (Hoyo, 2022), a partir de la estimulacion del contexto, tal como lo describid
Gage (1998), citado por Amoroso Herrera & Carchi Shinin, (2021), el cerebro humano
genera mas neuronas y cambia el comportamiento seglin el entorno en el que habita.
Precisamente por todo lo expuesto, puede afirmarse que el bienestar recibe el impacto de los
factores que componen el disefio de su entorno arquitectonico (Segura Esquivel 2024). Y que
las emociones se pueden generar.

(Podria comprobarse lo escrito por Lozano Castro et al. (2025), que se puede sanar
utilizando el recurso del ambiente fisico que rodea a las personas? O bien que (se puede
utilizar el disefio de manera terapéutica? O la sugerencia de Wells (citado por Segura
Esquivel, 2024) que las personas pueden tomar partido a beneficio de su salud mental si
tienen el conocimiento y el empleo de las herramientas de disefio de interiores y decoracion
en sus viviendas? Y retomarse desde la vision de la psicologia positiva que sostiene que los
individuos pueden fortalecer su capacidad de experimentar, potenciar las emociones positivas
y maximizar bienestar emocional de manera intencional (Lykken, 2000, citado por Contreras

& Esguerra 2006).
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Aportes y Contribuciones de la Investigacion

El presente trabajo pretende realizar un aporte al conocimiento, para pensar y analizar
si las viviendas logran constituir un espacio promotor del bienestar emocional o son los
determinantes que no se han tenido en cuenta de un posible malestar, emociones de valencia
negativa, que hoy experimentan las personas. Entiéndase por ello, causales de salud o
enfermedad (Amoroso Herrera & Carchi Shinin, 2021; Lozano Castro et al., 2025; Lotito,
2017, 2023; OMS, 2000; Pachay-Cafarte, 2021; Calderon Zuiiga, 2020).

La investigacion se vio enriquecida y llama al despertar de un nuevo accionar, al
ampliar el conocimiento desde la mirada de varias disciplinas que estudian aristas de un todo
en comun (Mejia Rios et al., 2024), ya que entender la vivienda como posible productora y
reproductora de enfermedad mental o malestares que generan patologias (OMS, 2022) aporta
una vision que la psicologia clinica suele dejar en segundo plano. No obstante, llegan a la

cotidianeidad del quehacer profesional de la salud y el bienestar.

La presente tesina se inscribe en la misma linea planteada por Vallejo-Molano (2023)
y Lozano Castro et al. (2025) entre otros autores, quienes promueven el uso de los elementos
del disefio arquitectonico favorecedores con fines terapéuticos.

Limitaciones de la Investigacion

Para un mayor conocimiento del tema, podria haberse realizado otro tipo de
investigacion, ya sea de corte cualitativo o cuantitativo, mediante la utilizacion de encuestas o
un instrumento de medicién como es: La Escala de Habitabilidad en Adolescentes y Adultos
(EHAA) creada y validada desde el campo de la psicologia clinica hace cerca de una década.

Con el objetivo de medir el grado de satisfaccion en cuanto a necesidades
emocionales suplidas en relacion a los espacios de viviendas. Realizada por Verdugo,

Guzman, Rangel, y Alejandréz (2016). O mediante el aporte reciente de Priscila Segura
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Esquivel, (2022) llamada la Escala Impacto de los espacios Habitacionales en el bienestar

emocional. Creada para la investigacion de adultos mayores de Costa Rica.

También podria haberse realizado la prueba sugerida por Segura Esquivel (2022), de
la aplicacion del Modelo Circumplejo de las Emociones (CPA), creado por Russell y Pratt
(1980), para identificar los estados emocionales que experimentan las personas en respuesta a

los espacios donde viven.

Por otra parte, en el presente trabajo solo se han visualizado las caracteristicas de
viviendas dentro de las ciudades de la cultura occidental en general, y no han sido evaluadas
las particularidades de las viviendas de los pueblos originarios que cohabitan en esa cultura,
ni la cultura oriental a fin de conocer como los espacios habitacionales afectan su percepcion
de bienestar emocional.

A su vez, no se han abordado temas referidos al tipo de viviendas de manera
especifica, ni el lugar de ubicacion, ni otras caracteristicas del uso cotidiano en las viviendas
que podrian ser de relevancia.

Lineas de Investigaciones Futuras

Podria ser de utilidad, continuar investigando de manera transdisciplinar, a fin de
hallar técnicas validadas por el campo cientifico, para la aplicacion en el area de salud, con
base a los reportes descubiertos por disciplinas de otras areas.

Asi mismo, con el fin de acortar la brecha existente entre los habitantes de la cultura
Occidental en cuanto a cuestiones basicas de salubridad y confort, podria ser otra puerta que

se abre: (Qué papel juega la sustentabilidad y la sostenibilidad en el bienestar emocional?.
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Tabla 1

Anexo

Antecedentes de investigacion sobre ambiente construido y bienestar emocional (Estado del arte)

Autores

Barkery
Wright

Heller

Sanchez-
Ramosy
Caldera
Gonzalez

Cohen et al.

Calderdn
Zuniga

Lorenzo
Montero

Estudio / Tipo de
investigacion

Estudio longitudinal
sobre conducta y
entorno cotidiano

Psicologia del color:
encuesta sobre
asociacion color-
emocion

Investigacion
cualitativa sobre
percepcion del color

Estudio correlacional
sobre ruido
ambiental y
aprendizaje infantil

Evaluacion del
espacio habitacional
durante cuarentena

Tres estudios
correlacionales sobre
naturalezay
bienestar

Ano

1947

2007

2016

1974

2020

2023

Lugar

Kansas, EE.
uu.

Europa

No
especificado

Nueva York,
EE. UU.

Chiapasy
Durango,
México

Contextos
urbanos

Principales resultados

Evidenciaron que el
ambiente influye
significativamente en la
conducta y las emociones
humanas.

Identificé asociaciones
universales entre colores,
emociones y significados
simbdlicos.

Factores fisicos,
psicoldgicos y semidticos
interactuan en la
comprensién del mensaje
visual.

Nifios expuestos a mayor
ruido presentaron menor
atencién y dificultades en
lectura y discriminacién
auditiva.

Hacinamiento, ruido y
falta de privacidad
generaron irritabilidad,
enojo y violencia familiar.

Mayor presencia de
vegetacion se asocia con
recuperacién emocional,
interaccion social y
bienestar afectivo.
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Segura
Esquivel

Granados
Navarro

Lozano

Castro et al.

Gage

Lépez-
lzquierdo
Botiny
Terriza
Rueda

Pachay-
Cafartey
Bojorque-
Pazmino

Lotito

Estudio correlacional
sobre disefio
habitacional y
bienestar emocional

Revisién sistematica
y metaanalisis sobre
edificios saludables

Propuesta educativa
multidisciplinaria
(podcast) sobre
habitat y bienestar

Experimento
neurocientifico sobre
neurogénesis y
entorno

Estudio experimental
sobre colory
reduccion del estrés

Estudio poblacional
sobre vivienda y
estrés en pandemia

Investigacion
documental sobre
emocionesy
arquitectura

2024

2024

2025

1998

/
2003

2022

2021

2023

Area

Metropolitana
de Costa Rica

Caribe y

Latinoamérica

Colombia

EE. UU.

Espana
(Barcelona)

Portoviejo,
Ecuador

Chile

Hallé correlacién
significativa entre factores
de disefio y bienestar
emocional en adultos
mayores.

Factores acusticos,
luminicos y ambientales
constituyen riesgos
directos para el bienestar
integral.

Integra psicologia
ambiental y ergonomia
para explicar la influencia
del entorno construido en
emociones y conducta.

Demostré que el cerebro
genera nuevas neuronas y
modifica su
funcionamiento segun el
ambiente.

El uso del color en
arquitectura contribuye a
la relajacién y disminucién
del estrés.

Mas del 53 % presentd
estrés asociado a
iluminacién, humedad y
tamaiio de viviendas.

Propone priorizar
emociones humanas como
eje rector del diseno
arquitectonico.
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De la
Esprinella
Martinez

Vallejo-
Molano

Paparoney
Reta

Guerola
Olaguibel y
Bedoya
Castillo

Villanueva
Davila

Tabla 2

Estudio de mapeoy 2023
analisis sensorial del

habitar

Investigacion 2023
aplicada en
neuroarquitecturay

biofilia

Estudio multimétodo 2023
sobre experiencias

del habitar

Estudio sobre 2024
valoracién de

vivienda y calidad de

vida

Estudio correlacional 2024

sobre habitabilidad y
satisfaccion
residencial

No
especificado

Contexto
urbano

Buenos Aires,
Argentina

No
especificado

La Oroya, Peru

Considerar los sentidos del
habitante favorece
condiciones
arquitectonicas
saludables.

El disefio terapéutico
mejora equilibrio mental y
relacion persona-entorno.

El hogar se vincula con
experiencias emocionales
y procesos sociales post-
pandemia.

La valoracién positiva de la
vivienda se relaciona con
mayor bienestar
emocional.

Mejor calidad habitacional
se asocia con mayor
satisfaccidon y bienestar
residencial.

Factores ambientales del disefio habitacional y su influencia en el bienestar emocional

Factor
ambiental

Color

Autores (afio)

Sintesis conceptual

Influencia en el
bienestar emocional

Lischer (2006);
Batchelor (2008); Pelaez
et al. (2016); Amoroso
Herrera y Carchi Shinin
(2021); Vallejo-Molano
(2023); Lotito (2023)

El color actia como
estimulo perceptivo
y simbdlico dentro
del diseio
arquitectonico.

Modula emociones,
conducta y estado de
animo; puede generar
activacion, calma o
confort.
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Luz natural y
artificial

Ruido

Humedad y
hacinamiento

Organizacion
y espacio
personal

Morfologia y
formas

Olor

Eastman (1968, citado
en Holahan, 2012); Calvo
Ivanovic (2016); Boyce
(2003); Amoroso Herrera
y Carchi Shinin (2021)

Rodriguez y Pattini
(2016); Holahan (2012);
Magdaleno et al. (2016);
Calderdn Zufiga (2020);
Cedefo-Soledispa (2021)

Shaw (2004); Pachay-
Cafarte y Bojorque-
Pazmifio (2021); Vallejo-
Molano (2023);
Granados Navarro
(2024)

Lotito (2017); Tosello y
Bredanini (2016); Lewin
(1964); Calderdn Zuiiiga
(2020)

Amoroso Herrera y
Carchi Shinin (2021);
Vallejo-Molano (2023);
Baneei et al. (2014);
Segura Esquivel (2022);
Wells (2000); Aragonés y
Rodriguez (2020)

Paparone y Reta (2023);
Vallejo-Molano (2023);
De, V. S. (2023)

La iluminacion
condiciona la
percepcion espacial
y procesos
fisioldgicos
humanos.

El ruido corresponde
a sonidos
ambientales
percibidos como
indeseables.

Condiciones
asociadas a
deficiencias
constructivas y alta
densidad
habitacional.

La distribucion
espacial define
limites del espacio
privado y social.

Las formas
arquitectonicas
influyen en la
percepciony
procesamiento
ambiental.

Los aromas
ambientales se
vinculan con
memoriay
percepcion del
hogar.

Regula ritmo
circadiano, suefo,
rendimiento cognitivo
y estado animico.

Genera estrés,
alteraciones
emocionalesy
deterioro del descanso.

Incrementan estrés y
afectan bienestar
emocional, social y
cognitivo.

La ausencia de
delimitacion favorece
conflictos y malestar
psicolégico.

Formas curvas y
espacios abiertos
promueven relajacién
y seguridad emocional.

Evocan recuerdos y
emociones positivas,
aumentando la
satisfaccion familiar.
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Naturalezay
biofilia

Entornos
enriquecidos

Tabla 3

Ulrich (1983); Lorenzo
Montero (2023);
Barbiero y Berto (2021);
Fromm (1964); Wilson
(1984); Vallejo-Molano
(2023)

Delgado (2021);
Ensuncho Hoyos (2022);
Paparone y Reta (2023)

Integracidon de

elementos naturales

en espacios
construidos.

Espacios con
diversidad de
estimulos

sensorialesy
ambientales.

Reduce estrésy
ansiedad; favorece
restauracion
emocional y apego al
lugar.

Favorecen
neuroplasticidad,
desarrollo cognitivo y
sentido de
pertenencia.

Caracteristicas del ambiente habitacional y su relacion favorable y desfavorable con el

bienestar emocional
Condicién Autores (afio)
ambiental
[luminacién Calderdn Zuiiga
artificial (2020); Granados
deficiente Navarro (2024)
Ruido Calderon Zuiiga
ambiental (2020); Granados
Navarro (2024)
Humedad Pachay-Cafarte

Hacinamientoy
organizacién
inadecuada

(2021)

Lotito (2023);
Pachay-Canarte y
Bojorque-Pazmifio
(2021)

Caracteristicas
observadas

Baja calidad
luminicay
alteracion de ciclos
de descanso.

Exposicion
constante a sonidos
indeseables.

Presencia de moho
y ventilacién
inadecuada.

Alta densidad de
ocupacion y falta de
delimitacion
espacial.

Impacto en el bienestar
emocional

Desmejoramiento animico
e interrupcién del suefio.

Genera malestar,
irritabilidad y tensién
emocional.

Riesgos para la salud fisica
y mental.

Irritabilidad, frustracion y
aumento de conflictos
familiares.
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Espacios
cerrados y sin
luz natural

Luz natural

Uso del color

Aromas florales
y naturales

Biofilia

Entornos
enriquecidos

Formas
organicasy
decoracion

Pachay-Canarte y
Bojorque-Pazmifio
(2021)

Ramos Lépez (2016)

Lépez-lzquierdo
Botin y Terriza
Rueda (2022)

Paparone y Reta
(2021); vallejo
(2023)

Barbiero y Berto
(2021)

De, V. S. (2023)

Wells (2000, citado
en Segura Esquivel,
2024); Aragonés y
Rodriguez (2020,
citado en Segura
Esquivel, 2022)

Ambientes
pequeios, poco
ventilados y con
escasa iluminacion.

Exposicidn a
iluminacién natural
en espacios
habitacionales.

Aplicacién del color
como recurso de
disefio ambiental.

Presencia de
fragancias naturales
en el hogar.

Integracion de
elementos
naturales y
contacto con la
naturaleza.

Espacios con
diversidad de
estimulos
sensoriales.

Uso de formas
curvas y elementos
decorativos
significativos.

Incremento del estrés y
disminucion del bienestar.

Influye positivamente en
el sistema nervioso
central y el estado de
animo.

Genera reacciones
emocionalesy
conductuales especificas.

Favorece bienestar
emocional, memoria 'y
sensacion de calmay
seguridad.

Promueve restauracion
psicoldgica, interaccion
social y emociones
positivas.

Mejoran la salud y
estimulan la
neuroplasticidad.

Disminuyen ansiedad y
depresion; fortalecen
vinculo afectivo con la
vivienda, transformdandola
en hogar."

! Parte de la organizacion y sistematizacién del contenido fue realizada con asistencia de una herramienta de
inteligencia artificial (ChatGPT, OpenAl), utilizada exclusivamente como apoyo técnico en la redaccion y

formato de las tablas.
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