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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal explorar la influencia
del juego matematico como estrategia psicopedagdgica en la estimulacion de las funciones
ejecutivas de nifios de 6 y 7 afos pertenecientes a la Ciudad de San Pedro. A su vez, se
abordaron otras variables de investigacion tales como determinar el uso de juegos matematicos
por parte de las psicopedagogas y los beneficios que estos aportan al desarrollo de las funciones
ejecutivas y en el proceso de aprendizaje en nifios. Para dar respuesta, se realizd una
investigacion de metodologia cualitativa desde el enfoque de la Teoria Fundamentada. Se
realizaron entrevistas semi estructuradas a 8 (ocho) psicopedagogas, de las cuales 4 de ellas
pertenecen a San Pedro y las otras 4 a San Nicolas, ambas localidades en la Provincia de
Buenos Aires. Las entrevistas se realizaron de manera virtual, a través de la plataforma Google
Meet, de acuerdo al protocolo establecido por el Gobierno Nacional asociado a la situacion de
pandemia por COVID19. Los resultados obtenidos en la investigacion, dieron cuenta que el
uso de juegos matematicos como estrategia psicopedagdgica tiene una influencia positiva tanto
en el desarrollo de funciones ejecutivas como en el proceso de aprendizaje en nifios entre 6 y
7 afhos de edad. A su vez, los resultados dieron cuenta que el uso de juegos matematicos aporta
beneficios significativos a la hora de estimular y favorecer el desarrollo de funciones
gjecutivas, a su vez que juegan un papel importante en la motivacion y en el area tanto social
como afectiva del nifio. Entre los juegos mas utilizados, se destaco: el uso de rompecabezas,
loterias, domino, bingos, juego de cartas, armado de secuencias numeéricas, entre otros. Dado
lo expuesto, cabe resaltar la importancia del rol del psicopedagogo y el trabajo
interdisciplinario con las familias y la institucion educativa, para abordar y brindar a los nifios
diferentes estrategias destinadas al desarrollo de las funciones ejecutivas y que estas, no solo

se pongan en préactica en el consultorio, sino que se extiendan a otras areas de su participacion.

Palabras claves: juegos matematicos - funciones ejecutivas - aprendizaje- rol del

psicopedagogo.



Abstract
The main objective of this research work was to explore the influence of mathematical games
as a psychopedagogical strategy in the stimulation of executive functions of 6 and 7-year-old
children belonging to the City of San Pedro. In turn, other research variables were addressed,
such as determining the use of mathematical games by psychopedagogues and the benefits that
these contribute to the development of executive functions and in the learning process in
children. To provide an answer, a qualitative methodology research was carried out from the
Grounded Theory approach. Semi-structured interviews were conducted with 8 (eight)
psychopedagogues, of which 4 of them belong to San Pedro and the other 4 to San Nicolas,
both localities in the Province of Buenos Aires. The interviews were conducted virtually,
through the Google Meet platform, in accordance with the protocol established by the National
Government associated with the COVID19 pandemic situation. The results obtained in the
research showed that the use of mathematical games as a psychopedagogical strategy has a
positive influence on both the development of executive functions and the learning process in
children between 6 and 7 years of age. In turn, the results showed that the use of mathematical
games provides significant benefits when it comes to stimulating and favoring the development
of executive functions, at the same time that they play an important role in motivation and in
both the social and affective area of the child. child. Among the most used games, the following
stood out: the use of puzzles, lotteries, dominoes, bingo games, card games, setting up number
sequences, among others. Given the above, it is worth highlighting the importance of the role
of the psychopedagogue and interdisciplinary work with families and the educational
institution, to approach and provide children with different strategies for the development of
executive functions and that these are not only put into practice in the office, but extend to

other areas of your involvement.

Keywords: mathematical games - executive functions - learning - role of the
psychopedagogue.



Introduccion

Las funciones ejecutivas son definidas como procesos de control cognitivo que tienen
como funcidn regular los pensamientos y las acciones que sostienen un comportamiento que
es dirigido hacia una meta o un objetivo determinado. Estas involucran procesos cognitivos
como la planificacion y toma de decisiones, la inhibicion, el mantenimiento y manipulacion de
informacidn en la memoria, inhibicién de pensamientos, sentimientos y acciones no deseadas
(Barker, 2014). Otra definicién importante es la dada por Goldberg (2014), quien refiere que
las funciones ejecutivas son habilidades cognitivas que tienen el propoésito de ayudar al cerebro
a plantearse y alcanzar metas. Es decir, son las encargadas de dirigir las conductas, la actividad
cognitiva y emocional. A su vez, las funciones cognitivas le permiten al individuo la
posibilidad de monitorear, ejecutar, proyectar y desarrollar actividades de forma eficaz, lo que
lleva a considerar estos procesos dentro de un grupo de habilidades superiores que se pone en
marcha en el ser humano para adaptarse a las exigencias del contexto (Herreras, 2007).

Asimismo, las funciones ejecutivas incluyen un grupo de habilidades cognitivas cuyo
objetivo principal es facilitar la adaptacion de las personas a las nuevas situaciones, siendo
estas capacidades primordiales para un adecuado aprendizaje académico desde la infancia
temprana. Dada la importancia de las funciones ejecutivas tanto para el rendimiento escolar
como para el bienestar social, la temprana deteccion de déficits y su consecuente estimulacion
y promocion a través de programas de intervencion y entrenamiento, puede ser un modo de
favorecer tanto el aprendizaje escolar reduciendo su fracaso, como de optimizar las relaciones
sociales (Moreno 2016). Para ello, Gardner (2010) menciona que un adecuado desarrollo de
las capacidades ejecutivas, predice un buen rendimiento escolar en los nifios. Siendo la
temprana estimulacion de las funciones ejecutivas, una manera eficaz de favorecer el
aprendizaje escolar.

En esta linea, Sousa (2014) destaca la importancia de generar experiencias novedosas
que beneficien la activacion neuronal y que, a su vez, permitan trabajar el desarrollo de
funciones ejecutivas. Asimismo, el autor hace alusion a la importancia de la emocion y una
retroalimentacion positiva, siendo el juego una herramienta fundamental para ello. De esta
manera, los juegos matematicos se perciben como una herramienta crucial para estimular y
motivar el aprendizaje. Segun expone el autor, los juegos matematicos favorecen la
comprension y el desarrollo del pensamiento l6gico del nifio, colaboran en el desarrollo de la
autoestima, despiertan interés, desarrollan el aspecto de colaboracion y trabajo en equipo a

través de la interaccion, permiten realizar calculos mentales, fomentan la adquisicion de
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flexibilidad y agilidad mental, promueven el ingenio, la creatividad y estimulan el
razonamiento inductivo-deductivo (Aragén, 2003).

Dado lo expuesto anteriormente, se considera importante destacar el rol que cumple el
psicopedagogo en relacion al desarrollo de funciones ejecutivas. En este sentido, el
psicopedagogo se orienta a ser un potenciador de dichas funciones, siendo estas, actividades
mentales complejas, necesarias para planificar, organizar, guiar, revisar, regularizar y evaluar
el comportamiento necesario para adaptarse eficazmente al entorno y para alcanzar metas
(Bauermeister, 2008). Asi es que se considera fundamental la presencia del psicopedagogo,
desde su perspectiva y formacion profesional, para motivar y realizar procesos de cambio en
situaciones disfuncionales, contribuyendo a prevenir y solucionar determinadas problematicas
y asi, colaborar con la escuela para que la ensefianza que en ella se transmita esté cada vez méas
adaptada a las necesidades del alumno (Coll, 1999). De esta manera, Elichiry (2009) y
Bin&Waisburg(2000) hacen referencia a la importancia de trabajar interdisciplinariamente, lo
que supone accionar desde practicas diversas que incluyan experiencias sistematizadas y la
participacion conjunta de diversos actores. En este contexto, los aspectos favorecedores que se
deben potenciar giran en torno a la constitucion de equipos docentes, la formacion profesional
en dominio especifico del conocimiento, la actualizacion en estrategias de ensefianza y la
disponibilidad de espacios de expresion y reflexion.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal determinar la
influencia del juego matematico como estrategia psicopedagdgica en la estimulacion de las
funciones ejecutivas de nifios de 6 y 7 afios, en la ciudad de San Pedro. A su vez, se considera
de gran importancia reflexionar sobre cuél es el rol del psicopedagogo en la implementacion
de estrategias, como en el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios, desde su labor
profesional. A fin de dar respuesta, se realizard una investigacion de metodologia cualitativa
desde el enfoque de la Teoria Fundamentada y se realizaran entrevistas semiestructuradas a 8
(ocho) psicopedagogas, de las cuales 4 pertenecen a San Pedro y 4 a San Nicolas, ambas
localidades en la Provincia de Buenos Aires. Las entrevistas seran de modo virtual de acuerdo
a los protocolos establecidos por el Gobierno Nacional asociados a la emergencia sanitaria por
el virus COVID19 y tendran lugar a través de la plataforma Google Meet. Para ello, la pregunta
que guia la presente investigacion es: ¢Cual es la influencia del juego matematico como
estrategia psicopedagogica en la estimulacion de las funciones ejecutivas de nifios de 6y 7

afnos en la Ciudad de San Pedro?



1. Marco Tebrico

1.1 Los aprendizajes en primer ciclo de primaria

La Educacion Primaria es de caracter obligatorio en nuestro pais, y representa una
unidad pedagogica y organizativa con la finalidad de brindar formacién a nifios desde los seis
afios. Es la que provee una adecuada alfabetizacion; ensefia a leer y a escribir, asi como a
realizar calculos basicos como sumas y restas inicialmente, y multiplicaciones y divisiones
luego. Asimismo, aporta algunos de los conceptos culturales centrales. La normativa de la
Provincia de Buenos Aires establecid, en 2005, que la educacion primaria seria obligatoria, a
partir de los 6 afios de edad (Informe comunicacional n°11, 2007). Tiene como objetivo la
adquisicion de competencias basicas, conocimientos elementales y comunes, imprescindibles
para toda la poblacion, sin importar las diferentes oportunidades que cada nifio tenga a nivel
socioeconémico. Todo esto fue organizado de acuerdo con la Ley de Educacion N.° 11612 -
Resoluciones N.° 1045/05, N.° 1053/05 y N.° 1049/05. De acuerdo al Informe comunicacional
n°11 (2007), el 38,37% de las instituciones educativas estatales corresponden a la educacién
primaria (4318 establecimientos). En ellos se encuentra concentrada el 38,59% de la matricula
estatal, representando 1.131.578 alumnos (1° y 2° Ciclo de EPB). Por otra parte, 56.798
docentes estan a cargo de dictar clases y llevar adelante la educacién bésica de nifios de 6 a 12
anos.

Asimismo, segun la direccion general de cultura y educacion de la provincia de Buenos
Aires (2018), los sistemas educativos del siglo XXI estdn signados por importantes y
vertiginosas transformaciones que nos ofrecen la oportunidad de innovar y volver a pensar
practicas pedagogicas que contribuyan con la construccion de mejores aprendizajes en el aula.
Frente a un mundo globalizado y diverso, el sistema educativo se enfrenta al reto de encontrar
soluciones para las desigualdades que ain subsisten. En este escenario, debemos formar
ciudadanos creativos, participativos, que valoren la diversidad y que se animen a ser
transformadores de la realidad (Lauro, 2018).

El aprendizaje, tanto el que tiene lugar en la escuela primaria como en general, se
define como la capacidad del cerebro para adaptarse a las necesidades que nos impone el
ambiente, asi como a sus modificaciones. Nuestro cerebro se desarrolla desde el nacimiento
hasta el fin de la vida. Durante este proceso, es posible modificarlo, capacitarlo y cambiarlo a
través de las experiencias en general, y de las situaciones de aprendizaje en particular. Sin
embargo, el momento de mayor plasticidad y donde se producen los mayores y mas rapidos
cambios es en la infancia (Rivera, 2019). Las experiencias de la edad en la que los nifios asisten
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a la primaria impactan en el cerebro: el cerebro de un nifio es ain mas activo que el de un
adulto con gran estimulacion o intelecto. Es por ello que resulta necesario e imprescindible
estimular y acompafiar a los nifios en su desarrollo cerebral, para que optimicen todas sus
posibilidades, sobre todo, mediante el juego (Schunk, 1997).

Por su parte, segun expone Rodriguez (2013), la maduracion neurologica es diferente
en cada nifio. Se deben respetar sus tiempos de maduracion en pos de ayudarlos a desarrollarse
favorablemente. En esta etapa, el nifio va adquiriendo cierto sentido de qué es lo que realmente
necesita y quiere aprender de acuerdo con sus intereses y particulares inquietudes. Un tipo
especifico de aprendizaje es el llamado “neuroaprendizaje”. Por medio de este, es posible
optimizar el funcionamiento del cerebro, de manera tal que se potencian los procesos que
intervienen en el aprendizaje como atencion, memoria, lenguaje, lectura, escritura,
razonamiento y emociones (Rivera, 2019).

En otra linea de definicion de aprendizaje, Ausubel (1983) plantea que este depende del
conocimiento previo del alumno que se relaciona con la nueva informacion. Segun ella, resulta
de suma relevancia conocer la estructura cognitiva del alumno para, a partir de ello, organizar
la estrategia pedagdgica que hara que los conocimientos se asienten permanentemente. Ausubel
(1983) habla de herramientas metacognitivas que permiten conocer la organizacion de la
estructura cognitiva del educando, lo cual permitira una mejor orientacion de la labor
educativa, la cual ya no sera concebida como una tarea a realizar sobre "mentes en blanco" o
que el aprendizaje de los alumnos comience de "cero". Por el contrario, los educandos tienen
una serie de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser
aprovechados para su beneficio. La misma autora refiere que el aprendizaje es significativo
cuando la nueva informacion interactGa con los conocimientos existentes, es asimilado y
adquiere de esta forma significado, contribuye a diferenciar, elaborar y fijar los conceptos ya
existentes. En este sentido, el aprendizaje posibilita que la informacion sea retenida por mas
tiempo, y permite extender el conocimiento (Ausubel, 1978).

Por otro lado, Coll (1988) hace alusion a que, cuando el estudiante logra establecer
conexiones sustantivas y no arbitrarias entre la informacion que va recibiendo y el
conocimiento previo, se habra asegurado no sélo la comprension de la informacidn recibida,
sino también la significatividad del aprendizaje. El alumno ha de adoptar una actitud favorable
para tal tarea, dotando de significado propio a los contenidos que asimila. Para esto, en la mente
del individuo debe haberse producido una revision, modificacion y enriquecimiento de sus

estructuras de pensamiento, estableciendo nuevas conexiones y relaciones que aseguran la
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memorizacion comprensiva de lo aprendido. Asimismo, Campos (2000) hace referencia a una
serie de operaciones cognitivas que el estudiante lleva a cabo para organizar, integrar y elaborar
informacion. Estas, seglin expone el autor, pueden entenderse como procesos o0 secuencias de
actividades que sirven de base para la realizacion de tareas intelectuales que se eligen con el
propdsito de facilitar la construccién, permanencia y transferencia de la informacion o los
conocimientos que se quieren aprender.

Segun el aporte de Piaget (1999), los aprendizajes mas significativos, relevantes y
duraderos se producen como consecuencia de un conflicto cognitivo, en la busqueda de la
recuperacion del equilibrio perdido (homeostasis). Si el individuo no llega a encontrarse en una
situacion de desequilibrio y sus esquemas de pensamiento no entran en contradiccion,
dificilmente se lanzaré a buscar respuestas, a plantearse interrogantes, a investigar, a descubrir,
es decir, a aprender. El conflicto cognitivo se convierte en el motor afectivo indispensable para
alcanzar aprendizajes significativos y ademas garantiza que las estructuras de pensamiento se
vean modificadas. Para Vigotsky, el aprendizaje es concebido como un proceso de
internalizacion de la cultura, donde cada sujeto da significado a lo que percibe en funcion de
sus posibilidades, al mismo tiempo va incorporando nuevas significaciones. En este sentido, se
destaca la importancia de la interaccion social como generadora de las adquisiciones
cognoscitivas y el aprendizaje como internalizacion de la cultura, resultan importante para la
intervencion del docente (Moll, 1997).

Segln expone Vygotsky (1979), el pensamiento del nifio se va estructurando
paulatinamente, ya que la maduracion fisica influye en que el nifio pueda hacer ciertas cosas 0
no, esto permite que se alcancen ciertos logros cognitivos, aunque la maduracion no determina
al cien por ciento el desarrollo. Desarrollo y aprendizaje se afectan mutuamente. La influencia
del ambiente y como el nifio se vincula con este son determinantes. Es recomendable
presentarle informacién para fomentar el avance en su desarrollo. En algunas ocasiones, es
necesario acumular mayor cantidad de aprendizajes antes de poder desarrollar algtin otro o que
se manifieste un cambio cualitativo. Por su parte, Pearson (2007) define el estilo de aprendizaje
como un conjunto de caracteristicas biologica y madurativamente impuestas que hacen que un
mismo método de ensefianza sea efectivo para algunos e inefectivo para otros. De esta manera,
la autora refiere que cada persona tiene un estilo de aprendizaje y que este es como un sello
personal de cada individuo. A su vez, los estilos de aprendizaje afectan nuestra manera de

pensar, la forma en cdmo nos acercamos a él y la manera en la que procesamos la informacion.



Por otro lado, segun los aportes de Fernandez (1987) todo aprendizaje pasa por el
cuerpo. Asi como en todo proceso de aprendizaje estan implicados los cuatro niveles
(organismo, cuerpo, inteligencia, deseo) y no podria hablarse de aprendizaje excluyendo a
alguno de ellos, también en el problema de aprendizaje necesariamente estaran en juego los
cuatro niveles en diferentes grados de compromiso. Asimismo, Pain (1985) refiere que el
cuerpo forma parte de la mayoria de los aprendizajes. Tal como expone la autora, el cuerpo es
ensefia, ya que a través de él se realizan demostraciones, pero, sobre todo, a traves de la mirada,
las modulaciones de la voz y la vehemencia se canaliza el interés y la pasion que tiene un

conocimiento para otro.

1.2 Las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas aparecieron como término recientemente en el campo de las
neurociencias. El conocimiento acerca de que las areas cerebrales prefrontales estan
involucradas en estrategias cognitivas, tales como la solucién de problemas, formacién de
conceptos, planeacion y memoria de trabajo, dio como resultado el término ‘““funciones
ejecutivas” (Ardila &Surloff, 2007). Las funciones ejecutivas consisten en un conjunto de
habilidades relacionadas con la generacion, la supervision, la regulacion, la ejecucién y el
reajuste de conductas adecuadas para alcanzar objetivos complejos, mas que nada en los casos
que exigen un abordaje novedoso. En nuestra cotidianeidad enfrentamos diversos escenarios
que pueden evolucionar y complejizarse en cuanto nos adentramos en la adultez. Los
mecanismos ejecutivos se ponen en marcha en multiples ocasiones, y su competencia resulta
fundamental para un funcionamiento adecuado y socialmente adaptado (Lezak, 2004).

Otra definicion es la expuesta por Pineda, Ardila y Rosselli (1999), quienes refieren
que las funciones ejecutivas se han definido como un conjunto de competencias cognoscitivas,
emocionales y motivacionales que estan relacionadas con circuitos y estructuras particulares
de los lébulos frontales. Tienen una participacion importante en la autorregulacion del
comportamiento, la interpretacion de escenarios de accion y la toma de decisiones. Ademas,
favorecen el desarrollo de la anticipacion, el establecimiento de metas, el disefio de planes y
programas, el inicio de actividades y de operaciones mentales, la monitorizacion de las tareas,
la seleccion de comportamientos y conductas, asi como también la flexibilidad en el trabajo
cognoscitivo y su organizacion en el tiempo y en el espacio para obtener resultados eficaces en
la soluciéon de problemas. De esta manera, el desempefio escolar durante la infancia se
encuentra mediado por una serie de factores cognoscitivos, dentro de los cuales se destacan las
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funciones ejecutivas. Siendo éstas un conjunto de competencias cognoscitivas que facilitan
mantener un plan coherente y consistente al individuo, como, por ejemplo, la planeaciony
organizacion de actividades, para el logro de metas especificas (Rosselli, Matute & Ardila,
2010).

Los objetivos abordados por las funciones ejecutivas pueden ser tanto de naturaleza
cognitiva como de indole socio-emocional, y exigen considerar las consecuencias inmediatas,
asi como los resultados a largo plazo (Bechara et al., 2000). Los mecanismos ejecutivos
manejan datos que vienen de diversos sistemas de entrada, procesamiento y salida. En este
sentido, las funciones ejecutivas estan a cargo de la regulacién de la conducta, asi como de la
regulacién de los pensamientos, recuerdos y afectos. Su manejo y control permite un
funcionamiento adaptativo. Por otro lado, los mecanismos ejecutivos se coordinan tanto para
recuperar informacion almacenada en el pasado, como para estimar y anticipar los posibles
resultados de distintas opciones de respuesta en el futuro (Verdejo & Bechara, 2010).

Por otro lado, Barker (2014) define a las funciones ejecutivas como procesos de control
cognitivo que regulan los pensamientos y las acciones en el sostenimiento de un
comportamiento dirigido a una meta e involucran un nimero de procesos cognitivos de alto
orden, tales como planificacion y toma de decisiones, inhibicién, mantenimiento y
manipulacion de informacidn en la memoria, inhibir pensamientos, sentimientos y acciones no
deseadas, y cambiar flexiblemente de una tarea a otra. Otros autores, refieren que el término
funciones ejecutivas hace alusion a los procesos cognitivos involucrados en procesos de
resolucion de problemas dirigidos a una meta, tales como memoria de trabajo, control
inhibitorio y correcciones de errores (Marcovitch& Zelazo, 2009, p. 1). Asimismo, Pineda
(2000) afirma que las funciones ejecutivas permiten a los sujetos la consecucion de objetivos
y la solucién de problemas, asi como de la capacidad de monitorear y autorregular el proceso
para conseguir un objetivo determinado o solucionar el problema.

Segun plantea Hernandez (2019), la plasticidad cerebral y la evolucion de la persona
constituyen evidencia de que el cerebro y el sistema nervioso son dindmicos y su desarrollo se
nutre del contexto, del ambiente y de las experiencias vividas que se generan. Esto quiere decir
que el entrenamiento de las funciones ejecutivas puede favorecer en cada persona aquellas
funciones que estan menos desarrolladas. Por ello cabe resaltar la importancia de trabajar sobre
el desarrollo de estas funciones en el &mbito escolar. El contexto educativo brinda experiencias

nuevas que pueden promover el ejercicio de las funciones ejecutivas. A su vez, estas funciones
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pueden potenciar los procesos de aprendizaje escolar, credndose asi un circulo virtuoso
(Korzeniowski, 2011).

Para estimular las funciones ejecutivas se tiene que tomar en cuenta que lo que se
pretende es que se genere un habito para que el estudiante pueda construir habilidades al mismo
tiempo que el cerebro esta preparado para hacerlo. Al estimularlas debe tener presente que en
el desarrollo de las mismas, no solo estd implicada la maduracion cerebral mediada por
procesos bioldgicos, sino que, el entorno al propiciar experiencias de aprendizaje, influye de
manera Optima o negativa en su desarrollo (Lozano & Solis, 2011). De esta manera, la
estimulacidn de las funciones ejecutivas tiene un impacto positivo en el ambito escolar, ya que
ayuda a optimizar el proceso de escolarizacion y aprendizaje por medio de actividades que
sigan el curso del neurodesarrollo. A su vez, al realizar un proceso de estimulacion de las
funciones ejecutivas se incrementan las habilidades atencionales, de planificacion, de
flexibilidad cognitiva, de abstraccién y de memoria de trabajo (Rojas, 1905). Por ello, un
adecuado desarrollo de las capacidades ejecutivas, actia como un predictor del rendimiento
escolar en los nifios. Siendo, de esta manera, la temprana estimulacion y promocion de la
funcion ejecutiva, un modo eficaz de favorecer el aprendizaje escolar y reducir su fracaso
(Gardner, 2010).

Por su parte, Moreno (2016) refiere que la funcion reguladora que guia nuestras
acciones, evoluciona entre los 6 y 8 afios. Este periodo de edad es en el que se produce el mayor
desarrollo de la funcion ejecutiva, por lo que es importante la deteccion precoz de los posibles
déficits a través de programas especializados de intervencion neurocognitiva. En esta etapa,
los nifios empiezan a adquirir un control inhibitorio sobre sus manifestaciones verbales,
adquieren la capacidad de autorregular sus comportamientos y conductas, comienzan a dirigir
su comportamiento de forma autonoma, pueden fijarse metas y anticiparse a los eventos sin
depender de las instrucciones externas, aungue contindan manifestando cierto grado de
descontrol e impulsividad. Esta capacidad cognitiva esta claramente ligada al desarrollo de la
funcion reguladora del lenguaje, a la aparicion del nivel de las operaciones logicas formales y
a lamaduracion de las zonas prefrontales del cerebro. También, las habilidades de planificacion
y organizacion se desarrollan rapidamente, manifestando conductas estratégicas y habilidades
de razonamiento mas organizadas y eficientes. En esta linea, Euredjian (2019) refiere que, si
bien las diversas funciones ejecutivas emergen de manera incipiente en etapas muy tempranas

del desarrollo del individuo, es entre los 12 y 13 afios cuando se puede observar el
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funcionamiento integral de estas funciones, que no obstante siguen evolucionando durante la

adolescencia hasta la adultez.

1.3 El juego matematico como estrategia psicopedagdgica

Piaget (1947) distingue tres tipos de conocimiento que el nifio posee: el fisico, el 16gico-
matematico y el social. Si nos centramos en las caracteristicas del conocimiento logico-
matematico diremos que es aquel que no existe por si mismo en la realidad (en los objetos). En
otras palabras, el conocimiento l6gico-matematico es el que construye el nifio al relacionar las
experiencias obtenidas en la manipulacion de los objetos. El ejemplo mas tipico es el nimero:
si nosotros vemos tres objetos frente a nosotros, en ningin lado vemos el “tres”, este es el
producto de una abstraccion de las coordinaciones de acciones que el nifio ha realizado, cuando
se ha enfrentado a situaciones donde se encuentren tres objetos. El desarrollo cognitivo en los
nifios se produce de dos formas: la primera, la mas amplia, corresponde al propio desarrollo
cognitivo, como un proceso adaptativo de asimilacién y acomodacion, el cual incluye
maduracion bioldgica, experiencia, transmisién social y equilibrio cognitivo. La segunda forma
de desarrollo cognitivo se limita a la adquisicion de nuevas respuestas para situaciones
especificas o a la adquisicion de nuevas estructuras para determinadas operaciones mentales
especificas.

Sousa (2014), respecto del juego, destaca la relevancia de generar experiencias
novedosas que beneficien la activacion neuronal, la importancia del desafio para sostener la
atencion y el peso de una retroalimentacion positiva, uso de recompensas y sobre todo,
emocion, se encuentran en los juegos. Propone la utilizacion del juego educativo para reforzar
procesos cognitivos. En este sentido, puede agregarse que “los nifios y nifias que comparten y
conviven en espacios de aprendizaje donde el juego es un paradigma consistente y organizado
acorde y coherente con sus potencialidades y necesidades de orden biolégico, psicoldgico y
afectivo generan mayores niveles de satisfaccion y logro de aprendizaje” (Pineda y Orozco,
2018, p. 150).

Segun Piaget (1985), los juegos ayudan a construir una amplia red de dispositivos que
permiten al nifio la asimilacion total de la realidad, incorporandola para revivirla, dominarla,
comprenderla y compensarla. De tal manera que el juego es esencialmente de asimilacion de
larealidad por el yo. Por otro lado, Bafieres (2008) refiere que el juego estimula las capacidades
del pensamiento y desarrolla la creatividad. Esto quiere decir que cuando un nifio juega obtiene

nuevas experiencias y la oportunidad de aplicar aquello que ha ido aprendiendo. Ademas, el
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juego favorece la comunicacién y la socializacion, al entrar en contacto con pares o con adultos,
lo que ayuda a ir conociendo a las personas que le rodean, a mejorar su comunicacion, a
aprender normas de comportamiento y a descubrirse a si mismo.

Por otra parte, respecto de las matematicas, es posible afirmar que estas, al igual que la
lectura y la escritura, es fundamental para cualquier persona, ya que son instrumentales. Esto
es, que son el instrumento basico para lograr otros aprendizajes. Es por lo manifestado que
resulta menester que los docentes instrumenten nuevas estrategias que promuevan el
aprendizaje de los nifios acerca de habilidades que se desarrollan en matematicas como la
I6gica, el analisis de datos, el razonamiento y la toma de decisiones. Varias de estas habilidades
estan vinculadas con las matematicas que, dicho en pocas palabras, incluye conocer el nombre
de los numeros, el orden, la correspondencia numero-cantidad, estrategias de conteo,
clasificacion de objetos por sus caracteristicas, continuar patrones de forma légica, aprender
caracteristicas de las figuras, comparar objetos y magnitudes y resolver problemas (Méarquez,
2019). En relacion, Escoto (2015) hace alusion a que el juego es una de las funciones
constitutivas del ser humano, el cual permite a cada nifio obtener diversas experiencias, ya que
es a través del juego, donde el nifio descubre, investiga, relaciona, imagina, coopera, participa,
crea propone, construye conocimientos, adquiere habilidades, destrezas y estimula la
resolucion de problemas. Es decir que, mediante el juego, el nifio se prepara para vivir en
sociedad y aprende responder a las demandas del entorno.

El adecuado aprendizaje y desarrollo de habilidades matematicas se da desde temprano
en la infancia. EI pensamiento ldgico, especificamente las habilidades para entender y
relacionar enunciados, comparar, clasificar, seriar, abstraer y resolver problemas, estan a la
base de su desarrollo. Desde la neuropsicologia, la adquisicion y dominio de conceptos
matematicos se ha relacionado estrechamente con las funciones ejecutivas (Arroyo,
Korzeniowski& Esposito, 2014). Otros autores como BinyWaisburg (2000) refieren que las
funciones ejecutivas basicas (memoria de trabajo, control inhibitorio y atencional) juegan un
papel significativo en la adquisicion de las capacidades aritméticas, como la adicion y la
sustraccion, al posibilitar su automatizacion en los grados primarios. Asi, la memoria de trabajo
y el control inhibitorio resultan méas importantes para la ejecucién de procedimientos
matematicos mas aprendidos. En cambio, las funciones ejecutivas mas complejas contribuyen
en la resolucion de tareas matematicas mas demandantes a través del mantenimiento de los

objetivos de los problemas, la seleccion e implementacion de procedimientos adecuados, la
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planificacion y secuenciacion de los pasos por seguir, el control de la interferencia y el
monitoreo de los procesos en ejecucion (Chipatecua& Anacona, 2013).

Asi, el bajo rendimiento de algunas funciones ejecutivas, como los distintos tipos de
atencion, la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, entre otras, interfieren de distintas
formas en el aprendizaje de las matematicas. Los problemas mas frecuentes inicialmente se
producen en las estrategias de conteo que requieren un alto nivel atencional, asi como la
automatizacion de hechos y procedimientos vinculados a la memoria de trabajo. Para ello, se
recomienda la combinacién de varios modelos de intervencion para mejorar la ejecucion en las
matematicas, por ejemplo: segmentacion de la practica, introduccidn de tiempos de descanso,
utilizacion de crono calculos, representaciones graficas y el uso de ordenadores o calculadoras
(Abad, Ruiz, Moreno, Herrero &Suay, 2013).

Por su parte, Aragén (2003) y Bin&Waisburg(2000) sefialan que los juegos
matematicos pueden convertirse en una poderosa herramienta formativa para estimular y
motivar el aprendizaje-ensefianza, si son incluidos en el proceso de formacion del estudiante.
Segun expone los autores, no se trata de hacer jugar a los estudiantes de modo improvisado,
sino de manera deliberada y planificada para lograr resultados concretos. Entre los principales
beneficios, los autores menciona que los juegos matematicos favorecen la comprension y el
desarrollo del pensamiento logico del nifio, ayuda el desarrollo de la autoestima en los
estudiantes, despierta interés al relacionar la matematica con una situacion de diversion,
desarrolla el aspecto de colaboracién y trabajo en equipo a través de la interaccion entre pares,
permite realizar calculos mentales, adquisicién de flexibilidad y agilidad mental, promueve el
ingenio, la creatividad y la imaginacion como también, estimula el razonamiento inductivo-
deductivo. Por ello, Bin&Waisburg(2000) resalta que es necesario aprovechar todas las
ocasiones para la aplicacion de los conocimientos matematicos en la vida cotidiana ya que
cualquier campo del desarrollo matematico que no alcance un cierto nivel de satisfaccién

estética y ludica permanece inestable.

1.4 El rol del psicopedagogo

A lo largo del tiempo, el rol del psicopedagogo ha sufrido diversos cambios en funcién de
su foco de trabajo e intervencidn, partiendo de un enfoque mas individual centrado en el sujeto
que aprende, para luego llegar a la actualidad en donde su rol implica, no solo la mirada hacia
el sujeto de forma individual, sino hacia el dialogo permanente con otras areas del
conocimiento y con otros profesionales de la educacion. De esta manera, el rol se encuentra
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centrado en lo complejo y multifacético del marco educativo (Barraza, 2015). Asi, Baeza(2014)
aporta que se observa una mayor conciencia respecto del rol del psicopedagogo, como gestor,
agente y facilitador del cambio, por parte de docentes, directivos y padres, siendo este un eje
crucial de la tarea psicopedagdgica en la escuela.

Segun Bisquerra (1998) existen diversos contextos en el que se puede desenvolver el
psicopedagogo. El autor refiere que, el rol del psicopedagogo, esta orientado a las siguientes
areas de formacion: orientacion para la prevencion y desarrollo humano, prevencion en los
procesos de ensefianza y aprendizaje y orientacion profesional. Una de las funciones del
psicopedagogo es la intervencion, definida como la dimension practica de la orientacion,
siendo los modelos de intervencidn estrategias para conseguir resultados propuestos. En el
ambito escolar, Coll (1999) refiere que el rol del psicopedagogo gira en torno a motivar y
realizar procesos de cambio en situaciones disfuncionales desde su perspectiva y formacion
profesional, contribuyendo a prevenir y solucionar determinadas problematicas y colabora con
la escuela para que la ensefianza que en ella se transmita esté cada vez mas adaptada a las
necesidades reales del alumno y de la sociedad en general.

Asimismo, la funcion del psicopedagogo, en el sistema educativo, se configura como
la de un especialista, externo al centro, cuyo trabajo estd orientado a la intervencion
psicopedagogica clinica consiente en “evaluar las caracteristicas personales de los alumnos y
proponer actividades destinadas a compensar o reeducar lo que perciba como un problema
individual o familiar” (Arnaiz, 2003, p. 28). Tal como plantea Fernandez (2000) la intervencion
psicopedagdgica tiende a buscar resignificar la modalidad de aprendizaje. Es decir, la escucha
y la mirada del psicopedagogo no se sitlia Unicamente en los contenidos no aprendidos, ni en
las operaciones cognitivas no logradas, ni en las significaciones inconscientes, ni en los
determinismos organicos, sino que en las articulaciones entre todas esas instancias. De esta
manera, el objetivo de toda intervencion psicopedagdgica gira en torno a abrir un espacio
objetivo/subjetivo de autoria de pensamiento.

En relacion a las funciones ejecutivas y a la importancia del rol que cumple el
psicopedagogo, éste se orienta a ser un potenciador de las funciones ejecutivas, siendo estas
funciones, actividades mentales complejas, necesarias para planificar, organizar, guiar, revisar,
regularizar y evaluar el comportamiento necesario para adaptarse eficazmente al entorno y para
alcanzar metas (Bauermeister, 2008). Asimismo, resulta importante mencionar que la
aplicacion e interpretacion de instrumentos para evaluar funciones ejecutivas, deben estar a

cargo de un profesional especializado (psic6logo, psicopedagogo o neuropsicologo). Por lo

16



cual, para la aplicacion e interpretacion de estas técnicas en el contexto escolar es necesario
conformar equipos interdisciplinarios de trabajo, en los cuales el docente es el informante clave
y el psicopedagogo es el responsable de la evaluacion e interpretacion de los resultados
arrojados. Otro aspecto a considerar es que la aplicacidn de estos instrumentos a nifios requiere
el consentimiento informado de los padres o tutores (Korzeniowski, 2018).

Por su parte, Pearson (2020) refiere que un tratamiento psicopedagogico es guiado por
reglas creadas por y para el equipo, entre ellas, empezar con un diagndstico, considerar al
paciente en su totalidad, no trabajar funciones neuropsicoldgicas, sino recursos para compensar
la dificultad, generar autonomiay ensefar estrategias compensatorias de aprendizaje, afirmarse
en evidencia cientifica actualizada, usar programas de tratamiento basados en resultados de
investigacion, evaluar la evolucion de manera continua, registro y seguimiento de la
intervencion y evolucion del paciente. De esta manera, tal como expone la autora, el
psicopedagogo busca instalar en el nifio, mediante recursos compensatorios a sus problemas
de aprendizaje, estrategias eficaces que le permitan aprender en forma auténoma y eficiente.
En este sentido, el psicopedagogo deberia ser un formador de estrategias, por lo que su labor
consiste en crear y manejar diferentes estrategias (Terén, 2020).

El rol del psicopedagogo que requiere nuestra sociedad postmoderna y compleja en la
actualidad se anclan en los principios de la inclusion como ejercicio de justicia social y
mediacion de los aprendizajes. Independiente del contexto y el espacio laboral que exista, el
psicopedagogo asume que la necesidad de su presencia es para favorecer el acceso a diversos
aprendizajes que estan ahi, pero que por diversas razones no han podido ser subjetivados
(Véasquez, 2019; Bin&Waisburg (2000). En este sentido, Fernandez (2003) refiere que el
objetivo de la intervencion psicopedagdgica en la escuela, es generar espacios objetivos y
subjetivos de autoria de pensamiento. Es en la escuela, donde el psicopedagogo, dentro del
equipo interdisciplinario, convoca a pensar en la tarea, en el quehacer, el que ayuda a descubrir
al sujeto que piensa, que puede promover el trabajo colaborativo y que genera espacios de
creacion.

Cabe destacar el aporte de Baeza (2014) quien propone un enfoque colaborativo
centrado en la modificacion estratégica del status y las jerarquias en juego, colocando a la
familia y a los docentes como iguales complementarios respecto del rol que tiene el
psicopedagogo en el proceso de cambio. De esta manera, todos son participantes activos,
responsables y colaboradores respecto a la resolucion de problemas y estan, de igual manera,

en condiciones de sostener el proceso de cambio. A su vez, la autora refiere que el rol
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tradicional del docente, centrado en la transmision de conocimientos, ha cambiado debido a la
obsolescencia y fugacidad de estos. Es por ello que, la funcidn psicopedagdgica no deberia
desestimar este momento a fin de reflexionar sobre las dimensiones del cambio paradigmatico
implicado en el apoyo emocional y formativo que necesitan los docentes para transformarse en
educadores que orientan el proceso de aprendizaje del alumno de la mano de las nuevas
necesidades, recursos, herramientas y trabajo conceptual. Asimismo, el trabajo colaborativo,
es entendido por Duart y Sangra (2000) como un proceso en el que cada individuo aprende mas
de lo que aprenderia por si solo, fruto de la interaccion de los integrantes del equipo, éste se
genera cuando existe una reciprocidad entre dos o mas individuos que saben diferenciar y
contrastar sus puntos de vista de tal manera que llegan a generar un proceso de construccién

de conocimiento con un determinado objetivo.
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2. Antecedentes

En las ultimas dos décadas, varios investigadores han presentado preocupaciones
similares a la planteada en este trabajo, dando cuenta de la influencia del juego en los
aprendizajes y ponderando los déficits de nifios de primer ciclo de educacion primaria respecto
del desarrollo de las funciones ejecutivas; muchos han referido la importancia de la
intervencion de la clinica psicopedagdgica en relacion con los aprendizajes, y si bien han
destacado la relevancia de la estimulacion, entrenamiento y rehabilitacion de las funciones
ejecutivas y funciones cognitivas; reconociendo el valor del juego como estrategia en nuestra
intervencion y el impacto que tienen nuestros abordajes en el rendimiento académico y en la

cotidianeidad.

En primer lugar, cobro relevancia la investigacion realizada por Arroyo, Korzeniowski
y Esposito (2014) respecto a las habilidades de planificacién y organizacion, en relacion con
la resolucién de problemas matematicos en escolares argentinos. El principal objetivo de la
presente investigacion fue analizar la asociacion entre la resolucion de problemas matematicos
y las funciones ejecutivas de planificacion y organizacién en nifios de edad escolar. El enfoque
metodoldgico fue de tipo cuantitativo y la muestra estuvo conformada por 143 escolares, de
ambos sexos, entre 8 y 11 afios de edad, pertenecientes a un nivel socioeconémico medio bajo,
de dos escuelas de gestion publica de la ciudad de Mendoza, Argentina. Para ello, se utilizé el
Test Rey, el Test Laberintos de Porteus y el Subtest problemas aplicados. A partir de los
resultados obtenidos, se concluy6 que la competencia para resolver problemas matematicos se
asocio de forma significativa con las habilidades de planificacion y organizacion en los
escolares. Asimismo, los resultados dieron cuenta de que la capacidad para resolver problemas
matematicos de los escolares, varid significativamente en funcion de sus habilidades de

organizacion.

Otro estudio relevante fue el realizado por Casco (2016), quien realizd una
investigacion cuyo objetivo consistio en determinar de qué forma las funciones ejecutivas
representan una alternativa en las relaciones l6gico-matematicas en nifios y nifias de primer
afio de Educacion General Bésica paralelo “C”, Unidad Educativa “Manuela Sdenz de Aizpuru
D77, Caupicho Quito. El investigador se sirvid de una metodologia de enfoque cuali-
cuantitativo, con una modalidad socio-educativa, a nivel descriptivo y de tipo bibliografico y
de campo. La muestra estuvo conformada por 22 nifios y 13 nifias de primer afio. Asimismo,

formaron parte como participantes el director y la docente del curso seleccionado. A partir de
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los datos obtenidos, se concluye que es posible afirmar que las funciones ejecutivas son una
alternativa para mejorar las relaciones l6gico-matematicas, ya que favorecen el desarrollo de
habilidades para enfrentarse ante situaciones cotidianas en las que se ven enfrentados a la

resolucion de diversos problemas.

El mismo afo, el estudio realizado por Fonseca, Rodriguez y Parra (2016) tuvo como
objetivo establecer la relacion entre funciones ejecutivas y rendimiento académico de 5
asignaturas en un colegio privado de la ciudad de Tunja. Para ello, se realiz6 un estudio
cuantitativo, descriptivo y correlacional de corte transversal. La muestra estuvo conformada
por 139 estudiantes entre 6 y 12 afios, de los cuales 65 eran nifios y 74 nifias. Se utilizo la
evaluacion neuropsicologica de las funciones ejecutivas en nifios (ENFEN) y el promedio de
las asignaturas seleccionadas con el fin de evaluar el rendimiento académico. Asimismo, los
datos se analizaron con el estadistico Rho de Spearman para determinar la correlacion. Los
resultados identificaron correlaciones entre las funciones ejecutivas y el rendimiento
académico que varian por cada rango de edad, considerando correlaciones fuertes y
significativas en edades de 6 y 9 afios con procesos de atencidn selectiva-sostenida, memoria
de trabajo, fluidez (fonolégica y semantica), memoria, planificacion y flexibilidad mental con
todas las materias, a los 10 afios entre las pruebas de inhibicion en tareas que requieren el
manejo de otro idioma; correlaciones moderadas en edades de 7, 8 y 12 afios entre procesos
atencionales, memoria, planificacion e inhibicion con diferentes materias en cada edad. En
conclusidn, los resultados evidenciaron la importancia que tienen las funciones ejecutivas en

los procesos de aprendizaje.

Para indagar sobre la importancia de la matematica en relacion con las funciones
cognitivas, en la linea de lo mencionado, es importante mencionar la investigacion realizada
por Cruz, Dansilio y Beisso (2016) cuyo objetivo principal fue comparar el desempefio en
pruebas estandar de solucién de problemas matematicos y no matematicos (Bateria I1lI
Woodcock-Mufioz, Test de las 20 preguntas) con dos tareas que exploran funciones ejecutivas:
Torre de Londres (ToL) y el test de Anticipacién Visual de Brixton (TAVB) en una muestra
de nifios escolares. La muestra en este estudio se conformé por un total de 45 nifios, cursando
entre 2° y 6° afio de ensefianza primaria. Las edades estan comprendidas entre 7,0 y 12,0 afios.
La muestra se compuso de 24 nifios y 21 nifias. Para la realizacion de tales pruebas, todos los
padres de los alumnos dieron su consentimiento informado. Ninguno de ellos tenia experiencia
previa en las pruebas que fueron administradas. El trabajo fue aprobado por el Comité de Etica

de la Facultad de Psicologia. Los resultados arrojaron que el rendimiento en las pruebas
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matematicas correlaciona significativamente con el desempefio en ToL, y que el rendimiento
en la prueba de solucion de problemas no matematicos se asocia con el desempefio en el TAVB.
Asimismo, se obtuvo que, frente a la solucion de problemas matemaéticos, la capacidad de
planificacion juega un rol relevante, mientras que ante problemas no matematicos la situacion
es distinta: aqui, al requerirse alternancia entre dos 0 mas categorias semanticas, la flexibilidad
cognitiva es critica. Estos hallazgos sugieren que el concepto “solucion de problemas” es
amplio, muchas veces poco definido, admite al menos una diferencia para problemas

matematicos y no matematicos, y se diferencia de las funciones ejecutivas.

En relacion con la misma problematica, Ruiz (2018) se propuso como objetivo de
investigacion indagar acerca de la tematica del juego y su influencia en el desarrollo y mejora
de las funciones ejecutivas. A su vez, el estudio tuvo como objetivo identificar el impacto de
un programa de intervencion basado en el juego en el desarrollo de las funciones ejecutivas.
Algunas de las funciones recortadas por la autora son: flexibilidad cognitiva, memoria de
trabajo y control inhibitorio. La muestra estuvo constituida por un grupo de nifios de primaria,
mas precisamente los participantes fueron 22 nifios pertenecientes a una institucion educativa.
Los resultados evidencian modificaciones en las funciones ejecutivas de los participantes luego
de la implementacién del programa de intervencion. Estos desarrollaron habilidades, siendo
algunas de ellas la utilizacién de estrategias para resolver problemas y tomar decisiones, la
retencion de informacién para lograr objetivos y la inhibicién de las distracciones para

permanecer concentrados en las acciones en el juego.

Otro estudio significativo fue el realizado por Velazquez (2019) siendo el objetivo
principal de la presente investigacion, determinar la correlacion existente entre las funciones
ejecutivas y algunas nociones matematicas en nifios escolares de cinco afios. En pos de lograr
dicho objetivo, se tomé una muestra a 80 nifios de un jardin del sistema publico. Se los evalud
en cuanto a nociones tales como: objeto, espacio, tiempo y orden. A su vez, se evaluaron las
funciones ejecutivas memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. La
metodologia en la presente investigacion fue de tipo cuantitativa con un disefio no experimental
y de corte transversal. Se hizo uso de fichas de observacién como técnica de recoleccion de
datos. A partir de los datos obtenidos, se obtuvo como resultados un Rho= 0,638, lo que indica
que existe una correlacion positiva entre las funciones ejecutivas y algunas nociones
matematicas en nifios escolares de cinco afios con un grado de significancia bilateral
equivalente a p = 0,00 (p <.005). Dado lo expuesto, es posible postular la existencia de una

relacion significativa entre ambas tematicas.
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En el mismo afio, tuvo relevancia la investigacion realizada por Garcia (2019) cuyo
objetivo fue determinar la influencia existente del juego como herramienta de aprendizaje de
la matematica en nifios de Educacion Inicial de la Unidad Educativa Chillanes, Provincia de
Bolivar. La metodologia que se utilizd para la investigacion fue de enfoque mixto, es decir
cuantitativo y cualitativo, a través de un alcance descriptivo. La muestra de estudio abarco un
total de 27 nifios (15 nifios y 12 nifias) de edades comprendidas entre los 4 y 5 afios. Se
utilizaron cuestionarios y se aplicaron guias de estimulacion matematica asociada al juego para
nifios de educacion inicial. Ademas, se aplico el estadigrafo de prueba t-student. Los resultados
obtenidos dieron cuenta que, el 67% de los nifios poseian conocimientos acordes a su grado
educativo. Se concluyd que, el juego adoptado como estrategia de aprendizaje, potencia la
adquisicion de conocimientos légico matematicos de los nifios de la Unidad Educativa
Chillanes, provincia de Bolivar. A su vez se di6 cuenta que las actividades de estimulacion
matematica son una herramienta fundamental que evidencia el aprendizaje 16gico matematico
en los nifios de educacién inicial, brindando versatilidad en las actividades implementadas y
constituyéndose, de esta manera, en una pieza clave del aprendizaje infantil.

Otro estudio significativo fue el realizado por Almedia y Marifio (2019). Este estudio
tuvo como objetivo determinar el perfil de las funciones ejecutivas en nifios, nifias y
adolescentes del proyecto CETI en el Canton Bafios de Agua Santa. La metodologia que se
utilizé para llevar a cabo la presente investigacion fue desde un enfoque de tipo cuantitativo
con un disefio descriptivo de tipo no experimental con corte transversal. La muestra tuvo un
total de 38 nifios y 12 adolescentes, a quienes se les aplicd una bateria neuropsicoldgica
BANFE, con la finalidad de evaluar el desempefio de las funciones ejecutivas a través de tres
areas especificas: orbitomedial, prefrontal anterior y dorsolateral. A partir de los resultados
obtenidos en dicho estudio, se evidencio que los nifios, nifias y adolescentes muestran un perfil
de funciones ejecutivas bajo a la norma, sin embargo, en los nifios se observa en el area
orbitomedial un mayor desarrollo que en las areas dorsolateral y anterior; mientras que en los
adolescentes el area con mejor desarrollo es el area dorsolateral en composicion a las areas
anterior y orbitomedial; mientras que el area con menor desarrollo es prefrontal anterior para
toda la poblacion. A su vez, los resultados dieron cuenta que los nifios que viven en el sector
rural presentan diferencias significativas respecto a lo que habitan en el sector urbano, lo que
permitié concluir que los factores socioculturales influyen de manera radical en el buen

desarrollo 6ptimo de las funciones ejecutivas.
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Por ultimo, cobra significancia el estudio realizado por Salinas (2020) cuyo objetivo
fue determinar la relacion que existe entre funciones ejecutivas, rendimiento académico e
inteligencia emocional. Paraello, se realiz6 un estudio de metodologia cuantitativa, descriptiva
y correlacional de las variables. La muestra estuvo constituida por 34 estudiantes de 12 y 13
afnos de edad, de la Escuela de Educacion Bésica “Cimientos de un Manana” de la provincia
de Azuay, Ecuador. Para medir las funciones ejecutivas se utilizé el cuestionario “BRIEF 2”,
en sus dos versiones Familia y Escuela. Para la medicion de la inteligencia emocional se utilizo
el Inventario de Inteligencia Emocional de Bardn: version para jovenes (7-18 afios) y se
considera el rendimiento académico en las asignaturas de: matematicas, lengua y literatura,
estudios sociales y ciencias naturales. Una vez realizados dichos inventarios, se realizo el
andlisis estadistico correlacional con el coeficiente paramétrico de Pearson considerando p <
0.05 como nivel de significacion. Los resultados obtenidos, dieron a conocer existe una
relacion significativa y positiva entre dichas variables, ya que las actuaciones de los seres
humanos en general, incluido el &mbito educativo, se encuentra influenciado y mediado por las
emociones y el desarrollo de las funciones ejecutivas. A su vez, se concluyé que se puede tomar
acciones para mejorar el rendimiento académico a través de la potencializacion de la

inteligencia emocional y de las funciones ejecutivas.
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3. Planteo del Problema

Las funciones ejecutivas consisten en un conjunto de habilidades relacionadas con la
generacion, la supervision, la regulacién, la ejecucién y el reajuste de conductas adecuadas
para alcanzar objetivos complejos, més que nada en los casos que exigen un abordaje novedoso
(Ardila &Surloff, 2007). En nuestra cotidianeidad, tanto los nifios como los adultos,
enfrentamos diversos escenarios que pueden evolucionar y complejizarse, y requieren del uso
de las funciones ejecutivas. Los mecanismos ejecutivos se ponen en marcha en multiples
ocasiones, y su competencia resulta fundamental para un funcionamiento adecuado y
socialmente adaptado (Lezak, 2004). En esta linea, Velasquez et al (2019) llevaron a cabo un
estudio que busco determinar la correlacion existente entre las funciones ejecutivas y algunas
nociones matematicas en nifios escolares de cinco afios, obteniendo como resultado una
correlacion significativa entre ambos conceptos. Respecto del juego en general, Sousa (2014)
destaca la relevancia de generar experiencias novedosas que beneficien la activacion neuronal,
la importancia del desafio para sostener la atencidn y el peso de una retroalimentacion positiva,
uso de recompensas Yy, sobre todo, emocion, se encuentran en los juegos. Es posible estimular
el desarrollo de habilidades asociadas a las funciones ejecutivas mediante el juego matematico
como intervencion psicopedagogica.

Por otra parte, respecto de las matematicas y del juego matematico en particular, es
posible afirmar que estas, al igual que la lectura y la escritura, son fundamentales para cualquier
persona, ya que son instrumentales y nos permiten vincularnos con el entorno y otros sujetos
que nos rodean. Son de publica accesibilidad y de facil traslado. Se puede construir y crear
sustentablemente. Es por lo manifestado que resulta menester que los docentes instrumenten
nuevas estrategias que promuevan el aprendizaje de los nifios acerca de habilidades que se
desarrollan en el juego matematico como la logica, el analisis de datos, el razonamiento y la
toma de decisiones. Varias de estas habilidades estan vinculadas con las matematicas que,
dicho en pocas palabras, incluye conocer el nombre de los numeros, el orden, la
correspondencia numero-cantidad, estrategias de conteo, clasificacion de objetos por sus
caracteristicas, continuar patrones de forma logica, aprender caracteristicas de las figuras,
comparar objetos y magnitudes y resolver problemas (Marquez, 2019).

Por las aplicaciones que tiene en multiples areas de la vida cotidiana, resulta relevante
investigar sobre la importancia que tienen los juegos matematicos, como estrategia
psicopedagdgica, para estimular las funciones ejecutivas en nifios. Para ello, una manera
posible es la que esta tesina se propone estudiar: los juegos matematicos. Dado lo expuesto, la
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pregunta que guia esta investigacion es: ¢Cual es la influencia del juego matematico como
estrategia psicopedagogica en la estimulacion de las funciones ejecutivas de nifios de 6 y 7
afos en la Ciudad de San Pedro? Para dar a conocer dicho interrogante, se realizard una
investigacion de metodologia cualitativa desde el enfoque de la Teoria Fundamentada, basada

en entrevistas semiestructuradas a 8 (ocho) psicopedagogas de la Cuidad de San Pedro y San

Nicolas.
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4. Objetivos
4.1. Objetivo general

e Explorar la influencia del juego matematico como estrategia psicopedagdgica
en la estimulacién de las funciones ejecutivas de nifios de 6 y 7 afios, Ciudad de
San Pedro.
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5. Método
5.1. Disefno

El estudio estuvo enmarcado en un disefio metodoldgico de tipo cualitativo, ya que, por
su flexibilidad y caracteristicas, es el que mejor se adapta a los objetivos planteados, al
ambiente y a los participantes del estudio. Esta flexibilidad del disefio permite lograr el
principal objetivo de toda investigacion cualitativa: la comprension de los aportes y las
perspectivas propias de cada unidad de analisis que conforma la muestra.

Por otro lado, se traté de una investigacion no experimental, ya que los hechos fueron
analizados luego de haber ocurrido. No se realizé ninguna manipulacién de las variables de
estudio, sino que fueron observadas tal y como suceden, para luego extraer conclusiones a
partir del analisis y vinculacion de las mismas. El trabajo se configurd, entonces, como un
estudio descriptivo y explicativo, en términos de Hernandez Sampieri, Baptista y Fernandez
(2006), ya que describe las variables a partir del rastreo bibliogréfico, y explica sus relaciones
a través del analisis de la informacién y la elaboracion de conclusiones.

Cabe sefalar que la presente investigacion estuvo basada en la Teoria Fundamentada,
es decir, que se apoya en datos cualitativos obtenidos de forma sistematica y sometidos a un
proceso de analisis riguroso, caracterizado por la minuciosidad, creatividad y flexibilidad, en
el cual el investigador esta abierto a un abanico de oportunidades de produccién intelectual

(Hernandez Sampieri et al, 2006).

5.2. Participantes

La muestra estuvo constituida por 8 psicopedagogas, 4 de ellas pertenecientes a San
Pedro y 4 a San Nicolés, ambas localidades en la Provincia de Buenos Aires.

Respecto a las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra: Todas las participantes
de la muestra fueron de sexo femenino. Las edades de las entrevistadas oscilaron entre los 25

y 40 afios de edad.

5.3. Instrumentos/Técnicas de Recoleccién de datos

Se realizaron entrevistas semi estructuradas dirigidas a cada participante de forma
individual. De esta forma, partiendo de una guia de preguntas, se realizaron ajustes e

intervenciones puntuales segln lo requiera cada situacion. Las preguntas que se realizaron
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fueron abiertas. Las respuestas que se obtuvieron fueron grabadas y transcritas para su posterior
analisis. Las entrevistas fueron realizadas en octubre de 2020 y tuvieron una duracion
aproximada de 30 a 50 minutos. Los cuatro ejes de trabajo que guiardn el analisis de las

entrevistas seran los siguientes:
Eje 1. Aprendizajes en nifios de 6 y 7 afios
Eje 2. Las funciones ejecutivas
Eje 3. El juego matematico como estrategia psicopedagogica

Algunas de las preguntas incluidas fueron: ;Como describe el proceso de aprendizaje
en los nifios de 6 y 7 afios?, ¢De qué manera puede fomentarse el desarrollo de las funciones
ejecutivas en nifios de 6 y 7 afios? y ¢Considera que el juego matematico aporta beneficios al

estimulo de las funciones ejecutivas?

5.4. Procedimiento

En primer lugar, se establecié contacto con las psicopedagogas de la zona, que
actualmente trabajan en consultorio con nifios de primer ciclo de primaria y utilizan diversas
estrategias psicopedagogicas para el estimulo de las funciones ejecutivas, teniendo en cuenta
las diversas necesidades educativas de cada nifio/a. Luego de obtener 8 profesionales
dispuestas a participar, se procedié a la firma del consentimiento informado tanto para la
participacién como para la grabacién. Las entrevistas se realizaron de modo virtual de acuerdo
a los protocolos establecidos por el Gobierno Nacional asociados a la emergencia sanitaria por
el virus COVID19. Las entrevistas tuvieron una duracion aproximada de 30 a 50 minutos y se
desarrollaron a través de la plataforma Google Meet. Se realizaron de manera individual con
cada una de las participantes y fueron llevadas a cabo durante el mes de octubre de 2020. Luego
de haber realizado las entrevistas, los datos obtenidos fueron transcritos y recortados de

acuerdo a su relevancia, para ser expuestos en el apartado de resultados.
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6. Resultados
En octubre del 2020 fueron entrevistadas 8 (ocho) psicopedagogas de sexo femenino,
de las cuales 4 eran de San Pedro y 4 de San Nicolas, ambas localidades en la Provincia de
Buenos Aires. Se realizaron entrevistas semiestructuradas, a través de la plataforma Google
Meet con una duracion aproximada de 30 a 50 minutos, que comprendieron los siguientes ejes
tematicos: aprendizaje en nifios de 6 y 7 afios, las funciones ejecutivas y, por ultimo, el juego
matematico como estrategia psicopedagdgica. Una vez finalizadas las entrevistas, se

obtuvieron los siguientes resultados:

6.1. Resultados del eje 1: Aprendizajes en nifios de 6 y 7 afios

El presente eje esta destinado a explorar como las psicopedagogas conciben el proceso
de aprendizaje en nifios de 6 y 7 afios. A su vez, se buscé explorar como puede ser favorecido
dicho proceso. Frente a estos interrogantes, las psicopedagogas entrevistadas coincidieron que
el aprendizaje, en nifios de 6 y 7 afos esta relacionado con una mayor fluidez en la escritura,
lectura y la resolucion de nuevas operaciones numéricas. A su vez, la mayoria de las
psicopedagogas hizo alusion a una relacién significativa respecto al desarrollo de las funciones
gjecutivas en esta etapa, donde el nifio va desarrollando, de manera gradual, habilidades tales
como una mayor capacidad de atencion, memoria, razonamiento, comprensién, autonomia en
la organizacion y planificacion de actividades, capacidad de resolucion e inhibicion de ciertas

conductas, siendo el juego una herramienta fundamental para favorecer dichos aprendizajes.

A continuacion, se destacan las respuestas mas significativas: “En este periodo el niiio
comienza el aprendizaje escolar, el cual esta relacionado con el desarrollo de las funciones
ejecutivas...comienzan de manera paulatina a sostener un poco mas la atencion, la memoriay
el autocontrol de su conducta, como a planificar y anticiparse con un buen andamiaje, a
conocer y afianzar su lenguaje, participando de manera mas activa y lidica con su
aprendizaje... Creo que lo que favorece mucho el aprendizaje es el juego, al contribuir en su
desarrollo psicomotriz, cognitivo y social” (Participante nimero 1, octubre 2020). Otra de las
psicopedagogas entrevistadas respondid: “Entre los 6 y 7 afios de edad los nifios necesitan de
soportes concretos para ir incorporando y comprendiendo nuevos conceptos que se iran
correlacionando con sus aprendizajes previos. Es importante que incorporen habitos sociales,
de organizacion e independencia... para que puedan sentirse capaces de aprender...desde este

punto se puede favorecer el aprendizaje de los nifios generando estrategias que fomenten la
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comprension y autonomia de los conocimientos que el nifio va incorporando, teniendo en
cuenta la necesidad de cada nifio” (Participante nimero 3, octubre 2020).

Otra psicopedagoga expresd: “Entre l0s 6y los 7 afios dan inicio a los aprendizajes en
ambitos formales de educacion... el aprendizaje parte de la observacion de lo que propone el
adulto como contenido a aprender y luego, la puesta en préactica de ese contenido...como todo
aprendizaje se trata de un proceso gradual, donde los nifios empiezan a desarrollar
habilidades de razonamiento, a realizar operaciones simples, a escribir de forma progresiva,
entre otras cosas. En este aspecto, la motivacion es el factor mas importante, un adulto
empatico, que brinde seguridad en un ambiente afectivo, que conozca los intereses del nifio y
pueda vincular esos intereses con la propuesta... también es muy importante generar el deseo
por aprender y la curiosidad” (Participante nimero 5, octubre 2020). Otra participante refirio:
“En este periodo el nifio comienza el aprendizaje escolar el cual estd relacionado con el
desarrollo de las funciones ejecutivas... comienzan de manera paulatina a sostener un poco
mas la atencion, la memoria, también pueden tener mayor autocontrol de la conducta,
comienzan también a poder planificar y anticiparse con un buen andamiaje. En este sentido,
el jJuego como herramienta de aprendizaje es fundamental, ya que lo hacen de manera natural,
a su vez contribuye al desarrollo psicomotriz, cognitivo y social” (Participante nimero 6,
octubre 2020).

Otra de las respuestas obtenidas fue: “E/ proceso de aprendizaje en nifios de 6y 7 afios,
esté caracterizado por la consolidacion de habilidades psicomotrices y sociales desarrolladas
en la primera infancia. Si bien adn dirige la accién el pensamiento concreto, logra desde el
lenguaje captar lo que se dice y hacer consecuentemente una accion concreta, siempre que no
haya alteracion en el desarrollo. Logran incorporar el aprendizaje de todas las letras y sus
sonidos, la numeracién, operaciones matematicas sencillas, desarrollar una actividad de
inicio a fin, habitos de trabajo, descanso, turnos para hablar y escuchar, comprensién global
de un texto. Creo que fomentar el aprendizaje de los chicos es trabajo de fodos ™ (Participante
numero 4, octubre 2020). Otra de las psicopedagogas agrego: “En esa etapa la mayoria de los
nifios tiene mejor control inhibitorio y aunque las funciones ejecutivas no se terminan de
desarrollar hasta después de los 18 afios, ya comenzaron a regular algunos procesos que le
permiten sostener mejor la atencién y organizarse relativamente para el aprendizaje. En esta
etapa la mayoria logra alcanzar un adecuado nivel de conciencia fonoldgica que facilita el

aprendizaje de la lectura y la escritura...todo esto puede verse favorecido jugando,
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propiciando su imaginacion, despertando su curiosidad y por supuesto estimulando los
procesos que subyacen a los aprendizajes académicos” (Participante nimero 8, octubre 2020).

Otra de las participantes, refiri6: “En relacion al aprendizaje, los 6 y 7 afios de edad es
una etapa de gran importancia...el desarrollo de funciones ejecutivas juega un papel
significante en el proceso de aprendizaje de cada nifio. Es una etapa crucial para optimizar el
desarrollo de la lectura, la escritura y la resolucion de operaciones numéricas simples... los
chicos empiezan a aprender a organizarse, a planificar, inhibir ciertas conductas, resolver
diversas situaciones y a utilizar el razonamiento. Desde mi préactica como psicopedagoga
siempre utilizo el juego como herramienta para estimular el aprendizaje. Para el trabajo con
nifios, es lo que hasta el momento me da mejores resultados” (Participante numero 7, octubre
2020).

6.2 Resultados del eje 2: Las funciones ejecutivas

Este eje tematico se encuentra destinado a conocer cudl es la concepcion que tienen las
psicopedagogas sobre las funciones ejecutivas como también cudles son las estrategias para
fomentar su desarrollo en nifios de 6 y 7 afios. En relacion a dichos interrogantes, las
psicopedagogas coincidieron que las funciones ejecutivas guardan relacién con diferentes
habilidades cognitivas que los individuos desarrollan principalmente en la infancia, siendo
estas Utiles para alcanzar metas u objetivos. A su vez, las entrevistadas mencionaron que entre
ellas se pueden encontrar la capacidad de planificacion, razonamiento, atencién, memoria,
organizacion, regulacion, anticipacion, toma de decisiones, inhibicién de la conducta, entre
otras. En cuanto a las estrategias utilizadas, las participantes entrevistadas nombraron utilizar

estrategias ludicas para fomentar la estimulacion y el desarrollo de dichas funciones.

A continuacion, se exponen algunas respuestas significativas a los interrogantes
relacionados con el presente eje: “Las definiria como un conjunto de funciones cognitivas que
nos permiten manejarnos mejor en la vida... sirven para planificar, organizar, tomar
decisiones, resolver problemas, manipular datos, asociar ideas y lograr tareas cada vez mas
complejas. Entre los 6 y los 7 afios empiezan a lograr comenzar una tarea y terminarla,
autorregular su conducta, comienza el nivel de operaciones légicas y formales, por lo tanto,
comienzan a incorporar estrategias de planificacion y organizacion” (Participante nimero 1,
octubre 2020). Otra respuesta fue: “Las podria definir como un conjunto de habilidades
cognoscitivas que permiten la anticipacién y establecimiento de metas, disefio de planes, inicio

de actividades y operaciones mentales, autorregulacion y monitoreo entre otras. Entre los 6 y
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los 7 afos, en general, los nifios logran periodos méas largos de atencidén, mejoran la
autorregulacion e inhibicion, formulan una intencion y reconocen logros... desde mi prdactica
considero que estas se pueden fomentar utilizando diversas estrategias, como el juego, que
organicen y anticipen, utilizando rutinas y elementos que favorezcan la memoria de trabajo

para que logre resolver las actividades planteadas’ (Participante nimero 3, octubre 2020).

Otra de las entrevistadas manifestd: “Las funciones ejecutivas son las habilidades
cognitivas que nos permiten realizar acciones adaptandonos a las situaciones que se nos
presentan (flexibilidad), fijar metas y poder ejecutarlas, trazar un plan y poder llevarlo a cabo
(planeamiento y organizacion). Entre los 6 y los 7 afios se espera que el nifio logre la
capacidad para inhibir estimulos que no necesita para realizar la actividad que se propone
hacer, que tenga mayor flexibilidad cognitiva, desarrollo de una mayor fluidez verbal y
aumento progresivo de la capacidad para resolver situaciones... su desarrollo se puede
fomentar proponiendo actividades o juegos que requieran habilidades de organizacion de
objetivos, planificacion de actividades en grupo e individuales, revision de planes o seguir los
pasos de un instructivo o una receta” (Participante numero 5, octubre 2020). Otra
psicopedagoga refirid: “Las podria definir como un conjunto de funciones cognitivas que nos
permiten manejarnos en la vida diaria, nos sirven para planificar, organizar, tomar decisiones,
resolver problemas, manipular datos, asociar ideas, para lograr cada vez tareas mas
complejas... poder comenzar una tarea y terminarla, poder autorregular la conducta de
manera progresiva. Entre los 6 y 7 afios comienza el nivel de las operaciones logicas formales,
por lo tanto, las habilidades de organizacién y planificacion también, puede generar
estrategias y razonamientos méas organizados...el juego siempre es un buen aliado para ello”

(Participante numero 6, octubre 2020).

Otra respuesta fue: “Para mis las funciones ejecutivas permiten planificar, organizar,
revisar, evaluar y llevar a adelante una accion con éxito y eficacia. Se desarrollan
principalmente en esta edad, por lo que, si a un nifio se le sistematiza informacion clara para
realizar una accion, podria lograrlo siempre y cuando lo que se pretenda esté al alcance de
su desarrollo. Por lo que el docente, padres y terapeutas, deben sistematizar la ensefianza,
acompanar el proceso de adquisicion, corregir constructivamente para que el proceso de
aprendizaje pueda lograrse, siendo el trabajo entre todos un componente fundamental”
(Participante nimero 7, octubre 2020). Otra de las psicopedagogas entrevistadas manifesto:
Las funciones ejecutivas son un conjunto de funciones que nos permiten sostener un

comportamiento complejo, estan vinculados a la corteza prefrontal y nos permiten anticipar,
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planificar, tener un comportamiento guiado por metas, ser flexible, controlar el impulso,
monitorear la produccion y manipularla, controlar la atencion, entre otras cosas. Se ven
diferentes logros a esta edad, por ejemplo, poder sostener la atencion por un tiempo mayor,
estdn comenzando a controlar un poco mejor sus impulsos, pueden sostener informacion en su
memoria de trabajo y son capaces de monitorear la produccion... para este desarrollo el juego
es crucial. Las funciones ejecutivas deben estimularse jugando y luego haciendo

metacognicion” (Participante nimero 8, octubre 2020).
6.3 Resultados del eje 3: El juego matematico como estrategia psicopedagdgica

Este eje teméatico esta destinado a explorar el uso de juegos matematicos como
intervencion pedagdgica y a conocer los beneficios que tiene su utilizacion para estimular las
funciones ejecutivas en nifios. A partir de los interrogantes abordados en el presente eje, las
psicopedagogas entrevistadas refirieron utilizar el juego mateméatico como estrategia
psicopedagogica, en su préctica profesional. Asimismo, las participantes coincidieron que
utilizar juegos matematicos aporta grandes beneficios en el estimulo y el desarrollo de
funciones ejecutivas, a su vez que juegan un papel importante en la motivacion y en el area
tanto social como afectiva del nifio. Tales beneficios giran en torno a una mayor capacidad de
anticipacion, planificacion y organizacion. También, se presentan beneficios en la capacidad
del nifio en inhibir respuestas impulsivas, fomenta la capacidad de atencion y memoria de
trabajo, adquiere mayor flexibilidad cognitiva, estimula el desarrollo del pensamiento légico y
la resolucidon de problemas. Segun las respuestas de las psicopedagogas, l0s juegos que mas se
utilizan son: el uso de rompecabezas, loterias, domind, bingos, juego de cartas, armado de
secuencias numéricas, entre otros. Cabe destacar que, la eleccion del juego gira en torno a la
edad de cada nifio y la habilidad o conocimiento que se quiera fortalecer en él.

A continuacién, se destacan las respuestas mas significativas: “Si, suelo usar muchos
juegos matematicos. Generalmente trabajo con loterias, rompecabezas con cuentas y
resultados, diversas tablas, fracciones de opcién multiple y juego de cartas con nimeros
decimales. Sin duda su uso tiene beneficios... los ayuda a desarrollar la capacidad de
anticiparse, de inhibir respuestas impulsivas y buscar estrategias. También, ayuda a organizar
datos, combinarlos, a adquirir mayor flexibilidad cognitiva, sostener la atencion, la memoria
de trabajo y también en aspectos sociales y afectivos... al tratarse de un juego, aumenta la
motivacion de los chicos, lo que facilita y beneficia el trabajo ” (Participante nimero 1, octubre
2020). Otra participante refirio: “Si, los suelo usar con frecuencia. Son estrategias de

aprendizaje para desarrollar conocimientos numéricos y de razonamiento matematico,
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generalmente utilizo loterias, armado de secuencias o el trabajo con dados... segun las
necesidades del nifio y su complejidad...en general los nifios realizan con gusto estas
actividades, pero cuando se van complejizando pueden aparecer conductas emocionales en
relacion a la frustracion, por lo que trabajar con ellos también repercute en el drea afectiva”
(Participante numero 3, octubre 2020).

Otra de las psicopedagogas entrevistadas manifestd: “Dentro de un tratamiento
psicopedagdgico, el juego matematico es un instrumento facilitador que permite trabajar
saberes fundamentales desde una mirada ludica, favoreciendo el proceso de aprendizaje y
estimulando al paciente en el logro de los objetivos propuestos por el juego...desde mi practica
utilizo muchos juegos, depende la edad y del conocimiento que se desee fortalecer...
generalmente suelo usar juegos de recorridos, bingos, juegos de cartas, entre otros. Las
manifestaciones de los nifios cuando se propone un juego son sumamente positivas, se
muestran relajados, motivados, no se sienten evaluados, lo que nos permite trabajar
posiciondndonos desde otro lugar” (Participante nimero 5, octubre 2020). Otra de las
participantes contestd: “YO Creo que son juegos que permiten manejar diversas estrategias,
seguir determinadas reglas y poner en juego habilidades en el area de matematica. Suelo
utilizarlos mucho para trabajar...uso diferentes juegos como loterias, armado de
rompecabezas y juegos de cartas. Sin lugar a duda su uso tiene enormes beneficios... motivan,
ayudan a anticiparse, a inhibir respuestas impulsivas, buscar estrategias para resolver,
organizar datos, desarrollan la flexibilidad cognitiva, ayudan a sostener la atencion, la
memoria de trabajo y beneficia en aspectos sociales y afectivos” (Participante nimero 6,
octubre 2020).

Otra respuesta dada por una de las psicopedagogas entrevistadas fue: “Definiria el
juego matematico como aquel que intenta estimular los procesos que implican la numeracion,
tanto el modulo del nimero como los procesos de correspondencia, secuenciacion, calculo
mental y razonamiento matematico. Sin duda el juego aporta numerosos beneficios para
estimular el desarrollo del pensamiento 16gico, la capacidad de memoria de trabajo, atencion,
la anticipacion, planificacion y la resolucion de problemas. Los que mas frecuento utilizar en
mi préactica profesionalsonjuegos de mesa, uso de cartas para hacer conteo o secuencias,
loterias, punteo de nimeros y cuentas, juego de dados, entre otros mas” (Participante nimero
2, octubre 2020). Otra de las participantes refirio: “Para mi el juego matematico implica el
desarrollo de habilidades mateméticas de manera ludica como también el desarrollo de

diferentes funciones ejecutivas... habitualmente utilizo gran variedad de juegos matematicos
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en mis sesiones, estos son variados... uso mucho la linea “Mis Rastrillos”, 10s juegos de cartas,
rompecabezas con numeros, loterias, el domind, entre otros. También me parece importante
destacar, en cuanto al juego, que la motivacion es la llave para la consolidacién y el gusto por
lo que hacen’ (Participante nUmero 8, octubre 2020).

(oo}



7. Discusion

En el presente apartado, se dara cuenta de la interpretacion realizada a partir de los
datos obtenidos en las entrevistas realizadas con el fin de responder al objetivo planteado en la
presente investigacion. Esta interpretacion sera contrastada con la informacion expuesta en
apartados anteriores, a lo largo de toda la investigacion.

En relacion al objetivo general de la investigacion, destinado a explorar la influencia
del juego matematico como estrategia psicopedagdgica en la estimulacion de las funciones
ejecutivas de nifios de 6 y 7 afios en la Ciudad de San Pedro, los resultados obtenidos en las
entrevistas realizadas dieron cuenta que usar juegos matematicos tiene una influencia favorable
para estimular las funciones ejecutivas. Con respecto al primer eje de esta investigacion,
orientado a conocer como conciben las psicopedagogas entrevistadas el proceso de aprendizaje
en nifios de 6 y 7 afios y cdmo éste puede ser favorecido, coincidieron que dicho aprendizaje
se encuentra ligado a una mayor fluidez en la escritura, lectura y la resolucion de nuevas
operaciones numeéricas. En relacion a lo expuesto por las profesionales entrevistadas, Rivera
(2019) refiere que el aprendizaje se define como la capacidad que tiene el cerebro para
adaptarse a las necesidades que impone el ambiente, asi como también a sus modificaciones.
De esta manera, segun expone el autor, el cerebro se va desarrollando desde el nacimiento,
siendo la infancia el momento de mayor plasticidad. Durante este proceso de desarrollo, es
posible capacitarlo y modificarlo, a partir de aprendizajes y experiencias vividas,
principalmente en una temprana edad.

En este sentido, en relacion al aprendizaje correspondiente a nivel primario, dado en
nifios entre 6 y 7 afios, Schunk (1997) manifiesta que las experiencias de nifios que asisten a
este nivel, generan un impacto significativo en el cerebro, ya que es, en esta edad, cuando el
cerebro esta mas activo y presenta mayor plasticidad para aprender e incorporar diversos tipos
de aprendizajes. Es por ello que, segun manifiesta el autor, se torna imprescindible estimular y
acomparnar a cada uno de los nifios en su desarrollo, para que estos puedan optimizar todas sus
posibilidades de aprendizaje, siendo el juego una herramienta fundamental para ello.

A su vez, la mayoria de las psicopedagogas hizo alusion a una relacion significativa
respecto al desarrollo de las funciones ejecutivas en esta etapa, que el nifio va desarrollando,
de manera gradual y paulatina, siendo el juego una herramienta de gran relevancia para
favorecer dichos aprendizajes. La interpretacion de las profesionales se puede asociar con lo
que formula Vygotsky (1979) sobre que el pensamiento del nifio se va estructurando y
desarrollando paulatinamente, siendo la influencia del entorno un aspecto relevante y, donde
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desarrollo y aprendizaje se afectan mutuamente y la influencia del ambiente y como el nifio se
vincula con este son determinantes. Por su parte, Rodriguez (2013), manifiesta que la
maduracion neuroldgica se da de forma diferente en cada nifio en particular, por lo que se torna
necesario respetar el tiempo de maduracion de cada uno de ellos, en pos de ayudar y acompafiar
a cada nifio a alcanzar un desarrollo lo mas favorable posible.

En relacién al segundo eje de la presente investigacion, destinado a conocer cudl es la
concepcion que tienen las entrevistadas sobre las funciones ejecutivas como también cuéles
son las estrategias para fomentar su desarrollo en nifios de 6 y 7 afios, las psicopedagogas
coincidieron en que las funciones ejecutivas guardan relacién con diferentes habilidades
cognitivas que son desarrolladas principalmente en la infancia, siendo estas Utiles para alcanzar
determinadas metas u objetivos. En relacion a la concepcidn de las entrevistadas con respecto
a las funciones ejecutivas, Barker (2014) define las funciones ejecutivas como procesos de
control cognitivo que regulan los pensamientos y las acciones respecto a un comportamiento
abocado hacia una meta. Otra definicion relacionada a lo expuesto por las psicopedagogas
entrevistadas fue la expuesta por Pineda (2000) quien manifiesta que, las funciones ejecutivas
permiten a los sujetos la consecucién de objetivos y la solucién de problemas, asi como la
capacidad de monitorear y autorregular diferentes procesos destinados a alcanzar un objetivo
determinado o solucionar un problema.

Asimismo, segun plantea Hernandez (2019), manifiesta que la estimulacién y el
entrenamiento de funciones ejecutivas favorece el desarrollo de aquellas funciones que estan
menos desarrolladas, ya que, la plasticidad cerebral y la evolucion de la persona es dinamica y
su desarrollo se nutre no sélo del contexto y del ambiente en el que el nifio esta inmerso, sino
que también de las experiencias vividas por este. En relacion a lo expuesto por el autor, las
entrevistadas manifestaron que entre las funciones que pueden verse desarrolladas en nifios de
6 y 7 afios, giran en torno a la capacidad de atencién, razonamiento, comprension, memoria,
autonomia en la organizacién y planificacion, regulacion, anticipacion, toma de decisiones e
inhibicion de la conducta.

A su vez, la interpretacion de las entrevistadas coincide con Moreno (2016) al
manifestar que la funcion reguladora que guia las acciones, evoluciona entre los 6 y 8 afios de
edad. Es en este periodo, es cuando se produce el mayor desarrollo de la funcion ejecutiva.
Segun refiere el autor, y en conjuncion con lo expresado por las psicopedagogas, l0s nifios
empiezan a adquirir control inhibitorio, capacidad de autorregular comportamientos y

conductas, fijar metas y anticiparse. Esta capacidad cognitiva esta claramente ligada al
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desarrollo de la funcion reguladora del lenguaje, a la aparicion del nivel de las operaciones
I6gicas formales y a la maduracion de las zonas prefrontales del cerebro. También, otras de las
funciones que se ven desarrolladas en esta etapa, tienen relacion con las habilidades de
planificacion y organizacion, observandose diferentes conductas estratégicas y habilidades de
razonamiento.

Segun lo expuesto por Lozano y Solis (2011), para llevar a cabo una adecuada
estimulacion de las funciones ejecutivas, se debe tener en cuenta que en su desarrollo, no solo
esta implicada la maduracion cerebral mediada por procesos bioldgicos, sino que, el entorno
influye positiva o negativamente al causar diferentes experiencias de aprendizaje. De esta
manera, realizar un proceso de estimulacion adecuado de las funciones ejecutivas incrementa
las habilidades atencionales, de planificacion, de flexibilidad cognitiva, de abstraccién y de
memoria de trabajo (Rojas, 1905). En relacion, todas las participantes entrevistadas nombraron
utilizar estrategias ludicas para fomentar la estimulacion y el desarrollo de dichas funciones,
siendo los juegos matematicos una herramienta fundamental.

En relacidn a las estrategias utilizadas por las entrevistadas para estimular el desarrollo
de las funciones ejecutivas y en relacion al Gltimo eje de la presente tesina, orientado a explorar
el uso de juegos matematicos como intervencion pedagdgica, Sousa (2014) hace hincapié en
el juego, como herramienta para generar experiencias novedosas que beneficien la activacién
neuronal. En este sentido, el autor propone utilizar el juego como una herramienta para reforzar
procesos cognitivos en nifios. Por ello, Bafieres (2008) hace alusién a que el juego estimula las
capacidades del pensamiento y desarrolla la creatividad. Es decir, cuando un nifio juega obtiene
nuevas experiencias y la oportunidad de aplicar aquello que ha ido aprendiendo. También, el
juego favorece tanto la comunicacién como la socializacién, al entrar en contacto con otros
pares 0 con adultos, lo que lleva al nifio a ir conociendo e ir relacionandose con las personas
que lo rodean y con el entorno. Asimismo, el juego fomenta la capacidad de comunicacion, el
aprendizaje de diversas normas de comportamiento, a su vez de que ayuda al nifio a descubrirse
a si mismo.

Por su parte, Piaget (1985) refiere que los juegos ayudan a construir una amplia red de
dispositivos que le permiten al nifio la asimilacion total de la realidad, de manera tal que, el
juego, es esencialmente de asimilacién de la realidad por el yo, incorporandola con la finalidad
de comprenderla, vivirla y dominarla. De esta manera, segun exponen los autores Pineda y

Orozco (2018), los nifios que forman parte y comparten espacios de aprendizaje y juego, acorde
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a su edad cronologica y a sus propias posibilidades biologicas, afectivas y psicologicas,
generan elevados niveles de satisfaccion y logro de aprendizaje.

En relacion a los juegos matematicos, Aragon (2003) sefiala que estos pueden
convertirse en una poderosa herramienta formativa para estimular y motivar el aprendizaje-
ensefianza en nifios. Otros autores como, Arroyo, Korzeniowski y Esposito (2014) expresan
que el aprendizaje y desarrollo de habilidades matematicas se da desde temprano en la infancia,
siendo el desarrollo del pensamiento l6gico, especificamente una de las habilidades para
comprender y relacionar enunciados, comparar, clasificar, seriar, abstraer y resolver
problemas. Cabe destacar que, la adquisicion y dominio de conceptos matematicos se ha
relacionado estrechamente con las funciones ejecutivas.

Entre los beneficios de utilizar el juego matematico para estimular funciones ejecutivas
en nifios, las psicopedagogas entrevistadas nombraron observar aspectos favorables en relacion
a la capacidad del nifio en inhibir respuestas impulsivas, la capacidad de atencion y memoria
de trabajo, mayor flexibilidad cognitiva, un adecuado desarrollo del pensamiento Idgico y la
resolucion de problemas. A partir de lo expuesto, Aragén (2003) y Bin&Waisburg (2000)
coinciden con los beneficios expresados por las psicopedagogas entrevistadas, manifestando
que, los juegos matematicos favorecen la comprensién y el desarrollo del pensamiento 16gico
del nifio. A su vez, el mismo autor refiere que estos ayudan al nifio a desarrollar una buena
autoestima, despierta interés, desarrolla la colaboracion y el trabajo en equipo a través de la
interaccion entre pares, permite realizar diversos célculos mentales, desarrolla mayor
flexibilidad y agilidad mental, promueve la creatividad, la imaginacién y el ingenio, como
también estimula el razonamiento inductivo-deductivo. Asimismo, las entrevistadas agregaron
que los juegos matematicos juegan un papel importante en la motivacion y en el area tanto
social como afectiva del nifio.

Frente a los juegos matematicos utilizados, Marquez (2019) refiere que estos incluyen
actividades orientadas a conocer el nombre y el orden de los nimeros, la correspondencia
numero-cantidad, dindmicas vinculadas a realizar estrategias de conteo, clasificar objetos
segun sus caracteristicas, realizar secuencias y patrones de forma logica, comparar objetos y
magnitudes y otras actividades destinadas a la resolucion de problemas. En relacion a lo
referido por el autor, las entrevistadas manifestaron que los juegos mas utilizados en su préactica
profesional giran en torno al uso de rompecabezas, loterias, doming, bingos, juego de cartas y
armado de secuencias numéricas. La eleccion de un juego u otro, se encuentra vinculado a la

edad de cada nifio y segun la habilidad o conocimiento que se quiera fortalecer en él. Dado lo
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expuesto anteriormente, Gardner (2010) refiere que, para que las funciones ejecutivas se
desarrollen adecuadamente, se las debe estimular desde una temprana edad y que, un buen
desarrollo de estas, influye de manera significativa en el rendimiento escolar del nifio,

favoreciendo el aprendizaje y reduciendo el fracaso escolar.
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8. Conclusioén

A partir de los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion, se concluyé que los
juegos matematicos como estrategia de intervencion psicopedagogica tienen una influencia
positiva en la estimulacion de las funciones ejecutivas en nifios entre 6 y 7 afios de edad. Las
respuestas obtenidas en las entrevistas dieron cuenta que las psicopedagogas entrevistadas
relacionan el aprendizaje en nifios de 6 y 7 afios con la adquisicion de la escritura, lecturay la
resolucion de operaciones numéricas. A su vez, los resultados permitieron concluir que, esta
etapa, tiene una relacion significativa respecto al desarrollo de las funciones ejecutivas, donde
el nifio va desarrollando, de manera progresiva y paulatina, diferentes habilidades como una
mayor capacidad de atencion, memoria, razonamiento, comprension, autonomia en la
organizacion y planificacion de actividades, capacidad de resolucion e inhibicion de conductas
impulsivas.

Asimismo, segun lo explicitado por las psicopedagogas entrevistadas, se infiere que los
juegos matematicos, como estrategia psicopedagogica, son considerados una herramienta
fundamental para incorporar y utilizar en su préactica profesional, en funcién de estimular el
desarrollo de funciones ejecutivas en nifios. En relacion a lo mencionado, las psicopedagogas
entrevistadas coincidieron que usar juegos matematicos aporta importantes beneficios tales
como la capacidad de sostener la atencion, la memoria de trabajo, la planificacion,
organizacion, inhibicién de conductas impulsivas, resolucion de conflictos y flexibilidad
cognitiva, siendo estas, funciones esenciales para responder a las demandas del entorno.
También, se nombraron otros beneficios vinculados a la motivacion y otros respecto al area
social y afectiva del nifio.

Por otro lado, en relacion al uso de juegos matematicos por parte de las profesionales
entrevistadas, estas refirieron que los juegos utilizados con mayor frecuencia en su practica
profesional, giran en torno al uso de rompecabezas, bingos, juegos de cartas, domino, loterias,
armado de secuencias, entre otros. Por ello, a partir de lo expuesto por las participantes de la
investigacion, se infiere que el juego matematico juega un papel crucial en el aprendizaje del
nifio, estimulando el desarrollo intelectual de este y potenciando el desarrollo de sus funciones
gjecutivas. A su vez, los juegos matematicos estdn cargados de intencionalidad educativa,
motivando, de forma atractiva y lidica, al nifio a participar de manera activa en su desarrollo
y aprendizaje.

Dado lo expuesto, se considera importante que los docentes de la institucion educativa
a la cual pertenecen los nifios, incorporen los conocimientos necesarios sobre los beneficios
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que tiene utilizar juegos matematicos como estimulo para desarrollar funciones ejecutivas y un
adecuado aprendizaje en la infancia, como también tener conocimiento sobre como detectar
posibles dificultades en el aula de manera temprana, con el fin de que estos puedan llevar a
cabo el abordaje necesario 0 hacer la derivacion correspondiente, segin lo que se busque
adquirir o fortalecer en el nifio. Por ello, se considera crucial destacar la importancia que tiene
el rol del psicopedagogo y el trabajo interdisciplinario tanto con los docentes como con todos
los actores que forman parte del aprendizaje y desarrollo del nifio, en pos de brindarle espacios
de capacitacion que les permitan incorporar las herramientas necesarias para acompafiar, de
manera satisfactoria, tanto el desarrollo como el proceso de aprendizaje de los nifios en
educacion primaria.

Debido a que los resultados obtenidos en la presente investigacion aportan cierta
evidencia de que el uso de juegos matematicos como estrategia psicopedagogica tienen una
influencia favorable y conllevan importantes beneficios en el desarrollo de las funciones
ejecutivas en nifios, se considera crucial resaltar la necesidad de seguir realizando
investigaciones de esta indole que permitan replicar dichos resultados, asi como también incluir
a todos los actores involucrados en el proceso de aprendizaje y en el desarrollo de las funciones
ejecutivas de los nifios para obtener resultados mas significativos. Dado lo expuesto, el desafio
consiste en lograr cada vez un trabajo mas interdisciplinario y, de esta manera, ofrecer diversas
capacitaciones sobre esta tematica para que, cada uno desde su rol, adquiera diferentes tipos de
estrategias para acompariar y estimular el desarrollo de funciones ejecutivas en los nifios. Para
ello, se considera esencial que psicopedagogos especializados en esta area puedan otorgar, a
padres y docentes, capacitaciones destinadas a ampliar la gama de recursos y herramientas
practicas para que estos puedan fomentar el desarrollo de dichas funciones como también
detectar dificultades en el mismo.

Respecto a la limitacion de este estudio, cabe mencionar que los resultados arribados
en la presente investigacion solamente dieron cuenta de lo que le sucede a un nimero pequefio
de profesionales de psicopedagogia. Los resultados serian mas significativos si se tomaran en
cuenta otros profesionales y, también, si se cotejaran los resultados con otros tipos de pruebas
0 métodos de recoleccion de datos. Para perfeccionar este aspecto, se propone que en futuras
investigaciones se extienda y se amplié la muestra a una mayor cantidad de psicopedagogos o
que se tengan en cuenta profesionales de otras areas vinculadas a la educacion o al proceso de
desarrollo de funciones ejecutivas del nifio, asi como que se amplien las zonas abarcadas para

lograr estudios mas representativos a nivel Nacional.
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8.1. Propuesta superadora

A partir de los resultados expuestos, la presente investigacion busca ofrecer diversas
propuestas psicopedagogicas con el objetivo de continuar avanzando en relacion a esta
tematica. Para ello, en primer lugar, se propone crear espacios destinados a incluir a todos los
actores involucrados en el proceso de aprendizaje del nifio, con la finalidad de que las
estrategias psicopedagogicas utilizadas para estimular las funciones ejecutivas no queden
reducidas Unicamente y especificamente a un espacio clinico y terapéutico, sino que puedan
ser abordadas por diversos actores y areas donde el nifio se desenvuelve, entre ellas, el hogar y
la escuela. De esta manera, se busca ampliar el equipo de trabajo para que este sea
interdisciplinario. A su vez, se propone realizar reuniones de equipo, destinadas a llevar a cabo
un seguimiento respecto al rendimiento y proceso de aprendizaje de cada nifio, como en
funcidn del desarrollo adecuado o déficit de sus funciones ejecutivas.

También, se propone realizar talleres abiertos, tanto practicos como tedricos, destinados
a los docentes que trabajan en relacion directa con el nifio y a las familias. Siendo el objetivo
de estos talleres, brindarles herramientas que sean de utilidad para detectar dificultades en el
desarrollo de las funciones ejecutivas y en el aprendizaje de cada nifio, como también ofrecer
diversas estrategias, de caracter ludico, para implementar en el aula o en el hogar y favorecer,
asi, el desarrollo de determinadas funciones. De esta manera, se trata de incluir y hacer participe
al docente como un actor significativo en el proceso de aprendizaje del nifio ya los padres, al
ser ambas figuras, agentes responsables de que éste reciba la estimulacion necesaria para poder
aprender e incorporar los conocimientos y desarrollar las funciones correspondientes y propias
a su edad cronologica.

Por ultimo, se sugiere que los psicopedagogos asistan a espacios de capacitacion, con
el objetivo de que, cada profesional, reciba una formacién continua y actualizada de dicha
tematica. La propuesta gira en torno a que los psicopedagogos puedan desarrollar propuestas
nuevas e innovadoras, que se ajusten a las demandas que exige el entorno. También, se propone
que los mismos psicopedagogos formen espacios de capacitacion, destinados a formar a los
docentes que trabajan en relacion directa con nifios, sobre el conocimiento y la aplicacion de
juegos matematicos en el aula. El objetivo de esta propuesta esta orientado a que, los docentes,
puedan conocer qué beneficios y fines educativos tiene el uso de juegos matematicos en el

aprendizaje y desarrollo de funciones ejecutivas, como brindarle estrategias y acciones
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concretas para aplicar dichos juegos en el aulay orientar en la eleccion de cada juego en funcion

de lo que se quiera trabajar o la habilidad en particular que se quiera estimular en cada nifio.

44



9. Referencias

Abad-Mas, L., Ruiz-Andrés, R., Moreno-Madrid, F., Herrero, R., &Suay, E. (2013).
Intervencion psicopedagdgica en el trastorno por déficit de atencidn/hiperactividad.
Revista Neurol, 57(1), 193-203.

Almeida, M. L. & Marifio, V. G. M. (2019). Perfil de las funciones ejecutivas de los nifios,

nifias y adolescentes del proyecto CETI del canton Bafios de Agua Santa. Ambato.

Aragon, C. (2003). Ensefiar a aprender, ensefianza y aprendizaje. Homo Sapiens.

Arroyo, J., Korzeniowski, C. & Esposito, A. (2014). Las habilidades de planificacién y
organizacion, su relacion con la resolucion de problemas matematicos en escolares
argentinos. Eureka, 11(1), 52-64.

Ardila, A., &Surloff, C. (2007).Dysexcutivesyndromes. Medlink: Neurology.

Arroyo, M. J., Korzeniowski, C. G., & Espaésito, A. V. (2014). Habilidades de planificacién y
organizacion, relacion con la resolucion de problemas matematicos en escolares
argentinos. Eureka, 11(1), 52-64.

Ausubel, D. (1983). Teoria del aprendizaje significativo. Fasciculos de CIEF, 1(1), 16-23.

Ausubel, D. (1976). Psicologia educativa: un punto de vista cognoscitivo. México: Trillas.

Baeza, S. (2014). Reflexiones. La psicopedagogia del siglo XXI. Signos Universitarios, 28(44).
126-157.

Barieres, D. (2008). El juego como estrategia didactica. Editorial Grao.

45



Bechara, A., Damasio, H., Tranel, D., &Damasio, A.R. (2005). The lowa Gambling Task and
the somatic marker hypothesis: Some questions and answers. Trends in
CognitiveSciences, 9(2), 159-162.

Bin, L., Waisburg, H. (2000). Tratamiento Psicopedagdgico. Buenos Aires: Paidos.

Casco, A. K. (2016). Funciones ejecutivas en las relaciones l6gico-mateméticas en nifios y
nifias del primer afio Educacion General Basica paralelo C, Unidad Educativa Manuela
Saenz de Aizpuru D7, Caupicho Quito, periodo 2015-2016 (Tesis de grado). UCE, Quito.

Campos, Y. (2000). Estrategias didacticas apoyadas en tecnologia. Dgenamdf.

Chipatecua, A. G., & Anacona, C. A. R. (2013). Diferencias en funciones ejecutivas en
escolares normales, con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, trastorno del

célculo y condicién comoérbida. Avances en psicologia latinoamericana, 31(1), 71-85.

Cruz, N. A, Dansilio, S., &Beisso, A. (2016). Diferentes tareas de solucion de problemas y
funciones ejecutivas en nifios de 7 a 12 afios. Neuropsicologia Latinoamericana, 8(2),
45-66.

Coll, C. (1988). Significado y sentido en el aprendizaje escolar. Reflexiones en torno al
concepto de aprendizaje significativo. Infancia y Aprendizaje 2(41) 131-142.

Direccion General de Cultura y Educacion de la Provincia de Buenos Aires. (2018). Disefio
curricular para la educacién primaria: primer ciclo y segundo ciclo. La Plata: Direccion

General de Cultura y Educacién de la Provincia de Buenos Aires.

Duart, J. M., &Sangra, A. (2000). Aprender en la virtualidad.Gedisa.

46



Escoto, N. (2013). Pensamiento matematico infantil. Trillas.

Euredjian, M. A. (2019). Ejercitacion de las funciones ejecutivas. Paidos.

Ferndndez, A. (1987). La inteligencia atrapada: abordaje psicopedagdgico clinico del nifio y

su familia. Nueva Vision.

Fernandez, A. (2000). ¢Qué entendemos por intervencidon Psicopedagdgica clinica?Espiba.

http://www.epsiba.com/materiales/texto/662

Filidoro, N. (2002). Psicopedagogia: conceptos y problemas. La especificidad de la

intervencién clinica. Buenos Aires: Biblos.

Fonseca E, G. P., Rodriguez B, L. C., & Parra P, J. H. (2016). Relacion entre funciones
ejecutivas y rendimiento académico por asignaturas en escolares de 6 a 12 afios. Revista

hacia la promocién de la salud, 21(2), 41-58.

Garcia, D. E. (2019). El juego simbdlico como estrategia de aprendizaje de la matematica en
la Educacion Inicial en los nifios y nifias de 4 afios, de la Unidad Educativa Chillanes,
cantén Chillanes, periodo lectivo 2017-2018. (Tesis de posgrado). Facultad Estatal de

Bolivar, Ecuador.

Gutiérrez, A. L., & Solis, F. O. (2011). Desarrollo de las Funciones Ejecutivas y de la Corteza
Prefrontal. Revista Neuropsicologia, Neuropsiquiatria y Neurociencias, 11(1), 159-172.

Hernandez Sanchez, A. (2019). Desarrollo de las funciones ejecutivas mediante la aplicacion

de juegos de mesa. (Tesis de master). Universidad de Valladolid, Espafia.

47


http://www.epsiba.com/materiales/texto/662

Informe comunicacional n°11. (2007). Informe de escuela primaria. Direccion Provincial de

informacién y planeamiento educativo, Buenos Aires.

Korzeniowski, C. G. (2011). Desarrollo evolutivo del funcionamiento ejecutivo y su relacion
con el aprendizaje  escolar. Revista de Psicologia, 7(13), 7-25.
http://bibliotecadigital.uca.edu.ar/repositorio/revistas/desarrolloevolutivo-

funcionamientoejecutivo

Lauro, C. S. (2018). La inclusion con aprendizaje en la escuela secundaria: Un problema de
ensefianza. (Tesis doctoral) Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades

y Ciencias de la Educacién, La Plata.

Lezak, M. D. (2004). Neuropsychological assessment. Oxford University Press.

Marcovitch, S., &Zelazo, P. (2009). A hierarchical competing systems model of the emergence

and early development of executive function. Dev Sci, 12(1), 1-25.

Marquez, E. (2019). Estrategias en la resolucion de problemas de division-medida por
estudiantes de séptimo bésico en Chile. Revista ESPACIOS, 40(33), 62-83.

Moll, L. C. (1997). Vygotsky, la educacion y la cultura en accion. Hacia un curriculum

cultural. La vigencia de Vygotski en la educacion, 1(2), 39-40.

Moreno, P. (2016). Desarrollo de las Funciones Ejecutivas durante la Infancia y la
Adolescencia. Valencia, Espafia: Red cenit. https://www.redcenit.com/desarrollo-de-las-

funciones-ejecutivas-durante-la-infancia-y-la-adolescencia/.

Pain, S. (1985). La génesis del inconsciente: La funcién de la ignorancia. Nueva Vision.

48



Pearson, R. (2020). Una forma diferente de aprender: tratamiento psicopedagdgico. Paidds.

Pearson, R. (2007). Estilos de aprendizaje. Paidos.

Piaget, J. (1985). Seis estudios de Psicologia.Editorial Planeta.

Pineda, D., Ardila, A., &Rosselli, M. (1999). Neuropsychological and behavioral assessment
of ADHD in seven- to twelve-year-old children: a discriminant analysis.
JournalofLearningDisabilities, 32(3), 159-173.

Pineda, E., & Orozco, P. (2018). Estado del arte y abordaje del concepto de ludificacion en el
aprendizaje en  primera infancia.  Infancias  Imagenes, 17(2), 147-
162.https://doi.org/10.14483/16579089.12471

Rivera, E. (2019). El neuroaprendizaje en la ensefianza de las matematicas: la nueva propuesta
educativa. Entorno, 1(67), 157-168.

Rodriguez, F. (2013). Técnicas de Neuro aprendizaje: Lectura y Memoria. Neurociencia
Cognitiva, 8(5), 225-229.

Rojas-Barahona, C. A. (1905). Funciones ejecutivas y Educacion: Comprendiendo habilidades

clave para el aprendizaje. Ediciones UC.

Rosselli, M., Matute, E., & Ardila, A. (2010). Neuropsicologia del desarrollo infantil. Manual
Moderno.

Ruiz, L. A. (2018). Intervencion a partir del juego para el desarrollo de las funciones
ejecutivas en la edad escolar: una experiencia didactica en un aula de clase. (Tesis de

grado). Pontificia Universidad Javeriana, Bogota.

49


https://doi.org/10.14483/16579089.12471

Salinas, C. E. (2020). Relacion entre inteligencia emocional, funciones ejecutivas y
rendimiento académico en estudiantes de 12-13 afios de Educacién General

Bésica (Tesis de grado).UniversidadInternacional de La Rioja, Cuenca.

Schunk, D. H. (1997). Teorias del aprendizaje. Pearson educacion.

Sousa, D. (2014). Neurociencia educativa: mente, cerebro y educacion. Narcea.

Teran Medrano, L. J. (2020). Programa curricular psicopedagogico del area de lenguaje para
nifios de 6-7 afios diagnosticados con cancer que asisten a la Fundacién Camila Salomé

de Quito. (Tesis de pregrado). Universidad de las Américas, Quito.

Velédsquez, S. D. C., Castillo, P. F. N., Aguirre, F. D. M. S., Herndndez, Y. C. U., & Maldonado,
Y. P. R. (2019). Funciones ejecutivas y nociones matematicas en preescolares de cinco
afios. EDUSER, 6(3), 176-190.

Vigotsky, L. (1979). Interaccion entre aprendizaje y desarrollo. Aique.

50



ANexos
Anexo 1: Entrevistas

Eje 1. Aprendizajes en nifios de 6 y 7 afnos

- ¢Como describe el proceso de aprendizaje en los nifios de 6 y 7 afios?

- (Qué es, a su parecer, lo mas importante que un nifio de 6 y 7 afios deberia aprender

en la primaria?

- ¢De qué manera puede favorecerse el proceso de aprendizaje en los nifios de 6 y 7

afnos?

Eje 2. Las funciones ejecutivas

- ¢Como puede definir las funciones ejecutivas?

- ¢Cuales son los logros obtenidos a los 6 y 7 afios en relacién con las funciones

ejecutivas?

- ¢De qué manera puede fomentarse el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios

de 6y 7 afos?

Eje 3. El juego matematico como estrategia psicopedagogica

- ¢En qué areas de conocimiento tienen mayor dificultad los nifios que asisten a su

consultorio?
- ¢Como definiria el “juego matematico™?

- ¢Utiliza el juego matematico como intervencion psicopedagdgica? En caso de ser
afirmativo, ¢cuéles son los juegos que utiliza? ¢En qué casos? ¢Cudles son, en general, las
emociones o conductas que tienen los nifios ante la propuesta de actividades matematicas desde

el juego?

- ¢Considera que el juego matematico aporta beneficios al estimulo de las funciones

ejecutivas? En caso de ser afirmativo, ¢cuales serian los beneficios?
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Anexo 2: Consentimiento informado

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella
como participantes. La presente investigacion es conducida por Luciana M. Pereira Corvalan
de la Universidad de Flores. La meta de este estudio es obtener el titulo de Licenciatura en
Psicopedagogia. Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas
en una entrevista. Esto tomara aproximadamente 45 minutos de su tiempo. Lo que conversemos
durante estas sesiones se grabara, de modo que el investigador pueda transcribir después las
ideas que usted haya expresado. La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria.
La informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera
de los de esta investigacion. Sus respuestas a la entrevista seran codificadas usando un nimero
de identificacion y, por lo tanto, seran andnimas. Una vez transcritas las entrevistas, las
grabaciones se eliminaran. Si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas
en cualquier momento durante su participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto
en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al

investigador o de no responderlas.

Desde ya, se le agradece su participacion.

Nombre y apellido: ..........cocoviiiiiiin,

FeCha: .o
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