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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo identificar las estrategias implementadas por
las psicopedagogas para superar las dificultades lectoras en nifios de nivel primario en
escuelas de gestion publica en la ciudad de América, Buenos Aires. Para ello, se analizan las
caracteristicas principales de las estrategias utilizadas, los métodos y recursos empleados en
la intervencion, y las percepciones de las profesionales sobre los resultados obtenidos. A
partir de un enfoque cualitativo, se llevan a cabo entrevistas con 12 psicopedagogas, cuyos
testimonios permiten identificar estrategias diversas, como la lectura repetida, el uso de
materiales ludicos, el método silabico y el refuerzo multisensorial. Ademas, se observa la
importancia del contexto emocional y familiar en el proceso de ensefianza, asi como la
necesidad de enfoques flexibles que se adapten a las caracteristicas individuales de cada nifio.
En conclusion, se destaca la necesidad de un modelo de intervencion integral y colaborativo
que incorpore tecnologia, estrategias lidicas y un trabajo conjunto entre docentes, familias y
especialistas, con el fin de optimizar los procesos de ensefianza y potenciar las habilidades

lectoras de los nifios.

Palabras Clave: Practicas de lectura en voz alta. Comprension lectora. Fluidez lectora.

Rol del psicopedagogo en las practicas de lectura.



Abstract

The present research aims to identify the strategies implemented by educational psychologists
to overcome reading difficulties in primary school children in public schools in the city of
América, Buenos Aires. To achieve this, the study analyzes the main characteristics of the
strategies used, the methods and resources employed in the intervention, and the
professionals' perceptions of the outcomes obtained.

Through a qualitative approach, interviews are conducted with twelve educational
psychologists, whose testimonies help identify various strategies, such as repeated reading,
the use of playful materials, the syllabic method, and multisensory reinforcement.
Additionally, the importance of the emotional and family context in the teaching process is
observed, as well as the need for flexible approaches that adapt to the individual
characteristics of each child.

In conclusion, the study highlights the necessity of a comprehensive and collaborative
intervention model that incorporates technology, playful strategies, and joint work among
teachers, families, and specialists to optimize teaching processes and enhance children's
reading skills.

Keywords: Read-aloud practices. Reading comprehension. Reading fluency. Role of the

educational psychologist in reading practices.



Introduccion

Capitulo 1. Delimitacion del Objeto de Estudio

El presente estudio se enfoca en identificar las estrategias implementadas por
psicopedagogas para superar las dificultades lectoras en nifios de nivel primario. La unidad de
analisis se establece en la ciudad de América, provincia de Buenos Aires, durante el ciclo
lectivo 2025. Asimismo, se focaliza exclusivamente en las practicas psicopedagogicas
desarrolladas en el aula, orientadas a superar las dificultades lectoras desde un enfoque
cognitivo. Como senala Solé (2012), el proceso de lectura requiere estrategias especificas que
permitan al lector construir significados y alcanzar objetivos de comprension.

La poblacion de estudio comprende a 12 psicopedagogas que trabajan en diversas
instituciones educativas de la region. En cuanto al instrumento de recoleccion de datos se
opta por la entrevista semi-estructurada, ya que se busca explorar y describir las estrategias de
intervencion que emplean en su practica profesional. Ademas, la investigacion se desarrolla

bajo un enfoque cualitativo y descriptivo.

Planteo del problema

La lectura constituye una herramienta fundamental en el desarrollo integral de los
nifios, no solo como medio de acceso al conocimiento, sino también como base para la
formacion de habilidades criticas y analiticas. En el nivel primario, las dificultades en la
lectura afectan significativamente el aprendizaje 16gico y coherente, limitando la capacidad
de los estudiantes para comprender e interactuar con el mundo que los rodea (Lopez, 2004).
En ese orden de ideas, la UNESCO (2018) reporta que millones de nifios carecen de
competencias lectoras basicas, fenomeno que impacta la calidad educativa en paises en

desarrollo como Argentina.



Es por lo expuesto que, el papel de la escuela se resalta como espacio clave para la
promocion de la lectura, especialmente en comunidades desfavorecidas donde los lazos
culturales estan debilitados y las oportunidades informales de lectura son escasas (Montes,
2007). Sin embargo, datos del Operativo Aprender (Ministerio de Educacion, 2019)
evidencian que mas del 30% de los estudiantes de nivel primario no alcanzan un nivel
satisfactorio en competencias lectoras, lo que subraya la necesidad de implementar estrategias
psicopedagogicas que fortalezcan esta habilidad desde una perspectiva integral.

Desde el marco legal, la Ley de Educacion Nacional N.° 26.206 (Congreso de la
Nacién Argentina, 2006) establece como derecho la educacion integral que asegure igualdad
y calidad en el aprendizaje, incluyendo la alfabetizacion temprana. Asimismo, los
Lineamientos Curriculares para la Educacion Primaria (Ministerio de Educacion, 2011)
destacan la lectura como eje transversal del curriculo, promoviendo estrategias que incentiven
la comprension y el disfrute por la lectura.

En términos de practicas psicopedagdgicas, estudios como los de Saltos Gamboa
(2024) resaltan la efectividad de estrategias de intervencion ajustadas a las necesidades
individuales de los estudiantes, incluyendo métodos ludicos que promuevan la participacion
constante. Incluso trabajos, como el de Paredes Salas et al. (2023), identifican la lectura
repetida como una estrategia eficaz para mejorar la fluidez lectora en estudiantes con y sin
dificultades de aprendizaje.

A pesar de estos avances, existe una brecha significativa en la implementacion de
estrategias psicopedagogicas adecuadas para superar las dificultades en la lectura en nifios de
nivel primario. Esta problemética no solo afecta el rendimiento académico, sino que también

compromete el desarrollo socioemocional y la inclusion educativa de los estudiantes.
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Por lo tanto, la presente investigacion busca responder a la pregunta: ;Qué estrategias
implementan las psicopedagogas para superar las dificultades en la lectura en nifios y nifias de

nivel primario en escuelas de gestion publica en la ciudad de América, Buenos Aires?

Objetivos

Objetivo general

O Identificar las estrategias que implementan los psicopedagogos para superar las
dificultades en la lectura en nifios de nivel primario en escuelas de gestion publica en

la ciudad de América, Buenos Aires.

Objetivos especificos

v Analizar las caracteristicas principales de las estrategias utilizadas por las
psicopedagogas para superar las dificultades lectoras en nifios de nivel

primario.

v Describir los métodos y recursos implementados por las psicopedagogas en el
proceso de intervencion psicopedagogica dirigido a mejorar las habilidades

lectoras de los estudiantes.

v Explorar las percepciones de las psicopedagogas sobre los resultados
obtenidos al aplicar las estrategias disefiadas para superar las dificultades en la

lectura en el nivel primario.

Supuestos Basicos
Las estrategias implementadas por los psicopedagogos promueven la mejora de las
habilidades lectoras en nifios de nivel primario, integrando aspectos cognitivos y

socioemocionales para superar las dificultades en la lectura.
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Fundamentacion

La necesidad de garantizar una educacién inclusiva y de calidad resalta la importancia
de disenar estrategias psicopedagdgicas innovadoras que aborden eficazmente las dificultades
lectoras en los estudiantes de nivel primario. En este contexto, la lectura se reconoce no solo
como un recurso académico esencial, sino también como una herramienta transformadora que
conecta a los individuos con su entorno cultural, social y emocional (Petit, 2001). Este
enfoque establece que el acto de leer construye significados y desarrolla la subjetividad del
lector, posicionando la intervencion psicopedagogica como una oportunidad para crear
experiencias significativas que promuevan el aprendizaje y la inclusion.

Es importante destacar que las estrategias efectivas deben considerar tanto las
particularidades de los entornos educativos como las necesidades individuales de los
estudiantes. En este sentido, Santamarina Sancho y Nunez Delgado (2021) observan que los
docentes deben actualizar sus practicas para integrar enfoques basados en evidencia que
favorezcan el desarrollo de competencias lectoras. Este proceso incluye el uso de
herramientas tecnologicas, estrategias ludicas y metodologias de aprendizaje colaborativo, las
cuales incrementan la motivacion y mejoran tanto la comprension como la retencion del
conocimiento.

En el ambito socioemocional, la literatura destaca que la lectura fomenta la
elaboracion de la subjetividad y fortalece el vinculo entre el lector y su entorno (Ricoeur,
1996). Este analisis subraya la necesidad de considerar factores como la autoestima, la
motivacion y las relaciones interpersonales en el disefio de estrategias psicopedagogicas. Los
psicopedagogos deben adoptar un enfoque integral que contemple los aspectos cognitivos,
emocionales y sociales del aprendizaje, promoviendo un desarrollo equilibrado y

significativo.
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Las investigaciones recientes han evidenciado que las herramientas visuales y
multisensoriales son altamente efectivas para superar las barreras en la lectura. En este
sentido, el uso de pictogramas y otros recursos visuales no solo facilita la comprension
lectora, sino que también mejora las habilidades lingiiisticas de los estudiantes, permitiendo
un aprendizaje colaborativo que construye significados profundos y duraderos (Bermeo
Sinchi et al., 2023). Estas estrategias refuerzan la necesidad de implementar metodologias
participativas que incluyan actividades que integren diversos enfoques.

Por otra parte, la integracion de actividades ludicas en la ensefianza ha demostrado
resultados positivos en la mejora de las competencias lectoras. Al ser inherente a la naturaleza
infantil, el juego aumenta la motivacion y estimula capacidades cognitivas superiores. Por
ejemplo, las actividades creativas relacionadas con la lectura y los juegos de roles crean un
ambiente participativo que potencia el aprendizaje y fomenta la inclusion educativa (Diaz-
Romero et al., 2024).

La colaboracion interinstitucional también emerge como un factor clave para abordar
las dificultades lectoras. Las redes de apoyo conformadas por escuelas, familias y
comunidades fortalecen los procesos de intervencion y permiten identificar tempranamente
las barreras al aprendizaje, promoviendo soluciones efectivas y contextualmente pertinentes
(Vega Yanes et al., 2023). Estas colaboraciones refuerzan el impacto positivo de las
estrategias psicopedagogicas al fomentar una comunicacion integral entre los actores
educativos.

Sin embargo, persisten desafios significativos. Entre ellos, la falta de capacitacion
docente en metodologias innovadoras representa un obstaculo importante para la
implementacion de estrategias efectivas. Este reto subraya la necesidad de invertir en

programas de formacion continua que integren los avances pedagdgicos mas recientes,
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garantizando que los docentes cuenten con las herramientas necesarias para responder a las
demandas educativas del siglo XXI (Santamarina Sancho & Nufiez Delgado, 2021).

Finalmente, se resalta la importancia de incorporar una perspectiva cultural en las
estrategias de intervencion. El fomento de la lectura debe considerar las particularidades
culturales y sociales de los estudiantes para promover una educacion significativa y relevante
(Montes, 2007). Este enfoque permite que las intervenciones psicopedagdgicas trasciendan el
ambito escolar y contribuyan al desarrollo integral de los estudiantes como ciudadanos
criticos y comprometidos con su entorno.

Con base en estas ideas, esta investigacion busca explorar las estrategias
implementadas por los psicopedagogos para superar las dificultades lectoras en nifios de nivel
primario, disefiando intervenciones que promuevan un aprendizaje significativo, inclusivo y

adaptado a las necesidades de cada contexto.
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Capitulo 2. Estado de Arte (Antecedentes)

Menacho y Molinari (2022), en Argentina, presentaron el estudio titulado El
Departamento de Orientacion Escolar (DOE) y docentes de nivel inicial en la estimulacion de
los procesos de adquisicion de lectura y escritura de los nifios. Este trabajo tiene como
objetivo general analizar la colaboracion entre los equipos de orientacion escolar y los
docentes en el nivel inicial para estimular los procesos de adquisicion de la lectura y escritura.
La metodologia es cualitativa, de tipo transversal y alcance descriptivo, utilizando entrevistas
como instrumento principal. La muestra incluye cuatro integrantes del DOE vy seis docentes
de nivel inicial en la provincia de Jujuy. Los resultados destacan la importancia del trabajo
interdisciplinario y subrayan que la interaccion entre los docentes y el DOE favorece la
implementacion de estrategias mas efectivas. Concluyen que la articulacion entre diferentes

actores educativos es clave para mejorar los procesos de ensefianza en el nivel inicial.

Paredes Salas, Revoredo Osorio y Vilcarino Chipana (2023), en Peru, desarrollaron la
investigacion Revision de estrategias eficaces para mejorar la fluidez lectora en estudiantes de
educacion primaria con y sin dificultades de aprendizaje. El objetivo principal es identificar
estrategias que fortalezcan la fluidez lectora. La investigacion utiliza un disefio de revision
documental que analiza 15 articulos y tesis. Sus resultados identifican la estrategia de lectura
repetida como la mas aplicada y efectiva, aunque subrayan limitaciones en el disefio de
algunas intervenciones. Concluyen que se requiere una mayor estandarizacion en los

programas de intervencion para optimizar los resultados en diferentes contextos educativos.

Saltos Gamboa (2024), en Ecuador, presento la investigacion Estrategias
psicopedagogicas para el fortalecimiento de la lectura comprensiva en los estudiantes de
quinto afio de educacion basica media. Este estudio tiene como objetivo general analizar la

efectividad de las estrategias psicopedagdgicas en la mejora de la lectura comprensiva. Se
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adopta una metodologia descriptiva y de campo, utilizando entrevistas a psicopedagogos,
encuestas a docentes y pruebas informales a estudiantes. La muestra estd compuesta por
estudiantes de quinto afio de educacion basica de un paralelo. Los resultados senalan que los
docentes carecen de capacitacion en estrategias psicopedagogicas y que el psicopedagogo no
realiza un acompafiamiento efectivo. Concluyen que es necesario implementar estrategias de
intervencion adaptadas a las necesidades de los estudiantes y fortalecer el rol del

psicopedagogo como mediador en el proceso educativo.

Vega Yanes, Rodriguez Pérez y Martinez Morales (2023), en Espafia, desarrollaron el
estudio Redes de apoyo escolar: Un enfoque interinstitucional. Este trabajo tiene como
objetivo analizar el impacto de las redes de apoyo en la mejora de las competencias lectoras.
La metodologia es cualitativa, con entrevistas a docentes y analisis de programas educativos.
Los resultados muestran que las redes de apoyo fortalecen los procesos de intervencion y
mejoran la comunicacion entre familias, escuelas y comunidades. Concluyen que la
colaboracion interinstitucional es esencial para abordar de manera integral las dificultades

lectoras y fomentar la inclusion educativa.

Balén Romero (2024), en Ecuador, realizo el estudio titulado Estrategias
psicopedagogicas para un nifio de 10 afios con dificultades en la lectoescritura. Como
objetivo general se plantea determinar estrategias psicopedagogicas para el mejoramiento de
un nifo con dificultades en la lectoescritura, mediante una fundamentacion tedrica, la
caracterizacion del nivel de dificultad presente y una propuesta practica denominada Plan de
Atencion Psicopedagogica (PAP). La metodologia es cualitativa, desde un paradigma
interpretativo y con un disefo descriptivo. La recoleccion de datos se realizé mediante

observacion participante, anamnesis psicopedagogica y la aplicacion de la bateria PROLEC-
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R. Los resultados identifican que el nifio presenta dificultades severas en los procesos de
lectura, siendo estas las bases para la construccion del PAP. Se concluye que las estrategias

personalizadas son esenciales para superar las dificultades lectoras.

Lainez Borbor (2023), en Ecuador, desarroll6 la investigacion titulada: Las estrategias
psicopedagogicas para el fortalecimiento de la lectoescritura a través del método silabico. Y
como objetivo general se propuso analizar la contribucion del método sildbico en el
fortalecimiento de los procesos de lectoescritura mediante herramientas ludicas que
promuevan el desarrollo social, intelectual y personal. La metodologia es
cualitativadescriptiva, utilizando métodos tedricos y empiricos y entrevista. La muestra
incluye 35 estudiantes de 7 a 8 afios. Los resultados evidencian que el método silabico, junto
con recursos ludicos, mejora significativamente las habilidades de lectoescritura y fortalece el
apoyo de los padres en el proceso educativo. Los hallazgos de esta investigacion resaltan la
importancia de emplear recursos innovadores en la ensefianza de la lectoescritura, no solo en
el aula sino también en el hogar, donde la participacion de las familias juega un papel clave
en la motivacion y refuerzo del aprendizaje. Como conclusion, se destaca la necesidad de que
los docentes incorporen estrategias adaptadas a las necesidades individuales de los
estudiantes, promoviendo un aprendizaje significativo y respondiendo a los desafios actuales
en el ambito educativo y que el disefio de estrategias pedagbgicas efectivas debe considerar

herramientas ludicas que estimulen el aprendizaje.

Continuando en el contexto ecuatoriano, Navas-Villarroel et al. (2024) realizaron un
estudio denominado “Desarrollo de la lectoescritura por medio de estrategias
psicopedagogicas en nifios de 6 a 7 afos” sobre el desarrollo de la lectoescritura mediante
estrategias psicopedagogicas en nifios de 6 a 7 afios de edad. La investigacion se llevé a cabo
en el contexto de segundo afio de Educacion General Basica y emple6 una metodologia no

experimental de tipo transversal, con una muestra de 32 estudiantes. Para la evaluacion del
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nivel de lectoescritura se utilizo el Test de Analisis de Lectura y Escritura (TALE), que
consta de dos subpruebas: lectura y escritura. Los resultados evidenciaron que mas del 50 %
de los estudiantes presentaban deficiencias significativas en ambas areas, lo que afecto su
desempefio académico. Sin embargo, la implementacion adecuada de estrategias
psicopedagogicas demostrd un incremento en la motivacion e interés por la lectura y

escritura, favoreciendo el desarrollo de estas habilidades.

De manera similar, Silva Jiménez et al. (2024) llevaron a cabo un estudio llamado

“Aplicacion de la TITI APP en el proceso de lectura en las zonas rurales en Tungurahua”
sobre la aplicacion de la Titi App en el proceso de lectura en nifios con dificultades lectoras.
La muestra estuvo conformada por 46 nifios de entre 7 y 11 afios seleccionados mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. La investigacion se disefio de forma
cuasiexperimental, con un alcance descriptivo y de corte longitudinal. Se emplearon el Test
de Anaélisis de Lectura y Escritura (TALE) y la Titi App para la produccion de datos, y se
utiliz6 el estadistico Wilcoxon para el andlisis. Los resultados mostraron una reduccioén
significativa en los errores y el tiempo de lectura después de la intervencion, aceptandose la
hipotesis alterna. Este estudio sugiere la importancia de enfoques psicopedagogicos
tempranos para prevenir la desercion escolar y mejorar la atencion a las necesidades

educativas especiales en nifios y adolescentes.

Asimismo, Tumbaco Toala (2024) realiz6 un estudio de caso titulado “Estrategias
psicopedagogicas para mejorar la expresion oral” que centrado en el desarrollo de estrategias
psicopedagogicas para mejorar la expresion oral en un nifio de 7 afios que cursa el 3er afio de
Educacion General Basica en la Escuela Abraham Lincol, ubicada en el canton La Libertad,
Ecuador. La metodologia empleada fue descriptiva y exploratoria, con un enfoque cualitativo,
utilizando entrevistas a padres y un estudio bibliografico para sustentar las conclusiones. El

nifio presentaba dificultades para pronunciar correctamente las palabras, lo que afectaba su
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comunicacion y aprendizaje. El tratamiento incluy6 sesiones lingliisticas regulares de 2 a 3
veces por semana, dirigidas a estimular areas especificas del lenguaje. Se destaco la
colaboracion entre familia y escuela, asi como la capacitacion docente en el uso de
actividades ludicas para estimular el lenguaje. Este enfoque integral buscé mejorar la

comunicacion y el rendimiento académico del nifio.

Finalmente, Guale Guale (2024) propuso una estrategia psicopedagogica basada en
material tangible para fortalecer la lectoescritura en un nifio de 10 afios con diagndstico de
dislexia. La investigacion titulada “Estrategia psicopedagogica basada en material tangible
para fortalecer la lectoescritura de un estudiante con dislexia” se llevé a cabo mediante un
plan de atencion psicopedagdgica (PAP) de 12 sesiones distribuidas en cuatro semanas en la
Escuela de Educacion Basica “26 De Septiembre” de la region del cantén La Libertad,
Ecuador. Con un enfoque cualitativo, no experimental y transversal, y un alcance descriptivo,
los instrumentos utilizados incluyeron la observacion, entrevistas, anamnesis y el test ABC.
Los resultados mostraron que la aplicacion de estrategias psicopedagogicas logro fortalecer el
aprendizaje del nifio cuando se involucrd de manera colaborativa a todos los actores del

entorno educativo.
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Capitulo 3. Marco Tedrico

Lectura

La Real Academia Espaiiola (2012) define “lectura” como el acto de leer. Sostiene, la

RAE, que leer es un verbo transitivo cuyo significado comprende “entender o interpretar un
texto de determinado modo”. Por otra parte, la escritora y docente espafiola Isabel Solé, en
Estrategias de Lectura (2012), hace referencia a que leer es un proceso de interaccion que
tiene lugar entre el lector y el texto, destacando que el primero de ellos intenta, a través del
texto, alcanzar objetivos que tutelan su lectura. Quien emite un mensaje oral entra en contacto
inmediatamente con quien lo recibe, pero esa relacion no se da de forma lineal como el canal
de la comunicacidon emisor-receptor pues, en este sentido, el emisor habla y escucha a la vez.
Al respecto Rodolfo Castro aporta desde su articulo Habitar el sonido: La lectura es un

acto de voluntad, hay que abandonarse a la ficcion y estar dispuesto a creer en lo

desconocido, lo imposible y posible (...) leer en voz alta es hacer que nuestro

interior resuene. Es poner en juego los propios sentimientos y ponerse en sintonia

emotiva con el texto y con los demads participantes de la lectura. (Castro, 2003, p.

12)

También la reconocida antropdloga francesa Michele Petit se pronuncia al respecto y
explica que la lectura “es tanto un medio para elaborar su subjetividad, la del lector joven en
particular, como un medio para acceder al conocimiento” (2001, p. 19).

La lectura constituye una valiosa forma de crecimiento, tanto personal como social y
cultural, ya que abre un espacio de encuentro con uno mismo y con los otros. Al respecto
comparte su opinion la especialista en literatura para nifios, Beatriz Actis. En Como promover
la lectura, sostiene:

La experiencia de la lectura proporciona una instancia de placer y de juego, que

desarrolla y amplia los limites de la creatividad y la imaginacion en quienes leen.
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Pero, ademads, constituye un lugar posible para comprender la realidad, para participar

en ella, para modificarla. (Actis, 2007, p. 7)

Por su parte, el fil6logo y escritor espafiol Victor Moreno (2011) subraya que un lector
competente es aquel sujeto capaz de leer con precision y rapidez, alguien que ha desarrollado
un conjunto de habilidades y destrezas que le permiten interpretar los textos que lee y, por
consiguiente, interactuar con ellos, manipularlos y transformarlos en funcién de una situacion
o contexto. Seguin Paul Ricoeur, en su reconocido texto Tiempo y narracion 111 (1996), la
imagen de una lucha entre lector y el narrador no digno de confianza, haria creer facilmente
que la lectura se afiade al texto como un complemento que puede faltar. El filésofo hace
hincapié en que las bibliotecas estan llenas de libros no leidos cuya configuracion estd, sin
embargo, bien dibujada pero que no refiguran nada. Reflexiona:

Sin lector que lo acompafie, no hay acto configurador que actie en el texto; y sin

lector que se lo apropie, no hay mundo desplegado delante del texto. Y, sin

embargo, renace continuamente la ilusién de que el texto estructurado en si y por

si, y que la lectura adviene al texto como un acontecimiento extrinseco y

contingente. (Ricoeur, 1996, p. 876)

En otro apartado del mismo estudio, agrega:

(...) a fuerza de buscar la lectura en el texto, lo que se encuentra es una escritura

que no se deja interpretar mas que en funcion de las interpretaciones que ella

abre. Al mismo tiempo, la lectura que se abre es este desconocimiento sobre el

que la escritura es puesta en perspectiva. En definitiva, la estructura no es mas

que un efecto de lectura. (Ricoeur, 1996, p. 878)

Se cuestiona Ricoeur, después de todo, si ese mismo analisis estructural no resulta de
un trabajo de lectura. Pero, entonces, la lectura ya no es aquello que el texto prescribe, es

aquello que hace emerger la estructura mediante la interpretacion. A lo largo de todo el
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proceso de lectura se desarrolla un juego de intercambios entre las expectativas modificadas y
los recuerdos transformados. La lectura permite al ser humano insertarse en el proceso de
educacion mediante la transmision de conocimientos, también activa las capacidades
cognitivas mediante la atencion, concentracion, compromiso y reflexion, todos elementos que
contribuyen a formar un sujeto mas desarrollado y preparado.

De todas formas, es importante tener en cuenta que no es lo mismo la lectura que se
realiza por placer, que aquella a la que accedemos por obligacion. Cuando se escucha o se lee
un texto que gusta y es agradable se potencia la atencion, y las capacidades cognitivas se
activan mejor. Sin embargo, cuando se trata de un texto que no llama la atencion, escuchar,
atender e interpretar, puede resultar sumamente tedioso y aburrido, lo que provocara que
todas las capacidades cognitivas se encuentren apagadas. De cualquier modo, siempre la
lectura actuard como un fenémeno que habilita la imaginacion, nos abre un camino para
reflexionar sobre ideas o conceptos abstractos, entra en contacto con el idioma propio -0
ajeno-, mejora la capacidad de atencidén y conoce con precision nuestra realidad, u otras
realidades, si se trata de lectura literaria.

Ahora bien, para que la lectura cumpla con sus objetivos, es importante que se realice
en ambientes relajados y tranquilos, en espacios que estimulen la concentracion, invitandonos
a olvidarnos de aquello que nos rodea, y a concentrarnos en el nuevo universo que se abre.
Hay que partir de la base de que la lectura se inculca y se empieza a comprender antes que la
escritura.

En las escuelas se ensefia a leer, pero también es necesario que los docentes ensefien a
descubrir los beneficios, como por ejemplo el desarrollo personal del lector. Cada ser
humano, como sujeto social, posee experiencias, emociones y creencias personales que se
enriquecen gracias a la lectura que, en este sentido, estimula el pensamiento critico y cultiva

una mente mas analitica, ayudando a interpretar las teorias y fortaleciendo los argumentos.
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Los libros constantemente nos estan retando a pensar diferente, a obtener esa mirada
reflexiva; nos ayudan a cuestionar posiciones erroneas que teniamos previamente y, si fuera
oportuno, a modificarlas. Cada libro leido expande el pensamiento critico, y nos acerca a la

realidad circundante con una mayor resolucion.

Etapas de la lectura

Con la intencion de profundizar en el aspecto del proceso de lectura, se considera
valioso conocer qué etapas lo conforman, y para ello, se tiene en cuenta lo propuesto por Solé
(1998). Su propuesta se basa en dividir el proceso de lectura en tres fases fundamentales cada
una con objetivos y actividades especificas:

1. Antes de la lectura

En esta etapa se activan los conocimientos previos del lector sobre el tema del texto y
se resalta la importancia de generar expectativas y anticipar el contenido, lo que facilita una
mejor comprension del material por leer. Las estrategias recomendadas incluyen:

« Establecimiento de objetivos: Determinar para qué se lee (informarse, disfrutar,

estudiar).

- Activacion de conocimientos previos: Relacionar experiencias propias o

conocimientos con el tema del texto.

« Predicciones: Anticipar el contenido o el desenlace a partir del titulo, imégenes,

subtitulos o palabras clave.

2. Durante la lectura
En esta fase, el lector interactia activamente con el texto para construir significado y

se recomienda utilizar estrategias que permitan clarificar ideas, confirmar o rechazar
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predicciones, y asegurar una comprension efectiva del texto (Solé, 1998). Algunas técnicas
utiles son:
«  Monitoreo de la comprension: Identificar si se comprende o si es necesario releer o

buscar aclaraciones.
« Inferencias: Deducir significados o relaciones que no estan explicitos en el texto.

« Subrayado y toma de notas: Destacar informacion clave o tomar apuntes para

organizar las ideas importantes.

3. Después de la lectura

El objetivo de esta ultima etapa es consolidar la comprension, reflexionar sobre lo
leido y aplicarlo a otros contextos o situaciones. Las estrategias sugeridas son:

« Resumenes: Sintetizar la informacién mas relevante para reforzar el aprendizaje.

- Evaluacion de la comprension: Responder preguntas o resolver actividades para

comprobar la retencioén de informacion.

« Opiniones y reflexiones: Expresar puntos de vista sobre el contenido o la forma en

que se present6 la informacion.

Al respecto, Solé (1998) destaca que el desarrollo de estas estrategias debe ser guiado
de forma explicita por el docente para que los estudiantes aprendan a aplicarlas de manera
autonoma. Este enfoque integrado facilita no solo una comprensién mas profunda de los
textos, sino también el desarrollo de habilidades criticas y reflexivas que son esenciales para
el aprendizaje a lo largo de la vida.

El importante aporte de Solé (1998) en el campo del aprendizaje de la lectura, tiene
una relacion directa y significativa con las intervenciones psicopedagogicas, ya que ambas

buscan desarrollar habilidades cognitivas, metacognitivas y emocionales necesarias para
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mejorar la comprension lectora y el aprendizaje en general. Por tales motivos, se considera
conveniente detallarlas:

1. Diagnostico y evaluacion del proceso lector

En una intervencion psicopedagdgica, se debe evaluar el nivel de desarrollo de las
habilidades lectoras del estudiante para identificar sus puntos fuertes y dificultades (Henao
Lépez et al., 2007). En ese aspecto, las etapas de lectura de Solé (1998) permiten observar en
qué fase (antes, durante o después de la lectura) el estudiante muestra mas dificultades, lo que
orienta la planificacion de la intervencion. Por ejemplo, un estudiante puede tener problemas
para activar sus conocimientos previos o hacer inferencias, lo que guiara la seleccion de
estrategias psicopedagogicas especificas.

2. Desarrollo de estrategias metacognitivas

Por otra parte, Solé (1998) enfatiza la importancia de ensefiar al estudiante a
reflexionar sobre su proceso de lectura, lo que es clave en la psicopedagogia. A través de la
intervencion mediante estrategias (Gutiérrez y Salmeron, 2012), se puede entrenar al
estudiante para que monitoree su comprension durante la lectura, identifique cudndo no esta
entendiendo, y aplique estrategias de autocorreccion, como releer o hacerse preguntas. Este
desarrollo de la metacognicion es esencial para que el estudiante aprenda a autorregular su
aprendizaje.

3. Promocion de la autonomia en el aprendizaje

Las intervenciones psicopedagdgicas buscan que el estudiante sea autonomo y
autosuficiente en su proceso de aprendizaje (Parraga-Toala et al., 2024). Las estrategias de
lectura propuestas por Sol¢ (1998) proporcionan herramientas que los estudiantes pueden
aplicar de manera independiente, lo que fomenta una lectura mas activa y significativa. Esto

es particularmente importante para estudiantes con dificultades en la comprension lectora.
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4. Fortalecimiento emocional y motivacional

Muchos estudiantes con dificultades lectoras pueden tener baja autoestima o poca
confianza en sus capacidades. La intervencion psicopedagogica puede trabajar en la
motivacion, ayudando a los estudiantes a ver los avances en su comprension paso a paso
(Bono y Huertas, 2006 citado en Bonetto y Calderon, 2014). Las estrategias de anticipacion,
prediccion y reflexion posteriores a la lectura pueden hacer que el proceso lector sea mas
interesante y motivador, incrementando su confianza.

5. Colaboracion con docentes y familias

A través del modelo de Solé (1998) los psicopedagogos pueden dar orientaciones
claras a docentes y familias para complementar el trabajo de intervencion (Ocampo Gonzalez
et al., 2029). Esto puede incluir sugerencias sobre como trabajar las fases de la lectura desde
el hogar o la escuela, promoviendo un enfoque integral en el desarrollo lector.

En consonancia con lo antes mencionado, Caballeros Ruiz et al., (2014) afirman que
para que un nifio desarrolle habilidades lectoras efectivas, es fundamental trabajar en diversas
areas que le permitan comprender y disfrutar de la lectura. Entre las habilidades clave se
encuentran la conciencia fonologica, que le ayuda a reconocer los sonidos en las palabras; el
dominio de la correspondencia letra-sonido (deletreo), esencial para leer y escribir
correctamente; la fluidez lectora, que facilita la lectura rdpida y precisa; y, por supuesto, la
comprension lectora, que permite entender y reflexionar sobre lo leido. Estas habilidades,
desarrolladas de manera integral, son cruciales para garantizar una lectura exitosa y
significativa en los nifos. Detalladamente dichas habilidades (Caballeros Ruiz et al. 2014)
constan de:

-Conciencia fonolégica: Reconocimiento y manipulacion de fonemas (sonidos) en

palabras habladas, esencial para mejorar la lectura y el deletreo.
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- Deletreo (Phonics Instruction): Ensenar la correspondencia letra-sonido y su
aplicacion en lectura y deletreo; mas relevante en idiomas como el inglés que en el espafiol.

-Fluidez lectora: Leer con rapidez, precision y expresion adecuada. Se mejora con
lectura guiada y silenciosa, beneficiando el vocabulario y la comprension.

-Comprension lectora: Proceso cognitivo complejo que requiere un vocabulario
solido, interaccion activa con el texto y estrategias de ensefianza para mejorar la
comprension.

Importancia de lectura en la educacion primaria

En el presente trabajo se considera fundamental resaltar la importancia que posee la
lectura en el &mbito educativo primario, y las capacidades que conlleva, como comprension,
interpretacion, etc. y para reforzar ese aspecto, se tendran en cuenta diversos aportes que
sustentan el planteo, como, por ejemplo, el mencionado por del Valle Rosales Viloria (2016)
quien destaca que la lectura se presenta como un encuentro entre el lector y el texto, un
proceso intrincado que involucra tanto factores internos como externos. Aunque a menudo se
considera una actividad individual, en realidad es también colectiva, ya que el lector no solo
se enfrenta al texto en solitario, sino que lo hace a través de su conocimiento previo y el
contexto en el que se encuentra, estos elementos interactian para facilitar la construccion del
significado, ya que el lector establece una relacion entre su experiencia, sus conocimientos
previos y sus habilidades lingiiisticas.

Asi, la lectura se convierte en una experiencia enriquecedora que va mas alla de la
adquisicion de datos especificos. A través de ella, el nifio no solo amplia su conocimiento,
sino que se identifica con el texto, se involucra emocionalmente y puede vivir una
experiencia tanto personal como compartida. La lectura le permite explorar nuevas

perspectivas, comprender situaciones ajenas a su realidad y conectar con sentimientos e ideas
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de otros, lo cual es esencial para el desarrollo de su capacidad critica, empatica y cognitiva
(del Valle Rosales Viloria, 2016).

Cabe destacar que, en el contexto de la educacion primaria, la lectura es un proceso
continuo que no se limita al primer ciclo, sino que debe reforzarse y ampliarse en el segundo.
Durante el primer ciclo, la prioridad es la ensefianza basica de la lectura y escritura. Este ciclo
tiene la responsabilidad crucial de iniciar a los nifios en el mundo letrado, lo que implica
mucho mas que aprender el abecedario o las primeras palabras. La propuesta didactica central
para esta etapa debe consistir en brindar multiples oportunidades pedagogicas que los
introduzcan en la cultura escrita, fomentando su curiosidad y desarrollo inicial en la
comprension lectora (Ministerio de Educacion de Santa Fe, 2024).

Por su parte, el segundo ciclo debe enfocarse en consolidar la autonomia del
estudiante en la busqueda, seleccion y analisis de la informacion. Progresivamente, los nifios
deben ser capaces de recurrir por iniciativa propia a los libros del aula o la biblioteca, ya sea
para responder sus propios cuestionamientos o para explorar autores y géneros literarios que
les resulten interesantes. Este ciclo debe fomentar el pensamiento critico y la capacidad de
interpretacion (Ministerio de Educacion de Santa Fe, 2024).

Continuando en el contexto escolar primario, pero en un plano mas amplio, un aspecto
esencial en la ensefianza de la lectura radica en las decisiones institucionales que se adopten
para promover este aprendizaje. La alfabetizacion es una de las principales responsabilidades
de la educacion obligatoria. La escuela no solo debe ensenar a leer literatura, ciencia y ley,
sino también garantizar que todos los alumnos tengan acceso al conocimiento en sus
diferentes formas (Ministerio de Educacion de Santa Fe, 2024).

Reforzando el aspecto de la importancia de la lectura, Dominguez et al., (2015)
mencionan que la lectura es una herramienta fundamental para el desarrollo integral del ser

humano, ya que fomenta el crecimiento intelectual, social, espiritual y moral. En una
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sociedad en constante cambio, como la nuestra, la lectura cobra un papel indispensable al
convertirse en un pilar esencial para la formacion de las nuevas generaciones, no solo en
términos académicos, sino también en su desarrollo personal y cultural.

Por ello, es fundamental que los nifios se familiaricen ella desde temprana edad. El
habito lector, ademas de facilitar el aprendizaje y la comprension de la realidad, enriquece su
desarrollo lingiiistico al ampliar su vocabulario y fomentar su capacidad de expresion. La
lectura de literatura, en particular, les permite explorar nuevas realidades, estimular la
imaginacion y fortalecer su sensibilidad estética (Dominguez et al., 2015).

Adicionalmente, la literatura en edades tempranas, tiene un papel formativo en la
construccion del caracter. Al enfrentar diferentes situaciones, personajes y dilemas en los
textos literarios, los nifios desarrollan empatia, afinan su criterio moral y consolidan valores y
convicciones personales. A través de este proceso, también se fortalece su identidad cultural y
social, permitiéndoles integrarse mejor en la sociedad (Dominguez et al., 2015).

En linea con el planteo anterior, para Paucar et al., (2024) la lectura se presenta como
una puerta hacia el conocimiento, permitiendo al ser humano acceder a todo lo que existe en
el universo, comprender los sucesos a lo largo de la historia, explorar ideas y descubrir
propositos. A través de la lectura, se invita al individuo a reflexionar, a formular preguntas y
a buscar respuestas. No solo es una herramienta de enriquecimiento intelectual, sino también
una respuesta a la necesidad de comprender y dar valor al conocimiento. Leer implica no solo
entender, sino también adoptar una postura frente a lo leido, lo que puede llevar a refutar,
aceptar o compartir las ideas planteadas. Ademas, la lectura fomenta una conexidon mas
profunda con los problemas sociales, ambientales y filosoficos, contribuyendo al desarrollo
del pensamiento critico.

A lo largo de su desarrollo, el ser humano expande sus conocimientos a través de la

lectura, lo que la convierte en un instrumento clave para el progreso personal y colectivo. La
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practica habitual no solo facilita la adquisicion de informacion, sino también el desarrollo de
diversas formas de pensar y reflexionar. Cuanto mas temprano se fomente este habito, mas
preparado estard el individuo para enfrentar los desafios del entorno, lo que a su vez puede
contribuir a mejorar tanto sus condiciones sociales como su desarrollo humano (Paucar et al.,
2024).

En relacién a la adquisicion de capacidades a través de la lectura, Serrano Rodas
(2016) acota que lograr el dominio de las habilidades lectoras es esencial para el desarrollo de
una amplia gama de competencias y capacidades. La lectura comprensiva, critica, reflexiva,
asi como la lectura recreativa y placentera, requieren una base solida de habilidades previas
que permiten a la persona avanzar hacia un nivel de competencia mas avanzado. Una vez que
una persona es capaz de utilizar la lectura como herramienta estratégica para el aprendizaje,
tiene el potencial de convertirse en autodidacta, es decir, alguien capaz de aprender de forma
independiente.

El autodidacta es aquella persona que ha alcanzado un nivel de libertad intelectual, ya
que puede guiar su propio proceso de aprendizaje sin depender completamente de otros. Esta
capacidad no solo se traduce en el conocimiento, sino en una autonomia intelectual que le
permite a la persona tomar decisiones, reflexionar criticamente sobre los temas que aborda y
adquirir nuevos conocimientos por su cuenta. Este nivel de autonomia en el aprendizaje debe
ser el objetivo fundamental del proceso educativo. En tal sentido, el verdadero propdsito de la
educacion no es solo la transmision de conocimientos, sino también la formacion de
individuos que sean capaces de comprender y reflexionar sobre la informacidn, cuestionar y
construir sus propias conclusiones, y liberarse de las limitaciones impuestas por la falta de
conocimiento. La educacion debe aspirar a empoderar a los estudiantes, permitiéndoles
alcanzar su potencial maximo como seres pensantes, criticos y autonomos en un mundo cada

vez mas complejo (Serrano Rodas, 2016).



29

El rol del psicopedagogo en las dificultades del proceso de lectura

En lo que respecta al rol del psicopedagogo, en un plano general, este puede definirse
a partir de su capacidad para comprender de manera integral los procesos de aprendizaje de
las personas en distintos contextos y con una variedad de posibilidades. Esta comprension no
solo abarca el acto de aprender, sino también el de educar, entendiendo ambos como un
proceso bidireccional e interrelacionado. Desde esta perspectiva, reducir el binomio
ensefnanza-aprendizaje a un enfoque simplista puede restringir las oportunidades de que el
psicopedagogo se convierta en un facilitador activo del aprendizaje y de la practica educativa
(Calvo, 2017 citado en Espinoza Vazquez, 2019).

Para Calvo (2017) citado en Espinoza Vazquez (2019) el psicopedagogo debe contar
con un conocimiento profundo sobre los diversos componentes que dinamizan los procesos
educativos y su capacidad para identificar y adaptarse a estos factores es fundamental para
disefiar intervenciones educativas efectivas.

Complementando rol del profesional del psicopedagogo, Messi et al., (2016) también
hacen referencia a las funciones que conlleva, y para ello, citan la Ley N° 9970, instituida en
1986, que establece las incumbencias profesionales, definiendo su rol fundamental en la
promocion y mejora del aprendizaje en todas las etapas del desarrollo humano. Entre sus
principales funciones se destaca la preservacion y restauracion de las capacidades de
aprendizaje en nifios, adolescentes y adultos, asi como la creacion de entornos favorables para
el aprendizaje en distintos contextos, como instituciones educativas y de salud. Ademas, el
psicopedagogo tiene la responsabilidad de investigar y asesorar sobre metodologias
educativas ajustadas a las bases psicologicas del aprendizaje. También analiza los factores
emocionales, sociales, culturales y pedagogicos que influyen en el proceso de aprendizaje,
proponiendo intervenciones que faciliten un desarrollo integral. A través del diagndstico y

tratamiento psicopedagdgico, este profesional aborda las dificultades de aprendizaje de
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manera individualizada, ofreciendo orientacién vocacional y contribuyendo a la innovacion
metodologica mediante la investigacion continua. Estas incumbencias reflejan un perfil
profesional amplio y versatil, cuya finalidad es fomentar el aprendizaje significativo y el
desarrollo integral en diversos &mbitos sociales (Messi et al., 2016).

Relacionando las funciones del psicopedagogo y sus potenciales intervenciones en las
dificultades en el proceso de lectura, de manera similar a Vega Yanes et al., (2023) aqui se
opta por emplear el término dificultades en el aprendizaje de la lectura debido a que, en
muchas ocasiones, no es posible determinar un origen neurobioldgico especifico para los
sintomas asociados a este proceso. Ademas, éstas deben entenderse como un trastorno
autonomo y no Unicamente como un sintoma de otros trastornos. Sin embargo, es importante
sefialar que estas dificultades pueden coexistir con otros trastornos del desarrollo, incluyendo
problemas de aprendizaje, lenguaje o comportamiento, dada la alta comorbilidad que existe
entre estos trastornos. Es decir, la presencia de dificultades lectoras no depende
necesariamente de un trastorno previo del lenguaje oral, ni estas dificultades son siempre
consecuencia directa de dicho trastorno (Vega Yanes et al., 2023).

Tenido en cuenta el aporte de Vega Yanes et al., (2023) se coincide con lo planteado
por las autoras cuando mencionan que las principales caracteristicas que presentan los
estudiantes con dificultades en el aprendizaje de la lectura son multiples y diversas siendo
una de las mas frecuentes es la dificultad en la codificacion de grafemas a fonemas, lo que
impide la correcta correspondencia entre letras y sonidos. También suelen presentar
confusion entre letras similares, alteracion en el orden de las silabas, repeticiones, omisiones
o adiciones de letras o palabras, y lectura adivinativa basada en conjeturas, lo que
compromete la comprension del texto.

A su vez, otra manifestacion recurrente es la dificultad para mantener un ritmo y una

entonacion adecuados durante la lectura, asi como la presencia de mareos o percepcion de
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movimientos en las palabras o renglones, lo que puede desorientar al lector. En el plano
cognitivo, muchos estudiantes tienen problemas para desarrollar la conciencia fonolégica, es
decir, la habilidad para identificar, segmentar y manipular los sonidos dentro de las palabras
(Vega Yanes et al., 2023).

Por tales motivos, estas dificultades pueden traducirse en problemas al leer palabras
aisladas o decodificar palabras desconocidas o sin sentido, lo que afecta directamente la
precision lectora. La falta de fluidez y la lentitud en la lectura son otras sefiales claras, las
cuales dificultan que el lector acceda al significado general del texto.

Por otro lado, se puede observar una limitada conciencia sintactica, lo que impide la
manipulacion adecuada de los diferentes elementos gramaticales del lenguaje. Ademas, las
dificultades en la relacion entre las formas de las letras y los sonidos que simbolizan
complican aiin mas el proceso lector al igual que las dificultades en la comprension lectora
son frecuentes, lo que impide que el estudiante logre construir un significado coherente a
partir de lo que lee (Vega Yanes et al., 2023).

Por su parte, Musci et al., (2022) también mencionan diversas problematicas
relacionadas a las dificultades en la lectura, y de forma especifica, su impacto en la
comprension lectora. Al respecto, enfatiza que algunos estudiantes enfrentan dificultades para
decodificar el texto, es decir, no pueden transformar las letras y palabras en sonidos o
significados comprensibles, lo que les impide avanzar en la construccion del sentido del
contenido. Por otro lado, hay quienes, aunque logran decodificar correctamente, no logran
comprender el significado del texto ni asimilar nuevos conocimientos (Snowling y Hulme,
2011 citado en Musci et al., 2022). Desde los primeros afios de escolaridad, los nifios estan
expuestos a la lectura, pero entre el tercer y quinto grado de la escuela primaria ocurre un
periodo critico para el desarrollo de esta habilidad. En esta etapa, es comin que estudiantes

que no habian presentado dificultades previamente comiencen a manifestar problemas de
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comprension lectora. Diversos estudios han destacado la importancia de ensefar estrategias
de comprension de manera directa y explicita, especialmente para aquellos nifios que
presentan dificultades. Este enfoque facilita la adquisicion de habilidades especificas para
extraer y construir el significado de los textos (McNamara, 2007 citado en Musci et al.,
2022).

Conocidas las principales dificultades en el aprendizaje y adquisicion de la lectura,
Vega Yanes et al., (2023) realizan un aporte interesante sobre las intervenciones
psicopedagogicas que se pueden realizar al respecto, en una serie de fases que se conoceran a
continuacion, lo que se considera valido para el presente trabajo. Las autoras mencionan que
las intervenciones dirigidas a estudiantes con dificultades en el aprendizaje de la lectura
suelen realizarse con una frecuencia estandar de dos veces por semana, con sesiones de 25 a
30 minutos de duracion. Estas sesiones siguen una estructura organizada en tres fases
principales:

1. Introduccion: Se inicia con un saludo cordial y actividades de motivacion para captar
la atencion del estudiante, orientdndolo sobre los objetivos de la sesion. También se
crean condiciones propicias para el aprendizaje, estableciendo un ambiente seguro y

de confianza que fomente la participacion del educando.

2. Desarrollo: En esta fase se implementan actividades y procedimientos terapéuticos
enfocados en areas emocionales y cognitivas. Estas actividades pueden incluir la
estimulacion de procesos psiquicos como la atencion, memoria y conciencia
fonologica, en las que el estudiante desempefia un papel activo bajo la orientacion del
psicopedagogo. También se pueden incorporar ejercicios de relajacion y respiracion

para reducir la ansiedad asociada a la lectura y mejorar la concentracion.

3. Conclusion: Se realiza una valoracidon de la sesion mediante la evaluacion de los

logros alcanzados y se asignan tareas especificas para reforzar los aprendizajes en
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casa, contando con la colaboracion de la familia. La despedida también es un
momento clave para motivar y reforzar la confianza del estudiante en sus capacidades

(Leyva, Serra y Garciga, 2021 citado en Vega Yanes et al., 2023).

A saber, con respecto de las intervenciones, Vega Yanes et al., (2023) también aclaran
que el rol del psicopedagogo no se limita al trabajo directo con el estudiante, sino que
también incluye brindar orientaciones especificas a maestros y familiares. En cada sesion, el
psicopedagogo identifica aspectos que deben reforzarse tanto en el aula como en el hogar,
con el objetivo de complementar las estrategias psicopedagogicas. Estas orientaciones buscan
corregir las dificultades en la lectura y facilitar la continuidad del proceso de aprendizaje.
Asimismo, se realizan visitas a las clases para observar el desempefio del estudiante y
verificar el cumplimiento de las recomendaciones.

Reforzando lo anterior, también se tiene en cuenta lo propuesto por Rello (2018)
citado en Vega Yanes et al., (2023) quien brinda recomendaciones que son esenciales para
fortalecer la autoestima y el sentido de pertenencia académica de los estudiantes con
dificultades lectoras. Entre estas recomendaciones, destacan:

« Confianza y empatia: Demostrar al estudiante que es capaz de aprender y superar sus

dificultades.

« Reconocimiento de fortalezas: Destacar los logros y habilidades del estudiante.

- Espacios para el didlogo: Debatir abiertamente sobre como se siente al participar en

clase y explorar formas de fomentar su integracion.

« Practica previa: Ofrecer oportunidades para ensayar antes de pedirle que lea en voz

alta.

- Paciencia y estimulo: Mantener una actitud paciente, empatica y comprensiva,

ajustando las expectativas al ritmo de cada estudiante.
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En concordancia con lo antes mencionado, otras de las estrategias psicopedagogicas

clave para el desarrollo de la lectoescritura segun Navas Villarroel et al., (2024) serian:

Habilidades fonologicas: Actividades como rimas y canciones infantiles ayudan a

identificar y utilizar los sonidos del lenguaje de forma ludica.

« Decodificacion y comprension: Ejercicios que relacionan letras y sonidos, junto con

juegos de palabras, promueven la comprension de palabras y textos.

«  Material multisensorial: La integracion de recursos visuales, auditivos y tactiles

refuerza la asociacion entre letras, sonidos y significados.

«  Comprension lectora: Técnicas como la lectura de cuentos con ilustraciones y la
identificacion de ideas principales fomentan la interpretacion y sintesis de la

informacion.

« Escritura creativa: Fomentar la escritura de textos diversos y el uso de diarios

personales ayuda a organizar ideas y mejorar la expresion escrita.

« Retroalimentacion continua: La retroalimentacion especifica y constante permite

adaptar la ensefanza a las necesidades individuales.

Estas ideas son reafirmadas por Guaraca y Erazo (2022) citados en Navas Villarroel et
al., (2024) que resaltan que estas estrategias interactivas e innovadoras no solo promueven un
aprendizaje efectivo de la lectoescritura, sino que también desarrollan el pensamiento critico

y las habilidades para el aprendizaje a lo largo de la vida.
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Capitulo 4. Método

Tipo y diseiio de investigacion

El presente estudio se enmarca en un enfoque cualitativo y descriptivo, tal como lo
describe Hernandez Sampieri et al. (2014), este tipo de disefio permite comprender
fendmenos desde la perspectiva de los participantes, explorando y describiendo sus
experiencias en profundidad. El disefio descriptivo resulta especialmente adecuado para
identificar y analizar las estrategias implementadas por psicopedagogas en el ambito escolar,
ya que busca detallar y comprender estas practicas dentro de un contexto educativo

especifico.

Participantes y muestra

La poblacion del estudio esta constituida por psicopedagogas que trabajan en
instituciones educativas de nivel primario en la ciudad de América, provincia de Buenos
Aires, durante el ciclo lectivo 2025. La muestra incluye a 12 psicopedagogas seleccionadas
mediante un muestreo intencional, que segun Batista y Cols. (2016), permite elegir
participantes que poseen caracteristicas especificas y relevantes para el fendmeno de estudio.
Este enfoque garantiza que las participantes sean las mas adecuadas para aportar informacién

valiosa sobre las estrategias de intervencion implementadas.

Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, se utiliza la entrevista semi-estructurada, la cual permite
obtener informacion detallada y flexible sobre las estrategias psicopedagdgicas aplicadas.
Segun Guber (2011), este instrumento es eficaz para explorar experiencias, percepciones y
précticas, ya que combina preguntas abiertas con guias tematicas que orientan el didlogo sin

restringir las respuestas de las entrevistadas. Las entrevistas se disefian para indagar sobre las
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estrategias especificas empleadas, los desafios encontrados y los resultados observados en su

practica profesional.

Consideraciones éticas

El estudio cumple con los principios €ticos establecidos para investigaciones
cualitativas, asegurando la confidencialidad y el anonimato de las participantes. Previamente
a las entrevistas, se solicita a las psicopedagogas su consentimiento informado, explicandoles
los objetivos del estudio, el procedimiento a seguir y el uso de la informacion recopilada
exclusivamente para fines académicos. Ademas, se garantiza que la participacion es

voluntaria y que pueden retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna repercusion.

Procedimiento

El procedimiento se realiza de manera presencial, concertando previamente citas con
cada psicopedagoga en las instituciones educativas donde trabajan. Durante las entrevistas, se
sigue una guia estructurada con preguntas abiertas que permiten explorar en profundidad las
estrategias utilizadas y sus perspectivas profesionales. Posteriormente, las respuestas se
registran y transcriben para un analisis cualitativo detallado que permita identificar patrones y

categorias relevantes relacionadas con las practicas psicopedagogicas.
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Resultados

El presente apartado tiene como objetivo analizar las respuestas obtenidas en la
entrevista semiestructurada realizada a una muestra de doce psicopedagogas que trabajan en
el abordaje de las dificultades en la lectoescritura en nifios de nivel primario en la Ciudad de
América, Buenos Aires, durante el ciclo lectivo 2025.

Las entrevistas fueron disefiadas en funcion de tres categorias principales, las cuales
son, caracterizacion de las intervenciones psicopedagogicas, desarrollo de la intervencion y
estrategias aplicadas, y evaluacion y resultados de las intervenciones. Cada una de estas
categorias estd vinculada con los objetivos de investigacion, permitiendo una exploracioén
detallada de las estrategias utilizadas, los factores que influyen en su aplicacion, y los
resultados observados en los procesos de intervencion.

A partir de las respuestas obtenidas, se buscé identificar patrones, tendencias y
particularidades en la préctica psicopedagdgica, asi como también reconocer los desafios y
oportunidades de mejora en la intervencion de nifios con dificultades en la lectoescritura. La
informacion recolectada contribuird al disefio de estrategias mas eficaces para la superacion
de estas dificultades y brindarad una base para futuras investigaciones en el ambito de la
psicopedagogia.

En las siguientes secciones, se presentaran las respuestas de las profesionales
entrevistadas, organizadas segun las categorias establecidas, proporcionando un analisis

cualitativo detallado de los datos de la investigacion.

Categoria 1: Caracterizacion de las intervenciones psicopedagogicas.
Con respecto a cuando se recibe un nifo con dificultades en lectoescritura, los
primeros pasos que sigue para evaluar su situacion y planificar la intervencion, los datos

refieren a que el recurso mas utilizado es la evaluacion diagnostica y el contexto integral. La
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mayoria de las psicopedagogas mencionan que, para planificar una intervencion adecuada,
comienzan con una evaluacion integral. Esta se combina con observacion directa, pruebas
estandarizadas y entrevistas con los padres y docentes. Este enfoque refleja un proceso
comprensivo, que no solo se basa en las habilidades cognitivas del nifio, sino que también
considera el contexto familiar, emocional y social. "Ademas de la evaluacion inicial,
mantengo entrevistas con los padres y docentes para comprender el contexto del nifio. Esto
me permite disefiar estrategias acordes a sus necesidades" (Participante 1, 2025). "Recopilo
informacion sobre el historial educativo y cualquier informe previo de otras intervenciones"
(Participante 6, 2025). "Evaluo la lateralidad, percepcion visual y auditiva, ya que estas
habilidades impactan en el proceso de lectoescritura" (Participante 7, 2025). "Disefio un plan
de intervencidn inicial basado en los resultados de la evaluacion, con objetivos a corto y
mediano plazo" (Participante 9, 2025). "Incluyo a la familia en el proceso desde el principio,

dandoles estrategias para reforzar en casa" (Participante 10, 2025).

En referencia al tipo de estrategias y enfoque relacionadas a las estrategias de
intervencion, la diversificacion es clave y se mencionan métodos multisensoriales como
Orton-Gillingham "He encontrado que el enfoque multisensorial, como el método
OrtonGillingham, es altamente efectivo. Recuerdo un caso en el que un nifio con dislexia
mejord significativamente su decodificacion de palabras tras aplicar estas estrategias"
(Participante 1, 2025), juegos y recursos ludicos "Las intervenciones que incluyen el uso de
juegos y recursos ludicos han mostrado buenos resultados. Un estudiante con baja motivacion
logr6 avances notables tras incluir dindmicas interactivas en las sesiones" (Participante 2,
2025) y el uso de tecnologia interactiva "El uso de tecnologia, como aplicaciones interactivas,
ha sido clave para captar el interés y motivacion de los nifios" (Participante 6, 2025).
Ademas, las estrategias colaborativas con las familias y los grupos pequeos se destacan

como particularmente efectivas en el proceso de mejora de la lectoescritura. "He visto
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mejoras cuando se incorpora el aprendizaje basado en proyectos con actividades de
lectoescritura auténticas" (Participante 7, 2025). "El trabajo en colaboracion con las familias,
déndoles herramientas para reforzar en casa, ha sido fundamental en muchos casos"
(Participante 8,

2025). Tambien se hizo mencion de los factores influyentes en la eleccion de la intervencion.

Las psicopedagogas subrayan que la eleccion de la intervencion depende de varios
factores, como la historia educativa, el contexto familiar, el estado emocional del nifio y las
expectativas escolares. Es interesante notar que, dependiendo del nivel de motivacion, se opta
por estrategias mas ludicas o mas estructuradas, ajustdndose a las caracteristicas del nifio. "En
la eleccion de la intervencidn, siempre tengo en cuenta la motivacion del nifio. Si es un nifio
con poca motivacion, busco métodos ludicos o mas dindmicos, mientras que, si €s un nifio
con alta motivacion, opto por intervenciones que lo desafien."(Participante 10, 2025). "En
mis intervenciones, intento tomar en cuenta la historia de cada nifio. Si el nifio viene de un
contexto de abandono o de estrés, prefiero estrategias que involucren el juego y la expresion
emocional, para poder crear un vinculo de confianza." (Participante 12, 2025). "La
intervencion depende de una evaluacion inicial que me permita ver la causa del problema.
Los factores familiares, como el nivel de apoyo de los padres, pueden influir mucho. A veces,

la falta de recursos también es un factor a tener en cuenta." (Participante 6, 2025).

Categoria 2: Desarrollo de la intervencion y estrategias aplicadas

Iniciando con las preguntas ;Como estructura las sesiones de intervencion con un nifio
con dificultades en lectoescritura? ;Qué elementos considera esenciales en cada etapa del
proceso? Y en respuesta a ellas, las psicopedagogas coinciden en que la estructura de las

sesiones es fundamental para el progreso del nifio en lectoescritura y aqui las respuestas
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muestran que la intervencion se organiza en diferentes fases, adaptadas a las necesidades de
cada niflo y su nivel de aprendizaje.

Una psicopedagoga sefiala que "estructuro las sesiones comenzando con una breve
actividad de calentamiento, como ejercicios de atencidén o juegos que estimulen la
concentracion" (Participante 1, 2025), lo cual establece la importancia de un primer paso que
prepare al nifio para la actividad cognitiva. Ademas, muchas psicopedagogas refuerzan la
importancia de trabajar con la fonologia, como lo menciona otra: "Divido las sesiones en
pequefios segmentos para mantener la atencion. Inicialmente trabajamos con letras, luego con
silabas y, una vez que el nifio se siente comodo, pasamos a la escritura de frases simples. En
cada etapa, reviso el progreso antes de avanzar." (Participante 6, 2025)

Este aspecto se repite en las respuestas, ya que se destaca la necesidad de iniciar con
el reconocimiento de letras, silabas o fonemas segun el nivel del nifio.

Otra psicopedagoga aporta: "Las sesiones estan estructuradas en tres fases: primero,
iniciamos con ejercicios que refuercen la percepcion fonologica; luego trabajamos en la
segmentacion de palabras y frases; finalmente, hacemos practicas de escritura y lectura"
(Participante 3, 2025), lo cual resalta una metodologia gradual que abarca tanto la lectura
como la escritura. La idea de secuenciar las actividades para garantizar la comprension en
cada fase es comun en varias respuestas, "Trabajo en sesiones cortas, de aproximadamente 30
minutos. Comenzamos con actividades que aumenten la conciencia fonoldgica, seguidas por
egjercicios practicos de lectura y escritura. La clave es que las sesiones sean dinamicas y que
los nifios se sientan motivados a seguir aprendiendo."(Participante 7, 2025)

En ese orden de ideas, las intervenciones se organizan en bloques que abordan de
manera dinamica tanto la lectura como la escritura, complementadas por el uso de materiales

visuales, juegos y ejercicios practicos estructurando las sesiones a través de fases bien
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definidas, en las que la fonologia, la segmentacion de palabras y frases, y la escritura son
elementos esenciales en el proceso de ensefianza.

Por otra parte, en lo que respecta a qué rol juega la motivacion y la autoestima en el
proceso de adquisicion de la lectoescritura y como incorpora estos aspectos en su
intervencion, se ha observado que la motivacion y la autoestima son aspectos clave
mencionados en todas las respuestas. Una psicopedagoga subraya que "si un nifio no se siente
capaz, su motivacion disminuye" (Participante 1, 2025) resaltando la estrecha relacion entre
la autoestima y el proceso de aprendizaje. Otra psicopedagoga complementa: "Cuando un
nifo tiene buena autoestima, se enfrenta mejor a los desafios" (Participante 2, 2025)
expresando que un nifio que confia en sus capacidades es mas receptivo a aprender.

Varias psicopedagogas mencionan que la motivacion se logra resaltando los logros,
aunque sean pequefios, como sefiala una: "Durante las sesiones, me enfoco en resaltar los
logros, por pequenos que sean, y busco reforzar su confianza." (Participante 1, 2025). La
autoestima también se refuerza a través de la creacion de un ambiente de apoyo y respeto, lo
cual es crucial para el aprendizaje. "Trabajo en fortalecer la autoestima de los nifios desde el
principio, utilizando actividades que les permitan sentirse competentes", (Participante3, 2025)
comenta una psicopedagoga.

Ademas, el uso de refuerzos positivos es una estrategia cominmente mencionada, una
entrevistada explica, "Siempre incluyo actividades divertidas, con recompensas simbdlicas,
para que el nifio vea que sus esfuerzos valen la pena." (Participante 5, 2025). Este tipo de
trabajo no solo ayuda a mantener la motivacion alta, sino que también genera una conexion
emocional positiva con el aprendizaje en complemento con el aspecto emocional del proceso
de intervencion, que refiere a la importancia de que el nifio se sienta exitoso en cada etapa. Al

respecto, una psicopedagoga destaca: "A veces, modifico las estrategias para que el nifio
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sienta que est4 progresando constantemente, lo que aumenta su motivacion." (Participante 7,
2025).

En referencia a la manera en que los recursos materiales y tecnologicos facilitan o
dificultan la intervencion en lectoescritura y si existen herramientas especificas que considere
fundamentales en su practica, las respuestas demuestran que los recursos materiales y
tecnologicos son herramientas valiosas para las intervenciones en lectoescritura, pero también
conllevan ciertas limitaciones, especialmente en contextos de acceso limitado a la tecnologia.

Una entrevistada destaca que "los recursos tecnolégicos, como las aplicaciones de
lectura, han facilitado mucho la intervencion" (Participante 1, 2025) al captar la atencion de
los nifios y hacer el aprendizaje mas interactivo. Las aplicaciones de fonologia y programas
de lectura son herramientas frecuentemente mencionadas, sin embargo, también advierten que
"la falta de acceso a estos recursos puede ser un obstaculo, especialmente en contextos mas
desfavorecidos", lo que limita su efectividad en ciertos entornos (Participante 2, 2025).

Aunque la tecnologia si bien es un recursos valiosos y optimizador importante,
muchas psicopedagogas subrayan la necesidad de equilibrar el uso de recursos digitales con
materiales tradicionales, como lo sefala una: "Me gusta complementar el trabajo con recursos
fisicos, como tarjetas de lectura, para equilibrar el enfoque digital con lo manual."
(Participante 3, 2025).

En cuanto a las herramientas tecnoldgicas especificas, las aplicaciones de
reconocimiento de voz, programas de lectura interactiva y juegos educativos son
especialmente mencionados como utiles. "Las herramientas digitales permiten que los nifios
trabajen a su propio ritmo, lo cual es excelente para su autoestima" (Participante 10, 2025)
sefiala una psicopedagoga. Sin embargo, también se hace énfasis en no depender
exclusivamente de la tecnologia: "Siempre trato de no depender exclusivamente de la

tecnologia, y complemento con recursos impresos." (Participante 10, 2025).
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Categoria 3: Evaluacion y resultados de las intervenciones

Los resultados en la tercera categoria, con respecto a la evaluacion de avances y
principales indicadores de efectividad muestran un consenso en la importancia de la
evaluacion continua y multimodal para medir el progreso en lectoescritura. Los principales
métodos incluyen la observacion directa y registros graficos, donde varias psicopedagogas
enfatizan la importancia de analizar el desempefio del nifio a través de la observacion en el
aula o en sesiones individuales. “Me enfoco en la observacion directa durante las sesiones.
Hago un seguimiento de la capacidad del nifio para reconocer letras, formarlas y asociarlas
con sonidos. También observo como responde a los ejercicios y como se siente durante las
actividades”. (Participante 2, 2025). “Utilizo registros graficos para medir la evolucién.
Observo cambios en la forma de leer y escribir, asi como la confianza del nifio para
enfrentarse a nuevos textos. La mejora en la velocidad de lectura es un buen indicador de que
la estrategia esta siendo efectiva”. (Participante 2, 2025). A su vez, se hace referencia a las
pruebas diagnosticas al inicio y final de la intervencion. Algunas profesionales utilizan
instrumentos cuantitativos para medir el avance de manera mas estructurada. “Mi evaluacion
es tanto cualitativa como cuantitativa. Utilizo tests de lectura y escritura al inicio y al final de
la intervencion, y también incluyo las percepciones del nifio y de sus padres sobre el
progreso. El interés y la participacion en las actividades también son claves”. (Participante 4,
2025). Por otra parte, se destacan la fluidez lectora, la comprension lectora, la ortografia, la
mejora en la escritura y la capacidad de autonomia del nifio, “Utilizo evaluaciones continuas,
como pruebas de lectura diaria y ejercicios de escritura. También valoro el desarrollo de
habilidades cognitivas subyacentes, como la memoria y la atencién. Cuando veo que el nifio
esta menos bloqueado ante nuevas lecturas, s¢ que la estrategia esta funcionando”

(Participante 7, 2025). Los factores emocionales, donde se resalta que el interés y la
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disminucion de la ansiedad al leer son indicadores importantes de avance. “Tengo en cuenta
tanto los logros académicos como el bienestar emocional del nifio. Si el nifio comienza a
disfrutar de la lectura y lo hace con mayor autonomia, me indica que la intervencion ha sido
efectiva” (Participante 9, 2025). Algunas psicopedagogas priorizan mediciones formales
(pruebas y tests), mientras que otras se enfocan mas en la percepcion emocional del nifio y en
su motivacion “Realizo un anélisis comparativo de las primeras y ultimas evaluaciones,
observando no solo los resultados académicos, sino también el incremento de la seguridad en
si mismo del nifio. Una mayor participacion en las actividades lectoras es un buen indicador

de avance” (Participante 12, 2025).

Otro aspecto que integra la tercera categoria fueron los ajustes en la intervencion y
factores que dificultan el progreso. Gran parte de la muestra coincide en que, cuando no hay
avances, es necesario reajustar la estrategia y considerar factores externos que pueden influir
en el aprendizaje, alli, se destacan cambios en la metodologia, introduccién de enfoques
ludicos y adaptacion del ritmo de intervencion, “Si no hay avances, reviso el diagndstico
inicial y la metodologia aplicada. A veces, incorporo nuevas técnicas o recursos visuales. La
falta de apoyo en casa y problemas emocionales pueden dificultar el progreso” (Participante
1, 2025). Por otro lado, entre los factores que afectan el progreso se encuentran la falta de
apoyo familiar, problemas emocionales, ansiedad, desmotivacion y presion académica son
mencionados repetidamente como barreras. “En estos casos, busco estrategias mas ludicas y
adaptadas a los intereses del nifo. La falta de motivacion es una barrera comun, al igual que
el entorno familiar no adecuado para el aprendizaje” (Participante 2, 2025). “Modifico las
estrategias, incorporando mas interaccion y uso de materiales visuales. También creo una
rutina mas flexible. La falta de colaboracion con los padres y la resistencia al cambio son
factores que dificultan el progreso” (Participante 5, 2025). Asimismo, en relacion a la

importancia del diagnoéstico inicial, algunas profesionales mencionan que, ante la falta de
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avances, revisan la evaluacion inicial para detectar posibles errores en la estrategia aplicada

“Hago un andlisis mas profundo de las causas del estancamiento y ajusto las metodologias.

La falta de un entorno adecuado de aprendizaje en casa es un factor importante” (Participante
11, 2025).

La falta de colaboracion entre profesionales también se menciona que la
comunicacion entre psicopedagogos, docentes y otros especialistas no siempre es fluida, lo
que complica la aplicacion de estrategias integrales. ““: En mi experiencia, la falta de un
enfoque multidisciplinario adecuado en algunos centros de salud es una gran barrera. Sin un
trabajo conjunto entre psicopedagogos, psicologos y docentes, las intervenciones son menos
efectivas.” (Participante 8, 2025). A su vez, algunas clinicas privadas presentan limitaciones
en materiales pedagdgicos y tecnologia, lo que restringe las opciones de intervencion “La
falta de infraestructura y recursos tecnologicos adecuados limita las intervenciones. También
es un desafio trabajar con nifios que vienen de contextos familiares complicados”
(Participante 11, 2025).

Finalmente, en cuanto al disefio de un modelo ideal de intervencion en lectoescritura,
las respuestas proponen un modelo que combine intervencion personalizada, integracion
multidisciplinaria y uso de recursos tecnoldgicos y ludicos. La mayoria coincide en que el
modelo ideal debe contemplar aspectos emocionales, familiares y educativos. “Incluiria un
enfoque integral que considere aspectos emocionales, familiares y educativos. La
intervencion debe ser personalizada y acompainiada de un seguimiento continuo.) (Participante
1, 2025). “Un modelo ideal debe incorporar el uso de tecnologias, recursos visuales y tactiles
para mejorar el aprendizaje. Ademads, debe incluir un trabajo conjunto con la familia y la
escuela” (Participante 2, 2025). De igual manera, el uso de tecnologia y materiales visuales,
se recomienda la importancia de incorporar recursos digitales y tactiles para hacer el

aprendizaje mas dinamico, al igual que el trabajo conjunto con la familia y la escuela donde
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se destaca la necesidad de involucrar a los padres y docentes en el proceso de aprendizaje.
“Seria un modelo enfocado en la cooperacion y el trabajo en equipo entre psicopedagogos,
docentes y familias, utilizando herramientas digitales que faciliten la intervencion”
(Participante 7, 2025), todo ello en conjunto con metodologias flexibles y adaptadas,
proponiendo que la intervencioén no siga un esquema rigido, sino que se ajuste a las
necesidades de cada nifio. “El modelo debe ser dindmico, flexible y ajustable segiin las
necesidades individuales del nifio. La participacion de la familia seria fundamental para el
éxito”. (Participante 10, 2025). ““: Incluiria un enfoque de intervencion multidisciplinaria,
utilizando recursos tecnoldgicos, terapias emocionales y actividades personalizadas para cada
nifio.” (Participante 12, 2025).

Culminando con los resultados, se determina que, la evaluacion continua y
multimodal es clave en el trabajo de las psicopedagogas, quienes combinan diversos métodos
como la observacion, las pruebas diagndsticas y el andlisis del bienestar emocional del nifio
para monitorear su progreso. Es fundamental considerar el contexto emocional y familiar en
la intervencion, ya que factores como la ansiedad, la falta de confianza y el apoyo familiar
juegan un rol crucial en el éxito del proceso. Ademas, se destaca la necesidad de enfoques
flexibles, ya que no existe una Unica estrategia efectiva; cada intervencion debe adaptarse a
las caracteristicas y necesidades de cada nifio.

Por lo tanto, se sugiere que el modelo ideal de intervencion sea integral, colaborativo
y con un enfoque practico, que combine tecnologia y estrategias ltdicas para optimizar los
resultados considerando que ello permitira abordar las dificultades lectoras de manera mas

efectiva, reconociendo la complejidad de cada caso y el contexto en el que se desarrolla.
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Discusion

En esta seccion se ponen en discusion los resultados obtenidos con la literatura
existente. Todo ello, en relacion con los objetivos de la investigacion cuyo abordaje se trata
de las caracteristicas de las estrategias utilizadas por las psicopedagogas, los métodos y
recursos implementados en la intervencion y las percepciones sobre su efectividad.

Estrategias utilizadas por las psicopedagogas para superar las dificultades lectoras

Los hallazgos de la investigacion revelan que las psicopedagogas implementan
estrategias diversas para abordar las dificultades lectoras en nifios de nivel primario. Entre
ellas, destacan la lectura repetida, el uso de materiales ludicos, la aplicacién del método
silabico y la incorporacion de estrategias de refuerzo multisensorial. Estos hallazgos
coinciden con los estudios de Paredes Salas, Revoredo Osorio y Vilcarino Chipana (2023),
quienes identificaron la lectura repetida como una estrategia eficaz para mejorar la fluidez
lectora, y con el estudio de Lainez Borbor (2023), que enfatiza la importancia del método
sildbico en la consolidacion de la lectoescritura.

Asimismo, los resultados de la presente investigacion destacan el uso de enfoques
psicopedagogicos adaptativos, en los cuales las estrategias se ajustan a las necesidades
individuales de los estudiantes. Esto es consistente con el estudio de Baloén Romero (2024),
quien plantea que las estrategias personalizadas son esenciales para mejorar las habilidades
lectoras en nifios con dificultades en la lectoescritura. Ademas, el trabajo de Saltos Gamboa
(2024) reafirma que la falta de capacitacion docente en estrategias psicopedagogicas puede
limitar la eficacia de las intervenciones, lo que subraya la importancia de la formacion
continua de los profesionales de la educacion.

Métodos y recursos implementados en el proceso de intervencion

Los resultados de la investigacion indican que las psicopedagogas emplean una

variedad de métodos y recursos en sus intervenciones, entre los cuales se incluyen
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herramientas digitales, materiales didacticos tangibles y estrategias de refuerzo visual y
auditivo. En este sentido, el estudio de Silva Jiménez et al. (2024) destaca el impacto positivo
de la aplicacion de herramientas tecnoldgicas, como la Titi App, en el desarrollo de la lectura
en niflos de zonas rurales. En la presente investigacion se observa una tendencia similar, ya
que las psicopedagogas consideran que el uso de la tecnologia favorece la motivacion y el
aprendizaje de los estudiantes.

De igual manera, se identifica la implementacion de estrategias psicopedagogicas
basadas en el uso de material tangible, lo cual coincide con el estudio de Guale Guale (2024),
donde se evidencia que estos recursos facilitan la adquisicion de la lectoescritura en nifios con
dislexia. En este contexto, los hallazgos de la presente investigacion subrayan la importancia
del acompafiamiento del psicopedagogo en el disefio e implementacion de estrategias

adecuadas, en concordancia con lo planteado por Saltos Gamboa (2024).

Percepciones de las psicopedagogas sobre los resultados de las estrategias aplicadas

Las psicopedagogas entrevistadas en la investigacion consideran que las estrategias
implementadas tienen un impacto positivo en la mejora de las habilidades lectoras de los
estudiantes. No obstante, identifican ciertos desafios, como la falta de colaboracion entre
docentes y equipos de orientacion escolar. Esto es coherente con el estudio de Menacho y
Molinari (2022), donde se destaca la importancia del trabajo interdisciplinario entre docentes

y psicopedagogos para potenciar el aprendizaje de la lectura y la escritura.

En relacion con la percepcion de los efectos de las estrategias, mencionan mejoras en
la motivacién y en la confianza de los estudiantes para enfrentar los desafios de la
lectoescritura. Este hallazgo coincide con los resultados de Navas-Villarroel et al. (2024),
quienes evidenciaron que la aplicacion de estrategias psicopedagogicas aumenta la

motivacion y el interés por la lectura en nifios de 6 a 7 afos.
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Finalmente, las psicopedagogas destacan la necesidad de fortalecer la colaboracion
entre instituciones educativas y familias, alineandose con las conclusiones de Vega Yanes,
Rodriguez Pérez y Martinez Morales (2023), quienes enfatizan que las redes de apoyo escolar
favorecen la intervencion educativa y la inclusion.

Conclusiones Parciales

La discusion de los resultados permite concluir que las estrategias utilizadas por las
psicopedagogas en la intervencion de dificultades lectoras en nifios de nivel primario son
diversas y efectivas, alinedndose con estudios previos sobre el tema. Sin embargo, se
identifican desafios relacionados con la capacitacion docente, la colaboracion
interinstitucional y el acceso equitativo a recursos. Estos hallazgos abren nuevas lineas de
investigacion para fortalecer las estrategias psicopedagogicas y optimizar los procesos de

intervencion en el ambito educativo.

Aportes y contribuciones de la investigacion

Esta investigacion aporta un analisis detallado sobre las estrategias utilizadas por las
psicopedagogas para superar las dificultades lectoras en nifios de nivel primario, recabando
informacion valiosa sobre su implementacion y efectividad. Por tal motivo, contribuye al
campo de la educacion y la psicopedagogia al identificar los métodos y recursos mas
utilizados en la intervencion psicopedagogica, lo que puede servir de base para futuras
mejoras en la practica profesional. Asimismo, al explorar las percepciones de las
psicopedagogas sobre los resultados obtenidos, se ofrece una visiéon mas completa sobre el
impacto de dichas estrategias en el desarrollo de habilidades lectoras, permitiendo a docentes
y especialistas adaptar y fortalecer sus intervenciones segun las necesidades especificas de los

estudiantes.
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Limitaciones de la investigacion

Si bien esta investigacion ofrece un panorama relevante sobre la intervencion
psicopedagogica en nifios con dificultades lectoras, presenta algunas limitaciones como ser:
En primer lugar, en lo que respecta al enfoque del estudio, este se centra exclusivamente en la
percepciodn de las psicopedagogas, sin incluir la perspectiva de docentes y el plantel directivo.
En consecuencia, la ausencia de estos actores impide una comprension mas amplia y
detallada sobre la efectividad de las estrategias implementadas.

Asimismo, otra limitacion radica en la ausencia de observacion directa como método
de recoleccion de datos. Si bien el estudio se bas6 en un instrumento cualitativo para el
analisis de la intervencion psicopedagdgica, no se realizé una observacion en contexto que
permitiera contrastar la informacion recabada con la practica real. Por lo tanto, la
imposibilidad de analizar directamente la dinamica de intervencion y vincularla con el
testimonio de las psicopedagogas restringe la profundidad del estudio. Como resultado, el
analisis se ve limitado a una tnica fuente de informacion, lo que reduce la riqueza del

abordaje cualitativo.

Lineas de investigacion futura

A partir de los hallazgos de esta investigacion, se sugieren diversas lineas de estudio
para continuar profundizando en el tema. En primer lugar, seria pertinente ampliar la muestra
e incluir a docentes y plantel directivo, tal como se menciona en el apartado precedente, esto
seria para obtener un analisis mas completo sobre la efectividad de las estrategias
psicopedagogicas.

Otra posible linea de investigacion podria enfocarse en el disefio y aplicacion de
programas de formacion dirigidos a docentes y psicopedagogas para fortalecer sus

competencias en el abordaje de las dificultades lectoras. Del mismo modo, se sugiere explorar
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el impacto del uso de herramientas tecnologicas y recursos digitales en la mejora de las
habilidades lectoras en nifios con dificultades en este &mbito, como por ejemplo, el impacto
del aprendizaje basado en el juego (Game-Based Learning) en la mejora de la lectura para e
valuar cémo los videojuegos educativos, la ludificacion y las narrativas interactivas pueden
ser integradas en el proceso de intervencion psicopedagdgica para hacer la lectura mas
accesible y atractiva.

En esa linea, otro aspecto relevante y pertinente podria ser la asociacion entre lectura
y bienestar emocional, investigar la relacion entre la lectura y la salud emocional de los nifios
con dificultades lectoras, explorando si técnicas como la biblioterapia o la literatura
terapéutica pueden contribuir a su desarrollo emocional y cognitivo.

Finalmente, se puede investigar en el ambito de la neuroeducacion y desarrollo de
habilidades lectoras, tras explorar la relacion entre el funcionamiento cerebral y las
dificultades lectoras, identificando como estrategias neuroeducativas (estimulacion
multisensorial, gamificacion cognitiva) pueden potenciar la adquisicion de la lectura en nifios
con dificultades especificas.

Propuestas de intervencion

Teniendo en cuenta lo obtenido en el presente trabajo, se presentan diversas
estrategias de intervencion dirigidas a mejorar las habilidades lectoras en nifios. Estas
propuestas buscan optimizar el trabajo de las psicopedagogas a través de enfoques

innovadores, accesibles y adaptables a distintos contextos educativos.

1. Implementacion de programas de intervencion personalizados
* (Cada estudiante presenta dificultades lectoras particulares, por lo que es esencial

disefar programas individualizados que combinen estrategias multisensoriales,
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ensefianza explicita de la decodificacion y comprension, y un seguimiento sistematico
del progreso.

* Aplicacion de pruebas diagnoésticas psicopedagogicas para determinar el nivel de
dificultad lectora.

* Creacion de planes de intervencion personalizados con objetivos especificos y
medibles.

* Uso de bitacoras de progreso para ajustar estrategias segtin la evolucion del
estudiante.

2. Incorporacidn de tecnologia en el proceso de ensefianza

* El uso de herramientas digitales puede potenciar la motivacion y el desarrollo de la
lectura en nifios con dificultades.

* Integracion de aplicaciones de lectura adaptativa que ajusten el nivel de dificultad
segun el rendimiento del nifio.

* Uso de audiolibros y software de reconocimiento de voz para mejorar la fluidez y
comprension lectora.

* Creacion de entornos de aprendizaje con realidad aumentada y gamificacion para
reforzar habilidades lectoras de manera interactiva.

3. Estrategias de estimulacion multisensorial

* Dado que muchos nifios con dificultades lectoras aprenden mejor cuando se
involucran multiples sentidos, se recomienda aplicar técnicas de ensefianza
multisensorial.

* Método Orton-Gillingham: Enfoque basado en la fonética, combinando el uso del
tacto, la vista y la audicion.

* Uso de materiales manipulativos, como letras en relieve y tarjetas de palabras clave,

para reforzar la asociacion grafema-fonema.
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* Incorporacién de actividades kinestésicas, como escribir palabras en arena o formar
oraciones con bloques de construccion.
4. Creacion de espacios de lectura accesibles y motivadores
* El ambiente en el que los nifios aprenden influye en su disposicion hacia la lectura. Se
sugiere la implementacion de rincones de lectura inclusivos y atractivos.
* Disefio de espacios con libros de distintos formatos, incluyendo textos con
pictogramas y tipografias accesibles.
* Implementacion de clubes de lectura donde los estudiantes compartan sus
experiencias y refuercen su motivacion.
* Uso de narraciones interactivas que permitan a los nifios participar en la construccion
de la historia.
5. Trabajo colaborativo entre docentes, psicopedagogas y familias
» El ¢éxito de la intervencion depende de la participacion conjunta de los distintos
actores en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
» Capacitacion docente en estrategias psicopedagdgicas para la ensefianza de la lectura.
» Talleres para familias sobre como apoyar el desarrollo lector en el hogar mediante
actividades cotidianas.
* Implementacion de reuniones periddicas entre docentes y psicopedagogas para ajustar
las estrategias de intervencion segln el progreso del estudiante.
6. Uso de la literatura como herramienta terapéutica
» Seleccion de libros con tematicas relacionadas con las experiencias de los nifios para
fomentar la identificacion y la comprension.

* Creacion de actividades de reflexion y dramatizacion a partir de la lectura.

* Uso de cuentos personalizados que aborden las dificultades lectoras desde una

perspectiva ludica y positiva.
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7. Evaluacion continua y ajuste de estrategias
* Es fundamental monitorear el impacto de las intervenciones para garantizar su
efectividad.
* Aplicacion de pruebas de seguimiento cada tres meses para evaluar avances en fluidez
y comprension lectora.

* Ajuste de estrategias segun las necesidades emergentes de cada nifio.

* Uso de rtbricas de observacion para registrar progresos en la motivacion y autonomia

lectora.

Conclusion

El presente estudio tuvo como enfoque principal identificar las estrategias que
implementan las psicopedagogas para superar las dificultades en la lectura en nifios de nivel
primario en escuelas de gestion publica en la ciudad de América, Buenos Aires. A partir del
analisis realizado, se logré cumplir este objetivo, ya que se identificaron diversas estrategias
empleadas por las psicopedagogas, tales como la lectura repetida, el uso de materiales
ludicos, el método sildbico y el refuerzo multisensorial. Estas estrategias han demostrado ser
eficaces en la mejora de la fluidez lectora y la comprension, lo que valida la importancia de la
intervencion psicopedagogica en este ambito.

En cuanto al primer objetivo especifico, que buscaba analizar las caracteristicas
principales de las estrategias utilizadas, los hallazgos reflejan que estas estrategias no son
homogéneas, sino que se adaptan a las necesidades individuales de cada estudiante. En
consecuencia, las intervenciones se diseflan de manera flexible, teniendo en cuenta tanto los
aspectos cognitivos como socioemocionales que inciden en el aprendizaje de la lectura. Por lo
tanto, se confirma que la efectividad de las estrategias psicopedagogicas radica en su

capacidad de ajustarse a cada contexto educativo.
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Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a describir los métodos y recursos
implementados en el proceso de intervencion psicopedagogica, se evidencio el uso
combinado de materiales digitales y recursos fisicos. En este sentido, se destaca que las
herramientas tecnoldgicas favorecen la motivacion y el refuerzo de las habilidades lectoras,
aunque su acceso no es equitativo en todas las instituciones. Del mismo modo, los materiales
impresos continuan siendo fundamentales en la ensefianza de la lectura, especialmente en
contextos donde los recursos digitales son limitados.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico, que pretendia explorar las percepciones de
las psicopedagogas sobre los resultados obtenidos, permitio evidenciar que las profesionales
reconocen mejoras significativas en la motivacion y confianza de los estudiantes. Sin
embargo, también sefialaron dificultades asociadas a la falta de articulacion entre los distintos
actores educativos. En este aspecto, la ausencia de una colaboracion sostenida entre docentes,
familias y equipos psicopedagdgicos representa un obstaculo para la continuidad y
sostenibilidad de los avances logrados.

Con relacion al supuesto basico de la investigacion, que planteaba que las estrategias
psicopedagogicas deben abordar tanto los aspectos cognitivos como los socioemocionales
para mejorar la lectura en los nifios, los resultados obtenidos confirman esta premisa. En
efecto, las psicopedagogas han enfatizado que el aprendizaje de la lectura no depende
unicamente de la adquisicion de habilidades técnicas, sino también del desarrollo de la
autoestima, la motivacion y la confianza en el proceso educativo. Por ello, las intervenciones
exitosas han integrado estrategias que favorecen tanto la dimensidon cognitiva como la
emocional del aprendizaje.

En consecuencia, este estudio reafirma la importancia de la intervencion
psicopedagodgica como un factor clave en la mejora de las habilidades lectoras en nifios de

nivel primario. No obstante, para optimizar estos procesos, resulta imprescindible fortalecer
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la formacion docente en estrategias psicopedagogicas y promover una mayor articulacion
entre los distintos actores educativos. Desde el campo de la psicopedagogia, estos hallazgos
aportan una base empirica para el disefio de nuevas estrategias de intervencion, destacando la
necesidad de un enfoque integral que no solo atienda las dificultades lectoras desde un plano
técnico, sino que también contemple el impacto de los factores emocionales y contextuales en

el aprendizaje.
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Anexo

Instrumento de Entrevista Semiestructurada

Categoria 1: Caracterizacion de las intervenciones psicopedagdgicas

1.

Desde su experiencia profesional, cuando recibe un nifio con dificultades en
lectoescritura, ;cudles son los primeros pasos que sigue para evaluar su situacion y
planificar la intervencién?

(Objetivo: Identificar las intervenciones implementadas)

A lo largo de su trayectoria, ;qué tipos de intervenciones ha encontrado mas efectivas
en el tratamiento de la lectoescritura? ;Podria compartir ejemplos de casos en los que
estas estrategias hayan mostrado resultados positivos?

(Objetivo: Describir las caracteristicas de las intervenciones)

(Como decide qué intervencion utilizar en cada caso? ;Qué factores personales,
familiares, educativos o contextuales suelen influir en la eleccion de las estrategias
psicopedagogicas?

(Objetivo: Analizar los criterios que determinan la implementacion de las estrategias)

Categoria 2: Desarrollo de la intervencion y estrategias aplicadas

4. Cuando trabaja con un nifio con dificultades en lectoescritura, ;coOmo estructura las

sesiones de intervencion? ;Qué elementos considera esenciales en cada etapa del
proceso?

(Objetivo: Describir los métodos y técnicas empleados en la intervencion)

Desde su perspectiva, ;qué rol juega la motivacion y la autoestima en el proceso de
adquisicion de la lectoescritura? ;Coémo incorpora estos aspectos en su intervencion?

(Objetivo: Analizar la influencia de los factores emocionales en la intervencion)
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6. En su experiencia, ;de qué manera los recursos materiales y tecnologicos facilitan o
dificultan la intervencion en lectoescritura? ;Existen herramientas especificas que
considere fundamentales en su préctica?

(Objetivo: Examinar el impacto de los recursos en la implementacion de estrategias)
Categoria 3: Evaluacion y resultados de las intervenciones

7. ¢(Como evalua los avances de los nifios a lo largo de la intervencion? ;Cudles son los
principales indicadores que utiliza para determinar si una estrategia ha sido efectiva?
(Objetivo: Analizar los resultados obtenidos tras la implementacion de las
intervenciones)

8. En los casos en los que no se observan mejoras significativas, ;qué estrategias ha
utilizado para ajustar o modificar la intervencion? ;Qué factores pueden dificultar el
progreso de los nifios?

(Objetivo: Identificar barreras y estrategias de ajuste en la intervencion)

9. A partir de su experiencia, /cuales considera que son los principales desafios que
enfrenta la psicopedagogia en el abordaje de las dificultades en lectoescritura dentro
de los centros de salud y clinicas privadas?

(Objetivo: Reflexionar sobre el contexto institucional y su impacto en la intervencion)

10. Si tuviera la posibilidad de disefiar un modelo ideal de intervencion en lectoescritura,
(qué elementos clave incluiria y por qué?

(Objetivo: Explorar recomendaciones y propuestas de mejora basadas en la

experiencia profesional)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido informado/a de que esta investigacion, desarrollada en el ambito de la Facultad de
Psicologia y Ciencias Sociales, tiene como finalidad analizar las intervenciones
psicopedagogicas implementadas en nifios de 6 a 12 afios con dificultades en lectoescritura en
instituciones educativas del Nivel Primario en la Ciudad de América, Provincia de Buenos
Aires, durante el periodo 2024.

Mi participacion en el estudio consiste en responder de manera sincera a una serie de
preguntas durante una entrevista semiestructurada, orientada a explorar las estrategias,
recursos y enfoques que utilizo en mi labor psicopedagdgica, asi como las experiencias,
desafios y resultados observados en la implementacion de estas intervenciones. Se me ha
indicado que mi participacidon es completamente voluntaria y que, en cualquier momento,
tengo el derecho de retirar mi consentimiento sin ninguna consecuencia negativa o
justificacion. Mis respuestas y opiniones seran tratadas de manera estrictamente confidencial;
unicamente el equipo de investigacion tendra acceso a esta informacion, garantizando en todo
momento el resguardo de mi privacidad. Los resultados seran presentados de manera
agregada y anonima, de modo que mi identidad no estara vinculada a la informacion que
brinde.

Ademas, se me ha informado que los resultados generales de este estudio podran ser
compartidos en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales y que podrian ser expuestos en
congresos o publicados en revistas cientificas especializadas, manteniéndose siempre mi
anonimato de acuerdo con la Ley N°. 25.326 de Proteccion de Datos Personales.

Tengo la posibilidad de solicitar acceso a los resultados de la investigacion si asi lo deseo. En

caso de dudas sobre el estudio o sobre mis derechos como participante, puedo contactar al
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equipo de investigacion o dirigirme a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo de la
universidad para recibir mayor informacion.

Con el conocimiento de los objetivos, procedimientos y aspectos éticos de este estudio,
acepto participar voluntariamente en la investigacion y otorgo mi consentimiento para la

utilizacion de mis respuestas en el marco de este trabajo académico.
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Firma del Investigador Responsable:

Aclaracion del Participante:

Aclaracion del Investigador Responsable:

DNI del Participante:

DNI del Investigador Responsable:
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