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RESUMEN

El TDAH es un trastorno neurobioldgico, caracterizado por inatencion, hiperactividad y
comportamiento impulsivo. Las estadisticas indican que en un aula de clases hay al menos
uno o dos niflos con el sindrome; por lo cual se planted analizar las estrategias
metodoldgicas propuestas desde la psicopedagogia que son utilizadas dentro del aula y la
familia, para intervenir y mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en nifios
diagnosticados con TDAH. Metodoldgicamente se trata de una investigacion cualitativa,
con micro-etnografiaeducativa y estudios de casos. Los informantes claves fueron 4
docentes de Educacion Primaria y 4 Padres de nifios que padecen TDAH. Las técnicas de
recoleccion de informacion fueron: revision documental, observacion de planificaciones,
observacion no participante y participante a través de entrevistas. Como instrumentos se
disefiaron matrices de andlisis para la observacion directa de clases y la revision de las
planificaciones, también fueron disefiados dos cuestionarios de preguntas abiertas, uno
aplicado a los docentes y otro a los padres. Entre las conclusiones se destaca que hay
importantes discrepancias entre las estrategias que los docentes dicen conocer, las que
planifican y las observadas en el aula para atender a los niflos con el TDAH; las mas
aplicadas fueron el refuerzo positivo y negativo. En relacion a la participacion de los
padres en la atencion de los nifos, los docentes coinciden en destacar su importancia; asi
mismo soélo los padres que reconocen que su hijo padece el TDAH, buscan apoyo en los
maestros o especialistas. Se recomienda actualizacion del personal docente y procurar la
incorporacion de los padres en el proceso.

Palabras claves: Sindrome TADH, estrategias.
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1.- INTRODUCCION

El Trastorno de Déficit de atencion e hiperactividad es el resultado de la interaccion entre
los aspectos bioldgicos y medioambientales de los nifios que lo padecen. Tiene tres
caracteristicas principales que son la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, las

cuales se manifiestan como una triada clinicamente.

Dichas manifestaciones tiene repercusiones importantes en la vida escolar y familiar de los
nifos, que tendra secuelas a futuro en la vida adulta, incluyendo su desempeiio laboral, con
consecuencias econdmicas; ademas de todas las manifestaciones psicologicas, como la

depresion, y problemas serios de autoestima y autopercepcion.

En fin se hizo primeramente un abordaje teérico del tema, donde se compild informacion
sobre la definicion del trastorno, sus manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento
recomendado tanto psicopedagdgico como social, incluyendo el trabajo de la escuela y los

padres en el hogar.

Partiendo que las estadisticas mundiales refieren, en todas las aulas de clase pueden
coexistir con los nifios normales entre 2 y 5 nifios con el mencionado trastorno,
representando tal evento en si mismo un reto para los docentes, no sélo por el trabajo de
aula, sino también por el tratamiento que debe brindar a los nifios con TDAH; desde esa
premisa se ha planteado como objetivo general, analizar las estrategias metodologicas
propuestas desde la psicopedagogiay las utilizadas dentro del aula de clase y por la familia,
para intervenir y mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en nifios diagnosticados

con TDAH.

Para alcanzar ese objetivo general, se plantearon 3 objetivos especifico y
metodologicamente se disefid una investigacion cualitativa y descriptiva. Las unidades de
analisis fueron 4 docentes y 4 padres o representantes, asi como las planificaciones de aula
de los docentes y los documentos teoricos referidos a las estrategias metodoldgicas para el

trabajo con estos nifios, propuestas desde la psicopedagogia.

Entre las técnicas de recoleccion de informacion estuvieron la revision y observacion
documental, la observacion de aula no participante y las entrevistas. Se construyeron varios
instrumentos para registrar la informacion, en ese sentido se disefio una matriz de analisis
para la revision de las planificaciones, una guia para la observacion directa en el aula y dos

cuestionarios, uno para la entrevista de los docentes y otro para los padres.



En las conclusiones, se destaca que entre los docentes no existe un patréon claro de
coincidencia entre las estrategias que dicen conocer y aplicar para atender situaciones de
nifios con TDAH, lo registrado en las observaciones de clase y en las planificaciones. En
algunos casos se observa una importante gama de estrategias a nivel de lo que el docente
manifiesta conocer, mientras que en otros se observa una mayor riqueza a nivel de las

estrategias que el docente aplica en el aula segtin, lo apreciado en la observacion de clases.

En cuanto a los padres, los docentes reconocen la importancia del su rol el proceso
educativo de los nifios, sin embargo no todos los padres consideran que el TDHA de sus
hijos sea un trastorno que deba ser atendido a través de estrategias particulares. Los
resultados evidencian una clara diferencia entre las estrategias que conocen y aplican los
padres que aceptan el TDHA como un trastorno y que por tanto buscan apoyo tanto en los

docentes como en especialistas.

Finalmente para logar mejores resultados en el trabajo realizado para ayudar a los nifios
que padecen el TDAH, se recomienda hacerlo de forma mancomunada entre el
psicopedagogo, el maestro del aula y la familia en el hogar. Es necesario tomar conciencia
de esta realidad y hacer tomar conciencia a los padres; en ese sentido la escuela tiene una

alta responsabilidad.



2.- MARCO TEORICO
2.1.- DEFINICION DE TDAH

El Déficit de atencion e hiperactividad es un trastorno de origen neurobiologico, que segun
las ultimas investigaciones es el resultado de la interaccion entre los aspectos biologicos y
medioambientales, caracterizado por inatencién, hiperactividad y comportamiento
impulsivo (Lora, 2006).

La importancia social del trastorno se exalta porque acarrea consigo consecuencias a nivel
familiar, econdémico, escolar y de asistencia médico-psicologica, y como tal una mala
calidad de vida para el paciente, con problemas de autopercepcion, autoimagen y
autoestima (Martinez, 2006).

La comunidad cientifica reconoce que el TDAH es neuroconductual; pues los dos sistemas
diagnosticos vigentes asi lo afirman: el sistema europeo (CIE10) y el Estadounidense
(DSM-1V) quienes siguen considerando so6lo la manifestacion conductual para el
diagnostico, sin incluir las alteraciones en los procesos cognoscitivos, neuroanatdomicos,

electrofisiologicos y genéticos (Martinez, 2006).

2.2.- MANIFESTACIONES CLINICAS PARA REALIZAR LA DETECCION
DIAGNOSTICA.

De acuerdo a diferentes autores el TDAH se caracteriza por tres sintomas principales que
son: déficit de atencion o inatencion, hiperactividad e impulsividad; en ese sentido puede
decirse que el nifio con TDAH es despistado, olvidadizo y con dificultad para mantener la
atencion en forma prolongada. Concomitantemente es impulsivo, inquieto e impaciente y
constantemente se mueve y suelo hablar en exceso (Vazquez, 2013). Segiin el DSM-IV
(2000), el cual es citado por muchos investigadores como Lora (2006) y Martinez (2006)

entre la sintomatologia de la triada se presentan las siguientes manifestaciones:
2.2.1.- ITEMS PARA DEFICIT DE ATENCION:

- No presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por descuido en las

tareas escolares, trabajo u otras actividades.
- Tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades ludicas.

- Parece no escuchar cuando se le habla.
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- No sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos u obligaciones. (No
se debe a un comportamiento negativista oa la incapacidad para comprender las

instrucciones).
- -Tiene dificultades para organizar tareas y actividades.

- Evita, le disgusta o es renuente a desempefiar tareas que requieren un esfuerzo

mental mantenido.

- Extravia objetos necesarios para tareas o actividades (juguetes, lapices, libros,

ejercicios escolares, herramientas, etc.).
- Se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.
- Es descuidado en las actividades diarias.
2.2.2.- ITEMS PARA LA HIPERACTIVIDAD:
- Mueve en exceso manos o pies 0 se remueve en su asiento.

- Abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en las que se espera que

permanezca sentado.
- Corre o salta excesivamente, en situaciones en que es inapropiado hacerlo.
- Tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de ocio.
- Suele actuar como si estuviera movido por un motor.
- Habla en exceso.
2.2.3.- ITEMS PARA LA IMPULSIVIDAD
- Precipita respuestas antes de haber sido completadas las preguntas.
- Tiene dificultades para guardar turno.
- Interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (conversaciones, juegos)

Hay que destacar que en el mismo manual se expresa que los sintomas suelen aparecer
antes de los 6 afios de edad (aunque el DSM V expone 12 afios), pudiendo cambiar esas
manifestaciones desde la infancia hasta la edad adulta. Algunos nifios no presentan
hiperactividad, por lo cual el trastorno puede pasar desapercibido. Para hacer el diagnostico
los sintomas deben persistir por lo menos 6 meses, y percibirse en al menos dos ambitos (el

escolar, la casa, social), el nifio no debe tener comprometidas sus funciones sensoriales

11



como la audiciéon o la vision, pues en esos casos habria que indagar mejor otros

diagnosticos.
2.3.- CATEGORIAS DEL TDAH

De acuerdo al DSN-IV (2000), citado también por otros autores como Martinez (2006), el

trastorno puede subdividirse en tres categorias o subtipos, a saber:

- Global o combinado: en este caso el sujeto debe tener presente, mas de 6 items de

déficit de atencion y mas o igual a 6 items entre hiperactividad e impulsividad.

- Déficit de atencion aislado: para el caso el sujeto debe presentar mas o igual a 6

items en déficit de atencion con menos de 6 en Hiperactividad e impulsividad.

- Hiperactividad aislada: aqui el sujeto debe tener entre los sintomas menos de 6

items en déficit de atencion y mas de 6 items entre hiperactividad e impulsividad.

2.4.- PROBLEMAS O DIFICULTADES GENERADAS POR EL TDAH

Segun el reporte de Lora (2006) como consecuencia del déficit de atencion y la
hiperactividad, se generan otros problemas o dificultades, tanto en el &mbito personal como
en el social, valgase decir en la casa, la escuela u cualquier otro espacio social donde el
nifio se desenvuelva. Este tipo de problematicas Lora (2006) los clasifica de la siguiente

manera:
2.4.1.- RETRASO EN LAS HABILIDADES COGNITIVAS
- Ausencia, reduccion o retraso de verbalizaciones internas o discurso privado.

- Dificultades para pararse a pensar antes de actuar, esperar su turno, trabajar por

recompensas a largo plazo en lugar de inmediatas.

Se muestran poco habiles a la hora de pensar alternativas para resolver problemas,

resolviéndolos de forma rapida y poco reflexiva.
2.4.2.- DEFICIENCIAS EN EL CONTROL DE LAS EMOCIONES

- Dificultades para ejercer control sobre la intensidad de sus reacciones emocionales,

son rapidamente alterables y se frustran facilmente por los acontecimientos.

- Dificultad para encontrar motivacion intrinseca que le ayude a realizar tareas poco

atractivas o sin recompensa inmediata.
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2.4.3.- DEFICIENCIA DE LA MEMORIA

Su déficit de atencion hace que no reciba y no almacene la informacion

adecuadamente, la recuperacion por tanto es inadecuada.

2.4.4.- VARIABILIDAD TEMPORAL

Variabilidad en la calidad, cantidad y rapidez de su trabajo de un dia a otro.

2.4.5.- PROBLEMAS DE RENDIMIENTO ESCOLAR

Aprendizajes incompletos o incorrectos de habilidades basicas para un buen
rendimiento académico como la lectura comprensiva, acumulando retrasos que

pueden conducir sin ayuda a un fracaso escolar.

2.4.6.- PROBLEMAS DE ADAPTACION SOCIAL

No cumple normas, "nifilo incémodo", rechazado por compafieros y no muy

apreciado por los profesores.

2.4.7.- PROBLEMAS DE AUTOESTIMA

Por acumulacion crénica de frustraciones y castigos dirigidos a su persona (mas

que a su comportamiento inadecuado).

Deseo intenso de agradar a los demas y recibir aprobacion social.

2.4.8.- PROBLEMAS EMOCIONALES

Con frecuencia muestran indicadores de ansiedad, depresion y estrés.

2.4.9- PROBLEMAS ACADEMICOS

En el ambito académico normalmente los alumnos con frecuencia se levantan del
asiento y fuera de la clase respecto al resto de sus compaferos, con serias
dificultades para seguir las instrucciones del profesor. Se muestra distraido,
olvidadizo, pierde los materiales de trabajo (lapices, creyones, cuadernos), las
tareas normalmente las entregas incompletas y a destiempo. Por naturaleza

muestran agresividad y poca empatia hacia el resto del grupo de la clase.

2.5.- ETIOLOGIA DEL TDAH

Actualmente se cree que su origen se debe a una alteracion neuroquimica de las vias de

neurotransmisores dopamina y serotonina a nivel de los lobulos pre frontales y ganglios

basales del cerebro. Esta alteracion provoca modificaciones en el procesamiento de
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informacion por parte del individuo, con ausencia de filtros ante la llegada de los estimulos
externos, lo que se traduce en la incapacidad para hacer distinciones entre los distintos
estimulos, por lo cual el sujeto no puede discernir entre las cosas importantes y las

irrelevantes (Lora, 2000).

El origen de tal alteracion neurofisiologica no es del todo claro hasta el momento, no se
descarta que tenga que ver algun factor genético, pues se hace mas probable cuando se
procede de un padre con la alteracion o entre gemelos (50 — 80%) cuando uno padece el
TDAH. En ese caso el problema estaria en el gen que permite la sintesis del transportador
de la Dopamina (DAT1) en el c5p 15.3 6 en el gen que tiene la informacion para la sintesis
del receptor de la dopamina (DRD4) en el c.11p15.5; también se ha ligado a otros factores
como la prematuridad y la isquemia cerebral (Martinez, 2006; Lora, 2006).

En acuerdo con estos planteamientos, Martinez (2006) expone que para los investigadores
clinicos la etiologia del TDAH es multifactorial, es decir que existen diversos elementos
que deben estar presentes, entre los que destacan los factores bioldgicos ya mencionados,
pero también se enumeran los factores psicosociales a consecuencia de familias

disfuncionales.

2.6.- PREVALENCIA DEL TDAH

Segun la Asociacion Americana de Psiquiatria citada por la Fundacion de Neuropsicologia
clinica de la Argentina (2010) y coincidente con la estadistica reportada en Colombia por
Martinez (2006), se estima que entre el 3% y el 7% de los nifios en edad escolar
(aproximadamente 7 afios) padecen el TDAH, con lo cual se espera que en un aula de
clases pueden haber entre 1 y 2 nifios con estas caracteristicas. La prevalencia segin Lora
(2006) en Inglaterra se ubica en 1% en las edades comprendidas entre 6 y 16 afios, en el
caso colombiano llega al 15% (Martinez, 2006). En relacion al sexo, en los varones el
trastorno se presenta 3 o 4 veces mas que en las hembras, incluso segin la revision

realizada por Martinez (2006) puede llegar a estar la relacion 9 a 1.

Estos datos estadisticos dejan ver la importancia que reviste para un docente conocer este
trastorno, sus formas de manifestacion, y finalmente las estrategias basicas que debe
implementar para enfrentar la situacion en el aula. Con ello el docente puede servir de
mucha ayuda al nifio para su mejor incorporacion, tanto en el aula como en los otros

espacios sociales, vale decir la casa, el club u otros espacios.
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Otros datos aportados por Lora (2006) son importantes destacarlos, por ejemplo de los
sujetos que padecen el TDAH entre el 20 y el 40% tienen dificultades de aprendizaje, entre
el 30 y el 40% desertan en la academia, alrededor del 50% desarrollan problemas
emocionales (incluyendo la ansiedad y la depresion) y de habilidades sociales, también un
60 % muestran ante la autoridad conductas desafiantes, el 45% presenta problemas de
conducta, el 50% tiene trastornos en el suefio y un 20% puede desarrollar problemas con el
lenguaje y motricidad e incluso asumir conductas de riesgo. Martinez (2006) indica que el
80% de los infantes siguen presentando la sintomatologia en la adolescencia y alrededor

del 50% en la edad adulta.

Con todos estos datos estadisticos se evidencia que el TDAH no es una afeccion tan
benigna, y que por lo tanto debe ser abordada en edades tempranas, para evitar todas estas
desviaciones y mejorar la calidad de vida de quienes lo padecen, asi como de su entorno

familiar y social.
2.7.- DIAGNOSTICO

Normalmente el trastorno es diagnosticado durante los primeros afios de la escuela, pues en
esa etapa el nifio debe comenzar a adaptarse a otros espacios sociales fuera de la casa. En
todo caso los padres pudieran llegar a detectar actividad motora excesiva en sus pequeios;
sin embargo eso no es una indicacion diagnostica para el trastorno que se estd estudiando
en este trabajo, aunque puede ser en ese momento un primer sintoma, por lo cual deben los

pares permanecer alerta.

En la escuela los maestros comienzan a detectar la presencia de los sintomas ya descritos
en los apartados anteriores y llaman a atencion de los padres, pues su testimonio es
fundamental para hacer el diagndstico temprano; debe recordarse que las manifestaciones
clinicas deben ser observadas al menos en dos de los espacios sociales donde se

desenvuelva el niflo.

Desde esta perspectiva, el diagnostico es clinico netamente; debe hacerse una buena
historia clinica haciendo especial hincapié en los antecedentes; el examen fisico ayuda a
descartar otras patologias o a realizar el diagnodstico diferencial. Del mismo modo la
realizacion de examenes médicos especiales son complementarios y mas que arrojar el
diagnostico nos ayudan a realizar el diagnostico diferencial y determinar si mas bien la

causa real sea otro trastorno. Entre los examenes complementarios pueden realizarse el
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electroencefalograma, cariotipo, tomografia o resonancia entre otros importantes para

prevenir complicaciones en ocasion de llegar a tener que usar medicamentos.

Es claro que las observaciones de los maestros del nifio son fundamentales para hacer el
diagnoéstico, pues muchos de los sintomas o problemas importantes comienzan a
observarse en la escuela, cuando el nifio requiere ciertas habilidades para desarrollar con

éxito todas sus actividades académicas.

Otro factor importantes es determinar la comorbilidad, pues aproximadamente el 25% de
los nifios asocian ansiedad. Otros trastornos asociados son los de conducta, como el
trastorno disocial caracterizado por agresiones a personas o cosas ajenas, con violacion de
las normas sociales; y el trastorno negativista desafiante ligado con un caracter negativo y

desafiante hacia la autoridad (Martinez, 2006)

2.7.1.- DIAGNOSTICO DESDE LA PSICOPEDAGOGIA

El diagnoéstico del TDAH desde el punto de vista psicopedagdgico no es sencillo, por el
contrario es sumamente complejo, pues no basta la presencia de la sintomatologia en un
momento y ambiente determinado, sino que esos sintomas pueden aparecer a consecuencia
de otros problemas o situaciones de vida del nifio que los padece, de manera tal que el

diagnostico debe ser integral y evaluar todas las esferas de la vida del nifio.

Es importante destacar que en algunos casos no es tan facil identificar al nifio que tiene
problemas de TDAH (Mateo, 2006), sino que los sintomas pueden ser tan sutiles que pasan
desapercibidos y por tanto el diagnostico no se hace adecuadamente, ni a tiempo. Es este
sentido, la sintomatologia no suele ser tan clara en todos los casos, en diferentes ambientes
el comportamiento de los pequefios pueden ser contradictorio; asi en el hogar los padres
manifiestan un comportamiento del nifio contrario al que presenta en la escuela o
viceversa. Estas cuestiones dificultan desde el punto de vista psicopedagogico el

diagnostico.

Mateo (2006) describe un protocolo para hacer el diagnéstico del TDAH, dividido en 4
fases, la primera tiene que ver con las apreciaciones del maestro en el aula de clases, es
decir que en primera instancia es muy importante atender las observaciones realizadas por
el docente que deriva al nifio al psicopedagogo. En segundo lugar es importante indagar
sobre la historia del niflo, ello en conjunto con padres y maestros o tutores; se buscara

informacion sobre la historia evolutiva y clinica del nifio, incluyendo todos los
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antecedentes perinatales. En esta fase debe indagarse también sobre su historial escolar,

tanto de la educacion inicial como de su evolucion en la Educacion Primaria.

En tercer lugar debe hacerse observacion directa del comportamiento de los nifios dentro
del aula, haciendo un seguimiento de las mismas en diferentes momentos del dia y en
distintos dias. Esta técnica permitird obtener informacion actual sobre las aptitudes del

niflo en el ambiente escolar.

Finalmente se debe llegar a la realizacion de pruebas para diagnosticar los dominios
comportamentales, sociales y de funcionamiento ejecutivo del nifio. Entre las pruebas que
evaluan las estimaciones comportamentales para padres y nifios, Mateo (2006) describe las
siguientes: Escala Conners(una de las utilizadas que consta de un cuestionario de 10
preguntas tipo escala Likert); la Escala I[OWA de Hiperactividad y Agresividad de Conners
para profesores, el Listado de sintomas del DSM-IV-TR(ya descrito en el marco teorico),
el Cuestionario de Situaciones en la Escuela, el Cuestionario de Situaciones en el Hogar,
las Escalas para la evaluacion del déficit de atencion e hiperactividad (E.D.A.H) y el

Inventario de sintomas para nifios y adolescentes StonyBrook.

Entre las pruebas para la evaluacion de la atencion, Mateo (2006) describe las siguientes:
el Test de Caras, el Test de cancelacion de figuras, el Test de ejecucion continua, el Perfil
atencional del WISC-R, las Pruebas de Atencion del Seminario de Pedagogia del Instituto

Pontificio S. PioX y elSubtest de Integracion Visual del ITPA.

Para el diagnostico referido a la impulsividad, Mateo (2006) enumera las pruebas MFFT y
el Test de Ejecucion Continua CPT; y para medir el control inhibitorioel Test de Stroo, el
Sun-Moon Stroop, la Tarea de Stop y la Tarea del circulo. Entre las pruebas
sobreorganizacion y planificacion enuncia el Test Trail-Making, la Figura compleja de Rey
y la Torre de Londres. Finalmente entre las pruebas de memoria de trabajo enumera la
Prueba de memoria de conteo, la Tarea de memoria de trabajo de oraciones y la Tarea de

recuerdo espacio-temporal.

Como puede apreciarse, desde el punto de vista psicopedagogico existe un arsenal de
pruebas diagnosticas, que ayudan a corroborar lo que clinicamente puede ser apreciado por
los docentes, padres e incluso el propio psicopedagogo. De manera tal que puede hacerse

una seleccion de las mismas para confirmar el diagndstico.
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2.8.- CONSTRUCCION DE APRENDIZAJES

El modelo cognitivo asume que los seres humanos inicialmente registran la informacion
del medio ambiente a través de los organos sensoriales (input). Una parte de esta
informacion es ignorada, mientras que la informacion seleccionada entra en la memoria a
corto plazo, que es un almacén donde la informacion se retiene por un periodo de corto
tiempo, donde se procesa de alguna manera (repitiéndola o escribiéndola, por ejemplo) o

de lo contrario se pierde (Lopez, Andrés, Alberola, 2008).

Si esa misma informacion llevare acabo algin tipo de elaboracion, puede pasar a la
memoria a largo plazo, en este caso la informacion pasa a un almacén donde se acumula el
conocimiento resultante de nuestras experiencias en el mundo fisico y social. Los
individuos van mas alld de la informacién inicial organizdndola, interpretandola y
aplicandola. Para ello tienen que movilizar una serie de operaciones, de estrategias
(metacognicion) y de conocimientos. Los nifios con TDAH presentan dificultades en
cuanto a la percepcion, conceptualizacion, lenguaje, memoria, atencion, que incide de
manera potencial en el rendimiento escolar, pues tiene alteradas todas estas funciones

cognitivas (Lopez, Andrés, Alberola, 2008).

3.- ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para ilustrar el panorama sobre el tema de investigacion, se citaran los reportes de algunos
trabajos recientes sobre el problema de atencion a nifios con TDAH, tanto desde el punto
de vista escolar y familiar como neuropsicologico. Con ello se pretende adentrase al objeto

de estudio y vislumbrar las cuestiones mas recientemente investigadas al respecto.

Primeramente se cita el reporte de Arco, Fernandez y Hinojo (2004), titulado Trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad: intervencion psicopedagogica; cuyo objetivo
general fue determinar el impacto de una intervencion cognitivo-conductual sobre una
muestra de alumnos diagnosticados con TDAH; entre los objetivos especificos planteados
por los autores, estuvo el hecho de conocer los cambios de comportamientos tanto en la
casa como en la escuela, asi como evaluar el impacto producido en las variables: control

inhibitorio, control perceptivomotor de la conducta, memoria y atencion.

La hipotesis planteada en el estudio afirma que la intervencion cognitivo-conductual
producird mejoras significativas de tipo Pre-Post en la variables estudiadas, con

repercusiones positivas en el comportamiento escolar y familiar.
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Para dicho trabajo fueron seleccionados 23 alumnos (20 varones y tres hembras, todos
entre 7 y 9 anos) diagnosticados con TDAH (segun criterios de DSM-IV) en tres escuelas
publicas y cinco concertadas, estudiantes de segundo, tercero y cuarto de Educacion
Primaria de la provincia de Granada. También participaron 29 padres (22 madres y 7

padres), 39 docentes (23 tutores y 16 especialistas).

Los instrumentos de recoleccion de informacion fueron: el Test de Emparejamiento de
Figuras Familiares (MFF20) para evaluar el control inhibitorio, midiendo el continuo
impulsividad-reflexividad a través del emparejamiento perceptivo. El Test de la Figura
Compleja de Rey, para evaluar el control perceptivomotor y la memoria. La Subprueba
Aritmética y Subprueba de Claves de la Escala de Inteligencia de Weschler, para
determinar la atencion; y por ultimo, el Conner’s Rating Scale-Revised (CPRS-R para
padres y CTRS-R para profesores) para medir oposicionismo, desatencion, hiperactividad-

impulsividad e indice de TDAH.

El disefio de la investigacion fue pre y post, con la misma dosis de intervencion para todos
los alumnos; el estudio fue concretado en cuatro fases a saber: Analisis de necesidades y
propuesta de intervencion al EOE, obtencion de linea base (medidas pre), puesta en
practica de la intervencion y evaluacion del proceso; y evaluacion del impacto con la
comunicacion de los resultados. Durante el proceso llevado acabo se hicieron ciclos de
formacion para los padres y los docentes que participaron de la investigacion, también se

realiz6 un entrenamiento especifico directamente sobre los alumnos.

Finalmente, los resultados comprobaron la hipotesis inicial que afirma que la intervencion
cognitivo-conductual, es capaz de mejorar el comportamiento de los alumnos y las
variables del TDAH investigadas. Los autores indican que los resultados muestran mejoras
significativas en las conductas problema de los alumnos en los dos contextos estudiados:

casa y escuela.

El siguiente trabajo consultado realizado por Fernandez, Del Cafio, Palazuelo y Marugan
(2011), titulado TDAH. Programa de intervencion educativa, presenta una propuesta de
intervencion para abordar el TDAH dentro del contexto escolar. Los autores disefiaron un
plan de actuacion en cuatro fases, la primera para trabajar con los padres de los nifios a
intervenir, la segunda fase esta ligada a la formacion e informacion a los profesores, la
tercera se dedica a la colaboracion de los padres y el colegio, y la Gltima etapa consiste en

la intervencion en el Centro educativo en cuestion.
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Para esta intervencion se deben fijar los objetivos especificos en funcion de las
necesidades; de acuerdo a los objetivos establecidos se precisan las actividades a
desarrollar y se plasman los criterios metodologicos del programa de intervencion. Para la
implementacion del Programa se proponen actividades sustentadas en las cuatro primeras
series del Proyecto Inteligencia Harvard ((1)fundamentos de razonamiento, (2)
comprension lectora, (3) razonamiento verbal y (4) resolucion de problemas), cuya
fundamentacion es ecléctica, pues posee influencia de los métodos: socratico (arte de

preguntar), clinico de Piaget y el exploratorio (Bruner).

A través del Programa los autores pretenden que puedan desarrollarse: Habilidades o
procesos intelectuales ( mejorar atencion selectiva, ordenacion, clasificacion, jerarquias,
entre otros); métodos o estrategias de aproximacion a la tarea (tienen que ver con la lectura
comprensiva, representacion del espacio del problema entre otros); conocimientos
(adquisicion de conceptos basicos para resolucion de problemas) y finalmente mejorar las
actitudes frente a las tareas (curiosidad, motivacion de logro, sentimiento de autoeficacia,

entre otras)

Como puede apreciarse se torna un Programa interesante, que probablemente arroje buenos
resultados a la hora de su implementacion, tal como ocurrid en la intervencion llevada a

cabo por Arco, Ferndndez y Hinojo (2004) descrita anteriormente.

También en otro trabajo llevado acabo por Jiménez, Mino Rodriguez, Duarte y Gonzalez
(2016), tituladopotencialidades de la escuela, la familia y la comunidad para la inclusion de
los escolares con TDAH,se identificé y describid el potencial de la accién conjunta y
planificada de todos los factores en el desenvolvimiento familiar, escolar y social, para la

inclusion de los nifios con TDAH a través de la elaboracion de estrategias individuales.

Para tal fin, se disefi6 la realizacion del diagnostico acerca de las potencialidades de los
tres contextos de desarrollo del nifio (familia, escuela y sociedad). Posteriormente se
planificaron reuniones intersectoriales con especialistas para disefiar estrategias de
intervencion en cada caso particular, atendiendo las particularidades tanto de los nifios
como de la familia de este; las cuales se redisefiaron periddicamente a partir de la

evaluacion continua de los resultados, luego de su aplicacion.

La investigacion se llevo a cabo en la ciudad de Santa Clara, especificamente en el semi-
internado Camilo Cienfuegos, donde un 1,42% de los nifios portan el TDAH, en todos los
casos encontraron manifestaciones de desatencion, intranquilidad, impulsividad con
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dificultades de aprendizaje, en las relaciones interpersonales, en la solucion de problemas y
la socializacion. Asi mismo se evalud la conducta en los hogares, donde fue evidente la

afectacion de la convivencia y la comunicacion.

Como resultado los autores identificaron y demostraron, el potencial que significa la
accion conjunta y planificada en todos los contextos donde el nifio se desenvuelve,
intentando a través de diferentes estrategias incluirles en todos los &mbitos de su vida, para

mejorar la conducta y otras variable observables inherentes al TDAH.

En los siguientes parrafos de este apartado, seran abordados un conjunto de investigaciones
referentes a las estrategias que desde el punto de vista metodologico, colaboran en los
procesos de ensefianza y aprendizaje de nifios con diagnostico de Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), los cuales serviran para esclarecer las intervenciones y

consideraciones a tomar en cuenta por parte de maestros y familiares.

En primera instancia, se cuenta con la investigacion presentada por Rivera, Martinez y
Pérez (2005), tituladaComparacion de la sintomatologia internalizante y externalizante en
un grupo de nifios y nifias con y sin Trastorno de Déficit de Atencion con Hiperactividad,
el cual tuvo como propdsitos de estudio examinar las hipotesis referentes a que los nifios
con diagnodsticos de TDAH suelen presentar en su mayoria, una serie de problemas
internalizantes y externalizantes que los grupos de nifios sin la patologia. Otro objetivo
fundamental de la investigacion fue estudiar la hipotesis de que los nifios y nifias con el
diagnostico presentan mas conflictos en el area académica que los nifios sin la patologia;
también estudiaron la hipotesis de que tanto nifios como niflas con TDAH demuestran
perfiles de comorbilidad distintos, lo que indicaria que las nifias tendrian mas sintomas
internalizantes, y los niflos mas sintomas externalizantes. En el mismo orden, se estudiaron
las consideraciones de que tanto nifios como nifias con el diagnostico tipo I muestran en su
mayoria mas sintomas internalizantes que los grupos de nifios con TDAH tipo C, quienes

demuestran mas sintomas de tipo externalizantes.

En cuanto a la metodologia empleada en esta investigacion, se contd con la participacion
de un total de 90, de los cuales el 55,6% de estos eran nifios, mientras que el 44,5 fueron
nifias. El rango de edad de este grupo estuvo entre los 8 y 12 afios, con un promedio de 9,8
afios y una diferencia de 1,27 afios entre ellos. Los grupos estuvieron conformados por dos
subdivisiones: por un lado se contd con 45 nifios y nifias con diagnostico de TDAH, y otro

grupo de 45 nifios y nifias sin la patologia. La muestra de nifios y nifias eran estudiantes del
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tercero, cuarto y quinto grado respectivamente, de los cuales el 82,2% de estos pertenecian

a escuelas publicas, mientras que el resto de ellos (17,8%) provenian de escuelas privadas.

Los instrumentos de medida que fueron empleados en este estudio sirvieron para evaluar
los sintomas internalizantes y externalizantes en niflos y niflas con TDAH. Dichos
instrumentos de evaluacion fueron: el Inventario de Comportamiento-Escuela (IDC-E), el
inventario de Depresion (IDN), el ADHD Rating Scale-IV y el Diagnostic Interview
Schedule forChildren (DISC-1V).

En cuanto a los resultados mas relevantes de este estudio, cabe destacar que con
anterioridad los nifios y nifias habian sido diagnosticados con TDAH, cumpliendo con los
criterios establecidos por el DISC-IV, lo que a su vez, refleja la alta capacidad que tiene la
herramienta de medicion para identificar a las unidades de analisis. Los resultados indican
que los nifios con TDAH muestran mas sintomas de depresion, ansiedad e irritabilidad que
los nifios y nifias sin la patologia. Por otra parte, cuando fueron comparados los nifios y
nifias con el diagnodstico y el indice académico, los datos reflejaron que las nifias presentan
mayores complicaciones en el aprendizaje. Al mismo tiempo, fueron observados
diferencias mayores en los sintomas externalizantes en los nifios al ser comparados con las
nifias. En cuanto a las diferencias de estos sintomas en los grupos de sujetos con TDAH-I y
TDAH-C, estos demostraron sintomas de depresion y ansiedad, los cuales estan
relacionados con los trastornos internalizantes; a pesar de estos hallazgos, no fueron

estadisticamente significativos al nivel Alpha de 0,05.

Como conclusiones finales, los autores establecen que la ADHD Rating Scale (DuPaul et
al., 1998) posee la sensibilidad adecuada para determinar los diagnosticos de TDAH en
grupos de nifios y nifias, y este a su vez, puede ser empleado en conjunto con el DSM-1V
para esclarecer aun mas el diagnostico. Del mismo modo, los autores relatan que existen
diferencias entre los nifios y nifias en lo que respecta a las areas psicologicas, emocionales,
al ser comparados con sujetos de los mismos sexos sin la patologia. También, los
resultados corroboran lo que otras investigaciones han demostrado, que tanto nifios y nifias
con TDAH reflejan mayores sintomas de depresion, ansiedad e irritabilidad en

comparacion con los nifios sanos.

Seguidamente, se cita la investigacion desarrollada por Montoya, Gonzalez y Dussan
(2014), titulada Dificultades de lenguaje y lectura en niiios y nifias con TDAH en

Manizales: un reto para la escuela en perspectiva inclusiva, y una apuesta al respeto por
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la diversidad, que tuvo como objetivo principal brindar una descripcion y comparacion del
desempefio neuropsicoldgico en el proceso de lenguaje de un grupo de nifios de ambos
sexos y con diagnostico de TDAH, al igual que un grupo control oriundo de Manizales.
Del mismo modo, tuvo como objetivo describir el desempefio de los sujetos en las
actividades académicas propias de la lectura que ofrece el instrumento de Evaluacion
Neuropsicolédgica Infantil (ENI), para luego relacionar estos resultados con el desempefio

neuropsicologico de los sujetos.

La metodologia empleada en este estudio fue de tipo no experimental, transversal, con un
nivel de investigacion de tipo correlacional. La muestra de estudio estuvo comprendida por
30 nifios de ambos sexos, con un rango de edad de entre 6 y 14 afios, pertenecientes a la
ciudad de Manizales. La seleccion de las unidades de analisis se bas6é en un muestreo de
tipo intencional, en donde los criterios para la determinacion de la muestra fueron que los
nifios pertenecieran a unidades educativas privadas y oficiales de la ciudad. A los nifios
escogidos les fue aplicada un instrumento especial para determinar su capacidad
intelectual, seglin lo establece la prueba de inteligencia WISC 111, en el cual, aquellos que
obtuvieron una medida igual o igual a 85 fueron seleccionados para ser evaluados
psiquiatricamente por medio de la prueba MINIKID de Sheehan, Lecrubier y Colon, para

establecer el diagnodstico de TDAH en el grupo de nifios.

Entre los principales resultados que los autores encontraron, se hallé una correlacion
estadisticamente significativa entre el nivel de desempefio en actividades académicas
(velocidad y comprension lectora, lectura en silencio y en voz alta), con las tareas
neuropsicologicas del instrumento de Evaluacion Neuropsicologico Infantil (ENI),
empleadas para ponderar el area del lenguaje. Las actividades de lectura se mostraron
correlacionadas con las habilidades metalingiiisticas observadas, excepto con las

actividades del seguimiento de instrucciones.

Como conclusiones finales, los autores comentan que se hallan diferencias en los
porcentajes que los resultados ofrecen y que, por ende, esto puede referir una limitacion en
el estudio en lo que respecta a la obediencia de la muestra a los criterios de seleccion
preestablecidos, lo que a su vez, significa una recomendacion a tomar en cuenta en futuras

investigaciones sobre los criterios a incluir en los estudios.

En otra instancia, se encuentra la investigacion presentada por Herndndez-Hernandez,

Montiel y Martinez (2014), tituladaldentificacion por padres y maestros de sintomas del
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trastorno por déficit de atencion con hiperactividad,cuyo objetivo general fue establecer
un analisis entre las semejanzas y las distinciones en la identificacion de la sintomatologia
del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad por parte de familiares y personal

de educacion primaria de nifios y nifias oriundos de la ciudad de Guadalajara.

En relacion a la metodologia empleada, se contd con un total de 168 nifios, de los cuales 46
de estos eran del sexo femenino y 122 del sexo masculino, con una edad promedio de 8,2
afios, pertenecientes al servicio de neuropediatria del Hospital Civil Fray Antonio Alcalde.
El instrumento utilizado en la misma fue un cuestionario para identificar el trastorno segun

lo establece el manual DSM-IV.

En cuanto a los resultados mas relevantes del estudio, se hallaron diferencias
estadisticamente significativas en los items correspondientes a las conductas motoras de
los niflos como indicadores propios del trastorno, asi como al lenguaje excesivo,
distraccion e interrupciones que comunmente suelen hacer notar. En todos estos items, los
familiares brindaron mayores puntajes en relacion a los maestros. En cuanto a las nifias,
solo hubo diferencias en el item relativo a la velocidad de contestacion de los sujetos con el
diagnodstico, mientras que el grupo de nifios tuvo diferencias respecto a las conductas
inapropiadas, a los movimientos de permanencia y a la evitacion de actividades de alto
esfuerzo. En todos sus estos indicadores, los familiares otorgaron mayores puntajes en

estos reactivos en relacion a los maestros.

En relacion a la discusion que los autores realizan, comentan que existe un acuerdo
consensuado entre los familiares y maestros en lo que respecta a los puntajes hacia los
nifios y nifias con diagndstico de TDAH, con mayor énfasis en lo referente a los items
sobre los conflictos en la atencion. A pesar de esto, existen distinciones entre las
consideraciones que realizan los familiares y maestros en relacion a los comportamientos
vinculados a la hiperactividad e impulsividad, ya que los padres brindaron mayores
puntajes en comparacion con los maestros. Estas diferencias, segun los autores, pueden
estar reflejadas por el contexto en donde estas se manifiestan, ya que es distinta la
observacion que realizan los familiares de la misma conducta en el hogar que en el

ambiente del aula.

Resulta interesante hacer referencia del trabajo realizado por Estévez y Leon (2015),
titulado Inclusion educativa del alumnado con TDAH: estrategias didacticas generales y

organizativas de aula, el cual tuvo como proposito principal realizar una complicacion de
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las estrategias y medidas generales para atender las distintas necesidades de los nifios con

TDAH en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En cuanto a estas estrategias, los autores refieren cuando existen problemas en la atencion,
puede aplicarse el modelo de autorregulacion del comportamiento, el cual hace responsable
de estos conflictos a la hipoactividad del sistema de inhibicion de la conducta y al pobre
manejo de la interferencia. Seglin los autores, los nifios y nifias con TDAH suelen sostener
la atencion con un tiempo menor que los nifios sanos, haciendo que sea complicado que
esta se mantenga durante periodos largos de tiempo. Es por ello que los autores
recomiendan a los maestros y familiares escoger asertivamente el lugar donde el nifio se
dispondra en el aula de clases. Para establecer esto, es necesario que sea ubicado en
primera fila, en donde no exista distraccion alguna que desvie su atencion a la clase; del
mismo modo, colocar la silla cerca del escritorio del maestro con el fin de reducir la
probabilidad de que el nifio no solicite ayuda cuando presente complicaciones y, por tanto,

el profesor pueda proveer una intervencion inmediata y de seguimiento.

Por otra parte, con el objetivo de formular ambientes para el aprendizaje que estimulen la
consolidacion de rutinas y disminuyan los resultados de poca atencioén e inhibicion del
comportamiento, los autores recomiendan establecer un ordenamiento del tiempo, en el
cual se ejecuten rutinas para prevenir la dispersion de los nifios, y se premien el
cumplimiento de los objetivos propuestos en el tiempo preestablecido. Del mismo modo,
es importante que se utilicen recursos como relojes de pulsera o crondmetros para llevar un
seguimiento de las actividades escolares que deben cumplirse. Otra recomendacion
importante que realizan los autores es la de tener presente una agenda escolar, donde
repose toda la informacion relacionada a las tareas, lecturas y actividades en general
durante la jornada en la escuela, con el objetivo final de reducir el incumplimiento de las

tareas y olvidos.

En otro orden de ideas, se hace referencia a la investigacion desarrollada por Ripoll,
Lebrero y Yoldi (2016), tituladaRendimiento de alumnado con TDAH ante preguntas de
recuerdo global, de respuesta corta o de eleccion multiple, que tuvo como propoésito
general realizar una exploracion acerca del rendimiento de los alumnos con TDAH, en
diferentes maneras de evaluacion escrita para poseer informacion, respecto a que si el tipo

de pregunta interviene en los resultados de los nifios.
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Para llevar a cabo la investigacion, se estudiaron 6 estudiantes de educacion primaria con
diagnostico de TDAH, pertenecientes a una escuela proxima al poblado de Pamplona.
Entre las unidades de analisis estudiadas, se encontraron dos nifios de tercer y sexto grado,
y cuatro nifias de cuarto y sexto grado respectivamente. Todos estos padecian TDAH
diagnosticado por especialistas, que ademas, acudian a los salones de asistencias en la
escuela debido a conflictos en la misma. En cuanto a los materiales, se emplearon seis
relatos breves acerca de varios contenidos que no estaban relacionados con los

preestablecidos en los programas de educacion primaria.

En cuanto a los resultados obtenidos en este estudio, luego de comparar los puntajes de los
seis relatos se obtuvo que no existen diferencias estadisticamente significativas, entre las
medianas de los hallazgos que los textos brindaron. De igual manera, al ser comparadas las
formas de evaluar, las mismas presentaron diferencias significativas entre si, por tanto las
formas se establecen jerarquicamente en: recuerdo, preguntas breves, test con y sin
descuento. Cerca del 97% de los nifios y nifias contestaron a cuestionarios de seleccion
multiple que a las preguntas breves (72% de los sujetos). Los autores establecen que
cuando los nifios y nifias con TDAH son estudiados mediante preguntas de seleccion
multiple, con una redaccion asertiva, estos tienden a rendir mejor que cuando se emplean
preguntas abiertas, en donde deben realizar una exposicion acerca de sus conocimiento

sobre una materia en particular.

Por su parte Franco (2012), realiz6 un estudio titulado Temas controversiales en el TDAH,
el cual establece las interrogante acerca de que si el TDAH esta relacionado con un
trastorno de tipo mental o mas bien con una construccion social; a la vez que establece la
pregunta acerca de cuales serian las estrategias de atencion para estos nifios y, sobre todo,
si estos pueden adaptarse a las escuelas o, mas bien las escuelas a los nifios con problemas
en los procesos de ensefianza-aprendizaje; al mismo tiempo que indaga acerca de la

importancia de usar o no la medicacion como método de intervencion.

Para estudiar cada una de las interrogantes fueron analizados los relatos de un paciente con
TDAH. En cuanto al primer objetivo de la presente, el autor establece que diversos autores
coinciden en que para determinar la presencia del trastorno en un sujeto es necesario
utilizar los criterios diagndsticos del TDAH reflejados en el DSM-1V; mas sin embargo,
otros autores han considerado que, al tratarse la enfermedad de una construccion social, no

es posible utilizar inicamente el manual para establecer un diagnostico certero; a su vez,

26



deben emplearse otras herramientas, como el juicio clinico, evaluacién neuropsicoldgica,

para garantizar la presencia de la enfermedad.

En cuanto al segundo objetivo planteado, el autor comenta que ante un Estado que invierte
poco en materia educativa y de salud, se vuelve una tarea complicada el poder solucionar
la integracion de los nifios con TDAH a los sistemas educativos y que, por tanto, la
desercion escolar y el consumo de drogas se ven asociados a esta problematica, ya que se
médica a los nifios y realizan pocos esfuerzos para esclarecer los métodos adecuados para

garantizar un diagnostico acertado y un procedimiento para la rehabilitacion de los nifios.

Por otra parte, en relacion al tercer objetivo, el autor refiere que tanto familiares como
maestros prefieren la medicacion para generar ventajas en las competencias de sus hijos.
Sin embargo, en muchas instituciones educativas se encuentra prohibido el sacar un
provecho de las capacidades y habilidades de los alumnos mediante la estimulacion
utilizando un agente externo, como lo son los farmacos, lo cual dificulta el proceso de

adaptacion de los nifios y los coloca en una posicion de desventaja frente al resto.

Como conclusion principal, el autor comenta que en vista de que no se posee indicadores
biologicos claros para establecer el diagnostico de nifios con TDAH, es importante tomar
en consideracion las distintas variables sociales y evolutivas del nifios, sus diversas
comorbilidades y fuentes de datos primarios para mejorar la condicion médica de estos, de
manera que también disminuyan los errores al momento de ser intervenidos por los

profesionales de la salud.

En otro sentido, se reviso la investigacion realizada por Leavy (2013), titulada “; Trastorno
o mala educacion?” Reflexiones desde la antropologia de la nifiez sobre un caso de TDAH
en el ambito escolar, que tuvo como objetivo realizar una indagacion acerca de los
sentidos que adquieren los diferentes comportamientos de los nifios, en los que se incluye

los del TDAH.

Para llevar a cabo ese trabajo, se utilizo el método etnografico, mediante entrevistas
abiertas y semiestructuradas en profundidad a sujetos en etapa de la adultez y a los nifios
de ambos sexos de una escuela privada de la capital de Buenos Aires. Las observaciones
fueron realizadas en un aula de tercer grado, con nifios en un rango de edad de 8 a 9 afios.
Los temas principales de las entrevistas con los adultos fueron las definiciones y
aseveraciones que tienes respecto al TDAH, las descripciones sobre los estudiantes y sobre

otros trastornos del aprendizaje.
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En cuanto a los resultados que se obtuvieron, el autor refiere que los adultos, trabajadores
de la unidad educativa, tienen acepciones de los nifios con TDAH como aquellos que
muestran conductas dificiles de controlar, ademés de otras caracteristicas propias a la
desatencion cuando son llamados por su nombre, asi como la facilidad que tienen de llorar
y descargase emocionalmente. Como conclusion final, el autor establece que el TDAH en
la escuela penetra como una categoria poco conocida, que termina definiendo a los nifios y
nifias cuyos comportamientos no se ajustan a los que socialmente se esperan segun la edad

bioldgica en la que se encuentran.

Para terminar, se cita la investigacion presentada por Lei y Deng (2015), titulada
Investigacion del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad en escuelas
primarias rurales y urbanas en Guangxi, China, que tuvo como propoésito principal llevar

a cabo un entrenamiento al personal de educacion basica para detectar nifios con TDAH.

La muestra de este estudio estuvo conformada por estudiantes pertenecientes a dos
unidades educativas de primaria. Se estudiaron 360 estudiantes del primer grado
pertenecientes a una escuela ubicada en un area urbana, mientras que en la escuela de area
rural, fueron analizados un conjunto de 100 estudiantes, con una edad promedio de 7 afios.
De igual manera fueron seleccionados un conjunto de 56 maestros de la escuela de area
urbana y 8 de estos del area rural. Fueron utilizados los cuestionarios sobre el
conocimiento del TDAH para maestros, el SNAP-IV, K-SADS y la Escala de criterios
diagnosticos del DSM-IV.

En cuanto a los resultados que se obtuvieron en este estudio, 32 estudiantes obtuvieron
puntajes altos en la escala SNAP-IV, por lo que 19 de estos fueron diagnosticados con
TDAH, alcanzando una morbilidad del 5,28%. De igual manera, los alumnos de la zona

rural tuvieron puntajes altos en dicha escala, por lo que la morbilidad alcanzé el 7%.

Los autores concluyen que la prevalencia del trastorno en la zona de Nanning es
consistente con la que establece las estadisticas a nivel mundial (4,1%-16%). Por otra
parte, se evidencié un aumento en el conocimiento por parte del personal de educacion
primaria acerca del TDAH, lo cual establece que la capacitacion es esencial para aliviar el
conocimiento del trastorno por parte del profesorado. Es importante, segun los autores, que
estos profesionales se dispongan a familiarizarse con los alumnos en aras de

comprenderlos mejor.

28



4.- PLANTEO DEL PROBLEMA

Una vez hecho un recorrido teodrico acerca del TDAH, como un trastorno neurobiologico
de gran interés para la psicopedagogia, pues afecta directamente el proceso de ensefianza y
aprendizaje de los nifios afectados por el sindrome, como consecuencia de
susmanifestaciones clinicas principales que son inatencion, hiperactividad y
comportamiento impulsivo, las cuales generan graves derivaciones en distintos ambitos de
su vida personal, que se ponen de relieve en los diversos ambientes de su vida social, valga

decir la casa y la escuela entre otros.

Por otra parte, atendiendo las estadisticas donde se reporta que al menos dos nifios con
TDAH se pueden encontrar en un aula de clase, los docentes requieren estar bien
informados acerca del trastorno. En todo caso, los maestros deben aprender primeramente
a identificar el TDAH, en segundo lugar deberian manejar un bagaje de estrategias
metodologicas recomendadas por la psicopedagogia actual para implementar en el aula, de
tal modo que puedan ayudar de forma efectiva al nifio en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, de adaptacion social y en otras esferas; mas aun como parte de su labor,
necesitan estar preparados y dispuestos para orientar a los padres en la aplicacion de
algunos métodos en el hogar, y de esa manera intervenir en varios de los ambientes donde

se desarrolla la vida del nifio.

Es precisamente en el segundo aspecto donde se enfoca este trabajo, en el cual se intentara
identificar desde distintas perspectivas, las estrategias recomendadas por la psicopedagogia
utilizadas por los docentes en sus clases, para afrontar situaciones de aula ocurridas con
nifios que padecen TADH, asi como también la ayuda que la familia en forma concertada

con la escuela, pueden aportar para mejorar la situacion de los nifios.

Desde esta perspectiva surgen ciertas inquietudes desde donde parten los objetivos de la

investigacion. Asi se plantean las siguientes interrogantes:

(Qué estrategias metodoldgicas ha propuesto la psicopedagogia para intervenir tanto en el
aula de clases como en la familia en el proceso de ensefianza y aprendizaje en nifios con

TDAH?

(Cuales y como utilizan los maestros las estrategias propuestas por la psicopedagogia para

abordar el proceso de ensefianza y aprendizaje de nifios con TDAH?
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(Se trabaja en conjunto con la Familia? ;Qué estrategias de trabajo colaborativo promueve

el docente para ser utilizadas en el hogar?
5.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
5.1.- OBJETIVO GENERAL

Analizar las estrategias metodoldgicas propuestas desde la psicopedagogia que son
utilizadas dentro del aula y la familia, para intervenir y mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje en nifios diagnosticados con el Trastorno de Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH).

5.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Indagar desde la perspectiva tedrica las estrategias para el abordaje del nifio con el

TDAH propuestas desde la psicopedagogia para mejorar su proceso de aprendizaje.

e Describir los métodos, técnicas o herramientas psicopedagogicas (en general
estrategias) utilizadas por los docentes para afrontar la problematica del TDAH

dentro el aula de clases.

e Indagar sobre el uso de estrategias (trabajo colaborativo) asignadas a la familia por
parte del docente, para intervenir el proceso de ensefianza y aprendizaje del nifio

con el TDAH seglin recomienda la psicopedagogia.
6.- METODOLOGIA
6.1.- DISENO DE LA INVESTIGACION
En el presente trabajo, el tipo de investigacion es cualitativa; el disefio se enmarca en

lamicro etnografia educativa y estudios de casos.

Se tomara la informacion directamente de la fuente, serd descriptiva; pues tratara de
indagar las estrategias utilizadas por los docentes dentro del aula de clases, ademas se
indagaran también las estrategias utilizadas por los padres en el hogar. Se intenta ir mas
alla para poder elucubrar el modo en el cual es utilizada la estrategia. Desde esta linea de

pensamiento la investigacion se enmarca en el paradigma interpretativo.
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6.2.- PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

Para el presente trabajo se solicitara por escrito el consentimiento de la directiva del Centro
educativo, asi como también de los maestros y los padres que deseen participar de la

investigacion.

Se trabajara con 4 docentes que se denominaran docente A, B, C y D; la del primer,
segundo, tercer y cuarto curso de la Educacion Primaria; asi como también los padres de al
menos un nifio con TDAH por cada grado (Padre A, B, C y D), para un total de 4 a §,

segun su interés en participar de la investigacion.

6.3.- TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Revision documental: pues se hard una revision teodrica de las estrategias hasta ahora

descritas para abordar los nifios con TDAH, tanto en el aula de clases como en el hogar.

Observacion documental: También se revisaran las planificaciones de la docente para
indagar sobre las estrategias planificadas para la atencion de los niflos en el aula,

particularmente aquellas dirigidas a los nifios con TDAH.

Para esta técnica se diseflara como instrumento una matriz para uso del propio

investigador, donde se registren las estrategias planificadas por la docente.

Observacion no participante en el aula: Se planificaran 4 observaciones en el aula para
identificar las estrategias metodologicas utilizadas por la maestra para abordar los nifios

con TDAH, asi como la aplicacion de las mismas.

Para las observaciones de aula, se disefiara como instrumento una guia de observacion para
registrar las estrategias utilizadas por la docente, asi mismo se registraran los

procedimientos utilizados para su aplicacion (Ver anexo 3).

Entrevistas abiertas: Las entrevistas se haran tanto a los docentes como a los padres; en
ambos se indagara sobre la formacion recibida en cuanto a estrategias metodologicas para
abordar la situacion del nifio con TDAH, asi como también las estrategias utilizadas para
ayudar al niflo y los procedimientos que llevan a cabo para su aplicacion. Debe recordarse
que para las entrevista abiertas, se disené un guion (Ver anexo 1 y 2) con los ejes

principales a indagar.
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6.4.- PROCEDIMIENTO

- Abordaje del Centro Educativo donde se realizara la Intervencion

- Solicitud del consentimiento y compromiso, tanto a docentes como a los padres para
participar en la investigacion. Asi como identificacion de los nifios con TDAH.

- Revision de las planificaciones de los docentes.

- Observaciones de clases.

- Entrevistas a los docentes.

- Entrevistas a los padres de los nifios con TDAH.

7. ANALISIS DE LOS RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion se desarrolla el analisis de los resultados obtenidos a partir de la recoleccion de la
informacion. Los instrumentos contestados y las matrices de analisis donde se recogio la

informacion pueden consultarse en los anexos de este trabajo.

7.1. ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS UTILIZADAS EN EL AULA PARA
MEJORAR EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE NINOS CON TADH.

7.1.1. ESTRATEGIAS VERBALIZADAS POR EL DOCENTE DURANTE LA
ENTREVISTA

Se consideran en este punto las respuestas a las preguntas 1, 2, 3 y 4 formuladas a las los

docentes.

En relacion a la pregunta 1, el 50% de los docentes entrevistados sefiala que a nivel
universitario no ha recibido formacion para abordar el proceso de ensefianza y aprendizaje
de nifios con TDAH en el aula de clases, consideran que la formacion recibida esta
orientada a la atencidén de nifios que no presentan problemas de aprendizaje, sin embargo
cuando se les presenta algun nifio con TDAH se instruyen de manera autodidacta, hacen
adaptaciones a las teorias generales y aplican las experiencias adquiridas con estos casos a
lo largo de su vida profesional. El otro 50% de los entrevistados sefialan que durante su
formacion universitaria conocid de forma superficial acerca del abordaje de nifios con
TDAH, y afirman que los conocimientos sobre este tema se obtienen mediante estudios de

postgrado.

Cuando se preguntd sobre las estrategias conocidas y aquellas que aplicaba en el aula
(pregunta 2), el docente A no hace distincion entre las estrategias que conoce y las que la
aplica, hace referencia a la observacion, al refuerzo positivo y a las estrategias de repaso de

Vygotsky. El docente B enumera una serie de estrategias que conoce, extrayendo de ellas
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la exposicion, los organizadores graficos y el juego de roles como las que mas aplica. El
docente C sefala que conoce muchas estrategias didacticas, entre ellas destaca el
aprendizaje por proyectos, la técnica de la pregunta y las simulaciones, siendo la primera la
que mejores resultados le ha proporcionado. El docente D afirma que conoce el refuerzo
positivo, el juego de roles, la resolucion de problemas y el registro descriptivo, entre otras
estrategias para dar atencion a los nifios con TDAH; no hace referencia expresa a las
técnicas que aplica, aunque especifica que para lograr avances es fundamental que estos

nifios se sientan bien y que sus compaifieros los acepten.

De los resultados de la pregunta 2 puede afirmarse que cada uno de los entrevistados
plantea que bien conoce o aplica técnicas distintas a los demads, siendo comunes en varias

respuestas el refuerzo positivo, el juego de roles y las dramatizaciones/simulaciones.

En relacion a la descripcion de las estrategias utilizadas (pregunta 3), el docente A describe
las estrategias de observacion, refuerzo positivo y repaso, con relacion a la observacion
manifiesta que registra por escrito todo lo que sucede en el aula de clase y que a su juicio
es relevante. Con relacion al refuerzo positivo sefiala que lo aplica cada vez que un nifio
mejora una conducta anterior para afianzar tal conducta. Con relacion al repaso dice que la
aplica siempre que va a iniciar un nuevo contenido, para lo cual hace lecturas, emplea la

pizarra o realiza algun tipo de actividad didactica.

El docente B hace referencia a la exposicion, a los organizadores graficos y al juego de
roles, la exposicion puede ser realizada por €l pero también por los alumnos. Con respecto
a los organizadores graficos, prepara mapas mentales con imagenes que le sirven de apoyo
en sus clases, para aplicar el juego de roles realiza dramatizaciones con diferentes
personajes que son representados por los nifios. El docente C hace referencia a los
proyectos, a la pregunta y a la simulacion, sefiala que los proyectos son seleccionados al
principio del curso, y en torno a estos giran gran parte de los contenidos desarrollados en
las diferentes asignaturas a lo largo del afio escolar; aplica la estrategia de la pregunta con
el objeto de estimular la participacion y la generacion de ideas creativas, cuando aplica la
simulacion realiza dramatizaciones en la que los nifios y el docente asumen diferentes

roles.

El docente D aplica el refuerzo positivo, el juego de roles y la resolucion de problemas, a

través del refuerzo premia conductas positivas y sanciona las negativas; con relacion al
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juego de roles hace que los nifios asuman distintos roles para representar diferentes
personalidades; la resolucion de problemas la implementa planteando problemas que
fomenten la reflexion y el descubrimiento; finalmente, a través del registro descriptivo
lleva un registro de progresos, que es analizado y posteriormente dado a conocer tanto al

nifio como a sus padres.

Cuando se les preguntd sobre la finalidad de uso de las estrategias empleadas, el docente A
manifestd que utiliza la observacion para llevar un registro de los eventos que ocurren en el
aula de clase; el refuerzo positivo para crear una conexion entre un cambio conductual y
una sensacion satisfactoria, con el objeto de lograr que el nifio se esfuerce para lograr la
conducta a través de la cual ha obtenido el refuerzo positivo; y utiliza el repaso para

conectar conocimientos previos con los nuevos,logrando aprendizajes mas significativo.

El docente B a pesar de haber mencionado estrategias especificas en las preguntas
anteriores, en la respuesta a esta pregunta no menciona finalidades especificas de las
estrategias que antes enuncio, en su lugar proporciona una respuesta general en la que se
sefiala que en su conjunto, las estrategias son herramientas con la que cuenta el docente
para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, le permiten motivar al nifio y hacer que

su participacion en el proceso de aprendizaje sea mas activa que pasiva.

Por su parte, el docente C sefiala que las estrategias didacticas facilitan el aprendizaje y
motivan al estudiante a participar de manera activa, hace referencia a los proyectos como
estrategia, los cuales despiertan la curiosidad del nifio por los temas abordados y hacen que
los conocimientos pasen de ser contenidos abstractos a contenidos relevantes y con

significado real.

Finalmente, el cuarto docente sefiala que cada estrategia tiene una finalidad particular, el
juego de roles lo emplea para romper la inhibicion de los nifios, lo cual permite que estos
desde una perspectiva diferente a la propia puedan reflexionar sobre otros puntos de vista
ante determinadas situaciones, y la resolucion de problemas la utiliza para desarrollar el
pensamiento logico deductivo en el nifio, lo cual incentiva respuestas creativas y la

capacidad de analisis.

En general, a partir de estas respuestas dadas por los docentes entrevistados, puede
afirmarse que estos conocen diversas estrategias para mejorar el aprendizaje de nifios con

TDAH, 50% afirma no haber recibido en sus carreras universitarias la formacion requerida
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para abordar en el aula de clases el proceso de ensefianza y aprendizaje de un nifio con
TDAH, mientras que el otro 50% sefiala haber recibido esta informacion pero de forma
superficial. Varios docentes afirman haber tenido la necesidad de hacer adaptaciones a las
teorias de aprendizaje aprendidas en la universidad para poder brindar una mejor atencion
a los niflos con TDAH, siendo la experiencia importante a la hora de atender este tipo de
casos, lo cual muestra que aun cuando manifiestan no tener una formacion sélida en el
area, han sido capaces de adecuar sus estrategias para atender este tipo de casos. Parte de
los docentes entrevistados hace referencia a que en los estudios de postgrado es posible
tener una formacion de mayor profundidad en cuanto a la atencion psicopedagogica de
alumnos con TDAH, lo cual implica que la atencion a alumnos con TDAH es un tema que

requiere un mayor nivel de instruccion.

Con relacion a lasestrategias psicopedagogicas utilizadas para mejorar el proceso
ensefianza - aprendizaje de nifios con TADH, los docentes mencionaron varias estrategias,
como la observacion/registro descriptivo, el refuerzo positivo, el repaso, la exposicion, el
debate, la discusion socializada, el juego de roles, el portafolio, la
dramatizacion/simulacion, la lluvia de ideas, el seminario, los juegos didacticos, la mesa
redonda, los organizadores graficos, la resolucion de problemas, el aprendizaje por
proyectos y la técnica de la pregunta. De estas estrategias son comunes a varias de las
respuestas, la  observacion/registro  descriptivo, el refuerzo positivo y Ia

dramatizacion/simulacion.

7.1.2. ESTRATEGIAS OBSERVADAS DURANTE EL DESARROLLO DE LAS
CLASES

Para analizar las estrategias observadas durante el desarrollo de las clases, se
consideraronlos registros de las observaciones realizadas de forma directa en el aula de
clases, en este se analizan diez situaciones relacionadas con el déficit de atencion y dos
relacionadas con la hiperactividad e impulsividad. Para cada una de estas situaciones se
registraron las estrategias aplicadas por el docente, la forma de aplicacion y se registraron

observaciones particulares.

Con respecto al déficit de atencion, cuando el niflo se distrae durante las explicaciones, el
docente A aplica la técnica de la pregunta de forma directa al nifio distraido para despertar

el interés. El docente B utiliza el acercamiento fisico y le explica de manera directa al nifio.
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El docente C les hace preguntas acerca del estado de animo para indagar acerca del porque
estan distraidos, y el docente D les llama por su nombre completo para captar la atencion.
Puede observarse que cada docente utiliza una técnica distinta, sin embargo todas estan
enfocadas a retomar la atencion del nifio y producen el resultado deseado, sin embargo el

docente D es mas impositivo que el resto, cuestion que a la larga puede ser perjudicial.

Cuando el nifio no termina las tareas a tiempo, el docente A conversa con los padres y les
recuerda sus responsabilidades en la educacion de sus hijos, el Docente B le impide la
salida del aula hasta que termine las tareas asignadas, asegurandose antes de que el nifio no
est¢ enfermo. Puede observarse como uno de los docentes delega parte de la
responsabilidad de que el nifio no termine las tareas a tiempo en sus padres, mientras que
otro la asigna completamente al nifio, lo que muestra una diferencia en el tratamiento que

cada uno le da al mismo caso.

Ante la situacion en la que el nifio teme fracasar, miente, esconde los trabajos o no dice
que tiene deberes, el Docente A sefiala que no se ha enfrentado a esta situacion y no se

tiene registro sobre estrategias aplicadas en este caso por parte de los Docentes B, Cy D.

Cuando al nifio le irrita cualquier correccion del profesor, pone malas caras o contesta mal,
el docente A le llama la atencion y le exige respeto al nifio. El docente C aplica la técnica
del semaforo empleando un codigo de colores para indicar al nifio la severidad de sus
acciones. El docente D se acerca fisicamente y muestra afecto. No se tiene registro sobre
estrategias aplicadas en este caso por parte del docente B. Puede apreciarse como frente a
la misma situacion, cada docente procede de forma diferente, contrastando la estrategia de

autoridad del docente A, frente a la estrategia afectuosa del docente D.

Cuando el nifio tiene dificultades con la organizacion y planificacion de sus actividades el
docente A le presta atencion individual y sefiala que esta situacion es frecuente al
comienzo del afo escolar pero mejora a medida que el afio escolar avanza. El docente B
ante esta situacion le escribe al nifio en su cuaderno las actividades a realizar, reporta que
esta estrategia no es del agrado de los nifios porque sus padres les llaman la atencion. El
docente C cita a los padres y les pide que asistan al nifio, sin embargo les pide que no
hagan los deberes por ellos. Finalmente, el Docente D repite las instrucciones hasta que el
nifio logre organizarse, recomienda que lleven un horario en el que organicen sus

actividades.
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Ante esta situacion llama la atencion la diversidad de estrategias empleadas por los
docentes, asi como en quien recae a través de estas, la responsabilidad de organizacion y
planificacion de las actividades del nifio, el primero le asiste pero es el nifio quien
finalmente logra organizarse, el segundo asume la responsabilidad pero de cierta forma
utiliza el llamado de atencion por parte de los padres para tratar de corregir la situacion. El
tercero delega parte de la responsabilidad en los padres, pero siempre dejando claro que es
el nifio quien debe finalmente resolver la situacion. El docente D utiliza la repeticion para
que el propio nifio logre el organizarse y le brinda herramientas que le ayuden en este

proceso.

Cuando el pupitre esta frecuentemente desordenado, el docente A detiene las actividades
hasta que se retome el orden, de acuerdo a las normas preestablecidas, frente a las cuales
no existe flexibilidad. El docente C recuerda las normas al nifio desordenado. En este caso
hay coincidencia en ambos docentes, en que frente a esta situacion conviene recordar las

normas que establecen las pautas relativas en cuanto al orden en el aula.

Cuando el nifio no apunta los deberes, el docente A no permite su salida del aula hasta que
haya completado la actividad, el docente B opta por apuntar el mismo los deberes y escribe
una nota para los padres. Puede apreciarse que ambos docentes emplean estrategias para
que el nifio no se retire a su hogar sin apuntar los deberes, uno toma el tiempo requerido
para que el propio nifio los copie y el otro lo hace por si mismo, pero se encarga de escribir
una nota para los padres, quienes probablemente ayudaran desde el hogar a corregir esta

situacion.

Cuando el nifio escribe de forma desorganizada y no respeta los margenes, el docente A
asigna caligrafias, el docente B repite la estrategia pero ademas solicita ayuda a los padres.
El docente C en casos criticos envia notas a los padres para que apoyen al nifio desde el
hogar para corregir la situacion. El docente D le pide al nifio que borre y vuelva a escribir y
sefala que con el paso del tiempo y la correccion continua el problema logra resolverse.
Puede observarse que varios docentes buscan apoyo en los padres del nifio y asignan

caligrafias para tratar de mejorar la situacion.

Cuando el nifio no termina los exdmenes y/o se salta preguntas, el docente A reporta la

situacion a los padres a quienes les solicita trabajar con el niflo para mejorar la situacion.
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No se tiene registro sobre estrategias aplicadas en este caso por parte de los Docentes B, C

y D.

Cuando el nifio manifiesta dificultades en la relacion con los compaifieros, el docente A
sefiala usar el llamado circulo de la amistad y en casos recurrentes opta por cambiar al nifio
de seccion. El docente B aplica el juego de roles, asignando a los niflos el papel de
abogados defensores y asumiendo €l, el de juez, una vez discutida la situacion emite un
veredicto. El docente C hace rotaciones de grupo para solventar esta situacion y considera
saludable hacer rotaciones con frecuencia. El docente D recuerda las normas de
convivencia y de ser necesario sanciona a quien las incumpla, en casos recurrentes cita a
los padres. Frente a esta situacion, es evidente la diversidad de estrategias aplicadas por los
docentes y aparece la aplicacion del juego de roles, como una de las estrategias empleadas
por los docentes para que el nifio pueda reflexionar sobre determinadas situaciones desde

puntos de vista diferentes.

Cuando se analizan en conjunto las estrategias aplicadas por los docentes para atender
situaciones relacionadas con el déficit de atencion, puede apreciarse que no existe un
patron fijo que rija las actuaciones de los docentes, por el contrario, se aprecia una gama
muy amplia de estrategias enfocadas a lograr objetivos comunes. En algunos casos
particulares se aprecia la aplicacion de las estrategias que manifestaron conocer y aplicar
los docentes durante la entrevista, tal es el caso del juego de roles, la observacion y el
refuerzo. Es de notar que algunos usan de su autoridad en el aula, cuestion

contraproducente en este tipo de nifios, que en cierta forma reclaman atencion y afecto.

En relacion a los resultados de las observaciones para situacion de hiperactividad, se
aprecio que cuando el nifio molesta o interrumpe a los compaiieros, el docente A aplica
sanciones conducentes a que la conducta no se repita y en casos donde observan altos
niveles de violencia solicita a los padres la consulta a un especialista. El docente B aplica
el juego de roles, asigna a los nifios el rol de abogados y asume como propio el rol de juez,
en casos graves cita a los padres. El docente C aplica sanciones y si el caso es grave cita a
los representantes. El docente D aparta al nifio del grupo y lo ubica cerca de €l para
controlar la situacion. Puede apreciarse que varios de los docentes aplican el refuerzo
negativo, el juego de roles y en casos severos buscan el apoyo de los padres.

Cuando el nifio corre por los pasillos o las escaleras, el docente A recuerda las normas de

comportamiento y le solicita que las escriba, sin embargo aclara que estas acciones se
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toman solo en casos extremos, pues considera necesaria cierta tolerancia. El docente C
hace un llamado de atencion y recalca que es una actividad expresamente prohibida, por lo
que todos los docentes velan para que no suceda. El docente D aplica sanciones y coincide
con el docente C en sefalar que es una actividad prohibida. Al observar las respuestas
puede apreciarse que el correr por los pasillos o escaleras es una situacion que puede darse
en casos de hiperactividad e impulsividad, que esta prohibida por razones de seguridad.

Los tres docentes de los que se tiene registro aplican refuerzo negativo para corregirla.

En el caso de estrategias destinadas a controlar situaciones hiperactividad e impulsividad,
se observa la aplicacion de las estrategias del refuerzo negativo y del juego de roles.
Cuando se comparan las estrategias destinadas a controlar situaciones de hiperactividad e
impulsividad, con aquellas para controlar situaciones relacionadas con el déficit de
atencion, puede apreciarse que en las primeras predomina el refuerzo negativo, pues en
estas ocurren situaciones que pueden comprometer la integridad del nifio con TDAH y que
pueden afectar también a sus compaiieros, lo cual demanda la aplicacion de estrategias

severas para controlar efectiva y rapidamente tales situaciones.

7.1.3. ESTRATEGIAS REGISTRADAS EN LA PLANIFICACION DE LOS
DOCENTES

Para analizar las estrategias de planificacion en el aula, se analizan las planificaciones
observadas para cuatro docentes, desglosadas para atender situaciones en el aula

relacionadas con el déficit de atencion, la hiperactividad y la impulsividad.

Para la atencion de las situaciones de déficit de atencidén, cada uno de los docentes
planifica actividades completamente distintas, el docente A plantea la realizacion de
dindmicas grupales orientadas a fortalecer la integracion y la motivacion, asi como
acompafar al estudiante para brindarle ayuda personalizada para la realizacion de sus
deberes, asimismo plantea que cuando el déficit de atencion persiste a pesar de los
esfuerzos, es necesario remitir al nifio a un psicologo infantil.El docente B propone
fomentar los habitos y las rutinas, eliminando los tiempos de ocio y la aplicacion de la
técnica de la pregunta para incentivar la participacion y el interés, brindando atencion

individualizada si el déficit de atencion persiste.

El docente C propone la realizacion de ejercicios para fomentar la atencion y el
acercamiento al nifio para conocer su situacion personal, en caso que el nifio no coopere

recomienda detener la actividad hasta que pueda ser incorporado de manera efectiva a la
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misma. Por su parte, el docente D plantea la creacion de ambientes estructurados que
fomenten las rutinas y los habitos, lo cual a su juicio propicia la automatizacion y

disminuye los niveles de ansiedad y de distraccion.

Para la atencion de la hiperactividad, el docente A plantea dos estrategias para liberar
estrés y para relajar a los nifios, sefialando que cada situacion particular puede demandar la
aplicacion de diversas estrategias. El docente B plantea la realizacion de simulaciones en
las que los nifios asuman el papel de determinados personajes y la ejecucion de tareas en
grupos, conformados de forma heterogénea para ejercer presion social, asimismo
recomienda que los padres puedan aplicar estas estrategias en el hogar. El docente C
propone aplicar normas disciplinarias en clase y el llenado de un registro descriptivo
acerca del nifo, el cual debe serle leido periddicamente al nifio para hacerlo consciente de
cada uno de sus comportamientos. El docente D propone plantea el refuerzo positivo a
través de recompensas materiales, el refuerzo negativo y la eliminacion de la mayor

cantidad de distractores posibles del ambiente de trabajo.

Para la atencion de la impulsividad el docente A propone el llamado de atencion y la
aplicacion de refuerzos positivos y negativos, adicionalmente sefiala que si el nifio no logra
controlar la impulsividad y perturba al grupo en el que estd inmerso, debe recomendarse a
los padres remitirlo a una institucion especializada en TDAH. El docente B propone la
escritura y publicaciéon de las normas del aula en un lugar visible y el disefio e
implementacion de un horario de clases que se cumpla de forma estricta con el objetivo de
propiciar rutinas y disminuir los niveles de ansiedad, para aquellos casos en que ocurran
agresiones fisicas se recomienda a los padres que el nifio sea valorado por un profesional.
El docente C propone la aplicacion de la técnica del semaforo, como una estrategia que
permite la auto regulacion del nifio. El docente D propone la realizacion de actividades de
auto control y la exaltacion mediante exposiciones e investigaciones grupales, de la
importancia de la practica de valores y conductas apropiadas durante las clases, para casos
extremos de impulsividad se trata de mantener el control de la situacion y busca la

intervencion de los padres.

Analizando de forma conjunta las planificaciones de actividades de aula para déficit de
atencion, hiperactividad e impulsividad realizadas por los docentes, se aprecia que cada
docente maneja estrategias diferentes, sin embargo pueden observarse algunos elementos

comunes, entre los que destacan la programacion de actividades orientadas a favorecer la
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participacion, la motivacion y la integracion, las actividades orientadas a favorecer habitos

y rutinas de trabajo y el trabajo en grupos.

7.1.4. TRIANGULACION METODOLOGICA: ESTRATEGIAS PARA ABORDAR
AL NINO CON TDAH EN EL AULA

En este apartado del documento se confronta la informacion obtenida de las entrevistas a
los docentes, de la observacion de clases, de la planificacion y de la informacion

consultada en la literatura.

Al contratar la informacion acerca de las estrategias que el docente A conoce con lo que
hace y con lo que planifica, puede observarse que la practica en el aula es mucho mas rica
en estrategias para atender situaciones de TDAH, con relacion a lo enunciado en la
entrevista y en la planificacion, sin embargo se aprecia que estrategias como el refuerzo
positivo y negativo y el acompafiamiento personalizado al alumno con TDAH son

comunes en los tres tipos de registros de los que se dispone.

De la observacion de lo que dice, hace y planifica el docente B, puede desprenderse que las
estrategias que dice conocer el docente a través de la entrevista, son mucho mas amplias
que las que aplica y planifica, sin embargo resulta conveniente resaltar en este punto que
no todas las situaciones cuentan con el registro de observaciones directas en el aula de
clases, lo cual pudiera ayudar a explicar la diferencia entre las estrategias que conoce el
docente y las que efectivamente aplica en el aula. En la entrevista el docente B dice que la
exposicion, los organizadores graficos y el juego de roles son las estrategias que mas
aplica, sin embargo de ellas, solo el juego de roles aparece en el registro de observaciones
del aula de clase, no apareciendo ninguna de estas estrategias en la planificacion del

docente para atender situaciones de déficit de atencion, hiperactividad e impulsividad.

Para el docente C puede apreciarse que las estrategias que dice aplicar en la entrevista no
aparecen de forma explicita en las observaciones de aula ni en la planificacion, sin
embargo hay coincidencia entre lo sefialado en las observaciones del aula de clase y en la
planificacion, donde aparecen estrategias como el acercamiento personal al nifio con

TDAH, el refuerzo negativo y la técnica del semaforo.

Cuando se analiza lo que dice, hace y planifica el docente D, puede apreciarse una
variedad de estrategias en las que solo el refuerzo, en algunos casos positivos y en otros

negativos, es comun a los tres registros de los que se dispone.
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Resulta interesante contrastar lo que sefiala la literatura en torno a las estrategias para la
atencion de nifios TDAH y lo observado en el aula, en las entrevistas y en la planificacion.
En ese sentido,Orjales y Polaino (2001) sefialan una serie de aspectos que deben
considerarse en la implementacion de las estrategias para ayudar al nifio con TDAH en el
aula, entre ellas se tienen las siguientes: el docente debe hacer que el nifio con TDHA se
sienta aceptado, comprendido y querido, pues estos nifios se ven afectados por la
percepcion que de ellos tienen quienes les rodean; deben fomentarse en ellos las conductas
positivas y controlarse las negativas para evitar que se incrementen; y debe amortiguarse el
impacto que puedan tener sus conductas negativas sobre sus compafieros. Cada uno de
estos aspectos se ve reflejado en las estrategias aplicadas por los docentes objeto de
estudio, el primer aspecto se encuentra reflejado en la respuesta del docente D a la
pregunta 2 de la entrevista, en la que afirma lo siguiente: “Para poder lograr avances de
aprendizaje en los nifios con TDAH, es fundamental hacerlos sentirse bien, haciendo que
sus compaiieros los acepten y comprendan tal como son”. El segundo aspecto puede
apreciarse en la respuesta a la pregunta 3 de la entrevista dada por el docente D, quien
sefala lo siguiente: “el refuerzo positivo es una técnica muy simple, se basa en premiar las
conductas buenas y también se puede dar a la inversa, sancionando cualquier conducta
negativa”. Finalmente, el tercer aspecto relacionado con mitigar el impacto que puedan
tener las conductas negativas del nifio con TDAH sobre sus compatieros, se ve reflejado en
la estrategia de cambiar al nifio de grupo, reportada en el registro de observaciones en el
aula de clase para el Docente C, cuando el nifio manifiesta dificultades en la relacion con
los compafieros. Debe destacarse que en uno de los docentes en la practica prevalece la

autoridad sobre el afecto.

Por otra parte Orjales y Polaino (2001) sefialan que en los nifios con TDAH es importante
ajustar las exigencias a sus posibilidades reales, pues existen conductas que el nifio no
puede controlar o de las que simplemente no es consciente, por lo cual recomienda que se
entrene al nifio con paciencia y dedicacion, esta recomendacion puede apreciarse en las
observaciones de aula del Docente A, dadas para la situacion en la que el nifio corre por los

pasillos o las escaleras, donde este sefiala que hay que ser tolerante.

Tal como se menciona en el marco teérico del documento, Orjales y Polaino (2001)

describen una serie de estrategias para afrontar las situaciones relacionadas con el déficit
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de atencion, que fueron observadas en el aula. A continuacion se presenta un contraste

entre las estrategias recomendadas por el autor y las observadas en la aula.

Cuando el nifio se distrae durante las explicaciones, los autores recomiendan al docente
cierto grado de tolerancia siempre que las conductas del nifio no afecten al resto del grupo.
Recomiendan retirar los objetos distractores preferiblemente al inicio de la clase, utilizar
apoyos visuales, cambiar la entonacion, hacer preguntas, hacer cambios frecuentes de
actividades y propiciar la participacion. De la observacion del aula puede apreciarse la
aplicacion de la técnica de la pregunta, sin embargo no se observa coincidencia en el resto

de las estrategias empleadas.

Cuando el nifio no termina las tareas a tiempo, los autores sefialan que las estrategias a
emplear en este caso dependen de la causa que origina la conducta, siendo necesario
realizar adaptaciones metodologicas particulares. En general, recomiendan hacer que el
niflo se sienta escuchado, atendido y querido. Cuando el nifio busque llamar la atencion de
forma negativa, se debe ignorar la conducta negativa hasta que cese y prestar atencion a la
primera conducta positiva que manifieste, otra alternativa es pedirle al nifio que salga de
clase o se siente de espaldas a la clase por un periodo corto de tiempo, para luego pedirle
que vuelva a su lugar y contintie sus actividades, momento a partir del cual se le debe
prestar atencion a las conductas positivas que tenga. Al revisar las estrategias aplicadas en
el aula de clase para esta situacion, no hay coincidencia entre las estrategias empleadas y

las recomendadas en la literatura.

La situacion vinculada a cuando el nifio teme fracasar, miente, esconde los trabajos o no
dice que tiene deberes, no se analiza en este aparte por no disponer informacion del aula

que permita realizar una comparacion.

Cuando al nifio le irrita cualquier correccion del profesor, pone malas caras o contesta mal,
los autores recomiendan que el docente haga comentarios positivos al nifio y haga énfasis
en que necesita tiempo y practica para lograr alcanzar sus objetivos, y en que los errores
son parte natural del proceso de aprendizaje. Al revisar las estrategias observadas en el
aula de clase se encuentra que uno de los docentes emplea el acercamiento fisico y utiliza
gestos de afecto hacia el nifio, lo cual muestra coincidencia con lo indicado por los autores.

El resto de los docentes aplica otras estrategias distintas a las indicadas por los autores.
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Cuando el nifio tiene dificultades con la organizacion y planificacion de sus actividades,
los autores sugieren, entre otras estrategias, propiciar el uso de la agenda como medio de
organizacion. Entre las estrategias observadas en el aula para afrontar esta situacion, se
tiene la aplicada por un docente quien le recomienda al nifio incurso en esta situacion,
llevar un horario que le permita organizarse, lo cual estd claramente vinculado con la idea
de los autores. El resto de los docentes aplica otras estrategias diferentes a las

recomendadas por los autores.

Cuando el pupitre del nifio esta frecuentemente desordenado, los autores recomiendan
planificar un momento de la semana en el que el niflo pueda dedicarse a organizar su
mesa. Al revisar las estrategias empleadas en el aula se aprecia que los dos docentes para
los que se tiene registro optan por recordarle al nifio las normas relativas al orden requerido

en el aula de clase.

Cuando el nifio no apunta los deberes, los autores recomiendan entrenar al nifio para que lo
haga, incluso sugieren asignar un compaiero de clase que le apoye en la tarea de manera
indirecta. Las observaciones del aula de clase indican que algunos docentes optan por
impedirle la salida del aula al nifio hasta que esta actividad estd cumplida, mientras que
otros hacen el trabajo de anotar los deberes para el nifio. En consecuencia, puede afirmarse
que los autores optan por un entrenamiento gradual, mientras que los docentes consideran
vital que el nifio lleve los deberes a su hogar por lo que buscan mecanismos expeditos para

que esta tarea sea completada oportunamente.

Cuando el nifio escribe de forma desorganizada y no respeta los margenes, los autores
recomiendan analizar junto al nifio los errores de organizacion y hacer un plan de mejora
gradual al cual le hacen seguimiento periodico, recomiendan que el nifio utilice recursos
como el lapiz de grafito, las hojas con margenes y el papel de doble linea. Ante esta
situacion, los docentes observados en clases asignan caligrafias, piden ayuda a los padres o
le solicitan al nifio rehacer la actividad, lo cual indica que no hay una coincidencia clara
entre las estrategias sugeridas por los autores y las implementadas en el aula por los

docentes observados.

Cuando el nifio no termina los exdmenes y/o se salta preguntas, los autores recomiendan la
ayuda de un terapeuta para que asista al nifilo de manera individual. De los cuatro docentes

observados, se tiene registro de actuacion frente a esta situacion de solo uno, quien opta
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por mostrar los examenes a los padres para que asistan al nifio. En vista de la poca
informacion disponible, no es posible hacer un contraste entre lo aplicado en el aula y lo

sugerido en la literatura para esta situacion.

Cuando el nifio manifiesta dificultades en la relacion con los compaiieros, los autores
sugieren como estrategia el favorecer que el nifio con TDAH sea incorporado a grupos de
juego con nifios de menor edad, haciendo refuerzos positivos cuando muestre conductas
que favorezcan la aceptacion de los demas, asimismo involucrar al nifio en actividades que
le ayuden a integrarse a distintos grupos. Al analizar las observaciones del aula, los
docentes observados aplican estrategias orientadas a resolver situaciones puntuales, lo cual
contrasta con la vision de los autores, quienes se inclinan por tratar la situacion a través de

practicas que aborden el problema desde un punto de vista mas estructural.

Orjales y Polaino (2001) también describen estrategias para afrontar las situaciones
relacionadas con la hiperactividad y la impulsividad, especificamente para las situaciones
en las que el niflo molesta o interrumpe a los compafieros y en las que corre por los pasillos
o las escaleras. Para el primer caso los autores proponen colocar mesas aisladas que
permitan un trabajo bajo condiciones de concentracion, en las que el nifio pueda ser
ubicado junto a otros compaiieros que voluntariamente se ubiquen alli, asimismo proponen
favorecer conductas de apoyo a los demas y ensefiarles a disculparse. Por su parte de las
observaciones del aula, puede apreciarse que la mayoria de los docentes observados

recurren al refuerzo negativo y a la notificacion a los padres ante este tipo de situaciones.

Cuando el nifio corre por los pasillos o las escaleras, los autores recomiendan neutralizar
este tipo de conducta, encargando al nifio tareas especificas y recomiendan el refuerzo
negativo para eliminar la conducta. Los docentes observados en el aula aplican el refuerzo
negativo, lo cual muestra coincidencia con lo planteado con los autores en su
recomendacion para suprimir la conducta, sin embargo no aplican estrategias para

neutralizar la situacion, como las indicadas por los autores como primera recomendacion.

Cuando se contrastan las estrategias enunciadas por Orjales y Polaino (2001) y las
estrategias consideradas por los docentes en la planificacion para atender el déficit de
atencion, pueden verse algunas en comun, como el fomento de habitos y rutinas, la técnica
de la pregunta y el acercamiento al nifio. Cuando se hace el mismo ejercicio para las

estrategias orientadas a atender situaciones de hiperactividad e impulsividad no se
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encuentran puntos de coincidencia significativos entre lo que recomiendan los autores y lo

planificado por los docentes.

7.2. INTERVENCION DE LOS PADRES PARA MEJORAR EL PROCESO DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE DE NINOS CON TADH.

7.2.1. PERSPECTIVA DEL DOCENTE

En relacion a la intervencion de los padres, todos los docentes coinciden en sefalar que no
han planificado en su labor como docente talleres, reuniones u otros mecanismos para
ayudar a los padres de los nifilos con TDAH, tres de los cuatro docentes indican que los
padres no muestran disposicion para asistir a este tipo de actividades, en parte por falta de

tiempo para ello.

Tres de los docentes sefialan que las convocatorias para las entregas de notas representan el
momento de encuentro entre padres y docentes, y por tanto este es aprovechado para
informar a los padres acerca del rendimiento de sus hijos. Con relacion a las estrategias que
recomiendan a los padres para aplicar en el hogar se tienen el refuerzo positivo, el refuerzo

negativo, la coherencia entre el discurso y las acciones y el dedicar tiempo a sus hijos.

7.2.2.- PERSPECTIVA DE LOS PADRES

Para analizar la perspectiva de los padres se consideran las respuestas a las preguntas 1, 2,
3, 4 y formuladas a los padres en las entrevistas disefadas para tal fin. Al revisar las
respuestas de los padres ante la pregunta 1, dos de los cuatro padres entrevistados sefialan
que no han recibido formacién u apoyo para abordar en el hogar al hijo con el TDAH, uno
porque no tiene tiempo para ello y otro porque no lo cree necesario, ambos padres
consideran que sus hijos no tienen ninguna enfermedad que deba ser atendida, solo son
inquietos 0 no les gusta la escuela, lo cual consideran normal. Dos de los padres, por el
contrario, manifiestan que han recibido formacion para manejar el TDAH de sus hijos, uno

de parte de la maestra de su hijo y otro de parte de un psicélogo.

En las respuestas a la pregunta 2, el padre A utiliza como estrategia mantener al nifio
ocupado con actividades deportivas, el padre B aplica el refuerzo positivo y el negativo, el
padre C dice no conocer estrategias especificas pero utiliza el consejo y la comunicacion,
entre tanto el padre D reporta que conoce el refuerzo positivo, el juego de roles, la solucion
de problemas y el tratamiento multimodal. Como puede apreciarse en dos de las respuestas

aparece el refuerzo positivo, sin embargo, en general las respuestas muestran poco en
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comun, lo que indica que cada padre tiene una concepcion distinta acerca de las estrategias
que pueden aplicarse para mejorar la conducta y las dificultades que presenta su hijo para

la adaptacion a los contextos donde hace vida.

Con respecto a la finalidad perseguida al aplicar una u otra estrategia, el padre A utiliza la
actividad deportiva y la consola de juegos para mantener ocupado al nifio, con el objeto de
que gaste energia, se tranquilice y mejore el rendimiento escolar. El padre B utiliza
refuerzo negativo y positivo en forma de castigo y premio, cuidando de no utilizar el
maltrato fisico como castigo y las recompensas en dinero como premios.El padre C emplea
la comunicacién constante y fluida con su hijo, para que el nifio reflexione sobre lo que

estd bien y lo que esta mal.

Por su parte, el padre D utiliza el refuerzo positivo, en el juego de roles le plantea al hijo
situaciones donde debe asumir la posicion de terceros para poder ver los problemas desde
una perspectiva diferente a la propia, utiliza la resolucién de problemas mediante juegos
como una forma de estimular la reflexion y utiliza el tratamiento multimodal para que el
entorno comprenda el problema del nifio y este pueda sentirse bien y comprendido en los
diversos contextos en los que se desenvuelve, la idea es manejar el TDAH y suprimir el
consumo de medicamentos para evitar sus efectos adversos,. Puede apreciarse, al igual que
para la pregunta 2 que cada padre maneja estrategias diferentes, pero cada uno muestra

claridad acerca de lo que hace, como la hace y para que lo hace.

En relacion a la respuesta sobre la pregunta 4, donde se pregunta por la busqueda de ayuda
en la maestra u otros profesionales, uno de los padres no lo considera necesario, entre tanto
el resto dice acudir a la maestra pero mas que interesados en buscar ayuda para el
problema, lo que les interesa es el rendimiento académico del nifio; s6lo uno es consciente

de la necesidad de plantearse seriamente la situacion.

7.2.3. TRIANGULACION METODOLOGICA

En este apartado del documento se contrasta la perspectiva de los padres con la perspectiva

de los docentes, y se contrastan ambas perspectivas con la informacion de la literatura.

En términos generales, puede afirmarse que la mayoria de los docentes considera que los
padres no estan lo suficientemente comprometidos con la atencion del TDAH de sus hijos,
al manifestar que estos no disponen de tiempo para asistir a talleres, reuniones u otros

mecanismos en los que puedan recibir orientacion para ayudar a sus hijos con TDAH, en
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este sentido, la mayoria de los docentes sefiala que los momentos de encuentro con los
padres suceden en las convocatorias para las entregas de notas. Por su parte las respuestas
de los padres en torno a si han recibido algun tipo de formacioén u apoyo para abordar
desde el hogar el proceso de formacion del hijo con el TDAH, indican que el 50% de los
padres entrevistados no lo considera necesario, puesto que en su opiniéon su hijo no
presenta ninguna condicion que deba sera atendida, mientras que el otro 50% de los padres
entrevistados considera que debe apoyar desde el hogar a su hijo, por lo que ha buscado

asesoria en las maestras o en especialistas en este tipo de condicion.

Con relacion a las técnicas a aplicar desde el hogar, el docente A recomienda el refuerzo
positivo, el docente C aconseja a los padres pasar tiempo con sus hijos y el docente D
recomienda utilizar el refuerzo positivo y negativo y la coherencia en el discurso de los
padres, en el sentido que estos deben cumplir con lo que ofrezcan al nifio. Por su parte, los
padres aplican estrategias para mantener ocupados a los nifios y que drenen energias,
aplican el refuerzo positivo y el negativo, utilizan la comunicacion, el juego de roles, la
solucion de problemas y el tratamiento multimodal. Lo cual indica que hay coincidencia
entre algunas de las estrategias recomendadas por los docentes y las aplicadas por los
padres, tal es el caso del refuerzo positivo y el negativo y el fortalecimiento de la
comunicacion a través de relaciones cercanas entre padres e hijos. Destaca el hecho que
aquellos padres que le dan importancia al hecho de recibir algtn tipo de formacion o apoyo
para abordar desde el hogar el proceso de formacion del hijo con el TDAH y que por tanto
lo buscan de parte de los docentes o de especialistas, refieren conocer y aplicar con sus

hijos estrategias especificas para manejar las situaciones que se presentan en el TDAH.

Soutullo (2007) sefiala la importancia de la comunicacion entre la familia, los docentes, los
profesionales externos y el nifio con TDAH, el autor sostiene que para que el trabajo rinda
frutos debe ser mancomunado y constante, asimismo sostiene que es vital que la familia
mantenga una actitud positiva y acepte el hecho de que el nifio tiene un trastorno. De las
observaciones desde la perspectiva de los padres y docentes, puede apreciarse que no todos
los padres aceptan que su hijo sufre un trastorno, y por tanto no buscan la informacion para
poder apoyar a sus hijos.Por su parte los docentes son mas conscientes de las necesidades
del nifio con TDHA y de la importancia de la intervencion de los padres en el proceso

educativo, aspecto que se ve reflejado siempre que el docente busca apoyo en la familia.
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En el punto siguiente se hara referencia a estrategias recomendadas a los padres, para que
sean aplicadas en el hogar con el objetivo de apoyar a los nifios con TDHA, tal es el caso
de las auto instrucciones, el refuerzo positivo, el juego de roles, la solucion de problemas y
el tratamiento multimodal. El refuerzo positivo, el juego de roles y la solucion de
problemas son estrategias ampliamente empleadas por los docentes analizados en este
estudio. Los padres entrevistados que manifestaron conocer ciertas estrategias para apoyar
a sus hijos con TDHA coinciden en la aplicacion del refuerzo positivo y uno en particular
hace referencia al refuerzo positivo, al juego de roles, a la solucion de problemas y al
tratamiento multimodal, mostrando plena correspondencia con lo enunciado en la

literatura.

7.3. ESTRATEGIAS PARA EL ABORDAJE DEL NINO CON TDAH: REVISION
TEORICA

Con la preocupacion de los resultados obtenidos, en los cuales se evidencia una deficiencia
en la formacion del profesorado, respecto a la atencion que debe recibir en el aula un nifio
con TDAH y por tanto el manejo didactico que debe otorgarseles, a continuacion se
desglosaran un conjunto de estrategias que ayudaran a los maestros en el abordaje de estos
nifios ante situaciones concretas. En la revision teorica realizada no solo se encontraron
estrategias asociadas a la actividad docente, sino que hay un conjunto de recomendaciones
para los padres que tienen nifilos con TDAH, por ello consideramos necesario agregarlas a

este informe, pues los padres son un recurso valioso para ayudar a los nifios afectados.

Al ser el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) un trastorno
heterogéneo, que se manifiesta de diversas maneras en los individuos, su tratamiento
clinico y psicologico también depende del caso, por lo tanto, en el ambito educativo
aquellos alumnos con TDAH suelen ser nifios mucho mas inquietos, impulsivos y
distraidos que el resto de sus compaiieros. Sus sintomas hacen que se les dificulte quedarse

quietos en clase, terminar sus tareas correctamente y a tiempo.

De esta manera al aplicarse el tratamiento correspondiente en el nifio y de la manera
indicada por los especialistas, se puede lograr un desarrollo escolar positivo, siendo
aplicadas las técnicas de modificacion conductual y de intervencion en el aula adaptadas a
sus necesidades especificas, se logra combatir sus sintomas y las conductas que se derivan
de ellos, evitando que cometa errores por descuido, a terminar sus tareas adecuadamente y

a minimizar su mal comportamiento, todo esto permite lograr un mayor rendimiento
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académico y su integracion con los compaieros, propiciando un buen ambiente general en

el aula.

Entre las acciones terapéuticas encaminadas a mejorar el comportamiento y el rendimiento
del nifio con TDAH, debemos distinguir aquellas que requieren sesiones individuales y
personal especializado en entrenamiento cognitivo-comportamental,de aquellas medidas
que deben tomar los profesores en el marco general del aula y los padres en el contexto

familiar.

El tratamiento del nifio con TDAH en sesiones individualizadas puede ser realizado en el
ambiente escolar o extraescolar, generalmente uno o dos dias por semana, y llevado a cabo
por profesionales en el area (un psicologo, pedagogo o psicopedagogo especializado). No
tratandose de una clase de apoyo corriente en la que se exponen y realizan de forma
individualizada los mismos contenidos académicos que se dan en el aula de clases, sino de
sesiones de entrenamiento concretas en las que, a través de técnicas cognitivas y
comportamentales, se ayuda al nifio a construir las estrategias de analisis de la informacion

y solucion de problemas, ademas de un estilo de pensamiento mas reflexivo.

Desde esta perspectiva, Meichenbaum desarrolld una de las técnicas mas aplicadas en
nifios impulsivos de 8 y 12 afios denominado entrenamiento mediacionalcognitivo o
autoinstruccionaly modificado recientemente por Orjales (2002). Este entrenamiento
consiste en instruir al nifio en una serie de pasos que le sirvan de guia de pensamiento para
resolver de forma reflexiva, diferentes tareas cognitivas, académicas o de solucion de

problemas.

El entrenamiento autoinstruccionalayuda al nifio a analizar el tipo de fallas que comete,
facilitando su ejecucion futura y con el entrenamiento adecuado, analizar de manera
correcta la causa de sus errores, las sesiones de entrenamiento cognitivo-comportamental,
se focalizan en el entrenamiento de los procesos de pensamiento, preocupandose el
terapeuta mas por la manera en la que ejecuta el trabajo, el tipo y cantidad de tareas que
efectia, por lo tanto el entrenamiento cognitivo-comportamental se fundamenta en la
utilizacion de menor cantidad de material para el logro de un objetivo, ensefiando al nifio

de forma dinamica y ludica como ejecutarlas (Orjales, 2002).

Una vez diseiadas las estrategias de la ejecucion de las tareas, aumentard la probabilidad

de éxito futuro, sino que le ayudara a ser mas consciente de sus propias habilidades, le
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conferird mayor seguridad en si mismo, aumentara su percepcion de control sobre su
conducta y rendimiento y mejorara su autoestima. En las sesiones individuales cognitivo-
comportamentales se aplican técnicas de intervencion que motivan al nifio a adquirir
conciencia de sus mejoras, compensando con estrategias nuevas sus limitaciones y a su vez
facilitar la comprension de lo que le sucede, al hacer conciencia de su condicion y de sus
habilidades y a compensar con mejores estrategias su posible déficit. Por estos motivos, en
este trabajo se describen una serie de estrategias asociadas a un programa cognitivo-
comportamental para nifios con TDAH, basados en el libro Programas de Intervencion
Cognitivo-Comportamental para Nifios con Déficit de Atencion con Hiperactividad

disefiado por Orjales y Polaino (2007).

7.3.1. ASPECTOS A CONSIDERAR EN LA IMPLEMENTACION DE
ESTRATEGIAS PARA AYUDAR AL NINO CON TDAH EN EL AULA

El docente antes de comenzar su labor de guia, orientador y educador debe planificar y

tener bien establecidos los objetivos y competencias del trabajo a ejecutar, para esto debe:

1. Hacer sentir al nifio aceptado, comprendido y querido; el infante con TDAH
muestra una mayor dependencia emocional de los adultos, viéndose afectado
positiva y negativamente por la percepcion que el docente tiene de €1, de su trato y
sus expectativas.

2. Fomentar las conductas positivas atendiendo y reforzando aquellas que le cuesten
esfuerzo, independiente de que, por su edad, ya debiera haberlas adquirido.

3. Controlar las conductas negativas para evitar que éstas se incrementen por falta de
refuerzo de sus conductas positivas, que a la final complican la sintomatologia
principal y conllevan al desarrollo de otros trastornos de comportamiento
asociados.

4. Amortiguar el impacto que su conducta negativa pueda tener sobre los compatfieros.

5. Ayudar a los compafieros a ver las cualidades positivas del nifio con TDAH,
evitando que éstas se pierdan a la sombra de sus conductas negativas.

6. Apoyar el cumplimiento del tratamiento farmacolégico en el colegio, con
discrecion, evitando que sea un motivo de tortura para el nifio por los compaifieros,
¢ informando a la familia de los efectos observados para un mejor control de la
dosificacion por parte del médico.

7. Evitar la pérdida de informacién que puede inducir las lagunas académicas,

desorientacion, desmotivacion y desercion escolar en el nifio.
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8. Adaptar la metodologia a las caracteristicas del nifio para que pueda aprender,

desarrollarse y sentirse valido y feliz mientras acude al colegio.

De esta manera se evita el deterioro emocional en la etapa escolar, al mejorar la
sintomatologia basica del trastorno producto del efecto de los programas de intervencion y

de los beneficios de la maduracién neuroldgica.

Asi mismo, Orjales (2002) expone que numerosas investigaciones demuestran que los
maestros reflexivos tienen alumnos mas reflexivos y que los maestros impulsivos tienen
alumnos impulsivos. Por su inmadurez y su gran dependencia emocional el nifio con
TDAH es extremadamente facil de influenciar. El maestro puede modelar con éxito

actividades que propendan a las actitudes reflexivas en la ejecucion de las tareas escolares.

Las dificultades del nifio en el marco escolar dependen, en gran medida, de la edad y de la
exigencia del entorno educativo, esta etapa de educacion inicial, se caracteriza por ser
participativa, dindmica y motivadora en comparacion a la posterior etapa de educacion
primaria. Por este motivo, s6lo resaltan como nifios problema aquellos que muestran
niveles muy altos de hiperactividad motriz e impulsividad. La falta de atencion, aunque

esté presente, puede pasar mas desapercibida.

Por otra parte, algunos autores plantean una adaptacion de los criterios del DSM-IV para
los nifios menores de 6 afios, indicando que los criterios actuales son demasiado exigentes
para esta etapa. Se resalta que de primero a tercero de Educacion Primaria los problemas
mas frecuentes del profesor con los nifios con TDAH son, por una parte, la hiperactividad
motriz (aumentando de manera proporcional con el tiempo que se exige que el nifio esté
sentado trabajando) y los problemas de rendimiento asociados, especialmente en aquellos
nifios con dificultades en el aprendizaje, la percepcion y coordinacion que dificultan el

proceso de aprendizaje escrito (Orjales, 2002).

Para evitar el deterioro personal de los nifios con TDAH es muy importante, ajustar la
exigencia del entorno a las posibilidades reales de cada nifo, siendo de gran utilidad las
siguientes recomendaciones generales: las medidas educativas que se deben tomar para
cada conducta-problema exigen identificar, primero, si el nifio puede o no controlar la
emision de dichas conductas; muchos nifios con TDAH son castigados por conductas que
no estan bajo su control o que ignoran haber cometido; as conductas que no estan bajo

control del nifio y que requieren entrenamiento, deben ser ensefiadas pacientemente,
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ofreciendo tiempo suficiente para la practica y animando y reforzando su logro; se premia
el esfuerzo que cuesta al nifio conseguir una conducta, no tanto la conducta en si misma; el
castigo debe ser aplicado en aquellas conductas que el nifio pudo y no quiso controlar, ser
de cumplimiento lo mas inmediato posible y relacionado con la falta; los castigos siempre
deben ir emparejados con el refuerzo, alabanza o premio de conductas positivas

incompatibles con las anteriores.

Algunas de las estrategias utilizadas por el docente para el afrontamiento del trastorno de
Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH) en relacion con las dificultades
principales de estos nifios que son: Desatencion, Intranquilidad (hiperactividad) y/o

impulsividad, las describe Orjales (2002) quien resalta las mas importantes.

7.3.2. ESTRATEGIAS PARA AFRONTAR DIFICULTADES RELACIONADAS
CON LA FALTA DE ATENCION Y LA MEMORIA DE TRABAJO

Los nifios con TDAH presentan mayor dificultad para mantener la atencion,
principalmente cuando la estimulacion es lenta y monotona, es decir, al inicio de una
actividad le dedican gran esfuerzo, observandose un buen rendimiento inicial seguido del
abandono de la tarea; un rendimiento inconstante (conecta y desconecta de la tarea pero
aguanta); una dedicacion prolongada pero con multiples errores producto de la fatiga, o un
trabajo adecuado pero ejecutado con lentitud. Puesto que se ha demostrado que el
rendimiento de los nifios con TDAH es mejor ante estimulos rapidos y multiples, como
sucede cuando el profesor utiliza, durante una explicacion, herramientas y métodos
instruccionales innovadores como por ejemplo los medios audiovisuales, al cambiar con
frecuencia de tono de voz, se pasea por la clase, hace interactuar a los alumnos y basa el

aprendizaje en la experimentacion(Orjales y Polaino, 2001).

7.3.2.1. CUANDO EL NINO SE DISTRAE DURANTE LAS EXPLICACIONES

Durante las explicaciones parece no escuchar, pinta sus cuadernos o juega con cualquier
cosa, es importante resaltar que la ausencia de contacto ocular con el profesor y el ver al
nifio dedicado a otra actividad no siempre quiere decir que el nifio no esté escuchando el

discurso o no esté comprendiendo lo que se le dice.

Estrategias de afrontamiento: Si la conducta del nifio no interfiere a los demds y no
parece crearle problemas para seguir la clase, se puede tolerar este tipo de conductas, se

retira cualquier objeto o juguete del area de estudio que actie como distractor. En estos
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casos, no debemos sobreestimar a los nifios pequefios que aseguran que guardaran el
mufieco de moda en el bolsillo o que lo dejaran sobre la mesa y no lo tocaran hasta que
termine la clase, se puede colocar una cesta en la entrada de la clase donde dejar el
bocadillo y los juguetes que hayan traido hasta la hora de salir al recreo. También, se
pueden utilizar herramientas didacticas como apoyos visuales, cambiar la entonacion,
preguntar al nifio, cambiar de actividad con mayor frecuencia o pedir al nifio que participe
activamente, por ejemplo, haciendo de modelo, repartiendo material o explicando una
experiencia personal. Del mismo modo, a aquellos pequefios que sufren de inatencion en
actividades de grupo se les puede "neutralizar" permitiendo que realicen una tarea
autorizada en paralelo y explicandoles el contenido de la leccion mas tarde, se les debe
exigir la participacion de manera activa durante los primeros minutos para posteriormente

encargarles otra actividad que no requiera tanta escucha (Orjales y Polaino, 2001)

7.3.2.2. CUANDO NO TERMINA LAS TAREAS A TIEMPO

Cabe destacar que esta es la principal queja que expresan los docentes de aquellos nifios
con TDAH y esto puedo ocurrir por diversos motivos: mayor agotamiento por las tareas
que les exigen atencion si no resultan excesivamente motivantes, una baja resistencia a
estimulos distractores, dificultad en el control del tiempo, la hiperactividad motriz les
impide estar tiempo suficiente en un mismo lugar, la tarea, les puede parecer dificil de

realizar, esto ocurre frecuentemente en nifios con dislexia asociada al TDAH.

Estrategias de afrontamiento: Particularmente, las estrategias dependeran de lo que
motivo esta conducta, siendo indispensable una adaptacion metodoldgica en los nifios con
este trastorno, los cuales se deben sentir escuchados, atendidos y queridos atn a edades en
las que otros nifios se muestran ya mucho mas independientes. Cuando el profesor es
cercano, hace que el nifio se sienta aceptado y querido y no escatima en palabras de animo
y refuerzo, para esto se pueden aplicar estrategias como "el protagonista de la semana"
dandole la oportunidad de participar en obras de teatro, permitiéndole contar chistes en
dias especiales o colaborar con algun profesor como apoyo de nifios mas pequefos,
nombrandole jurado de wun concurso literario y manteniendo frecuentemente

conversaciones de pocos minutos (Orjales y Polaino, 2001)

De igual manera si el nifio llama la atencion de forma negativa, se puede: ignorar su
conducta hasta que remita y prestarle atencion a la primera conducta adecuada que tenga

(solo funcionara si nadie mas le presta atencion) y segundo, pedirle que salga de clase unos
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minutos o sentarse de espaldas de por su mal comportamiento, una vez que la conducta
haya remitido, se le pedird que vuelva a su sitio prestando gran atencion a la primera

conducta positiva o adecuada que demuestre con el propdsito de motivar su buen juicio.

7.3.2.3. CUANDO TEME FRACASAR, MIENTE, ESCONDE LOS TRABAJOS O
NO DICE QUE TIENE DEBERES

Esta conducta refleja un gran miedo al fracaso y muy baja autoestima.

Estrategias de afrontamiento: para confrontar esta conducta y corregirla es necesario
enfrentar las consecuencias de su conducta, por ejemplo, si copid los ejercicios tendra que
hacerlos de nuevo, si escondid trabajos, se le supervisara la agenda, pero también se hace
necesario impulsar la pérdida del miedo a equivocarse y para que gane confianza en si
mismo es necesario; fragmentar las tareas bajo un protocolo o secuencia de pasos,
animando en las fases de dificultad de la actividad provocando el reconocimiento social y

el registro de las actividades destacadas (Orjales y Polaino, 2001).

7.3.2.4.- CUANDO LE IRRITA CUALQUIER CORRECCION DEL PROFESOR,
PONE MALAS CARAS O CONTESTA MAL

Es importante que el docente reconozca que dichas acciones en el nifio con TDAH reflejan
hasta qué punto el nifio se siente mal, fracasado y saturado de ser siempre el que comete
los errores, que lo lleva a adquirir una actitud defensiva y, en su esfuerzo por mantener a
flote su deteriorada autoestima, trata de sentirse mejor destacando los errores de los demas

o justificando de cualquier forma su malas acciones.

Estrategias de afrontamiento: Es importante que el docente al momento de corregir
realice primeramente un comentario positivo, hacerle saber al nifio que es un aprendiz y
necesita tiempo y practica para lograr alcanzar sus objetivos, siendo natural el cometer
errores que promovera su proceso de aprendizaje, es decir que la perfeccion de sus
actividades las logra con ensayo y error; para esto se debe hacer en comentarios positivos,
estimulando siempre el logro de sus metas, manifestando siempre la confianza y la
seguridad que en el futuro sera una persona de éxito, no utilizaremos siempre la agenda

como una via de comunicar errores, sino también sus alcances y logros
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7.3.2.5. CUANDO EL NINO TIENE DIFICULTADES CON LA ORGANIZACION
Y PLANIFICACION DE SUS ACTIVIDADES

Esta dificultad resalta en la educacion secundaria, siendo frecuente que el nifio olvide traer

los deberes, los libros o el material.

Estrategias de afrontamiento: Podemos duplicar los libros principales o dotar al nifio de
una cartera con ruedas y permitirle llevar y traer todos los libros cada dia, hasta que le
consideremos preparado para seleccionar algunos y dejarlos en el colegio. Sera util
también, entrenarle en utilizar la agenda, supervisandola el profesor o un compafiero de
clase, permitiendo que utilice el mévil para anotar y creando un registro para que anote los
dias que cumplié bien con esta obligacion (el registro del buen comportamiento suele

servir de reforzador).

7.3.2.6. CUANDO TARDA DEMASIADO TIEMPO AL CAMBIARSE PARA
HACER GIMNASIA

Estrategias de afrontamiento: Es importante que el docente ayude a crear un habito de
organizacion, para esto debe tener la capacidad de ayudar a analizar los factores que
influyen en la lentitud del nifio y tomar rapidamente las medidas como por ejemplo; elegir
una percha cerca de la puerta para que el nifio no pierda tiempo en buscar una y se
concentre en su deber, apoyarle con un co-terapeuta y felicitar al nifio cada vez que no sean

los ultimos y/o entrenarle con cronémetro en casa.

7.3.2.77. CUANDO SU PUPITRE FRECUENTEMENTE ESTA DESORDENADO

Estrategias de afrontamiento: para afrontar esta situacion es necesario planificar un
momento de la semana en el que se pueda dedicar a organizar su mesa (por ejemplo, la

ultima media hora de la clase de dibujo de los viernes).

7.3.2.8. CUANDO NO APUNTA LOS DEBERES

Cabe destacar que este es el principal problema que destaca en los nifios de 12 afios,
muchas veces los padres no pueden apoyar a los nifios en casa porque no saben qué tienen
que estudiar, qué deberes tienen que hacer y cuando tienen los examenes. En algunos
casos, los nifios olvidan realmente copiar la informacion (aunque creen haberlo hecho); en

otros casos, aprovechan la falta de informacion para evitar el trabajo en casa.

Estrategias de afrontamiento: es indispensable entrenar al nifio en anotar los deberes

nombrandole, junto con otro nifio, miembro de la "comision de deberes" y encargandoles a
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ambos apuntar, en un lado de la pizarra o en una hoja en la puerta, lo que se haya mandado

durante el dia.

7.3.2.9. CUANDO ESCRIBE DE FORMA DESORGANIZADA Y NO RESPETA
LOS MARGENES

En la mayoria de los casos, la desorganizacion en la forma de trabajar no es mas que un
reflejo del pequeio caos interior propio del TDAH, pero en algunos nifios es un reflejo de

dificultades perceptivas asociadas que requieren una reeducacion especifica e individual.

Estrategias de afrontamiento: analizar con el nifio los errores de organizacion que
comete; seleccionar algunos objetivos especificos a modificar comenzando por los mas
vistosos y sencillos, y revisar cada semana las fichas realizadas para anotar cada vez que ha
logrado cumplir con el compromiso acordado. Ademas se debe analizar el material a usar
refrescando los métodos iniciales de su proceso de ensefianza aprendizaje por ejemplo
volver al 1apiz si es necesario, ensefiarlo a utilizar una pauta en folio en blanco, marcar los

margenes y utilizaremos papel de doble raya.

7.3.2.10. CUANDO NO TERMINA LOS EXAMENES, SE SALTA PREGUNTAS

Estrategias de afrontamiento: Es necesario hablar con el terapeuta que realiza el
entrenamiento individual para que le ayude a desarrollar nuevas estrategias como, por
ejemplo, "empezar primero por las preguntas mas cortas y mas faciles", entrenarle en la
utilizacion del reloj, ensayar en casa realizando examenes simulados y exigirle revisar las

preguntas antes de entregar definitivamente el examen.

7.3.2.11. CUANDO MANIFIESTA DIFICULTADES EN LA RELACION CON LOS
COMPANEROS

Muchos nifios muestran un comportamiento e intereses de juego mas inmaduros y menor
capacidad para seguir juegos de reglas. En este caso se puede establecer como estrategia
favorecer que el nifio con TDAH tenga mas grupos de juego en los que se incluyan nifios
de edades algo inferiores, reforzarle cuando utilice comportamientos que pueden favorecer
la aceptacion de los demas y ayudarle organizando actividades cooperativas que le ayuden

a integrarse.
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7.3.3. ESTRATEGIAS PARA HACER FRENTE A DIFICULTADES
RELACIONADAS CON HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

De todo el repertorio de conductas de los nifios con TDAH es la hipercinesia o actividad
constante sin un fin claramente definido, la que destaca en este trastorno. Por tanto, la
hiperactividad motriz es el sintoma que mas resalta en los nifios de 3 a 10 afios, ya
conociendo los sintomas, caracteristicas de este trastornos, nos enfocaremos en el estudio
de las estrategias de afrontamiento. Inicialmente el docente debe cambiar el enfoque; en
lugar de exigir al niflo que se esté quieto, tiene que buscar el modo de negociar cuando y
cuantas veces puede el nifio levantarse y respetar las exigencias propuestas por el profesor,
para que este objetivo se logre debe: otorgarle actividades que supongan para €l nifio un
"respiro motor" en el momento adecuado, como ir a dar un recado, repartir material
didactico a los compafieros, y aumentar la frecuencia con la que se exija que acuda a la
mesa del docente, y segundo, dividir las fichas en ejercicios y supervisarle mas
frecuentemente es una forma de ayudar al nifio a que se levante "legalmente" (Orjales y

Polaino, 2001).

7.3.3.1. CUANDO EL NINO MOLESTA O INTERRUMPE A LOS COMPANEROS

Antes de abordar este comportamiento el docente debe tener claro, en cada momento, si se
trata de una conducta deliberada o de un acto inconsciente fruto de la hiperactividad y la
impulsividad, siendo fundamental porque si un nifio que puede controlarse, molesta
deliberada y malintencionadamente a otro, la medida educativa mas adecuada seria un

castigo relacionado con esa conducta, que podria plantearse de la siguiente manera:

"Si no tienes ganas de trabajar y molestas, tendras que sentarte en otro lugar" (se le aparta
del nifio para que trabaje solo). En ocasiones, sin embargo, el nifio molesta porque no para,
quieto y da patadas sin darse cuenta, porque habla o canta mientras trabaja o raya la hoja

del nifio de al lado en un impulso puntual.

Estrategias de intervencion: Se debe colocar varias mesas aisladas en la clase que los
niflos consideren "mesas especiales para trabajar concentrado". Los nifios pueden elegir
libremente sentarse a trabajar alli o en su grupo. El nifio con TDAH puede estar "abonado"
a una de ellas debido a lo "bien que trabaja en ese rincon". Debemos favorecer conductas
de apoyo a los demas, ensefiarle a disculparse y limitar su participacion en grupos de

trabajo para que no resulte un fracaso este esfuerzo de cooperacion.
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7.3.3.2. CUANDO EL NINO CORRE POR LOS PASILLOS O LAS ESCALERAS

Esta conducta destaca en los nifios pequefios y suele presentarse frecuentemente en dos
situaciones: al salir de clase, debido al esfuerzo de autocontrol que ha realizado en el aula,
la emocion de salir al recreo a jugar y la frustracion que le producen las esperas "Si puedo
ir volando, para qué ir corriendo" y a la vuelta del recreo, momento en el que se evidencian
mas claramente los problemas de inhibicion y la dificultad para adecuar la actividad a las

demandas del entorno.

La estrategia de afrontamiento: Se puede tratar de neutralizar esta conducta mientras
abordamos otras mas urgentes encargando al nifio el cierre de la clase o acompainandole el
profesor al recreo. Si por el contrario nos interesa tratar de eliminar esta conducta, pueden
utilizarse castigos como pedir que se siente en una silla (un minuto por afio de edad es
suficiente) para "aprender a esperar o para relajarse porque parece nervioso", o bien
realizando un "entrenamiento intensivo en andar despacio", haciendo que recorra el pasillo

con un pie delante del otro (Orjales y Polaino, 2001).

7.3.4. LAS ESTRATEGIAS RECOMENDADAS PARA LOS PADRES EN EL
HOGAR

Es importante resaltar lo dispuesto porSoutullo(2007), en su manual de diagnéstico y
tratamiento del TDAH, quien establece que la comunicacién es muy importante, sin esta
no se mantiene la constancia del trabajo en casa por parte de la familia y de los
profesionales externos (psicopedagogos, terapeutas, docentes, asesores y otros), en trabajo
mancomunado dan ayuda al nifio y promueven su rendimiento académico, para que esto
ocurra eficientemente es necesario que la informacion llege a tiempo y en el momento
indicado, ya sea a través de la agenda y los medios electronicos. Por lo tanto, docente y
familia deben adoptar siempre una actitud positiva, teniendo claro que el niflo presenta un
trastorno, lo que se transforma en un sentimiento de ayuda hacia el nifio; de igual modo es
importante mantener citas periddicas con sus docentes para planifcar y organizar las
estrategias que faciliten el alcance de ciertos objetivos, como por ejemplo entrenar al nifio
en el método IDEAR, el cual conciste en Identificar el problema, Definir el mismo,
Elaborar alternativas de abordaje, Aplicaar el plan disefiado y por ultimo Reflexionar si se

ha logrado solucionar el problema,en caso contrario evaluar otras alternativas.

59



7.3.4.1. AUTOINSTRUCCIONES

Por otra parte, segin lo describe Meichenbaum (1974, citado CEAPA, 2011), las
autoinstrucciones proponen una guia para que el nifio con TDAH pueda pensar en forma
reflexiva. Segun el autor éste debe pasar cinco pasos, los cuales no debe saltar, estos pasos
confieren instrucciones generales que pudieran ser aplicadas a todo tipo de problematica:
1. {Qué es lo que tengo que hacer?, 2. ;Como lo voy a hacer? Estableceré un plan de
accion, 3. Recordaré¢ y diré en alto (tengo que estar muy atento y ver todas las
posibilidades de respuesta. 4. Daré la respuesta. 5. Evaluaré el resultado y diré; Si es
correcto: jMe ha salido bien!, jestupendo soy genial! Si no es correcto: {Vaya!, ;por qué
me ha salido mal? (para responder a esta pregunta deberé analizar en qué paso he fallado).

jAh!, ;fue por eso?, bueno, ahora que lo s¢ la proxima vez me saldra mejor.

La finalidad de este método es desarrollar en el nifio la capacidad reflexiva, por medio de
la internalizacion de mediadores verbales necesarios para autorregular su accion. Su
utilizacion le ayuda al nifio a comprender la tarea que tiene que realizar; a ordenar,
procesar, organizar y almacenar la informacion relevante y a reforzar y mantener las

conductas mas convenientes en una determinada situacion (Kendall y Norton, 1988).

7.3.4.2. REFUERZO POSITIVO

Consiste en dar un estimulo verbal o material cuando el nifio ejecuta una conducta
esperada. Requiere que los adultos ignoren aquellas respuestas o conductas inadecuadas
que puede presentar el nifiocon TDAH durante el proceso del tratamiento. Con el proposito
de lograr una adaptacion efectiva del nifio y el aumento de conductas apropiadascomo:
realizar las tareas escolares, prestar atencion a las explicaciones del maestro, cuidar el
material escolar, terminar a tiempo y correctamente las tareas escolares y del hogar,

permanecer sentado, no hablar sin permiso.

7.3.4.3. JUEGO DE ROLES

Consiste en que el adulto presenta al nifio una situacion simulada que requiere ser resuelta.
El nifio bajo la supervision del adulto pone en practica las estrategias cognoscitivas
aprendidas, generando alternativas de soluciones para esa circunstancia en particular. El
padre o maestro ayuda al nifio a comprender que en los contextos sociales donde hay

problematicas, es necesario utilizar multiples estrategias para lograr resolverlos. El nifio
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debe ser capaz de lograr las acciones que pongan solucion a la situacion, considerando los

limites y los beneficios potenciales, tanto emocionales como conductuales.

7.3.4.4. ESTRATEGIA DE SOLUCION DE PROBLEMAS

D'Zurilla y Goldfried (2012), demostraron que el comportamiento, las actitudes y la
conducta de los adultos y otros compaferos de escuela inciden sobre la conducta de los
nifios hiperactivos, por lo que resulta eficaz ofrecer a los nifios modelos de trabajo que le
muestren conductas reflexivas. Estos consisten en ensefar al nifio los diversos procesos
cognoscitivos que le permitan crear una variedad de respuestas y alternativas, efectivas
para enfrentar una situacion problematica. Este proceso se realiza con el unico fin de
aumentar la probabilidad de maximizar las consecuencias positivas y minimizar las
negativas al ejecutar la respuesta elegida. Este proceso de entrenamiento de resolucion de

problemas, requiere el desarrollo de algunas aptitudes en el nifio con TDAH.

7.3.4.5. TRATAMIENTO MULTIMODAL

De acuerdo a lo establecido por Pefia y col. (2009), los farmacos a veces son
imprescindibles, pero no menos necesario es aprender formas nuevas para educar al nifio y
que éste, desarrolle estrategias tanto para afrontar las dificultades del TDAH, como para
potenciar sus aspectos positivos, una parte importante del Tratamiento Multimodal es el
Entrenamiento de Habilidades Parentales (EHP), donde lo padres no deben conformarse
con consejos del tipo: “pongale limites”, “pase mas tiempo con su hijo”, exija que el
profesional le transmita una metodologia para cambiar la relacion con su hijo de forma
positiva, lo oriente y supervise en esos esfuerzos, organizando actividades en las que tenga
una relacion positiva con su hijo.En el entrenamiento parental, se les ensefiara “el tiempo
especial de juego”, pero ademas seleccionen actividades artisticas, recreativas, deportivas,
de hobby y otras que favorezcan una conexion positiva como las actividades creativas,

ligadas a todas las formas artisticas: pintura, dibujo, musica y otras; pero en contextos

estructurados.

A su vez, los padres deben informarse sobre qué es el TDAH para lograr entender por qué
su hijo tiene ese comportamiento, en necesario, buscar una escuela con autoridades y
docentes que conozcan el trastorno, lo comprendan, sepan cémo remediarlo, al menos
parcialmente, mediante adecuadas intervenciones en el aula y/o modificaciones en la

instruccion, de igual modo en importante comprometer al profesional que atiende a su
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hijo,para que brinde asesoramiento a la escuela si ésta dispone o no de los conocimientos o
profesionales de las ciencias de la educacion entrenados, que esté abierto al dialogo con el

fin de elaborar consensos (CEAPA, 2011).

También es importante colaborar intensamente con la escuela de sus hijos, para que
aprendan a desarrollar programas de intervencion en forma conjunta, ya que los padres
deben proveer a su hijo de un ambiente estructurado con moderacion pero sin rigideces
innecesarias: horarios de comida, suefio, estudio y esparcimiento deben estar ordenados

razonablemente.

8.- CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Para los docentes analizados puede apreciarse que no existe un patron claro de
coincidencia entre las estrategias que dicen conocer y aplicar para atender situaciones de
TDAH, con lo registrado en las observaciones de clase y en las planificaciones. En algunos
casos se observa una importante gama de estrategias a nivel de lo que el docente manifiesta
conocer, mientras que en otros se observa una mayor riqueza a nivel de las estrategias que

el docente aplica en el aula y que pueden apreciarse en la observacion de aula.

Tanto a nivel de entrevistas como de planificacion se tiene la informacion completa para
todos los docentes, sin embargo, para el registro de observaciones directas en el aula,
existen una serie de situaciones en las que no se tiene registro de la actuacion del docente
frente a estas, probablemente porque durante el periodo de observacion no se dieron todas
las situaciones previstas, esto pudiera explicar el que no todas las estrategias que dicen
conocer y aplicar los docentes, se vean claramente aplicadas en la observacion del aula de

clase.

Las estrategias mas comiinmente aplicadas por los docentes son el refuerzo positivo, el
refuerzo negativo, el acompafiamiento al alumno, el juego de roles y la incorporacion de

los padres al proceso educativo de sus hijos.

Se encuentra coincidencia en algunos de los aspectos que deben considerarse en la
implementacion de las estrategias para ayudar al nifio con TDAH en el aula, enunciados
por Orjales y Polaino (2001), especificamente en los siguientes: el docente debe hacer que
el nifio con TDHA se sienta aceptado, comprendido y querido, pues les afecta a percepcion

que de ellos tienen quienes les rodean; deben fomentarse en estos nifios conductas
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positivas y controlarse las negativas; y debe amortiguarse el impacto que puedan tener sus

conductas negativas sobre sus compafieros.

Cuando se comparan las estrategias recomendadas por Orjales y Polaino (2001) para
atender las diez situaciones relacionadas con el déficit de atencidon considerada en la
observacion del aula, pudieron establecerse comparaciones para ocho de ellas, ya que en
dos no se conto6 con suficiente informacion de aula. Para las ocho situaciones en las que se
realizaron comparaciones, pudo constatarse que en cinco de ellas no se aprecio
coincidencia entre las estrategias enunciadas en la literatura y las observadas en el aula,
mientras que en tres se observaron algunos elementos en comun. Para las situaciones en las
que el nifio se distrae durante las explicaciones, en las que se irrita con las correcciones del
profesor y en las tiene dificultades con la organizacion y planificacion de sus actividades,
se encontro coincidencia entre las estrategias observadas en el aula y las recomendadas en
la literatura, especificamente hay correspondencia en estrategias como la técnica de la
pregunta para la primera situacion, el acercamiento al nifio para la segunda y la
implementacion de mecanismos de organizacion como el uso de horarios o agendas para la

tercera.

Al comparar las estrategias recomendadas por Orjales y Polaino (2001) para atender las
situaciones relacionadas con hiperactividad e impulsividad, con las estrategias observadas
en el aula, no se encontraron coincidencias para la situacion en la que el nifio molesta o
interrumpe a los compafieros, mientras que para la situacion en la que el nifio corre por los

pasillos o las escaleras, se aprecia el refuerzo negativo como estrategia comun.

Cuando se comparan las estrategias enunciadas por Orjales y Polaino (2001) y las
estrategias de la planificacion docente para atender el déficit de atencion, el fomento de
habitos y rutinas, la técnica de la pregunta y el acercamiento al nifio con TDAH,
representan estrategias comunes, mientras que cuando se comparan las estrategias para
atender situaciones de hiperactividad e impulsividad no se encuentran puntos de
coincidencia significativos entre lo que recomiendan los autores y lo planificado por los

docentes.

En relacion a la intervencion de los padres, puede concluirse que los docentes comprenden
la necesidad de atencion particularizada para los nifios con TDHA y la importancia del rol

de los padres en su proceso educativo, sin embargo no todos los padres consideran que el
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TDHA de sus hijos sea un trastorno que deba ser atendido a través de estrategias

particulares.

Los resultados evidencian una clara diferencia entre las estrategias que conocen y aplican
los padres que aceptan el TDHA como un trastorno y que por tanto buscan apoyo tanto en
los docentes como en especialistas, y entre aquellas que conocen y aplican los padres que

consideran que las conductas producto del TDHA son normales.

Con relacion a las estrategias recomendadas para padres con nifios con TDHA descritas en
la literatura, puede apreciarse que el refuerzo positivo es una estrategia recomendada a los
padres por parte de los docentes, asimismo el refuerzo positivo, el juego de roles y la
solucion de problemas son conocidas por aquellos padres que cuentan con mayor
informacion acerca de las técnicas existentes para apoyar a sus hijos con TDHA desde el

hogar.

Una vez culminada la investigacion se recomienda:

e Valorar el trabajo del docente, pues aun cuando no posee formacion académica
especifica para el abordaje de casos de TDHA hace esfuerzos para adecuar los
conocimientos que posee, para brindar una atencién adecuada a los nifios con
TDHA presentes en su aula de clase y para minimizar el impacto de las conductas

negativas de estos sobre el resto de la clase.

e Incluir en los programas de formacion docente a nivel de pregrado contenidos
relacionados con el TDHA para que el docente que egresa de las Universidades

cuente con una formacion necesaria solida para atender estos casos.

e Incluir en el trabajo del aula y en las programaciones docentes, estrategias cuyos
resultados hayan sido validados, para atender las situaciones especificas descritas
en la literatura relacionada con el déficit de atencion la hiperactividad y la

impulsividad, presente en nifios con TDHA.

e Buscar los mecanismos para que a través de la escuela, todos los padres de nifios
con TDHA comprendan que la condicion de sus hijos requiere de atencion
particular tanto por parte de los docentes como por parte de la familia e incluso de

especialistas.
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ANEXO 1
Guion para la entrevistas realizada a los Docentes

1.- Considera Usted haber recibido algin tipo de formacion para abordar en el aula de
clases el proceso de ensefianza y aprendizaje de un nifio con TDAH. Especifique.

2.- Enumere Usted las estrategias que conoce y las estrategias que aplica para trabajar los
procesos de ensefianza y aprendizaje con un nifio que padece TDAH en el aula.

3.- Explique ;como utiliza las estrategias antes mencionadas? ;Como procede para
aplicarlas?

4.- ;Qué finalidad persigue Usted al aplicar una u otra estrategia para el abordaje del caso
con TDAH?

5.- Ha planificado en su labor como docente algun taller, reunion o algiin otro mecanismo
para ayudar a los padres de los nifios con TDAH? ;Qué estrategias les recomiendas para
aplicar en el hogar?
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ANEXO 2
Guion para la entrevistas realizada a los Padres.

1.- Considera Usted haber recibido algun tipo de formaciéon u apoyo para abordar en su
casa el proceso de formacion del hijo con el TDAH. Especifique.

2.- Enumere Usted las estrategias que conoce y las estrategias que aplica para mejorar la
conducta y las dificultades que presenta su hijo para la adaptacion tanto en la escuela como
en otro contexto.

3.- Explique ;como utiliza las estrategias antes mencionadas? ;Como procede para
aplicarlas?

4.- {Qué finalidad persigue Usted al aplicar una u otra estrategia para el abordaje del caso
con TDAH? Explique a través algunos hechos.

5.- (Ha acudido Usted en algin momento a la escuela para solicitar ayuda o indagar sobre
el comportamiento de su hijo y colaborar con su maestro (a)? ;En qué casos los ha hecho?
Explique.
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ANEXO 3

REGISTRO DE OBSERVACIONES DIRECTAS EN EL AULA DE CLASES

Situacion en el aula

Estrategia aplicada | Forma de aplicacion
por el docente

Observaciones

DEFICIF DE ATENCION

Cuando el niio se
distrae durante las
explicaciones

Cuando no termina
las tareas a tiempo

Cuando teme
fracasar, miente,
esconde los trabajos o
no dice que tiene
deberes

Cuando le irrita
cualquier correccion
del profesor, pone
malas caras o contesta
mal

Cuando el niiio tiene
dificultades con la
organizacion y
planificacion de sus
actividades

Cuando su pupitre
frecuentemente esta
desordenado

Cuando no apunta los
deberes

Cuando escribe de
forma desorganizada
y no respeta los
margenes

Cuando no termina
los examenes, se salta
preguntas

Cuando manifiesta
dificultades en la
relacion con los
comparieros

H

IPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

Cuando el nifio
molesta o interrumpe
a los compaiieros

Cuando el nifio corre
por los pasillos o las
escaleras
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ANEXO 4

REVISION DE PLANIFICACIONES DE ACTIVIDADES DE AULA

DOCENTE:

Intervalo de planificaciones observadas: del al

Situacion en el aula

Estrategias propuestas o previstas

Observaciones

DEFICIF DE
ATENCION

HIPERACTIVIDAD

IMPULSIVIDAD
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PANEXO 5
ENTREVISTAS A LOS DOCENTES
Entrevista DOCENTE A
Guion para la entrevistas realizada a los Docentes

1.- Considera Usted haber recibido algun tipo de formacién para abordar en el
aula de clases el proceso de ensefianza y aprendizaje de un nifio con TDAH.
Especifique.

En mi formacién Universitaria no abordamos especificamente el aprendizaje en
nifios con TDAH, sino que estudiamos las principales teorias del aprendizaje
basadas en nifos sin problemas de aprendizaje y luego yo con mis conocimientos
en el campo laboral, hago una adaptacion de estas teorias a los nifios con TDAH.

2.- Enumere Usted las estrategias que conoce y las estrategias que aplica para
trabajar los procesos de ensefanza y aprendizaje con un nifio que padece TDAH
en el aula.

La primera estrategia que todo docente debe aplicar cuando atiende un grupo con
nifos que padecen TDAH es la observacion, con su debido cuaderno de registros
o cualquier otro medio para recopilar la observacién observada. Luego yo utilizo
una estrategia conductista, que aunque muy criticada no deja de ser efectiva, la
cual es el Refuerzo positivo, el cual consiste en premiar al nifio bien sea con
palabras o regalos, de tal manera de recompensarlo cada vez que hace algo
positivo, de esta manera el estudiante querra repetir la accidén buena para volver a
recibir la recompensa. También aplico las estrategias de Vigotsky cuando antes
de abordar un contenido, doy el repaso del anterior, para acercar la zona de
desarrollo préximo a los nuevos conocimientos que seran impartidos.

3.- Explique ¢cdémo utiliza las estrategias antes mencionadas? ;Cémo procede
para aplicarlas?

Yo utilizo la técnica de la observacion en todas mis sesiones de clase, para ello
tengo un cuaderno donde voy anotando todo lo relevante que sucede en el aula,
tratando de ser lo mas objetiva posible. También uso la técnica del Refuerzo
positivo cada vez que un estudiante hace algo bueno o que mejord una conducta
anterior, por ejemplo si a un nifio con una mala letra se le manda a practicar en
casa y luego me trae su cuaderno con una letra mejor, entonces busco la manera
de recompensarlo para afianzar esa conducta. Finalmente en cuanto a la
estrategia del repaso, la aplico cada vez que voy a abordar un contenido nuevo,
recordandoles sus conocimientos bien sea a través de una lectura, en la pizarra o
realizando alguna actividad didactica.
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4.- ; Qué finalidad persigue Usted al aplicar una u otra estrategia para el abordaje
del caso con TDAH?

La observacion se utiliza para poder recordar las cosas objetivamente y no pasar
nada por alto, por ejemplo conozco docentes que confian mucho en su memoria,
pero ellos mismos confiesan que a veces se le pasan cosas debido a que no
tomaron nota en el momento adecuado. Por otro lado, el refuerzo positivo se usa
para crear una conexidn entre un cambio conductual y una sensacion
satisfactoria, asi el nino anhelara la sensacion de bienestar y se esforzara mas
por conseguirla. Por ultimo la estrategia del repaso, tiene el objetivo de conectar
los conocimientos previos con el nuevo conocimiento, haciendo que el
aprendizaje sea mas significativo.

5.- Ha planificado en su labor como docente algun taller, reuniéon o algun otro
mecanismo para ayudar a los padres de los nifios con TDAH ¢ Qué estrategias les
recomiendas para aplicar en el hogar?

Hasta ahora no hemos realizado ningun taller con los padres para ayudarlos a
formar a sus hijos con TDAH, debido a que la mayoria dedican mucho tiempo a
sus trabajos y no tienen la oportunidad de asistir a un taller largo de formacion.
Sin embargo, cuando toca entregar los cohortes de notas, convocamos a los
padres y representantes para que vengan a retirarlos, es alli cuando conversamos
con ellos y les notificamos de los avances de sus hijos. En particular, yo les
recomiendo usar la técnica del refuerzo positivo y cuando obtienen buenos
resultados académicos, les digo que deben llevarlo al parque o realizar cualquier
accién que recompense el esfuerzo realizado.

Entrevista DOCENTE B
Guion para la entrevistas realizada a los Docentes

1.- Considera Usted haber recibido algun tipo de formacién para abordar en el
aula de clases el proceso de ensefianza y aprendizaje de un nifio con TDAH.
Especifique.

Nosotras no somos especialistas en nifios con TDAH, recibimos nuestra
formaciéon para nifios en general, todo lo que sé es por experiencia propia e
investigaciones autodidactas, pero si queremos podemos hacer un postgrado
para estudiar en profundidad la ensefanza para nifnos con este tipo de problemas.
En la Universidad recuerdo haber visto dos psicologias, una que se llamaba
Psicologia Evolutiva y la otra Psicologia Educativa, si mal no recuerdo en una
hablamos sobre nifios con TDAH, pero fue un conversatorio sin ninguna
investigacion profunda.
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2.- Enumere Usted las estrategias que conoce y las estrategias que aplica para
trabajar los procesos de ensefanza y aprendizaje con un nifio que padece TDAH
en el aula.

Yo conozco muchas estrategias didacticas como lo son: la exposicion, el debate,
la discusion socializada, el juego de roles, el portafolio, la dramatizacién, la lluvia
de ideas, el seminario, los juegos didacticos, la mesa redonda, los organizadores
graficos, la resolucion de problemas, entre otros. Pero las que mas aplico son: la
exposicion, los organizadores graficos y el juego de roles.

3.- Explique ¢cdémo utiliza las estrategias antes mencionadas? ;Cémo procede
para aplicarlas?

La exposicion la aplico de varias maneras, una de ellas es cuando tengo que
explicar algo y me coloco en el centro del salon y comienzo a hablarles sobre
algun tema, otra manera es cuando le asigno a cada estudiante y punto a tratar,
por ejemplo en el tema de los valores, supongamos que a un nifio le toco el
respeto, entonces ese nifo le corresponde hablar ese dia todo sobre el respeto.
En cuanto a los organizadores graficos, prefiero usar mapas mentales con
muchas imagenes, los cuales preparo en mi casa para abordar un contenido o
explicacién determinada. Por ultimo utilizo el juego de roles, donde hacemos una
pequefia dramatizacion ubicandonos en los personajes cuidadosamente
asignados, y nos comportamos como ellos, por ejemplo, cuando alguien se porta
mal, simulo ser una policia que le llama la atencion al nifio y ellos también toman
roles diferentes para expresar mas facil las ideas.

4.- ;Qué finalidad persigue Usted al aplicar una u otra estrategia para el abordaje
del caso con TDAH?

Las estrategias son las herramientas que tiene el docente para mejorar el proceso
de ensehanza aprendizaje, asi que como el carpintero tiene un martillo y un clavo,
nosotros tenemos las estrategias que hacen que el nifio se sienta mas motivado,
abandonando el estilo de la vieja escuela, donde todos se sentaban quitecitos
como militares y el docente se paraba en el centro a hablar y hablar.

5.- Ha planificado en su labor como docente algun taller, reunién o algun otro
mecanismo para ayudar a los padres de los nifios con TDAH ;Qué estrategias les
recomiendas para aplicar en el hogar?

Como sabra yo no soy especialista en nifios con TDAH y todo lo que hago es de
acuerdo a mi experiencia como docente, por ello no me atrevo a liderizar un taller
para padres, ya que entre ellos a veces hay doctores y psicologos que se podrian
dar cuenta de mi desconocimiento al abordar temas en los que no soy experta.
Ademas no todos los padres tienen la disposicién de venir contantemente a la
escuela, asi que el unico momento que tenemos para conversar con todos los
padres, es cuando toca entregar las calificaciones, alli se nos acercan los padres
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a preguntar sobre el rendimiento de sus hijos y es cuando aprovechamos de
hacer una que otra observacion.

Entrevista DOCENTE C
Guion para la entrevistas realizada a los Docentes

1.- Considera Usted haber recibido algun tipo de formacién para abordar en el
aula de clases el proceso de ensefianza y aprendizaje de un nifio con TDAH.
Especifique.

Hasta ahora no he recibido ningun tipo de formacién en cuanto a los nifios con
TDAH, todo lo que sé es producto de mi experiencia, porque en la Universidad lo
preparan a uno para un mundo bonito donde todo funciona, pero la realidad es
muy diferente. Recuerdo haber visto como 5 materias que tenian que ver con la
ensefanza de los nifios, pero nunca me hablaron en especifico sobre el TDAH.

2.- Enumere Usted las estrategias que conoce y las estrategias que aplica para
trabajar los procesos de ensefanza y aprendizaje con un nifio que padece TDAH
en el aula.

Domino muchas estrategias pero la que mas me ha dado resultado con los nifios
con TDAH, es la que se denomina “Aprendizaje por proyectos”, aunque también
utilizo la técnica de la pregunta y las simulaciones.

3.- Explique ¢cdémo utiliza las estrategias antes mencionadas? ;Cémo procede
para aplicarlas?

Para aplicar la estrategia por proyectos, se debe seleccionar un proyecto al
principio del curso, que bien pudiera ser el tema del reciclaje, los valores o
cualquier otro proyecto que les guste a los nifios, luego de elegido se planifican
todas las clases en torno a ese tépico en particular, por ejemplo si es el reciclaje,
se da Matematicas, Lengua, Ciencias, Historia y las demas asignaturas siempre
girando en torno al tema del reciclaje. En cuanto a la estrategia de la pregunta, se
trata en formular interrogantes a los estudiantes para hacer volar su imaginacién e
incentivar la participacion de todos. Finalmente aplico la simulacion creando
especies de dramatizaciones donde los nifios y yo asumimos roles de otras
personas para abordar un tema en especifico.

4.- ; Qué finalidad persigue Usted al aplicar una u otra estrategia para el abordaje
del caso con TDAH?

Las estrategias didacticas facilitan mucho el aprendizaje en los estudiantes y los
motivan a participar, por ejemplo cuando ensefiamos por proyectos, despertamos
la curiosidad del chico por el tema abordado y le damos concrecion a los
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conocimientos, dejando de ser contenidos abstractos para convertirse en
cuestiones totalmente relevantes.

5.- Ha planificado en su labor como docente algun taller, reunion o algun otro
mecanismo para ayudar a los padres de los nifios con TDAH ; Qué estrategias les
recomiendas para aplicar en el hogar?

No, la verdad es que no tengo mucho tiempo trabajando aca y hasta el momento
no he planificado ningun taller con los padres, pero me parece una buena idea
para involucrarlos mas en el proceso de aprendizaje de sus hijos. En cuanto a las
estrategias recomendadas, solo aconsejo a los representantes a que pasen mas
tiempo con sus hijos, porque aunque no soy especialista en nifios con TDAH, sé
por experiencia que cuando se los deja solos el problema se agrava, llegando
inclusive a tener que medicarlos.

Entrevista DOCENTE D
Guion para la entrevistas realizada a los Docentes

1.- Considera Usted haber recibido algun tipo de formacién para abordar en el
aula de clases el proceso de ensefanza y aprendizaje de un nifio con TDAH.
Especifique.

Cuando estaba cursando mis estudios de pregrado, tocamos superficialmente el
tema de los nifios con TDAH, pero fue en el postgrado donde tuve la oportunidad
de profundizar mas en cémo abordar estas dificultades y en mi tesis de maestria
me toco hablar al respecto.

2.- Enumere Usted las estrategias que conoce y las estrategias que aplica para
trabajar los procesos de ensefanza y aprendizaje con un nifio que padece TDAH
en el aula.

Para poder lograr avances de aprendizaje en los nifios con TDAH, es fundamental
hacerlos sentirse bien, haciendo que sus comparieros los acepten y comprendan
tal como son, si esto se tiene lo demas vendra por afiadidura. En tal sentido los
especialistas recomiendan una serie de estrategias dependiendo de las
situaciones que se presentan en el aula, y aunque muchas veces no se adaptan
totalmente, nos sirven de guia para poder afrontar las situaciones, entre las
estrategias sefaladas tenemos: refuerzo positivo, juego de roles, resolucién de
problemas, el registro descriptivo, entre otros.

3.- Explique ¢como utiliza las estrategias antes mencionadas? ;Como procede
para aplicarlas?
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El refuerzo positivo es una técnica muy simple, se basa en premiar las conductas
buenas y también se puede dar a la inversa, sancionando cualquier conducta
negativa, por ejemplo cuando el nifio escribe correctamente toda la pizarra, se lo
felicita en publico y se le puede dar algun privilegio para que asocie la buena
accién con una sensacion de satisfaccion. En cuanto al juego de roles, este
consiste en asumir otras personalidades relacionadas con una situacién en
particular. Por otro lado la resolucion de problemas la aplico cuando tengo total
atencion del nifio, asi que le coloco una situacién problematizada para fomentar la
reflexion y el aprendizaje por descubrimiento. Por ultimo tenemos el registro
descriptivo, que consiste en llevar un cuaderno de anotaciones, donde se registra
diariamente los progresos del nifio, para luego analizarlo y hacer conocer al nifio
ya a sus padres de sus avances o dificultades.

4.- ; Qué finalidad persigue Usted al aplicar una u otra estrategia para el abordaje
del caso con TDAH?

Cada estrategia tiene una finalidad particular, por ejemplo el juego de roles busca
romper la inhibiciéon natural de los nifios, puesto que ellos cuando representan a
otro personaje, comprenden mejor la situacion y les permite reflexionar sobre el
punto de vista ajeno. En cuanto a la resolucion de problemas, esta estrategia
busca desarrollar el pensamiento l6gico deductivo en el nifo, incentivando las
respuestas creativas y su capacidad de analisis.

5.- Ha planificado en su labor como docente algun taller, reunién o algun otro
mecanismo para ayudar a los padres de los nifios con TDAH ;Qué estrategias les
recomiendas para aplicar en el hogar?

Hasta ahora no hemos realizado ningun taller con los padres y representantes, ya
que anteriormente intentamos organizarlo, pero la asistencia era muy baja, asi
que decidimos no volver a convocar este tipo de actividades. Sin embargo, a
pesar de no organizar talleres como tal, si acostumbro a reunir el dia de entrega
de notas a todos los representantes, para hacerles un resumen del rendimiento de
sus hijos e involucrarlos con su proceso educativo, en dichas reuniones les
recomiendo mucho la estrategia del refuerzo positivo y negativo, indicandoles que
debemos ser siempre coherentes con nuestro discurso, es decir, si le decimos al
nino que al terminar la tarea lo llevaremos a comer pizza, una vez que termine
debemos cumplir con lo prometido y en caso de que no termine la tarea, no
podemos cometer el error de llevarlo a comer, debido a que esto le dara a
entender que asi haga las cosas mal, igual lo premiaran.
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ANEXO 6
ENTREVISTA A LOS PADRES
Entrevista PADRE A

1.- Considera Usted haber recibido algun tipo de formacion u apoyo para abordar
en su casa el proceso de formacion del hijo con el TDAH. Especifique.

No, casi no tengo tiempo para asistir a ese tipo de formacién, ademas mi hijo tan
solo es un poco inquieto y eso es normal a esa edad.

2.- Enumere Usted las estrategias que conoce y las estrategias que aplica para
mejorar la conducta y las dificultades que presenta su hijo para la adaptacion
tanto en la escuela como en otro contexto.

No soy experto en el tema, pero lo que hice para bajar su nivel de actividad fue
inscribirlo en futbol, para que llegue cansado a la casa y no comience a
molestarse. El es muy inteligente pero se aburre rapidamente, por eso hay que
mantenerlo ocupado en cosas que lo motiven.

3.- Explique ¢como utiliza las estrategias antes mencionadas? ¢ Coémo procede
para aplicarlas?

Como le digo hay que mantenerlo ocupado, ademas del futbol también le compré
una consola de videojuegos, para que cuando esté aburrido se entretenga con los
juegos, vigilando siempre que no sean juegos agresivos para evitar que imite esas
acciones.

4.- ;Qué finalidad persigue Usted al aplicar una u otra estrategia para el abordaje
del caso con TDAH? Explique a través algunos hechos.

Antes de meterlo en Futbol se la pasaba todo el dia inquieto y hacia pataletas por
todo, ahora esta mas tranquilo y hasta le va mejor en la escuela. La intencion que
se persigue es que gaste toda esa energia en una actividad fisica y no
confrontando a quienes tratan de educarlo.

5.- ¢Ha acudido Usted en algun momento a la escuela para solicitar ayuda o
indagar sobre el comportamiento de su hijo y colaborar con su maestro (a)? ¢En
qué casos los ha hecho? Explique.

Si, siempre que voy a la escuela pregunto por el rendimiento de mi hijo y les pido
asesoria a las maestras sobre como afrontar ciertas situaciones. Generalmente
voy cuando esta comenzando el afio escolar y cada vez que hay que retirar las
notas.
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Entrevista PADRE B

1.- Considera Usted haber recibido algun tipo de formacioén u apoyo para abordar
en su casa el proceso de formacion del hijo con el TDAH. Especifique.

La maestra de mi hija siempre que convoca reuniones, nos da pequefios consejos
para apoyar a nuestras hijas, no es nada técnico ni cientifico, sino mas bien
pequefios tips que ayudan bastante a controlarlas.

2.- Enumere Usted las estrategias que conoce y las estrategias que aplica para
mejorar la conducta y las dificultades que presenta su hijo para la adaptacion
tanto en la escuela como en otro contexto.

Lo que yo hago para que mi hija me haga caso es castigarla cuando se porta mal
y premiarla cuando hace algo bueno, esto parece facil, pero a veces yo misma
tengo que dejar de hacer cosas que me gustan, por el solo hecho de castigarla,
por ejemplo si le tengo prometido ir al cine con la condicién de que arregle su
cuarto, puede llegar el dia de ir y sino esta el cuarto arreglado entonces toda la
familia deja de salir con tal de cumplir con el castigo.

3.- Explique ¢como utiliza las estrategias antes mencionadas? ;Como procede
para aplicarlas?

El castigo y el premio no lo hago a través del maltrato fisico o recompensas
monetarias, porque creo que esto seria contraproducente, por ejemplo a mi mis
padres me pegaban mucho cuando era una nifia y eso me creo traumas fuertes
gue aun hoy me cuesta superar, por eso no quiero que mi hija pase por lo mismo
y tampoco me gustaria fomentar la avaricia al pagarle con dinero las cosas que
haga.

4.- ;Qué finalidad persigue Usted al aplicar una u otra estrategia para el abordaje
del caso con TDAH? Explique a través algunos hechos.

La finalidad es hacerle comprender que en esta vida las cosas que se hacen bien
hecha traen consigo muchas recompensas y las que se hacen mal hechas, traen
consecuencias terribles, creo que es un buen mensaje de vida y si lo asume como
suyo, seguramente podra llegar muy lejos.

5.- ¢Ha acudido Usted en alguin momento a la escuela para solicitar ayuda o
indagar sobre el comportamiento de su hijo y colaborar con su maestro (a)? ¢En
qué casos los ha hecho? Explique.

Claro que si, constantemente visito a la maestra y cada vez que voy a retirar 0 a
llevar a mi hija a la escuela, le hago algun comentario a la docente para saber por
el rendimiento de mi hija.
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Entrevista PADRE C

1.- Considera Usted haber recibido algun tipo de formacién u apoyo para abordar
en su casa el proceso de formacion del hijo con el TDAH. Especifique.

Creo que no es necesario recibir ningun tipo de formacion, mi hijo no padece de
ninguna enfermedad ni nada por el estilo, solo que no le gusta la escuela y eso es
muy normal, ademas se puede sobrevivir en esta vida sin necesidad de realizar
grandes estudios, yo solo quiero que aprenda lo basico y luego que él decida a
qué se quiere dedicar.

2.- Enumere Usted las estrategias que conoce y las estrategias que aplica para
mejorar la conducta y las dificultades que presenta su hijo para la adaptacion
tanto en la escuela como en otro contexto.

No conozco ninguna estrategia en particular, pero para mejorar su conducta yo lo
aconsejo mucho diciéndole que se esfuerce para que al menos aprenda lo basico
y que eso mas adelante le servira para desenvolverse.

3.- Explique ¢como utiliza las estrategias antes mencionadas? ¢ Como procede
para aplicarlas?

Le repito que no manejo ninguna estrategia psicoldgica ni nada de eso, pero si
hablo mucho con él y generalmente lo hago en las noches cuando llego del
trabajo, él mismo me cuenta todo lo que hizo en el dia y yo le digo que esta mal y
que bien, ademas creo que ha mejorado bastante, cuando estaba mas pequeno
reaccionaba de formas mas agresiva, pero ahora creo que esta madurando.

4.- ; Qué finalidad persigue Usted al aplicar una u otra estrategia para el abordaje
del caso con TDAH? Explique a través algunos hechos.

Al hablar con él trato de que reflexione sobre las cosas que hace en el dia, para
crearle el habito de pensar sobre |lo que esta bien y lo que esta mal, por ejemplo,
anteriormente cuando queria algo se empefaba en conseguirlo y si no se lo
daban formaba unas pataletas, pero ahora ya ha controlado eso y aunque todavia
se molesta cuando no le dan algo, al menos no forma los berrinches que hacia
anteriormente.

5.- ¢Ha acudido Usted en algun momento a la escuela para solicitar ayuda o
indagar sobre el comportamiento de su hijo y colaborar con su maestro (a)? ¢En
qué casos los ha hecho? Explique.

No, hasta ahora no he visto la necesidad de solicitar ayuda, ahi lo voy llevando
poco a poco Yy hasta ahora me va bien.
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Entrevista PADRE D

1.- Considera Usted haber recibido algun tipo de formacién u apoyo para abordar
en su casa el proceso de formacion del hijo con el TDAH. Especifique.

Si, llevo a mi hijo frecuentemente al psicélogo donde constantemente me ensefian
técnicas de ensefianza, que me facilitan mucho el manejo de su problema.

2.- Enumere Usted las estrategias que conoce y las estrategias que aplica para
mejorar la conducta y las dificultades que presenta su hijo para la adaptacion
tanto en la escuela como en otro contexto.

Conozco varias estrategias, las que recuerdo ahora son el refuerzo positivo, el
juego de roles, la solucién de problemas y el tratamiento multimodal.

3.- Explique ¢coémo utiliza las estrategias antes mencionadas? ;Coémo procede
para aplicarlas?

El refuerzo positivo lo aplico siempre que el nifio realiza alguna accién correcta,
por ejemplo si arregla su cuarto cuando se levanta, le preparo un vaso de
chocolate que le gusta mucho. El juego de roles consiste en plantearle una
situacion simulada donde el asume la posicion de otra persona y asi pueda actuar
como tal, de esta manera se desprende un poco de su personalidad y actitudes,
logrando ver el problema desde otra perspectiva. En cuanto a la estrategia de
resolucion de problemas, la aplico para estimular su capacidad de reflexion y la
uso a través de juegos que descargo de internet, ademas la uno con el refuerzo
positivo, ya que si resuelve los problemas adecuadamente, lo premio con algo
que le guste. Finalmente el tratamiento multimodal consiste en hacer comprender
a todo su entorno social del problema que mi hijo padece, para que todos pongan
un granito de arena y le ayuden a sobrellevarlo, por ejemplo lo meti en natacion,
hablo siempre con la maestra, paso tiempo de calidad con él, entre otras cosas,
es decir abordarlo desde diferentes lugares para hacerlo sentir bien y
comprendido.

4.- ;Qué finalidad persigue Usted al aplicar una u otra estrategia para el abordaje
del caso con TDAH? Explique a través algunos hechos.

Principalmente quisiera que dejara de tomar medicamentos, ya que estos lo
mantienen como anestesiado y creo que perjudican su salud, no dejandolo crecer
plenamente. Yo he conversado esto con el psicologo y me dice que si es posible,
y que él ha tratado muchos casos donde se logra dejar la dependencia de los
farmacos para regular sus conductas, y hasta ahora las estrategias me han
ayudado bastante, anteriormente se tomaba hasta 3 medicamentos diarios y
ahora tan solo se toma uno en las mafanas.
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5.- ¢Ha acudido Usted en alguin momento a la escuela para solicitar ayuda o
indagar sobre el comportamiento de su hijo y colaborar con su maestro (a)? ¢En
qué casos los ha hecho? Explique.

Si, estoy muy pendiente de la conducta de mi hijo y frecuentemente voy a la
escuela para consultar con la maestra y ofrecer mi ayuda para cualquier actividad,
ademas he notado que mi hijo se siente mas cémodo cuando estoy cerca de él y
sus comparieros lo tratan mejor si ven que estoy pendiente. La ultima vez que fui
fue la semana pasada, porque unos companeros de estudio se estaban metiendo
con él y al parecer lo tumbaron, me llegé a la casa todo sucio y cuando le
pregunté me contd lo sucedido, la maestra le llamo la atencién a los nifios y se me
comprometio en vigilarlo mas durante las horas de recreo.
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ANEXO 7

REVISION DE PLANIFICACIONES

Docente A

REVISION DE PLANIFICACIONES DE ACTIVIDADES DE AULA

DOCENTE: Camila Fuentes

Intervalo de planificaciones observadas: del 18 al 22 de septiembre de 2017

Situacion en el aula

Estrategias propuestas o previstas

Observaciones

DEFICIT DE
ATENCION

Realizacion de dinamicas grupales para
fortalecer la integracion de los estudiantes y
motivarlos en la realizacion de las
actividades.

Acompanamiento del estudiante con Déficit,
brindandole una atencion personalizada al
ayudarlo con sus deberes.

Cuando el caso es

constante se le

hace un llamado

al representante

y si continua se
remite a un

psicologo infantil

HIPERACTIVIDAD

Ejecucion del juego “La Ranita” para liberar
la carga de estrés en los nifios, haciéndolos
reir y jugar un rato.

Estrategia de relajamiento, contando hasta

10 para controlar los impulsos.

Cada situacion es
diferente y si las
estrategias no
funcionan se actua
acorde con las
circunstancias

IMPULSIVIDAD

Llamado de atencidn por parte del docente,
haciendo refuerzos positivos al mostrar
autocontrol y negativos en caso de
conductas inapropiadas.

Si el caso de
impulsividad
perturba
constantemente el
grupo, se
recomienda a los
padres remitir al
nifio a una escuela
especializada en
ninos con TDAH
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Docente B
REVISION DE PLANIFICACIONES DE ACTIVIDADES DE AULA
DOCENTE: Estefany Mendoza

Intervalo de planificaciones observadas: del 18 al 22 de septiembre de 2017

Situacion en el

Estrategias propuestas o previstas

Observaciones

aula
Fomentar habitos y rutinas de trabajo Erj Ca§o de. que’ el
DEFICIT DE dinamicas, no dejando tiempo de ocio o nifio siga distraido
. desocupacion de los estudiantes. se le brinda
ATENCION Técnica de la pregunta, incentivando la atencion

participacion y despertando el interés de
todos.

individualizada

HIPERACTIVIDAD

Desarrollo de simulaciones en clases,
donde los nifilos dramatizan escenas

actuando como los personajes involucrados.

Realizacion de tareas grupales, uniendo a
los nifos lideres y aplicados con los
hiperactivos, para mantenerlos ocupados y
ejercer algo de presion social.

Se le recomiendan
a los padres estas
mismas estrategias
para que las
apliquen en casa

IMPULSIVIDAD

Escritura de las normas del aula en una
lamina de papel bond, para que siempre
sean visibles para los nifios.

Disefio e implementacion de un horario de
clases, sefialando las horas y cumpliendo
estrictamente con él, para fomentar la rutina
y disminuir la ansiedad.

Si el nifio realiza
agresiones fisicas,
se le cita al
representante para
que busque ayuda
profesional
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Docente C
REVISION DE PLANIFICACIONES DE ACTIVIDADES DE AULA
DOCENTE: Yadira Echeverria

Intervalo de planificaciones observadas: del 18 al 22 de septiembre de 2017

Situacion en el

Estrategias propuestas o previstas

Observaciones

aula
En caso de que el
Realizacion de ejercicios de atencion nino se niegue a
DEFICIT DE ubicando las partes del cuerpo a través de hacer los
ATENCION una cancion. ejercicios, se

Acercamiento al nifio con déficit para
indagar sobre su situacion personal,
tratando de que se sienta mas comodo.

detiene la clase
hasta que el nifo
colabore

HIPERACTIVIDAD

Aplicar normas disciplinarias en el aula,
imponiendo el caracter cuando asi lo
amerite el caso.

Llenado de un registro descriptivo donde se
escriben todas las acciones realizadas por
el nifo hiperactivo, leyéndole a menudo su
desempefo escolar, para hacerlo consiente
de su comportamiento.

La lectura de su
desempeno puede
hacerse publica o

privada,
dependiendo de
las observaciones
registradas

IMPULSIVIDAD

Aplicacion de la técnica del semaforo, la
cual se le explica al nifio previamente y
consiste en crear sefales visibles que
informen al nifio de su estado de animo.
Verde cuando el comportamiento es bueno,
amarillo cuando esta comenzando a ser
intolerable y rojo cuando llega el castigo. De
esta forma el nifio se autorregula
reconociendo sus propios estados de
animo.

No es
indispensable usar
los colores,
también se pueden
usar sefales tales
como golpear la
mesa con el
lapicero, mirar a
los ojos al nifio, 0
cualquier cédigo
visible que el nifio
entienda.
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Docente D
REVISION DE PLANIFICACIONES DE ACTIVIDADES DE AULA
DOCENTE: Rosaura Sequera

Intervalo de planificaciones observadas: del 18 al 22 de septiembre de 2017

Situacion en el

Estrategias propuestas o previstas

Observaciones

aula
Las rutinas
llevadas
Creacion de un ambiente totalmente puntualmente,
B estructurado, sentandolos siempre en las hacen que el
DEFICIT DE mismas sillas y con una rutina de clases cuer (l ce
ATENCION bien establecida y regular, tratando P )
constantemente de hacer lo mismo dia tras automatice,
dia, para para que los nifios formen el disminuyendo la
habito de trabajar segun el ritmo de la clase. ansiedad y
distraccion

HIPERACTIVIDAD

Uso de la premiacién para impulsar el buen
comportamiento del nifio, reforzando las
conductas positivas con recompensas
materiales.

Eliminar distractores en el ambiente, que
hagan que el nifio se desconcentre.

También esta la
premiacion
negativa, es decir,
aplicar algun
castigo en caso de
conductas
reprobables

IMPULSIVIDAD

Realizaciéon de actividades de autocontrol,
ensefandole al nifio a hablar consigo mismo
y hacerlo consiente de sus conductas y las
reacciones del grupo.

Hablar sobre la importancia de los valores y
las conductas adecuadas durante las
clases, organizando exposiciones e
investigaciones grupales.

Si se presenta una
situacion de
impulsividad
extrema, se

mantiene la calma

y una vez
finalizada se
procede a
comunicarse con
los padres
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ANEXO 8

OBSERVACIONES DE CLASE

Docente A
REGISTRO DE OBSERVACIONES DIRECTAS EN EL AULA DE CLASES

Situacion en el aula

Estrategia aplicada
por el docente

Forma de aplicacion

Observaciones

DEFICIT DE ATENCION

Cuando el nifio se distrae
durante las explicaciones

Técnica de la pregunta

Se despierta el interés en el
nifo haciéndole preguntas
sobre el tema

Si el nifo se retrae
se pasa a otra
técnica

Cuando no termina las
tareas a tiempo

Conversacion con los
padres

Se cita al representante
dejando una nota en sus
cuadernos

Se le hace saber al
representante que la
educacion de sus
hijos es tarea
compartida

Cuando teme fracasar,
miente, esconde los
trabajos o no dice que
tiene deberes

No me ha pasado

Cuando le irrita cualquier
correccion del profesor,
pone malas caras o
contesta mal

Aplicacion de un poco
de caracter

Se le llama la atencion al
nifio para hacerlo consiente
de su falta y exigirle respeto

para la docente

Me sucede pocas
veces

Cuando el nifo tiene
dificultades con la
organizacion y
planificacion de sus
actividades

Acompafiamiento

Se le da atencién
individualizada para
ayudarlo a organizar sus
actividades

Sucede siempre al
principio del afio
escolar, pero luego
ellos se adaptan

Cuando su pupitre
frecuentemente esta
desordenado

Definir normas claras

Al principio se definen las
normas y la clase no puede
continuar hasta que no
estén cumplidas

No se puede ser
flexible en este
aspecto, siempre
que algo esté mal
hay que corregirlo
antes de continuar

Cuando no apunta los

El que no escriba no

La aplico pararecesoy la

Hay que ser

deberes puede salir hora de salida inflexible en esto
Cuando escribe de forma . . ; .
h A Se le asignan caligrafias Se revisan
desorganizada y no Caligrafias .
para su casa diariamente

respeta los margenes

Cuando no termina los
examenes, se salta
preguntas

Muestra del examen a
sus padres

Se guardan los examenes y
se les colocan
observaciones para que los
padres ayuden al nifio a
mejorar

Se les pide a los
padres que los
pongan a estudiar
con antelacion

Cuando manifiesta
dificultades en la relacion
con los companeros

Formacién del circulo
de la amistad

Todos se toman de la mano
para cantar una cancién

Si el problema es
frecuente, se puede
cambiar al nifio de
seccion

HIPERACTIVIDAD E

IMPULSIVIDAD

Cuando el nifio molesta o

Se castiga al nifio para

En caso de que el
niflo sea muy
agresivo, se le pide

interrumpe a los Sanciones . )
~ evitar que se repita a los padres que
compaiieros
consulten un
especialista
Aqui hay que ser
L Se le pide al nifio que tolerable, solo
Cuando el niiio corre por . . .
Normas de escriba en sus cuadernos cuando la situacion

los pasillos o las
escaleras

comportamiento

las normas de
comportamiento

es extrema se
toman estas
medidas
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Docente B

REGISTRO DE OBSERVACIONES DIRECTAS EN EL AULA DE CLASES

Situacion en el aula

Estrategia aplicada
por el docente

Forma de aplicacién

Observaciones

DEFICIT DE ATENCION

Cuando el nifho se
distrae durante las
explicaciones

Acercamiento
personal

Me aproximo fisicamente
al nifio y explico a su
lado

Siempre me
funciona

Cuando no termina las
tareas a tiempo

Prohibicion de salida

Se le dice que hasta que
no termina no saldra del
aula

Se debe investigar
primero si no esta
enfermo

Cuando teme fracasar,
miente, esconde los
trabajos o no dice que
tiene deberes

No se registro

Cuando le irrita
cualquier correccion
del profesor, pone
malas caras o contesta
mal

No se registro

Cuando el nifio tiene
dificultades con la
organizacion y
planificaciéon de sus
actividades

Notas en sus
cuadernos

Personalmente les
escribo en sus cuadernos
de forma resumida, las
actividades a realizar

Los nifios odian
que haga esto
porque sus padres
les llaman la
atencion

Cuando su pupitre
frecuentemente esta
desordenado

No se registro

Cuando no apunta los
deberes

Notas en sus
cuadernos

Tomo sus cuadernos y
apunto yo misma sus
deberes, con alguna nota
para el padre

Esta estrategia me
funciona muy bien

Cuando escribe de
forma desorganizada y
no respeta los
margenes

Asignacion de
caligrafias

Se piden caligrafias para
las proximas clases

Se solicita ayuda
de los padres

Cuando no termina los
examenes, se salta
preguntas

No se registro

Cuando manifiesta
dificultades en la

Intervencién de la

Se escucha a las partes
asumiendo el rol de una

Se les pide a ellos
que asuman el rol

relacion con los docente juez, para luego dictar el de abogados

companeros veredicto defensores
HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

Cuando el nifio molesta Si el caso es

o interrumpe a los
compaieros

Intervencién de la
docente

Igual hago el rol de juez y
ellos de abogados

grave se llama a
los representantes

Cuando el nifio corre
por los pasillos o las
escaleras

No se registro

87




Docente C

REGISTRO DE OBSERVACIONES DIRECTAS EN EL AULA DE CLASES

Situacion en el aula

Estrategia aplicada
por el docente

Forma de aplicacion

Observaciones

DEFICIT DE ATENCION

Cuando el nifho se
distrae durante las
explicaciones

Preguntas
personales sobre su
estado de animo

Me les acerco y hablo
con ellos para que me
cuenten en qué piensan

Tengo 2 nifios que
siempre se
distraen

Cuando no termina las
tareas a tiempo

No se registro

Cuando teme fracasar,
miente, esconde los
trabajos o no dice que
tiene deberes

No se registro

Cuando le irrita
cualquier correccion
del profesor, pone
malas caras o contesta
mal

Técnica del
semaforo

Se le avisa con gestos o
colores la gravedad de
sus acciones

El aviso lo hice
publicamente,
pero también
puede ser en
privado

Cuando el nifio tiene
dificultades con la
organizacion y
planificaciéon de sus
actividades

Citacion a los padres

Le pedi a los padres que
ayudaran a sus hijos en
los deberes de la escuela

Aunque solo que
lo ayuden y no
que hagan sus

deberes o paguen

para ello

Cuando su pupitre
frecuentemente esta
desordenado

Recuerdo de las
normas

Tengo las normas del
aula en la pared y quien
las incumpla se le
recordaran

Tengo un solo
nino desordenado

Cuando no apunta los
deberes

No se registro

Cuando escribe de
forma desorganizada y
no respeta los
margenes

Notas a sus padres

Le escribo en sus
cuadernos a los padres
para que ayuden con la

escritura del nifio

Solo lo hago
cuando el caso es
critico

Cuando no termina los
examenes, se salta
preguntas

No se registro

Cuando manifiesta
dificultades en la
relacion con los
compaieros

Cambios de grupos

Naturalmente ellos se
agrupan con sus
semejantes, pero a veces
es saludable rotarlos

Esta rotacion la
hago
frecuentemente

HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

Cuando el nifio molesta
o interrumpe a los
compaieros

Refuerzo negativo

Se realiza algun castigo
acorde con su mala
accion

Si es grave se
llama al
representante

Cuando el nifio corre
por los pasillos o las
escaleras

Llamado de atencién

Ellos tienen prohibido
correr en los pasillos

Todas estamos
vigilantes de que
esto no suceda
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Docente D

REGISTRO DE OBSERVACIONES DIRECTAS EN EL AULA DE CLASES

Situacion en el aula

Estrategia aplicada
por el docente

Forma de aplicacion

Observaciones

DEFICIT DE ATENCION

Cuando el niiho se
distrae durante las
explicaciones

Llamado por su
nombre completo

Simplemente se le dice el
nombre completo para
concentrar su atencion

Ellos serieny
comienzan a
escuchar lo que
digo

Cuando no termina las
tareas a tiempo

No se registro

Cuando teme fracasar,
miente, esconde los
trabajos o no dice que
tiene deberes

No se registro

Cuando le irrita
cualquier correccion
del profesor, pone
malas caras o contesta
mal

Acercamiento fisico

Me dirijo a ellos y les

hago alguna caricia

fisica, mostrando mi
afecto

Siempre lo hago y
ellos se sienten
alagados

Cuando el nifio tiene
dificultades con la
organizacion y
planificaciéon de sus
actividades

Repito lo dicho

Recalco todo hasta que
quede bien escrito

Les recomiendo
que lleven un
horario donde
organicen sus

actividades

Cuando su pupitre
frecuentemente esta
desordenado

No se registro

Cuando no apunta los
deberes

No se registro

Cuando escribe de
forma desorganizada y
no respeta los
margenes

Borrar y volver a
escribir

Si veo algo mal escrito,
solicito que lo borren y lo
vuelvan a escribir

Al principio del
afio pasa mucho,
pero luego me
agarran el ritmo

Cuando no termina los
examenes, se salta
preguntas

No se registro

Cuando manifiesta
dificultades en la
relacion con los
compaieros

Recuerdo de las
normas

Tengo normas de
comportamiento en el
aula y quien las infrinja

se sanciona

Si el caso persiste
se llama al
representante

HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

Cuando el nifio molesta
o interrumpe a los
compaieros

Apartarlo del grupo

Hago que el nifio se
siente delante muy cerca
de mi

Esta semana no
me paso, pero la
otra si

Cuando el nifio corre
por los pasillos o las
escaleras

Sanciones

Ellos saben que no
pueden hacer eso y el
que vea haciéndolo le

suspendo el recreo

4 nifos lo hicieron
esta semana y los
meti en el saldon
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