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Resumen

El trabajo de investigacién establece relaciones entre el nivel de satisfaccion de
necesidades psicoldgicas basicas en alumn@s de educacion fisica y el nivel de
satisfaccion de necesidades psicologicas basicas en profesor@s de educacion
fisica dentro del sistema educativo formal argentino. Se trabajé con docentes y
alumn@s de un mismo grupo para establecer las diferentes relaciones que surgen
cuando se comparte una misma clase de educacion fisica.

El tipo de disefio utilizado fue descriptivo correlacional, centrandose en medir las
dos variables de estudio y sus relaciones. La muestra estuvo conformada por 2221
alumn@s y 105 docentes, recolectandose los datos a través de dos cuestionarios
uno para docentes y otro para estudiantes. Los cuestionarios fueron respondidos a
partir de la escala Likert.

El plan de analisis de datos estuvo centrado en la direccion de la variable,
llevandose a cabo el procesamiento de los mismos a través de planillas Excel.
Pudimos llegar a la conclusion de que existen altos niveles de satisfaccion de las
necesidades psicolégicas basicas tanto en profesor@s como asi también en
alumn@s de educacion fisica en las escuelas de nivel medio del sistema
educativo formal argentino, existiendo una relacion positiva entre ambas variables

de estudio.
Palabras Clave
Educacion Fisica — Teoria de la Autodeterminacion — Satisfaccion de Necesidades

Psicologicas Basicas — Alumn@s de Educacién Fisica - Profesor@s de Educacion

Fisica



1. Primera Parte: Delimitacidn conceptual del objeto de estudio

1.1. Area tematica, rama y especialidad

Area tematica: Educacion Fisica / Psicologia

Rama:Educacion Fisica de nivel medio / Psicologia cognitiva-educacional

1.2. Tema
Tema: Satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas en profesor@s y

alumn@s de educacioén fisica

1.3. Introduccion

El presente trabajo de investigacion aborda la tematica de la motivacion en
alumn@s y docentes de escolaridad secundaria en la materia educacion fisica. La
misma esta enmarcada dentro de un proyecto internacional de la Universidad de
Flores (Argentina) en colaboracion con la Universidad Politécnica de Madrid
(Espafia), la Universidad de Campifias (Brasil) y la Universidad del Quindio
(Colombia).La iniciativa de llevar adelante este aporte desde la Republica
Argentina surge a traveés de la realizacion del trabajo final correspondiente al ciclo
de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en modalidad a distancia de la
Universidad de Flores.

Diferentes estudios dan cuenta de la importancia que tiene la satisfaccién de las
necesidades de autonomia, competencia y relaciéon con los demas segun la TAD
de Deci & Ryan, (1985 ,citado por Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006)en
profesor@s de educacion fisica (Cantu, Castillo, Lopez, Tristan & Balaguer,2016;
Alcaraz, Torregrosa & Viladrich, 2014) y alumn@s (Sanchez Oliva, Leo Marcos,
Amado Alonso, Pulido Gonzales& Garcia Calvo, 2015; Sanchez Oliva, Viladrich,
Gonzélez Ponce& Garcia Calvo, 2014; Moreno, Zomefio, Marin, Cervello & Ruiz ,

2009) para lograr la motivacién autodeterminada en el ambito de la educacion



fisica (Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006). La importancia de incrementar
la satisfaccion de estas necesidades a nivel social radica entre otros aspectos en
la falta de interés por parte de I@s alumn@s en practicar actividades fisicas
durante el cursado de la escolaridad obligatoria y su posterior abandono una vez
que concluye la misma segun lo especifica el Dr. Coterén (2014). Paralelamente
diferentes estadisticas realizadas en nuestro pais como la Encuesta Nacional de
Factores de Riesgo y la Encuesta Mundial de Salud Escolar, sefialan un descenso
en la practica de actividades fisicas por parte de |@s adolescentes por fuera del
ambito educativo con las consecuencias que esta situacion trae.

Nuestra investigacion busca revelar lo que sucede con la satisfaccion de
necesidades psicologicas basicas en alumn@s y profesor@s de educacion fisica
de nivel medio del sistema educativo formal argentino, estableciendo relaciones
entre estas variables de estudio.

El modelo tedrico general que guia esta produccion es la Teoria de la
Autodeterminacion de Deci&Ryan(1985 citado por Moreno Murcia & Martinez
Camacho, 2006).Trabajamos sobre la satisfaccion de
necesidadespsicologicasbasicasde profesor@s de educacion fisica y la
satisfaccion de necesidades psicologicas basicas de I@s alumn@s, buscando
establecer relaciones entre estas variables.

Podemos explicitar los siguientes propdsitos:

e Producir material de consulta y referencia para profesor@s de educacion
fisica argentin@s sobre satisfaccién de necesidades psicolégicas basicas
en docentes y alumn@s de nivel medio en el sistema educativo formal
argentino durante el afio 2017.

e Aportar nuevas perspectivas que permitan a |@s profesor@s de educacion
fisica poner en crisis sus propias practicas teniendo en cuenta los aportes
de la TAD en su contexto de trabajo a través de la contribucion que se hace
desde un proyecto de investigacion internacional a esta tematica.

e Promover la reflexion de I@s profesor@s de educacion fisica sobre su
satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas y la posible influencia de

ésta sobre sus alumn@s a través de la practica docente y viceversa.



1.4. Problema

¢ Qué relacion se establece entre el nivel de satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas de |I@s profesor@s de educacion fisica y el nivel de
satisfaccion de necesidades psicologicas basicas de I@s alumn@s durante las
clases de educacion fisica en el nivel medio del sistema educativo formal

argentino durante al afio 2016/20177?

1.5. Marco teérico

1.5.1. Capitulo 1: Teoria de la Autodeterminacion

La Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan (1985) segun Moreno Murcia y
Martinez Camacho (2006) describe las necesidades innatas que impactan
directamente en el crecimiento personal y favorecen el desarrollo de las
motivaciones (Brito Parra, 2015), las cuales estan ligadas directamente al
ambiente social y dependen de la estimulacion que se haga de las mismas para
poder desarrollarse plenamente (Deci& Ryan, 2000). Nuestro trabajo esta
sustentado en esta teoria, dado que es el apoyo conceptual sobre el cual basamos
nuestra investigacion ya que “La Teoria de la Autodeterminacion es una macro
teoria organismico dialéctica de la motivacion humana, la cual indica que las
personas son organismos activos con tendencias innatas hacia el crecimiento y el
desarrollo psicolégico” (Sanchez Oliva, Leo Marcos, Amado Alonso, Cuevas
Campos & Garcia Calvo, 2013, p.54).

Esta teoria no solamente busca explicar cdmo se produce la motivacion humana
sino, que analiza los aspectos mas importantes del proceso motivacional
(Deci&Ryan, 2000).



Podemos decir que esta teoria:

...se basa en una meta teoria organismico dialéctica que asume que las personas
son organismos activos, con tendencias innatas hacia el crecimiento psicoldgico y
del desarrollo, esforzandose por dominar los desafios continuados e integrar sus
experiencias de forma coherente con su voluntad.(Moreno Murcia& Martinez
Camacho, 2006, p.4)

Moreno-Murcia, Gonzalez-Cutre Coll, Chillén Garzén& Parra Rojas(2008) se
refieren a que la TAD estudia tres necesidades psicoldgicas que considera basicas
para poder desarrollar el proceso de motivacion: autonomia, competencia y
relacion con los demas, cuya satisfaccion proporciona un mayor bienestar
personal y favorece la motivacién intrinseca.

Podemos ver que la autonomia nos permite ser sujetos activos en la toma de
decisiones, la competencia nos brinda mayor autoestima y la relacion con los
demas nos da la oportunidad de conectarnos con nuestr@s pares (Van den
Berghe, Vansteenkiste, Cardon, Kirk & Haerens, 2014).La motivacion puede ser a
su vez de diferentes tipos segun el grado de autodeterminacion: intrinseca donde
es mayor, extrinseca donde es menor y desmotivacion donde es nula (Granero-
Gallegos,Baena-Extremera, Sanchez-Fuentes& Martinez-Molina, 2014).

Si examinamos mas profundamente los diferentes tipos de motivacion podremos
ver que la de caracter intrinseco “se puede definir como aquella relacionada con la
necesidad del entorno, la curiosidad y el placer que se experimenta al realizar una
actividad, sin recibir una gratificacion externa directa” (Moreno Murcia &Martinez
Camacho,2006,p.11).Este tipo de motivacion es la base de aprendizajes
verdaderamente significativos (Ausubel, Novak & Hanesian, ,2009) en donde |@s
alumn@s son participes activos del proceso.

La motivacion extrinseca se da cuando se trata de despertar el interés
motivacional de la persona mediante recompensas externas, donde las mismas
tienden a sentirse controladas o alienadas (Deci & Ryan, 2000), es por ejemplo el
clasico sistema de premios y castigos dentro de las clases de educacion fisica
(Sanchez-Oliva, Leo Marcos, Amado Alonso, Pulido-Gonzales& Garcia Calvo,
2015).



Dentro de este tipo de motivacion tenemos diferentes regulaciones como la
introyectada, la externa y la identificada; que responden a un tipo de motivacién
controlada (Sanchez Oliva, Viladrich, Gonzalez Ponce,& Garcia Calvo, 2014): “en
la motivacién extrinseca se incluirian segun Deci y Ryan (2000), la motivacién
extrinseca de regulacion identificada (en la cual el estudiante conoce la
importancia de la EF y los beneficios que aporta y por eso realiza la practica),
introyectada (situando al alumno que practica en la clase por culpabilidad), y de
regulacion externa (el alumno participa por que tiene que hacerlo)” (Granero-
Gallegos, Baena-Extremera, Sanchez-Fuentes& Martinez-Molina, 2014, p. 60).
Finalmente nos referiremos al nivel mas bajo de motivacion, que es precisamente
la ausencia de la misma: la desmotivacion. Es la falta total de motivacién
intrinseca o extrinseca (Moreno Murcia& Martinez Camacho, 2006) y esta referida
a la carencia en la persona de la menor intencion de actuar (Deci & Ryan, 2000).
Si lo trasladamos a la clase de educacion fisica podemos poner como ejemplo a
l@s alumn@s que no muestran ningun tipo de interés por las consignas, e incluso
pueden tener actitudes desafiantes hacia I@s docentes y hostiles hacia sus
companer@s (Abos, Sevil, Sanz, Aibar & Garcia-Gonzales, 2016).

La TAD (Deci & Ryan, 2000) esta compuesta por cinco teorias menores: Teoria de
la Evaluacién Cognitiva,Teoria de la Integracion Organica, Teoria de las
Necesidades Basicas, Teoria de las Orientaciones de Causalidad y Teoria de los
Contenidos de Meta.

Esta metateoria nos brinda la oportunidad de conocer las caracteristicas del
proceso motivacional y nos permite mejorar nuestras practicas docentes

estimulando a I@s estudiantes en su aprendizaje.

1.5.1.1 Teoria de la Evaluaciéon Cognitiva

Podemos comenzar diciendo que esta teoria busca determinar la influencia de las
recompensas sobre la motivacion intrinseca (Deci & Ryan, 2000), tiene lugar

cuando una persona esta motivada intrinsecamente para realizar una determinada
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actividad (por ejemplo una clase de educacion fisica) y recibe una recompensa
externa esa motivacion inicial se ve afectada negativamente (Baena-Extremera, A.
& Granero-Gallegos, A. 2015).

Citando a Moreno Murcia y Martinez Camacho (2006) algunos aspectos que
permitirian entender y predecir la motivacidon intrinseca basandose en estudios
realizados por Mandingo y Holt (1999): “cuando los individuos participan de una
actividad que han elegido y sobre la que tienen control, mejorara la motivacion
intrinseca” (Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006, p.5).

Podemos poner como ejemplo en las clases de educacion fisica cuando damos
lugar a |@s estudiantes a participar en la seleccion de las actividades, se sentiran
motivad@s a realizarlas y no las vivirAan como impuestas. “En relacién a la
competencia, esta indica cdémo se siente el individuo con respecto a determinados
dominios de su vida” (Moreno Murcia& Martinez Camacho, 2006, p.6). Si dentro
de nuestras clases I@s alumn@s perciben que tienen mayor participacion y
pueden elegir mejorara la motivacién intrinseca (Deci &Ryan, 2000).

“‘Los factores extrinsecos que se perciben como informativos respecto a la
competencia percibida y el Feedback positivo, promueven la motivacion intrinseca,
mientras que los factores extrinsecos que se perciben como elementos de control,
o la desmotivaciéon percibida como incompetencia, disminuyen la motivacion
intrinseca” (Moreno Murcia& Martinez Camacho, 2006,p.6). Si I@s estudiantes se
sienten controlad@s su motivacion intrinseca sera menor, por el contrario si
advierten que son competentes para las actividades su motivacion sera
mayor(Vallerand, 2007).

Cuando en una clase de educacion fisica |@s alumn@s sienten placer por las
actividades propuestas la motivacion intrinseca surge de manera natural por el
propio goce de las mismas (Abds, Sevil, Sanz, Aibar & Garcia-Gonzales, 2016).
Las recompensas pueden resultar contraproducentes dentro de la clase de
educacion fisica, asi también como los castigos y presiones (Moreno
Murcia&Martinez Camacho, 2006) ya que son percibidos como elementos
controladores de la conducta por parte de I@s docentes quienes moldean
mediante estas estrategias el comportamiento del alumnado (Alcaraz, Torregosa &
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Vilardich, 2014), lo cual derivara como sefialamos anteriormente en un detrimento

de la motivacion intrinseca (Cantu, Castillo, Lopez, Tristan & Balaguer, 2016).

1.5.1.2. Teoria de la Integracion Organica

Es también conocida como el continuo de motivacion (Moreno Murcia&Martinez
Camacho, 2006) y es introducida por Deci y Ryan (1985 citado por Moreno Murcia
& Martinez Camacho, 2006) para explicar en profundidad las diferentes formas de
motivaciones extrinseca e intrinseca y los componentes que limitan o ayudan a su
integracion con la regulacién de las conductas (Deci & Ryan, 2000).

Podemos entenderlo como la estructuraciéon de un continuo que abarcan los
diferentes grados de la autodeterminacion de la conducta (Moreno Murcia
&Martinez Camacho, 2006), desde desmotivacion hasta la motivacion intrinseca.
A su vez, “cada uno de los tipos de motivacion esta determinado por una serie de
procesos reguladores, como pueden ser los valores, recompensas, autocontrol,
intereses, diversion, satisfaccion, etc.,” (Moreno Murcia &Martinez Camacho,
2006, p. 8).

El nivel mas bajo de motivacion esta dado por la falta total de la misma: la
desmotivacion, la cual hace referencia a la falta total de deseo por realizar una
actividad (Deci & Ryan, 1985). Esta tiene lugar cuando la persona no siente
satisfechas sus necesidades psicolégicas basicas de autonomia, competencia y
relacion con los demas (Ruiz Quiles, 2015).

Los tipos de desmotivacién segun Pelletier y Colls (citados por Moreno Murcia &
Martinez Camacho, 2006) se pueden especificar en falta de habilidad, falta de
confianza en la estrategia, demasiado esfuerzo para implicarse y la percepcion
que el esfuerzo realizado no tendra trascendencia.

Cuando una persona esta motivada puede responder a factores externos vy
sumotivacion sera extrinseca; segun esta teoria existen cuatro tipos: regulacion
externa, regulacion introyectada, regulacion identificada y regulaciéon integrada

(Moreno Murcia, Cervell6 Gimeno&Gonzales Cutre-Coll, 2006).
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La regulacion externaes el nivel de regulacion de la conducta que supone segun
Deci y Ryan (2000) la experimentacion por parte de la persona de la obligacion de
realizar una tarea, una actividad o bien comportarse de una manera especifica ya
sea para evitar un castigo o recibir un premio. Constituye el nivel mas alienado y
controlado de la conducta y por lo tanto el menos auténomo (Deci & Ryan, 2000).
Podemos poner como ejemplo un@ alumn@ que asiste a la clases de educacién
fisica con regularidad no por sentir placer por la materia sino para cumplir con el
régimen de asistencias obligatorias.

La regulacion introyectada “esta asociada a las expectativas de auto-aprobacion,
evitacion de la ansiedad y el logro de mejoras del ego” (Moreno Murcia & Martinez
Camacho, 2006, p. 9), se caracteriza por desarrollar conductas reguladas por
presiones internas como pueden ser los aspectos relacionados con la autoestima
(Deci & Ryan, 2000).Estas conductas siguen teniendo un locus de causalidad
externa por la fuente que las inicia ya que las razones que impulsan a la persona a
realizar una determinada actividad estan asociadas a la necesidad de
reconocimiento, presiones internas o sentimientos de culpa (Garcia-Calvo,
Sanchez Miguel, Leo Marcos, Sanchez Oliva & Amado Alonso, 2011).

El tercer nivel de regulacion externa propuesto por Deci y Ryan (2000) se refiere a
la regulacion identificada y hace referencia a que la actividad tiene un alto valor
para la persona y la llevara a cabo aunque no le resulte placentera existiendo un
alto grado de autonomia percibida (Deci & Ryan, 2002;Deci & Ryan, 2000).

Dentro de este continuo motivacional (Moreno Murcia&Martinez Camacho, 2006)
encontramos también la regulacién integrada que constituye la forma mas
auténoma de motivacién extrinseca (Menéndez Santurio & Fernandez-Rio, 2013),
ya que en este caso “la persona evalua y actia en congruencia con sus valores y
necesidades” (Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006, p. 10). Esta regulacion
es particularmente importante en educacion fisica ya que esta asociada a un estilo
de vida activo y saludable (Ferriz, Gonzales-Cutre& Sicilia, 2015).La persona
reconoce que una actividad tiene un valor implicito en si misma (por ejemplo la

actividad fisica), que es un medio para alcanzar alguna meta (por ejemplo bajar de
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peso) y ejecuta la conducta (por ejemplo un plan de entrenamiento) aunque no le
resulte del todo agradable.

Finalmente dentro de la motivacién extrinseca tenemos la regulacion integrada, la
cual es la forma mas auténoma. Laintegracién tiene lugar cuando las regulaciones
identificadas han sidocompletamente asimiladas por la persona, por lo que la
implicacion en lasconductas aumenta y establece relaciones congruentes entre
susnecesidades, valores y metas personales (Moreno Murcia & Martinez
Camacho, 2006). En este nivel de regulacion “la conducta es altamente valorada y
el individuo la juzga como importante, por lo que la realizara libremente aunque la
actividad no sea agradable” (Moreno Murcia& Martinez Camacho, 2006, p.10).
Dentro de las conductas autorreguladas (Moreno, Zomefio, Marin, Cervello & Ruiz,
2009), la regulacion intrinseca constituye el mas alto nivel de autodeterminacion
(Sanchez Oliva, Leo Marcos, Amado Alonso, Cuevas Campos& Garcia Calvo,
2013). Se la puede entender como la participacion voluntaria en una actividad por
el interés, la satisfaccion y el placer que se obtiene de la misma (Sanchez Oliva,
Viladrich, Gonzalez-Ponce& Garcia-Calvo, 2014).

En este tipo de motivacidon las personas tienen satisfechas sus necesidades de
autonomia, competencia y relacion con los demas (Moreno Murcia,Cervell6
Gimeno & Gonzalez-Cutre Coll, 2006).) y puede ser clasificada segun Vallerand
(2007) en Motivacion Intrinseca hacia el conocimiento, Motivacién Intrinseca hacia
la ejecucion y Motivacion Intrinseca hacia la estimulacion.

Podemos concluir diciendo que dentro de esta teoria “tienen una gran importancia
los procesos de interiorizacion y de integracidén, las personas interiorizan las
distintas regulaciones y las asimilan al ego experimentando mayor autonomia en

la accion” (Moreno Murcia &Martinez Camacho, 2006, p. 11).

1.5.1.3. Teoria de las Orientaciones de Causalidad

Esta mini teoria describe las diferencias individuales en las personas y la
tendencia hacia el comportamiento autodeterminado (Moreno Murcia, Cervello

Gimeno & Gonzalez-Cutre Coll, 2006): “las orientaciones de causalidad se
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conceptualizan como aspectos relativamente duraderos de las personas que
caracterizan el origen de la regulacidén y el grado de libre determinacion de su
conducta” (Moreno Murcia& Martinez Camacho, 2006, P.14).Existen tres tipos de
orientaciones causales: la primera es la orientacién de control de la conducta que
implica orientarse hacia las directrices que establecen cdmo comportarse (Deci &
Ryan, 2000). En esta orientacion las personas llevan adelante sus acciones
porque consideran que deben hacerlas (Moreno Murcia&Martinez Camacho,
2006), siendo determinantes las recompensas y la vigilancia segun Deci & Ryan
(1985 citado por Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006). Podemos
ejemplificar dentro de las clases de educacion fisica cuando I@s alumn@s siguen
las consignas dadas por I@s profesor@s para sumar créditos que luego se veran
reflejados en su calificacion.

La segunda es la orientacion a la autonomia, que implica regular el
comportamiento en base a los intereses y valores auto establecidos (Deci & Ryan,
2000). Estas personas tienen capacidad de eleccion, iniciativa y regulan su
conducta, disponen su accionar segun sus metas y estan motivados
intrinsecamente (Moreno Murcia&MartinezCamacho, 2006). Dentro de las clases
de educacion fisica este tipo de orientacion puede verse cuando I@s alumn@s
eligen las actividades, son estimulados y desarrollan las consignas de manera
placentera.

Finalmente tenemos la orientacion impersonal donde las personas se concentran
en indicadores de ineficacia y no comportarse intencionadamente (Deci & Ryan,
2000). Se sienten incompetentes para dominar las situaciones y tienden a creer
que son incapaces de regular su conducta de forma fiable para conseguir los
resultados esperados (Moreno Murcia&MartinezCamacho, 2006). Dentro de las
clases de educacion fisica podemos ver ejemplificado este tipo de orientacion en
alumn@s que no se sienten competentes para la practica deportiva por causa del

sobrepeso u obesidad.

1.5.1.4. Teoria de los Contenidos de Meta
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Esta subteoria dentro de la TAD expone el impacto de las metas extrinsecas
(como el éxito) y las intrinsecas (referidas al crecimiento personal) en el bienestar
de los seres humanos.

Tomando esta idea, no solamente es importante el origen del comportamiento sino
también cual es su finalidad, ya que segun Kasser & Ryan (1996) citados
porStover, Bruno, Uriel & Liporace (2017) hay metas de caracter intrinseco
(crecimiento personal, afiliacion, salud y contribuciéon a la comunidad) y extrinseco
(fama, apariencia fisica y éxito financiero).

Las metas de caracter intrinseco estan orientadas hacia el interior de las personas
y se relacionan con la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas, en
tanto las de caracter extrinseco estan orientadas hacia las reacciones de los
demas y “tienden a la comparacion interpersonal, a las contingencias de
aprobacion, asociandose con un pobre bienestar” (Stover, Bruno, Uriel & Liporace,
2017, p. 112).

Debemos remarcar que los motivos (origen de un comportamiento) pueden ser de
caracter autonomo o controlado y las metas (hacia dénde va el mismo) son
independientes, pudiendo estas ultimas ser de caracter intrinseco o extrinseco
(Sheldon & Kasser, 2001).

Podemos ejemplificarlo en la clase de educacién fisica con un@ alumn@ que
busca destacarse en la practica deportiva para ser popular entre sus compafer@s
(meta extrinseca, de tipo fama) porque se siente presionado por sus pares (motivo
de caracter controlado).

1.5.1.5. Teoria de las necesidades psicoldgicas basicas

Dentro de la TAD de Deci & Ryan esta mini teoria constituye una de las mas

importantes (Moreno Murcia &Martinez Camacho, 2006) ya que las Necesidades

Psicologicas Basicas estudiadas son definidas como algo innato, universal e

indispensable para la salud (Deci y Ryan,2000).
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Las necesidades basicas de autonomia, competencia y relacion tienen
caracteristicas generales para todas las personas, independientemente de su
género, cultura, estrato social, etc. (Bartholomew, Ntoumanis, Ryan, Bosch&
Thogersen-Ntoumani, 2016); a la vez que constituyen un elemento indispensable a
la hora de entender y estudiar la motivacion dado que “estos sustratos
psicologicos son esenciales para el desarrollo y mantenimiento de la salud
psicoldgica y el bienestar personal” (Gédmez Rijo, 2013, p. 78).

La autonomia aparece cuando un@ alumn@ es motor de sus conductas
(Sanchez-Oliva, Leo Marcos, Amado Alonso, Pulido-Gonzales & Garcia Calvo,
2015) y participa por su propia voluntad de las actividades que se le plantean
(Sanchez Oliva, Viladrich, Gonzalez-Ponce & Garcia-Calvo, 2014), resultando de
esta manera las mismas de gran interés.

El segundo sustrato psicologico corresponde a la percepcion de competencia, la
cual consiste en sentirse habiles, eficaces y obtener buenos resultados en las
actividades propuestas (Van der Berghe, Vansteenkiste, Cardon, Kirk & Haerens,
2014) desarrollandose de esta forma una mayor motivacion para la actividad.
Cuando I@s alumn@s se sienten competentes estan mas motivad@s (Menéndez
Santurio & Fernandez-Rio, 2013), se sienten eficientes y esta necesidad “se
refiere a la sensacion de interaccionar eficazmente con el entorno desarrollando
sentimientos de logro” (Sanchez Oliva, Viladrich, Gonzalez-Ponce & Garcia-Calvo,
2014, p.389).

El tercer sustrato psicolégico corresponde a la relacion con los demas, que se
expresa en sentimientos de conexion y aceptacion por los demas (Gémez Rijo,
2013), “esta necesidad no tiene relacion con el logro de un cierto resultado o con
un estado formal, pero si con las preocupaciones sobre el bienestar, la seguridad y
la unidad de los miembros de una comunidad” (Moreno Murcia& Martinez
Camacho, 2006, p.13).

El rol docente es muy importante en la S.N.P.B. de I@s alumn@s (Granero-
Gallegos,Baena-Extremera,Sanchez-Fuentes& Martinez-Molina, 2014)ya que un
estilo excesivamente controlador puede frustrar estas necesidades (Sanchez
Oliva,Leo Marcos, Amado Alonso, Cuevas Campos& Garcia Calvo, 2013), como
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asi también un estilo impersonal (Cantu, Castillo, Lopez, Tristan &Balaguer,2016)
pudiendo desencadenar incluso actitudes desafiantes por parte de I@s alumn@s
(Abds, Sevil , Sanz, Aibar & Garcia - Gonzales,2016).

Podemos decir que la satisfaccion de estas necesidades basicas determinara una

mayor motivacion en I@s alumn@s y el rol docente es fundamental:

Desde el punto de vista didactico, el docente y su intervencion, a través del disefio de las
tareas que plantea, juega un papel fundamental en la satisfaccion o frustracién de
estas necesidades. De esta manera tareas que se plantean de manera abierta
(dejando la posibilidad de elegir a los estudiantes sobre el material, el espacio, el
tiempo, la organizacion y la motricidad), en situaciones que respeten su nivel de
competencia, y que se desarrollen en situaciones socio motrices facilitaran la
motivaciéon autodeterminada y el bienestar (Gémez Rijo, 2013, p.78).

Cuando I@s alumn@s llevan adelante sus acciones de manera voluntaria,
sintiéndose competentes y relacionandose con sus pares se favorece el bienestar
y la diversion, disminuyendo la desmotivacion (Gomez Rijo, 2013). Las
investigaciones anteriormente citadas demuestran que la SNPB en alumn@s y
docentes de educacion fisica mejora ostensiblemente la calidad de vida de
amb@s.

1.5.2 Capitulo 2:Satisfaccion de Necesidades Psicolégicas Basicas en

clases de educacion fisica.

La TDA, como ya vimos, postula que la conducta puede estar motivada
intrinsecamente, extrinsecamente o no estar motivada (Moreno Murcia, Cervelld
Gimeno& Gonzales-Cutre Coll, 2006), distinguiendo entre motivacién auténoma vy
motivacion controlada (Gémez Rijo, 2013).Deci y Ryan (1985 citado por Moreno
Murcia & Martinez Camacho, 2006)determinaron que la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas actua como catalizador de la motivacidon
intrinseca de los individuosy facilita la internalizacion e integracién de las
actividades externamente reguladas.

Esta metateoria consideraa su vez, que el ambiente desempefia un importante

papel para que los seres humanos se comporten de forma auténoma o controlada
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(Cantu, Castillo, Lépez, Tristan & Balaguer 2016). La motivacién autbnoma se
caracterizaporque las personas actuan con autonomia, esto es por voluntad propia
y tienen la libertad de tomar decisiones (Vallerand, 2007). Por otro lado, la
motivacion controlada, se caracterizaporque la persona siente que actua de
manera controlada (Sanchez-Oliva, Leo Marcos, Amado Alonso, Pulido-
Gonzales& Garcia Calvo, T., 2015)esto es, debido a presiones generadas por el
contexto social (Granero Gallegos, Baena Extremera, Sanchez Fuentes& Martinez
Molina, 2014). Por ultimo, la desmotivacion se caracteriza por una falta de
intencidn de realizar las actividades y lleva a las personas a desvalorizar la
actividad y/o a no sentirse capaz de realizarlas (Deci & Ryan, 2000).

La TDA defiende la existencia de tres necesidades psicolégicas basicas
(necesidad de autonomia, necesidad de relacién y necesidad de competencia),
consideradas como nutrientes esenciales para el crecimiento, la integridad y el
bienestar (Deci & Ryan, 2000). Esta teoria postula que la satisfaccion de las tres
necesidades psicoldgicas favorece el funcionamiento 6ptimo, y el desarrollo de la
calidad de la motivacion (Menéndez Santurio& Fernandez Rio, 2016), mientras
que su frustracion lo dificulta y conduce a la motivacion controlada (Alcaraz,
Torregrosa & Viladrich, 2015), independientemente de las diferencias culturales,
género o la variabilidad contextual (Deci & Ryan, 2000). La necesidad de
competencia hace referencia al deseo de interaccionar de forma eficaz con el
ambiente; la necesidad de autonomia al deseo de eleccion y sentimiento de ser el
iniciador de las propias acciones; y la necesidad de relacion, al deseo de sentirse
formando parte de un grupo (Deci y Ryan, 2000).

El papel que juegan los estilos interpersonales de I@s docentes de educacién
fisica por ejemplo, en las necesidades psicolégicas basicas de sus alumn@s ha
sido puesto a prueba en diferentes investigaciones (Cantu, Castillo, Lépez &
Ballaguer, 2016) tanto referidas a su satisfaccion como a su frustracion. Las
investigaciones que han estudiado el papel predictor del estilo interpersonal de
apoyo a la autonomia de profesor@s de educacion fisica sobre la satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas basicas dan como resultado que, salvo excepciones,

existen relaciones positivas y significativas, entre estas variables, tanto cuando se
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considera a cada una de las necesidades por separado como en su conjunto
(Gomez Rijo, Hernandez Moreno, Martinez Herraez & Gamez Medina, 2014).
La satisfaccién de necesidades psicolégicas basicas en profesor@s y alumn@s
de educacion fisica provoca segun Deci y Ryan (2000) mayor motivacion
intrinseca, y podemos ver segun GémezRijo (2013) que se verifica una relacion
positiva con la toma de decisiones, la autoestima y la satisfaccion con la vida.

El papel de I@s profesor@s en las clases de educacion fisica es fundamental ya
que la eleccidon de actividades y la manera de relacionarse con I@s alumn@s
tiene una relacidn positiva con la satisfaccion de NPB segun lo demuestran
diferentes trabajos (Sanchez Oliva, Leo Marcos, Amado Alonso, Cuevas Campos
& Garcia Calvo, 2013). Buscamos mediante esta investigacion desentrafar la
tematica motivacional en las clases de educacién fisica particularmente en lo

relacionado a la satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas.

1.5.2.1. Satisfaccion de Necesidades Psicolégicas Basicas en alumn@s de

educacion fisica.

Las necesidades psicolégicas basicas que deben ser cubiertas para que la
persona se sienta motivada a la hora de realizar actividad fisica o deportes son
tres: autonomia, percepcion de competencia y relaciéon con los demas (Abds, Sanz
& Garcia 2016). En este capitulo buscaremos definir y caracterizar las mismas en
I@s estudiantes de educacion fisica para dar fundamento tedrico a nuestra
investigacion.

Comenzaremos con la autonomia. Podemos entenderla basandonos en Moreno
Murcia, Cervell6 Gimeno & Gonzalez-Cutre Coll (2006) como la capacidad que
tenemos las personas de actuar, expresarnos y desarrollar una actividad sin la
intervencion de otr@s: “La autonomia se refiere a ser el origen percibido o la
fuente de la propia conducta de uno mismo. La autonomia involucra interés e
integracion de los valores” (Moreno Murcia& Martinez Camacho, 2006).

Esta disposicién permite a I@s alumn@s sentirse protagonistas del proceso

educativo siendo capaces de experimentar el germen de su accionar y resolver la
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manera de comportarse (Moreno Murcia,Gonzalez Cutre Coll, ChillonGarzon&
Parra Rojas, 2008).Este aspecto es muy importante para lograr la motivacion en
las clases de educacién fisica, y el rol docente es fundamental para lograrlo:
‘cuando un docente crea un clima de apoyo a la autonomia, los estudiantes se
sienten escuchados y comprendidos, experimentando libertad para actuar. Ello
contribuye a que terminen sintiéndose bien consigo mismos, mejorando la
satisfaccion y diversion hacia esta asignatura® (Granero Gallegos,Baena
Extremera, Sanchez Fuentes& Martinez Molina, 2014, p.61).

La autonomia en las practicas corporales da lugar a la diversion: “las personas
realizan sus acciones a nivel mas alto de reflexion y se comprometen cuando se
sienten que las realizan de forma voluntaria, favoreciendo de esta manera al
bienestar” (Gémez Rijo, 2013, p.78).

El segundo sustrato psicolégico (Deci & Ryan, 2000) es la percepcion de
competencia, se refiere a sensacion que tienen las personas de advertir que se
sienten aptos para realizar una actividad determinada (Alcaraz,Torregrosa&
Viladrich, 2014). La competencia es fundamental para la motivacién de las
personas ya que brinda la “percepcion de cada persona de sentirse eficaz en las
acciones que realiza y en obtener resultados 6ptimos” (Gomez Rijo, 2013, p.78).
Cuando I@s estudiantes se sienten competentes estan motivados para las clases
de educacioén fisica (Brito Parra, 2015), segun una investigacion de Gémez Rijo,
Hernandez Moreno, MartinezHerraez& Gamez Medina (2014) las alumnas tienen
menor percepcion de competencia que los alumnos y a medida que avanza la
escolaridad obligatoria esta percepcidbn es menor también en los varones.
Teniendo en cuenta estos datos es necesario investigar mas y desarrollar nuevas
estrategias ya que “Esto deberia hacer reflexionar, especialmente a los docentes
de la etapa secundaria, sobre el desarrollo de los contenidos curriculares y los
intereses del alumnado; asi como las estrategias metodologicas utilizadas”
(Gémez Rijo, Hernandez Moreno, MartinezHerraez& Gamez Medina, 2014,
p.165).

La tercera necesidad es la de relacionarse socialmente con sus pares

(GraneroGallegos, Baena Extremera, Sanchez Fuentes & Martinez Molina, 2014)
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durante la practica deportiva o de actividad fisica, la cual segun Alcaraz& Viladrich
(2014) permite a I@s alumn@s sentirse conectados entre si y aceptados por el
grupo. La relacion social es importante dentro del contexto de la actividad fisica,
mas aun en la adolescencia (Granero Gallegos,Baena Extremera, Sanchez
Fuentes& Martinez Molina, 2014), “la satisfaccion de la necesidad de relaciones
sociales hace referencia a la interaccion positiva con el resto de las personas,
desarrollando sentimientos de pertenencia en el contexto social en que se
desarrolla la actividad” (Sanchez Oliva,Viladrich, Gonzalez Ponce& Garcia Calvo,
2014, p.389). Podemos entender a esta necesidad segun Moreno Murcia y
Martinez Camacho (2006) como la voluntad de vincularse y preocuparse por otros,
a la vez que se experimenta satisfaccion con el medio social.

La TDA defiende que cuando las necesidades psicologicas estan satisfechas se
favorecera la calidad de la motivacion de I@s alumn@s mientras que su
frustracion promovera la motivacion controlada y la no motivacion (Deci & Ryan,
2000). En el curso de las ultimas décadas encontramos algunas investigaciones
que han estudiado el poder predictivo de la satisfaccion de las necesidades sobre
tipos, formas, e indice de motivacién autodeterminada como Alvarez (2009) y
Balaguer (2008), (citados por Alcaraz, Torregrosa, & Viladrich, 2014) informando
de una relacién positiva entre ambas variables. Sin embargo, pocos estudios han
analizado las relaciones entre la frustracion de las necesidades psicolégicas
basicas y la no motivacion (Alcaraz, Torregrosa, & Viladrich, 2014).

Podemos concluir diciendo que desde la TDA aplicada a las clases de educacion
fisica, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas dara lugar a
practicas donde I@s alumn@s se sientan motivad@s:“Las tres necesidades
influiran en la motivacion, de manera que el incremento de la percepcion de
competencia, autonomia y relacion con los demas creara un estado de motivacion
intrinseca (motivacion mas autodeterminada) mientras que la frustracion de las
mismas estara asociada con una menor motivacion intrinseca y una mayor
motivacion extrinseca y desmotivacion’(MorenoMurcia, Gonzélez Cutre Coll,
Chillon Garzon & Parra Rojas,2008,p.296).
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1.5.2.2. Satisfaccion de NecesidadesPsicolégicasBasicas en Profesor@s de

EducacionFisica

Las necesidades de autonomia, competencia y relacion con los demas descriptas
en la TDA de Ryan & Deci (1985, citado por Moreno Murcia & Martinez Camacho,
2006)han sido estudiadas en alumn@s de educacion fisica en diferentes trabajos
de investigacion (Abds, Sevil, Sanz, Aibar & Garcia Gonzales,2016; Alcaraz,
Torregrosa & Viladrich, 2014;Gémez Rijo, Hernandez Moreno, Martinez Herraez &
Gamez Medina 2014; Gémez Rijo 2013), sin embargo no hemos hallado tantos
estudios referidos a la misma tematica en relacion a I@s docentes de esta
especialidad (Cantu, Castillo, Lépez, Tristan&Balaguer, 2016; Alcaraz, Torregosa
& Viladrich, 2014; Bartholomew, Ntoumanis, , Ryan, Bosch, & Thogersen-
Ntoumani,2016).

Uno de los temas que se han investigado al respecto es la relacidon entre el estilo
docente y la satisfaccion de necesidades psicologicas basicas. De esta manera, el
estilo impersonal de I@s profesor@s de educacion fisica puede impactar
negativamente en la satisfaccion de necesidades psicologicas basicas de |@s
alumn@s (Cantu, Castillo, Lopez & Balaguer 2016), pero esto puede deberse a
que no existe una satisfaccion en las necesidades psicologicas basicas de I@s
docentes (Alcaraz, Torregosa & Viladrich2015), la frustracion de estas
necesidades en profesor@s de educacion fisica se relaciona con el malestar
psicologico de I@s mismos, y por ende con su falta de satisfaccion o frustracion en
I@s alumn@s (Alcaraz, Torregosa & Vilardich, 2015).

La satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas son esenciales para
mantener la salud psicologica y el bienestar personal (Gémez Rijo, 2013), sin
embargo, I@s profesor@s de educacion fisicaestan sometid@s a una serie de
presiones que pone en riesgo este estado (Alcaraz, Torregosa & Viladrich 2015).

La autonomia de I@s profesor@s de educacion fisica esta limitada por las propias
normas y dinamicas del sistema educativo (Alcaraz,Torregrosa & Viladrich 2014),
que no dan lugar muchas veces a la creatividad, pro actividad o iniciativa. Por otra

parte el apoyo a la autonomia de I@s alumn@s se ve limitada cuando no es
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posible ceder responsabilidad por parte de I@s docentes (Sanchez Oliva,
Viladrich, Gonzalez Ponce&Garcia Calvo, 2014) debido a limitaciones curriculares,
espaciales o derivadas del poco tiempo asignado para la educacion fisica dentro
del sistema educativo (BNSAW; Deci et al.,2001).Bartholomew, Ntoumanis, Ryan,
Bosch, & Thogersen-Ntoumani (2016) estudiaron la influencia de las NPB en
profesores de educacion fisica dentro del contexto de sus clases y encontraron
que existian presiones por parte de los establecimientos escolares para realizar
las clases de una manera determinada; lo cual iba en contra de su percepcién de
autonomia. La frustracion de la necesidad de autonomia en profesor@s de
educacion fisica puede llevar a la depresion, el burnout o el estrés (Abds, Seuvil,
Sanz, Aibar & Garcia Gonzales, 2016).

La competencia de I@s profesores de educacion fisica también esta determinada
por factores exdégenos (Ryan & Deci, 2000) como las presiones por parte de las
autoridades del centro educativo o la presion por el rendimiento de los alumnos
(BNSAW; Deci et al., 2001), las cuales tendran impacto en su percepcion sobre
este sustrato psicologico (Baena Extremera & Granero Gallegos, 2015). Estas
presiones fueron estudiadas por Rochi, Pelletier y Couture (2013), citados por
Moreno Murcia y Martinez Camacho (2006), determinando que existian presiones
de arriba (administrativas) y presiones de abajo (alumn@s) las cuales influian
negativamente en la motivacion autodeterminada de I@s docentes de esta area.
La relacion con los demas esta relacionada a las presiones de |@s compafier@s
(BNSAW; Deci et al., 2001), que va a determinar la satisfaccion de este sustrato
psicologico (Baena Extremera& Granero Gallegos, 2015). Deci y Ryan (2000)
sugieren que los ambientes sociales pueden estimular o frustrar las NPB innatas
en las personas y la necesidad de relacionarse es un factor importante para la
motivacion intrinseca.

Podemos afirmar basandonos en la investigacion de Alcaraz, Torregosa &
Viladrich (2014) que cuando hay baja motivacion en I@s profesor@s de educacion
fisica, esto influye directamente en la motivacion de I@s alumn@s
experimentando lo que los autores antes citados denominan amotivacion, la

influencia del contexto tiene una importancia decisiva ya que incide en |@s
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docentes dando lugar esta situacion (Moreno Murcia, Cervell6 Gimeno &
Gonzalez-Cutre Coll, 200).

La satisfaccidn de necesidades psicolégicas basicas en profesor@s de educacion
fisica esta atravesada por multiples causas que van en detrimento del trabajo
docente, el bienestar e incluso la salud de |@s mism@s;esta situacion tiene a su

vez efectos negativos en |@s alumn@s que tampoco veran satisfechas sus NPB.

La satisfaccién de necesidades como la autonomia, competencia y relaciéon con
los demas de I@s docentes es muy importante en las clases de educacion fisica
dado que genera mayor motivacion intrinseca (Deci & Ryan, 2000) y esta asociada
de manera positiva segun Sanchez Oliva, Leo Marcos, Amado Alonso, Cuevas
Campos y Garcia Calvo (2013) con la capacidad de esfuerzo, la vitalidad subjetiva
y la realizacion de comportamientos positivos.La relacion entre la satisfaccion de
estas necesidades en alumn@s de educacion fisica segun las investigaciones

citadas anteriormente esta relacionada con la motivacién de |@s docentes.

Esta situacion adquiere un caracter relevante a los fines de nuestra investigacion.
Buscamos mediante el estudio de todas las variables y sus relaciones
desarrolladas en el presente trabajo descifrar la complejidad de esta tematica y de
esta forma poder producir material que sea de utilidad a la comunidad educativa,

institutos de formacion y alumnado.

1.6. Relevancia cognitiva

El trabajo de investigaciéon que hemos desarrollado tiene un caracter descriptivo
correlacional sobre dos variables de estudio: satisfaccion de necesidades
psicologicas basicas en alumn@s de educacién fisica y satisfaccion de
necesidades psicologicas basicas en profesor@s de educacion fisica, a su vez
cada una de estas variables esta compuesta por las dimensiones percepciéon de

autonomia, competencia y relacion con |@s demas.
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Consideramos que la relevancia del presente trabajo esta en primer lugar en la
tematica tratada ya que nos hemos basado en autores reconocidos que han
realizado importantes aportes en el campo cientifico. En segundo lugar esta
investigacion es parte de un proyecto de macroinvestigacion llevado adelante por
importantes universidades extranjeras y en nuestro pais por la Universidad de
Flores, de esta manera el conocimiento surgido podra ser compartido en otros

estudios y por otr@s investigador@s.

Por otra parte, segun Coterén (2014) cada vez mayor parte de la poblacion se
torna sedentaria una vez terminada la escolaridad obligatoria con todos los
perjuicios que este estilo de vida acarrea a la salud, consideramos que es
importante estudiar la relacion desde la escolaridad secundaria entre las personas
y la actividad fisica.Segun Coterén &Gdémez (2013) existe una relacion entre la
predisposicién de I@s alumn@s a realizar actividad fisica una vez terminada la
escolaridad obligatoria y la vivencia que tuvieron durante la misma con la

educacion fisica.

La satisfaccidn de necesidades psicolégicas basicas en profesor@s de educacion
fisica ha sido objeto de estudio en investigaciones previas como Cantu, Castillo,
Lopez, Tristan & Balaguer (2016) y Alcaraz, Torregrosa & Viladrich (2014). Segun
Gbémez Rijo (2013) la satisfaccidon de I@s alumn@s en sus necesidades de
autonomia, competencia y relacion con I@s demas permite desarrollar la
motivacion intrinseca ya que estos sustratos psicolégicos son trascendentales

para la salud psicolégica y el bienestar personal de I@s docentes.

La satisfaccion de necesidades psicologicas basicas en alumn@s ha sido mas
estudiada previamente como es el caso de Sanchez Oliva, Leo Marcos, Amado
Alonso, Pulido Gonzales & Garcia Calvo (2015), Sanchez Oliva, Viladrich,
Gonzalez Ponce & Garcia Calvo( 2014) y Moreno, Zomefio, Marin, Cervello & Ruiz
(2009). Podemos encontrar en estos trabajos que las necesidades de autonomia,
competencia y relacion con I@s demas en I@s profesor@s son nutrientes
psicoldgicos innatos cuya satisfaccion es esencial para desarrollar bienestar

psicoldgico y motivacion autodeterminada.
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Nuestra investigacion sigue la linea de los trabajos citados anteriormente vy
consideramos que nuestro aporte es relevante para la comunidad cientifica puesto
que los antecedentes que existen sobre la tematica pertenecen principalmente a
paises europeos 0 a Estados Unidos, haciéndose necesario la contribucion de lo

que ocurre en nuestro pais en este momento historico.

Buscaremos mediante el presente trabajo mostrar cual es el nivel de satisfaccion
de necesidades psicolégicas basicas en docentes y alumn@s del sistema
educativo formal argentino durante 2016/2017, aportando a la comunidad cientifica
datos y relaciones que permitan profundizar en futuros estudios la tematica

abordada.
Propdsitos:

Contribuir al desarrollo de la investigacion en educacion fisica aportando
conocimiento sobre la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas en
profesor@s y alumn@s de educacion fisica argentinos desde la perspectiva de la
teoria de la autodeterminacion, entendiendo la importancia de esta macro teoria
en la salud psicologica de los actores sociales involucrados en la institucion

escolar.

Generar en préximas generaciones de investigador@s la pulsién epistemofilica
necesaria para profundizar mediante futuras investigaciones sobre la tematica

tratada en este trabajo.

1.7. Hipétesis

Hipotesis Sustantiva

e El nivel de satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas de I@s
profesor@s de educacion fisica se relacionaria de manera positiva con el
nivel de satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas de I@s

alumn@s.

27



Hipotesis de Trabajo

e El nivel de satisfaccion de autonomia de I@s profesores de educacion fisica
se relacionaria de manera positiva con el nivel de satisfaccion de
autonomia de |@s alumn@s.

e El nivel de satisfaccion de competencia de |@s profesor@s de educacion
fisica se relacionaria de manera positiva con el nivel de satisfaccion de
competencia de I@s alumn@s.

e El nivel de satisfaccion de relacion con los demas de I@s profesor@s de
educacion fisica se relacionaria de manera positiva con el nivel de
satisfaccion de relacidén con los demas de I@s alumn@s.

e El nivel de satisfaccion de autonomia de I@s profesor@s se relacionaria
positivamente con el nivel de percepcion de competencia de I@s alumn@s.

e El nivel de satisfaccion de autonomia de I@s profesor@s se relacionaria
positivamente con el nivel de relacion con I@s demas de |@s alumn@s.

e El nivel de satisfaccion de la competencia de |@s profesores se relacionaria
de manera positiva con la satisfaccion el nivel de de autonomia de I@s
alumn@s.

e El nivel de satisfaccion de la competencia de |@s profesores se relacionaria
de manera positiva con la satisfaccion el nivel de relacién con I@s demas
de I@s alumn@s.

e El nivel de satisfaccion de relacionarse con I@s demas de |@s profesor@s
se vincularia positivamente con el nivel de satisfaccion de la competencia
de I@s alumn@s.

e El nivel de satisfaccion de relacionarse con I@s demas de |@s profesor@s
se relaciona positivamente con el nivel de satisfaccion de autonomia de |@s

alumn@s.
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1.8. Objetivos

Obijetivo General

Establecer la relacion entre la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas de
|l@s profesor@s de educacion fisica y la satisfaccion de necesidades psicologicas
basicas de |I@s alumn@sde educacion fisica de nivel medio del sistema educativo

formal argentino.

Objetivos Especificos

e Determinarel nivel de satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas en
alumn@s de educacion fisica de escuelas de nivel medio del sistema
educativo formal argentino.

e Determinar el nivel desatisfaccion de necesidades psicolégicas basicas en
profesor@sde educacion fisica de escuelas de nivel medio del sistema
educativo formal argentino.

e Caracterizar la relaciéon entre la satisfaccion de autonomia de I@s
profesor@s de educacion fisica yla satisfaccibn de autonomia de I@s
alumn@s

e Caracterizar la relacion de la satisfaccion de autonomia de |@s profesor@s
de educacion fisica con la satisfaccion de percepcion de competencia de
l@s alumn@s

e Caracterizar la relacion de la satisfaccion de autonomia de |@s profesor@s
de educacién fisica con la satisfaccion de relacion con los demas de I@s
alumn@s

e Caracterizar la relacion de la satisfaccion de la percepcion de competencia
de I@s profesor@s de educacion fisica con lasatisfaccion de percepcion de

competencia de |@s alumn@s.
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e Caracterizar la relacion de la satisfaccion de la percepcion de competencia
de I@s profesor@s de educacion fisica con lasatisfaccion de autonomia de
l@s alumn@s.

e Caracterizar la relacion de la satisfaccion de la percepcion de competencia
de |@s profesor@s de educacion fisica con lasatisfaccion de relacion con
|@s demas de I@s alumn@s.

e Caracterizar la relacion de la satisfaccion de relacionarse con los demas de
l@s profesor@s de educacion fisica con la satisfaccion de relacionarse con
los demas de |@s alumn@s.

e Caracterizar la relacion de la satisfaccion de relacionarse con los demas de
|@s profesor@s de educacion fisica con la satisfaccion de la percepcion de
competencia de |@s alumn@s.

e Caracterizar la relacion de la satisfaccion de relacionarse con los demas de
l@s profesor@s de educacion fisica con la satisfaccion autonomia de I@s

alumn@s.

2. Segunda Parte: Materiales y Método

21. Tipo de diseio

La presente investigacion fue de caracter descriptivo correlacional, ya
que‘investigaciones descriptivas son aquellas investigaciones que tienen como
propaosito evaluar:

a) El comportamiento de una o varias variables, tomadas de manera
independiente, y/o

b) El comportamiento conjunto de variables al modo de correlaciones (que no
implican causalidad) y/o

c) La identificacion de combinaciones de valores entre las variables que definen

perfiles o pautas de las unidades de analisis” (Ynoub, 2014, p.8).
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En nuestro caso tomamos la segunda posibilidad explicitada por Ynoub (2014)
dado que buscamos explicar las correlaciones que existen entre las variables de
estudio sin realizar inferencias de causalidad entre las mismas.

El presente trabajo también tiene un disefo correlacional ya que buscamos
establecer la situacion actual en cuanto a la satisfaccion de necesidades
psicologicas basicas de profesor@s de educacion fisica que comparten una
misma clase y la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas de alumn@s
de educacion fisica, y luego establecer la relacion entre ambas variables
describiendo el comportamiento correlacional sin establecer causalidad o realizar
explicaciones predictivas entre ellas

En cuanto al tiempo se traté de un estudio de caracter sincrénico, entendiendo que
“todo proceso investigativo es un sistema de operaciones materiales y l6gico
conceptuales desarrollado por uno o mas individuos pero siempre dentro de un
entorno o contexto socio-psicolégico y espacio temporal que funciona como
condicionante fundamental de dicho sistema de operaciones” (Padrén, 2001, p.6).
Dado que el mismo fue llevado a cabo en un momento histérico determinado a
través de un corte transversal en el mismo durante 2016 y 2017, en escuelas de
nivel medio de la Republica Argentina.

La busqueda del conocimiento en este trabajo es el de una investigacion pura o
basica de caracter aplicado, ya que la intencion fue identificar y describir variables
y sus relaciones tanto en I@s profesor@s de educacion fisica como en
l@salumn@s. Entendemos este tipo de investigaciones basandonos en Delgado
y Gutiérrez (1997) como aquellas que producen datos descriptivos: las propias
palabras de las personas, las conductas observables y las posibles relaciones que
pueden devenir de estas. La investigacion aplicada “se caracteriza porque busca
la aplicacion o utilizacionde los conocimientos adquiridos, a la vez que se
adquieren otros, después de implementar y sistematizar la practica basada en
investigacion” (Vargas Cordero, 2009, p. 159),en esta investigacion buscamos
obtener datos que sean de utilidad para profesor@s de educacion fisica, institutos

de formacion docente y la comunidad educativa en general. Nos interesa el
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alcance practico de los conocimientos que surgen y asi a partir de conocimientos

que ya tenemos podemos acceder a otros de los que aun no disponemos.

2.2. Instrumentos para la produccion de datos

El instrumento que utilizamos para recolectar datos fue el cuestionario, el cual
puede ser entendido como un conjunto de preguntas respecto a una o mas
variables (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado& Baptista Lucio, 2010) que
tiene el objetivo de recabar informacién sobre la tematica investigada. Empleamos
uno para alumn@s de educacion fisica y otro para profesor@s de educaciéon
fisica.

Los cuestionarios utilizados fueron para docentes y alumnos sobre variables
motivacionales y entorno de ensefianza-aprendizaje de la clase de educacién
fisica, desarrollados por Javier Coterdon Lépez, Valeria Gomez y equipo dentro del
proyecto de investigacion internacional de UPM, UFLO, UQ y UNICAMP.

Cada instrumento fue configurado por la integracion de diversos cuestionarios
(uno para cada variable), los cuales fueron validados por equipos de investigaciéon
especificos. Posteriormente el equipo dirigido por el Dr. Javier Coterén Lopez y la
Mag. Valeria Gomezselecciond los cuestionarios (previamente validados) que
integran el presente instrumento de produccion de datos, decidiendo el orden
secuencial para investigar cada variable.

Los cuestionarios utilizados fueron validados por investigaciones previas y han
demostrado segun las mismas ser oportunos para el presente trabajo tanto en su
instancia de campo (validacidon empirica) como en su coherencia teorica
(pertinencia conceptual).

Estos instrumentos tienen preguntas de caracter cerrado las cuales segun Padua,
Ahivian, Apezechea & Borsorn (1979) marcan una determinada forma de
respuesta y una cantidad limitada de seleccion de opciones.Consideramos
pertinentes para nuestra investigacion este tipo de instrumento ya que, permite
una rapida resolucién por parte de quienes I@s encuestad@s al no tener que

elaborar una respuesta (se limitan a elegir entre las opciones que les damos).
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Tanto en la etapa del pilotaje como en la muestra definitiva este instrumento no
presento dificultades.

La modalidad utilizada para recolectar los datos se llevd a cabo mediante la
autoadministracion: se les proveyd de los cuestionarios a |@s participantes y
ell@s procedieron a responderlos, tanto en el pilotaje como en la muestra
definitiva. Los cuestionarios (tanto para docentes como para alumn@s) fueron
respondidos en el patio de la escuela, en condiciones éptimas y en un clima
ameno y distendido. Explicamos las caracteristicas de la investigacion y su
importancia asi también como el caracter anénimo de las respuestas.

No se detectaron problemas de validez en ninguna de las etapas de
administracion de cuestionarios, tanto en la muestra piloto como en la definitiva.
Podemos decir también que el proceso de administracion tuvo una alta
confiabilidad debido en primer lugar a las caracteristicas del instrumento y en
segundo lugar a la modalidad de la administracién la cual se llevé a cabo de
manera Optima. Las condiciones espaciales y temporales en las cuales se
administraron los cuestionarios fueron adecuadas.

El método de medicion utilizado fue la escala de Likert, en la misma se presentan
los items del cuestionario como afirmaciones o juicios ante los que se pide una
reaccion a I@s encuestad@s (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Batista
Lucio, 2010); est@s escogen para cada afirmacion uno de los cinco puntos de la
escala que a su vez posee un valor numérico. Esto permite establecer si la
puntuacion en baja o alta ya que es una escala aditiva.

Para la recoleccion de datos de I@s alumn@s se empled el cuestionario QA16
(ver Anexo 6) que consta de dos partes: variables sociograficas (edad, género,
tipo de centro, calificacién en la asignatura durante al afio anterior, la practica de
actividad fisico deportiva que realizan) y variables de estudio (variables dentro de
la teoria de la autodeterminacion, compromiso con el aprendizaje, gusto por la
educacion fisica, importancia y utilidad concedidas a la educacion fisica). Para
nuestra investigacion tomaremos los datos obtenidos de la variable satisfaccion de
necesidades psicologicas basicas en alumn@s de educacion fisica. Este

cuestionario cumplié con un proceso de validacién linguistica en cada pais:
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espafol para Argentina y Colombia y portugués para Brasil. La validez del
constructo se hizo a través de un estudio piloto con la finalidad de que se
comprendan plenamente todos los items.

Para la variable de estudio satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas en
alumn@s de educacion fisica dentro del cuestionario se utilizo la version traducida
al castellano por Moreno, Gonzalez-Cutre, Chillon y Parra (2008) de la escala de
las necesidades psicologicas basicas en el ejercicio (BPNES) de Vlachopoulos y
Michailidou (2006) compuesta por un total de 12 items que refieren a la Escala de
Likert.

Los items dentro del cuestionario que refieren a la variable son:

Necesidades psicoldgicas basicas: 1 — 12.

Satisfaccion de autonomia: 1, 4, 7, 10.

Satisfaccién de competencia: 2, 5, 8, 11.

Satisfaccion de relacion con los demas: 3, 6, 9, 12.

Para la recolecciéon de datos de I@s profesor@s se utilizd el cuestionario QP16
(ver anexo 4) que estudia variables sociodemograficas (edad, el género, el tipo de
centro, afos de experiencia, los afos impartiendo clase a la clase que ha
respondido el cuestionario, nivel socioeconémico de los alumnos, entre otros
items) y variables de estudio (variables dentro de la teoria de Ia
autodeterminacion, presiones percibidas en el trabajo, Burnout y vocacion). Para
nuestra investigacion tomamos los datos obtenidos de la variable satisfaccion de
necesidades psicologicas basicas en profesor@s de educacion fisica. Este
cuestionario conté con el mismo proceso de validacion linguistica y de constructo
que el QA 16 (ver Anexo 6).

Para la variable satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas en
profesor@s de educacion fisica dentro del cuestionario se utilizé la version
traducida al castellano de la escala de satisfaccidon de las necesidades basicas en
el trabajo o basic need satisfaction at work scale (BNSAW; Deci & Ryan, 2001),
compuesto por 21 items que refieren a la escala de Likert.

Los items referidos a esta variable dentro del cuestionario son los siguientes:
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Necesidades psicologicas basicas: 1 - 26 (excepto 7, 14, 19, 23, 26)
Satisfaccion de autonomia: 1, 5, 9, 12, 15, 20, 24
Satisfaccion de competencia: 3, 4, 11, 13, 16, 22

Satisfaccion de relaciéon con los demas: 2, 6, 8, 10, 17, 18, 21, 25

2.3. Fuentes de datos

Para esta investigacion utilizamos fuente de datosde tipo primaria, mediante la
administracion de los cuestionarios QA16 (ver Anexo 6) y QP16 (ver Anexo 4)
para alumn@s y profesor@s de educacién fisica respectivamente como ya lo
detallamos en el apartado anterior. Segun Samaja (1994) la fuente primaria de
datos corresponde a los de terreno o laboratorio generado por el propio equipo
investigador mediante acciones tales como la observacion, entrevistas,

manipulacion de variables y apreciacion de reacciones.

Para este trabajo de investigacion utilizamos cuestionarios individuales provistos a
|l@s participantes tanto en la etapa de pilotaje como en la muestra definitiva en
escuelas de nivel medio de la Republica Argentina con alumn@s y profesor@s de
educacion fisica. Posteriormente se procedido a extraer los datos obtenidos y

apreciar las reacciones.

Consideramos que esta fuente de datos es validadebido a los recursos de los que
se disponia para llevar adelante nuestra investigacion: financieros, humanos y
materiales.Cumpliendo con los criterios de viabilidad y factibilidad, donde segun
Ynoub (2014), los primeros se refieren a la apreciaciéon de la situacion y el
contexto donde se lleva a cabo; y el segundo a la posibilidad técnica de las
condiciones para poder desarrollar el trabajo. Asi también como su accesibilidad
puesto que se pudo implementar sin inconvenientes en la institucién previamente
elegida.Pudimos llevar adelante nuestro trabajo dado que, la viabilidad de la

fuente no presento inconvenientes en este aspecto.

La accesibilidad de los datos fue éptima ya que la predisposicidon de los directivos,

alumn@s y docentes fue muy buena; permitiéndonos llevar adelante nuestro
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trabajo sin ningun tipo de complicaciones.De la misma forma la factibilidad de los

datos nos permitieron producir la informacion que esperabamos obtener.

El proceso de administracion de los cuestionarios se llevd adelante en dos
instancias: un pilotaje (donde se puso a prueba la comprension de los
instrumentos de investigacion) y una definitiva (donde surgieron los datos para la

investigacion).

El pilotaje “consiste en administrar el instrumento a una pequefia muestra para
probar su pertinencia y eficacia (incluyendo instrucciones), asi como las
condiciones de la aplicacion y los procedimientos involucrados. A partir de esta
prueba se calculan la confiabilidad y la validez iniciales del instrumento”
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado& Baptista Lucio, 2010, p.210). Esta
etapa se llevd a cabo sin inconvenientes permitiendo ponernos en contacto con
alumn@s y profesor@s, a la vez que hicimos la primera entrada al campo con

nuestro instrumento.

La muestra definitiva surge con posterioridad a partir de la segunda entrada al

campo, la cual no presenta ninguna dificultad.

Los criterios de validez segun Samaja (1994) fueron los que tuvimos en cuenta a
la hora de llevar adelante esta parte de la investigacion y podemos expresarlo de

esta manera:

Calidad: la consideramos confiable puesto que I@s alumn@s y profesor@s
respondieron sin ningun tipo de presiones y comprendiendo claramente el

cuestionario.

Riqueza: la consideramos 6ptima dado que se pudieron extraer datos para las dos

variables estudiadas.
Cantidad: la cantidad de muestras obtenidas es acorde a lo esperado.
Oportunidad: pudimos disponer de los datos en tiempo y forma, por lo cual este

criterio también se cumplio.
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Economia: los gastos efectuados para esta etapa estuvieron dentro de lo previsto.

24. Cronograma de actividades en contexto

Para el presente trabajo de investigacion realizamos (en nuestro caso particular) la
toma de datos durante el afio 2017, el equipo de investigador@s estuvo
conformado en su totalidad por 67 alumn@s (22 del afio 2016 y 45 del afio 2017)
de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deportes en modalidad a distancia de la
UFLO, con la tutoria de la Mag. Valeria Gémez.

Cada investigador@ selecciond un establecimiento educativo publico o privado
para realizar el trabajo de campo pertinente y, asi, recabar datos a través de
cuestionarios autoadministrados en los distintos colegios secundarios del sistema
educativo formal argentino y en diferentes localidades de la Republica Argentina.
Se trabajé sobre 67 instituciones educativas de las cuales se estudiaron 105
grupos/clase.

De esta manera, cada investigador@, luego de seleccionar la institucién
educativa, comenzd con su trabajo de campo. En un primer momento se
establecio contacto con los equipos directivos de la institucion de nivel medio para
informarles sobre los objetivos de la investigacion y solicitar su colaboracion. Asi
se realizd la presentacion formal ante las autoridades de la escuela destacando la
necesidad de realizar el estudio con grupos de alumn@s que van a una misma
clase de educacion fisica y personal docente de la misma. Asimismo se hizo
hincapié en que este proyecto se inserta en una investigacion internacional en la
que intervienen otros paises (Espafa, Colombia y Brasil) con el fin de obtener
datos comparativos. En dicho momento se hizo entrega de la “Carta de
Presentaciéon para colegios” (Ver Anexo 1) donde se solicitd la correspondiente
autorizacion por escrito ante el personal directivo de la escuela para llevar a cabo
el estudio.

Posteriormente realizamos un relevamiento sobre la cantidad de cursos, alumn@s
y profesor@s de educacion fisica. Con esta informacién seleccionamos los cursos

que estudiamos en el pilotaje y la muestra definitiva.
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En una instancia posterior tomamos contacto con I@s profesor@s de educacion
fisica seleccionad@s y les explicamos nuestra propuesta, poniéndol@s en
conocimiento de la relevancia de la misma al estar incluida en un trabajo de
investigacién internacional.
La prueba piloto se llevdo a cabo sin mayores dificultades, en la misma se
administraron los cuestionarios y las dudas que surgieron fueron puestas en
comun a través de la plataforma de UFLO.
Asi, cada un@ de I@s investigador@s por separado fue encontrando y relevando
las dificultades que se generaron al momento de administrar los cuestionarios ante
cada grupo/curso de alumn@s y profesor@s. Las dudas giraron en torno a los
siguientes ejes de analisis (Ver Anexo 9 “Dificultades en la administracion de
cuestionarios”):
- Momento y modo de informar a I@s alumn@s sobre su posible
participacion en la investigacion.
- Lugar en el que se realiz6 la administracién de los cuestionarios
(incomodidades posibles).
- Materiales y recursos necesarios para que se completen los
cuestionarios.
- Comentarios de I@s alumn@s y de I@s profesor@s que
manifestaron reticencia a participar de la investigacion.
- Dificultades de I@s alumn@s y de |@s profesor@s para completar el
cuestionario.
- Palabras del cuestionario no comprendidas por |@s alumn@s y por
|@s profesor@s.
- Oftras dificultades que se consideren importantes para ser resueltas
antes de realizar la administracion definitiva de cuestionarios.
El objetivo del pilotaje fue poder identificar inconvenientes para sistematizar y
unificar criterios para que tod@s I@s investigador@s podamos responder de
manera similar y homogénea ante las dudas planteadas y la toma de datos sea
correcta. De esta manera, siguiendo el protocolo de actuaciéon, preservamos y

garantizamos el rigor cientifico y la fiabilidad de la herramienta que utilizamos.
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Todas las dudas surgidas fueron compiladas y agregadas a un documento
elaborado con anterioridad (ver Anexo 9 “Sintesis sobre informacion del pilotaje”).
Elaboramos un glosario (ver Anexo 10 “Glosario 2017”) para evacuar las dudas
surgidas con respecto a palabras o frases de los cuestionarios que presentaron
dudas en I@s entrevistad@s, a cada investigador se le asigné un eje de analisis
donde tuvimos que exponer en detalle las problematicas encontradas y las
palabras no comprendidas en orden de importancia.

La incursion definitiva al campo se llevd a cabo con posterioridad, previa
concertacion de fecha con las autoridades escolares. Nuevamente realizamos
entrevistas con I@s profesor@s para explicarles la dinamica de la propuesta y sus
caracteristicas.

Finalmente administramos los cuestionarios definitivos para profesor@s de
educacion fisica y alumn@s, agradeciendo la predisposicion y
comprometiéndonos a compartir los resultados obtenidos.

Presentamos a continuacién el cronograma:

ACTIVIDAD FECHA

Presentacion de la nota emitida por la UFLO a la | 15 de mayo de 2017
institucion educativa. Solicitud de entrevista con el
personal directivo.

Entrevista con el Director de la Instituciéon: presentacion | 22 de mayo de 2017
del proyecto y solicitud para llevarlo a cabo.

Comunicacion con I@s docentes del area para acordar | 31 de mayo de 2017
fecha y hora de entrevista para la prueba piloto.

Entrevista con el docente a cargo del grupo con el que se | 05 de junio de 2017
llevara a cabo la prueba piloto. Comunicacion con I@s
alumn@s que participaran del pilotaje. Administracion de
consentimiento informado a profesor@s y alumn@s.
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Prueba piloto: administracién de los cuestionarios a I@s | 06 de junio de 2017
alumn@s y profesor@s.

Solicitud de autorizacion ante el director de la institucion | 02 de octubre de 2017
para realizar la muestra definitiva

Comunicacion con I@s docentes del area para acordar | 05 de octubre de 2017
fecha y hora de la entrevista para la muestra definitiva.

Entrevista con I@s docentes a cargo del grupo con el | 10 de octubre de 2017
que se llevara a <cabo la muestra definitiva.
Comunicacion con I@s alumn@s que participaran de la
muestra definitiva. Administracion de consentimiento
informado a profesor@s y alumn@s.

Muestra Definitiva: administracion de los cuestionarios a | 13 de octubre de 2017
l@s alumn@s y profesor@s.

2.5. Muestreo

Podemos comenzar este apartado definiendo brevemente una muestra: podemos
entenderla como un “subgrupo de la poblacion de interés sobre el cual se
recolectaran datos, y que tiene que definirse o delimitarse de antemano con
precision, éste debera ser representativo de dicha poblacion” (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2010, p.173).

La presente investigacion ha sido desarrollada en base a una muestra finalistica
de tipo casual (Padua, 1994), dado que, se seleccionaron casos concretos de un
universo determinado segun el criterio de la investigacion conformado por un
grupo/clase de alumn@s y profesor@s de educacion fisica que formaron parte
voluntariamente de la muestra; de manera tal que nos permite establecer el
comportamiento y relacion de las variables entre docentes y alumn@s.

“El caracter finalistico o intencional alude al hecho de que la seleccién de los

casos se basa en un criterio previamente adoptado, el cual supondra que el
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investigador dispone de elementos sobre la naturaleza (o el perfil) de los casos
que desea estudiar” (Ynoub, 2014, p. 368).

La muestra estd compuesta por dos universos de estudio: 105 profesor@s de
educacion fisica que se desempenan en el nivel medio del sistema educativo
formal argentino y 2221 alumnos de educacion fisica que cursan el nivel medio del
sistema educativo formal argentino durante el afio 2017.

Es importante tener en cuenta que:

Para el enfoque cualitativo, al no interesar tanto la posibilidad de generalizar los
resultados, las muestras no probabilisticas o dirigidas son de gran valor, pues
logran obtener los casos (personas, contextos, situaciones) que interesan al
investigador y que llegan a ofrecer una gran riqueza para la recoleccion y el
analisis de los datos (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Batista Lucio,
2010, p.190).

Las muestras que obtenemos mediante nuestra investigacion son coherentes con
el enfoque de la misma y permiten determinar las relaciones entre los universos
analizados.

Las variables estudiadas en este trabajo son la satisfaccion de necesidades
psicologicas basicas en profesor@s de educacion fisica y la satisfaccion de
necesidades psicologicas basicas en alumn@s de educacion fisica de nivel medio
del sistema educativo formal argentino en 2017. Podemos entender a las variables
o dimensiones de analisis segun Ynoub (2014) como las caracteristicas que se
seleccionan para estudiar las unidades de analisis, éstas segun Galtung (1966)
son entidades en las que se focaliza la descripcion o el analisis.

Los criterios sustantivos segun Samaja (1994) son esenciales en una investigacion
como ésta ya que cuanto mas se conoce del universo, respecto de las variables
relevantes para la misma, mayores fundamentos tendremos para evaluar las
semejanzas y diferencias entre universo y muestra. En nuestro caso puntual al ser
una investigacion de caracter internacional es muy importante tener en cuenta las
caracteristicas del universo y su relacion con las muestras que se buscan
relacionar. En esta investigacion el muestreo especifico cumple con la
representatividad pertinente en cuanto a la analogia con el universo (Ynoub,

2014), dado que, tanto I@s docentes como I@s estudiantes fueron seleccionados
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sin considerar ningun aspecto especial y son semejantes a la estructura del
universo (tod@s |@s profesor@s y alumn@s de escuelas de nivel medio en la
materia educacion fisica durante al afio 2017 dentro del sistema formal argentino).
Debemos tener en cuenta finalmente un aspecto esencial y significativo de nuestra
investigacion y es que permite conocer la relacion que se establece entre la
satisfaccion de necesidades psicologicas basicas de docentes y alumn@s de
educacion fisica de una misma clase. Esto nos permite segun Ynoub (2014)
conocer la variabilidad del objeto de estudio y la validez (representatividad) del
muestreo segun rasgos de variabilidad al igual que el tiempo en que fueron
tomadas las muestras piloto (primer semestre del afio) y las muestras definitivas
(segundo semestre), de manera tal que cuando las ultimas se administraron
(octubre) el grupo de profesor@s y alumn@s llevaba interactuando ocho meses.

La incidencia de esta situacién en la muestra estuvo dada en que al momento de
llevar adelante la toma definitiva los grupos estaban mas consolidados, lo cual
tiene vital importancia a la hora de entender la relacion entre docentes y alumn@s

de una misma clase.

2.6. Plan de tratamiento y analisis de los datos

Podemos comenzar este apartado definiendo algunas ideas sobre la tematica que
vamos a desarrollar, entendemos segun Ynoub (2014) al tratamiento como la
actividad de manipular, sintetizar e integrar los datos obtenidos; en tanto que su
analisis “se refiere a los procesos de interpretacion por los cuales los datos se
integran al cuerpo de la teoria conforme a las hipétesis, objetivos y marcos
conceptuales de la investigacion” (Ynoub, 2014, p. 4).

Mediante el trabajo llevado adelante en la plataforma virtual hicimos un proceso de
construccién colectiva a través del cual pudimos, junto a I@s demas
estudiantes/investigador@s, desarrollar el plan de tratamiento y analisis de datos
de manera global, con la tutoria de la Mag. Valeria Gomez. Para ello debimos,
siguiendo a Samaja (1994), analizar lo realizado para reformular la experiencia y

traducirla en datos.
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El analisis de datos de esta investigacion estuvo centrado en la variable
(Samaja,1994), puesto que, se procedid al analisis de datos de las planillas
ExcelQAA16 (ver Anexo 11) y QPA16 (ver Anexo 12) de manera vertical;
obteniéndose de esta manera medidas estadisticas (media, moda y frecuencias
porcentuales) referidas al comportamiento de cada variable, dimensiones y
subdimensiones de la variable.

El presente trabajo forma parte de un proceso de macroinvestigacion (UFLO, UQ,
UPM, UC) que buscdé realizar un andlisis centrado en la UA tanto para obtener
perfiles motivacionales de I@s profesor@s de educacion fisica y de |@s alumn@s
de educacion fisica, como para establecer perfiles motivacionales grupo/clase de
educacion fisica. Este trabajo sera llevado a cabo por equipos especializados en
una instancia superior, en nuestro trabajo puntualmente no se realizaron analisis
centrados en la UA en sentido estricto.

En un primer momento explicitamos el comportamiento de cada una de las
variables y sus dimensiones por separado, tanto en profesor@s como en
alumn@s de EF, para luego “averiguar las principales tendencias que se observan
en el conjunto de las unidades” (Samaja, 1994, p.294), analizar y discutir las
relaciones. Buscamos de esta manera transformar la informacion recabada a
través de los datos y asimilarla a la teoria de la investigacion, las variables
estudiadas fueron nivel de satisfaccion de necesidades psicologicas basicas para
profesor@s de educacion fisica y nivel de satisfaccion de necesidades
psicoldgicas basicas para alumn@s de educacion fisica. Las dimensiones de la
variable tanto de I@s profesor@s como de I@s alumn@s fueron nivel de
satisfaccion de autonomia, nivel de satisfaccion de competencia y nivel de
satisfaccion de relacién con los demas.

El procesamiento de la informacion se llevo a cabo mediante una planilla Excel
provista por UFLO con los datos obtenidos por cada investigador@.

Construimos indices sumatorios para las dos variables de estudio convirtiendo los
items escogidos en los instrumentos en valores numéricos que permitieron hacer
un tratamiento estadistico, equiparandose las respuestas con numeros de la

escala ordinal y asignandosele un puntaje determinado al valor de las variables,
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dimensiones y subdimensiones. De esta forma pudimos inducir el valor de cada

variable relacionada con la unidad de analisis estudiada.

La escala que desarrollamos para las dimensiones de cada variable fue: muy alto,
alto, medio, bajo y nulo. En tanto para cada subdimension establecimos valores
numericos: 5 (totalmente de acuerdo), 4 (de acuerdo), 3 (indiferente), 2 (en

desacuerdo) y 1 (totalmente en desacuerdo).

Variable SNPB en profesor@s de educacion fisica:

Esta variable tiene 3 dimensiones:

Autonomia: compuesta por 7 subdimensiones.
Competencia: compuesta por 6 subdimensiones

Relacion con I@s demas: compuesta por 8 subdimensiones

Dentro de esta variable encontramos subdimensiones planteadas en positivo y
otras en negativo segun el cuestionario QP (ver Anexo 4), por lo cual debimos
hacer una equivalencia directamente proporcional para las primeras e
inversamente proporcional para las segundas segun los valores numéricos antes

mencionados.

Posteriormente sumamos las respuestas obtenidas para las subdimensiones
planteadas en positivo correspondiendo los valores 1 (totalmente en desacuerdo),
2 (en desacuerdo), 3 (de acuerdo), 4 (de acuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).
Con las subdimensiones planteadas en negativo se llevd adelante el mismo

proceso pero de manera inversa.

De esta forma coincidieron todas las subdimensiones de cada dimension y

procedimos a establecer como muy bajo (1),bajo (2), medio (3), alto (4) y my alto

().

Finalmente sumamos los puntajes de los valores de cada dimensién, lo cual

permitié conocer los diferentes niveles de satisfaccion.
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Presentamos a continuacion los indices utilizados en cada una de las variables.

Profesor@s de educacion fisica:

Variable | Valor Puntaje |Dimension| Valor | Punt | Punt | Valor |Puntaje Sub-dimensién Valor Pun
aje aje planteada en taje
positivo
-Nivel de acuerdo en
afirmar que se posee
5 Muy 18-20 | amplio margen para | Totalmente 5
alto decidir cobmo hacer el | de acuerdo
Muy trabajo.
alto | 9-10
-Nivel de acuerdo en
4 Alto 15-17 afirmar que se es De acuerdo 4
libre para expresar
ideas y opiniones en
Muy 26-30 el trabajo.
alto 3 Medio | 11-14 Indiferente 3
-Nivel de acuerdo en
afirmar que los
Alto 7-8 sentimientos son
2 Bajo 7-10 tenidos en cqenta en En 2
el trabajo. desacuerdo
-Nivel de acuerdo en
Nivel de afirmar que se puede | Totalmente
Sat'z‘;ag’w” 1 Muy 4-6 ser un@ mism@ en en 1
Autonomia bajo el trabajo. desacuerdo
Punt | Valor | Puntaj Sub-dimensién Pun
Medi | 5-6 aje e planteada en Valor taje
o} negativo
-Nivel de acuerdo en
5 Muy 3-4 afirmar que se siente | Totalmente 5
alto presionado en el de acuerdo
Nivel de trabajo.
satisfacci
6n de las 4 Alto 5-7 | -Nivel de acuerdo en | De acuerdo | 4
necesida afirmar que cuando
des Bajo 3-4 se esta en el trabajo
psicoldgi debe hacer lo que le
cas 3 Medio 8-10 dicen. Indiferente 3
basicas Alto 21-25
-Nivel de acuerdo en
. afirmar que no hay
? o 1 m_uchas desalczszerdo ’
Muy > opngumdades para
bajo decidir por si mism@ | Totalmente
1 Muy 14-15 como hacer el en 1
bajo trabajo. desacuerdo
Dimensiéon| Valor | Punt | Punt | Valor |Puntaje Sub-dimensién Valor Pun
aje aje planteada en taje
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positivo

-Nivel de acuerdo en

5 Muy 14-15 | afirmar que la gente | Totalmente 5
Muy | 9-10 alto en el trabajo dice de acuerdo
alto que es buen@ en lo
que hace.
4 Alto 11-13 De acuerdo 4
-Nivel de acuerdo en
afirmar que ha sido
capaz de aprender
3 | Medio | 8-10 _nuevas Indiferente | 3
interesantes
Alto 7.8 habilidadgs enel
trabajo.
2 Bajo 5-7 En 2
Medio | 16-20 -Nivel de acuerdo en | desacuerdo
Nivel de afirmar que la mayor
Sat'sgfc'on parte del tiempo
Competenci tiene una sensacion
pa 1 tl;/lat;g 3-4 de logro en el Tota(lamnente 1
trabajo.
desacuerdo
M§d| 56 Punt | Valor [Puntaje Sub-dimensién Valor Pun
aje planteada en taje
negativo
-Nivel de acuerdo en
5 Muy 3-4 afirmar que no se Totalmente 5
alto siente muy de acuerdo
competente en el
trabajo.
4 Alto 5-7 De acuerdo 4
-Nivel de acuerdo en
Bajo 3-4 afirmar que no tiene
muchas
3 Medio 8-10 oportunidades de Indiferente 3
demostrar su
capacidad en el
2 | Bajo | 11-13 trabajo. En 2
qu 2 -Nivel de acuerdo en desacuerdo
bajo .
afirmar que con
frecuencia no se
1 Muy 14-15 siente capaz en el Totalmente 1
bajo trabajo. en
Bajo 11-15 desacuerdo
Dimension | Valor | Punt | Punt | Valor | Puntaj Sub-dimensién Valor Pun
aje aje e planteada en taje
positivo
-Nivel de acuerdo en
afirmar que le gusta
5 Muy 22-25 la gente con la que | Totalmente 5
alto trabaja. de acuerdo
Muy | 9-10
alto -Nivel de acuerdo en
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Muy
bajo

6-10

Nivel de
satisfacci
on de las
Relacione
s sociales

afirmar que se lleva
bien con la gente en

4 Alto 18-21 el trabajo. De acuerdo 4
-Nivel de acuerdo en
afirmar que la gente
3 Medio | 13-17 con la que trabaja Indiferente 3
son amig@s.
Alto 7-8
-Nivel de acuerdo en
_ afirmar que la gente En 2
2 Bajo 9-12 en el trabajo se desacuerdo
preocupa por los
demas.
-Nivel de acuerdo en | Totaimente 1
1 Muy 5.8 afirmar que la gente en
bajo en el trabajo es muy | yesacuerdo
amable.
Medi | 5-6
0 Punt | Valor |Puntaje Sub-dimensién Valor Pun
aje planteada en taje
negativo
-Nivel de acuerdo en
5 Muy 3-4 afirmar que es muy | Totalmente 5
alto reservad@ en el de acuerdo
trabajo.
B 4 Alto 5-7 -Nivel de acuerdo en De acuerdo 4
ajo 3-4 !
afirmar que no es
3 | Medio | 810 | acg;atg%naa Indiferente | 3
trabajo.
2 Bajo | 11-13 | _Nivel de acuerdo en En 2
Muy 2 afirmar que no le | desacuerdo
bajo agrada mucho la
1 ng 14-15 gente con la que Totalmente 1
bajo trabaja. en
desacuerdo

Alumn@s de educacion fisica:

Esta variable tiene también 3 dimensiones:

Autonomia: compuesta por 4 subdimensiones.

Competencia: compuesta por 4 subdimensiones.

Relacion con I@s demas: compuesta por 4 subdimensiones.
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Dentro de esta variable todas las subdimensiones fueron planteadas en positivo
segun el cuestionario QA16 (ver Anexo 6). En primer lugar sumamos las
respuestas obtenidas correspondientes a todas las subdimensiones que
conforman cada dimension, los valores fueron 1(totalmente en desacuerdo), 2 (en

desacuerdo), 3 (indiferente), 4 (en desacuerdo) y 5 (totalmente en desacuerdo).

En segundo lugar a los resultados obtenidos fueron asignados a la escala para las
dimensiones creada por nosotros que nos permitié establecer los valores 4/5 (muy
bajo), 6/9 (bajo), 10/13 (medio), 14/17 (alto) y 18/20 (muy alto).

Posteriormente adaptamos las sumas de los puntajes obtenidos que nos permitié
conocer los niveles de satisfaccion en alumn@s a través de los siguientes valores:
12/20 (muy bajo), 21/30 (bajo), 31/41 (medio), 42/51 (alto) y 52/60 (muy alto).
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Variable

Valores

Puntaje

Dimension

Valores

Puntaje

Subdimension

Valores

Puntaje

Nivel de
percepcion
de
satisfaccion
de las
necesidades
psicologicas
bésicas

alto

Alto

Medio

Bajo

bajo

52 a 60

42 a5l

31 a4l

21a30

12220

Nivel de
satisfaccion
dela
Autonomia

Muy
alto

Alto

Medio

Bajo

bajo

18 a20

14al7

10a13

6a9

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto si los
ejercicios
realizados se
ajustan a sus
intereses

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto a si la
forma de realizar
los ejercicios
coincide
perfectamente
con la forma en
que quieren
hacerlos.

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto a si la
forma de realizar
los ejercicios
responde a sus
deseos

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto a tener
la oportunidad de
elegir como
realizar los
ejercicios

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Variable

Valores

Puntaje

Dimension

Valores

Puntaje

Subdimension

Valores

Puntaje
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Nivel de
percepcion
de
satisfaccion
de las
necesidades
psicologicas
basicas

Muy
alto

Alto

Medio

Bajo

bajo

52 a 60

42 a 51

31a4l

21a30

12a20

Nivel de
satisfaccion
de
competencia

Muy
alto

Alto

Medio

Bajo

bajo

18 a20

14a17

10al3

6a9

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto a la
realizacion de los
ejercicios con
eficacia

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto a si
sienten que el
ejercicio es una
actividad que
hacen muy bien.

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto si
sienten que han
tenido una gran
progresion con
relacion al
objetivo final que
se han propuesto.

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto si
pueden cumplir
con las
exigencias de la
clase

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

Variable

Valores

Puntaje

Dimension

Valores

Puntaje

Subdimension

Valores

Puntaje
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Nivel de
percepcion
de
satisfaccion
de las
necesidades
psicologicas
basicas

Muy
alto

Alto

Medio

Bajo

bajo

52 a 60

42 a 51

31a4l

21a30

12a20

Nivel de
satisfaccion
de la relacion
con 1@s
demas

Muy
alto

Alto

Medio

Bajo

bajo

18 a20

14a17

10al3

6a9

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto si se
sienten muy
comod@s
cuando hacen
ejercicios con
l@s demas
compafier@s.

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto si se
relacionan de
forma muy
amistosa con el
resto de sus
compafier@s.

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto a si se
pueden
comunicar
abiertamente con

sus compaiier(@s.

Nivel de acuerdo
manifestado
respecto si se
sienten muy
comod@s con

l@scompaiier(@s.

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

Indiferente

En
desacuerdo

Totalmente
en
desacuerdo

3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1. Exposicion de los datos
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3.1.1.Exposicion de datos de la variable satisfaccion de necesidades
psicolégicas basicas en alumn@s de educacion fisica

Trabajamos sobre 2221 casos de alumn@s de educacion fisica de nivel medio del

sistema educativo formal argentino.

Esta variable arrojo como resultado que el 15 % de I@s alumn@s (340) tiene un

nivel muy alto de satisfaccion en sus necesidades psicolégicas basicas, 51 %

(1131 alumn@s) un nivel alto, 28 % un nivel medio (618alumn@s), 5 % un nivel

bajo (111alumn@s) y un 1 % un nivel muy bajo (21alumn@s). Las medidas

estadisticas obtenidas para esta variable arrojaron una media de 45, una mediana

de 44 y una moda de 46.

Frecuencia Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje
52/60) 42/51) 31/41) 21/30) 12/20)
Absoluta 340 1131 618 111 21
Porcentual 15 % 51% 28% 5% 1%
SNPB alumn@s de educacion fisica MY BAJO
19 | BAJO
5%
MUY ALTO
MEDIA MEDIANA MODA
45 44 46
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En primer lugar presentamos los datos obtenidos de la dimension satisfacciéon
de autonomiaque arrojaron un nivel muy alto del 7% (165 alumn@s), alto del 37%
(818 alumn@s), medio del 38% (852 alumn@s), bajo del 16% (344 alumn@s) y
muy bajo del 2% (42 alumn@s). Las medidas estadisticas obtenidas para esta

dimension arrojaron una media de 13, una mediana de 13 y una moda de 13.

Frecuencia | Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje
18/20) 14/17) 10/13) 6/9) 4/5)

Absoluta 165 818 852 344 42

Porcentual | 7% 37% 38% 16 % 2%

Satisfaccion de autonomia en
alumn@s

MUY BAJO

2%

MUY ALTO

MEDIO

MEDIA MEDIANA MODA
13 13 13

Las subdimensiones que componen la satisfacciéon de autonomia en alumn@s de
educacion fisica estanconformadas por 4 preguntas dentro del cuestionario:
 Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses (item 1).
e La forma de realizar los ejercicios coincide perfectamente con la forma en
que yoquiero hacerlos (item 4).

e La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos (item 7).
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e Tengo la oportunidad de elegir cémo realizar los ejercicios (item 10).
Datos porcentuales de las preguntas planteadas segun el cuestionario QA16 (ver

Anexo 6) para esta subdimension:

Iltem QA TOTAL EN INDIF. DE TOT. DE
DESAC. DESAC. ACUERDO | ACUERDO
1 2 3 4 5

1 5% 11% 30% 39% 15%

4 7% 15% 32% 31% 15%

7 6% 16% 36% 28% 14%

10 21% 22% 27% 19% 11%

Medidas estadisticas de las subdimensiones

MEDIDA ITEM1 |ITEM4 |ITEM7 |ITEM10
MEDIA 4 3 3 3
MEDIANA 3 3 3 3
MODA 4 3 3 3

Presentamos en segundo lugar los datos correspondientes a la dimensién
satisfaccion de competencia que arrojaron un nivel muy alto del 21% (467
alumn@s), un nivel alto del 51% (1141 alumn@s), un nivel medio del 22% (490
alumn@s), un nivel bajo del 5% (112 alumn@s) y un nivel muy bajo del 1% (11
alumn@s).Las medidas estadisticas obtenidas para esta dimensién arrojaron una

media de 15, una mediana de 14 y una moda de 16.
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Frecuencia | Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje
18/20) 14/17) 10/13) 6/9) 4/5)

Absoluta 467 1141 490 112 11

Porcentual | 21% 51% 22% 5% 1%

Satisfaccion de competencia

en alumn@s MUY BAJO
BAIO %
(v]

MUY ALTO

MEDIA MEDIANA MODA
15 14 16

Las subdimensiones que componen la satisfaccion de competencia en alumn@s
de educacion fisica esta conformada por 4 preguntas dentro del cuestionarioQA16
(ver Anexo 6):

e Siento que he tenido una gran progresion con respecto al objetivo final que

me hepropuesto (item 2).

e Realizo los ejercicios eficazmente (item 5).

e El ejercicio es una actividad que hago muy bien (item 8).

e Creo que puedo cumplir con las exigencias de la clase (item 11).
Datos porcentuales de las preguntas planteadas segun el cuestionario para esta

subdimension:
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Item QA TOTAL EN INDIF. DE TOT. DE
DESAC. | DESAC. ACUERDO | ACUERDO
1 2 3 4 5
2 6% 14% 27% 37% 16%
5 3% 8% 22% 42% 25%
8 5% 10% 22% 37% 26%
11 3% 5% 13% 42% 37%
Medidas estadisticas de las subdimensiones
MEDIDA ITEM 1 ITEM4 |ITEM7 |ITEM10
MEDIA 4 4 4 4
MEDIANA 4 4 4 4
MODA 4 4 4 4

Por ultimo presentamos los datos obtenidos de la dimensidn satisfaccion de
relacion con I@s demas que arrojo un nivel de satisfaccién muy alto del 41%
(900 alumn@s), un nivel alto del 38% (847 alumn@s), un nivel medio del 16%
(363 alumn@s), un nivel bajo del 4% (89 alumn@s) y un nivel muy bajo del 1%
(22 alumn@s). Las medidas estadisticas obtenidas para esta dimension arrojaron

una media de 17, una mediana de 16 y una moda de 20.

Frecuencia | Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje
18/20) 14/17) 10/13) 6/9) 4/5)
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Absoluta 900 847 363 89 22

Porcentual | 41% 38% 16% 4% 1%

Satisfaccion de relacion con 1@s

MUY BAJO demas en alumn@s BAJO

1%

MUY ALTO

MEDIA MEDIANA MODA
17 16 20

Las subdimensiones que componen la satisfaccion de competencia en alumn@s

de educacion fisica esta conformada por 4 preguntas dentro del cuestionarioQA16

(ver Anexo 6):

Me siento muy comodo/a cuando hago ejercicio con los/as demas
compafieros/as (item 3).

Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de mis companeros/as
(Iitem 6).

Siento que me puedo comunicar abiertamente con mis compafieros/as
(item 9).

Me siento muy cémodo/a con los/as compafieros/as (item 12).
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Datos porcentuales de las preguntas planteadas segun el cuestionario para esta

subdimension:

Iltem QA TOTAL EN INDIF. DE TOT. DE
DESAC. DESAC. ACUERDO | ACUERDO
1 2 3 4 5

3 4% 6% 18% 32% 40%

6 3% 4% 16% 32% 45%

9 4% 9% 19% 32% 36%

12 4% 6% 15% 31% 44%

Medidas estadisticas de las subdimensiones

MEDIDA ITEM1 |ITEM4 |ITEM7 |ITEM10
MEDIA 4 4 4 4
MEDIANA 4 4 4 4
MODA 5 5 5 5

3.1.2. Exposicion de datos de la variable satisfaccion de necesidades

psicolégicas basicas en profesor@s de educacion fisica

Los datos que presentamos en este apartado corresponden a los obtenidos sobre
la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en docentes de educacion
fisica. Participaron de la muestra un total de 105 profesor@s de nivel medio del
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sistema educativo formal argentino, estudiandose las tres dimensiones que

conforman la variable.

Los datos obtenidos de esta variable arrojaron un nivel de satisfaccién en las
necesidades psicologicas basicas de I@s profesor@s muy alto del 26% (27
profesor@s), alto del 54%(58 profesor@s), medio del 20% (20 profesor@s), bajo y
muy bajo del 0%.Las medidas estadisticas obtenidas para esta variable arrojaron
una media de 23, una mediana de 24 y una moda de 23.

Frecuencia | Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje
26/30) 21/25) 16/20) 11/15) 6/10)

Absoluta 27 58 20 0 0

Porcentual | 26 % 54 % 20% 0% 0%

MEDIO

MUY ALTO [0

MEDIA MEDIANA MODA
23 24 23

Presentamos a continuacion los datos obtenidos de la dimensién percepcion de
autonomiaque arrojaron un nivel de satisfaccion muy alto del 39% (41
profesor@s), alto del 51%(54 profesor@s), medio del 9% (9 profesor@s), bajo del
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1% (1 docente) y muy bajo del 0%. Las medidas estadisticas obtenidas para esta

dimension arrojaron una media de 8, una mediana de 8 y una moda de 8.

Frecuencia | Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje
18/20) 14/17) 10/13) 6/9) 4/5)
Absoluta 41 54 9 1 0
Porcentual | 39 % 51% 9% 1% 0%
tigfaccjon, de autanomia en profesor@s
svo || Ti¥lI6 del Erafico

1%

MEDIA MEDIANA MODA
8 8 8

Las subdimensiones que componen la satisfaccion de autonomia estan
planteadas segun los cuestionarios administrados dela siguiente manera: 7
preguntas en total de las cuales 4 estan planteadas de manera positiva y 3 de
manera negativa. Los puntajes adjudicados van de 1(muy alto) a 5 (muy bajo).
Preguntas planteadas de manera positiva dentro del cuestionario QP 16 (ver
Anexo 4) para esta subdimension:

e Siento que tengo un amplio margen para decidir como hacer mi trabajo

(item 1)
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e Soy libre para expresar mis ideas y opiniones en el trabajo (item 9)
e Mis sentimientos son tenidos en cuenta en el trabajo (item 15)

e Siento que puedo ser yo mismo/a en el trabajo (item 20)

Datos porcentuales de las preguntas planteadas de manera positiva segun el

cuestionario para esta subdimension:

Iltem QP TOTAL EN INDIF. DE TOT. DE
DESAC. DESAC. ACUERDO | ACUERDO
1 2 3 4 5

1 1% 4% 7% 44% 44%

9 3% 2% 10% 35% 50%

15 7% 10% 36% 31% 16%

20 1% 2% 7% 40% 50%

Medidas estadisticas de las preguntas planteadas de manera positiva en esta

subdimension

MEDIDA ITEM1 |ITEM9 |ITEM15 |ITEM 20
MEDIA 4 4 3 4
MEDIANA 4 5 3 4
MODA 4 4 3 4

Preguntas planteadas de manera negativa dentro del cuestionario QP 16 (ver
Anexo 4) para esta subdimension:
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e Me siento presionado/a en el trabajo (item 5).
e Cuando estoy en el trabajo tengo que hacer lo que me dicen(item 12).
¢ No hay muchas oportunidades para decidir por mi mismo/a cobmo hacer mi
trabajo(item 24).
Datos porcentuales de las preguntas planteadas de manera negativa segun el

cuestionario para esta subdimension:

Iltem QP TOTAL EN INDIF. DE TOT. DE
DESAC. DESAC. ACUERDO | ACUERDO
1 2 3 4 5

5 52% 34% 8% 5% 1%

12 30% 35% 17% 14% 4%

24 40% 33% 12% 9% 6%

Medidas estadisticas de las preguntas planteadas de manera negativa en esta

subdimension

MEDIDA ITEMS |ITEM12 | ITEM 14
MEDIA 2 2 2
MEDIANA 1 2 2
MODA 1 2 1

En segundo lugar presentaremos los datos obtenidos de la dimensién
satisfaccion de competencia que arrojaron un nivel de satisfaccion muy alto del

34% (36 profesor@s), alto del 52% (54 profesor@s), medio del 14% (15
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profesor@s),bajo y muy bajo del 0%. Las medidas estadisticas obtenidas para

esta dimensidén arrojaron una media de 8, una mediana de 7 y una moda de 8.

Frecuencia | Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje
18/20) 14/17) 10/13) 6/9) 4/5)

Absoluta 36 54 15 0 0

Porcentual | 34 % 52 % 14% 0% 0%

Satisfaccion de competencia en profesor@s

MEDIA MEDIANA MODA
8 7 8

Preguntas planteadas de manera positiva dentro del cuestionario QP 16 (ver
Anexo 4) para esta subdimension:
e La gente en el trabajo me dice que soy bueno/a en lo que hago (item 4).
e He sido capaz de aprender nuevas e interesantes habilidades en mi
trabajo(item 11).
e La mayor parte del tiempo tengo una sensacion de logro en mi trabajo(item
13).
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Datos porcentuales de las preguntas planteadas de manera positiva segun el

cuestionario QP para esta subdimension:

Iltem QP TOTAL EN INDIF. DE TOT. DE
DESAC. DESAC. ACUERDO | ACUERDO
1 2 3 4 5

4 2% 3% 38% 37% 20%

11 1% 6% 7% 41% 45%

13 2% 4% 12% 62% 20%

Medidas estadisticas de las preguntas planteadas de manera positiva en esta

subdimension

MEDIDA ITEM4 |ITEM11 | ITEM 13
MEDIA 4 4 4
MEDIANA 4 4 4
MODA 4 4 4

Preguntas planteadas de manera negativa dentro del cuestionario QP 16 (ver
Anexo 4) para esta subdimension:
» No me siento muy competente cuando estoy en el trabajo (item 3).
e En mi trabajo no tengo muchas oportunidades de demostrar lo capaz que
soy (item 16).
e Por qué te esfuerzas, o te esforzarias, en tu trabajo?/Para que no me

critiquen(item 32).

Datos porcentuales de las preguntas planteadas de manera negativa segun el

cuestionario para esta subdimension:
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Iltem QP TOTAL EN INDIF. DE TOT. DE
DESAC. DESAC. ACUERDO | ACUERDO
1 2 3 4 5

3 50% 30% 3% 12% 5%

16 32% 26% 14% 24% 4%

22 58% 29% 5% 7% 1%

Medidas estadisticas de las preguntas planteadas de manera negativa en esta

subdimension

MEDIDA ITEM3 |ITEM 16 | ITEM 22
MEDIA 2 2 2
MEDIANA 1 2 1
MODA 1 1 1

Finalmente expondremos los datos obtenidos para la dimensién satisfaccion de

relacionarse con I@s demas que arrojaron un nivel muy alto del 19% (20
profesor@s), alto del 50% (53 profesor@s), medio del 29% (30 profesor@s), bajo

del 2% (2 profesor@s) y muy bajo del 0%. Las medidas estadisticas obtenidas

para esta dimension arrojaron una media de 7, una mediana de 7 y una moda de

7.

Frecuencia | Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje ( Puntaje
18/20) 14/17) 10/13) 6/9) 4/5)

Absoluta 20 53 30 2 0

Porcentual | 19 % 50 % 29% 2% 0%
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Satisfaccion de relacion con l@s demas en BAJO
rofesor@s
p @ 2%

MUY ALTO

MEDIA MEDIANA MODA
7 7 7

Preguntas planteadas de manera positiva dentro del cuestionario QP 16 (ver
Anexo 4) para esta subdimension:

e Realmente me gusta la gente con la que trabajo (item 2).

e Me llevo bien con la gente del trabajo (item 6).

e Considero que la gente con la que trabajo son mis amigos (item 10).

e La gente en el trabajo se preocupa por mi (item 17).

e La gente en el trabajo es muy amable conmigo (item 25).
Datos porcentuales de las preguntas planteadas de manera positiva segun el

cuestionario para esta subdimension:

Iltem QP TOTAL EN INDIF. DE TOT. DE
DESAC. DESAC. ACUERDO | ACUERDO
1 2 3 4 5
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2 1% 3% 10% 42% 44%
6 1% 2% 2% 39% 56%
10 10% 30% 35% 17% 8%

17 5% 7% 31% 45% 12%
25 4% 3% 15% 46% 32%

Medidas estadisticas de las preguntas planteadas de manera positiva en esta

subdimension.

MEDIDA ITEM2 |ITEM6 |ITEM10 |ITEM17 | ITEM 25
MEDIA 4 4 3 3 4
MEDIANA 4 5 3 4 4
MODA 5 5 3 4 4

Preguntas planteadas de manera negativa dentro del cuestionarioQP 16 (ver
Anexo 4) para esta subdimension:

e Soy muy reservado/a cuando estoy en el trabajo (item 8).

o No soy muy cercano/a a mucha gente en mi trabajo (item 18).

e No me agrada mucho la gente con la que trabajo (item 21).
Datos porcentuales de las preguntas planteadas de manera negativa segun el

cuestionario para esta subdimension:
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Iltem QP TOTAL EN INDIF. DE TOT. DE
DESAC. DESAC. ACUERDO | ACUERDO
1 2 3 4 5

8 10% 20% 23% 27% 20%

18 19% 28% 15% 30% 8%

21 40% 32% 15% 8% 5%

Medidas estadisticas de las preguntas planteadas de manera negativa en esta

subdimension

MEDIDA ITEM8 |ITEM 18 | ITEM 21
MEDIA 3 3 2
MEDIANA 3 3 2
MODA 4 4 1

3.2. Analisis e interpretacion de los datos

3.21. Analisis e interpretacion de los datos obtenidos para la variable
satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas en alumn@s de educacion

fisica

Los datos obtenidos en la dimensién de analisis percepcion de competencia
muestran entre un alto (51%) y muy alto (21%) nivel de satisfaccion por parte del
alumnado. Segun estos resultados podemos decir que I@s alumn@s,en su
mayoria (73%),se sienten competentes para las clases de educacion fisica, lo cual
es muy importante para su motivacion intrinseca (Brito Parra, 2015) pudiéndose
sentir apt@s para las actividades propuestas por I@s docentes (Alcaraz,

Torregrosa & Viladrich, 2014). El porcentaje de estudiantes que sefial6 sentirse en
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un nivel medio de competencia corresponde al 22%, lo cual no sefiala que est@s
alumn@s encuentran parcialmente cubierta su satisfaccion de competencia . En
tanto que quienes sefalaron una satisfaccién entre baja y muy baja alcanza (el
6%), podemos decir que la mayoria de I@s alumnos encuestad@s tienen
satisfecha su percepcion de competencia de manera plena y en menor medida de
manera parcial. Sianalizamos los datos obtenidos mediante el estudio de las
subdimensiones que componen esta dimension, podemos ver que en el item
“Creo que puedo cumplir con las exigencias de la clase” (item 11 del cuestionario
QA) posee los mayores niveles de satisfaccion con el 79% entre alto y muy alto.
Con los resultados obtenidos y segun lo planteado por Van der Berghe,
Vansteenkiste, Cardon, Kirk & Haerens (2014) podriamos decir que I@s alumn@s
encuestados se sienten habiles, eficaces y obtienen buenos resultados en las
actividades propuestas dentro de la clase de educacién fisica.

Los datos obtenidos en la dimension de analisis percepcion de autonomia
muestran un muy alto(7%) y alto(37%) nivel de satisfaccion de I@s alumn@s en
poco menos de la mitad (44%) de I@s encuestad@s, lo cual nos muestra que este
porcentaje de estudiantes siente que es motor de sus conductas segun lo plantean
Sanchez-Oliva, Leo Marcos, Amado Alonso, Pulido-Gonzales & Garcia Calvo
(2015) y se sienten capaces de actuar, expresarse y desarrollar las actividades
que les son planteadas sin la intervenciéon docente (Moreno Murcia, Cervelld
Gimeno & Gonzalez-Cutre Coll, 2006).Vemos también que un importante
porcentaje de I@s alumn@s se siente en un nivel medio de satisfaccion (22 %) lo
que nos indica que est@s estudiantes si bien no estan completamente
desmotivados tampoco encuentran completamente satisfecha esta necesidad
psicoldgica basica. Si analizamos los datos obtenidos en el estudio de las
subdimensiones podemos ver que los porcentajes de satisfaccion media
(indiferente) se encuentran entre un 27% y un 36%. Posiblemente participan por
voluntad propia de las actividades que se les plantean (Sanchez Oliva, Viladrich,
Gonzalez-Ponce & Garcia-Calvo, 2014) pero estas no son completamente de su
interés. Finalmente encontramos un porcentaje elevado de alumn@s cuya

motivacion es baja y muy baja con un total de 18% (mas de la cuarta parte de |@s
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entrevistad@s). Est@s alumn@s carecerian de lo que Deci y Ryan (2000) sefialan
como el deseo de eleccion y sentimiento de ser el iniciador de las propias
acciones y muy posiblemente cumplen con las actividades propuestas por I@s
profesor@s sin motivacion intrinseca.

La tercera dimension de analisis para esta variable corresponde a la satisfaccion
de relacionarse con I@s demas en donde vemos un nivel de satisfaccion entre alto
y muy alto del 79%, lo cual pone de manifiesto que esta necesidad psicolégica en
|@s estudiantes se encuentra en un muy buen nivel con respecto a las demas. La
subdimensidon que mas alto porcentaje obtuvo de satisfaccion fue la
correspondiente al item 6 del cuestionario administrado “Me relaciono de forma
muy amistosa con el resto de mis compafieros/as”.Podemos decir basandonos en
Sanchez Oliva, Viladrich, Gonzélez Ponce & Garcia Calvo (2014)que est@s
alumn@s mantienen una interaccién positiva y desarrollan sentimientos de
pertenencia en el contexto escolar dentro de la clase de educacién fisica, a la vez
que experimentan satisfaccion con el medio social (Moreno Murcia & Martinez
Camacho, 2006).Dentro de esta dimension vemos también que el porcentaje de
alumn@s que percibe un nivel de satisfaccion medio es del 16 %, est@s
estudiantes no ven completadas totalmente sus expectativas relacionales con sus
pares. En tanto que I@s alumn@s que no encuentran satisfecha esta necesidad
psicoldgica es de un 5% entre bajo y muy bajo, de manera similar a lo que ocurre
con la dimension percepcion de competencia.

Segun los datos arrojados en el trabajo de campo podemos decir que para la
variable satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas en alumn@s de
educacion fisica la mayoria de I@s alumn@s que participaron de la muestra
tienen un alto nivel de satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas basicas,
destacandose como la menos satisfecha la percepcion de autonomia con el mayor
indice de satisfaccion media. La satisfaccion baja y muy baja a su vez se mantiene
estable en las tres dimensiones de estudio siendo la autonomia la de mayor

porcentaje.
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3.2.2. Analisis e interpretacion de los datos obtenidos para la variable
satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas en profesor@s de

educacion fisica

En base a los datos obtenidos en el trabajo de campo estariamos en condiciones
de afirmar que el porcentaje de I@s profesor@s de educacion fisica que fueron
parte de la muestra manifiestan un alto o muy alto nivel de satisfaccién en sus
necesidades psicologicas basicas llegando al 80% de I@s docentes. La
satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas son esenciales para mantener la
salud psicoldgica y el bienestar personal (Gémez Rijo, 2013), en base a los
resultados obtenidos podriamos decir que una gran parte de I@s docentes
trabajan con autodeterminacion, se sienten competentes para su trabajo y lo
desarrollan dentro de un ambito que les resulta favorable.Existe a su vez un 20%
de I@s profesor@s que,segun nuestra observacion,no sienten satisfechas
plenamente sus necesidades psicoloégicas basicas, estando en un nivel medio.
Encuentran parcialmente cubiertas sus expectativas de realizacion profesional,
autonomia y relacion con I@s demas.

Dentro de la dimension autonomia vemos que el 90% de I@s profesor@s sienten
satisfecha esta necesidad psicoldgica, por lo cual no sufririan las presiones
limitantes de tipo curriculares, espaciales o derivadas del poco tiempo asignado
para la educacion fisica dentro del sistema educativo (BNSAW; Deci et al., 2001).
Tomando investigaciones previas de Bartholomew, Ntoumanis, , Ryan, Bosch, &
Thogersen-Ntoumani (2016) podemos decir que I@s docentes estudiados no
sentirian de manera negativa las presiones por parte de los establecimientos
escolares para realizar su trabajo, lo cual va en apoyo de su percepcion de
autonomia.

La segunda dimension analizada es la competencia, donde podemos ver también
una alto porcentaje (90%) de profesor@s que tienen satisfecha esta necesidad

psicoldgica, con lo cual y tomando a Deci y Ryan (2000) los factores exdgenos
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que condicionan el trabajo docente disminuyendo su percepcion de competencia
no tendrian un efecto significativo dentro de |@s profesor@s estudiados.

La tercera dimensién de analisis corresponde a la relacion con I@s demas, donde
vemos que un alto porcentaje de I@s docentes tiene satisfecha completamente
esta necesidad (70%) y un porcentaje menor la tiene parcialmente (29%). Estos
datos que nos hacen pensar que habria un porcentaje significativo que encuentra
en su ambiente laboral la contencion y el apoyo (Baena Extremera & Granero
Gallegos, 2015) que va a permitir la estimulacion de las NPB innatas en estas
personas, constituyendo un factor importante para la motivacion intrinseca (Deci &
Ryan, 2000). Vemos en esta dimensidén que existe un porcentaje importante (30%)
que siente esta necesidad psicolégica satisfecha de manera parcial y un
porcentaje menor (2%) de manera escasa. Teniendo en cuenta que la necesidad
de relacionarse es un factor importante para la motivacion intrinseca (Deci & Ryan,
2000) y constituye un elemento relacionado a la presion que pueden ejercer |@s
companer@s (BNSAW; Deci et al., 2001) vemos segun nuestro trabajo que este
porcentaje de la poblacion estudiada no gozaria plenamente de relaciones
laborales que les permitan sentirse aceptad@s, apoyad@s y estimulad@s
(Moreno Murcia, Cervell6 Gimeno & Gonzalez-Cutre Coll, 200).

3.3. Conclusiones y sugerencias

Nuestra investigacion buscd establecer las relaciones existentes entre la
satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas en profesor@s y alumn@s de
educacion fisica, lo cual pudimos cumplir segun los resultados obtenidos,
encontrando en ambas variables un nivel elevado de satisfaccion (alto y muy alto)
en un importante porcentaje de la poblacién estudiada (80%).

Con estos resultados podemos decir que el nivel de satisfaccion de necesidades
psicoldgicas basicas de I@s profesor@s de educacion fisica se relacionaria de
manera positiva con el nivel de satisfaccién de necesidades psicologicas basicas
de I@s alumn@s , demostrando de manera empirica una de las hipdtesis

planteadas.
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Con relacion a los objetivos especificos podemos determinar que el nivel de
satisfaccion en alumn@s y docentes de educacion fisica de escuelas de nivel
medio del sistema educativo formal argentino se encuentra predominantemente en
niveles alto y muy alto.

La percepcion de autonomia de |I@s profesor@s y alumn@s se relacionan
positivamente mostrando niveles similares de satisfaccion alta o muy alta de
manera predominante, con lo cual podemos decir que nuestra hipétesis que el
nivel de satisfaccion de autonomia de |@s profesores de educacién fisica se
relacionaria de manera positiva con el nivel de satisfaccion de autonomia de |@s
alumn@s ha sido corroborada de manera empirica.Teniendo en cuenta los datos
arrojados en el estudio de esta dimensién y la fundamentacion tedérica de nuestro
trabajo podria resultar interesante considerar lo observado en nuestra
investigacion como material de consulta para docentes y futur@s docentes a la
hora de planificar las clases de educacion fisica de manera tal que se trabaje en
pos de una mayor motivacion intrinseca.

La satisfaccién de autonomia de I@s profesor@s se relaciona de manera positiva
segun los datos obtenidos en nuestro trabajo con la percepcion de autonomia,
competencia y relacion con los demas de I@s alumn@s alcanzando ambas
dimensiones de estudio niveles alto y muy alto de mas de 70%.De esta manera
podemos ver como la satisfaccion de esta necesidad psicolégica basica de |@s
docentes tiene un impacto positivo en todas las necesidades psicologicas de I@s
alumn@s con lo cual corroboramos en la instancia empirica de nuestro trabajo lo
planteado en la delimitacién tedrica del objeto de estudio. Seria muy positivo
segun lo que hemos visto poner en la agenda de discusion la importancia de esta
satisfaccion psicologica en I@s docentes y alumn@s.

La percepcion de competencia de I@s profesor@s ha sido segun nuestro estudio
alta y muy alta superior al 80%, lo cual se relaciona de manera positiva con la
percepcion de competencia, autonomia y relacién con I@s demas de I@s
alumn@s encontrandose estas dimensiones en niveles de satisfaccion alta y muy
alta entre un 73% a un 79%. De esta manera podemos ver que cuando I@s

docentes se sienten competentes para su trabajo pueden interactuar eficazmente
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con el entorno desarrollando sentimientos de logro (Sanchez Oliva, Viladrich,
Gonzalez-Ponce & Garcia Calvo, 2014), lo cual tiene un impacto positivo sobre
I@s alumn@s elevando los niveles de SNPB.Una alternativa que podria resultar
interesante desde los centros de formacion docentes seria la de incentivar la
percepcion de competencia de I@s futuros profesor@s mientras estan cursando la
carrera y posteriormente a través de cursos de actualizacion donde se ponga de
manifiesto la importancia de esta satisfaccion psicolégica en los graduados para
de esta manera mejorar progresivamente nuestro medio educativo.

Por ultimo vemos segun nuestro trabajo que el nivel de satisfaccion de relacién
con |@s demas de I@s profesor@s es alto y muy alto predominantemente (69%)
y tiene una relacién positiva con los niveles de percepcion de autonomia y
competencia de I@s alumn@s, podemos decir entonces que esta necesidad de
l@s docentes tiene un impacto positivo sobre el bienestar, la seguridad y la
contencion de los estudiantes (Moreno Murcia & Martinez Camacho, 2006, p.13),
generando altos niveles de satisfaccién en sus necesidades psicologicas basicas.
En general se puede decir que la necesidad psicolégica basica que se encontré en
un nivel mas alto, en relacion al resto de dimensiones, es el de la relacidén con |@s
demas de I@s alumn@s. No asi en |@s profesores que muestra un descenso en
relacion a las demas dimensiones de estudio, en tanto que la percepciéon de
autonomia y competencia estuvieron con un grado de satisfaccion alto, no
diferentes entre si para docentes y alumn@s.

Es necesario segun lo que hemos observado mejorar el aspecto relacional de |@s
docentes.Pensamos que seria importante debatir en los diferentes ambitos
formativos, profesionales y sindicales sobre temas que estan relacionados con
esta problematica, que seguramente repercuten en la satisfaccion de esta
necesidad psicolégica basica. La precarizacion laboral de I@s profesor@s de
educacion fisica que muchas veces I@s lleva a trabajar en varias instituciones o la
falta de legitimacion de la asignatura que genera que est@s profesionales no
siempre tengan el mismo lugar de relevancia para trabajar en cuestiones
institucionales pensamos que puede influir de manera negativa sobre la relacién

con |@s demas.
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En este estudio solo describimos estas variables y se necesitan analisis e
investigaciones mas exhaustivasque permitan entender de manera mas profunda
las causas de esta realidad y de esta forma mejorarla.

En conclusion, observamos que el nivel de satisfaccion de necesidades
psicoldgicas basicas en profesor@s y alumn@s estudiad@s se encuentra en un
nivel alto de manera predominante, relacionandose ambas variables de estudio
como fue planteado en la etapa inicial de nuestro trabajo.En futuras
investigaciones podria profundizarse la tematica tratada y de esta manera acceder
a conocimientos mas profundos que permitan elaborar estrategias motivacionales
que proporcionen mayor satisfaccion de las N.P.B. en alumn@s y docentes.
Resultaria interesante estudiar esta misma realidad en otr@s actor@s sociales
que componen el sistema educativo como personal directivo, inspeccion,
coordinacion de area, etc., a los fines de entender de manera mas abarcativa esta
problematica y poder avanzar sobre soluciones de fondo en materia de politica
educativa.En futuras investigaciones podria profundizarse la tematica tratada y de
esta manera acceder a conocimientos mas profundos que permitan elaborar
estrategias motivacionales que proporcionen mayor satisfacciéon de las N.P.B. en
alumn@s y docentes.

Por otro lado en nuestro trabajo nos enfocamos a estudiar solamente I@s
alumn@s en las clases de educacion fisica, e incluso una sola variable con
respecto a la intencién futura de practica, pero en otro estudio, se podria sugerir,
ya que consideramos que la motivacion esta influenciada por diversos factores
como son, el clima motivacionalque tiene la clase, el ambito de la misma, la
relacion con el grupo, la idiosincrasia de la institucion, los directivos, el profesor, e
incluso el marco familiar, incorporar otras variables para indagar, ello seria una
buena forma de ampliar la investigacion sobre este tema.

A modo de cierre podemos decir que las necesidades psicologicas basicas segun
lo mostrado en el presente estudio estan satisfechas tanto en estudiantes como en
docentes de educacién fisica dentro del sistema educativo formal argentino. Sin
embargo I@s alumn@s muestran a la autonomia como la de menor satisfaccion

en contraposicién a I@s profesor@s donde esta necesidad psicoldgica basica es
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la de mayor satisfaccion. Posiblemente se deba a que I@s docentes son quienes
planifican las clases, seleccionan contenidos y deciden las actividades y I@s
alumn@s no disponen de la misma autonomia para desarrollar su motricidad y

corporeidad en las clases.

3.4. Reflexion critica sobre el proceso de investigacion realizado

En lineas generales no tuvimos grandes inconvenientes en el proceso de
investigacion, el cual se facilit6 por ser parte de una macro investigacion sobre
todo en la eleccion del tema propuesto, la elaboracion del marco teorico y la
tutoria por parte de la catedra. Hay algunos inconvenientes menores que
encontramos propias de nuestra falta de experiencia y la dificultad de un programa
de educacién a distancia, aunque subsanables a lo largo del proceso.Por ejemplo
la falta de comunicacion entre los integrantes de los grupos de trabajo, si bien a
través de los foros podiamos comunicarnos el no tener instancias presenciales de
consulta entre companer@s hizo el proceso mas lento.

Al disefar la matriz de datos se presentaron algunas dificultades a la hora de
construir los indices sumatorios, si bien este trabajo se elaboré en los foros
debimos hacer algunas revisiones y reelaborarlos. Consideramos que para futuras
producciones podrian establecerse porcentajes orientativos y asi cada
investigador@ podra adaptarlos a su tratamiento de variables.

Las fuentes y los instrumentos de recoleccion de datos no presentaron ningun tipo
de inconvenientes. L@s docentes y alumn@s que formaron parte de la muestra
en la investigacion se mostraron en todo momento participativ@s y prest@s a
colaborar. Los cuestionarios que utilizamos, por otra parte, fueron faciimente
comprensibles en lineas generales, aclarandose las dudas surgidas gracias al
aporte del glosario.

Dentro del plan de tratamiento y analisis de datoslo que mas dificultad nos dio
fueron los analisis estadisticos de las variables, si bien a esto también lo pudimos
trabajar con companer@s en los foros se hizo compleja su comprension.
Pensamos que para futuras investigaciones seria importante tener un espacio

dentro del curriculo dedicado especialmente a la formacion estadistica.
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La tercera parte del trabajo no presentdé mayores inconvenientes, pudimos
realizarlo de acuerdo a lo solicitado por la catedra.

4. Anexos

4.1 Anexo 1. Carta de presentacion institucional (referenciado en

cronograma de actividades en contexto)

UFLO

UNIVERSIDAD DE FLORES

Bumnos. Almes , 20 0w sepdemies de 2017

A, guisn comes ponta
Desde of Departamento e ipesigacion de s Facuitad de Adiitiad ¥ Deporte de b Unboesid
de Flioms, [es ioformamos de ha posshs oo mehs g 6 eoyecto inbemacionsl an ef gue Colabom
mamsh Uninesidad |snho & e Uniesiied Fofitdcnica de Maddd Saddc. Espafa) s Univesidad g
Campizas, (San Feblo, SmsiE) ¥l Universided del Qs Sogotd, Colominie]. Ef cojefivo de dicho

penyEcio as ComocEr BoS axpachos mofvadonalas de estudiantas afoles cmabas v pecdasomes ge afucachiis

fishon, O mstas costo pobfaciomes.  E1 In @%mo oe b invesSgacion e e fe shahomr gnes petes de
efarmnciin o ol suls de stucaciin filon clentades & pavemorar e akEmnclE dE Bhos ax |dvenes s
prAcice de achvidad fishcs siendo conscientes e goe o mRYr nivel de PR de actvided fsica

condleyvam fndudaies bamafichos sobee ha salod de s potiaciones & ias gus Ros difgimos

Ba colegio ke sldo selecclionado pam pedfoipar, como instbachin educative conscitdade e
mire crlesos oo caidan Sk bo Qs apose e e peonecho podier Conkar Con Su Cotabormcie £
teciten wmise = eshafio, fa pasicipacion consistia en facilitar ia coempilmentacion, por pame de fosies
TS fas, de [os CussSomasos o i aflurkamos (un cessonado s atminds e unds protescr'e de
ertmcachin fsica v o el geepo fe Almmos s e eSieim prdes on's de etncachon i)

Los datos semde cobenidos mspefendo ef smomimafo de fos/as Dasticipankes ¥ S cOHzets
dnicmenenie perm o mxhaglo. Thes fa Snefzachin del mismo, ¥ oeno confraprestaciin = s olabomcion, =
faciifadiamos. o Infoeme g fos principaies Ealiszgos encontadios.. ESta leloammacion puede Ser una ayuda
complemensara par e o s calided de sos clazes de efucachin Ssica

M it de conkachn, por sl fesesse remiizer comiguier CoRsits ex ygomedTifo ago ar

Expemndo poder confar con Su pesicipacion, mchsa um condllal saisdo,

blag Valesa Gomez

Cooniinagon tel dms de Evesigacidn
Fecuited de Actividad Fiskoa y Depards
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4.2. Anexo 2.Consentimiento de participacion de alumn@s y profesor@s.

COMNSENTIMIENTOINFORMADO DE PARTICIPACION

A los participantes del proyecto:

Ha sido selsccionsdo paratomarparte en una investigacion de cardcter educativo
sobre los gustos y praferenciss de los alumnos enls asignsturs de Educacion Fisics
que concuman 8 escuelas de nivel medio del sistema educativo formal argentino.
La inwvestigacion se desarmolla desde la Faculted de Actividad Fisica v Deporte de ls
Universidad de Flores en convenio con la Faculted de Ciencias de la Activided Fisica y
del Deporte- IMEF de ls Universidad Politécnica de Madrid.

Al participante se le solicits la reslizacion de un cuestionarno con 45 items de
puntuacion de 1 (me gusta poco) 8 § (me gusta mucho).

Tods la informacion de este proyecto sera de carscter confidencial y no se le
identificara como participante. Los cuestionarios realizados permanecaran en poseson
delinvestigadory su informacon se emplesara exdusivamente para la realizacion del
siguiente estudio. Se utiizara un codigo para asegurar su confidencialidad.
Siusted participa en este proyecto, tengs en cuenta que puede sbandonardo en
cusalquier momento. Asimismo, nohabra compensacion alguns porla participacion en
este estudio.

Alfirmar este consentimiento, usted afima gque ha leido la informacion precedente v
gue esis de acuerdo en participar voluntaramente en esta investigacion en las
condiciones indicadas previamente.

Muchas gracias por su paricipacion.

Mombre y Apelidos DMl

Fimna Fecha
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UFLO

[CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION

A los participantes del proyecto:

Ha =sido seleccionado para tomar parte en una investigacion de caracter educativo
sobrelos gustosy preferencias delos alumnos en |a asignatura de Educacion Fisica
que concurran a escuelas de nivel medio del sistema educativo formal argentino.
La investigacionse desarrolla desde la Facultad de Actividad Fisicay Deporte dela
Universidad de Flores en cormvenio conla Facultad de Ciencias de la ActividadFisicay
del Deporte- INEF de la Universidad Palitécnica de Madrid.

Al participante se e solicita |a realizacion de un cuestionario con JENEME de
puntuacion de 1 (me gusta poco) a 5 (me gusta mucho).

Toda la informacion de este proyecto serd de caracter confidencial v nao se le
identificara como participante. Los cuestionarios realizados PErMANSCEran en posesion
delinvestigador y suinformacionse empleara exclusivamente para |a realizacion del
siguiente estudio. Se utilizard un codigo para asegurar su confidencialidad.

3i usted participa en este proyecto, tenga en cuenta que puede abandonarlo en
cualquier momento. Asimismo, no habrd compensacionalguna porla participacian en
este estudio:

Al firmar este consertimiento, usted afirma que ha leido la informacion precedente y
que esta de acuerdo en participar voluntariamente en esta investigacion en las
condiciones indicadas previamente.

Muchas gracias por su participacion.

Mombrey Apellidos DMl

Firma Fecha
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4.3. Anexo 3. Relevamiento de datos institucionales (referenciado en

cronograma de actividades en contexto.

Alumno/a: Moreno, Leandro Sebastian

Datos institucion Educativa de nivel medio

Nombre de la Institucién: Instituto Secundario Bancario Cérdoba
Gestion: Privada

Director: Lic. Jorge Giménez

Vice-Directora: vacante

Domicilio:Dean Funes 630

Ciudad y Provincia: Cérdoba Capital. Provincia de Cérdoba
Teléfono: 0351 420-7641

Mail: secubdario@isbc.com.ar

Cursos en cada aio Cantidad de alumn@s en cada Profesor y/o Profesora de cada curso
curso
1°afio. 13 alumnos/19 alumnas Martin Rubiolo

Carolina Reynoso

2° afo. 16 alumnos/11 alumnas Martin Rubiolo
Carolina Reynoso
3° afio. 13 alumnos/16 alumnas Martin Rubiolo

Carolina Reynoso

4 °afo. 10 alumnos/18 alumnas Martin Rubiolo
Carolina Reynoso
5 °afio. 5 alumnos/21 alumnas Matias Moreno
Carolina Reynoso
6 °ano. 8 alumnos/11 alumnas Matias Moreno

Carolina Reynoso

Total de alumnos 161

80




4.4.Anexo 4. Cuestionario QP16-A

CUENTHFNARID PROFESORAIN EDUCACION FISICA (Q-P16)

{imera (menar ol yse ekt Humbre 0 M=

et [ ]

dow e caperencia fcostendo ol sciuall [ Colewic Poblico [
aunn decmile & alicacm i | |

Adow irepurticrado Socrem w b el g s epondie I:l
el cucshmrarss joomtands o sctmd)

{irnpos 2 lus (e hebitmimoic imperics choe s pucds mosor mis & ok

ryr 0 ¥y O e O
ST = el mived s pnios dc lox abemmas do s metsucion cduatena® qun Micdie]
al]
Clave de prufoeer'a

+  Esta clate mrvisd par vincalar b rspucsis & profzser's con e prepe de cme Lon lumnosias
deherin indicarts 3l relimar wn curstonmio. Ls viscibiion b nakod s poms ge
i i procedenci de ko cui e zala fiorm o parantias cl snonsuis

Este coestionanc cs confidencial ¥ no bay respoesias verdaderas o falsas, solo
quErEmos conocer io opmion acerca de o goe s te pregunia Conkesta com
sinceridad.  El cuestionora s compleamente andmime. GRACIAS POR TU
COLABORACION.

Par favor, en esta primera parie del coestionano indica el nivel de acuerde con coda
una de lns siguiemies frases femiendo en coentn @ oexperienciy. Lo escala para
responider exte cueshionario es:

| = Todalmenie en desacuerdo

2 = En desacwendn

3 = [ndiferente

4 = D acuerda

5 = Totalmepte de acuende
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4.5. Anexo 5. Documento 2: Descripcion cuestionario profesores (QP16).

UPVERSIIAD RS ARATE

DOCUMENTO 2

Descripcion cuestionario profesores (QF16)
2016

Variahies motivacionales y enforno de ensefisnza-
aprendizsje de la clase de Educacién Asics

FROYFCTO DF INVESTIGA CICIV INTERNACTONAL
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1. Descripeidn del coestionario
El presenie euestiomanin ((-FROFESOR ES 20160) consta de ks sopmanies mns

A. Variables sociodemoyrificas
Aparece en el primer cumidno; se recoge miomacicn de imenés pam scementar lo musstn cusmibo s
realice el oniliis de dates. Los items gue se rocogen son: edad, efl género, el tpo de centro, los sflos
de experiencm, jos afios impaiende cose o b dese que ha respondido el cessoneno, los supos
lcursns) & log gee hahibmlmenie ds clase, ¥ el mvel socoecmiamics de los alumees percihide
lrmimenie, hay mn espocio e el que incluir clave de profess. Bl grupo 2] que ke de chse osie
prodesor goe responds. esie cuestomnanio iendnl que escribir esia misms clave pam poder vincular los

A lener m enskar
Se ha introdurida b chave del prefes pam poder vinculsr | hmi—lhdull
abumon hﬁﬂﬂlﬁ# H.J:q;! Qﬁh;lra#’u ¢

B. Variables de estudio
Le segunda parie recoge fas varishles que vamos o analizer, grupades en tomo o los siguicnses

COMNCNLES
Variables dentro de b Teprir de bo Autodetersming cidn

Satisfaccidn e fes Neorshlades Pricoldgtoay B de unliz la verside madeceds o
castellang & 12 Escala de Sati wm de les Necesidades Basicas e 2l Trshajo o Besde Nead
Sarigiarion ar Weonk Scale (BNSAW; Dec er ol 2001 Exie msirumenso se comgone de 21
items gue miden ls percepesim e muivmomis §seis Bems), la peepcidn de compeimncia (seis
itemz) y lo percepoadn de relaciones socinles (ocho Bems)

= ¥ de ks N dindes  Pike ik i Sz milizm la versids paducada al
castellann v mlsptads o profeores de EF {Ceevas, Sinchez-Oliva, Barhodomew, Nioomsnis v
Giarcia-Calvo, 2003) de b Escaly de Frsoocidn de los Mecesidedss Psicolopicas o
Pavchulvgdeal Need Thwarsing Soale (PNTS: Banhobweew, Kioumssis, Ryss, Bosh 2 al,
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20113 Este msnomento oonsin de 12 Gems goe miden o frusimeidn de 1 percepodn de
snanamia, de competencin v de relacinones sonakes, cads wm oom cuao Hems.

® Mfotockin en of Frobaje. Se wiilics s versin maducids ol cisellane de o Escals
Multidimensional de Motivicidn e el Tobao o Mulrid Word Munvarion Seale
IMWMS; Gagné Focest, Yansieenkiste, Crevier-Bomsd, o al, 2004) Dicho estmameso cossts
de 19 flems v s I de seis di i amotvickim, Fegulackn exiema social,
régulncids exiems materizl, regalicidn nirovecinds, regulacids enitficsds v medivaciin
inminseca. Todas s dimensionss se maden con mes Hems 3 exceposin de b regelaidn
imrprcias que se compone de cumm

s fwporeacia v Viebifided de Extrasgies parg of Fomeuts de lo Ssiffaceids de fas
Neersidedes Pricotdgpioas Basivas. Se ha creado un ssaramenio pars medir la pescepeidn de los
profesores sobre @ moponmncin y facihded de levar 8 csho. esmmicgiss que fomenmn o

isfaccidm de las iilndes psicoligicas bisems de los abemoes L oredaccidn del

insiumenin 5= realiot en bese o bis esirmepas presmindes por Sandage v Rymm (2012
comadersndo |s emiure existenie. Lo heromiota consin de 12 Gems aceroa de esirmisgias pan.
faciliar b perceposin de auimmimia. joince fems), compeienca (cuso fems |, ¥ relocones
socisles (oes Boms) Cod fiem e responde dos veees: mm en @rmses de impomnca
comesdids v ot endiendo & L viabibided gue lox profesisrs: creen que tene & propes

hiras variables de extudio
Seleccionadas en femnon de s inizrnés pan |8 invesigacion

& Presones Percibldsy en of Frobaje. Se unlizan los |6 fems pars medir presiones relacionsds
ioom ef irahayo peados por Banholomew, Nioumanis, Ceesies y Londsdsde §2004) creados o partir

e el Segam- Lévesque y Legauli, 2002, Tayhor,
Wioumanis v Sisndayge, 3008}, Livs dems == sgmupan ex cusro sabescak gk st vt

Items cods unk: presiones relacionstas con le lmitscsdn de tempo e |6 clsses, presiones
derivadas de |ns auioridades del ceniro, presionss relacionadas con los compaficms y poesiones
amociadas al rendhimienio de los alummnaos

o Murmenl Se milew b vesion iaducids al esiellose (Ga-Monte, 3007} del Cosmonano de
Hurnooi de Maskch o Mosfook Surmour frventar-Geneml Sarvee ( MBLGS: Schaodsli, Lene,
Mazlach ¥ fackson, 1996) La bermmienia consta de 16 flems quz miden mes dimansiones: el
agoaumienio (omco (tems), ks despersonalizacuin {cinco Sems) y o redoccin del compromise
[EE



®  Vocariha. e han creado coce ems pars medir [a vocscatn por ser profesor de EF.
cuestionarie

En I sigsiente uhls s presentan lss vanishles de esudio fnegris) con las dimensionss que lo
componen ¥ b ubicerion de bos Rems comrespondienies denmo del coestionanio:
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3. Procedimients de validacidn de los cuestionarios en cada pais

1. Adlaprocis lnghisties del sthemarks (vulider de o

o gi g

El cugstionssio gue vamos a utihzr esid soep v utikx por la ¢ idad cienifics e el
ooanexto espafial. Sin enrherge, pars poder mil ko en uns poblocide difermite e necesamo seguir
e 5=rie de pERns que s garmncen que & vilido o los lugares donde =2 va & sdmimsirar:

Parn Argesting v Colombia

1. El squeps mvestigsdor de cadn loger ee deierodamenie v analin los Bees del cusstonans
tandoe posihles ambigiedades o deficulindes en |n comgrensiin del misma.
1 Se le da a beer 8 45 profesomales del compn (profesores de educscion flsica goe esitn en
comincio oon ks stadismes o los que se vaos preg '} parn goe reali
3, De ls sporaciones de ambos colecovos, ¥ = se oomsidense pecesann, s propondrin
immbins consersslos pan mejmr B comprensids del ousiomnno. Es impodanie realizan
dinle e posiles oo mras de mam ln walidex de o herramienia. En cxso de
que se modifique algin Bem con respecio ol ongnal envmdnos Lo propuesin a UPA con la
justilicacin de hater realade dicho cambio.

el mismo

Paru Hraskl

S ndaprard para ger ulilizado en ede pais utitizndo |s estmiepis de tmdoccion. mvena {Hrmbleion
& Pasada, 1994)

1. Dlos con domizgs de cspafol v poriugués rexlizard ln ondecciin del owestiomarin
esganol (1) al portaguss (2)

2 He faciliard el cusstionasio pomugsés (1) 2 oo especalsia con dommio de ambas lengems
i gae vuelva o radecirlo al espanol (3]

5. El equipo mvestigador saliven | diferencias enconmadas entre bos ooestismrios { 1) y (3
En caso de exissir, se consensmrk la redaccion definnva oon on especaliss

A teier on coemtan
Una vz pealizads esma fase. se enviand el cussionans definisv al grupe UPM con o

88



Referencias

Harntolomew, K, |, Nioumamas, N_ Ryamn, B M, Bosch, J. A v Thogersen-Bommes, C (30011
Sali-determmation thesry and dimonished  functioning: The mle of interpersonel controd  and
peychalogical need twarting, Mersinal ond Sovial Prichodopy Suflenmn, 57, 14991473

Cuevas, B, Simchezliva, [, Barihok LT i Mo, v Gamia-Cabo, T (2015

Adspaticn snd validstion of the pEychologses] need thwarting seale in Spamish Physical Fdscotion
teschers. Npantsh Jowrnad of Prvchoiogy, I8 dai; 10,101 Vs 2015 46

Decy, E L., Ryan, K. M. Gagne, M, Leone, D, Ussnow, 1, v Kommazheva, B P (200 Meed
saisiaction, moirmmion, and well-bemg in the work orpenmminns of & former sssiem bloc couniry:
A eross—ubural suly of sel-delemmination, PLPE, 2708, 930941

Gisgnd, M., Farest, §, Vansieenloste, M., Crevier-Hraud, L, Von des Broeck, A, Aspeli, A K.
Wesibye, . {2004} The muhidinsensiomal work motivasion scale Validsiion evidence m seven
Innpmages ond nime countries. Envopeae dawrnal of Work and Ovgomizastions’ Prpebhology. doi:
L0 LB L 3394320 2§ AT TR

Gil-Mome, I*. K. {3002, The foaral valbdiy of the Meslash Bumom invemary-geneml survey
IMBE.GS) Spansh version. Satsd Pt oe i oo, £2, 33400

Pelbetier, L, Séauim-Lévesgue, 1, v Legauly L 2003, Pressure from above and pressare from
bedow as dewermmams of wachery motwvanon md weching bebaviors. dournal of Edocanomad
Pyveliofogy, S8 1), LR6- 196 doi: 101067 NI220661 S 1158

Schaafeli, W B., Leiter, M. P, Maslach, C., v Jockson, 5. E. (1996). The MBi-geneml survey, En
C Mestach 5. E Jockson y M. P Lewer (Eds ), Minbach Fareos Dovenry. Mowmo {3od od. ad |
pp 19385 Pan Alo, CA; Comsaliing Prychologiss Press.

Sandage M., y Ryan, B M (2012 SelfDeiommimation theory snd exercise metivation:
Facilimung set-regulaincy p o suppaort and kealih and well-bemg En €. Hobens

y D O Tremsure (Eds §, Advesees e mormnos oo spord asd eorodie (pp. 233.270). Champases,
L Hemman Kinetics.

89



4.6. Anexo 6. Cuestionario QA16-A.

CTESTIONARIO PROFESORADO EDUCACION FISICA (Q-F16)

Cemere (mancar al que comresponda):  Hombrs [ Miger[]

Edad:

Afins da expenencis {contnda &l sctaal) Colagio: Pahlice
come docsnts de educacion Hxica: Privade

oOd

Afinz impartiendo docenris a 1s chase gue b recpondide [ |
&l Cessticzario {coxtando al actual)- :

Grapos a bos que babimalmands impartes clase (e posds marcer mds da mma):
Iy 0O Fye 0O Fys 0O

;Ctimsa consideras al nivel sociseconomice 3a los alummos de fn institnrien sducathve? Baje 0 MedicO
Al

Clove de predasera

» Esin claws sarvirsd para vincolar lss respusstas def profecor’a con su gropo de clisa. Los aluesos’an
deberin indicarla al rellenar ms ceesticmarios. La viscolacion la meelizardy una psmom que
desconecs la procedancia de los cusstonacos; de wita forma se gamantizrs & anonimate

Este cueshonano e= confidencial v no hay respuestzs werdaderas o falsas, solo
qUErsIN0s COOOCEr T opmuon acerca de lo que se te prepmia. Coofesta con
smeeridad El cueshonamio a5 completaments anomme. GRACIAS PORE TU
COLABORACTON.

Por favor, en esta primers parte del cuestonsmo indica el mrvel de amerds con cada
una de las sigwmentes frases femiendo en cuenta tu expenencia. La escala pars
responder este cuestionario es:

1 = Totalmente en desacusrdo

2 =En desacuerdo

3 = Indiferente

4 =D acuerds

5 =Totzlments de acwerdo
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;Por queé te esfoerzas, o te esforzarias, en tu trabajo?

27. ™o ko hago, realments siento gue sstoy pardisndo ol tempo siendo profssora de EF I ¥ 3 3 -3
25. Lo kago poco porqoe no e qoe e5ie rabajo e meesca qoe ma exfnence 1 2 3 4 3
29. Mo sé por qua soy profuser’a 8z EF, sits mabajo oo Heze santido 1. ¥ 3 2 5
g, P consegr I apmctacion da otres (Srecter, compalers, familiz, padres de min 1 ¥ 3 4 4
almmos)
31. P que ooos me meepeiun mas - ¥ 3 4 °'3
32. Pam que oo me oitigean i~ I 3 4 '3
33. Pamwer moompensadn'd S0oD0EIARNEIR i~ I 3 4 '3
4. Porgns tendré mas estabilidad Isbomal 6 me safasrmo I- 2 3 % 5
35, Porgoe me amissgo & parder mi tabajo o ne me s bo smfciente I: 2 3 % 3
3. Por demostraress a i mismo que paado I: 2 3 % 3
37. Porgne me hare sentir ergullose’a de me mismaa -2 3 % -5
3. Porgne ti molo bnge mo sentris svergezeadoda ds mi miczan's -2 3 % -5
39 Porgoe & molo lngo me senbria mal conmsige minmed's - 2 3 ‘% 5
£). Porgoe parsomalesnis comsiders mmportante ssforeamse an este mbayo -2 3 % 5
4]l. Porgne suforzarme sm este trabajo se adapta & pas valores parsonales - 2 3 % 5
41, Porgoe suforzarme sm este trabaje Seme mma importancis personal pars mi - 2 3 % 5
43. Porgue me dvisario baciendo mi mabaje - 2 3 ‘% 3
%#4.  Porgue lo gue bpo o me frabaio «1 emocionants - 2 3 ‘% 3
#5. Porgque o ebejo gee hago @ inbere seote . ¥ 3 % =3
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Valora las signientes afirmaciones:

Sismto gue gD 1m ampho margen pars decidir como kacer mi mabajo

Fealmemto me gesta [a gt con by gue mbajo

Mo e siento rmry competante coemdy estoy en el mabajo

La gente an o tabajo me dice que soy bosno'a wn lo qoe hago

B sdemto presiomedo’a sn &l mabajo

Bz Devo hian con 1s penta dal makaje

Soy profesor'y de EF por vocacion

Soy ey reearvado.'s cuands oy an &l mbajo

Sory Libre pars exprecar mis ideas v opimicsss so &l mbago

Comssdare qus 1s geats con b que trabajo son wis amdgos

[PV VIS R BEPVR BRI VR TR VRN TR )

Ha uido capar de aprender noevas o interssantes habilidades o mi trabago

[

Coando sxtor en &l trabajo tango que bacar lo qoa me dicen

La mayor parts del fiampo tnge e semsacién de bogro sn mi mabajo

Sar profescr’a de EF foe mi primers opcicn profesional

Afis santimisatos won tenidos sn cusnta en el mabajo

En mi tmabajo no tenge mochas opormoidsdes ds demostar ko capar que soy

L2 gentu an &l mabaje e preccopa por mi

Mo soy ey carcanna a mrecha gents an mi tabajo

Enire todan las pouibdidades ldbomales, swer profasor’a s EF stemprs ha gdo m:
preferida

Sisarto o posdo ser yo mmismod’s en .l mabajo

Mo p=e agrads mucko la gente con fa qee mbajo

Crsndn estoy tbajands, con frecaencs no ma sknto muy cpar

Creo qos micl paras sar profesor’a da EF

Mo hay omchas oporramidades para decidir por mi mismn’a. comso hecer mi trebajo

La gento an ol tabaje es ooy amabls commips

Sismpre quite ser profesor’a da EF

(Fr) YIS REETI VR QETTI QYR R

e | e | ke | ke | ke | e | e
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En esta parte del enesnonarie indica ol mvel de aenerde com cada wna de las
signientes frases temendo en cuenta m experiencia. La escala va de 1 (roralmente

en desacnerde) a 7 {rotalmente de acuerda).

Valora las signientes afirmaciones:
4. i cento esceler Do me preiiom para ensefiar Ge e determinada monere 3 36 7
47, (Ofala hobdeue mas tempe parm las chses de EF 3 I 6 7
45. Enseflo como D gusm, G0 ME06T &0 CEDTE Como anssfan mis colags de EF 3 I8 7
8. 5ilos esmudiamtes no logrem buencs mmutados 650 s ve mal an o bstoazal 3 I8 T
5 Mo stento Gmitsdo’a porque ka FF no tiene suficients dampo dentro del bomric 3 T & 7
" escolar = ;
31, Mo siato praxomde’s pam W eririctamants ol cumicnkem oficial 3 5 68 T
32, Edemte gee delso comformarme com los matedss da snsefianrs de mis colega de EF 3 5 68 T
13 Avess sngn goe sethrme cosas sn mis clases por falia de Hempo 3 T8 T
3. Biemte gee mis colage: de FF cucstinnan mic matedos do snsedisnra 3 T8 T
55 M institecion educativa me evalm pobruments 51 mis alummos 'z 0o consigusn 3 58 T
""" busnas ot
6. A wecss me apesuro para completar mis clases 3 368 7
37, Me ukmio presozmado’a porque md rendindente es eralmds 3 568 7
JB. M cologes de EF ex I3 instimocion no me parmotes decidir como soeedar 3 38 T
eg  Cfjalh pudicns cnsefar da nm datarmmads mamem, pare b politics 4z mi 3 5 & 7
7" ingdtecisn educetiva no mo ko permits -
. Yooy ol'la reipomatle dsl modicdante ds los abomnos 3 a8 T
Miz meétedns de ansefianzy extim drcaremados por [a politca de ma institecion . =
18 5 3 6 7
educabva
Ex mi ambiemce de rabaja
62, Siemto que me impiden tomar deciticnes respecto al modo an ol que snsein 3 ie 7
3. e demio presiczado’ @ comporarmes de demrminsds mensm 3 ie 7
§4%. e damio formado’a B segair nna deeomasds fomea ds anseliar 3 ie 7
§3. e dexto presiczado’a 2 aceptar 1as formas de ensefanya que me han ssgpulado 3 ie 7
§6.  Hay sifuacionss que me hacen sendr incapar 3 ie 7
7. Avess digo comi que me bacen sentiT moompstents 3 ie T
§B.  Hay sifuacionss que me hacem santr torpe 3 ie T
&0 Sismro goe mo ety a 1o almre porqoe no eego oportomdades pars demostrar m 3 s & 7T
~  potencial 4
T0. Siemto goe oy reckaradnia por aquatlos qoe ma rodsan 3 -
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71, Sdsate gue los densds pusden ser indifersares conmige o B3 % F ECT
72, Slemte goe ln gemts de me nsttuciin edurativa no me apmads o B3 % F ECT
Ti. Slemitv gue oTos Denen savidiy cusnde Jogro axitos o B3 % F ECT
Valora las sipuiente: afirmaciones
74 Dwhido 2 mi fmbajo me sienio smocronalments agotada’a 23 ¥ T
75 Al Bxal ds 12 jormads o sisate agoteda’a | B EE R - T
5 Ms encosmtro agotado's ceindo me levanto por bas madienes v engo qoe I 2 3 4 5 & 7
_enfrentamma 3 oo di de erahajo - . !
77. Elmbajo diade e5 rezlmenbe enz fanson para ol L TR ¥ R
T8 Phamse que peedo resolvar con efacia bos problsoc que pe vempensnelmataje 1 1 3 4 §F 6 7T
79, Ms sisnio guamedo’a por sl mabaje I =T 0E F &3
8 Piemiso que ssioy haciendo wms costribucién significativa 3 bow objetros de mi I 13 5 5 6 7
. imitmoién educativa = 8
a1 Crac goe desde qus soapecs sn este puaesto be ido pardisnde e mnterés por mi I 2 3 4 5 & 7
" aban . i
E2. Piemso gos be perdido ol entmsiasmeo por o profeion LoXCAE R OET
E3. Creogme soy busno's smomi irabajo 15 A% B OETF
B4 Mde sisoto sstimulzdo’s cusndo bopro alge o sl mbajo LoXCAE R OET
Bi. Crec gme ke logrado preckas cosas que valsn by pena sn esm mabajo 15 A% B OETF
Bi. Solo desec Eacer mitakajo v que oo me molessn 15 A% B OETF
E7. Creo gme me he vuslto mas cinico’s so mi mabaie I X732 % ¥ 673
BE. Dudo ds Iz inyportancis de mi mbajo L T 0E ¥ R
BER. Crec que mmgo confianrs sxomi eficacia para alcesrar los objscvos If, =T 0% F &3

A confinngcion mdica m opinion personal respecta @ lo impartaneia (primera colummna) v viabifidad (sepumda columma) de ias siguientes

qffrmeciones sobre I forma &e dar Io clase de EF en ung escale de §( noda importanienada vichle) o 5 (muy imperiande / tosalments viable)

Importamcia Viabilidad
®
8 g
- ul @ w
=
g HE 8
= = = ¥
2 {5 .
F g o E
og Mammezar [a oporremidad de alscctn demncs s chiws afeciende oprimes simificatras  mereemes para | 3 04 5|1 2 3 4 3
i los aly as - ¥l 12
Temer an cusnm 1a precoupacione: v probiemas de los evtudismtz: 2 1a hor de establecar bow objsaives da Fin AR
1. = = LT3 4 (L33 4 1
snsefanza
5 Plaxtues tareas que pressnten un medalo ds sjecucion evmblecide v que los evmdizmes deberan malivar 1 3z 4 5|3 o3 3 4 3
£ 2L T 1--2 3|12 3
o3 Drar axplicaciomas pars que los abammen/as comprandan I importamcia v objethve da bas acthridados gue 123 4 §|i 23 % %
i realizin eo la class A= ok e g
o4 Udlixar um lsngmaie que fomente Ia antonomia v oo ssa contrelador en was clases (esto &5, nolizer sxprosiones | . o 3 o4 5|3 o2 03 4 3
i pomo 7| 5 intuntar” mieres pusdss. .~ s de "debes...”, “tenes gus....”) — i -
] Esmablecar obisthves v ectividadss adaptadas a los distiztos oiveles de habilidad 4z los estzdiantes L= ¥ FlI-Z3F & 3
96 Proporcionar regias claras pare el comecin desarrollo de las actiridadas v las sesiomes gse aynden a geiar s 133 4 5|1 23 3 3
& izais -2 3 I 3
87 Proporcionar sbendante ¥ claro Ssdback poiitheo 23 4 3|1 .23 4 13
ng. Fsdorzar al esfuarzs constante de los aluremos'ss por socma del remlado L 23 & ¥|1-3 3 4 5
hg. Mostrar ena actiind carcana ¥ respeincas com los abemnos/as L 23 & |13 3 4 5
108 Mostrar miuréa por sus slimzes s L2223 & |13 3 4 5
1ol Estractemar las tareas por parsjas o grupes con similares miurssss v orvel de habitidad L 23 & ¥|1-3 3 4 3

Muchas gracias por m colaboracion
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4.7. Anexo 7. Descripcion y validacion cuestionario alumnado (QA16).

o<

DOCUMENTO 3
Descripcidn y validacion cuestionario
alumnado (QA16)

Variables motivacionales y enforno de ensefianza-
aprendizgje de Ia clase de Educacién Fsica

FROVECTO [DF BNVESTIGACRCIV INTERNACTONAL
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1. Descripeian del coestionario

El presenie cuestionana (O ALLUBROS 3016§ consta de bas sipuenies pares

A. Variahles Iy

Aparece o el primer cuadro; s recope mivemacion de misids pam segmentar n mussn cusnde s
teatice el emilisis de das. Los ems que se recogen son: edad, ©f géoen, of tipo de centro, el curso,
|s ealificacsim en educacsin fises el curso anwenar v la pricooe de scovided fisen deporonva que
realizan

B. Variables de extudio

La segunda parie recome las varises gue vamos o amalizar, sgrupndes en pono n lss sigeicndes
COMPONENDES

Variubles dentro de be Teorin de ba A aodeternminaciiin

Savinfurcidn de fes Neoesidodes Pricoldgrean Bdsieay. Se oidim | verskn oodecids o
wasnellann (Morenn, (eorgdlee-Cutze, Chilldn, v Pum, 2004) d= [a Escalo de Medicion de les
Nevesidades Pecoligess Hisems o Bowe Psvchologiond Needs ' Evrcoe Seule (BPNES:
Vischopoulos v Mickailidou, 20068). Este instrumento se compone de 12 ems gee miden 1s

percepeiin de aumnomiy, b peroepeion de competencia v i pevepoion de relociones socisl
Motivacidn Astedriermiaadae. S¢ ubilizan ks oche fiems comespondienies o los faciores de
motnvacion imirinsecs v meaivacion identificads de la versiin mmducids 21 31 i

Gonslez-Cutre, v Chillin, 2009 de la Escals del Leeus Percibido de Causalidad o Percefved
towrus of Cauvaliry (FLOC; (omdas. Biddle, v Fox, 1994 Tomhidn s& mclupen los oot ems
oorepoadentes ol ctor regulanon miegradn disefioda por Famiz, Gonzdlee-Cutre v Sl
{2015} pama sy inclusdm en la educacion flscs

Pereapeitn de Apew o Lo Aufowmsla por parte adel Profeser. Se utilizs la sscals Swdent's
Pevoeptun of Auromy Sappor! de Koder v Kleing (207) Exe ssnemenio consta de cisco
iems agrapadis co m sole faior v fue irducide v validodo ol cesdlano por Rate (2015)
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(hrmy varmables de extudio

Selecoionadas en fomcion de su interés para lo investigeciin

o Copresinr con ol Apeeadizaie. Se uriline o Expapemen {Msestiomsaire o PE (Shen et al |
2012). Ese msiramento consta de cinco iems agrapados o wm solo Gcior

= Fmvporacia v Uolidad Concedidas @ b Educacidn Fisica. Se utilizan tres lems previamente
disefmios v validadns en & conlexio espafiol {Morena, Gonzaler Coire v Rz, 2009

& Cpmte par In Adfweaeidn Fisoa. Se uhzan res fiems creados ad boc

2. Ubicacion de los items releridos s cada variable en ol
cuestionario

En [ sigmesie tsbla s presentan les vanables de esiudio (negnia) con las dimemiones que 1o

T v la uhicaciion de Jox itens comrespondi dentm del coestiomario:
Variahles Tiems
e HTTEE— i-11
Ru:l:i'llhn:m_n Anionomiy 14T 10
Sanafaeciin Compatzucs e st
Satistaccion Belnocs con los Demis R
Mlistvacion bsrissecs 11 16 19 X
Mot d . (LRl
Mlulul.uj.-u..-u'nq unuﬁ::a_d-_ 151 20, 34
Wercepehian do gy i T Amossia 25, 26, 27,
Conspreaniss cum el Apridije . oM, ML AT, RN g
g T - i
Limita por b Udnoaebin Psirs 15, 8, 48
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& Procedimiento de validacion de los cuestivnarios en cada pais

1. Aduptaciie lngistics de ivalides de conteiilds)
El cusstionsni gue vomos 8 otihzer ss scepiado v milimdo por s comumidsd centifics & el

comtextn epafiol, 5m emherge, pam poder wilizoko en una pohlacds difermte & nece s seur
uny serie de pamos que oo Erenticen que o vilide e s lugans donde se vo 8 sdministar

Farn Argenting ¥ Cobombie

1. El syups myvestigador de cads luger lee deienidamenie v analiza los mems del cusstionenis
anastando posibles ambégiedades o dificolindes &n |8 comguension del mismo.

2 Se le daa leer 2 45 prolesomales del compa (profisones de educacion fisics gee eslén en
coniaein oon ks esadisnes o los que se va & prepunisr] para goee realicen el mismo proceso.
3 De las sponmeicnes de ombos eolactives, v si 42 oosidense neceano, se propondrin
nmbins cimsersmdos pars mejomr kb comprensicn del cosstiomrin. Bs imporiame realizar
los minksos eambles posiles en ams de mamener la valudez de la berramienia. En caso de
fque 3= madifiges slgin fem oon respecie al onginal eviamos B pregesss oon b

justificacuin de haber reatimde dicho cambin.

Fars Hrasil

Se pilapiard pam ser utidumdo en este pals milumndo |0 esmegie de mducein invemsa | Hombleion
& Pamada, F995)

I U'na persons con dommio de espafol v poriugods neslioor b imdsceion del cosstonario
espanel (1) al poraguds (23

2 Se faciliterh el cussionano porugaés (2 o oo especisbisin con dommin de smbas lengass
T gee vuehvs o rdarirlo 6l eqatel (31

3. El equipn mwestgador annlees | diferencias enconirsdas enipe ke owsstionarios 1) v{3p
En casi de eximir. s¢ consenevsrd la redaccion definifva com mn especalisas

A lener &0 cuctiba!

Un ver seatizads exta fise, s enviari ol cusstinano definitiva sl grapo LIPM con b

B e s W RO

1. Estmdin piloio {valides de constraciog:

Lina vez o5 bax o e el 3 que hahdis dacko Fards los s s

&  Elegir un centyo repaesentativo de |n moestra fimal. Fes musstn [ denomimaremsos mosstra
ibodo v debe ser represontstiva de ln pohlacion

*  Escogerems 3 grupos de diferenies ededes uno de b eded mence. omo de looedad
intermedia ¥ un tercere de |s edsd supenor.

& Lina persoen femilmrimds con g pretocobo de sdminssmacion de cosstionanes los pasend en
&l centro siguiendo s indicaciones goe opareces en el Frovedisi e galwmim i
que envinmios en otno apchivo (4}

= El principal abjetivo de st prusha piliso = ohservr b eomguensicn de b inialided de (s
lbems ¥ comprobar que ningune de elios resaln confuso o ambigoe. Por wnioe es

[emcharserninl gue o gadn de o istracion de esics Enoie
maidsdramene iodos los problemas gue sonan om cuano ol ceendmicso de b
hemamienia

&  Los datis se imirodocinin en oo archive Exeel que se {oediisn {[HCS) ¥ s2 envian o grupo
LIPS parm su andliss pio con s Word en oo que se expligee eimo foe la adosmisrecion
del cuestionario; st bubo akgin fiem que o se entendla, 5 mis de o doemnos hizo lo misma
pregunin, .
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4.8. Anexo 8. Procedimiento de carga de datos en planilla Excel (referenciado
en cronograma de actividades en contexto)

|||||||||| LI A A

Procedimiento infroduccidn de datfos

Variables motivacionales y entorno de ensefianzs-
aprendizaje de Ia clase de Educacién Fisica

FROYECTO DF INVESTRGACRN ENTERNACTONAL
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Aspectos a tener ¢n cuenta

& Upa wez esidn box cusstionancs completos, hay que pasarios @ un doosmento ce Eaced o 5PSS
curyas planillas os adjentamas. Los datos de los profesones y de fos alummos se nbodudrin en
‘dos documantos diferentes; PanllaDates OA Proyeco?016 para los datos de los alemnos, y
PlanillaDatos_QF Proyectol0lé para los datos de los profesores.

& Endicha plangiis, la informacion proporcinnada por cada sujeto aparececd &n una bnes, w cada
codumna coeTespondend @ W pregunta.

® Para trabaj@r con fos dafos estadistcamente s neoesda gue todas GBS vanables esen
codilicacas por mdmeros. Esto significa gue ko Eoms cuanthatihvos jomo los aflics o Gs
respuestas de 1 3 50 de 1 3 7 de la gran mayoria de jos Rews) no necesitan ninguna
codifiracidn especial s mtroduce en la casslla comespondiente la puniuscion gue ha dado el
sijetn) pema b caiteganas mominales (génem, tipo da centrod o [semala: chico = 0, chica =1;
mas adeante o8 dedimas coma haceria),

&  las respuestas del cuestionario se pasaran al documento 5755 o Excel on of mismo ordon que

aparecen #n ¢l dooumento en papel.

Vinculscién QF - QA

En & documento &n papel del OF y del 04 aparece un apartado especfion, “clave del profesos®,
e nos sirve para dentficar ol gnspo oe 3l umngs goe se vinnsa a cada profesor. Una wer habsis
gaantizado la winculackin de kos OP-0A, vamos 3 asigraries urd dave definitva pam poder
tratsajar buega con ellos on ol anddsis estadistica,

{Cual &5 la dave de vinmulackin para rada pais?

La clave & vamos 3 construir con dos columeas:

Cotemng 1 “Pai’, Debéis paner o nEmeno asgnado 3 wisestro pals segan & informacion
sigulente:

& Argentina =1

o Brasil=Z

o Codombla=3
Cohemna 2 *Clawe®. Hay que numerar desde el 1 a ko profesones @ inroducic o mismo

nismers en ke respuestas de et alumnos.

101



Codificacion cuestionario profesor (archive QF _Provecio 2016)

La introducckin de los datas se hard en el misma ordon en gue figuran en el cuestionaria.
Con mespaecto @ 13 pégina & realiraremos algunes puniuaio cones.

En la casfa Genoro codificaremes:
0 Homifire:
© 1 Mujer
En edad, afsos de esperencis y afios impartinnds cases al grepo dejasemos el nimens que

indlcarcn

Enla casifa Contro codificansmos:

= 1 Pibico

« 2 Privada

= 3 Conceriado
La pregunta do kos grupos 3 los que habibhaiments se imparte dase, dado gue es posnie
responder mas de wna, se ooddicars on tres casilias dif Cada wna corr |
edad gue susien tener los alumoos en cada ourso {premera casiiia = 13-14; sagunda castil =
15-185; teroera masilta = 17-18). La codificacian se hard el sigalente modo:

= 05 gl profesar ma marca exa casiia
« 1’5 el profesor W marca esa casilla

En‘la casiia de nived sociopcontmico s oodificand:

- 1Bajp
« 2 Medin
B

A continuacidn $o sipone un sjempd de como guedari |3 coddiccion de una prmera pigina
|consiceranda que e o primer profesor de Argentinal:

© AT TINIC A (G-F18)
Trwms ks ol qui potedic Bemirs [ Um0
Th
frope—————re e "", En'
aperrinin 0
At el s e L et Gar bk H s *
e oarmds d Ena - = ]

Dl o s Lt s it e o il i i
et S LT ‘Exbderw T

e s CEp 0 WS ak0

el I ]

by S s pas e e o A B T S g s——
drtme mical i rdor o onees U ke b i ws pmen g
s e e b R 850 TR R o SR
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Inglicanemas i vakomckin que hayan escrio los profescnes tal oual
=S¢ presenta on ejemph. Siguiendo las resy faladas de los g

ConbERACoS QuE FAIe0en a continuad on, rellenanamas:

Valors lo sgmimie afirmscsnne
1, Foe o i o mephi Smpem i decadi shons oy i by ‘iq_: Fo40s
1 Fedurs e gl prote con . gas wibar = 3 4 1
1 o wews iy srmpes camsdo sy mod mabag I 34 3
4. Lugese oo Esbu e dice g aes buiin g o o qus g oMo
3. i e poamicmacie 3, m ol akage EEE T
. Mislen b oo B e e wkagh I A F 4 3
T —— R R
| Ererrermiewincs cesds seres sl b LI T I . |

- i ek ink [T e (P Wi e =t

ﬂ“u‘ Fy— L P w oo ne (=3 i

o R L kL L,
- - o T . .

- 1 W = -

i - T -
B [ u 0 ¥ o] [ 5

| jmwtn = cwem e Rar main e =ty [

T x ' ] [ 4 ] 2

v

1

1

¥

L]

¥

u

"

™
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En =mn pigina. enconmamos dom colomnes de rempoesms A emoducir los dmos, meteremos
pumen |a primenn olumne omera | eposanciap v, 8 oontemsciin, b sepands columemn
| Viabilidad).

Impemen | Vishilbd

TR

|
] Pp— M— e 4 B[ Mk
T T
m ~r e e bk 1 e vt ]z e
L] Eﬁ"m==__i="=‘===" il L RS
e e e s e et |13 151131 16
B e L e e R R S ) P p— 1rord |l e
- o 7! 'l-"-:-_i:\-hnan-_’L
T P e 7 o i i A d Pl] 4 Fad
W B Ao 121 K812 Fm?
- T TAT4 R §0RY
1™ Umew meww por ey deme—— l:l"(!llltr.
18] it b b ot s o N e bkl (B TN RN

De exte midn, ¢l ejemplo qee hemad incliido quedaria dsi

«  lwems corespondientes 2 iImportancia {primera columrmnal:
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Codificaviin cuestionario slumno (archive A Provects 2016)

La Introducckdn de los datos se hard en el misea arden en que figuran en & coestonarka

»  Poner el odego ded pais v la clave asignada 3 su profesor.
«  Enla cnifa Genero codiicaremes:

0 Hombine

1 Mujer

& Enedad dejfaremos el nilmesio gue Endicaran

% Enla casifia Centro codfficaremos.:

1 Pubdca
2 Priwado
3 Conceriada

* En la canifa oo coditicaremaos segln la sgusente tabda:

Cadiga Espaiia Argenling Calombi Brusil
1 1 ESCH |* Secundanm & bachillera | T Fandamemizl
2 X ES0 2 Recondsrm T bachilleraie | %* Fusdamernial
3 3*ESO il 1l & pachilleraiy | 5 Fumd |
4 4 ES(y & Sevundsm o achilleram | 1* Medio
] 1* hesrhibl eraan 3 Sevunidsna i Il F Medin
[ 2 b hulllerwin i Bevondsmm 117 hachnlleram | 3° Modio

* Enlacnifa liticcdn excribinemos la calficadion tal y coma la han indicado los alumpos,

& lacasiia Prictica AF e codifcan:

O Ho
ig

# L casilla Wielpractica AF se coddicard

1 5 na B responcen pocque en la respuesta antenor indicanon que No
2 Poca

3 Hormal

4 Bastante

5 Mucha

A continuadsn 42 expons un sjemnlo de oimo quedaria i coddicacin de una peimera pdgina:

CUESTHINARM) EDUCACTON FISICA (Q-Al

Facha: Ciiners Nt ol qun pracwh ) Homizrs (0 bjml
. Cepma Fttics O i
Eded | -_I Frcads P
Cancenad O Cums ] Claan
Cafificzacn Edocanicn Fimss ro antsner: T332 5ETENK IS
L Prasncas sipuna sonvibad Sncodepormya Rimade 1 clast de sdac ackan Tirica ™ (ol ata ol #6cdss de
i abearn dichi s 08 Qi vigidarmie s al et ded biw gt iermal. LAH e

5t erpuena s afrrany s, | reio des que s el de pricnza?
D Beca D %comal 'l Bagtards [ Bk

CLAVE de profesos s 9la farbtanks alirdionar of cusstioname] o oyl

Per fovie, asdica & nresl de aoustd con cadi 1ma de L d@icmmes B moends o CEELEA W
expemiencia. La exala de esie coeRRLang o5
1= Totaknesis o dascuinda
1= En Ssusceardn
1= Inbfans
4= D wmievd
1= Tonalmente de acumde
Ey pomfldmein y nn by fegeRn COEner 0l O Bereverias CRalil (08 Shceriial
Sio b Jisite dr hempo. Centests con
Azepiedilr o (e B A= e SN N SAMEss.
GRACTAS POR. TV COLABORACION
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4.9. Anexo 9. Sintesis pilotaje (referenciado en cronograma de actividades en

contexto).

Fecha: 04-07-17

Sintesis informacion pilotaje

Eje de analisis: EJE N°1 - Momento y modo de informar a I@s alumn@s sobre

su posible participacion en la investigacion (quién les informo; si pudieron
hacerlo ustedes, como se sintieron al hacerlo; en qué lugar y momento lo

hicieron; etc.

Persona que complila v sintetiza: Barzola, Pablo A.

Estudiante

Descripcion de situacion

Moreno, Leandro

La administracion de cuestionarios fue lleve a cabo en el
campo de deportes del colegio, previa cita con el profesor
a cargo (quien me presento ante los alumnos y me ayudo
a presentar el cuestionario).

Realice el pilotaje con un grupo reducido de alumnos (11),
se sentaron en el piso y contestaron todas las preguntas
sin ningun inconveniente (al igual que el profesor).

Me senti muy comodo y pude hacer la intervencion en
poco tiempo.

Sintesis de la informacion compilada:

1. Consentimiento informado:
a. Negativa por parte de la Institucién, por ser menores.
b. Alum@s, no comparten completar porque el cuestionario es anénimo.
2. Momento de Pilotaje: no aceptacién de cortar la clase de EF o retrasar su
comienzo para realizar el cuestionario.

W

Espacio Fisico: La mayoria se realiz6 en gimnasio, en menor medida en aulas.
Comunicacién: escueta informacion previa al alumnado.

5. Intervencion: intencién del docente en interrogar sobre el cuestionario al

alumnado.

Eje de analisis: Eje 2- Lugar en el que se realizé la administracion de los

cuestionarios (incomodidades posibles).
Persona que compila y sintetiza: Collova Alessandrini Florencia.

Estudiante

Descripcion de situacion

Moreno, Leandro

Los alumnos trabajaron en el piso y el docente se reclino
sobre un banco para responder su cuestionario. No se
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registraron dificultades.

Sintesis de la informacion compilada:

Las dificultades son sobre el espacio fisico:

Patio: sin lugar para apoyar cuestionario.

Gimnasio: Mesas disponibles, sin sillas.

Micro Estadio (gadas): sin sillas ni mesas.

Cancha césped sintético: apoyo de cuestionarios sobre el suelo, costosa escritura.
Aula salén: ausencia de sillas y mesas.

Salén de educacion fisica: ausencia de sillas y mesas

Eije de analisis:Eje 3Materiales necesarios para que se completen los
cuestionarios (impresién de cuestionarios y de consentimiento informado,
formato del instrumento, uso de biromes, etc.):

Persona que compila v sintetiza: Costantino, Claudio Marcelo

Sintesis de la informacion compilada:

e Falta de biromes.

Eje de analisis: Eje N° 4 “Comentarios de I@s alumn@s que manifestaron
reticencia a participar de la investigacion”
Persona que compila y sintetiza: Dieguez Ayelén.

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro “Sin dificultades registradas”.

Sintesis de la informacion compilada:

6. Consultas y dudas sobre dar los datos personales en el consentimiento informado.
7. Poca predisposicion de un grupo que tuvo previamente un examen.

Eje de analisis: EJE 5 Comentarios de los alumnos que manifestaron
reticencia a participar de la investigacion (transcriban textualmente lo dicho
por cada profesor/a de EF)
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Persona que complila v sintetiza: Fiedler Priscila

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro Sin dificultades registradas

Sintesis de la informacion compilada:

1.

2.

La problematica en comun es de la falta de interpretacion de los alumnos, a las
consignas y/o términos.

El conocimiento de los alumnos con respecto a la finalidad de la investigacion y
que su participacion no infiere en la nota del trimestre.

Eje de analisis: EJE 6 - Dificultades de I@s alumn@s para completar el

cuestionario
Persona que compila v sintetiza: Bruno Gorosito

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro Sin dificultades registradas

Sintesis de la informacion compilada:

1.

arwn

Dificultad en la interpretacion de algunos items: 1, 2, 5, 7, 14, 15, 16, 17, 19,
20, 23, 27, 33, 34, 38, 39, 40.

Dudas al marcar el nivel de practica (de alguna actividad fisico — deportiva).
No recordaban la calificacion que tenian el afio anterior.

No comprendian la escala.

Duda que surgié es en qué situacion se responde con la opcion 3 indiferente?

Eje de analisis:Eje n° 7 “Dificultades de I@s profesor@s para completar el

cuestionario

Persona que complila y sintetiza: Kuttel, Sofia E.

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro “Sin dificultades registradas”

Sintesis de la informacion compilada:

109



N =

o

El 77 % de los encuestados no registraron dificultades.

8.5% manifesto dificultad en aplicar en comprender algunas preguntas y aplicar
escala de valoracién “Totalmente desacuerdo a Totalmente de acuerdo” en items
que invitaban a una respuesta afirmativa o negativa. Se destacoé dificultad en
pregunta n°65 y en los items vinculados a la experiencia del docente.

El 2.9% de los encuestados tuvo necesidad de fundamentar respuesta en algunos
items. Por ejemplo, los referidos a los alumnos.

Otro 2.9% plante6 que el espacio era incomodo para completar la encuesta, poca
luz.

Otro 2.9% Consulté por clave.

Un 2.9% tuvo error al completar los datos. Fueron corregidos y salvados.

El 2.9% no completd toda la encuesta.

Eje de analisis: N° 8 - Palabras del cuestionario no comprendidas por I@s

alumn@s

Persona que compila v sintetiza: Lunad Rocha, Juan Cruz

Sintesis de la informacion compilada:

1.

w

8.

9.

La palabra mas recurrente que no fue comprendida por I@s alumn@s fue
“estimulante”.

La segunda palabra mas consultada por I@s alumn@s acerca de su significado
fue “eficazmente”.

La palabra “indiferente” fue consultada numerosas veces en un mismo grupo.

La palabra “intereses” fue consultada por su significado s6lo en 3 grupos de
alumn@s.

Las acepciones “Forma de vida”; “habilidades deportivas”, “progresion” y
“satisfaccion” resultaron no comprendidas al menos una vez entre 34 grupos de
alumn@s.

En un grupo de alumn@s soélo una persona consulté acerca de la diferencia entre
temas y tareas.

En escasas oportunidades I@s alumn@s expresaron no comprender la
diferenciacion entre “me gusta mucho”, “me encanta” y “me parece genial”.

La palabra “frecuentemente” fue consultada por un alumn@

Cuantos estimulos significaban poco, normal, bastante o mucho.

10. Si era actividad fisica adentro o fuera de la escuela..

Eje de analisis : EJE N° 9 Palabras del cuestionario no comprendidas por los

profesores
Persona que compila y sintetiza: Maglione, Maria Cristina

e Sin dificultades registradas en ninguin caso.
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Eje de analisis eje: Eje 10- Otras dificultades que consideren importantes para
ser resueltas antes de realizar la administracion definitiva de cuestionarios.
Persona que compila v sintetiza: Orazi Sonia Cecilia

Estudiante Descripcion de situacion

Moreno, Leandro Sin dificultades registradas

Sintesis de la informacion compilada:

1. No apresurarse y leer con atencién el cuestionario ante su realizacion.

Docente manifestdé que las peguntas eran muy rebuscadas.

3. Inasistencia de los alumnos por diversos motivos el dia de la realizacién de dicho
cuestionario.

N

4.10. Anexo 10. Glosario 2017 (referenciado en cronograma de actividades en
contexto).

Glosario

Las palabras que generaron dudas en I@s estudiantes se definen de la siguiente
manera: definicion conceptual - definicion coloquial - ejemplo - referencia al

item del cuestionario.

Estan ordenadas de acuerdo a su orden de aparicion en las paginas del
cuestionario que se administré entre los afnos 2014-2016.

Las palabras que surgieron en la prueba piloto del cuestionario que se administra

en el ano 2017 estan destacadas en color celeste al final del glosario.

Pagina 1 del cuestionario: Tiempo libre, extenuante, moderado, a menudo,

indiferente, “salir a correr”

- Tiempo libre:

Definicion: Es aquel tiempo que se dedica a aquellas actividades que no
corresponden a su trabajo formal ni a tareas domésticas esenciales.
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Definicién coloquial: En el caso de I@s estudiantes, se refiere al horario extra
escolar, que no pertenece a una actividad escolar, incluyendo la realizacién de
Educacion Fisica en contra turno

Ejemplo: Cuando vas al club a participar de alguna actividad deportiva o realizar
actividad fisica, a correr en la plaza, a la escuela de danzas, etc. Es el tiempo que
queda después de ir a la escuela, hacer la tarea, comer, dormir, etc. Es el tiempo
gue no tienes que hacer nada en forma obligatoria

item:"En una semana, ¢ cuantas veces hacés los siguientes ejercicios durante mas
de 15 minutos en tu tiempo libre?”

- Extenuante:

Definicién: Enflaquecimiento, debilitacion de fuerzas materiales. Cansar a alguien
o algo hasta el maximo de sus posibilidades.

En relacion a la actividad fisica, implica entrenar hasta el maximo de las
posibilidades.

Definicién _coloquial: La palabra hace referencia a que se produce fatiga,
cansancio o debilitamiento en la realizacion de la tarea. Actividad que produce un
cansancio extremo.

Ejemplo: Cuando practicas algun deporte o actividad fisica que te
resultacompletamente agotadora.

Item: ;Cuantas veces haces ejercicio durante mas de 15 minutos... “Ejercicio
extenuante (el corazon late rapidamente). Por ejemplo jugando al futbol, al
squash, al basquet, haciendo judo, natacion fuerte, ciclismo fuerte de larga
distancia”) — pagina 1

- Moderado:
Definicion: Que guarda un medio entre dos extremos

Definicion coloquial: Cuando practicas una actividad fisica o deporte que se puede
mantener durante muchos minutos sin producir fatiga, realizas una actividad de
intensidad moderada. Te cansa pero podes continuar.

Ejemplo: Al hacer una actividad, sentis que se incrementa tu ritmo respiratorio
pero no te produce por ejemplo, la imposibilidad de hablar.
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item: ;Cuantas veces hacés ejercicio durante mas de 15 minutos... “Ejercicio
moderado (no agotador). Por ejemplo caminar rapido, ciclismo lento, voleibol,
natacion facil, baile popular y folclorico). Pagina 1

- A menudo:
Definicién: Muchas veces, frecuentemente y con continuacion.

Definicién coloquial: hacer algo de manera seguida o repetida en el tiempo.

indice para que sea mas especifica la respuesta, se propone:
-NUNCA / RARAMENTE (1 DIiA SOBRE 7),

-A VECES (2 DIAS SOBRE 7)

-A MENUDO (3 O MAS DIAS SOBRE 7)

Ejemplo: Realizo actividad fisica 4 veces en la semana, A MENUDO

item: “En una semana, durante tu tiempo libre, scon qué frecuencia participas en
una actividad regular en la que llegues a sudar (que tu corazon lata rapidamente?
(Senala una de las tres opciones) Nunca/raramente — A veces — A menudo —
pagina 1

- Indiferente:

Definicién: Que no importa que sea o se haga de una o de otra forma. Que no
despierta interés o afecto hacia nada o hacia nadie. Se aplica a la persona que no
muestra interés, atraccion o repulsion hacia nada o hacia nadie.

Definicion coloquial: Estado del animo en el que da lo mismo cualquier respuesta,
que le da igual o le es indistinto. En referencia al cuestionario, es que no le importa
estar de acuerdo o en desacuerdo, simplemente no le interesa, (marcarlo como
“‘intermedio” entre un valor y otro no ayudaria a la valoracion real en funcion del
“‘indiferente” )

Item: “Por favor, indica el nivel de acuerdo con cada una de las siguientes
afirmaciones teniendo en cuenta tu experiencia...3=indiferente.”)— pagina 1

- Salir a correr:
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Definicién:Salir a correr, ya sea formando parte de un grupo o en forma individual.

Definicidn coloquial:Si la actividad “salir a correr” cumple con cierta sistematicidad/
periodicidad y /o planificacion también es una actividad fisica.

Ejemplo:Salir a correr por lo menos dos veces por semana, regularmente.

item:“En una semana ¢ cuantas veces haces los siguientes ejercicios durante mas
de 15 minutos en tu tiempo libre? Luego las opciones proporcionaron diversas
preguntas, entre ellas se presentd en qué opcidn se encontraba salir a correr y si
se consideraba una actividad fisica (pagina 1).

Si cumple con cierta sistematicidad/ periodicidad y /o planificacién también es una
actividad fisica.

La respuesta es si, cuando cumple con cierta periodicidad (2 veces a la semana
por ejemplo)

Pagina 2 del cuestionario: Valioso, fracaso, cualidades, "gestos correctos”,
“el tiempo parece alterase’.

- Valioso: Definicion: Que vale mucho o tiene mucha estimacion o poder

Definicién coloquial: Que se siente importante, que vale.

Ejemplo: Que te sentis importante, que vales como los demas companeros. Que
sos importante tanto como tus compafieros. EN EL CASO DEL ITEM, QUE NO TE
SENTIS MENOS QUE TUS COMPANER@S

Item: “Me siento una persona tan valiosa como las otras’— pagina 2

- Autoestima:

Definicién: Valoracion positiva que se tiene de uno mismo

Definicidn coloquial: Se refiere al concepto positivo que se tiene de uno mismo,
‘cuanto nos queremos y valoramos”; “cuanto nos creemos capaces de hacer o
lograr”.

Ejemplo: Esta palabra no se encuentra escrita en el cuestionario, pero es muy
probable que la utilicemos para responder otras preguntas en la parte del
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cuestionario que refieren a la autoestima, o como explicacion para la pregunta
anterior (“me siento una persona tan valiosa como las otras”)

- Fracaso:

Definicién:Mal logro, resultado adverso en una cosa que se esperaba sucediese
bien.

Definicién coloquial: Falta de éxito o que no se logré lo que se propuso.

Ejemplo: Que no te salié bien lo que te habias propuesto. Creias que podrias
resolverlo o hacerlo, pero no lo lograste, fracasaste. Que no lograste lo que te
propusiste. Sentis que todo te sale mal y que nunca te saldra bien. Cuando querés
que te salga “algo en particular como el rol adelante, el golpe de manos altas, un
lanzamiento” y no te sale como lo esperas, en tiempo y/o forma; entonces sentis
que fracasas. Que intentaste algo varias veces y no lograste el resultado
esperado.

Item: “Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso” (pagina 2)

- Cualidades:

Definicién: Elemento o caracter distintivo de la naturaleza de alguien o algo. Que
distingue y define a las personas. Caracteristicas que te diferencian de los otros.
En la clase una nueva cualidad, puede ser algo nuevo que se aprende

Definicién coloquial: Caracteristicas favorables que distinguen y definen a las
personas. En relacion al cuestionario seria algo nuevo que aprendi.

Ejemplo: Que adquiriste una nueva cualidad técnica: Que ahora sos mas
habilidoso/a en el manejo de la pelota. También puede ser que ahora te
caracterizas por jugar mas cooperativamente con tus comparieros/as o demostras
mayor respeto por tus adversarios o por tus propios/as companeros/as. Notar un
progreso o adquisicién (algo nuevo) en el desempeio de una actividad.

item: Pregunta del cuestionario a que se refiere: “Creo que tengo cualidades
nuevas” —pagina 2

- Gestos correctos:
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Definicién: Movimiento con una intencion determinada a través del cuerpo. En
referencia a un deporte, se refiere al gesto técnico propio del mismo con economia
de movimiento y que se ajusta en tiempo y espacio a la situacion de juego. En
otras actividades como la danza, gimnasia o acrobacia, refieren a patrones
especificos para cumplimentar con los reglamentos pertinentes de cada actividad.

Definicion coloquial: El gesto se compone de una serie de movimientos
encadenados que se ejecutan con un objetivo final.

Actividad motriz que permite realizar una tarea motora de manera adecuada para
alcanzar el objetivo propuesto

Movimientos encadenados que se realizan para alcanzar el objetivo propuesto de
la forma mas adecuada.

Movimientos del cuerpo que se realizan para lograr un objetivo determinado; de
acuerdo a cémo realicemos ese movimiento sera el resultado que vamos a
obtener.

Ejemplos: Cuando arrojamos una piedra segun la precision con que ejecutemos el
movimiento caera mas cerca o mas lejos. En este caso estariamos ante el gesto
motriz de lanzar

En un lanzamiento al aro, la secuencia de realizar los pasos, saltar y llevar la
pelota con el brazo-mano hacia el aro seria realizar un gesto de lanzamiento. Si
conseguis realizar la secuencia de movimientos correctamente, vas a tener mas
posibilidades de embocar

Cuando realizas un lateral en futbol lo haces con las manos por encima de la
cabeza y no con los pies (gesto motriz de tiro lateral). Cuando en salto en largo
saltas con un pie y no con dos (gesto de salto en largo).

Las situaciones anteriores, en tanto se realizan sin pensar, como una respuesta
automatica.

item: “En las clases de Educacion Fisica... “Hago los gestos correctos sin pensar
de forma automatica.”) — pagina 2

- Control:

Definicién: Comprobacion, inspeccion, fiscalizacidon o intervencion. Mecanismo que
permite corregir posibles desviaciones, a fin de lograr el cumplimiento de los
objetivos.
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Definicién coloquial: Sensacion de seguridad en relacion a lo que estoy haciendo,
de manejar la situacion, mi cuerpo, mis acciones, etc. Que la actividad que estoy
realizando se esta llevando a cabo segun como esperaba que fuera. Siento que
nada sale de lo planeado y soy eficaz al hacerlo.

Ejemplo: Al realizar una actividad, sentis que tenés dominio total sobre ella, te
sentis con seguridad de que lo que estas haciendo en ese momento lo estas
haciendo bien. No tenés dudas.

item: “tengo una sensacién de control sobre lo que estoy haciendo (pagina
2)."Siento un control total de mi cuerpo, tengo un sentimiento de control total,
siento que puedo controlar lo que estoy haciendo (pagina 3)

- El tiempo parece alterarse:

Definicién: (alterarse) Alteracion: cambiar, cambiarse

Definicidn _coloquial: La sensacion del paso del tiempo varia, pasa mas lento o
mas rapido. Esto remite a una percepcion del tiempo, no al tiempo real.

Ejemplo: Cuando paso el tiempo de la clase y uno siente “uy ya termind, no me di
cuenta que paso tanto tiempo”. O por el contrario, se te hace muy larga la clase
porque por ejemplo, te aburre o no te interesa

item: “En las clases de Educacion Fisica... El tiempo parece alterarse (pasa mas
lento 0 mas rapido)”)— pagina 2

Pagina 3 del cuestionario: Ejecutar, automaticamente, metas, espontanea,
reconfortante, “el paso del tiempo parece ser diferente al normal”

- Demandas de la situacion

Definicién: Solicitud de algo. Exigencia que impone cierta cosa o se deriva de ella.

Def. coloquial: Pedido de profesor al alumno para que realice una actividad con
determinadas caracteristicas y/o exigencias especificas.
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Ejemplo: Cuando realizas cualquier tipo de lanzamiento, la pelota tiene que caer
en determinados sectores de la cancha. En un ejercicio de coordinacidon de saltos
con aros debe cumplir con una determinada secuencia.

Item: “Siento que soy lo suficientemente bueno/a para hacer frente a las
demandas de la situacion” (Pagina 3)

- _Ejecutar:

Definicién: Poner por obra algo, desempenfar con arte y facilidad algo, o sea, que
requiere especial habilidad.

Definicidn coloquial: Realizar una accion, habilidad o técnica determinada

Ejemplo: Nadar y sentir satisfaccion, participar de un juego en la clase o actividad
en el cual realizo acciones sin pensarlo y lo disfruto. Realizar el rol adelante sin
pensar cOmo mover cada parte de mi cuerpo que participa del movimiento.Cuando
realizo lo que propone el/la profesor/a sin pensar.

Item: “me gusta lo que experimento con mi ejecuciéon y me gustaria sentirlo de
nuevo”; y la conjugacion del verbo Ejecuto: “Ejecuto automaticamente, ambas en
pagina 3

- Automaticamente:

Definicién: Ejecuciéon que funciona por si sola. Accion corporal o mental que se
realiza sin pensar, inconscientemente.

Definicion _coloquial: Accion corporal o mental que se realiza sin pensar,
inconscientemente, o sea cuando no tenés que pensar como hacerlo, porque ya
es parte de tu habilidad, ya es conocido.

Ejemplo: Cuando andas en bicicleta, no tenés que pensar como mover los pies,
como agarrarte del manubrio, doblar, etc. Te sale automaticamente.

item: En las clases de educacion fisica... “Hago gestos correctos sin pensar, de
forma automatica.” Hago cosas espontanea y automaticamente”— pagina 3

- Metas:

Definicién: Fin a que se dirigen las acciones o deseos de alguien
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Definicién coloquial: Se refiere a los objetivos a cualquier plazo que alguien se
proponga;

Ejemplo: Voy a practicar tal o cual habilidad o técnica porque quiere participar en
el equipo; o quiero aprender algo porque me gusta o me servira en el futuro para
otra cosa. Este afio quiero aprender el golpe de manos bajas. / El mes que viene
quiero bajar el tiempo, corriendo los 100 metros mas rapido.

item: “Mis metas estan claramente definidas”. Pagina 3

- Espontanea:

Definicién: Voluntario, de propio impulso, que se produce aparentemente sin
causa. Que se realiza por propia voluntad, sin estar coaccionado u obligado a ello.
Se aplica a la persona que se comporta dejandose llevar por sus impulsos
naturales y sin reprimirse por consideraciones dictadas por la razén.

Definicién coloquial: Accion voluntaria o de iniciativa propia, surge en un
determinado momento en reaccion o respuesta de algun estimulo. Actividad que
realizo sin pensar, donde nadie me dice lo que debo o como debo hacerlo.

Ejemplo: Sin que nadie me lo diga o sin pensarlo mucho, me doy cuenta que tengo
que correr mas rapido o estar mas atento para recibir un buen pase.

Cuando practicas algun deporte con pelota y perdés la posesidén de la misma, de
forma espontanea intentas recuperarla.

Ante alguna situacién que se me presenta la resuelvo practicamente sin darme
cuenta, por ejemplo al tirar al arco hacia un lugar u otro respecto a donde esta el
arquero, sin haberlo pensado tanto.

item: “En las clases de Educacién Fisica... “Hago las cosas espontanea y
automaticamente”) — pagina 3

- Reconfortante:

Definicidon: Que devuelve la fuerza, el bienestar o el animo perdidos.

Definicién coloquial: Actividad en la que sentimos que recuperamos la energia.
Cuando realizamos un ejercicio y recuperamos el estado de bienestar al realizarlo.
Actividad que me otorga en cierta manera placer al realizarla porque me permite
volver al estado de bienestar deseado.
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Ejemplo: Cuando estas jugando al voley y te sentis con fuerzas y animo de
continuar realizandolo.

Cuando la experiencia, ejercicio o actividad que estoy realizando me resulta
beneficiosa y agradable.

item: “Encuentro la experiencia muy valiosa y reconfortante” Pagina 3.

- El paso del tiempo parece ser diferente al normal:

Definicion: Normal: Se aplica a todo aquello que se halla en su estado natural, a
todo aquello que sirve como norma o regla, a todo aquello que se ajusta a normas
filadas de antemano; a todo aquello que es comun, usual o frecuente. También se
aplica a las situaciones que son estadisticamente rutinarias o muy similares a la
rutina. Se considera normal todo aquello que no se sale de lo establecido.
También se califica como normal todo aquello que se encuentra en su medio
natural: lo que se toma como norma o regla, aquello que es regular y ordinario.

Definicidn coloquial: Percepcion que se tiene del tiempo, no se refiere al tiempo
real. El tiempo que transcurre no se asemeja al normal, parece ser distinto. Puede
ser mas rapido o mas lento segun lo que percibo.

Ejemplo: Hoy para mi la clase de educacion fisica fue mas de una hora, no se
pasaba mas el tiempo, sera porque a mi no me gusta la gimnasia deportiva. Los
ejemplos estarian supeditados al grado de interés por realizar algo o no.

item: “el paso del tiempo parece ser diferente al normal” (pagina 3).Es para
destacar que en general los items que incluyen la percepcion del tiempo y que
los/as alumnos/as las leyeron como “repetidas” son de CONTROL.

- Control:

Definicién: _Significa comprobacion, inspeccion, fiscalizacion o intervencion.
Actividad orientada a la organizacion, hacia el cumplimiento de los objetivos
propuestos bajo mecanismos de medicion cualitativos y cuantitativos. Mecanismo
que permite corregir posibles desviaciones, a fin de lograr el cumplimiento de los
objetivos. El control se entiende no como un proceso netamente técnico de
seguimiento, sino también como un proceso informal donde se evaluan factores
culturales, organizativos, humanos y grupales.
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Definicién coloquial: Sensacion de seguridad en relacion a lo que estoy haciendo,
de manejar la situacién, mi cuerpo, mis acciones, etc. Dominar lo que estoy
haciendo.

Ejemplo: El control del cuerpo se encuentra intimamente ligado al correcto
funcionamiento y dominio de la tonicidad. Por ello, la ejecucion de un acto motor
voluntario es imposible si no se tiene control sobre la tension de los musculos que
intervienen en los movimientos. EI dominio corporal se consigue cuando tenemos
control sobre todos los elementos que intervienen en la elaboracion del esquema
corporal, es decir, sobre: tonicidad, esquema postural, control respiratorio,
lateralizacion, estructuracion espacio -temporal y control motor praxico.

item: Siento un control total de mi cuerpo, tengo un sentimiento de control total,
siento que puedo controlar lo que estoy haciendo (pagina 3); tengo una sensacion
de control sobre lo que estoy haciendo (pagina 2).

Pagina 4 del cuestionario: eficazmente, estimulante, forma fisica, formar
parte de un club de entrenamiento, progresion.

- Eficazmente:

Definiciéon:EFICAZ:

Que produce el efecto esperado o que va bien para una determinada cosa. Es la
capacidad de poder alcanzar un objetivo o propédsito que se ha propuesto, de
poder lograr el efecto esperado sobre algo determinado.

Definicién coloquial: Lograr que los ejercicios o actividades que realizo en la clase
de Educacion Fisica, cumplan con el objetivo que me propuse.

Conseguir un resultado determinado.

Ejemplo: Cuando realizas el saque en voleibol, la pelota pasa al campo contrario y
cae en el lugar que querias.

Cuando pateas la pelota, logras pegarle bien y se dirige al lugar donde vos querias

item: “En las clases de Educacién Fisica... “Realizo los ejercicios eficazmente” —
pagina 4
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- Estimulante:

Definicién: Estimular: hacer que alguien quiera hacer algo o hacerlo en mayor
medida

Definicién coloquial: Es algo que invita/incita/anima a realizar algo porque nos
produce algun interés. Es realizar una actividad que nos gusta y da placer.

Realizar una actividad que nos motive, y que el hacerlo produzca placer en quien
lo realiza.

Ejemplo: Realizas la clase de educacion fisica porque te gusta, te anima a hacer
actividad fisica. Participar de la clase porque es excitante, divertida, contagia
hacerla.

item: “Participo de la clase de educacion fisica... porque la educacién fisica es
estimulante”)- pagina 4

- Mi forma fisica:

Definicién: Propio estado corporal/fisico

Definicién coloquial: Interés en el desarrollo del estado corporal / fisico en general,
0 sea, me importa mejorar mi estado fisico general.

Ejemplo: Como se desempefia el cuerpo en funcidén a su resistencia, fuerza o las
cualidades fisicas en funcién del deporte, técnica, habilidad (y la vida cotidiana).

Por ejemplo, practicar alguna actividad fisico/deportiva para mantenerme 4&gil,
dentro de los percentiles de salud adecuados, con un ritmo de vida saludable, que
produce sensacion de bienestar y armonia entre en interior y exterior de una
persona

item:"Me interesa el desarrollo de mi forma fisica” - Pagina 4

- Formar parte de un club deportivo de entrenamiento:

Definicién: Club dedicado a la practica del deporte. Algunos clubes poseen
equipos que entrenan sistematicamente y compiten en torneos oficiales
(federados) y otros solamente en forma ludica/recreativa.

Definicion _coloquial: Los clubes deportivos son los que ofrecen actividades
relacionadas a algun deporte en especial (basquet, futbol, handball, voley, etc.)
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con horarios de entrenamientos especificos, generalmente por categorias
divididas en edades, con una actividad sistematica muchas veces orientada hacia
la participacién de un torneo / competencia.

Ejemplo: Una vez terminado de cursar el colegio, concurrir a un club deportivo a
practicar un deporte sistematicamente (que se entrene semanalmente mas alla de
jugar o no una competencia federada)

Item: Después de terminar el colegio quisiera formar parte de un club deportivo de
entrenamiento (Pagina 4)

Palabras del los cuestionarios 2017:

- Estimulos

Definicién: Un estimulo sera cualquier elemento externo, ya sea de un cuerpo o un
organo, que estimulara, activara, o bien mejorara la actividad que realiza, su
respuesta o reaccion. El estimulo se caracteriza por tener siempre un impacto
sobre el sistema en el cual actua

Definicion coloquial: Tener un motivo para lograr algo. Puede ser que el estimulo
sea interno o que sea externo.

Ejemplo: La actividad fisica me estimula a tener una vida sana.

item: Pregunta 19 “Porque la educacion fisica es estimulante.”

- Frecuentemente

Definicién: Repeticion a menudo de un acto o suceso

Definicién coloquial: Hace referencia a la participacion repetida de |@s alumn@s
en |la toma de decisiones dentro de la clase

Ejemplo: En las clases de educacion fisica, a menudo o casi siemprenos permiten
elegir las actividades a realizar, el modo en que queremos realizarlas, los
materiales para poder aprender el tema, etc.

item: Pregunta 25 “Frecuentemente, podemos decidir entre varios temas”

Pregunta 26 “Frecuentemente, podemos decidir si queremos trabajar solos o
en grupos”
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Pregunta 27" Frecuentemente, podemos decidir la forma de trabajar los
temas, por ejemplo, con un libro, video, grupos de discusion...

Pregunta 28 “Frecuentemente, podemos decidir cuando y cuanto tiempo
trabajamos en una tarea.

Pregunta 29 “Frecuentemente, podemos decidir entre diferentes tareas”

- Habilidades

Definicién:El concepto habilidad proviene del término latino habilitas, y hace
referencia a la destreza o facilidad para desarrollar algunas actividades o tareas.

Cabe destacar que la habilidad puede ser una aptitud innata (es decir,
transmitida por la via genética) o desarrollada (adquirida mediante el
entrenamiento y la practica). Por lo general, ambas cuestiones se complementan.

Existen distintos tipos de habilidades.

La habilidad motriz es la capacidad para resolver situaciones motrices con
efectividad

Las habilidades sociales pueden definirse como todas aquellas capacidades que
tiene una persona para llevar a cabo lo que son las relaciones de tipo
interpersonal

Las habilidades cognitivas se refieren a aquellas que tiene una persona capaz de
solucionar diversos problemas, de comprender que una determinada accién tendra
una serie concreta de consecuencias o0 de tomar una serie de decisiones.

Las habilidades de tipo comunicativo son aquellas que determinan la capacidad de
alguien para llevar a cabo el andlisis de la influencia que pueden tener otras
personas o incluso los medios de comunicacion. Y eso sin olvidar que también
hara lo mismo con los valores o las normas que estén establecidas en la sociedad

Definicién coloquial: tener habilidad es tener facilidad para realizar alguna
actividad. Las habilidades pueden aprenderse. Existen distintos tipos de
habilidades: motrices, sociales, cognitivas, comunicacionales, etc.

Ejemplos:

“Lujan resolvié sin inconvenientes el circuito motor programado para la clase de
educacion fisica” Habilidades Motrices.
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“Lorena tiene una muy buena relacion de comparierismo con sus pares y
docentes.” Habilidades sociales.

“En la clase pasada se converso sobre el segundo puesto de la seleccion
argentina y de las importantes criticas que recibio el equipo, fue muy gratificante la
opinion del grupo destacando el juego antes que el resultado” Habilidades
comunicativas.

“el/lla alumn@ tiene una gran habilidad para resolver situaciones problematicas en
juegos grupales”. Habilidades Cognitivas

item: Pregunta 16 “Porque disfruto aprendiendo nuevas habilidades/técnicas

Pregunta 22 “Por la satisfaccibn que siento mientras aprendo nuevas
habilidades/técnicas”

Pregunta 24 “Porque puedo aprender habilidades/técnicas que podria usar
en otras areas de la vida”

- Progresion

Definicion: Es un término que procede del vocablo latino progressio. El concepto
se emplea para nombrar al avance o el desarrollo de algo. La nocion puede
vincularse al verbo proseguir, que consiste en mantener o prolongar aquello que
ya se ha comenzado.

Definicién coloquial: Hace referencia al avance logrado por el alumn@ hacia la
consecucion del objetivo planteado

Ejemplo: He logrado resolver situaciones de juego problematicas que antes no
podia. Siento que fui progresando clase a clase en lograr esto que me habia
propuesto.

item: 2. Siento que he tenido una gran progresién con respecto al objetivo final

que me he
propuesto

- Deseos:

Definicion:Fuerte inclinacion de la voluntad de una persona hacia la consecucion y
disfrute de algo, anhelar saciar un gusto.
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Definicién coloquial: en el caso de los estudiantes se refiere al disfrute, las ganas y
el gusto de realizar una determinada practica en las clases de EF.

Ejemplo: La forma en que hago los ejercicios en la clase de EF responde a lo que
yo aspiro, o pretendo.Lo que hacemos en la clase de educacion fisica no es algo
impuesto por I@s profesores, sino que algo que anhelamos, ansiamos. Podemos
hacer las actividades del modo que queremos para disfrutarlas.

item:7. “La forma de realizar los ejercicios responde a mis deseos”.

- Intereses:
Definicién: Inclinacién hacia alguien o algo que le atrae o lo conmueve.
Definicién coloquial:motivacion, atraccion, dedicacion o sentimiento que alguien

pone en una tarea, actividad o asunto. Es un sentimiento que hace que uno
atienda a un acontecimiento o a un proceso.

Ejemplo:Las actividades que hago se corresponden con mis gustos. Los
ejercicios o actividades que hago en la clase de educacién fisica, las realizo
porque me gustan, me atrae, me llaman la atencién, me dan ganas de aprender
haciéndolas.

item:1. Los ejercicios que realizo se ajustan a mis intereses.

- Satisfaccion:

Definicion:Sentimiento de bienestar o placer que se tiene cuando se ha colmado
un deseo o cubierto una necesidad.

Definicidn coloquial:sentimiento de bienestar o placer que aparece mientras
aprendo algo nuevo en la clase de educacion fisica.

Ejemplo:Siento bienestar cuando aprendo una destreza nueva, es ese estado que
sentimos cuando hacemos actividades placenteras, que las disfrutamos y nos
sentimos capaces de realizarlas.

item:22. Por la satisfaccion que siento mientras aprendo nuevas
habilidades/técnicas.
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- Forma de vida:

Definicién: expresion que designa de una manera general al estilo o modo en que
se entiende la vida y se desarrollan comportamientos, habitos y actitudes propias.

Definicién coloquial: es la forma en que cada uno elige vivir y se construye en su
cotidiano en relacion a sus habitos y costumbres, como aquellas practicas que
decide realizar con continuidad para su propio bienestar.

Ejemplo: Cuando participas de la clase de Educacion Fisica porque la consideras
importante porque te ayuda a desenvolverme en tu vida y es acorde con tus
formas de ser y pensar.

item:14. Porque esta de acuerdo con mi forma de vida

- Me Encanta:

Definicién: Gustar, cautivar o atraer considerablemente algo o alguien.

Definicidn coloquial: dentro del contexto planteado del cuestionario el referirse a
‘me encanta” hace alusidbn a que le maravilla y le produce deleite realizar
educacion fisica.

Ejemplo: Es cuando realizas educacion fisica porque te atrae todo lo que se hace
en la clase, quedas maravillado con lo que sucede en la clase de educacion fisica,
te deleita estar alli.

item: Valora las siguientes afirmaciones...

39. La educacion fisica me encanta (Pagina 2, cuestionario QA16-A)

- Me qusta mucho:

Definicion:

-v. tr. e intr. Ser del agrado de una persona. Agradar.

-v. intr. Desear o sentir inclinacién hacia una cosa. Apetecer.
-v. intr. y prnl. Resultar atractiva una persona a otra.

-Probar o experimentar una cosa. apreciar, disfrutar, probar.

Definicion coloquial: dentro del contexto planteado del cuestionario el referirse a
“‘me gusta mucho” hace mencion a que la educacién fisica te resulta muy
agradable, atractiva, la disfrutas y aprecias mucho hacer esa actividad en la
escuela.

Ejemplo: Es cuando realizas educacion fisica porque te gusta mucho, es decir, te
agrada y disfrutds mucho estando en la clase.

item: Valora las siguientes afirmaciones...
38. Me gusta mucho la educacion fisica. (Pagina 2, cuestionario QA16-A)
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- Me parece genial

Definicién: Que es propio de un genio o de una persona con gran capacidad y
facilidad para crear o inventar cosas nuevas y admirables o para realizar alguna
actividad de forma imaginativa y brillante.

Definicion coloquial: Dentro del contexto planteado, el referirse a “me parece
genial”’, hace mencion a que la educacidn fisica propicia un espacio para crear,
innovar y dar riendas sueltas a la imaginacion tanto de I@s alumn@s como de
|@s profesores. Es uno de los espacios mas creativos innovadores de la escuela.

Ejemplo: Es cuando te parece que la clase de educacién fisica te propicia un
espacio para crear, descubrir e imaginar lo que deseas hacer. Pensas que lo que
la educacion fisica en la escuela es admirable, la propuesta de |@s profesores es
muy creativa, imaginativa, siempre hacen cosas nuevas muy ingeniosas.

item: Valora las siguientes afirmaciones...

40. La educacién fisica me parece genial.(Pagina 2, cuestionario Q-A16)

- Valores

Definicion: Caracteristica o conjunto de caracteristicas que hacen apreciable a una
persona o cosa. (thefreedictionary.com/valor)

En un sentido genérico, los valores son las propiedades, cualidades o
caracteristicas de una accion, una persona, un objeto o una actividad,
considerados tipicamente positivos o de gran importancia

Definicion _coloquial: Los valores son convicciones profundas de los seres
humanos que determinan su manera de ser y orientan su conducta y sus
decisiones. Algunos valores pueden ser: el Cuidado del cuerpo propio, cuidado
del cuerpo de los demas, bienestar propio y de los demas, cuidado de los objetos
de la cultura, la cooperacion, la justicia, la igualdad, la equidad, la autonomia, el
respecto a las normas de convivencia, efc.

Ejemplo: juegos cooperativos como un contenido desde de la educacion fisica que
se sustentan en valores tales como la colaboracién entre todos los participantes,
ellogro del objetivo comun en base al cuidado de uno mismo y de los demas, a la
igualdad y la autonomia en el modo de desarrollar la actividad.

ltem: QA16- pagina 2- N* 23

Participo en esta clase de Ed. Fisica porque considero que esta de acuerdo a mis
valores”
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- Temas

Definicion: Asunto o materia sobre la que se trata en una conversacion, un
discurso, un escrito, una obra artistica u otra cosa semejante. (Diccionario de
Google)

Definicion coloquial: esta palabra se utiliza para darnos cuenta de lo que estamos
hablando, méas precisamente sobre el contenido

Ejemplo: El tema de este cuestionario es la motivacion en la clase de educacion
fisica.

Un tema del voley seria el saque de arriba.
item:QA16 — pagina 2 — N* 25y 27
“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir entre varios temas”

“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir la forma de trabajar los
temas, por ejemplo con un libro, video, grupo de discusion”

- Tarea:

Definicion: Cualquier trabajo o actividad.- Trabajo que ha sido encomendado a
una persona y debe realizarse en un tiempo  determinado.
(thefreedictionary.com/tarea)

Definicion coloquial: Un tarea es una labor, un trabajo u ocupacion. El término
puede hacer referencia a aquello que una persona debe realizar en un tiempo
especifico. Se puede distinguir entre aquellas que se hacen de modo obligatorio y
entre las que se hacen por mero gusto. Tarea se utiliza como sinbnimo de deber.

Ejemplo: en educacion fisica podemos elegir jugar a la mancha para entrar en
calor en vez de correr alrededor del patio. La tarea seria “entrar en calor”.

[tem: QA16 — pagina 2— N*28 y 29

“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir cuando y cuanto tiempo
trabajamos en una tarea”

“En clase de Ed. Fisica frecuentemente podemos decidir entre diferentes tareas”

- Practica de actividad fisico deportiva: Realizar habitualmente movimientos
corporales que impliquen gasto de energia.

Coloquial: Realizar habitualmente movimientos corporales que impliquen gasto de
energia. Cuando realizamos habitualmente algun deporte o cuando realizamos
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movimientos corporales durante un determinado periodo de tiempo pero sin fines
competitivos.

Ejemplo: Hacer habitualmente Natacion, Futbol, Basquet, Tenis, Handbol, Rugby,
Hockey, Parkour, Salir a correr, Andar en bicicleta, Rollers, Skate, Crossfit, Artes
marciales.

-Pagina 1 del cuestionario (cuadro a completar) 4° renglon.

- Nivel de practica de actividad fisica: Grado en que llevo a cabo una accién
con el fin del movilizar el cuerpo.

Coloquial: Cantidad de actividad fisica que hago fuera de la clase de educacién
fisica. El nivel de practica se mide por la cantidad e intensidad que tiene la
actividad fisica que realizan.

Ejemplo: fuera de la clase de educacion fisica practico taekwondo, después del
colegio llego a casa y salgo a caminar o a andar en bici. Si esto lo hago todo los
dias, mi nivel de practica de actividad fisica el alto.

-Pagina 1 del cuestionario (cuadro a completar) 5° renglon

- Actividad fisica (adentro-fuera de la escuela): cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia, dentro del
ambito escolar o fuera de éste.

Coloquial: movimiento del cuerpo que necesite gasto de energia y que se realiza
dentro del colegio o fuera del colegio.

Ejemplo: jugar a la mancha, las escondidas, saltar la soga, hacer la vertical, la
medialuna, jugar al elastico, salir a correr, andar en bicicleta, rollers ,skate, ir al
gimnasio, trepar, practicar artes marciales, bailar.

Pagina 1 del cuestionario (cuadro a completar) 4° renglon

4.11. Anexo 11. PlanillaDatos_QA_Proyecto2016.
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yecto2016.

4.12. Anexo 12. PlanillaDatos QP Pro
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