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Resumen
La presente investigacion propone un modelo conceptual integrador dirigido a comprender los
factores psicoldgicos que favorecen la adaptacion y el éxito en la educacion superior, en este
caso, la personalidad resistente académica y la salud mental positiva como predictores de la
preparatividad académica. La literatura de esta relacion es limitada, mas atn en el contexto
ecuatoriano, ya que no se han explorado las variables dentro de un mismo marco conceptual.
En respuesta a este vacio cientifico, el objetivo fue analizar la relacion entre la personalidad
resistente académica, el nivel de salud mental positiva y la preparatividad académica en
estudiantes universitarios; también, se examinan las diferencias en base al sexo, facultad y
autoidentificacion étnica. Para esto, se emple6 un disefio no experimental de corte transversal,
con un alcance descriptivo, correlacional, comparativo y predictivo, con una muestra de 1094
estudiantes, hombres y mujeres, pertenecientes a diversas facultades y disciplinas académicas
de una universidad publica del norte del Ecuador. El analisis estadistico se realiz6 mediante
pruebas descriptivas, correlacional Rho de Spearman, comparativas U de Mann—Whitney,
Kruskal-Wallis, T de Student y ANOVA, ademas de respectivas pruebas post hoc, también se
uso el analisis de regresion lineal y de correspondencia multiple. Los resultados evidenciaron
niveles medio-altos y correlaciones significativas entre las variables, se encontraron diferencias
significativas en funcion del sexo, facultad y autoidentificacion étnica, la personalidad
resistente académica y la salud mental positiva predijeron la preparatividad académica. Se
concluye que la personalidad resistente académica y la salud mental positiva son recursos
determinantes para explicar la preparatividad académica y por tanto afrontar eficazmente las
demandas del entorno universitario, mientras que las variables sociodemograficas aportan una

diferenciacion limitada. Este hallazgo aporta evidencia cientifica relevante para orientar
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intervenciones universitarias dirigidas a fortalecer el afrontamiento académico y el bienestar, y
contribuye a reducir el vacio de la literatura especializada.

Palabras clave: personalidad resistente académica, salud mental positiva,
preparatividad académica, sexo, facultad académica, autoidentificacion étnica.

Abstract

This study proposes an integrative conceptual model aimed at understanding the psychological
factors that promote adaptation and success in higher education specifically, academic
hardiness and positive mental health as predictors of academic readiness. Research on this
relationship remains limited, especially in Ecuador, because these variables have rarely been
studied together within a single conceptual framework. Accordingly, this study examined the
association between academic hardiness, positive mental health, and academic preparedness
among university students, and also explored differences by sex, faculty, and ethnic self-
identification. A non-experimental, cross-sectional design was employed, with descriptive,
correlational, comparative, and predictive scope, using a sample of 1,094 male and female
students from diverse faculties and academic disciplines at public university of northern
Ecuador. Statistical analyses included descriptive procedures; Spearman’s rho correlations;
group comparisons using the Mann—Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Student’s t test, and
ANOVA, along with their respective post hoc analyses; as well as linear regression and
multiple correspondence analysis. Results showed medium-to-high levels and significant
correlations among the study variables, with differences by sex, faculty, and ethnic self-
identification. Moreover, academic hardiness and positive mental health significantly predicted
academic preparedness. Overall, these resources appear central to understanding how students

meet university demands, whereas sociodemographic factors offered only limited
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differentiation. These findings offer relevant scientific evidence to guide university-level
interventions aimed at strengthening academic coping and well-being, and they help reduce the
gap in specialized literature.

Keywords: academic hardiness, positive mental health, academic preparedness, sex,

academic faculty, ethnic self-definition.
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Introduccion

Tradicionalmente, la investigacion en psicologia se ha orientado hacia el estudio de los
fendmenos patologicos, priorizando la comprension de los trastornos y de las enfermedades que
afectan a los individuos; este énfasis en la psicopatologia generd durante varias décadas, la
consolidacion de la literatura centrada en el déficit y en la explicacion del malestar humano,
aun asi, en los ultimos afos ha surgido un interés creciente por estudiar dimensiones positivas y
los procesos vinculados al desarrollo humano (Fredrickson & Cohn, 2008).

Franco (2020) coincide en que, en las Gltimas décadas se ha tenido un cambio
importante en lo que corresponde la consolidacion de la psicologia positiva, la cual se define
como una perspectiva que impulsa el estudio cientifico de las fortalezas humanas, el bienestar,
la resiliencia y la autorrealizacion; es importante aclarar que esta corriente reconoce la
importancia de atender el sufrimiento psicoldgico, pero ademas plantea un enfoque
complementario que procura potenciar las capacidades de las personas, promoviendo el
desarrollo hacia la construccion de una vida plena y con proposito.

En el caso de la poblacion juvenil, los estudios psicoldgicos se han centrado
tradicionalmente en conductas de riesgo comunes como el consumo de sustancias, las
infecciones de transmision sexual, el embarazo en la adolescencia y los trastornos afectivos y
particularmente la depresion; aun asi, la investigacion contemporanea hace énfasis en la
importancia de ampliar la mirada hacia dimensiones positivas de la juventud como el desarrollo
integral, la calidad de vida, la felicidad, el funcionamiento social y las estrategias constructivas
para afrontar las demandas cotidianas, entre otros aspectos (Amar et al., 2008; Clark, 2002;

Jahoda, 1958; Parra, 2010).
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Un ejemplo de esto es el trabajo de Kovacevic-Lepojevic et al. (2023), quienes
analizaron la relacion entre el desarrollo positivo juvenil y la satisfaccion con la vida en
adolescentes, se reveld que los jovenes tienden a experimentar altos niveles de satisfaccion en
sus vinculos de amistad, en el entorno familiar y en la relacion consigo mismos, aunque
reportan menor satisfaccion en el &mbito escolar; también, se identificd que la conexion, la
confianza y el cuidado se conforman como los principales predictores de satisfaccion en
distintas areas de la vida, mientras que la competencia se relaciona exclusivamente con la
autosatisfaccion. Estos resultados sefialan que, promover las facultades asociadas al desarrollo
positivo juvenil contribuye al bienestar subjetivo y es una estrategia eficaz para fortalecer el
desarrollo integral y la salud mental.

En el contexto universitario, gran parte de las investigaciones se han centrado en el
analisis de factores vinculados al éxito académico (Soria & Zuiiga, 2014), las dificultades de
aprendizaje (Pérez et al., 2013), la autoestima, los habitos de estudio y el rendimiento (Chilca,
2017), asi como en la permanencia o el abandono de los estudios (Fonseca & Garcia, 2016). A
pesar de esto, todavia son limitados los trabajos que integran de manera conjunta variables
como la preparatividad académica, la personalidad resistente y la salud mental positiva. Esta
laguna se vuelve mas relevante al considerar que la etapa universitaria es un periodo critico, en
el que los estudiantes deben afrontar exigencias cognitivas, sociales y emocionales que ponen a
prueba su capacidad de adaptacion y el sostenimiento de su bienestar (Sadoughi & Hesampour,
2016).

A nivel internacional y regional respectivamente, paises como México, Chile y
Colombia han avanzado en la investigacion sobre el bienestar psicoldgico, el apoyo social y la

resiliencia en el &mbito educativo, destacando la utilidad de estos enfoques para favorecer la
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permanencia y el logro académico en condiciones saludables (Marenco-Escuderos et al., 2023).
Por otro lado, en Ecuador la atencién a estos factores es limitada, especialmente en lo que
abarca la preparatividad académica como objeto de estudio sistematico; esta falta de
investigaciones disminuye la comprension integral del fendmeno y dificulta el desarrollo de
politicas institucionales dirigidas a prevenir la desercidon universitaria, ademas de promover
trayectorias académicas sostenibles.

Considerando lo postulado, se plantea analizar la personalidad resistente académica, la
salud mental positiva y la preparatividad académica, tomando en cuenta factores adicionales
importantes que antes se excluian en el modelo tradicional, asi se posibilita comprender
detalladamente aspectos que impacten en las dificultades académicas o, a su vez, que
contribuyan al éxito educativo. Esto significa material valioso en &mbitos educativo y
cientifico, ya que ademas de llena un vacio en la literatura contextual y desempena como una
base en la que se puede construir estrategias institucionales que fomenten la permanencia en el
sistema educativo y bienestar.

Entonces, la pertinencia de la actual investigacion estd ampliamente respaldada, ya que
genera conocimiento aplicable hacia la educacion superior en Ecuador, lo que se percibe en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente el ODS 3, que se refiere a la salud y
el bienestar, y el ODS 4, que garantiza una educacion de calidad (Velastegui-Hernandez et al.,
2024). Asi, se consolida como una propuesta novedosa y de alto valor para el desarrollo de la
psicologia contemporanea, integrando en un mismo marco analitico la promocion del bienestar

y el fortalecimiento de la calidad educativa.
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Planteamiento del Problema

A partir del analisis previo, se reconoce la importancia y novedad de llevar a cabo un
estudio que integre la personalidad resistente académica (Carmona-Halty et al., 2017; Kobasa
et al., 1982), la salud mental positiva (Jahoda, 1958) y la preparatividad académica (Conley,
2007). Debido a que, se identifican elementos tedricos y contextuales coincidentes en ambas
variables, descritos por separado en diversas investigaciones, los cuales permiten plantear la
hipotesis de una posible asociacion con significancia estadistica.

Esto se respalda en el estudio de Zhou et al. (2025) quienes evidencian que la
personalidad resistente académica o academic hardiness influye de manera significativa en el
bienestar subjetivo, y se encuentra mediada por factores como la pasion y la autoeficacia
académica; sus conclusiones destacan que el desarrollo de una actitud resiliente ante las
demandas académicas, acompafiada de motivacion y autoeficacia, favorece un 6ptimo estado
de salud mental en los adolescentes.

La personalidad resistente académica se entiende como la manifestacion de tres
actitudes fundamentales compromiso, control y desafio planteadas por Maddi & Kobasa (1981)
y aplicadas al &mbito de las actividades universitarias, esta condicion favorece la capacidad de
convertir situaciones estresantes en oportunidades de crecimiento, incluso en escenarios de
incertidumbre; esta caracteristica probablemente se asocia con la salud mental positiva,
definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) como un estado de bienestar
integral fisico, mental y social, que se extiende de la sola ausencia de enfermedad. Pero,
ademas, las dos dimensiones podrian relacionarse con la preparatividad académica, que incluye
ciertas condiciones y competencias requeridas para que los estudiantes puedan ingresar y

desenvolverse adecuadamente en la universidad (Conley, 2007).
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Al revisar la literatura, se observa que la mayoria de las investigaciones si estudian las
variables, pero no consideran la relacion entre estas tres, por ejemplo, Arias et al. (2020)
quienes estudian las fortalezas de caracter, para evaluar su implicacion en la personalidad
resistente académica y el engagement académico. Otro caso es el estudio de Ayabaca &
Jaramillo (2023) donde se investigo el estrés en estudiantes universitarios de Quito y se
concluy6 que se necesita de recursos internos de afrontamiento como compromiso control y
desafio para considerar situaciones de estrés en oportunidades. Son aportaciones valiosas, aun
asi, no establecen una conexion integral, menos en el contexto ecuatoriano.

Por su parte, en la investigacion de Pena et al. (2017a) se tomo en cuenta a la salud
mental positiva como variable central, y se evaluo su fiabilidad y validez mediante la Escala del
Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF) en poblacién ecuatoriana, como resultado se
certifico que este instrumento es psicométricamente solido, lo que permitira la adecuada la
recoleccion de datos en la presente investigacion.

En lo que respecta a la preparatividad académica, no ha sido explorada directamente en
el contexto regional atin. Sin embargo, Guerrero-Vaca et al. (2023) la estudian a partir de la
autoeficacia general y académica, destacando que el fortalecimiento de la Giltima es un eje
determinante de la preparatividad, ya que se vincula con un mejor rendimiento académico,
favorece la permanencia estudiantil y reduce el riesgo de abandono universitario.

Estos antecedentes ponen en evidencia la falta de estudios que los integren dentro de un
mismo modelo.

Por otra parte, en el contexto ecuatoriano, si bien la literatura cientifica en el campo de
la Psicologia ha crecido sginificativamente durante los Gltimos afos, aun se evidencian vacios

en la investigacion de variables asociadas al entorno académico, entre las que se encuentra la
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resistencia psicologica. Segun Camacho Proafio (2016) la psicologia en el Ecuador presenta
una falta de consolidacion en lineas de investigacion que respondan directamente a los desafios
sociales y educativos nacionales, lo cual ha condicionado el desarrollo de propuestas
fundamentadas en evidencia empirica; esta limitacion es importante, considerando que la
resistencia psicologica, reconocida como un recurso protector frente al estrés y un factor que
promueve el bienestar en estudiantes universitarios, continua siendo poco estudiada en el
contexto. Es asi como su analisis se convierte en una necesidad que permite comprender la
relacion y ser una guia para impulsar la adaptacion y la permanencia académica.

Por esto, en la presente investigacion se analiza la relacion entre las variables,
planteando a la personalidad resistente académica y la salud mental positiva como predictores
de la preparatividad académica. La disponibilidad de los instrumentos previamente validados,
junto con el acceso a la poblacion de estudio y a los recursos institucionales requeridos,
permiten llevar a cabo esta propuesta, que busca llenar un vacio en la literatura y aportar
evidencia con implicaciones directas en el ambito de la educacion superior ecuatoriana.

De esta manera, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

(Existe relacion entre la personalidad resistente académica, la salud mental positiva y la
preparatividad académica en estudiantes universitarios?

Estado del Arte

A finales de la década de 1970 y comienzos de los afios ochenta, se realizaron estudios
pioneros centrados en comprender la relacion entre salud, estrés y enfermedad en distintos
grupos de personas; su objetivo principal era explicar por qué, frente a situaciones semejantes
de elevada presion y demandas estresantes, algunos individuos mostraban un deterioro

considerable en su salud fisica y psicoldgica, y otros lograban conservar su estabilidad y
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bienestar; los resultados de estas investigaciones permitieron identificar un elemento distintivo;
quienes no desarrollaban sintomas psicosomaticos presentaban altos niveles de lo que se
denomind hardiness o personalidad resistente, entendida como un recurso psicolégico que
funciona como proteccion frente a los efectos nocivos del estrés, disminuyendo la probabilidad
de sufrir trastornos somaticos y emocionales en contextos de gran tension (Kobasa, 1979). A
partir de estas evidencias, los autores concluyeron que la personalidad resistente es un factor
protector fundamental que discrimina a quienes logran afrontar exitosamente los contratiempos
de quienes desarrollan sintomas fisicos y psicologicos derivados del estrés cronico (Kobasa et
al., 1982, citados en Godoy & Godoy, 2020).

Por su lado, Ziesman (2005) profundizo en el andlisis de la personalidad resistente y en
su desempeiio como recurso protector frente a las amenazas del estrés y sus consecuencias en la
salud integral; la personalidad resistente se conforma a partir de tres componentes esenciales: el
compromiso, el control y la disposicion para afrontar los desafios (Kobasa, 1979); es
importante mencionar que no se considera como un rasgo psicologico fijo, es un conjunto de
actitudes y creencias que rigen la forma en que las personas interpretan y enfrentan sus
experiencias; ademas, las conclusiones de sus investigaciones indicaron que quienes presentan
altos niveles de personalidad resistente muestran una menor incidencia de enfermedades fisicas
y trastornos psicologicos, y tienden a emplear formas de afrontamiento centradas en la
reestructuracion positiva, es decir, convierten las situaciones estresantes en oportunidades de
aprendizaje y crecimiento personal; Ziesman compar6 este efecto protector con otros factores
tradicionalmente vinculados al bienestar, como la practica de ejercicio fisico, el optimismo
disposicional o el apoyo social, concluyendo que la personalidad resistente ejerce una

influencia incluso mas determinante en la prevencion del deterioro de la salud. Por lo tanto,
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este constructo se considera como un eje central en el estudio del bienestar, al ser un
mecanismo interno de resiliencia que favorece la estabilidad fisica y psicologica aun en
contextos altamente exigentes.

Adicional, Linares-Ortiz et al. (2014) aportaron una perspectiva innovadora al plantear
que ciertos rasgos de personalidad, entre ellos la personalidad resistente, podrian ser modulados
mediante programas de afrontamiento del estrés, su investigacion se realizd con una muestra de
26 estudiantes universitarios que presentaban altos niveles de estrés percibido, lo cual los
convertia en un grupo adecuado para estudiar los efectos de una intervencion para fortalecer
recursos internos frente a las exigencias académicas y personales; para la evaluacion de las
variables se emplearon instrumentos validados, como el NEO Five Factor Inventory (Costa &
McCrae, 1992; Manga et al., 2004), el Life Orientation Test-LOT-R (Ferrando et al., 2002;
Scheier et al., 1994) y el Cuestionario de Personalidad Resistente-CPR (Moreno et al., 2006).
Los resultados indicaron que, tras la aplicacion de estrategias derivadas de la terapia cognitivo-
conductual, se produjeron cambios en indicadores emocionales relacionados al estrés, lo que
permitié observar modificaciones en algunos factores de personalidad, incluida la personalidad
resistente (Linares-Ortiz et al., 2014). Este descubrimiento es significativo, ya que, los rasgos
de personalidad suelen considerarse relativamente estables (Bleidorn et al., 2022), de esta
manera, se demuestra que, mediante intervenciones psicologicas adecuadas, es posible
potenciar disposiciones protectoras como la personalidad resistente, con efectos positivos sobre
la capacidad de afrontamiento y la salud integral de los universitarios.

En este mismo sentido, Arias et al. (2020) llevaron a cabo un estudio que analiza la
relacion entre las fortalezas de caracter y la personalidad resistente en el &mbito académico y su

asociacion con el compromiso estudiantil, conocido como engagement académico; la
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investigacion se desarrolld con una muestra de 263 universitarios de ambos sexos y adoptd un
enfoque cuantitativo apoyado en instrumentos psicométricos ampliamente validados; entre las
pruebas utilizadas se incluyeron el Inventario de Virtudes y Fortalezas (Consentino & Castro,
2008), la Escala de Engagement Académico (Schaufeli et al., 2002; adaptacion de Parra &
Pérez, 2010) y la Escala de Personalidad Resistente Académica (Carmona-Halty et al., 2017);
los resultados sefalaron que las distintas fortalezas personales se relacionan con las variables
académicas clave: las fortalezas intelectuales, emocionales y de restriccion predijeron de
manera directa una personalidad resistente académica mas solida, mientras que las intelectuales
y emocionales mostraron un peso predictivo particular sobre el compromiso con los estudios;
ademas, el analisis de senderos revel6 un resultado destacado: la personalidad resistente
académica funciona como mediadora entre las fortalezas de carécter y el engagement. Esto
sugiere que los estudiantes con mayores fortalezas personales desarrollan mas resiliencia
académica y manifiestan un compromiso mas profundo con su formacion. A partir de estos
resultados, se enfatizo la importancia de promover un paradigma educativo basado en la
psicologia positiva y centrado en las virtudes humanas, como estrategia para fortalecer la
retencion estudiantil y favorecer el éxito académico en la educacion superior.

A pesar de los avances senalados en este campo, es importante mencionar que las
investigaciones que han explorado de manera conjunta la personalidad resistente académica, la
salud mental positiva y la preparatividad académica son escasas o practicamente inexistentes,
en el ambito internacional, especificamente en el contexto ecuatoriano. Con mayor frecuencia
se encuentran estudios que abordan cada una de estas variables por separado, lo que ha
permitido aclarar su influencia particular en el bienestar y el rendimiento académico; aun asi,

este enfoque resulta insuficiente para explicar en profundidad las interacciones entre estas y el
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rol que desempefian de manera integral a lo largo del paso por la etapa universitaria. Trabajos
como los de Blanco & Diaz (2005) han aportado a la comprension de las dindmicas internas
que sostienen a los estudiantes en su formacion, aunque se conserva la necesidad de
aproximaciones que integren estos factores en un modelo explicativo unificado. Este vacio es
relevante al considerar que la etapa universitaria se caracteriza por exigencias cognitivas,
emocionales y sociales que ponen a prueba la resiliencia, la capacidad de adaptacion y el
bienestar psicologico de los jovenes. Por esto, investigaciones como la presente es pertinente,
las variables dentro de la poblacion, pero también a examina sus interacciones y su potencial
predictivo en relacion con el éxito académico y la permanencia estudiantil.

Adicional, Meda et al. (2021) presentaron evidencias empiricas que destacan la
relevancia de la personalidad resistente en la experiencia universitaria; su analisis reveld que
los estudiantes con mayores niveles de resiliencia académica obtenian mejores calificaciones y
reportaban una experiencia universitaria mas satisfactoria en comparacion con sus companeros,
este efecto se atribuy¢ a la capacidad de estos estudiantes para gestionar de manera eficaz el
estrés asociado a exdmenes, demandas académicas y cargas de trabajo intensas, que estan
asociadas al entorno universitario. En consecuencia, la personalidad resistente es un recurso
psicoldgico determinante que potencia el rendimiento académico, promueve el bienestar y una
experiencia positiva de la educacion superior.

En relacion con la salud mental positiva, Chilca (2017) demostr6é que este constructo
cumple un papel determinante en la adaptacion al entorno universitario, ademas sefialaron que
los estudiantes con mayores niveles de bienestar psicoldgico manifestaban una satisfaccion
superior con su vida académica y personal. Este resultado indica que la salud mental positiva es

un recurso que, aparte de contribuir a la motivacion, también fortalece la interaccion social, por
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ende, los estudiantes que tienen un mayor bienestar pueden enfrentar las dificultades escolares
y establecer relaciones sociables saludables; lo que es determinante para la adaptacion, la
permanencia y el logro en la educacion superior.

Un aporte relevante en la integracion de estos constructos viene de la investigacion de
Manga et al. (2004) quienes estudiaron como la combinacion de la personalidad resistente y la
salud mental positiva podia estructurarse como un predictor de la preparacion académica en
estudiantes universitarios, mostraron que, los jovenes con mayores niveles de resiliencia y
bienestar psicoldgico afrontaban con menor ansiedad las evaluaciones y adoptaban una actitud
proactiva hacia el aprendizaje y la resolucion de problemas; también, se document6 que el
fortalecimiento al mismo tiempo de la resistencia académica y de la salud mental positiva
produce un efecto integrador, al permitir que los estudiantes conviertan las dificultades en
oportunidades de crecimiento y mantengan su motivacion a lo largo de la formacion. Entonces,
considerar ambas variables para el estudio ofrece una perspectiva completa de factores que
favorecen el rendimiento académico y la permanencia en la educacion superior.

Por otra parte, el contexto es determinante para el desarrollo y bienestar de los
estudiantes. Dominguez-Lara & Merino-Soto (2018) sefalaron que, las intervenciones
institucionales que fortalecen las habilidades de afrontamiento y ofrecen apoyo psicoldgico son
eficaces para potenciar la resistencia académica y la salud mental positiva; estas acciones
contribuyen a disminuir los niveles de estrés y a incrementar la capacidad de adaptacion frente
a las exigencias propias de la vida universitaria, lo que se refleja de manera directa en la
preparacion y el rendimiento académico; adicional, los autores subrayaron que la relacion entre

resiliencia, bienestar y desempefio puede variar en funcion de la disciplina de estudio, ya que
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cada carrera establece demandas especificas que influyen en como los estudiantes enfrentan los
problemas, regulan sus emociones y mantienen su compromiso con la formacién profesional.

Asi, se concluye que la interaccion entre la personalidad resistente académica, la salud
mental positiva y la preparatividad académica es un proceso condicionado por el contexto
sociocutural. En situaciones de desigualdad social el estrés académico se intensifica por
limitaciones econdmicas, presiones familiares y ausencia de apoyo, lo que impulsa a los
alumnos a esforzarse aun mas para conservar su bienestar y mantener un desempefio adecuado
(Husi¢ & Leto, 2023).

En lo que abarca los entornos culturales, el apoyo social fortalece la resiliencia y el
bienestar, y, por otra parte, el individualismo respalda la autonomia y la autorregulacion
(Nosheen et al., 2017). Por lo tanto, se infiere que la relacion entre resiliencia, salud mental y
preparacion académica se encuentra moderada por algunos factores externos, por lo que es
esencial tener un enfoque integral que considere aspectos culturales. Comprender como los
elementos sociales, econdmicos y culturales impactan en estas interacciones resulta
indispensable para elaborar intervenciones efectivas y ajustadas a las realidades especificas de
cada poblacion estudiantil.

Con la finalidad de profundizar en la comprension de la preparatividad académica como
constructo, Baeza-Rivera et al. (2016) desarrollaron un estudio orientado a “construir un
instrumento de medicidon que permita identificar y medir los factores que subyacen a la
preparatividad académica” (p. 63); para esto trabajaron con una muestra de 603 estudiantes de
nivel secundario y superior, a quienes se aplicaron analisis factoriales exploratorios y
confirmatorios con el proposito de determinar la estructura latente de la escala; como resultado,

se consolido la Escala de Preparatividad Académica para la Educacion Superior (EPAES),
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integrada por 67 items distribuidos en siete factores que representan distintos componentes de
la disposicion estudiantil para afrontar la vida universitaria; el instrumento mostr6é propiedades
psicométricas satisfactorias, lo que lo convierte en una herramienta valiosa para la deteccion
temprana de necesidades de apoyo académico. Esto resulta significativo, ya que brinda a las
instituciones educativas la posibilidad de implementar intervenciones preventivas y correctivas
oportunas, para mejorar la retencion estudiantil y disminuir la desercion en la educacion
superior.

Dentro del estudio de la permanencia estudiantil, De la Rosa et al. (2018) presentaron
un enfoque metodologico innovador para el andlisis de la desercion universitaria mediante la
construccion del Indice Geométrico de Desercion (IGD); su investigacion buscod medir los
niveles de abandono académico, considerando las carreras y los departamentos de los
programas universitarios, lo que permitié obtener un punto de vista preciso de la problematica;
el IGD incluy6 un parametro destinado a calcular el porcentaje de permanencia en cada muestra
anual, proporcionando una perspectiva completa del recorrido académico de los estudiantes; los
resultados evidenciaron una tendencia preocupante: en todas las carreras se observaba un
aumento de los indices de desercion, lo que indica la urgencia de analizar las causas
estructurales del fendmeno, entre los factores identificados se encuentran aspectos
institucionales, pedagdgicos y sociales que continlan afectando la continuidad de los
estudiantes en la educacion superior. De esta forma, el IGD se configura como una herramienta
diagnostica y como un llamado a la formulacién de politicas educativas que enfrenten esta
problematica y fortalezcan la permanencia universitaria como un objetivo estratégico.

En continuidad con este enfoque investigativo sobre la desercion universitaria,

Fernandez et al. (2019a) realizaron un estudio en el Instituto Tecnolégico de Costa Rica con el
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objetivo de construir modelos explicativos y predictivos que permitieran comprender con
mayor precision los factores asociados al abandono estudiantil; esta investigacion se desarrollo
en dos fases complementarias; en la primera, se aplicaron modelos de regresion multinomial a
los datos del Sistema de Indicadores de Gestion Institucional (SIGI), lo que permitio identificar
la incidencia de variables sociodemograficas, académicas y de trayectoria personal en la
probabilidad de desercion; en la segunda etapa, se incorporaron seis algoritmos de aprendizaje
automatico para determinar cual ofrecia mayor exactitud en la deteccion de estudiantes en
riesgo; los resultados evidenciaron que “la probabilidad de desercion se relaciona con variables
sociodemograficas, programa de estudio, beneficios obtenidos al ingresar, historial académico
y rendimiento en el primer semestre de estudio” (p. 2); asi, se concluyod que el algoritmo
random forest fue el mas eficiente, con un nivel de acierto del 83% y una identificacion
correcta del 34% de los casos reales de abandono. Estos hallazgos indican la complejidad del
fendmeno y enfatizan el potencial de las metodologias basadas en inteligencia artificial para
generar predicciones mas precisas y politicas educativas dirigidas a la prevencion de la
desercidn universitaria.

También, Prada et al. (2020) investigaron la relacion entre los rasgos de personalidad y
el agotamiento emocional académico, con el objetivo de determinar la capacidad predictiva de
los cinco grandes factores de personalidad sobre esta manifestacion particular de desgaste en
estudiantes universitarios; el estudio se desarrollé con una muestra de 453 participantes, sus
edades fluctuaron entre los 17 y 40 afos, se utilizo como principales instrumentos la Escala de
Cansancio Emocional (Fontana, 2011) y el Big Five Inventory-15 (Dominguez-Lara & Merino-
Soto, 2018); mediante un andlisis de regresion multiple, los autores evaluaron la influencia de

cada dimension de la personalidad en la explicacion del agotamiento emocional académico; los
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resultados mostraron que la personalidad entendida a partir de sus dimensiones fundamentales
ejerce un efecto significativo sobre esta experiencia de fatiga: el neuroticismo se asocio
positivamente con niveles mas elevados de agotamiento, por otro lado, la extraversion y la
responsabilidad funcionaron como factores protectores, al disminuir la probabilidad de
presentar cansancio académico intenso. Asi, se sugiere que el perfil de personalidad es un
predictor relevante del agotamiento académico y que, en consecuencia, las intervenciones de
prevencion y manejo deberian contemplar los recursos emocionales y las caracteristicas
individuales de los estudiantes, a fin de disefiar estrategias mas ajustadas a sus necesidades
especificas.

En 2019, Tomas y Gutiérrez realizaron una investigacion orientada a examinar la
satisfaccion académica de los estudiantes universitarios, con el fin de analizar la influencia del
apoyo a la autonomia ejercido por los docentes y el papel mediador de la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas bésicas, el estudio se desarrollé con una muestra amplia de 752
estudiantes, a quienes se aplicaron instrumentos validados como el Learning Climate
Questionnaire (Jang et al., 2012), la Students’ Basic Psychological Needs at School Scale (Tian
et al., 2014) y una adaptacion de la School Connectedness Scale (Nearchou et al., 2014); a
través de modelos de ecuaciones estructurales con mediacion total y parcial, los autores
sefalaron que el apoyo docente a la autonomia se asocia de manera positiva con la satisfaccion
académica, y que esta relacion se intensifica cuando los estudiantes perciben que sus
necesidades de competencia, autonomia y relacion son atendidas (Tomés & Gutiérrez, 2019).
En sintesis, se muestra que el rol del docente implica la transmision de conocimientos, pero,
ademas, incluye la generacion de un clima de aprendizaje que favorezca el desarrollo integral

del alumnado; por ende, el apoyo a la autonomia se establece como otro predictor importante



32
PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

de la satisfaccidon académica y, en consecuencia, de la motivacion y la permanencia en la
educacion superior.

Con el objetivo de profundizar en el papel que desempefia el engagement académico
dentro de la vida universitaria, Medrano et al. (2015) llevaron a cabo una investigacion que
demuestra que este constructo funciona como un motor que impulsa el aprendizaje, el
rendimiento, el interés, el disfrute y el bienestar psicologico de los estudiantes; este estudio se
desarroll6 bajo un disefio cuantitativo riguroso, en el que se aplicaron modelos de ecuaciones
estructurales para comprobar la validez de la conceptualizacion del engagement como un
fendmeno sustentado en los principios de activacion y direccion; los resultados evidenciaron un
ajuste tedrico adecuado (CFI=0.90; GFI=0.91; RMSEA = 0.09) y mostraron propiedades
psicométricas satisfactorias, con coeficientes Alfa de Cronbach que variaron entre 0.75 y 0.84.
A partir de estos resultados, se concluye que el engagement es un indicador del nivel de
implicacion del estudiante con sus estudios y un recurso psicoldgico que promueve
experiencias académicas mas satisfactorias y resilientes. En consecuencia, se lo reconoce como
un factor protector frente a la desercion, ademads de favorecer el desarrollo de una actitud
positiva y sostenida hacia el aprendizaje.

Rodriguez (2005) ejecutd una revision exhaustiva de las diversas conceptualizaciones
que se han planteado de la salud mental positiva, con el fin de destacar su evolucion y los
criterios que han guiado su estudio; el analisis se realizé desde dos perspectivas
complementarias: por un lado, la vision estadistica y normativa, que define la salud mental en
funcion de la ausencia de sintomas clinicos o desviaciones significativas; y, por otro, una
perspectiva integral que concibe al ser humano como un sujeto social capaz de generar

bienestar a partir de sus relaciones, metas y experiencias de vida; a partir de esto, se examind la
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posibilidad de establecer indicadores positivos relevantes para evaluar la salud mental,
considerando dimensiones como el bienestar subjetivo, la satisfaccion vital, el funcionamiento
social y la capacidad de afrontar la adversidad. Este aporte resulta fundamental, ya que permitio
avanzar del enfoque centrado tinicamente en la enfermedad hacia una concepcién amplia, en
donde la salud mental positiva se reconoce como un componente esencial del bienestar integral
y no solo como la ausencia de malestar psicologico.

En el caso ecuatoriano, uno de los aportes mas significativos al estudio de la salud
mental positiva surge de la investigacion de Pefia et al. (2017a), en donde se evalud la
fiabilidad y validez de la Escala del Continuum de Salud Mental (MHC-SF); el propdsito
central de este trabajo fue tener una herramienta psicométrica consistente que permitiera medir
de manera integral el bienestar en la poblacion local; para esto, se llevaron a cabo dos
aplicaciones, una prueba piloto con 100 participantes y una segunda fase con una muestra mas
amplia de 550 personas; ademas, se incorporé la adaptacion del Perfil PERMA de Butler &
Kern (2016) con el objetivo de comprobar la validez convergente y discriminante de la escala;
los resultados evidenciaron una elevada consistencia interna (o = 0.91) y un ajuste adecuado a
la estructura de tres factores propuesta por Keyes (2009), conformada por bienestar
psicoldgico, social y emocional; como resultado, los indices estadisticos fueron favorables
(RMSEA = 0.045; CFI = 0.996; GFI = 0.997; TLI = 0.993). Tomando como referencia este
postulado, se concluye que la MHC-SF en espafiol es un instrumento pertinente para la
valoracion del bienestar en la poblacion ecuatoriana, asi, las investigaciones en este contexto se
encuentran respaldadas.

Zambrano (2019) desarroll6 un estudio orientado a conocer el estado de la salud mental

en estudiantes universitarios ecuatorianos, con el proposito de aportar evidencia sobre una
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tematica de creciente interés en la educacion superior, para esto se aplicaron dos instrumentos
de amplio reconocimiento: el Cuestionario de Salud General (GHQ-28) de Goldberg y la
MHC-SF; la muestra estuvo integrada por 494 estudiantes, de los cuales el 43,3% eran
hombres y el 56,7% mujeres; en términos generales, los resultados indicaron que los
estudiantes presentaban niveles aceptables de salud mental; no obstante, cerca del 25% mostro
indicadores que sugerian la necesidad de intervenciones mas especificas. Entonces, aunque una
gran parte de los alumnos universitarios pueden mantener su bienestar mental, hay un grupo
vulnerable que podria desarrollar problematicas importantes si no recibe atencion adecuada,
entonces es importante controlar la salud mental de esta poblacion y aplicar estrategias de
prevencion que permitan la deteccidon temprana y el acompanamiento si es necesario.

En el contexto ecuatoriano, Rueda (2020) investigo6 la problematica de la desercion
universitaria con el propdsito de identificar perfiles de riesgo vinculados a factores
socioecondmicos, institucionales, académicos e individuales; el estudio, de disefio transversal,
incluy6 una muestra amplia de 1.897 estudiantes, a quienes se aplicaron el Cuestionario de
Experiencia Académica (QVA-r) y la escala familiar APGAR, instrumentos que permitieron
medir la adaptacion a la vida universitaria y la calidad de los vinculos familiares; para el
procesamiento de los datos se emple6 el andlisis de correspondencias multiples con
clasificacion mixta, técnica estadistica que posibilito elaborar tipologias de estudiantes a partir
de las coordenadas de las variables evaluadas en cada factor; los resultados sefialaron que los
estudiantes con mayor vulnerabilidad a la desercion compartian ciertos rasgos, como
dificultades de adaptacion al entorno universitario, baja percepcion de apoyo familiar y escasa
integracion a la comunidad académica. Es asi como se entiende que el abandono estudiantil

involucra una amplia gama de factores asociados como los ambitos social, emocional e
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institucional; por ende, la deteccion inicial de poblacion vulnerable brinda la posibilidad de
disefiar estrategias de intervencion para fortalecer la permanencia en el entorno escolar y éxito
académico.

En sintesis, la revision de la literatura mostrd que la personalidad resistente y la salud
mental positiva se establecen como factores protectores fundamentales para la adaptacion y el
rendimiento académico; por su parte, la preparatividad académica aparece como una variable
esencial para comprender la permanencia y el éxito estudiantil en la educacion superior. Aun
asi, la mayoria de los estudios analizados han abordado estas dimensiones de forma individual,
lo que limita la posibilidad de captar la dificultad de sus interacciones, aunque se identifican
aportes significativos en contextos internacionales y algunos avances iniciales en el ambito
ecuatoriano, todavia no se cuenta con investigaciones que integren de manera simultinea los
tres constructos en un modelo explicativo comun. Este vacio es relevante al considerar que la
experiencia universitaria implica la adquisicion de conocimientos, y también involucra el
desarrollo de competencias personales, recursos emocionales y habilidades de afrontamiento
que permiten sostener el bienestar durante toda la trayectoria académica. De esta forma, el
presente estudio busca responder a esta necesidad, analizando de manera conjunta la relacion
entre la personalidad resistente, la salud mental positiva y la preparatividad académica en
poblacion universitaria, con el fin de aportar una perspectiva innovadora y pertinente para la
Psicologia Educativa y para el disefo de estrategias de apoyo en instituciones de educacion

superior.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la relacion entre la personalidad resistente académica, el nivel de salud mental

positiva y la preparatividad académica en estudiantes universitarios.

Objetivos Especificos

1.

Determinar los niveles de personalidad resistente académica, de preparatividad
académica y la salud mental positiva, que poseen los estudiantes universitarios.
Analizar la correlacion entre la personalidad resistente académica, la preparatividad
académica y la salud mental positiva en los estudiantes universitarios.

Determinar si existen diferencias significativas en la personalidad resistente académica
en funcion del sexo, la facultad académica y la autoidentificacion étnica de los
estudiantes universitarios.

Determinar si existen diferencias significativas en la preparatividad académica en
funcion del sexo, la facultad académica y la autoidentificacion étnica de los estudiantes
universitarios.

Determinar si existen diferencias significativas en la salud mental positiva en funcion
del sexo, la facultad académica y la autoidentificacion étnica de los estudiantes
universitarios.

Evaluar la potencia predictora de la personalidad resistente académica y la salud mental
positiva sobre la preparatividad académica.

Analizar las relaciones entre la personalidad resistente académica, la preparatividad
académica, la salud mental positiva y las variables sociodemograficas de los estudiantes

universitarios mediante un analisis de correspondencia multiple.
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Formulacion de Hipdtesis

Hipotesis General

La personalidad resistente académica y la salud mental positiva se relacionan

significativamente con la preparatividad académica en estudiantes universitarios,

estableciéndose ambas como predictores relevantes de la misma.

Hipotesis Especificas

1.

Los estudiantes poseen niveles de personalidad resistente académica, de preparatividad
académica y de salud mental positiva objetivo 1.

Existe una relacion positiva y significativa entre la preparatividad académica, la
personalidad resistente académica y la salud mental positiva en los estudiantes
universitarios objetivo 2.

Existen diferencias significativas de la personalidad resistente académica en funcién del
sexo, la facultad académica y la autoidentificacion étnica de los estudiantes
universitarios objetivo 3.

Existen diferencias significativas de la preparatividad académica en funcion del sexo, la
facultad académica y la autoidentificacion étnica de los estudiantes universitarios
objetivo 4.

Existen diferencias significativas de la salud mental positiva en funcion del sexo, la
facultad académica y la autoidentificacion étnica de los estudiantes universitarios
objetivo 5.

La personalidad resistente académica y la salud mental positiva predicen

significativamente la preparatividad académica objetivo 6.
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7. Existen relaciones significativas entre la personalidad resistente académica, la
preparatividad académica y la salud mental positiva y las variables sociodemograficas
de los estudiantes universitarios, a través del analisis de correspondencia multiple.
objetivo 7.

Delimitacion

La presente investigacion se llevo a cabo en una institucion de educacion superior
publica ubicada en la region Norte del Ecuador, lo que permite contextualizar los resultados en
un entorno académico en especifico, caracterizado por la diversidad de programas de formacion
y la heterogeneidad sociocultural de su poblacion estudiantil. La muestra estuvo conformada
por 1094 estudiantes universitarios, hombres y mujeres, de autoidentificacion étnica blanca,
mestiza, indigena, afrodescendiente y otras, pertenecientes a distintas 34 carreras de la
institucion, divididas en 5 unidades académicas, entre ellas, la Facultad de Ciencias
Administrativas y Economicas (FACAE), la Facultad de Ciencias de la Salud (FCCSS), la
Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia (FECYT), la Facultad de Ingenieria en Ciencias
Aplicadas (FICA) y la Facultad de Ingenieria en Ciencias Agropecuarias y Ambientales
(FICAYA).

La presente investigacion se enfoco en el andlisis de la personalidad resistente
académica, un recurso psicologico que actlia como factor protector ante dificultades
académicas; la salud mental positiva, que se entiende como un estado de bienestar fisico,
psicolédgico y social (OMS, 2018); y la preparatividad académica, que es una recopilacion de
recursos que dan la posibilidad de enfrentar los retos universitarios eficazmente (Perin, 2018).
Estas dimensiones fueron seleccionadas por su importancia en la comprension de la adaptacion,

el rendimiento y la permanencia estudiantil y, ademas, porque al analizarse de manera conjunta
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ofrecen un marco novedoso para explicar la experiencia académica en el contexto de la

educacidn superior ecuatoriana.
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Marco Tedrico
Capitulo I: Personalidad
Definiciones

A lo largo de la evolucién de la psicologia, la personalidad ha sido definida de varias
maneras, reflejando la diversidad de enfoques tedricos y metodoldgicos que buscan comprender
su esencia y sus funciones; desde las primeras concepciones influenciadas por la filosofia y la
biologia hasta las perspectivas psicoldgicas actuales, este constructo se entiende como una
entidad compleja que integra aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y sociales
(Kavirayani, 2018). La variedad de interpretaciones existentes ha enriquecido su comprension,
pero también pone en evidencia la importancia de revisar sus principales definiciones para
reconocer los puntos de coincidencia y las discrepancias teoricas de su desarrollo historico y
conceptual.

El concepto de personalidad es ampliamente utilizado en el lenguaje cotidiano y en
otras disciplinas, de esta forma se derivan los significados cotidianos, teleologicos, filoséficos,
legales, socioldgicos, biosociales y psicologicos de la personalidad; de manera similar, la
literatura, las peliculas y otros métodos no cientificos como la astrologia o la quiromancia se
suman a la confusion del contenido conceptual y el significado al realizar sus aportes; ademas,
al referirse a personalidad en ocasiones se confundia o se usaba para referirse a otros conceptos
relacionados, como sujeto la persona que piensa, siente y actua, caracter el proceso y la
historia del sujeto, que enfatiza la estabilidad, constitucion relacionada con las caracteristicas
fisicas o morfologicas de una persona o temperamento aspectos permanentes y estables de la

personalidad determinados biologica o genéticamente (Pérez Marfil et al., 2020).
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De acuerdo con Bermudez et al. (2017) a lo largo del tiempo la personalidad ha sido
clasificada y definida desde multiples perspectivas. Un ejemplo importante es la propuesta de
Murray en 1932, citado por Smith (1990), quien la asume como una construccion centrada en
las necesidades y presiones que forman al individuo, entendiendo a la persona como una
totalidad dindmica en continua interaccion con su entorno, su obra Explorations in Personality
fue un referente fundamental, al ofrecer una vision integradora de la personalidad, relacionando
factores internos y contextuales dentro de un marco comprensivo del comportamiento humano.

En 1947, Hans Eysenck incorpord la personalidad dentro de un modelo estructurado que
se basaba en la organizacion y evaluacion empirica de los rasgos, estableciendo tres
dimensiones importantes: extraversion, neuroticismo y psicoticismo; este enfoque, luego fue
actualizado y perfeccionado (Eysenck, 1977), de esta manera se consolidé como uno de los
marcos teoricos mas influyentes en el estudio cientifico de la personalidad, el cual ofrece una
base solida para la medicion objetiva y la comprension de las diferencias individuales.

En 1959, J. P. Guilford destac6 la importancia del analisis factorial en el estudio de la
personalidad, proponiendo la existencia de multiples dimensiones que conforman el
comportamiento humano; desde su punto de vista, la personalidad no debia entenderse a partir
de un niimero limitado de rasgos, por otro lado, debe interpretarse como una estructura
compleja que requiere ser examinada en distintos niveles de generalidad y especificidad; esta
postura, reafirmada en sus trabajos posteriores contribuyd de manera significativa al desarrollo
de modelos multifactoriales en la psicologia de la personalidad (Guilford, 1975).

En 1961, Gordon Allport defini6 la personalidad como una organizacion dindmica de
sistemas psicofisicos que determinan los patrones de conducta y de pensamiento de cada

individuo; su postulado planteo la idea de una jerarquia de rasgos, en donde algunos poseen un
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peso mayor en la determinacion del comportamiento (Smith, 1993). Este punto de vista,
ampliamente reconocido aporta una vision integradora que vincula los procesos biologicos y
psicologicos en la comprension de la individualidad humana.

En 1972, Nathan Brody aport6é de manera significativa a la psicologia de la personalidad
al establecer asociaciones entre los rasgos personales y la inteligencia, indicando la estabilidad
de los factores de personalidad a lo largo del tiempo; sus investigaciones también coincidieron
en que la personalidad no actiia de manera individual, dado que interactia con variables
cognitivas y sociales para evidenciar las diferencias individuales en el comportamiento y el
desempefio humano (Nyborg, 1997).

En 1976, Walter Mischel renov¢ el interés por la personalidad, al poner en duda la
consistencia absoluta de los rasgos y resaltar el papel determinante de las circunstancias en la
conducta; su enfoque enfatiz6 la importancia de analizar la interaccion entre las caracteristicas
individuales y las condiciones del entorno, proponiendo una vision contextual y dinamica del
comportamiento humano (Clarke, 1997).

Allport (1986), propone una definicion de personalidad mas cercana a como las
personas afirman su forma personal de ser, para este autor “la personalidad es la organizacion
dindmica de los sistemas psicofisicos en un individuo que determina su conducta y
pensamiento caracteristicos” y aunque esta definicion tiene en cuenta la estructura y funcion de
la personalidad, estd centrada en el sujeto y alejada del contexto de expresion y reproduccion.
Es una definicion formal de personalidad, que indica las dimensiones y elementos que
componen la personalidad, pero no especifica la forma en que el sujeto experimenta la

personalidad (Smith, 1993).
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Segin Gonzélez & Mitjans (1989), la personalidad es una configuracion del sistema que
caracteriza el contenido central y el funcionamiento de las funciones de regulacion y
autorregulacion; con base a esta definicion, la personalidad se puede entender como la forma
organizativa mas compleja y completa de la subjetividad humana individual, que regula el
movimiento y la creacion de las personas individuales en la sociedad; la personalidad es una
entidad mayor que incluye todos los procesos o entidades mentales, desde la percepcion, la
atencion, la memoria, el pensamiento, el razonamiento, la conciencia hasta los sentimientos,
emociones, necesidades y motivaciones, ocupaciones, autoevaluaciones, identidades y valores
son la imaginacidn, las habilidades de aprendizaje, la autoconciencia y las habilidades
lingiiisticas, como la capacidad de comunicarse y llevarse bien.

A su vez, se define como la organizacion mas compleja en la vida subjetiva de una
persona, pero conocerlo directamente es dificil, solo puede conocerse y comprenderse a través
de aspectos concretos observables como habitos, costumbres, comportamiento, relaciones con
los demas, entre otros (Tintaya, 2019). Es decir, se puede observar lo que las personas hacen, lo
que construyen, las relaciones que mantienen, pero no se puede observar directamente lo que
piensan, sienten, creen o planean.

En una conceptualizacion mas contemporanea, la personalidad se refiere a un conjunto
de rasgos funcionales y estructurales, asi como a factores o valores internos que permiten una
interpretacion y prediccion efectivas del comportamiento de un individuo; ademas, incluye
aspectos bioldgicos, ambientales y de toma de decisiones; todo esto nos permite desarrollar una
mentalidad que nos ayuda a mantener nuestra identidad, definir como existe el mundo y como

nos relacionamos con ¢l (Martinez, 2021).
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En resumen, la personalidad se entiende como una estructura multidimensional la cual
esta compuesta por rasgos, procesos y elementos psicofisiologicos que facilitan la comprension
y anticipacion de la conducta humana. El estudio de este factor es amplio, por lo que existen
varios enfoques, como las teorias clasicas (Eysenck, 1977) y las actuales. Aun asi, existe un
consenso para considerar la personalidad, Martinez (2021) lo define como el centro de la
individualidad, el comportamiento, la emocidn y la motivacion. Por todo lo mencionado, es
importante abordarla adecuadamente, con instrumentos que permitan su analisis y valoracion,
ya que es la base para explicar el comportamiento es algunos contextos.

Dimensiones Estructurales y Funcionales de la Personalidad

La personalidad, ademas de considerarse como un conjunto de rasgos o
predisposiciones estables, puede entenderse desde una perspectiva estructural y funcional que
resalta su naturaleza compleja, dindmica y en continua transformacion; desde este enfoque, se
la considera un sistema que integra componentes cognitivos, afectivos y conductuales
organizados jerdrquicamente e interrelacionados entre si, en donde la funcién principal es la
autorregulacion del comportamiento y la adaptacion al entorno social (Kostromina & Grishina,
2020). En la actualidad, Wu & Hu (2023) refieren que la personalidad se integra en la
organizacion, la dindmica, y el desarrollo, mediante por los cuales se estructuran los
contenidos, la regulacion de la interaccion social y la evolucion del desarrollo humano. Asi, se
comprende la personalidad como un constructo organizado en constante desarrollo y
modificacion. A continuacidn, se describen con detalle los componentes propuestos por Wu &
Hu (2023):

Organizacion. Entendida como la estructura interna que relaciona los varios elementos

que la componen, entre ellos los conocimientos, experiencias, valores y contenidos personales;



45
PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

estos aspectos no operan de manera independiente, ya que se integran en diferentes grados de
integracion y consistencia psicoldgica, conformando un sistema que guia la interpretacion del
entorno y la forma en que el individuo se vincula con este. Esta dimension indica que la
personalidad no es un compendio de rasgos aislados, mas se interpreta como una totalidad
estructurada que brinda coherencia al comportamiento y al estilo particular de actuacion de
cada persona.

Dinamica. Expresa su naturaleza activa y su papel regulador de la personalidad, cumple
una funcién autorreguladora destinada a organizar y equilibrar los procesos internos del
individuo, promoviendo la autoafirmacion, la estabilidad emocional y la estabilidad de la
autopercepcion; al mismo tiempo, ejerce una funcion reguladora externa, que se puede observar
en la capacidad de establecer, mantener y fortalecer relaciones interpersonales saludables,
contribuyendo asi a una adecuada adaptacion social. En este sentido, la dimension dindmica
muestra que la personalidad no es un sistema pasivo, es una estructura en permanente
interaccion, la que regula el mundo interno del sujeto como sus relaciones con el contexto.

Desarrollo. Resalta su carécter historico y evolutivo de la personalidad; desde esta
perspectiva, se comprende como un sistema en constante cambio que se transforma y consolida
a lo largo del ciclo vital, que da lugar a un proceso de desarrollo individual y diferenciado; este
proceso involucra la integracion progresiva de experiencias, aprendizajes y transformaciones
contextuales que modelan nuevas maneras de pensar, sentir y actuar. Gracias a esto, la
personalidad obtiene la capacidad de modificarse continuamente y de generar una identidad
diferenciada en el ambito personal y social.

A partir de este enunciado, las tres categorias teoricas de comprension de la

personalidad hacen de esta un sistema dindmico que se transforma constantemente en los
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procesos de autorregulacion renovacion de la autorrealizacion y acomodacion renovacion de
la convivencia. En esta configuracion, el aprendizaje es el mecanismo constructivo mas
importante a través del cual se integran los sentidos como elementos de autodesarrollo.

En conclusion, la concepcion estructural y funcional de la personalidad brinda la
posibilidad de comprenderla como un sistema holistico que integra los procesos de
organizacion, dinamica y desarrollo, los cuales aseguran la coherencia interna del individuo y
su adaptacion efectiva al entorno social; estos tres componentes sefialan que la personalidad no
puede entenderse como un conjunto fijo de rasgos, puesto que es proceso activo y evolutivo en
un estado de cambio continuo en el que el aprendizaje desempena un rol importante al integrar
experiencias, significados y recursos orientados al crecimiento personal (Wu & Hu, 2023). De
esta forma, la personalidad se estructura como una estructura compleja, dindmica y con una
dimension historica que regula la conducta, modula las interacciones sociales y promueve la
autorrealizacion a lo largo del ciclo vital.

Rasgos de la Personalidad

En el marco del modelo de los Cinco Grandes Big Five, la personalidad se
conceptualiza como se observa en la Figura I, como un conjunto de rasgos relativamente
estables que permiten describir y anticipar la conducta humana en distintos contextos; este
enfoque, el cual se encuentra ampliamente respaldado por la evidencia empirica y por estudios
transculturales, se establecid como una de las taxonomias mds influyentes en la psicologia de la
personalidad, al sintetizar la complejidad de los rasgos individuales en cinco dimensiones
esenciales: apertura a la experiencia, responsabilidad o escrupulosidad conscientiousness,
extraversion, amabilidad o afabilidad agreeableness y neuroticismo o inestabilidad emocional

(De Raad & Mlacic, 2020). Ademas de la solidez tedrica que presume, este modelo ha



PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

demostrado una notable utilidad en ambitos aplicados como la Educacion, la Psicologia
Clinica, la Investigacion Intercultural y la Psicologia Organizacional, por esto, representa un
aporte clave para el marco conceptual de esta investigacion.

Figura 1

Cinco grandes rasgos de la personalidad
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Nota. Adaptado de ;Qué es el modelo de los cinco grandes? Descubre como es tu personalidad segun esta teoria
[Fotografia], por H. de Pedro, 2022, SALUD (https://www.20minutos.es/salud/familia/que-es-el-modelo-de-los-

cinco-grandes-descubre-como-es-tu-personalidad-segun-esta-teoria-4939262/). © 20 minutos Editora, S.L.

A continuacion, se analizan los principales rasgos de personalidad principales
presentados en la Figura 1, adicional, se afiade un factor fundamental de interés, la resistencia;
este analisis ofrece una perspectiva detallada que permite apreciar su dindmica y funcion en la

adaptacion y el desempeio individual.
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Apertura a la Experiencia. Este rasgo se define como la inclinacion de las personas a
mostrar interés por nuevas ideas, actividades y vivencias; los individuos con puntuaciones altas
en esta dimension suelen destacarse por su curiosidad intelectual, creatividad y receptividad de
la diversidad cultural, mientras quienes presentan niveles mas bajos tienden a mantener un
pensamiento mas tradicional y una predisposicion por la estabilidad y las rutinas predecibles;
diversas investigaciones que analizan diferencias y similitudes culturales han reconocido a la
apertura a la experiencia como un factor determinante para la adaptacion en entornos dindmicos
y para el desarrollo de actitudes de innovacion (Schmitt et al., 2007).

Responsabilidad o Escrupulosidad. Este rasgo se entiende como la capacidad del
individuo para organizar sus actividades, cumplir metas y mantener una conducta guiada por la
autodisciplina; se asocia de manera intima con la perseverancia, el orden y la planificacion,
transforméandose en uno de los factores mas correlacionados al éxito académico y profesional;
adicional, se ha evidenciado que la responsabilidad predice el logro de objetivos en distintos
dominios del individuo, favoreciendo el cumplimiento de normas, la autorregulacion del
comportamiento y la proyeccion hacia logros delimitados (De Raad, 2000).

Extraversion. Este rasgo se define como la inclinacion del individuo a buscar la
interaccion social, experimentar emociones positivas y mantener un estilo comunicativo activo
y expresivo; las personas con altos niveles de extraversion suelen distinguirse por su
sociabilidad, entusiasmo y energia en el trato con los demas, mientras quienes presentan
puntuaciones bajas son tendentes a adoptar una actitud mas reservada, reflexiva e introspectiva;
desde una perspectiva funcional, la extraversion facilita la formacion de vinculos sociales, el
ejercicio del liderazgo y la participacion en dindmicas grupales, aspectos que reflejan su

importancia en distintos contextos culturales y organizacionales (Sangwan, 2023).
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Amabilidad o Afabilidad. Este rasgo se entiende como la disposicion del individuo a
manifestar empatia, cooperacion y confianza en sus interacciones sociales, ademas, representa
una tendencia a promover relaciones armoniosas y a mantener actitudes de respeto y
consideracion hacia los demas; las personas con altos niveles de amabilidad suelen manifestar
comportamientos prosociales y altruistas, es decir en beneficio de otros o la comunidad,
mientras que los individuos con puntuaciones mas bajas tienden a mostrarse mas competitivos
e incluso criticos en determinadas situaciones; en argumento, desde el enfoque de la Psicologia
Social, la amabilidad se relaciona con la capacidad de mantener vinculos interpersonales
positivos y de gestionar los conflictos mediante estrategias pacificas y colaborativas (Babcock
& Wilson, 2020).

Neuroticismo o Inestabilidad Emocional. Este rasgo hace referencia a la
predisposicion de las personas a experimentar emociones negativas, como ansiedad, ira o
tristeza; las personas con puntuaciones altas en neuroticismo por lo general muestran mayor
sensibilidad al estrés, inseguridad y reactividad emocional, mientras que quienes presentan
niveles bajos indican mayor estabilidad afectiva y capacidad de afrontamiento ante los
problemas; se ha asociado este rasgo con la salud mental, sefialando que niveles superiores de
neuroticismo se relacionan con un mayor riesgo de padecer trastornos emocionales y con un
menor bienestar psicologico general (Schmitt et al., 2007).

Resistencia. Finalmente, se incorpor6 el rasgo de la resistencia como una extension
complementaria del modelo de los Cinco Grandes, concebido como un recurso psicologico
protector que permite afrontar de manera adaptativa las situaciones adversas y mantener un
equilibrio entre las exigencias del entorno y el bienestar personal; este constructo ha sido

reconocido como un elemento clave en el &mbito académico y en el de la salud mental, al
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resaltar la capacidad del individuo para transformar el estrés en una oportunidad de aprendizaje
y crecimiento (Hystad et al., 2009). Su estudio detallado se plantea como un eje central en
investigaciones posteriores como la presente debido a su rol como variable protectora y
promotora del desarrollo humano. En este sentido, el siguiente apartado se dedica al analisis de
la resistencia psicoldgica, profundizando en su significado y sus implicaciones en distintos
contextos, con especial atencidon al ambito académico.
La Resistencia Psicologica

La resistencia psicoldgica se conceptualiza como la capacidad de una persona para
conservar un funcionamiento estable y adaptativo frente a situaciones complejas o generadoras
de estrés, haciendo uso de recursos personales, emocionales y sociales que facilitan el
afrontamiento, la recuperacion y, en muchos casos, el fortalecimiento ante la dificultad; a
diferencia de los rasgos permanentes de la personalidad, este constructo se entiende como un
proceso dinamico y dependiente del contexto, que proviene de la interaccion entre las
caracteristicas individuales y las condiciones ambientales (Masten, 2001; Rutter, 1985). Desde
esta perspectiva, la resistencia implica la superacion de los contratiempos que se presenten e
involucra la posibilidad de generar cambios positivos y aprendizajes significativos, formandose
en un mecanismo esencial para la adaptacion y el bienestar psicoldgico (Luthar et al., 2000).

Desde la perspectiva de Galvez et al. (2011), la resistencia psicologica se define como
un conjunto de actitudes protectoras relacionadas con situaciones de estrés y burnout, y del
mismo modo promueve el aprendizaje de estrategias adaptativas para controlar y gestionar la
realidad.

De manera adicional, es pertinente mencionar que las personas psicoldégicamente

resistentes perciben las situaciones negativas o estresantes como menos amenazantes y
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mantienen una confianza en si mismos que les permite afrontar con €xito estas situaciones;
ademas, los sujetos resistentes prefieren estrategias pasivas como la desconexion y la negacion
cognitiva y conductual (Otero-Lopez, 2015). Ademas, han sido mas curiosos, mas inteligentes
y activos; estan abiertos a posibles cambios en sus vidas, se ven a si mismos como modelos
para guiar su comportamiento y tratan de beneficiarse de cada experiencia (Sagiiés, 2015).

La resistencia psicoldgica significa una estructura interna construida sobre la base de la
experiencia social, en la que se demuestran habilidades blandas y recursos para tomar las
acciones adecuadas para resolver conflictos de manera constructiva (Albakova et al., 2020). Por
lo tanto, se ha interpretado como la capacidad de una persona para protegerse del estrés laboral
y los sintomas relacionados (Carlotto et al., 2014).

El constructo resistencia integra dos elementos: el primero, cognitivo-conductual, que
incluye las habilidades para reconocerse como miembro activo de la sociedad y construir
relaciones saludables, y el segundo de motivacion personal, que involucra la persistencia para
lograr la autorrealizacion y las caracteristicas con las que contribuye a la sociedad (Albakova et
al., 2020).

Un método de creacion de resistencia psicologica es el existencialismo, que interpreta el
comportamiento humano en relacion con la relacion con el entorno y su tendencia a diferir a la
hora de tomar decisiones relacionadas al futuro; una de las propuestas tedricas mas cercanas a
la resiliencia psicoldgica (Grau et al., 2020), entendida como la capacidad del individuo para
superar situaciones negativas o desfavorables y avanzar con normalidad. También en esta
situacion se necesita una actitud positiva para vivir una vida mas rentable (Serna et al., 2017).

Por otra parte, resulta importante distinguir entre resistencia psicoldgica y resiliencia,

con el fin de evitar confusiones. A partir del analisis de los efectos del terremoto y tsunami
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ocurridos en Chile en 2010, se observé que la resistencia psicologica, entendida como la
capacidad de soportar el impacto inmediato de una catastrofe, no involucraba necesariamente
una recuperacion integral; en otras palabras, aunque las comunidades afectadas lograron resistir
el dafio fisico y emocional inicial, fue la resiliencia la que hizo posible reorganizar la vida
cotidiana, reconstruir los lazos sociales y proyectar nuevas metas hacia el futuro; asi, se
concluy6 que la resiliencia supera la capacidad de soportar los desafios, al establecerse como
un proceso activo que permite restaurar el sentido vital y la continuidad existencial después de
una crisis (Wagemann et al., 2020).

De la misma forma, la revision conceptual de la resiliencia desde el enfoque de la
psicologia positiva de Ortega Gonzalez & Mijares Llamozas (2018) afiade que, mientras que la
resistencia psicoldgica se asocia con una respuesta mas rigida y defensiva ante las dificultades,
la resiliencia se considera como un proceso dindmico y activo que conlleva adaptarse,
transformar la experiencia y fortalecer los recursos personales. Segun el analisis realizado, la
resiliencia posibilita superar las dificultades y surgir fortalecido a partir de estas, formandose en
un factor clave para el crecimiento y el desarrollo continuo a lo largo del ciclo vital.

Por consiguiente, la resistencia psicologica es un factor protector ante el estrés, permite
preservar el bienestar y el rendimiento, aun en situaciones dificiles como el burnout (Gélvez et
al., 2011); este elemento ha evolucionado de manera que se incorpora actitudes protectoras, el
afrontamiento adaptativo y la motivacion. Por lo cual, quienes poseen una fuerte resistencia
psicoldgica perciben situaciones estresantes como desafios que se pueden manejar, tienen
mayor disposicion al cambio y consideran sus experiencias un camino al aprendizaje y

autorrealizacion.
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De esta manera, la resistencia se consolida como un recurso psicoldgico fundamental
relacionado con la resiliencia, que potencia la capacidad de adaptacion y es un indicador
importante de bienestar psicologico.

Caracteristicas de la Resistencia Psicolégica. La resistencia se caracteriza por la
adaptabilidad, la resistencia a la disrupcion, la hiposensibilidad, la competencia, la conducta
positiva, el afrontamiento positivo y las habilidades cognitivas utilizadas para superar
situaciones adversas, y también se manifiesta en el proceso de aprendizaje, donde los eventos
académicos estresantes pueden transformarse en oportunidades de desarrollo (Carmona-Halty
et al., 2017). Esta habilidad tiene tres componentes: el primero se caracteriza por la disciplina y
los valores, el segundo por la voluntad de resolver situaciones dificiles adoptando formas
inadecuadas y el tercero se relaciona con la adaptabilidad y el enfoque en la resolucion de
problemas (Pesce et al., 2005).

Resistencia Psicolégica: Evidencia Empirica, Alcances y Limitaciones. La
investigacion realizada por Lo Bue et al. (2016) examino la influencia de la resistencia
psicolédgica durante el proceso de formacion militar inicial, tomando en cuenta la persistencia
conductual como el rendimiento fisico de los aspirantes; los hallazgos revelaron que los
soldados que mostraron niveles mas elevados de resistencia mantuvieron su continuidad en el
entrenamiento y obtuvieron mejores resultados en pruebas de autodefensa, en contraste con
quienes presentaron menor disposicion resistente. En consecuencia, el estudio permitio
constatar que la resistencia actiia como un recurso psicologico esencial en entornos militares
caracterizados por elevadas demandas fisicas y mentales, favoreciendo la adaptacion y la

capacidad para enfrentar situaciones extremas.
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De manera complementaria, Carston & Gardner (2009) llevaron a cabo un estudio con
personal militar neozelandés, centrado en analizar la resistencia cognitiva y su relacion con las
formas de afrontamiento, la percepcion del estrés y el bienestar psicologico; los resultados
indicaron que los individuos con mayores niveles de compromiso, control y desafio tendian a
emplear estrategias de afrontamiento mas adaptativas y experimentaban una disminucion
notable en los efectos adversos del estrés; ademas, se evidencié que la resistencia favorecia el
desempetio personal asi como la cohesion y la eficacia grupal. Esto resalta su relevancia dentro
de instituciones caracterizadas por altas exigencias, como las fuerzas armadas.

En el campo del deporte, Sheard & Golby (2010) sefialaron que la resistencia
psicoldgica actuaba como un elemento determinante para diferenciar a los atletas de élite
internacional de los que poseian un menor nivel competitivo; a través del uso de evaluaciones
psicométricas, los autores encontraron que los deportistas con mayores logros obtenian
puntuaciones mas altas en las dimensiones de compromiso, control y resistencia global. A
partir de lo citado, se infiere que la resistencia aumenta el afrontamiento al estrés, el cual se
fomenta por la competencia en entornos exigentes.

En estudiantes de enfermeria que trabajaban en unidades de cuidado intensivo se analizo
la relacion entre la resistencia psicologica, la inteligencia espiritual y la ansiedad; los resultaron
reflejaron que quienes tenian una personalidad resistente experimentaban menos ansiedad, lo
que respalda el postulado que plantea a la resistencia como un factor protector (Oranjin, 2014).
Este estudio resalta la necesidad de promover el fortalecimiento de la resistencia entre el
personal sanitario, ya que su desarrollo se asocid con una gestion mas eficaz del estrés y con

una mayor capacidad para mantener la calidad del servicio de cuidado bajo presion constante.
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En complemento, Hedrick et al. (2025) analizaron la interaccion entre la espiritualidad y
la resistencia psicoldgica en una muestra compuesta por militares y civiles que se encontraban
asociados al ejército estadounidense; los resultados de esta investigacion evidenciaron que la
espiritualidad mantenia una relacion positiva con los componentes protectores de la resistencia
y una relacion inversa con los indicadores de vulnerabilidad psicoldgica; este estudio
proporcion6 evidencia empirica para comprender como los factores culturales y espirituales
pueden fortalecer la resistencia, subrayando su desempefio relevante en la preparacion y el
bienestar de personas que se desarrollan en entornos laborales caracterizados por elevadas
exigencias, como el contexto militar.

En contraste con la evidencia previa, la investigacion realizada por Kindervaag (2016)
en el personal de las operaciones de seguridad de la OTAN evaluo6 la resistencia psicologica y
el malestar mental, considerando como variables asociadas a la autoeficacia y la preocupacion;
los resultados no mostraron una relacion significativa entre la resistencia y la disminucion del
malestar psicoldgico, y tampoco se confirmo ninglin efecto mediador. Estos resultados
permiten inferir que, como resultado de ciertos factores no controlados, la resistencia no
necesariamente actiia como un mecanismo protector frente al estrés; esta situacion abre un
debate en torno a la validez de generalizar sus efectos positivos en diferentes entornos de
actuacion y pone en manifiesto la necesidad de profundizar en el estudio de este constructo
complejo, en coherencia con la hipotesis planteada en la presente investigacion.

De manera similar, el estudio desarrollado por Kowalski & Schermer (2018) reportd
resultados ambiguos al analizar la relacion entre resistencia psicoldgica, cognicion perseverante
y bienestar en poblacion universitaria; en un primer momento se identificé una asociacion

positiva entre la resistencia, la salud, el afrontamiento y el bienestar general, aun asi, estas
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relaciones perdieron significacion estadistica al controlar el efecto del neuroticismo. En base a
esto se entiende que, algunos de los beneficios de la resistencia se pueden explicar por la
influencia de ciertos rasgos de la personalidad.

Por otro lado, un estudio de disefio longitudinal de tres afios en Noruega no encontrd
variaciones significativas en la resistencia psicologica en el proceso de formacion militar, aun
asi, se respaldo la estabilidad del rasgo, por lo que se sugirio que la resistencia se conserva en el
tiempo y no se estimula por el entrenamiento (Hystad et al., 2009). Estas conclusiones ponen en
duda la posibilidad de promover o fortalecer la resistencia como un recurso psicologico
positivo mediante programas formativos complejos.

La evidencia empirica de lo que abarca la resistencia psicologica revela una tendencia
que la posiciona como un recurso protector en situaciones de elevada demanda, pero también
pone en manifiesto ciertos limites en la generalizacion de sus efectos. Distintas investigaciones
(Carston & Gardner, 2009; Hedrick et al., 2025; Lo Bue et al., 2016; Sheard & Golby, 2010;
Oranjin, 2014) identificaron su influencia favorable en los &mbitos militar, deportivo y
sanitario, al asociarla con un afrontamiento mas adaptativo del estrés, un desempefio superior y
menores niveles de ansiedad. Estos resultados subrayan la relevancia de la resistencia para
mantener la eficacia y la capacidad de adaptacion incluso en condiciones de alta presion. A
pesar de esto, otros trabajos (Hystad et al., 2015; Kindervaag, 2016; Kowalski & Schermer,
2018) han encontrado resultados menos claros, evidencian que sus beneficios podrian depender
de la interaccion con otros rasgos de personalidad, como el neuroticismo, mientras que otros
indican que los niveles de resistencia son tendentes a permanecer estables a lo largo del tiempo,
sin modificarse significativamente mediante entrenamientos estructurados. Es asi como se toma

a la resistencia como un componente fundamental para comprender los procesos de adaptacion
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del estrés, pero este efecto no es estable ni generalizable, por lo que se deberd analizar
caracteristicas individuales y contextuales.

Es importante explicar que en este apartado la resistencia psicologica se analizé de
manera general, siendo un constructo amplio el cual se origin6 en el campo de la salud y
afrontamiento del estrés. A pesar de lo expuesto, en la siguiente seccion se ahondara en el
concepto de personalidad resistente, considerada una extension aplicada de este planteamiento
al campo de la personalidad, donde se entiende como una forma de ser o un modo caracteristico
de actuar que ayuda a explicar como las personas se adaptan a las diversas circunstancias de la
vida.

La Personalidad Resistente

Luego del desarrollo del concepto de resistencia psicoldgica entendida como la
capacidad para enfrentar y soportar situaciones estresantes o desafiantes sin que estas alteren
significativamente el funcionamiento personal, surgi6 un interés en crecimiento por identificar
rasgos mas estables y profundos que explicaran las diferencias individuales ante el estrés
(Kobasa, 1979).

La personalidad resistente se ha definido como un patrén de comportamiento que
permite afrontar de manera positiva las situaciones de estrés, preservando la salud y el
desempeiio incluso en situaciones desfavorables, este concepto fue introducido por Suzanne
Kobasa en 1979, quien la describié como un patrén de tendencias que actiia como un
amortiguador ante los efectos perjudiciales de los acontecimientos estresantes, al promover
respuestas cognitivas, emocionales y conductuales adaptativas (Kobasa, 1979). Este modelo se
fundamentd en tres componentes esenciales, conocidos como las 3C’s: compromiso, entendido

como la tendencia a involucrarse en las actividades de la vida con proposito; control, referido a
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la creencia de que es posible influir en los resultados de la situaciones; y reto, que implica
percibir las dificultades como oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal; més
adelante, autores como Maddi ampliaron el modelo incorporando nuevas dimensiones, entre
ellas la conexiodn y, en ciertos contextos, la cultura, sosteniendo la capacidad de la resistencia
como un recurso psicologico fundamental para enfrentar el estrés y como un indicador
relevante de bienestar fisico y psicoldgico (Kobasa, 1979; Mund, 2016).

Segtin Almidon & Principe (2023), si bien el estudio de la personalidad de resistencia
aparece en este siglo, Kierkegaard (2016-1843), Sartre y otros fildsofos han contribuido al
método de la filosofia existencial desde la perspectiva del origen del concepto, y su aporte tiene
dos visiones basicas:

1. El ser humano tiene una serie de la unidad inherente cambiar de forma dindmica y
continua a lo largo del tiempo.

2. Lavida cambia constantemente y es estresante. A medida que lo desarrolle, podra
reconocer qué se puede y qué no se puede cambiar, reduciendo el riesgo de desperdiciar
energia.

Segun Fernandez & Crespo (2011) y Maddi & Kobasa (1981), fueron los primeros
autores en referirse a la personalidad resistente o hardiness, explicando como algunas personas
poseen la capacidad de resistir con mayor éxito al estrés que otras. Para Kobasa (1979) en la
personalidad hay diferencias estructurales las cuales conllevan a que en determinados
momentos unas personas enfermen mientras que otras no, por ende, estas diferencias
conforman la personalidad resistente.

The hardiness o personalidad resistente como constructo fue propuesto por los autores

Kobasa & Maddi (1982), con la finalidad de dar a conocer los resultados de diversas
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investigaciones relacionadas con la salud, el estrés y la enfermedad, en las que algunos
individuos presentaban alteraciones en su estado de salud fisico como psicoldgico en
exposiciones altas de estrés, mientras que otras personas sometidas a lo mismo permanecian
sanas. Este constructo nace de la unién de diversas conceptualizaciones tedricas y empiricas
derivadas basicamente de la psicologia existencial y las teorias existencialistas de la
personalidad, asi como las teorias psicosociales presentes en las décadas de los 70 e inicios de
los 80 (Godoy & Godoy, 2020).

Acorde Pefiacoba & Moreno (1998), la nocion de personalidad resistente ha estado
enmarcada desde un enfoque existencialista, dando a conocer como una manera de concebir la
vida que segiin Maddi (2005) constituye la asuncion del riesgo a favor del crecimiento
personal. La forma de afrontar esto requiere se retinan las tres caracteristicas o dimensiones de
las personas compromiso, desafio y control (Kobasa, 1979).

El principal interés de Kobasa y sus colaboradores estuvo centrada en determinar las
caracteristicas individuales de la personalidad que generan resistencia y proteccion de la
persona al estrés en la interaccion individuo-medio; el descubrimiento de las caracteristicas
individuales que ayudan a mantener a las personas sanas bajo diversas situaciones de estrés les
ayudaria a entender las bases del desarrollo y el bienestar humano (Kobasa et al., 1982).

Una relectura de los desarrollos de Kobasa (1979) realizada recientemente por Regader
(2021) indica que, las personas que comparten caracteristicas de una personalidad resistente
son quienes muestran gran compromiso, control y estan siempre orientados al reto, haciendo
que estos individuos sean mucho mas capaces de encajar en lo que les depara la vida y ademas
sobreponerse a la diversas adversidades de una forma mas rapida y duradera a comparacion de

los demas.
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Un concepto importante dentro de la personalidad resistente es la dureza que es un
conjunto de caracteristicas de personalidad aprendidas desde edades tempranas a partir de
experiencias, que actiian como recursos de resistencia frente a eventos de la vida que son
estresantes, las disposiciones que caracterizan estos recursos son el compromiso o commitment,
el control control y el desafio challenge, la combinacion de estos tres componentes suponen
positividad y resistencia en la realizacion de las actividades cotidianas, haciendo personas mas
resistentes al estrés y a sus efectos negativos sobre su salud fisica y psicoldgica (Godoy &
Godoy, 2020).

Del mismo modo, una personalidad resistente es una estructura que media los procesos
de salud y enfermedad, involucrando comportamientos, creencias, actitudes y valores, asi como
otros componentes subjetivos relacionados con las estrategias utilizadas para enfrentar las
demandas y desafios de las condiciones socioculturales y ambientales; la resiliencia se asocid
con el uso de herramientas cognitivas, actitudinales y conductuales relacionadas con el
bienestar, el equilibrio y la salud general; mientras que el uso de estrategias de afrontamiento
evitativas o emocionales se asoci6 con una mayor susceptibilidad a la enfermedad (Grau et al.,
2020).

Segun Clark (2002), la resistencia es definida como el compromiso con la vida, mirar
los procesos de cambio como desafios y sobre todo tener el control sobre la propia vida,
sugiriendo por lo tanto que ayuda a sobrellevar de mejor maneras los efectos de situaciones
estresantes. Acorde a las recopliaciones realizadas por Lambert & Lambert (1999), al hablar de
resistencia psicologica refieren como una constelacion de creencias, actitudes y tendencias de

comportamiento conjugadas con el compromiso, el control y el desafio.
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En tanto, Maddi (2006) en su articulo “Hardiness: The courage to grow from stresses”,
considera como componentes de la personalidad resistente a la capacidad de compromiso, el
control y desafio o reto, la primera caracterizando a las personas que creen en lo que hacen y
logicamente se comprometen en aquello que les importa, englobado diversos aspectos de la
vida como el ambito laboral, las relaciones interpersonales, las obligaciones diarias, la
responsabilidad; enfrentdndose de una manera mas objetiva a situaciones estresantes y siendo
habiles para ayudar a otras personas para afrontar vivencias desagradables.

Como se expuso en secciones anteriores, es importante destacar que existe una
diferencia entre los constructos de resistencia y los constructos de personalidad resilientes. La
personalidad resistente se refiere a factores de macropersonalidad que consisten en las tres
dimensiones de compromiso, desafio y control (Kobasa, 1979), mientras que la resiliencia
puede incluir estas dimensiones pero no completamente.

Dicho esto, el hardiness surge como una actitud y un patrén de comportamiento que
puede aumentar la resiliencia de un sujeto en situaciones potencialmente estresantes,
constituyendo solo una forma posible de desarrollar resiliencia. Asi, aquellos con altos niveles
de tolerancia al frio son més propensos a ser persistentes (Fernandez & Crespo, 2011).

Componentes de la Personalidad Resistente. A continuacion, se presentara de manera
detallada cada una de las dimensiones de la personalidad resistente, para un mejor
entendimiento.

Compromiso. Este componente esencial de la personalidad resistente hace referencia a
la capacidad del individuo para encontrar sentido y proposito las actividades cotidianas,
manteniendo una implicacion ante las circunstancias, incluso en aquellas que se consideran

desfavorables; se asocia significativamente con el bienestar psicoldgico, especialmente con
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dimensiones como el proposito vital, la autoaceptacion y el crecimiento personal; las personas
con altos niveles de compromiso suelen percibir los desafios como oportunidades para el
desarrollo, lo que contribuye a una mayor estabilidad emocional y a una actitud constructiva
frente a la vida (Carrasco et al., 2009). Es decir, esta disposicion interna les permite mantener el
esfuerzo en situaciones de estrés, conservando la congruencia entre sus acciones, sus valores
personales y sus metas a largo plazo.

Control. Este componente hace referencia a la percepcion que tiene el individuo de
poder impactar en los acontecimientos que influyen en su vida, en lugar de asumirse como una
victima pasiva de las circunstancias; se considera un elemento central dentro de la resistencia
psicoldgica, pues quienes creen tener control sobre sus emociones, decisiones y acciones
tienden a gestionar el estrés de manera mas eficaz (Kobasa, 1979). Por su parte, Cassullo
(2009) demostro que las personas con un buen sentido de control confian sus propias
capacidades para resolver situaciones desconocidas o amenazantes, lo que funciona como un
amortiguador ante la ansiedad y el sentimiento de vulnerabilidad, desarrollando estrategias de
afrontamiento resilientes.

Desafio. Este componente de la personalidad resistente se ha caracterizado por brindar
una percepcion de los cambios, dificultades o incertidumbre como oportunidades para
crecimiento personal, en vez de considerarlos como un obstaculo (Kobasa, 1979); esto
promueve el desarrollo de la resiliencia y orienta la mente hacia el aprendizaje y la superacion.
Por ejemplo, en un estudio con poblacion surfista, se observo que quienes toleraban exigencias
con autoconfianza y motivacion tenian una resiliencia superior, por lo tanto, se convierte en un

elemento importante de afrontamiento psicoldgico (Brozovich-Neyra et al., 2024).
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Por otro lado, Nayyeri & Aubi (2011) mencionan que la resistencia influye en la
percepcion de la salud y la calidad de vida, encontrando que el control se asociaba més fuerte
con la capacidad de los individuos para afrontar las demandas de su entorno. En similitud con
lo anterior, se indicé que el compromiso y el control intervenian en la disminucién de sintomas
fisicos y psicologicos en adolescentes inmersos en entornos exigentes, mostrando que las
personas que tenian mayores niveles en estas dimensiones eran menos vulnerables al estrés
(Shepperd & Kashani, 1991). En conjunto, estos hallazgos confirman que la resistencia actaa
como un recurso psicolégico protector que contribuye a mantener la salud y el bienestar en el
ambito académico y en las etapas criticas del desarrollo humano, es decir es un elemento
predictor confiable del bienestar.

Desde una perspectiva teorica, Maddi (2013) propuso que la resistencia es el
fundamento de la resiliencia, dado que sus tres componentes compromiso, control y reto dan la
posibilidad de transformar las experiencias estresantes en oportunidades para el aprendizaje y el
desarrollo personal; su planteamiento resalta que estas actitudes fomentan estrategias de
afrontamiento mas eficaces y también impulsan la creacion de redes de apoyo social y el
fortalecimiento de practicas de autocuidado. Asi, la personalidad resistente se entiende como un
conjunto de disposiciones activas y duraderas que potencian la capacidad adaptativa del
individuo, permitiéndole conservar la salud y sostener un desempefio adecuado en contextos
caracterizados por altas exigencias e incertidumbre.

De esta forma se consolid6 el constructo de personalidad resistente, entendido como una
caracteristica estable que da la posibilidad a las personas de mantener un funcionamiento
adaptativo y saludable, incluso bajo condiciones de presion constante; ademads, se menciona

que mas que una reaccion momentanea, la personalidad resistente se interpreta como un
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conjunto de actitudes y creencias internas que direccionan la interpretacion, el afrontamiento y
el aprendizaje obtenido a partir de las experiencias dificiles; su analisis ha sido muy importante
en distintos campos como el laboral, el clinico y, sobre todo, el educativo en donde se
reconocioé como un factor determinante para la adaptacion y el bienestar en situaciones de alta
exigencia (Carmona-Halty et al., 2017).

Existen diversos postulados que tratan de explicar el efecto mediador o protector de la
salud de la personalidad resistente en la asociacion estrés-enfermedad, en donde desde el
nacimiento de la conceptualizacion existencialista trata de dar a conocer la capacidad de
concebir la vida con todo lo que implica, la asuncion de la toma de riesgos para favorecer el
crecimiento personal (Fernandez & Crespo, 2011).

En base a los tres componentes que integran la personalidad resistente, detallados con
anterioridad, se distinguen las caracteristicas centrales que definen la personalidad resistente.
Béjar (2019) indica que este constructo se organiza en torno a tres dimensiones principales el
compromiso, el control y el desafio cuya interaccion da forma al estilo distintivo que
caracteriza a la personalidad resistente. Segiin Fernandez & Crespo (2011):

e Compromiso. Se dice que las personas que obtienen una puntuacion alta en esta
dimension tienen una tendencia a "participar en todas las actividades de la vida", esto
incluye el trabajo, pero también sus relaciones e instituciones sociales; tienden a creer
en su propio valor podemos relacionar esto con la autoeficacia o la autoestima,
variables ya mencionadas en relacion con el sindrome de burnout, por lo que se sugiere
como moderador del posible impacto del estrés, que incluye el desarrollo del sindrome;
por su compromiso consigo mismo, logran una serie de objetivos universales, por lo que

cuentan con las herramientas para reducir la amenaza que sienten ante estimulos



65

PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

estresantes; ademas, el compromiso refiere a la capacidad de ciertas personas para
implicarse en las diferentes actividades de su vida cotidiana.

Control. Tendencia a pensar y actuar con creencias sobre la influencia de uno en el
curso de los acontecimientos, esta exploracion de consecuencias anticipatorias permite
un mejor procesamiento de los estimulos estresantes con todos los beneficios
secundarios asociados con la salud fisica y mental; dado que se trata de autocontrol, no
de controlar el comportamiento de los demas o su apoyo, no se centrard inicamente en
las variables individuales; mientras que el control consiera a las personas con
capacidades propias para encontrar sus motivaciones intrinsecas, de este modo siendo
capaces de sentirse motivados por algo sin necesidad que alguien mas les recompense,
sienten un gusto especial por lo que hacen por si mismos, mostrando de este modo
mayor control sobre su vida y afrontando de mejor manera los problemas debido a que
dependen de si mismos.

Desafio. En ultima instancia, el reto vendra de vivir la vida a través del prisma de la
filosofia de Heraclito, quien creia que el cambio, no la estabilidad, era la caracteristica
normal de la vida, como dice el proverbio chino, entienden el estimulo del estrés la
respectiva crisis como una oportunidad de crecimiento personal o como un estimulo
para el crecimiento personal; esta cualidad aporta flexibilidad cognitiva y tolerancia a
la ambigiiedad, muy necesaria en el mundo cambiante, que, por ejemplo, en el caso de
la digitalizacion, también se ve afectado por la educacion, aunque quizas de una forma
distinta. Asi, el componente de desafio puede ayudar a las personas directamente en el
mejor de los casos logrando una percepcion positiva del estimulo, como indirectamente

al no utilizar el esfuerzo cognitivo para percibir la amenaza o reaccionar
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innecesariamente a la defensiva que a su vez esta relacionado con el patrén de

comportamiento. Por ultimo, el reto, ayuda a los individuos a considerar los cambios

como retos positivos mas no como fracasos, siendo estos beneficiosos para su desarrollo
personal y convirtiéndose en oportunidades para mejorar y progresar en cualquier
momento de la vida.

En sintesis, la personalidad resistente, que se deriva del concepto de resistencia
psicologica, se considera como una disposicion estable que facilita la adaptacion ante el estrés
y promueve el mantenimiento del bienestar en situaciones de alta demanda; sus fundamentos
teoricos provienen de los trabajos pioneros de Maddi & Kobasa (1981), quienes propusieron
tres dimensiones esenciales compromiso, control y desafio entendidas como actitudes que
impulsan a las personas a involucrarse activamente en su entorno, confiar en su capacidad para
influir en los acontecimientos y asumir las dificultades como oportunidades para el crecimiento
personal. Este patron de afrontamiento con amplio respaldo empirico, ha demostrado funcionar
como un recurso protector en distintos contextos, incluidos el laboral, el clinico, el deportivo y
con especial énfasis en el educativo, integrandose como un factor determinante en la
comprension de la asociacion entre estrés y salud.

Aun asi, dentro del ambito de la educacion superior, este constructo logra un valor
importante al mudarse a las experiencias estudiantiles, donde las dimensiones de compromiso,
control y desafio se reflejan directamente en la relacion con las tareas académicas, la
permanencia y el rendimiento. Desde esta perspectiva, surge el concepto de personalidad
resistente académica, que retoma los principios de la personalidad resistente y los dirige hacia

la comprension de los procesos de adaptacion y €xito en la trayectoria universitaria.
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La Personalidad Resistente Académica. En cuanto a la Personalidad Resistente
Académica (PRA) (Carmona-Halty et al., 2017), que se deriva de la Personalidad Resistente o
Hardiness (Kobasa, 1979) es entendida como la puesta en practica de los tres componentes o
actitudes compromiso, control y reto en todas las actividades académicas, modificando las
situaciones estresantes en oportunidades reales de crecimiento y que, a pesar de la
incertidumbre exista una complementacion académica.

En el ambito educativo moderno, la personalidad académica resistente es un concepto
fundamental, hace referencia a la capacidad de un estudiante para afrontar y superar los
desafios y adversidades en su entorno académico mientras continua teniendo un buen
desempefio, esta fortaleza incluye la capacidad de manejar el estrés académico y convertir las
experiencias desfavorables en oportunidades de aprendizaje y crecimiento personal (Lestari &
Nuragmarina, 2024).

Las personas resistentes académicas suelen creer en si mismos, lo que significa que
confian en su capacidad para influir en los resultados de sus estudios, la confianza mejora la
capacidad de manejar situaciones de presion y la capacidad de establecer metas claras y
alcanzables; ademads, tienen una mentalidad de crecimiento, lo que quiere decir que pueden
mejorar sus habilidades solo con dedicacion y trabajo duro (Arias et al., 2020).

La personalidad académica resistente no es innata, se puede desarrollar y fortalecer con
el tiempo; las habilidades como la gestion del tiempo, las técnicas de estudio efectivas y las
capacidades de comunicacion pueden desarrollarse a través de programas de desarrollo (Antika
et al., 2020). Estas habilidades les permiten enfrentar los desafios académicos de manera

proactiva en lugar de evadirlos.
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La gestion emocional esta ligada fuertemente a la resiliencia académica, los estudiantes
resilientes pueden mantener un enfoque y una motivacion constantes porque saben reconocer y
manejar sus emociones (Saba & Imanparvar, 2021). Este manejo emocional es importante
durante los examenes y en situaciones de fracaso o retroceso académico.

Es impertativo mencionar que una red de apoyo solida es esencial para el desarrollo de
una personalidad académica resistente, los amigos, la familia y los maestros pueden brindar el
soporte emocional y los recursos que los estudiantes necesitan para superar las dificultades; los
alumnos pueden recibir este tipo de apoyo, como tutorias, asesoramiento psicologico y grupos
de estudio, que los ayudan a sentirse menos aislados y mas preparados para manejar sus
estudios (Herrera & Moran, 2023).

También es oportuno enfatizar que el contexto educativo tiene un fuerte impacto en la
personalidad resistente académica. Majluf et al. (2023) mencionan que las instituciones
educativas que fomentan la apertura, el didlogo y el bienestar, ademas de reconocer y abordar
el estrés académico y promocionar actividades extracurriculares, desarrollan estudiantes
resilientes.

De la misma forma, Arias et al. (2020) muestran que los estudiantes universitarios que
entrenaron la personalidad resistente tuvieron mejores resultados académicos y calificaciones
superiores que los alumnos que no habian estimulado la habilidad mencionada.

La relevancia de este constructo ha dado lugar a que sea utilizado en los diferentes
contextos educativos demostrando beneficio del rendimiento académico (Sheard & Golby,
2007), asi como en la satisfaccion vital y el engagement académico (Pereira, 2013).

Segun Maslach & Leiter (1997), el engagement se refiere especificamente al estado

afectivo-cognitivo que persiste y no esta focalizado a un objeto o situacion en particular, siendo
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por lo tanto un estado mental positivo general asociado a las actividades realizadas (Parra &
Pérez, 2010; Salanova et al., 2005). Schaufeli et al. (2002) distingue tres dimensiones para
describir este concepto:
e Elvigor. Es entendido como el un alto nivel de energia y resistencia mental para
desempefiar de manera precisa una labor especifica.
e Ladedicacion. Endiéndose como un alto nivel de implicacion laboral.
e Laabsorcion. Considerado como un estado elevado de inmersion y concentracion en la
tarea que se esta realizando.

El Engagement Académico (EA), por lo tanto, es considerado como un estado de
bienestar psicoldgico vigor, dedicacion y absorcion y de compromiso intrinseco hacia los
estudios (Parra, 2010) denotando por tanto mayor involucramiento y satisfaccion con el estudio
(Parra & Pérez, 2010). El1 EA se ha relacionado de manera positiva con el rendimiento
académico (Oriol et al., 2017) esto debido a la influencia del involucramiento en el aprendizaje
desde su planificacion, auto-dirigido y el deseo de aprender (Spormann et al., 2015). Por esto,
el hecho que la personalidad resiste académica estimule al EA, es algo fundamental.

En un mundo en constante cambio, la personalidad académica resistente es mas
importante que nunca, los desafios que enfrentan los estudiantes en la actualidad incluyen la
rapida evolucion de la tecnologia y las demandas de un mercado laboral globalizado. A partir
de la literatura investigada, se infiere que, para preparar a los estudiantes para superar los
desafios académicos y prosperar en su vida profesional futura, es fundamental desarrollar una
personalidad académicamente resistente.

En resumen, la personalidad resistente académica es un recurso vital que posibilita a los

estudiantes enfrentar eficazmente las situaciones de estrés, sostener la motivacion y convertir
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las dificultades en oportunidades de crecimiento y aprendizaje; al integrar las dimensiones de
compromiso, control y desafio dentro del contexto educativo, este rasgo favorece el bienestar
psicologico, el rendimiento y la implicacion en las actividades académicas del alumno (Arias et
al., 2020; Carmona-Halty et al., 2017). Es decir, es un recurso importante ya que fortalece la
capacidad de adaptacion en el ambito universitario, y también contribuye a preparar a los
jovenes para responder oportunamente a las exigencias universitarias y personales de un
entorno social en constante modificacion.

Componentes de la Personalidad Resistente Académica. La personalidad resistente
académica comparte los componentes con la resistencia psicoldgica y la personalidad resistente
general, pero adaptados al ambito académico; lo que modifica la forma en la que los estudiantes
se involucran con sus estudios, valoran su propia capacidad y toman las dificultades como
oportunidades de aprendizaje y superacion.

Los estudiantes se exponen a varios desafios que no se limitan al ambito académico,
también abarcan factores emocionales, sociales y psicoldgicos en la educacion contemporanea,
por ende, el éxito en este entorno depende de una personalidad académica resistente. Esta
personalidad, permite a los estudiantes sobrellevar las dificultades y transformarlas en
oportunidades para el crecimiento y el aprendizaje; para comprender como se pueden
desarrollar y fortalecer estos pilares para mejorar la experiencia educativa y preparar a los
estudiantes para el futuro, es fundamental investigarlos (Fernandez & Crespo, 2011). A
continuacion, se presentan estos componentes con un énfasis especifico en su aplicacion al
contexto académico, destacando su relevancia para comprender la adaptacion, la permanencia y

el rendimiento estudiantil.
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Compromiso. Este aspecto se refiere a la inclinacion de una persona a involucrarse por
completo en las actividades y desafios que enfrenta en lugar de evitarlos o rendirse ante los
obstaculos; cuando los estudiantes participan activamente en las clases, participan en las
discusiones y buscan ampliar su conocimiento se demuestra el compromiso en el &mbito
académico; esta actitud de compromiso completo mejora el aprendizaje y aumenta la confianza
en uno mismo y la motivacion interna (Regueiro, 2018).

El compromiso aumenta el sentido de pertenencia y proposito, los estudiantes
comprometidos se enfocan en sus estudios, pero también participan en actividades
extracurriculares y colaboran con sus compafieros y maestros, en consecuencia, su red de apoyo
se fortalece con esta interaccion, que les permite compartir experiencias y soluciones a los
desafios académicos; este sentido de pertenencia y comunidad es fundamental para mantener la
motivacion y el entusiasmo durante el proceso de aprendizaje (Davids et al., 2019).

Igualmente, un estudiante con elevado compromiso percibe el estudio como algo
esencial y significativo de su vida, sosteniendo un interés constante y una actitud perseverante
aun ante las dificul ntades; este rasgo se relaciona con mayores niveles de bienestar psicologico
y satisfaccion vital en el contexto educativo, fortaleciendo el sentido de relacion del individuo
con sus metas y responsabilidades (Gutiérrez-Caballero et al., 2019).

Control. Se refiere a la idea de que una persona tiene la capacidad de influir en los
eventos y resultados de su vida, los estudiantes con un fuerte sentido de control en el contexto
educativo creen que sus esfuerzos y decisiones tienen un impacto directo en su rendimiento
académico, esto los impulsa a adoptar una actitud proactiva, establecer objetivos especificos y
tomar medidas concretas para lograrlos; el control les permite administrar su tiempo y recursos

de manera efectiva, enfrentando desafios con determinacion y adaptabilidad (Alegre, 2014).



72
PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

Por otro lado, el control requiere un ajuste de estrategias y una reflexion continua, los
estudiantes que tienen control sobre su educacion suelen ser autocriticos y capaces de ajustar
sus métodos de estudio y su enfoque ante los problemas; esta capacidad de autorregulacion es
esencial para responder a las exigencias cambiantes del entorno educativo y mantener un
equilibrio saludable entre la vida académica y personal (Estrella, 2022).

También, este componente supone la asuncion de responsabilidad frente a las propias
tareas académicas, evitando atribuir los logros o dificultades a causas externas como la suerte o
las circunstancias del entorno; se ha evidenciado que un elevado sentido de control personal es
un predictor significativo del rendimiento académico, que promueve conductas autonomas y el
uso de estrategias de aprendizaje més eficaces (Eachus, 1997).

Por ejemplo, el control se puede observar cuando un alumno obtiene una mala
calificacion, en lugar de culpar a factores externos como la dificultad del examen o la severidad
del docente, reflexiona sus habitos de estudio, reconoce las areas de mejora y redefine sus
estrategias de aprendizaje; lo que le permite entender que, aunque no puede modificar o
controlar las condiciones externas, si puede prepararse y responder ante estas. En el entorno del
aula, los estudiantes que poseen un alto sentido de control suelen planificar su tiempo,
establecer metas realistas y administrar de manera autdnoma sus recursos, fortaleciendo su
autoconfianza y su capacidad de resiliencia académica, elementos determinantes para el éxito
escolar.

Desafio. El tercer pilar de la personalidad resistente es ver los desafios y los cambios
como oportunidades para aprender y crecer, los estudiantes con alta tolerancia al desafio
abordan los desafios con curiosidad y franqueza en lugar de temerlos; esta mentalidad les

permite aprender de sus errores y adaptarse fAcilmente a nuevas circunstancias, esto significa
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en el ambito académico estar dispuesto a explorar areas desconocidas, buscar retroalimentacion
constructiva, no temer al fracaso, y esto utilizarlo como un paso hacia el éxito (Carmo et al.,
2016).

El desafio promueve una mentalidad de crecimiento cuando se maneja de manera
efectiva, los estudiantes resilientes ven cada obstaculo como una leccion valiosa que les ayuda
a aprender nuevas habilidades y competencias, dado que los anima a pensar fuera de lo
convencional y a buscar soluciones originales a los problemas que enfrentan, esta perspectiva
fomenta la innovacion y la creatividad; esta mentalidad también ayuda a los estudiantes a
adaptarse rapidamente a las tendencias y tecnologias emergentes en su campo de estudio (Cané
& Castro, 2019).

Complementariamente, esta dimension se caracteriza por la capacidad de percibir las
situaciones académicas estresantes como oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal,
mas que como amenazas, el desafio fomenta una disposicion abierta y flexible frente al cambio,
en donde las dificultades se interpretan como estimulos que favorecen la adquisicion de nuevas
competencias; la literatura especializada identifica este componente como un elemento vital
para afrontar el estrés de manera constructiva, impulsando al estudiante a adaptarse, perseverar
y crecer en contextos de alta demanda (Sanchez et al., 2009).

Por ejemplo, al enfrentarse a una asignatura de alta complejidad o un proyecto de
investigacion demandante, los estudiantes con actitud desafiante ante los retos no evitan la
dificultad, la asumen como una oportunidad de aprendizaje y para desarrollar nuevas
competencias; en el aula, este perfil se manifiesta cuando el estudiante participa con
disposicion en actividades innovadoras como debates, presentaciones orales o el uso de

herramientas tecnologicas innovadoras, inclusive cuando estas impliquen salir de su zona de
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confort. Esta actitud fomenta la flexibilidad cognitiva y refuerza la tolerancia a la frustracion,
convirtiendo cada obstaculo en una experiencia de superacion que contribuye al crecimiento
personal y al fortalecimiento académico.

Los componentes propuestos de la estructura de resistencia compromiso, control y
desafio no son resultados de estudios empiricos, sino un modelo tedrico de una persona como
agente activo en la eleccion de estrategias y objetivos (Maddi & Kobasa, 1981). En lo que
corresponde los primeros instrumentos métricos de la personalidad resistente académica, se
basaron en escalas previas (Kobasa, 1979), estos no se sustentaron en resultados psicométricos.
Aun asi, el interés en la escala ha impulsado a varios autores a desarrollar instrumentos
cuantitativos.

Es decir, el compromiso, el control y el desafio son elementos que se conectan entre si,
y conforman la personalidad resistente académica, estructurando una base para el éxito
académico y desarrollo personal; ademas, esto prepara a los alumnos para enfrentar las
dificultades cotidianas, dandoles herramientas necesarias para crecer en cualquier contexto en
el que se desempefien.

Desarrollo de la Personalidad Resistente en el Contexto Académico. El aumento del
interés por el estudio de la personalidad resistente en el &mbito académico viene de la
necesidad de comprender como los estudiantes desarrollan y fortalecen los recursos internos
que les permiten afrontar de manera efectiva las demandas propias de la vida universitaria,
aunque este constructo tiene una base de rasgos estables, se indica que sus dimensiones
compromiso, control y desafio (Kobasa, 1979) pueden potenciarse a través de experiencias
formativas, programas educativos y entornos que estimulen la autonomia, la motivacion y el

bienestar. De este modo, el espacio académico se convierte en un escenario Optimo para el
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fomento de actitudes resilientes que faciliten la adaptacion, la continuidad y el desempeio de
los estudiantes en contextos caracterizados por una alta complejidad.

Por ende, varios actores educativos deben trabajar juntos para ayudar a un estudiante a
desarrollar una personalidad resistente en el aula, la formacion de esta personalidad comienza
con la creacion de un entorno de aprendizaje positivo donde los estudiantes se sientan seguros y
apoyados para explorar y expresar sus ideas; la apertura mental y la disposicion para enfrentar
desafios son aspectos importantes de la resiliencia académica en este entorno.

Los educadores juegan un papel importante en este proceso al inculcar comportamientos
resistentes y dar retroalimentacion constructiva, un maestro que enfatiza la importancia de la
perseverancia y el esfuerzo en lugar de los resultados ayuda a los estudiantes a internalizar que
el aprendizaje es un camino continuo, los métodos de ensefianza que fomentan la autonomia y
la autoevaluacion fortalecen la sensacion de control de los estudiantes sobre su proceso
educativo (Aguado & Cembrero, 2019).

Otro componente crucial para desarrollar una personalidad resistente es trabajar juntos,
los estudiantes aprenden a valorar diferentes puntos de vista y a trabajar juntos para superar las
dificultades; esta interaccion mejora las habilidades sociales y de comunicacion y fomenta el
compromiso con sus objetivos académicos y los de su grupo, creando una red de apoyo mutuo
(Wentzel & Watkins, 2002).

Para fomentar el desarrollo de la resiliencia, el curriculo debe incorporar desafios
précticos y relevantes, los estudiantes experimentan de primera mano como el desafio puede
convertirse en una fuente de aprendizaje y automejora al enfrentarse a problemas reales y
aplicar sus conocimientos para resolverlos; esto les ensefia a adaptarse y encontrar formas

creativas de resolver problemas en situaciones desconocidas (Chilca, 2017).
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El apoyo psicolégico y emocional son igual de cruciales, hoy en dia, muchas
organizaciones ofrecen asesoramiento y talleres sobre manejo del estrés y relajacion, estos
recursos ayudan a los estudiantes a manejar sus emociones de manera efectiva, una habilidad
crucial para mantener el compromiso y la motivacion frente a los desafios académicos
(Mahmoodimehr et al., 2023).

El desarrollo de la personalidad resistente también requiere que los estudiantes aprendan
a establecer y administrar objetivos realistas, les permite a los alumnos experimentar logros
constantes, fortalecer su sentido de control y fomentar una mentalidad orientada al crecimiento
al dividir objetivos a largo plazo en tareas méas manejables (Ferndndez et al., 2019b).

Es importante reforzar los logros y los aprendizajes que se derivan del afrontamiento y
la superacion de los desafios de los estudiantes, ya que esto fortalece el autoestima, y, como
resultado, se asocia que, mientras mas esfuerzo mayor desarrollo académico y personal, lo que
los prepara para hacer frente a las dificultades presentes en el dia a dia.

Importancia de la Personalidad Resistente para el Exito Académico. La personalidad
resistente es esencial para el éxito académico porque actlia como una barrera contra los desafios
y el estrés que vienen con la vida académica, los estudiantes con esta resiliencia pueden
mantener su enfoque y motivacion incluso cuando enfrentan desafios importantes, como
examenes exigentes o proyectos complejos; esta capacidad para perseverar les permite
completar sus estudios y lograr resultados impresionantes que reflejan su verdadero potencial
(Carmona-Halty et al., 2017).

También, promueve una actitud positiva hacia el aprendizaje, los estudiantes resilientes
ven los fracasos y los errores como oportunidades para crecer y aprender, no como sefiales de

incapacidad; con esta perspectiva, buscan activamente comentarios y los utilizan para mejorar;



77
PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

su enfoque proactivo les ayuda a adaptarse y avanzar en su formacidon académica, optimizando
su rendimiento y su satisfaccion personal, en lugar de desanimarlos (De la Rosa et al., 2018).

Adicionalmente, mejora la gestion del tiempo y los recursos que son esenciales para el
éxito académico, los estudiantes que tienen control sobre su educacion priorizan las tareas,
establecen horarios realistas y no procrastinan; la capacidad de organizar eficazmente su tiempo
y esfuerzo les permite equilibrar estudios, descanso y otras actividades, manteniendo un alto
rendimiento académico sin sacrificar su bienestar (Estrella, 2022).

Esto beneficia a las personas, y también mejora el entorno educativo, ya que los
estudiantes resilientes a menudo son buenos colaboradores y mentores, brindan apoyo a sus
compaifieros y fomentan una cultura de aprendizaje colaborativo; para el desarrollo integral de
todos los estudiantes y para la promocion de una comunidad académica dindmica y
enriquecedora, es esencial este ambiente positivo y de apoyo mutuo (Arias et al., 2020).

La flexibilidad que brinda la personalidad resistente a los estudiantes es otro aspecto
importante, la capacidad de adaptarse y aprender continuamente es esencial en un mundo
académico en constante evolucion, donde los métodos de ensefianza y las tecnologias cambian
rapidamente, los alumnos resilientes se adaptan a estos cambios con curiosidad y apertura, y
contintian aprendiendo sin perder el rumbo (Martin & Burns, 2014).

En complemento, prepara a los estudiantes para el éxito mas alla del contexto educativo,
las actitudes y habilidades que aprendi6 en la universidad, como la perseverancia, la resolucion
de problemas y la gestion del estrés, se pueden aplicar al mundo laboral; estos rasgos son muy
valorados por los empleadores porque facilitan la transicion de los estudiantes desde la escuela

hasta su vida profesional y les dan una base solida para su futuro (Conley, 2008).
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Como resultado, una personalidad resistente académica estimula la equidad e inclusion
en la educacion, dado que brinda a los estudiantes los recursos y los apoyos que se necesitan
para desarrollar resiliencia, garantizar la oportunidad de superar dificultades y lograr un alto
potencial. Esto es fundamental para crear una sociedad justa en donde la educacion es
determinante para el desarrollo humano.

En resumen, la personalidad resistente se toma como un recurso importante para el éxito
académico, al permitir que los estudiantes mantengan la motivacion, enfrentar de forma flexible
los desafios y convertir las dificultades en oportunidades de aprendizaje y desarrollo, su
impacto ademas de tener repercusiones en el dominio individual, también contribuye a la
creacion de entornos educativos colaborativos, la inclusion y la equidad, en donde el apoyo
mutuo fortalece el sentido de comunidad universitaria. Entonces, la gestion adecuada del
tiempo, la perseverancia y la resolucion de problemas se vuelven esenciales para la vida
profesional y personal de los estudiantes.

La Personalidad Resistente Académica: Evidencia Empirica en el Contexto
Académico. En escenarios académicos, los estudiantes con hardiness, tienden a trabajar mas
para obtener las mejores calificaciones, buscan tareas mas desafiantes porque creen que los
ayudaran a crecer, y también tienen la capacidad de lograr sus metas y entienden el sacrificio y
el esfuerzo requerido para lograr esos objetivos (Aguilar et al., 2020).

En un estudio de resistencia psicoldgica entre estudiantes universitarios, se informo que
aquellos con mayores niveles de estas habilidades estaban mas satisfechos con su realidad y
aprendizaje, mostraron un mayor sentido de la responsabilidad y una mayor estabilidad
emocional, y, ademads, indicaron una mente mas abierta a nuevas experiencias y el desarrollo de

relaciones mas amorosas con los demas; en cuanto al ambiente de estudio, cuentan con los
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recursos psicologicos suficientes para afrontar los retos y exigencias profesionales, que les
permiten establecer una conexion estable y adecuada con sus estudios y evaluar su vida
satisfactoriamente (Carmona-Halty et al., 2017).

Por otro lado, cuando no se presenta el alto nivel de resistencia psicologica, los
estudiantes no creeran en sus capacidades, se sentiran pesimistas sobre su futuro, consideraran
que no pueden superar los obstaculos y crearan barreras psicoldgicas que conduciran a barreras
psicologicas reflejado en su rendimiento académico y reacciones emocionales; ademas, algunos
factores estresantes también son responsables de la desercion escolar como problemas
emocionales, encontrarse en un entorno dificil, dificultades de aprendizaje y laborales o
conflictos en el entorno social (De la Rosa et al., 2018).

La investigacion llevada a cabo por Anjum (2022) sefial6 una relacion directa entre la
personalidad resistente académica y el bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios, se
indico que los jovenes con mayor resistencia eran mas capaces de afrontar el estrés académico,
especialmente cuando tenian redes de apoyo social consolidadas; adicional, el estudio refiere
que la resistencia es un recurso esencial para mantener la adaptacion y conservar la salud
mental en la educacion superior.

Por otro lado, Meng & Jia (2022) encontraron que la personalidad resistente estimulaba
de manera directa en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios, ademas de
ejercer un efecto indirecto a través del compromiso académico; desde un enfoque aplicado, los
estudiantes con mayores niveles de resistencia tendian a involucrarse de forma constante y
eficaz en sus actividades de aprendizaje, lo que se transformaba en un mejor desempefio y en

una menor probabilidad al abandono o al agotamiento académico. Asi, los resultados de este
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estudio reafirmaron el papel de la resistencia como un importante factor protector dentro del
recorrido formativo de los estudiantes.

El estudio llevado a cabo por Oral & Karakurt (2022), en el marco de la pandemia de
COVID-19, evidenci6 una relacion negativa entre la personalidad resistente y la intolerancia a
la incertidumbre en estudiantes universitarios, los resultados mostraron que quienes poseian un
mayor nivel de resistencia afrontaban con mayor flexibilidad y estabilidad emocional la
inestabilidad derivada de la crisis sanitaria, disminuyendo su susceptibilidad al malestar
psicoldgico. A partir de estos resultados se infiere que la resistencia cumple una funcién
protectora ante el estrés académico, pero también hace frente a situaciones de incertidumbre
global que inciden directamente en el bienestar emocional del estudiantado.

Sin embargo, no todas las investigaciones han coincidido en reconocer a la personalidad
resistente como un recurso protector frente al malestar psicologico. El estudio de Kindervaag
(2016), desarrollado con alumnos del &mbito militar involucrado en operaciones de seguridad,
no hall6 una relacion significativa entre la resistencia psicologica y la disminucion del malestar
mental; del mismo modo, el modelo que planteaba la mediacion de la autoeficacia y la
preocupacion no obtuvo respaldo empirico. Estas conclusiones sugieren que, en determinados
contextos, la resistencia psicologica podria no ejercer el efecto positivo esperado, lo que resalta
la importancia detallar su interpretacion tedrica y considerar que su eficacia puede estar
condicionada por factores situacionales y relacionales especificos.

En conclusion, este capitulo dedicado a la personalidad reuni6 las principales concepciones,
dimensiones y rasgos que la definen como un sistema dindmico guiado a la regulacion de la
conducta. Al abordar la resistencia psicoldgica, la personalidad resistente y la personalidad

resistente académica, se concluye que, son factores protectores ante el estrés, y, por esto, tienen
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una funcién importante en la adaptacion y bienestar de los alumnos. De esta forma el marco
tedrico propuesto es una base conceptual fuertemente consolidada para captar la importancia de
estas variables psicoldgicas en el dominio educativo y cotidiano de los estudiantes.

En la presente investigacion la valoracion de la personalidad resistente académica se
realizard a través de la Escala de Personalidad Resistente Académica (EPR-A), adaptada al
espanol por Moreno et al. (2014) y validado en Ecuador por Arias et al. (2020); esta
herramienta permite evaluar con fiabilidad los niveles de personalidad resistente académica en
poblacion universitaria, manteniendo la coherencia entre la base conceptual del constructo y los
procedimientos utilizados para evaluarlo de manera empirica (Carmona-Halty et al., 2017).
Capitulo II: Salud Mental
Definiciones

La OMS (2018) considera a la salud mental como un estado en el que una persona es
capaz de hacer frente al estrés del trabajo diario y desarrollar plenamente todas sus capacidades
para progresar en la vida cotidiana, de este modo, la salud mental se convierte en la base del
bienestar humano y es también la base del funcionamiento de toda la sociedad en torno a la
persona. Entonces, la salud mental es una condicion, la cual permite a la persona alcanzar el
bienestar subjetivo a nivel individual, familiar y social, asi como desarrollar diversas
habilidades como las cognitivas, motrices y emocionales. Por tanto, el contexto y entorno en el
que se desarrolla debe verse en el marco de una sana y armoniosa convivencia incluso con el
medio natural circundante.

Por otro lado, el Instituto Nacional de Salud Mental (NIH, 2010) considera que la salud
mental es el estado mental y emocional general de una persona, que le permite enfrentar

adecuadamente situaciones cotidianas y actuar con responsabilidad para resolver problemas y
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lograr objetivos. Por lo tanto, la salud mental estd determinada por la forma en que una persona
piensa, siente y se comporta en la vida cotidiana, también puede determinar el manejo del
estrés de una persona a través de las interacciones y actividades entre pares. De ahi la
importancia de la salud mental en la vida de las personas.

Por otro lado, resulta pertinente destacar un estudio relevante que examina como,
histéricamente, la salud mental ha sido abordada desde una perspectiva centrada en la
enfermedad, dejando en segundo plano los componentes positivos del bienestar psicoldgico. Se
trata del trabajo titulado “La aplicacion del modelo del estado completo de salud al estudio de
la depresion”, el cual analiza el Modelo del Estado Completo de Salud (MECS), este plantea
que la salud mental no solo debe entenderse como la ausencia de trastornos, ya que también
involucra la presencia de bienestar subjetivo, psicologico y social; se evidencia que, aunque
tradicionalmente la salud y la enfermedad se han concebido como polos opuestos de un mismo
continuo, en realidad integran dimensiones que pueden coexistir de forma independiente; aun
asi, los resultados sefialan que, en el caso de la depresion, los sintomas negativos contintian
siendo el principal criterio de evaluacion, reforzando el sesgo clinico inclinado a la patologia
(Diaz et al., 2007). Esta evidencia hace énfasis en que el enfoque tradicional de la salud mental
ha tenido una tendencia a omitir los aspectos positivos del funcionamiento humano, como la
resiliencia y el bienestar, los cuales actualmente se reconocen como elementos esenciales para
una comprension integral de la salud.

El articulo “Construir el bienestar psicologico a través de la psicomotricidad” plantea
una perspectiva alternativa al modelo patologicista tradicional en el abordaje de la salud
mental, resaltando la importancia de colocar el bienestar psicolégico como eje central en las

estrategias de prevencion y cuidado; desde un enfoque constructivista, el autor sostiene que



&3
PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

gran parte de las intervenciones clinicas han descuidado las dimensiones positivas de la
experiencia humana, lo que limita la efectividad terapéutica y las posibilidades de crecimiento
personal; el estudio subraya que la psicomotricidad, al integrar los componentes corporales,
emocionales y subjetivos, conforma una herramienta valiosa para promover el desarrollo de
recursos personales que fortalezcan la salud mental y promuevan condiciones que impidan el
malestar; se enfatiza que, esta practica cumple una funcion terapéutica, preventiva y promotora
del bienestar en ambitos educativos y sanitarios (Hernandez Fernandez, 2019). En conjunto, el
trabajo invita a revalorizar el enfoque positivo como un componente esencial dentro de los
modelos contempordneos de salud mental, al igual que en la presente investigacion, se propone
analizar la salud mental desde una perspectiva centrada en los aspectos positivos.

En congruencia con lo anterior, el estudio desarrollado por Fernandez et al. (2019b)
presenta una critica al modelo biomédico tradicional en el campo de la salud mental, el cual ha
centrado histéricamente su atencion en la patologia y en los procedimientos clinico-
tecnoldgicos; a partir de una revision de literatura y de la consulta a pacientes de una unidad de
agudos, los autores identificaron un incremento en el uso de terapias complementarias como
estrategias de autocuidado entre personas con trastornos psiquiatricos. El resultado percibido
indica que los modelos que solo se basan en un enfoque clinico son reduccionistas para estudiar
de forma integral el bienestar psicologico. Como respuesta, se hace la propuesta de considerar
corrientes humanistas para combinar la rigurosidad clinica con intervenciones que promuevan
el bienestar subjetivo y la autonomia.

Por otro lado, Mena (2014) investiga el impacto de la Ley Nacional de Salud Mental N.°
26.657 en Argentina, y se concluye que esta normativa convierte el abordaje de las patologias

de consumo, dando un punto de vista diferente, donde se percibe a la persona como alguien con
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dificultades importantes en su vida. El andlisis enfatiza que este giro conceptual representa una
critica directa a los modelos tradicionales de intervencion médica, caracterizados por enfoques
asistencialistas, medicalizantes y de tipo directivo.

Desde una perspectiva positiva, la salud mental ha dejado de considerarse inicamente
como la ausencia de trastornos psicoldgicos para entenderse como un estado integral de
bienestar emocional, psicologico y social. Asi, Keyes (2009) propone el modelo del continuo
de salud mental, el cual sostiene que las personas pueden situarse en distintos niveles que se
ubican en un rango entre el languishing estancamiento o vacio emocional y €l flourishing pleno
florecimiento psicologico, este enfoque holistico resulta es bastante pertinente en el &mbito de
la educacion superior, ya que brinda la posibilidad de examinar como los niveles elevados de
salud mental caracterizados por emociones positivas, funcionamiento psicologico optimo y
relaciones interpersonales saludables se asocian con una mayor capacidad de adaptacion,
planificacion y desempeio exitoso frente a los desafios académicos (Keyes, 2009). De esta
manera, el concepto de salud mental asume una funcion predictiva dentro de los contextos
educativos, al vincularse intimamente con variables como la motivacion, la perseverancia y la
preparatividad académica.

En complemento, Moreno & Marrero (2017) argumentaron que todo ser humano, desde
el momento de la concepcion, estd expuesto a diversos factores que de alguna manera afectan
su normal desarrollo y producen sus efectos cognitivos, fisicos y enfoques emocionales, estos
factores pueden ser modificados para convertirlos en herramientas para el desarrollo holistico.
Para ello, el sistema sanitario y el educativo deberian centrarse en la deteccion precoz de
posibles factores negativos y convertirlos en factores positivos. El proceso no es un curso de

accion complejo, lo es el desarrollo de estrategias especificas y aplicables adaptadas a los
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diferentes momentos del desarrollo humano, convirtiéndolas en una fuerza esencial en un grupo
social comprometido.

En conclusion, la salud mental ha sido tradicionalmente abordada desde un paradigma
clinico enfocado en la ausencia de enfermedad, pero esta perspectiva resulta limitada para
comprender la complejidad del bienestar humano; de ahi proviene la necesidad de evolucionar
hacia un enfoque de salud mental positiva, que integre dimensiones como el bienestar
subjetivo, el florecimiento psicologico y la calidad de los vinculos sociales. Este cambio de
perspectiva amplia el marco tedrico existente y ofrece nuevas oportunidades para la
investigacion y la préactica educativa, al establecer una relacion directa entre la salud mental y
los factores protectores que fortalecen la adaptacion, la motivacion y el rendimiento académico
en la poblacion universitaria, como se plantea en el presente estudio.

Salud Mental Positiva

Transicion Hacia un Enfoque Positivo. Acorde a lo mencionado por Mufioz et al.
(2016) la definicion dentro de la vision positiva de la salud mental, ocurre a finales de la década
de los 40, gracias a la institucionalizacion del concepto de calidad de vida, en donde implica la
inclusion en la agenda politica de los estados y las acciones que canalizaran la busqueda del
bienestar de las personas; sin embargo, el concepto de salud mental positiva es conocido en la
literatura a partir del trabajo realizado por Maria Jahoda en 1958 (Jahoda, 1980) cuando es
encargada para conformar la Joint Commission on Mental Illness and Health Comision
Conjunta sobre la Enfermedad y la Salud Mental con la finalidad de preparar un informe
acerca del estado de la salud mental, en el cual se encontrdé como resultado la elaboracion de un
modelo compuesto por seis dominios y una serie de subdominios que pretenden caracterizar la

salud mental positiva de las personas, sean estas sanas o con alguna enfermedad mental; el
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primer dominio corresponde a las actitudes hacia si mismo, que hace referencia a la
importancia de la autopercepcion y autoconcepto en el diario vivir; el segundo al crecimiento y
autoactualizacion, que habla acerca del sentido de la vida y la actuacidon con coherencia; el
tercero integracion que viene a ser la capacidad de las personas para poder incluir en la vida
todo tipo de experiencias positivas como negativas y la capacidad de poder aceptar
integramente cada una de ellas; el cuarto a la autonomia comprende las relaciones que el
individuo establece con el mundo y las personas que le rodean con indepencia y
autodeterminacion; el quinto la percepcion de la realidad que pretende aceptar las
circunstancias de la vida con objetividad, asi como la capacidad de empatia frente a las
situaciones de los demads y por ultimo, el sexto dominio del entorno que se enfatiza en el éxito y
la adaptacion (Muioz et al., 2016).

Cuarenta afios mas tarde, Lluch (1999) busca evaluar empiricamente el modelo de salud
mental positiva planteado por Jahoda, iniciando la construccion de una escala que ayude a
operacionalizar este modelo, encontrando que se hallaba con una incipiente base técnica y
teodrica, debido a que identifica inicamente seis investigaciones al respecto (Harris & Brown,
1974). Es asi que Lluch propone reducir el modelo inicial de Jahoda a una estructura menos
compleja de seis factores generales: satisfaccion personal, actitud prosocial y habilidades de
relacion interpersonal, autocontrol, resolucion de problemas y autoactualizacion, y autonomia.

En el siglo XXI, especificamente en la primera década, se encuentra un acelerado
desarrollo de teorias de bienestar y los investigadores acerca de la salud mental poositiva toman
a consideracion dos modelos, el primero de Ryff & Keyes (1995) que sostiene que la salud
mental positiva es la busqueda permanente y continua de la realizacion del verdadero potencial

de la persona, que el funcionamiento humano 6ptimo produce una mayor cantidad de
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emociones positivas, afirmando que en la salud positiva existe un proceso dinamico entre los
componentes fisicos y mentales; mientras que el segundo modelo, distingue tres &mbitos, el
bienestar emocional, el bienestar subjetivo y el bienestar social (Blanco & Diaz, 2005).

En el area de la psicologia el estudio de bienestar inicia en dos lineas generales
heddnica y eudamonica (Keyes et al., 2002); desde el enfoque hedonico esta representado por
el estudio de bienestar subjetivo como indicador de la valoracién de las personas por la
satisfaccion con la vida, la felicidad y las capacidades afectivas positivas, y el segundo
orientado al bienestar psicologico, concepto que incluye al hombre como ser social,
dimensiones subjetivas y psicoldgicas ademas de comportamientos que se relacionan con la
salud en general fortaleciendo el funcionamiento positivo del ser humano.

El modelo de Keyes (2007) basado en la multidimesionalidad integra los dos
componentes (Huppert & So, 2013) enfatizando que la salud mental positiva est4 integrada por
el bienestar emocional constituido por afectos, positivo-alto y negativo-bajo, el bienestar
psicoldgico, compuesto por autoaceptacion, crecimiento personal, propdsito en la vida, dominio
del entorno, autonomia personal y relaciones positivas con los demas y el bienestar social
conformadas por la aceptacion social que percibe el porpio sujeto, actualizacion social, la
persona sana busca apoyarse en el futuro de la sociedad, piensa en su potencial de crecimiento
y desarrollo asi como en su capacidad de producir bienestar, contribucion social, cohesion
social e integracion social.

En el informe sobre promocion de la salud mental realizado por la OMS en 2004 se
puede identificar una serie de enfoques que son utilizados para comprender la denominacion de

salud mental positiva, a la cual se la reconoce como un conjunto de esfuerzos necesarios
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enmarcados en la construccion de una mirada de la salud mental alejada de los modelos
biomédicos y comportamentales (Restrepo & Jaramillo, 2012).

La dimension positiva de la salud ha sido destacada por la OMS (2018) como el estado
completo de bienestar fisico, mental y social, y no inicamente la ausencia de afecciones o
enfermedades, es una definicion que con el pasar del tiempo ha ido involucrando diversos
constructos que van desde un modelo médico de presencia o ausencia de enfermedad, hasta
destacar las capacidades y potencialidades del ser humano como recursos de crecimiento
personal, que segin Barrera & Flores (2015) han conllevado a una mejor visién y una mayor
complejidad entorno a la conceptualizacion y valor tedrico. Por tradicion, las investigaciones
realizadas en el campo de la psicologia han centrado su atencion en los problemas de salud
mental, conociendo que este enfoque no brinda una evaluacion completa de la salud mental de
un individuo.

Es asi, que en los ultimos afos se ha evidenciado el aumento del interés por estudiar el
funcionamiento general del ser humano y la salud mental en particular (Kokko et al., 2013).
Los estudios han confirmado que el involucramiento positivo en salud mental est4 asociado con
el bienestar psicoldgico y el bienestar social, pudiendo notar las ventajas a lo largo del ciclo de
vida, ademas se han realizado investigaciones sobre psicologia positiva y bienestar (Keyes,
2005).

Amar et al. (2008) consideran que los sujetos que gozan de salud mental positiva son
quienes se encuentran en equilibrio entre lo que esperan de la vida y lo que en realidad la vida
les ofrece, generandoles de igual manera sentimientos de felicidad; se define a la felicidad

como el producto de la interaccion de la persona con el ambiente, involucrando una
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predisposicion, atributo o cualidades de la persona y no unicamente un estado transitorio y
dependiente de las circunstancias.

Al hablar de salud mental positiva, resulta necesario redirigir el énfasis tradicional de la
higiene mental centrada desde la enfermedad y sus sintomas, hacia una nueva vision que
potencie la promocion y la prevencion (Junta de Extremadura, 2010).

La salud mental positiva es una construccion que aumenta la demanda; varios estudios
en diferentes paises y diversos instrumentos de medicion para estudiantes universitarios de
nuevo ingreso muestran que €stos son percibidos con un alto nivel, en términos de satisfaccion
y habilidades de resolucion de problemas, satisfaccion y actitudes prosociales, entre otros; cabe
sefalar que algunos de estos estudios se derivaron de solo pequefias muestras de estudiantes de
psicologia o utilizaron medidas de antecedentes y estructuras socioculturales diferentes del
contexto mexicano o incluso latinoamericano; en los Estados Unidos, informaron valores de
salud mental positiva cercanos al promedio para factores como la salud emocional y la salud
mental, asi como un bienestar social por debajo del promedio (Keyes et al., 2012).

Definiciones. La promocion de la salud mental a menudo incluye la salud mental
positiva como recurso y valor en si mismo y, por lo tanto, como un derecho humano basico
esencial para el desarrollo social y economico. La salud mental positiva es un elemento eficaz
en la prevencion de las enfermedades mentales (OMS, 2018); para aclarar, la salud mental es
una entidad separada, y la salud mental positiva es una parte especifica de esta, resultado de

varios factores (Lluch, 2008), como se ilustra en la Figura 2.
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Figura 2

Salud Mental Positiva como segmento especifico

BIENESTAR

Salud mental
positiva

ENFERMEDAD

SALUD
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mental

SUFRIMIENTO

Nota. Adaptado de “Satide Mental Positiva” por C. Sequeira 'y T. Lluch, 2015, Conferéncia apresentada no Dia

Mundial da Satde Mental na Escola Superior de Saude de Viseu.

El término salud mental positiva se usa para describir la ausencia de enfermedad, vy,
ademas, es un término que tiene como objetivo especifico promover la salud mental desde la
perspectiva del funcionamiento y desarrollo humano 6ptimo (OMS, 2018). Segun Lluch (2008)
es importante saber que la salud mental positiva:

a) No siempre trata de ser feliz y realizada.
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b) Mantener una atraccion por un mundo ideal, integrando un sentido de realidad en la
vida.

¢) Somos nosotros el nacimiento, la vida y la muerte es parte de un ciclo de vida muy
complejo y como humanos estamos dotados de emociones positivas y negativas.

d) La salud mental positiva es la capacidad de llorar en momentos tristes y mantener el
funcionamiento social y personal.

e) Esun concepto que se integra plenamente en la promocion de la salud mental y puede
ser incluido en el marco de la "Psicologia en la Vida Cotidiana".

f) Esun constructo.

Sin embargo, la salud fisica y la mental son estados dindmicos que estan intimamente
relacionados y fluctan a lo largo de la vida.

En el caso de autores como Serrano & Garcia (2010) afirman que la psicologia positiva
ha incluido nuevos conocimientos sobre la sabiduria, el saber, los valores, el amor, la
templanza, la trascendencia, como parte de nuevas evidencias cientificas que identifican cada
uno de los factores anteriores como pertenecientes a un conjunto de habilidades innatas para
responder a aspectos genéticos que, si bien previamente identificados en los estudiantes,
pueden ser mejorados o modificados, principalmente en la infancia, se busca que éstos, a
medida que ingresan a la adultez temprana o la adolescencia, serian capaces de lidiar con
cualquier tipo de conflicto que surja en su vida diaria.

La salud mental positiva se caracteriza por una combinacion de recursos personales y
psicosociales y actitudes, emociones y comportamientos positivos, se refiere a rasgos de
personalidad estables, no a condiciones temporales (Lamers et al., 2012). Para investigar el

bienestar del individuo se han llevado a cabo investigaciones desde la psicologia positiva, que
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tiene como objetivo estudiar el funcionamiento humano 6ptimo abordando las fuentes de la
salud mental y las emociones positivas.

La salud mental ha sido tradicionalmente abordada desde un enfoque clinico centrado
en la ausencia de enfermedad, aun asi, esta perspectiva resulta limitada para comprender la
complejidad del bienestar humano; por esto, surge la necesidad de ampliar hacia un enfoque de
salud mental positiva, que integre dimensiones como el bienestar subjetivo, el florecimiento
psicologico y la calidad de los vinculos sociales (Qualls, 2002). Este cambio de perspectiva
amplia el marco teodrico existente y ofrece nuevas oportunidades para la investigacion y la
practica educativa, estableciendo una relacion directa entre la salud mental y los factores
protectores que fortalecen la adaptacion, la motivacion y el rendimiento académico en la
poblacion universitaria, como se plantea en el presente estudio.

Modelos Clasicos de Dimensiones de la Salud Mental Positiva. El enfoque propuesto
por Jahoda (1958) considera la salud fisica y los aspectos psicosociales, aunque este enfoque en
realidad se refiere a la salud mental del individuo. En este sentido, los autores proponen un
conjunto de criterios para caracterizar los estados de salud mental positivos. Estos postulados se
aplican a personas sanas y a pacientes con diversos trastornos mentales. Asi, con su propuesta,
Jahoda pretende definir dimensiones positivas de la salud mental (Vasquez & Hervés, 2008),
estos factores o dimensiones se detallan a continuacion:

1. Actitud propia.

2. Crecimiento y autorrealizacion.

3. Integracion del equilibrio psicologico, la filosofia de vida personal y la resiliencia.
4. Auténomo.

5. Percepcion de la realidad.
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6.

Dominio ambiental/adaptacion ambiental.

En el mismo sentido, Lluch (1999) propuso una definicion funcional de salud mental

positiva que consta de seis dimensiones:

1.

Satisfaccion personal, definida como un autoconcepto positivo, satisfaccion con lo que
uno hace y sugerir un encuentro entre metas con expectativas positivas.

Actitudes prosociales, que se refieren a un conjunto de conductas voluntarias que
benefician a otras personas.

Autocontrol, que corresponde a la capacidad de afrontar situaciones estresantes y
conflictivas, mantener el equilibrio emocional y tolerancia.

Autonomia, la capacidad de mantener los propios estdndares e independencia, seguridad
personal, autoconciencia y autorregulacion del comportamiento propio.

Resolucion de problemas y autorrealizacion caracterizada por la capacidad de analisis
de diferentes situaciones, de adaptacion a los cambios, son habilidades para la toma de
decisiones y una actitud constante de crecimiento y desarrollo personal.

Habilidades interpersonales, es decir, las personas pueden establecer relaciones
interpersonales, empatizar, comprender los sentimientos de los demads y brindar apoyo
emocional.

Por su parte, Pérez (2017) presenta un estudio sobre los factores que contribuyen a la

salud mental de los jovenes, un estudio empirico, descriptivo, no experimental y cuantitativo,

cuya principal conclusion es que un alto nivel de salud mental, la cual esta relacionada con la

felicidad, autoestima y optimismo; un factor negativo al que se enfrentaron los estudiantes

mexicanos que participaron en este estudio fueron los rasgos depresivos, que muchas veces no

son tratados por conflictos familiares o predisposiciones genéticas y/o falta de interés de las
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autoridades responsables de la salud y la educacion, para producir caracteristicas que pueden
controlar o cambiar una poblacion.

Estas cualidades contribuyen al logro de la felicidad, el optimismo y la motivacion
como base para lograr una salud mental positiva y son requisitos previos para abordar ciertos
factores relacionados; si bien no son complicados, pueden imponer limitaciones que son
dificiles de superar por su cuenta; por lo tanto, es necesario contar con el apoyo permanente de
profesionales con un enfoque claro y con capacidad para seleccionar, desarrollar o adaptar
estrategias efectivas y confiables para mejorar la salud mental de nifios y jévenes en areas
rurales y urbanas; esta experiencia se puede utilizar en otras industrias para proporcionar
conceptos y estrategias desarrollados para este propdsito (Estrella, 2022).

Los primeros modelos propuestos por Jahoda (1958) y Lluch (1999) son un referente
determinante para comprender la salud mental positiva como un enfoque que integra elementos
como el autoconcepto la autorrealizacion, la adaptacion, las actitudes prosociales y las
competencias interpersonales, los que se relacionan con el crecimiento personal, la resiliencia y
el equilibrio emocional. La evidencia empirica aportada por estudios recientes como los de
Pérez (2017) y Estrella (2022), respalda la importancia de estos factores en contextos
educativos y juveniles, donde variables como la autoestima, el optimismo y la motivacion se
configuran como elementos esenciales para afrontar riesgos asociados a sintomas depresivos o
a la falta de apoyo institucional. De esta forma, las dimensiones clasicas de la salud mental
positiva si aportan a la comprension del constructo, pero mas alla de esto, también orientan el
disefio de estrategias de intervencidon y promocion del bienestar psicolégico, con especial
énfasis en poblaciones que requieren acompafiamiento continuo para fortalecer sus recursos

personales y sociales.
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Modelos Contemporaneos de Dimensiones de la Salud Mental Positiva. La salud
mental positiva tiene muchas facetas y contribuye al bienestar general del individuo; el primer
aspecto es el bienestar emocional, que se refiere a la capacidad de experimentar emociones
positivas y la habilidad de recuperarse de estas rapidamente (Sirgy, 2020). Esto se refiere a
sentirse feliz o satisfecho y a tener una perspectiva de la vida equilibrada, donde las emociones
no dominan la razén, ya que coexisten en un equilibrio saludable.

Otra parte importante de la salud mental positiva es la aceptacion de uno mismo, se
define como reconocerse y aceptarse a uno mismo, incluidas sus fortalezas y debilidades; las
personas que tienen un alto nivel de autoaceptacion no se castigan por sus errores, ya que los
ven como una parte de su desarrollo personal, los individuos pueden enfrentar desafios con
confianza y resiliencia gracias a la aceptacion (Béjar, 2019).

La autonomia es la capacidad de tomar decisiones por si mismo, en lugar de dejarse
influenciar por la presion externa o las expectativas sociales, las personas autonomas toman
decisiones basadas en sus propios valores y principios; la independencia fortalece el sentido de
identidad de las personas y les permite perseguir sus propios objetivos y vivir de acuerdo con
sus principios personales (Wichmann, 2011).

Otra consideracion crucial es el dominio del entorno, que se refiere a la capacidad de
manejar de manera efectiva la vida cotidiana y el entorno que los rodea, esto incluye como
manejar las tareas y responsabilidades diarias y como usar los recursos disponibles para lograr
los objetivos personales; las personas que controlan su entorno se sienten seguras y son capaces
de adaptarse a cambios y resolver problemas (Carmona-Halty et al., 2017).

Las relaciones positivas con los demas también son una parte importante de la salud

mental positiva, la confianza, el apoyo mutuo y la empatia son caracteristicas de estas
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relaciones; tener amistades y vinculos familiares so6lidos proporciona un sistema de apoyo
crucial que ayuda a enfrentar las adversidades de la vida y mejora el bienestar emocional
(Jacobs, 1991; Ulichney et al., 2024).

La tltima dimension es el crecimiento personal, que se refiere al proceso continuo de
desarrollo y expansion de las habilidades, conocimientos y experiencias, las personas que estan
comprometidas con su desarrollo personal siempre buscan nuevas formas de aprender y
mejorar, lo que les permite adaptarse y prosperar en un mundo en constante cambio (Freitas et
al., 2018).

Cada dimension mencionada se apoya mutuamente, lo que resulta en un estado general
de salud mental positiva, por ejemplo, tener una autoconciencia consolidada puede favorecer el
desarrollo de relaciones positivas, ya que una persona comoda con lo que es y posee, es capaz
de establecer relaciones adecuadas con otras personas (Ferrando et al., 2002). Es por esto que,
la autonomia y el dominio del entorno se conectan, dado que quienes perciben un control de sus
vidas, son tendentes a manejar su entorno efectivamente.

En suma, los enfoques contemporaneos sobre la salud mental positiva hacen evidente la
relevancia de dimensiones como el bienestar emocional, la autoaceptacion, la autonomia, el
dominio del entorno, las relaciones interpersonales satisfactorias y el crecimiento personal,
entendidas todas ellas como procesos dindmicos e interrelacionados. Estas dimensiones
fortalecen la capacidad de las personas para adaptarse a los cambios y afrontar las exigencias
cotidianas, ademas, favorecen su desarrollo integral y la consolidacion de identidades més
estables y resilientes (Béjar, 2019; Carmona-Halty et al., 2017; Ferrando et al., 2002). De esta

forma la salud mental positiva se toma como un constructo amplio que se estructura como un
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sistema de recursos personales y sociales que estimulan la plenitud, el bienestar y el
florecimiento.

Salud Mental Positiva en la Juventud. Para comprender adecuadamente la salud
mental positiva en la juventud es fundamental entender los planteamientos de algunos autores.
Aguado & Cembrero (2019) argumentan que es muy importante pensar en la salud mental de
los jovenes de manera positiva, lo que se puede lograr mediante el desarrollo de habilidades de
autocuidado y autosuficiencia que contribuyan a su desarrollo satisfactorio y saludable en la
vida cotidiana.

Por otro lado, Mufioz (2020) sefiald que en el proceso de fortalecimiento de la salud
mental positiva de los jovenes se pueden distinguir tres aspectos que inciden en el desarrollo
del proceso de construccion del conocimiento en esta etapa: el primer aspecto es el
reconocimiento de que los jovenes son el principal componente de la salud mental, y enfatiza
las condiciones necesarias para el desarrollo del bienestar; el segundo aspecto es su
reconocimiento como sujeto de activa determinacion historica y social, participando en la
determinacion de la plena aprobacion de sus condiciones de vida, potencialidades y
capacidades; finalmente, el tercer aspecto implica identificar posibles recursos y entornos que
puedan satisfacer las necesidades individuales y sociales de los jovenes y les permitan
participar activamente en el cambio social.

Autores como Medina et al. (2012) mencionan que uno de los rasgos comunes de la
salud mental positiva en diferentes grupos de jovenes es que el factor de satisfaccion personal
alcanza la puntuacion mas alta, mientras que el factor de satisfaccion mental positiva el factor
de salud alcanza el nimero de puntuacion mas alto; el factor de menor puntuacion fue el factor

de autocontrol; en cuanto a la dependencia de salud mental positiva y el sexo de los estudiantes,
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los resultados son contradictorios porque, por ejemplo, los hombres puntuaron mas alto en la
dimension de satisfaccion personal, mientras que notaron que no hubo diferencias significativas
entre hombres y mujeres.

Ademas, se desarroll6 una investigacion de enfoque cualitativo orientada a analizar las
percepciones que tienen los adolescentes, usuarios de servicios comunitarios de salud mental,
acerca de la salud mental positiva; mediante entrevistas individuales basadas en la técnica de
narracion digital, se identificaron cinco dimensiones fundamentales que los jovenes consideran
determinantes para su bienestar psicologico: la espiritualidad, la participacion en actividades
con significado personal, las metas y aspiraciones vitales, las influencias sociales y las barreras
internas; los participantes interpretaron la salud mental positiva como un proceso evolutivo que
surge tras la superacion de experiencias adversas, favoreciendo el fortalecimiento de la
resiliencia, la autoaceptacion y la consolidacion de la identidad personal (Hall et al., 2016). En
los resultados citados se percibe la importancia de considerar la salud mental positiva como una
estructura determinada por la interaccion de factores individuales y contextuales.

En un estudio llevado a cabo con poblacion juvenil de una edad comprendida entre 15y
24 afios con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), se investig6 la relacion
entre algunas maneras de apoyo social y la salud mental positiva, los resultados mostraron que
los participantes poseian un nivel bajo de bienestar mental y de apoyo social en comparacion de
sus pares que no tenian TDAH; es importante mencionar que en esta relacion identificada, la
integracion social y la autoestima eran factores vitales, lo que respaldaba la salud mental
positiva en esta poblacion (Harris-Lane et al., 2021). Estos resultados ponen en manifiesto la
importancia del entorno social como un elemento protector determinante, especialmente en

adolescentes y jovenes con condiciones neurodivergentes.
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En sintesis, la salud mental positiva en la poblacion juvenil debe percibirse como un
proceso dinamico en el que interactiian recursos personales, sociales y contextuales, mas que
entenderla como simple bienestar subjetivo o ausencia de malestar psicologico, la evidencia
empirica indica que el equilibrio emocional en esta etapa vital se respalda en la resiliencia, la
autoaceptacion y la participacion en la transformacion del propio entorno (Hall et al., 2016;
Mufioz, 2020). Aun asi, todavia se observan tensiones importantes: mientras dimensiones como
la satisfaccion personal alcanzan niveles favorables, otras, entre ellas el autocontrol o la
equidad de género, presentan notables limitaciones (Medina et al., 2012). Este panorama
evidencia la urgencia de adoptar perspectivas criticas que superen las concepciones normativas
del bienestar, promoviendo una comprension donde los jévenes sean reconocidos como
participantes de su propio desarrollo, y en la que el apoyo social y las condiciones estructurales
tengan un rol central en la consolidacion de su salud mental positiva (Harris-Lane et al., 2021).

Salud Mental Positiva Académica. El concepto de salud mental positiva académica se
refiere al bienestar emocional, psicologico y social de los estudiantes en una institucion
educativa; este concepto implica la ausencia de trastornos mentales, ademads de la presencia de
rasgos y habilidades que permiten a los estudiantes prosperar en su vida académica (Yansaputri
& Wijaya, 2017). El estudiante con salud mental positiva tiene una actitud positiva hacia el
aprendizaje, una capacidad de manejar el estrés y relaciones saludables con compaiieros y
educadores; las bases de una buena salud mental se forman en los jovenes con consecuencias
en la edad adulta; por ejemplo, en el ambito educativo, se enfrentan a la presion de los
examenes, el exceso de tareas, las actividades extrauniversitarias, entre otros; esto a largo plazo
puede derivar en agotamiento, falta de motivacion, ansiedad y baja autoestima (Aguado &

Cembrero, 2019).
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La capacidad de los estudiantes para enfrentar y superar desafios académicos con
resiliencia y adaptabilidad es una de las dimensiones clave de la salud mental positiva
académica, esto incluye la capacidad de superar problemas y fracasos sin perder la motivacion
o el enfoque en sus objetivos académicos; los estudiantes con buena salud mental académica
pueden ver estos desafios como oportunidades para aprender y crecer en lugar de como barreras
insuperables (Estrella, 2022).

La valoracion positiva que los estudiantes hacen de sus propias capacidades, en especial
en lo relacionado con la autoestima y la autoeficacia, es un elemento determinante para el
fortalecimiento de su salud mental positiva en el contexto académico, estos recursos personales
influyen de manera directa en la forma en que los estudiantes afrontan los retos escolares,
mantienen la perseverancia ante las dificultades y desarrollan una sensacion de competencia y
dominio personal; en una investigacion sobre el capital psicologico positivo en universitarios,
se evidencio que las dimensiones de autoeficacia, optimismo, esperanza y resiliencia reunidas
en el modelo HERO predicen significativamente los niveles de salud mental positiva; aquellos
estudiantes con mayores puntajes en estas fortalezas mostraron también un mayor bienestar
emocional, psicologico y social, lo que repercutia favorablemente en su adaptacion al entorno
universitario y en su rendimiento académico (Selvaraj, 2015).

Las habilidades de comunicacion y las relaciones interpersonales de los estudiantes
también reflejan una salud mental académica positiva, los signos de un bienestar mental
saludable incluyen la capacidad para interactuar efectivamente con otros, solicitar apoyo
cuando es necesario y contribuir a un entorno de aprendizaje colaborativo; estas habilidades
sociales mejoran la experiencia educativa del estudiante y la comunidad académica en su

conjunto (Fonseca & Garcia, 2016).
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En complemento, la capacidad para manejar de forma efectiva el estrés y las emociones
que surgen a lo largo del proceso educativo son un pilar fundamental de la salud mental
positiva en el contexto académico; la competencia para identificar las propias emociones,
comprender sus causas y emplear estrategias adecuadas de autorregulacion emocional estimula
directamente en la concentracion, la estabilidad personal y el rendimiento académico (Supervia
& Robres, 2021).

De forma congruente con la mencionado previamente, Cassaretto et al. (2024) muestran
que la regulacion emocional adaptativa ayuda a la salud de los estudiantes de la universidad y
ademads fomenta habitos saludables como un buen suefio, una adecuada actividad fisica y una
experiencia universitaria mas satisfactoria, al contrario, ciertas estrategias desadaptativas de
regulacion emocional provoca mas estrés académico. Estos resultados refuerzan la necesidad de
fomentar habilidades de afrontamiento emocional como un recurso esencial para sostener la
salud psicoldgica y el éxito académico en entornos educativos demandantes.

Un elemento adicional que resulta determinante de la salud mental positiva en el
contexto académico, es el sentido de direccion y propdsito vital, los estudiantes que desarrollan
esta cualidad tienden a poseer metas académicas y profesionales definidas, lo que les permite
enfocar sus esfuerzos hacia la consecucion de objetivos concretos y con significado personal;
esto no se centra inicamente a la formulacion de metas, ya que implica comprender cémo su
proceso formativo actual se integra con sus aspiraciones y proyectos de vida a largo plazo; esta
orientacion futura fortalece la motivacion intrinseca y ofrece un marco de referencia que
facilita la planificacion estratégica, la priorizacion de actividades y la toma de decisiones
informadas respecto a su trayectoria educativa (Gonzalez & Mitjans, 1989). De esta forma, el

sentido de proposito ejerce como un recurso psicoldgico esencial que favorece la persistencia
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frente a contextos de dificultad, fomentando un compromiso con el aprendizaje y fortaleciendo
la resiliencia en los desafios habituales de la vida universitaria.

Adicional, la salud mental positiva en el contexto académico se expresa a través de un
compromiso activo con el aprendizaje continuo y el desarrollo personal, este enfoque impulsa a
los estudiantes a buscar de manera constante nuevas oportunidades para ampliar sus
competencias y conocimientos, dentro como fuera del aula, enriqueciendo su experiencia
educativa y fortaleciendo su capacidad de adaptacion ante los cambios del entorno; asi, se ha
comprobado una relacion significativa entre la predisposicion hacia el aprendizaje permanente
y la creacion de entornos personales de aprendizaje, los estudiantes que mostraron una mayor
inclinacion por la formacion continua evidenciaron una mejor habilidad para transferir los
conocimientos a situaciones reales y establecer vinculos significativos entre aprendizajes
previos y nuevos (Garcia-Martinez et al., 2023). Esto resalta la importancia de promover una
mentalidad de crecimiento y superacion constante como componente esencial del bienestar
académico y de la preparacion para los desafios de un mundo en permanente cambio.

En conclusion, la salud mental positiva en el &mbito académico es constructo
multidimensional que aborda elementos como la resiliencia, la autoeficacia, la regulacion
emocional, el sentido de proposito y el compromiso con el aprendizaje permanente, los cuales
resultan fundamentales para que los estudiantes logren desenvolverse y prosperar durante su
trayectoria universitaria (Yansaputri & Wijaya, 2017); sin embargo, el desarrollo de estas
dimensiones no es aislado, dado que esta profundamente influido por las condiciones del
entorno educativo, incluyendo las demandas académicas, la calidad de las relaciones
interpersonales y los recursos institucionales disponibles. En este contexto, es indispensable

analizar como estos factores contextuales influyen en el fortalecimiento o debilitamiento de la



103
PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

salud mental positiva, dado que de esta interaccion depende de la capacidad del estudiantado
para mantener su bienestar y alcanzar con ¢éxito sus objetivos formativos.

El Papel del Contexto Académico y de la Salud Mental Positiva en el Rendimiento
Estudiantil. La salud mental positiva en el ambito educativo puede entenderse desde una
perspectiva dual; por un lado, el contexto académico funciona como un factor determinante que
puede potenciar o limitar el desarrollo del bienestar psicologico, emocional y social del
estudiantado; por otro, una vez fortalecida, la salud mental positiva es un recurso interno que
impacta directamente en el rendimiento académico y en la capacidad de adaptacion a las
exigencias del entorno universitario (Garces Garces et al., 2024; Khan & Shamama-Tus-Sabah,
2020). Mientras el contexto proporciona las condiciones estructurales y relacionales necesarias
para promover el bienestar como el apoyo institucional, la inclusion y la autonomia, los
recursos personales asociados a la salud mental positiva entre ellos la resiliencia, la
autoeficacia y la regulacion emocional, se traducen en mayor motivacion, perseverancia y
logro académico (Salman et al., 2024). Asi, ambas dimensiones se integran de forma
complementaria, haciendo posible una comprension integral que reconoce las influencias
externas de la salud mental positiva y los efectos internos que ésta ejerce sobre el aprendizaje y
el desempefio estudiantil.

Influencia del Contexto Académico en la Salud Mental Positiva. El entorno académico
es un elemento clave en la promocion de la salud mental positiva del estudiantado, ya que
influye directamente en su bienestar emocional y en la forma en que enfrenta los desafios del
aprendizaje; un clima educativo caracterizado por la inclusion, el respeto y la apertura
emocional propicia que los estudiantes desarrollen una vision mas equilibrada de la vida,

facilitando la vivencia de emociones positivas y la gestion adecuada de las negativas; de esta
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forma, la evidencia muestra que un ambiente escolar favorable aporta de manera significativa a
mejorar la salud mental y el rendimiento académico, confirmando el papel mediador de la salud
mental en la relacion entre el contexto educativo y el éxito estudiantil (Garces Garces et al.,
2024). Igualmente, la implementacion de estrategias de apoyo socioemocional como los
programas de consejeria y la mentoria entre pares fomenta espacios seguros donde los
estudiantes pueden expresar sus emociones y solicitar ayuda cuando la requieren, fortaleciendo
su bienestar integral (Nawaz et al., 2024).

Un entorno académico sano y adecuadamente estructurado puede tener un impacto
decisivo en la construccion del bienestar emocional y en el logro académico desde las primeras
etapas de la escolaridad; en un estudio longitudinal desarrollado por O’Connor et al. (2019), se
observé que los nifios que ingresaban a la escuela con niveles elevados de salud mental positiva
alcanzaban un rendimiento académico superior hacia el tercer grado, aunque la relacion
encontrada fue de magnitud moderada, se mantuvo estable a lo largo del tiempo, lo que indica
que un contexto educativo orientado al bienestar genera efectos sostenidos en el desarrollo del
estudiantado nifas. Esto enfatiza la importancia de fomentar entornos escolares
emocionalmente favorables desde la educacion bésica, con el fin de promover el aprendizaje y
el desarrollo integral de los nifios.

En la universidad, el contexto proporcionado por la institucion es un factor protector
determinante ante una amplia gama de riesgos psicologicos, Keyes et al. (2012) identifico que
los estudiantes florecientes, es decir quienes poseen una salud mental positiva desarrollada,
muestran menor deterioro académico y disminucion de conductas suicidas, sin importar que
exista un trastorno mental. Por ende, se comprende que las universidades que velan por el

bienestar psicologico de sus estudiante, por medio de politicas inclusivas, programas de
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acompanamiento y redes de apoyo emocional fortalecen la resiliencia y favorecen el
rendimiento escolar. De esta manera, el contexto universitario se establece como un espacio
vital para el desarrollo sostenido de la salud mental positiva y del bienestar integral del
estudiantado.

En relacion con lo expuesto anteriormente, en el ambito de la educacion secundaria, los
factores contextuales como el apoyo familiar y escolar se han asociado significativamente con
la resiliencia académica, considerada un componente esencial de la salud mental positiva; se
encontro que, los estudiantes que percibian un entorno de acompafiamiento y respaldo
mostraban niveles mas elevados de resiliencia académica, lo que les permitia afrontar con
mayor eficacia los retos académicos y emocionales (Kader & Abad, 2017). Estos resultados
respaldan la idea de que el entorno educativo debe rebasar la neta transmision de contenidos
curriculares para centrarse también en la creacion de condiciones sociales y emocionales que
promuevan el bienestar integral de los adolescentes.

Otro aspecto que se ve afectado por el entorno académico es la autoaceptacion, las
universidades y escuelas que fomentan un entorno de diversidad y aceptacion ayudan a los
estudiantes a reconocer y valorar sus propias capacidades y limitaciones; los educadores
pueden guiar a los estudiantes hacia una mayor autoestima y confianza en si mismos a través de
actividades que fomentan la reflexion personal y el autoconocimiento (Fontana, 2011). Esto es
esencial para su desarrollo personal y académico.

Un factor adicional influyente en el desarrollo del bienestar académico es el fomento de
la autonomia estudiantil, los entornos académicos que permiten a los estudiantes tomar
decisiones informadas sobre su aprendizaje fortalecen su sentido de autoeficacia y compromiso

personal; cuando los docentes ofrecen apoyo a la autonomia mediante elecciones significativas,
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lenguaje no controlador y reconocimiento emocional, los estudiantes desarrollan una mayor
motivacion intrinseca, mejor rendimiento académico y mayor bienestar emocional (Nufiez &
Léon, 2015). Este enfoque educativo respeta la individualidad del estudiante y promueve su
crecimiento personal sostenido.

Las instituciones educativas fomentan el dominio del entorno proporcionando a los
alumnos las herramientas necesarias para navegar por su entorno académico y cotidiano, los
estudiantes aprenden a controlar su carga de trabajo y a utilizar los recursos disponibles para
alcanzar sus metas a través de la ensefianza de técnicas de gestion del tiempo, resolucion de
problemas y habilidades de estudio efectivas (Harris & Brown, 1974).

La consideracion de la educacion positiva en la universidad es una estrategia eficaz para
fortalecer la salud mental, atin en situaciones demandantes. Shilko et al. (2022) muestran que
afladir elementos que componen a la psicologia positiva en las instituciones educativas como la
promocion de emociones positivas, el fortalecimiento del sentido de pertenencia y el desarrollo
de programas de bienestar, mejora el rendimiento escolar y bienestar emocional de los
estudiantes. Esto indica la importancia de promover un clima educativo que valide a los
alumnos y los acompafien en su proceso formativo.

A partir de los postulados, se infiere que el entorno educativo tiene un efecto importante
en el desarrollo individual ya que provee oportunidades de aprendizaje y fomento de
habilidades, de esta forma, los estudiantes exploran nuevos intereses y amplian su
conocimiento por medio de talleres, cursos y actividades extracurriculares. Este método mejora
la educacion y prepara a los estudiantes para sobrevivir en un mundo en constante cambio.

Beneficios y Limitaciones de la Salud Mental Positiva para el Rendimiento

Académico. Segin Keyes et al. (2012), la salud mental positiva tiene un impacto significativo
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en el rendimiento académico de los estudiantes y un efecto directo en una variedad de areas de
su desarrollo, se ha evidenciado que un elevado nivel de salud mental positiva puede actuar
como un factor protector frente a las dificultades académicas; de acuerdo con esto, la
investigacion de Keyes realizada con una muestra de 5,689 estudiantes universitarios demostrd
que aquellos catalogados como “florecientes ” caracterizados por altos niveles de bienestar
emocional, psicologico y social, presentaban un menor deterioro académico, incluso cuando
coincidian con trastornos mentales; también, se observo que estos estudiantes mostraban una
menor incidencia de conductas suicidas y un desempefio académico general favorable. Estas
conclusiones indican que la salud mental positiva representa lo opuesto de la psicopatologia, y
que conforma un recurso fundamental que aporta significativamente a la estabilidad emocional
y al éxito académico del estudiantado.

En consistencia con lo anterior, Khan & Shamama-Tus-Sabah (2020) indican que la
mejora en el bienestar emocional es uno de los beneficios més evidentes, los estudiantes con un
alto nivel de bienestar emocional pueden manejar el estrés y la ansiedad asociados con los
estudios. Ellos pueden concentrarse mejor, retener informacion de manera mas efectiva y
mantener una actitud positiva frente a los desafios académicos gracias a esta estabilidad
emocional.

La motivacion académica es otro componente que se ve fortalecido por una adecuada
salud mental, y su influencia en el rendimiento educativo resulta altamente significativa; en un
estudio reciente, Jabbarov et al. (2024) encontraron, a partir de una muestra de estudiantes
universitarios, una fuerte correlacion entre el bienestar emocional y la motivacion hacia el
aprendizaje (r = 0.864, p = 0.005); si bien la relacion directa con las calificaciones fue

moderada, los resultados evidenciaron que los estudiantes con mayor salud mental positiva
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mostraban una motivacion académica superior, considerada un factor determinante del éxito
escolar; de la misma manera, se observaron diferencias de sexo en la manera en que variables
como la ansiedad, la frustracion y la rigidez inciden en el rendimiento, lo que resalta el papel
fundamental de la salud mental positiva como fuente de energia, concentracion y persistencia
dentro del proceso educativo.

La autoaceptacion, estimulada por las salud mental positiva, también ayuda al
rendimiento académico, los estudiantes que se aceptan y valoran a si mismos son menos
propensos a experimentar miedo al fracaso o autocritica destructiva; las personas que tienen
confianza en sus propias capacidades pueden enfrentar exdmenes y tareas con una mentalidad
mas constructiva y menos temerosa, lo que con frecuencia conduce a un mejor desempefio
(Muiioz, 2020).

Otro factor que impulsa el éxito académico es la autonomia, promovida por la salud
mental positiva, los estudiantes se involucran mas en su proceso educativo cuando sienten que
tienen el control sobre su aprendizaje y pueden tomar decisiones educativas informadas; la
participacion activa aumenta la responsabilidad y el enfoque hacia sus estudios, lo que mejora
el rendimiento y la consecucion de los objetivos académicos (Evans & Boucher, 2015).

El conocimiento del entorno es igualmente importante, los estudiantes que pueden
administrar eficazmente sus recursos y su entorno tienen ventajas académicas; la capacidad de
organizar su tiempo, acceder a los materiales de estudio necesarios y crear un entorno de
trabajo propicio para el aprendizaje son ejemplos de estas habilidades (Parra, 2010). Es decir,
los estudiantes estdn mejor equipados para enfrentar las exigencias académicas con confianza y

eficacia al sentirse capaces de administrar su entorno.
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En adicidn, las relaciones positivas influyen en el rendimiento académico, los
estudiantes que establecen relaciones saludables con sus compafieros y maestros encuentran
apoyo y motivacion en estos, estas relaciones promueven un entorno de aprendizaje en equipo
y brindan una red de seguridad emocional, que puede ser crucial durante periodos de gran
estrés académico; los estudiantes se sienten menos aislados y mas comprometidos con su
educacion cuando experimentan empatia y apoyo mutuo (Xie & Guo, 2023).

En complemento, el crecimiento personal es un aspecto que mejora el rendimiento
académico al fomentar una mentalidad de aprendizaje continuo, los estudiantes que estan
comprometidos con su propio desarrollo personal son mas propensos a buscar activamente
nuevas oportunidades de aprendizaje, enfrentarse a desafios complicados y adaptarse a los
cambios en el entorno educativo; este impulso hacia el crecimiento mejora su experiencia
educativa y les permite aplicar sus conocimientos y habilidades en una variedad de contextos
académicos (Brecko, 2024).

Por otra parte, aunque existe un consenso amplio respecto a los efectos favorables de la
salud mental positiva en el &mbito académico, ciertos estudios (Cen et al., 2025; Jabbarov et al.,
2024; Monzonis-Carda et al., 2023) han identificado relaciones no significativas entre algunos
de sus factores asociados.

Desde una perspectiva longitudinal, se ha puesto en duda el planteamiento de la salud
mental positiva como impulsor del rendimiento académico; Monzonis-Carda et al. (2023)
realizaron un seguimiento a estudiantes de educacion secundaria durante un periodo de dos
afios y encontraron que el rendimiento académico inicial se relacionaba con una mejor salud
mental en el futuro, pero no en sentido inverso; en otras palabras, tener un alto nivel de salud

mental al inicio del estudio no significaba un mejor desempenio académico posterior; este
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resultado sugiere que el logro académico podria tener una influencia mas significativa sobre el
bienestar emocional que viceversa, destacando la importancia de considerar factores
adicionales como el clima escolar, las demandas institucionales y las expectativas de logro, al
examinar esta relacion.

El sexo surge como un factor determinante para la comprension de la relacion entre la
salud mental positiva y el rendimiento académico. La investigacion de Cen et al. (2025) en
Shanghai indico que las estudiantes con una buena salud mental obtenian calificaciones bajas,
contradiciendo la hipdtesis de que una mejor salud mental significa un alto desempefio
académico; por el contrario, no se encontrd una correlacion significativa entre salud mental y
rendimiento escolar en los hombres; asi también, factores anadidos como sensibilidad
interpersonal, insomnio y sintomatologia depresiva se asocian con un alto riesgo de bajo
rendimiento, mds en las mujeres. De esta manera se infiere que las diferencias culturales y las
dificultades académicas por sexo modifican la forma en que la salud mental estimula resultados
educativos.

Similar, el estudio de Jabbarov et al. (2024) observo que existe una correlacion
significativa entre la salud mental positiva y la motivacion académica (r = 0.864, p = 0.005),
aun asi, no se observo conexion con el rendimiento académico, es decir que una buena
motivacion no explica en su totalidad por las calificaciones escolares; por otro lado, se percibid
que los hombres asocian positivamente la salud mental y el rendimiento académico, pero en las
mujeres se observo una relacion negativa en algunos factores como ansiedad, frustracion y
rendimiento escolar. Por tanto, la evidencia empirica respalda la hipotesis de la presente

investigacion la cual sostiene que el sexo es un moderador en la relacion propuesta.
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En Ecuador, la investigacion de la salud mental positiva ha generado un interés
importante, mas en la educacion superior, lo que da paso a investigaciones como la de Moreta-
Herrera et al. (2018) con una muestra de 982 estudiantes de las ciudades de Cuenca y Ambato,
donde se analiz¢ la relacion entre el bienestar subjetivo, psicologico y social con la salud
mental positiva; se encontrd que los componentes de bienestar explican el 55.1% de la salud
mental de los alumnos, refiriendo una correlacion entre bienestar general y salud mental. Este
trabajo confirma la pertinencia del modelo de salud mental positiva en el contexto ecuatoriano,
ademas, enfatiza la necesidad de fortalecer los entornos educativos que promuevan estos
aspectos para favorecer el desarrollo integral del estudiantado; a partir de estos antecedentes, se
sustenta la validez del presente estudio, que plantea la salud mental positiva como un predictor
significativo de la preparatividad académica.

Asi, la salud mental positiva se establece como un recurso fundamental para promover
el bienestar y facilitar la adaptacion académica, fortaleciendo dimensiones como la resiliencia,
la regulacion emocional y la motivacion intrinseca del estudiantado; aun asi, la evidencia
empirica sugiere que su influencia sobre el rendimiento académico debe interpretarse bajo una
relacion directa ni causal Unica ni determinista, dado que factores como el sexo,
autoidentificacion étnica o facultad académica, que son particularidades culturales y exigencias
contextuales ejercen una influencia significativa en esta relacion; por esto, mas que
considerarla un predictor Unico del éxito académico, resulta adecuado entenderla como parte de
una red compleja de variables personales y estructurales interdependientes. Desde esta manera,
se resalta la importancia de continuar investigando los mecanismos que explican como la salud
mental positiva favorece el rendimiento académico, y bajo qué condiciones este vinculo se

fortalece o se debilita.
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En conclusion, la salud mental positiva se construye como un constructo
multidimensional que integra componentes emocionales, psicoldgicos y sociales, con una
especial importancia en la poblacion juvenil y en el ambito académico; el reconocimiento de
sus beneficios y de sus limitaciones permite una comprension mas profunda de los factores que
estimulan en la experiencia universitaria, posicionandola como un elemento clave para el
analisis de la preparatividad académica en el presente estudio.

Dentro del presente estudio, la evaluacion de la Salud Mental Positiva se llevaré a cabo
mediante la aplicacion de la escala Mental Health Continuum—Short Form (MHC-SF),
desarrollada por Keyes (2009) y posteriormente validada para el contexto ecuatoriano por Pefia
et al. (2017a); este instrumento ofrece una medicion solida y confiable de la variable en
poblacion universitaria, garantizando la correspondencia entre la teoria y la adecuada
operacionalizacion de la variable.

Capitulo III: Preparatividad Académica
Definiciones

Baeza-Rivera et al. (2016) afirman que, si bien el término preparatividad académica,
como ellos lo mencionan no existe en el 1éxico espanol, fue adoptado de la expresion inglesa
preparedness, en donde Conley (2007) la define como un conjunto de condiciones que cada
estudiante debe cumplir para ingresar y tener éxito en una Institucion de Educacion Superior, es
decir, implica ademads que tenga la capacidad de aprobar sus cursos bésicos de manera que
sucesivamente vaya aprobando los superiores que muestren mayor complejidad. Incluye
factores que se han evidenciado como altamente gravitantes en el éxito académico de los
estudiantes universitarios, como: estrategias cognitivas, conocimiento y destrezas académicas,

comportamiento académico, habilidades contextuales, autodeterminacion personal,
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sociabilidad, modulacion emocional, autoeficacia académica, anticipacion analitica,
comunicacion efectiva y prospectiva académica (Robbins et al. 2004; Tierney & Slaban, 2014).
Perin (2018) plantea que la preparatividad académica no se compone solo por
conocimientos previos, aborda habilidades esenciales como lectura critica, la interpretacion de
textos y la aplicacion funcional de la informacion escrita; asi, el nivel de preparatividad esta
condicionado por objetivos educativos. Esta diversidad de propésitos dificulta la formulacion
de una sola definicion del concepto, pero también enfatiza la importancia de adoptar enfoques
flexibles que reconozcan las distintas trayectorias y formas de ingreso a la educacion superior.
Un estudiante es apto para iniciar su formacion académica universitaria cuando posee
una serie de habilidades cognitivas y comportamentales y ademas conocimientos (Conley,
2008). Las habilidades deben incluir estrategias cognitivas pensamiento critico, razonamiento
logico, comunicacion efectiva y andlisis, técnicas de aprendizaje y la apropiacion del
conocimiento. Los conocimientos comprenden los contenidos de las diferentes disciplinas e
informacion para entender el proceso de transicion hacia la universidad (Ovalle, 2019a).
Acorde a diferentes investigaciones se han asociado otros factores referentes a la
preparatividad académica, los cuales son el rigor académico, el conocimiento sobre el entorno
universitario y las creencias sobre las habilidades académicas; ademas de la calidad del
curriculo y de la universidad, asi como el cumplimiento de requisitos de grado (Plunk et al.,
2014).
El modelo de Conley (2008) propone el involucramiento de estandares que deben
contener los conocimientos enmarcados en seis areas que los estudiantes deben manejar para
aprobar los cursos del primer afio en la universidad. Segtn el criterio de los docentes,

conociéndolo después como estandares de preparacion para la universidad (Ovalle, 2019a). En
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sus téminos, un estudiante para estar preparado para la educacion superior debe recibir un
curriculo que se alinee y coordine la expectativas universitarias, que incluya un sistema de
evaluacion con enfoque formativo mas que sumativo y finalmente una instruccion que le
permita al estudiante desarrollar habitos, estrategias de estudio y de pensamiento y no
solamente adquirir contenidos.

La preparatividad académica se relaciona con la desercion estudiantil en la medida
como lo define Himmel (2002), es el abandono prematuro de los estudios universitarios sin
haber obtenido aun el titulo de grado, distinguiendo que esto podria ser por situacion voluntaria
e involuntaria, notando que segiin el modelo de Conley si un estudiante estaba preparado a
nivel cognitivo y de apropiacion de conocimiento quizé bajaria la posibilidad de un abandono.
Por otro lado, Cabrera et al. (2006) sostiene que la desercion es la interrupcion de su proceso de
formacion universitaria antes de concluirla.

Desde la literatura especializada, uno de los primeros investigadores en definir la
desercion fue Tinto en 1987 citado por Rueda et al. (2019) dando a entender como un
fendmeno multidimensional y complejo que en todos los casos no puede ser atribuido a un solo
factor o a una sola combinacidon de ellos, sino, que algunos de estos factores favorecen o
dificultan la permanencia.

Baeza-Rivera et al. (2016) mantienen de la siguiente manera: la autoconciencia y la
capacidad de los estudiantes para planificar areas clave contribuyen al desarrollo de habilidades
que los preparan para la universidad, como estrategias para administrar sus habilidades
cognitivas, habilidades de planificacion, conocimiento del entorno y recursos que conducen al

comportamiento académico. Algunas de estas estrategias cognitivas se refieren a
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comportamientos intencionales que permiten a los estudiantes aprender, comprender, retener,
usar y aplicar contenido.

Por su parte Barnes et al. (2010) plantean una distincion conceptual importante entre los
términos preparacion universitaria y preparatividad académica, frecuentemente empleados de
manera indistinta en el ambito educativo; en su revision teorica, los autores sostienen que la
preparacion académica se enfoca en el dominio de habilidades cognitivas y conocimientos
adquiridos durante la educacion secundaria, los cuales permiten afrontar con éxito las
demandas académicas del nivel superior; por otra parte, la preparatividad académica incorpora
también dimensiones actitudinales, socioemocionales y motivacionales, que influyen
directamente en la disposicion del estudiante para aprender y adaptarse.

Esta diferenciacion resulta esencial para el disefio de politicas educativas y estrategias
de evaluacion, al mostrar la necesidad de promover competencias mas amplias que el
rendimiento académico estandarizado (Barnes et al., 2010). De esta forma, mientras la
preparacion académica es el punto de partida del proceso formativo, la preparatividad
académica representa el conjunto de recursos personales que facilitan el paso y adaptacion al
entorno universitario; en conjunto, ambos factores incrementan la probabilidad de alcanzar el
éxito académico, entendido como la culminacidn satisfactoria de los estudios y la obtencion del
titulo correspondiente (Soria & Zufiiga, 2014).

La preparatividad académica se interpreta como un componente multidimensional que
supera el dominio de contenidos previos, integrando un conjunto de condiciones, habilidades y
competencias que permiten afrontar de manera exitosa las demandas de la educacion superior;
mientras que autores como Conley (2007, 2012) sefialan la relevancia de las estrategias

cognitivas, el pensamiento critico y la apropiacion del conocimiento, otras investigaciones
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resaltan la influencia de factores contextuales, actitudinales y socioemocionales que impactan
directamente en la permanencia y el rendimiento académico (Barnes et al., 2010; Perin, 2018).

Tomando esta perspectiva, la preparatividad académica se relaciona con el desempefio
percibido al iniciar la educacion formal de tercer nivel, pero también contempla procesos
amplios como la adaptacion al entorno de la universidad y la prevencion del abandono.
Entonces, el andlisis integral de esta variable psicoldgica permite comprender la experiencia
académica universitaria.
Dimensiones de la Preparatividad Académica

La preparatividad académica se concibe como un constructo complejo y de carécter
multidimensional, como se habia mencionado anteriormente, la cual se extiende mas alla del
simple manejo de los contenidos escolares; representa una estructura de competencias,
disposiciones y recursos personales que facilitan al estudiante enfrentar con eficacia las
exigencias del entorno educativo; este conjunto de capacidades guarda una relacidon cercana con
el desempefio académico e incide en el desarrollo integral del individuo, en su equilibrio
emocional y en su capacidad de adaptacion a diversos contextos formativos; dentro de los
componentes fundamentales que integran esta preparacion se destacan la autodeterminacion, la
sociabilidad, la regulacion emocional, la autoeficacia académica, la capacidad analitica
anticipatoria, la comunicacion asertiva y la proyeccion académica (Baeza-Rivera et al., 2016;
Lopes & Meurer, 2019; Magnaye, 2020). En conjunto, estas habilidades contribuyen al
fortalecimiento del compromiso y la autonomia estudiantil, elementos esenciales para construir

una trayectoria educativa con sentido y sostenida en el tiempo.
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De acuerdo con la validacion realizada en Chile por Baeza-Rivera et al. (2016), la escala
contempla siete dimensiones que configuran el constructo de preparatividad académica, las
cuales se representan en la Figura 3.

Figura 3

Dimensiones que componen la preparatividad académica
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Nota. Adaptado de La relacion entre procrastinacion académica y preparatividad academica de los estudiantes

universitarios de la ciudad de concepcion, por J. Cané y K. Castro, 2019, Universidad Andrés Bello.

Autodeterminacion Personal. Baeza-Rivera et al. (2016) y Marschalko & Kalcza-
Janosi (2019) definen la autodeterminacién académica como la completa claridad de las metas
y la certeza de los medios y estrategias para alcanzarlas, lo cual también se manifiesta en el
nivel de autoconocimiento y en expresar la eleccion y opinién de manera segura.

En argumento, la autodeterminacion personal hace referencia a la facultad del estudiante

para asumir el control de su propio proceso de aprendizaje, tomar decisiones autonomas, definir
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objetivos significativos y autorregular su comportamiento académico, este componente se
relaciona con la motivacion intrinseca, el sentido de agencia y el compromiso sostenido hacia
las metas personales; desde la perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion, se sostiene
que las personas con un elevado grado de autodeterminacion son tendentes a mostrar mayor
persistencia ante las dificultades académicas, al interpretar sus logros como consecuencia
directa de su esfuerzo y de las decisiones que toman (Yahya et al., 2024).

La literatura que estudia la preparatividad académica muestra que la autodeterminacion
tiene una fuerte relacion con el éxito académico y el bienestar emocional, en especial en los
estudiantes que estan en procesos de adaptacion como los alumnos de primer semestre
(Faciolan, 2024). Esto es determinante ya que estimula el aprendizaje integral.

Sociabilidad. Baeza-Rivera et al. (2016) y Miranda et al. (2014) definen como un
conjunto de respuestas verbales y no verbales, semiindependientes y especificas de la situacion,
mediante las cuales los individuos expresan sus necesidades, sentimientos, preferencias,
creencias o derechos en contextos interpersonales de una manera no ansiosa y asertiva de
expresarse, en otros aspectos todos son respetados.

La sociabilidad, entendida como una de las dimensiones que integran la preparatividad
académica, hace referencia a la capacidad del estudiante para establecer interacciones
constructivas con sus pares, docentes y demads actores del entorno educativo; esta competencia
favorece el aprendizaje cooperativo, la gestion adecuada de conflictos y la conformacion de
redes de apoyo emocional y académico (Gallardo et al., 2023). De acuerdo con Magnaye
(2020), quienes se perciben socialmente competentes se inclinan a desenvolverse con mayor
seguridad en los espacios educativos, facilitando su adaptacion e integracion al ambito

universitario.
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Adicional, la sociabilidad beneficia al propiciar a un clima de aula favorable, y, ademas,
refuerza el compromiso del estudiante con sus responsabilidades académicas; el
establecimiento de vinculos positivos con docentes y compafieros impulsa una actitud
participativa y colaborativa frente al aprendizaje, sumado a generar entornos de confianza que
estimulan el intercambio de ideas, la cooperacion y el apoyo reciproco (Magnaye, 2020). Estos
elementos se relacionan directamente con un mejor desempefio académico.

Modulacion Emocional. Bacza-Rivera et al. (2016) y Santoya et al. (2018) la definen
como la capacidad de controlar las emociones angustiosas que provocan el desequilibrio
psicoldgico de una persona. Por otro lado, Raver (2003) plantea que la modulacion emocional
corresponde a la habilidad del estudiante para identificar, comprender y regular sus emociones
de manera adaptativa dentro del &mbito académico, esta competencia resulta vital para afrontar
adecuadamente situaciones de estrés, ansiedad ante las evaluaciones o exigencias derivadas del
desempefio escolar; segiin Raver, quienes poseen una regulacion emocional més desarrollada
presentan mayores posibilidades de alcanzar el éxito académico, puesto que logran conservar la
atencion y optar por decisiones pertinentes, incluso en contextos de alta presion.

Adicionalmente, Faciolan (2024) indica que la competencia emocional mantiene una
relaciéon moderada con el rendimiento académico, al formarse como un recurso personal que
hace posible la adaptacion a los distintos contextos de aprendizaje, en espeacial en escenarios
de cambio como los vividos tras la pandemia; la habilidad para conservar la serenidad, solicitar
apoyo oportunamente y emplear estrategias de afrontamiento eficaces resulta muy importante
para alcanzar una preparacion académica solida y equilibrada.

Autoeficacia académica. Alegre (2014) y Baeza-Rivera et al. (2016) plante6 que la

autoeficacia académica refleja la determinacion de un estudiante sobre su capacidad para
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alcanzar metas académicas, percepcion de sus capacidades, conocimientos y habilidades,
autoconciencia de lo que puede o no puede hacer.

De manera complementaria, la autoeficacia académica se entiende como la conviccion
del estudiante en lo que respecta a su capacidad para cumplir con €xito las metas educativas
que se propone, esta dimension tiene una relacion estrecha con la motivacion, la constancia y
las estrategias que emplea el estudiante al enfrentarse a tareas exigentes o complejas. Lopes &
Meurer (2019) sefialan que, la autoeficacia influye directamente en la conducta académica y en
la manera en que los estudiantes ordenan los aspectos correlacionados con su desarrollo
profesional, haciendo evidente su relevancia en la toma de decisiones fundamentadas y
conscientes.

Sarirah & Chaq (2019) han indicando que un alto nivel de autoeficacia contribuye a
disminuir la procrastinacion académica y potencia la capacidad del estudiante para afrontar con
éxito tareas de gran demanda, como la elaboracion de trabajos de titulacion o la preparacion de
evaluaciones complejas. Es decir, quienes presentan una autoeficacia elevada suelen
proponerse metas mas desafiantes, autorregular su proceso de aprendizaje y mantener la
perseverancia a pesar de las dificultades.

Anticipacion Analitica. Segin Baeza-Rivera et al. (2016) y Castilla & Lopez et al.
(2006), la anticipacion analitica es un abordaje sensible, perceptivo y reflexivo de las tareas
intelectuales y académicas y de las relaciones interpersonales, prestando atencion a lo que
puede ser una forma de riesgo.

La anticipacion analitica se refiere a la habilidad del estudiante para proyectar
escenarios posibles, reconocer riesgos relacionados al desempeiio académico y disefiar

estrategias con el propdsito de afrontarlos con eficacia, esta dimension ha recibido menor
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atencion de forma explicita en la literatura, pero se asocia con los procesos de metacognicion y
autorregulacion, los cuales son fundamentales para una organizacion Optima del aprendizaje
(Saez et al., 2018). Como complemento, se cita la investigacion de Balakrishnan et al. (2021),
en la que se identificd que los estudiantes que tenian los mejores resultados en sus evaluaciones
de posgrado presentaban una elevada autoregulacion, planificacion y pensamiento estratégico-
analitico. Es decir que el desarrollo de estas habilidades dan la posibilidad de mejorar la gestién
del tiempo, los recursos personales y la disminucion de la ansiedad al exponerse dificultades
académicas.

Comunicacion Efectiva. Es el componente el cual tiene en cuenta el uso correcto de los
signos lingiiisticos durante la comunicacion para que el mensaje logre su proposito (Baeza-
Rivera et al., 2016; Romero & Gonzalez, 2011).

Acorde Perin (2018), la comunicacion efectiva es una competencia determinante dentro
del ambito académico, ya que permite transmitir ideas con precision, interactuar de manera
adecuada en distintos contextos educativos y participar activamente en dindmicas de trabajo
colaborativo, esta habilidad abraca la expresion oral y la escrita, ademas de la disposicion para
escuchar de forma reflexiva y empatica; la capacidad para comprender y expresar ideas
complejas, ya sea de manera verbal o escrita, es un elemento clave de la preparatividad
académica, especialmente en tareas que implican redaccion de ensayos, exposiciones orales y
participacion activa en el aula.

Por otra parte, Allardice (2013) analiz6 la preparacion para la escritura académica en
estudiantes de primer afio e indentifico diferencias significativas entre la autopercepcion de sus

competencias y las valoraciones realizadas por el profesorado. Estos resultados respaldan la
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idea de que la comunicacion efectiva es un aspecto para el logro académico y que, por tanto,
debe ser promovida intencionalmente desde las etapas iniciales de la formacion universitaria.

Prospectiva Académica. Organizar los recursos de manera coherente y eficaz y
desarrollar estrategias adecuadas encaminadas al logro de metas académicas a corto, mediano y
largo plazo (Baeza-Rivera et al., 2016).

Lopes & Meurer (2019) senialaron que la prospectiva académica se refiere a la
capacidad del estudiante para estimar su trayectoria educativa hacia el futuro, formular metas
de alcance medio y largo plazo, y anticipar las repercusiones de las decisiones que toma en su
proceso formativo actual; es importante afiadir que la claridad en la orientacion vocacional y
profesional de los estudiantes se encuentra influida por su nivel de autoeficacia, lo que indica
una relacion significativa entre la manera en que visualizan su desarrollo futuro y la forma en
que estructuran su preparacion en el presente.

Por ende, una buena proyeccion del futuro académico y profesional hace posible que los
estudiantes puedan mantener su motivacion, seleccion estratégica de asignaturas, practicas y
proyectos, y de esta manera percibir la educacion como un camino hacia objetivos grandes.
Entonces la prospectiva académica es una fuerza que motiva las decisiciones del dia a dia del
alumno, que conduce hacia un proposito definido alcanzable.

La preparatividad académica es una habilidad integral del estudiante que sirve para
desenvolverse de manera optima en la universidad, este constructo integra el contenido previo,
el equilibrio de conocimientos, las habilidades cognitivas y los recursos personales,
emocionales y sociales los cuales permiten conseguir un aprendizaje autobnomo y sostenido
(Barnes et al., 2010; Conley, 2007). Este planteamiento reconoce que el ingreso a la

universidad conlleva mas que acumulacion de informacion, también abarca la capacidad de
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adaptacion, la gestion emocional, la cooperacion y una actitud flexible ante el proceso
formativo. Asi, a diferencia de la preparacion académica tradicional centrada en los
aprendizajes que se adquirieron en etapas previas, la preparatividad académica postula una
mirada mas amplia y multidimensional, que contribuya al desarrollo integral del estudiante y a
su permanencia exitosa en la vida universitaria.

El dominio de habilidades cognitivas esenciales como la lectura, la escritura y el
razonamiento matemadtico es una base fundamental indispensable dentro de la preparatividad
académica, al proporcionar el cimiento sobre el cual se construyen nuevos aprendizajes; aun
asi, este concepto integra la capacidad de analizar con sentido critico, abordar los problemas
desde perspectivas creativas y trasladar el conocimiento a varios contextos académicos con
flexibilidad y eficacia (Ovalle, 2019b). De este modo, la preparatividad académica se percibe
como un proceso dindmico que mezcla la competencia técnica, el pensamiento reflexivo y la
aplicacion de conocimientos.

Pereira (2013) plantea que desde el &mbito emocional, la preparatividad académica se
visualiza en la capacidad de los alumnos para regular la afectividad, el estrés y la ansiedad,
derivados de la demanda académica; el equilibrio emocional se toma como un soporte para
mantener la motivacion, la atencion sostenida y el compromiso en los periodos de mas carga y
presion académica, lo que favorece un desempeio estable y adaptativo. En el ambito social, la
preparatividad académica involucra que el estudiante sea capaz de integrarse de manera
efectiva en entornos colaborativos, comunicarse con claridad y mantener relaciones
constructivas con sus compafieron y docentes; estas competencias relacionales al crecimiento

personal, y a su vez potencian la cooperacion y el didlogo, elementos que son importantes para
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el aprendizaje compartido y el desempefio exitoso en los espacios formativos y profesionales
(Mendieta et al., 2016).

En lo conductual, Vargas (2020) indica que la preparatividad académica se hace
evidente en la habilidad del estudiante para planificar sus actividades, gestionar de forma
adecuada el tiempo y atender de manera responsable las orientaciones recibidas; la presencia de
estos habitos y rutinas disciplinadas favorece una respuesta Optima ante las demandas del
entorno educativo, al tiempo que favorece la potenciacion de las oportunidades de aprendizaje
y alcanzar un desempeiio académico mas satisfactorio.

Por ultimo, la preparatividad académica involucra también una actitud flexible y
adaptable, entendida como la disposicion del estudiante para responder de manera efectiva a las
adaptaciones del curriculo, a la incorporacion de herramientas tecnoldgicas y a la variedad
existente de metodologias de ensefanza; es por esto que la auténtica preparatividad en el
contexto educativo contemporaneo se percibe en la capacidad de habitiarse rapidamente a
nuevas demandas y entornos, lo que posibilita afrontar exitosamente los desafios de la
educacion superior y construir trayectorias formativas sostenibles (Baeza-Rivera et al., 2016).
Factores de la Preparatividad Académica

A partir del modelo tedrico formulado por Conley (2007, 2008), se plantea que la
preparacion universitaria representa el dominio de habilidades cognitivas esenciales y de
saberes disciplinares y también la adquisicion de conductas académicas adecuadas,
competencias contextuales y una comprension profunda del funcionamiento institucional; estos
componentes abarcan dimensiones cognitivas, conductuales y socioculturales que, en su
interaccion, dan forma a la capacidad del estudiante para adaptarse, perseverar y progresar

dentro de contextos educativos con dificultad. Analizar de manera adecuada cada uno de estos
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aspectos representados en la Figura 4 permite entender los procesos a través de los cuales se
construye la experiencia universitaria y se determinan los factores que influyen de forma
importante en el éxito y la continuidad en la educacion superior.

Figura 4

Factores de la preparatividad académica
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Habilidades Cognitivas Clave. Las habilidades cognitivas clave son un elemento
esencial dentro del modelo de preparatividad académica planteado por Conley (2007, 2008);
este componente hace referencia a las capacidades mentales superiores que brindan la
posibilidad al estudiante universitario de comprender, analizar y aplicar la informacion de
manera critica, racional y estratégica; adicional, abarca procesos como el pensamiento critico,
el razonamiento analitico, la resolucion de problemas complejos, la valoracion de evidencias y

la integracion de conceptos. Estas competencias estimulan directamente el rendimiento
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académico, por esta razon, resultan indispensables para el aprendizaje autobnomo y flexible, en
especifico en contextos donde se promueve la construccion del conocimiento.

Como indica Pérez-Pena et al. (2021), uno de los abordajes mas explorados dentro de
esta dimension es el pensamiento critico, entendido como la capacidad de analizar, valorar y
cuestionar ideas o enunciados de forma reflexiva y fundamentada; en la investigacion
desarrollada en el ambito de la formacion médica, se evidencié que los estudiantes que
participaron en asignaturas que se destinaban al fortalecimiento de esta habilidad a través de
estrategias como el debate, la resolucion de problemas y el andlisis de casos experimentaron
avances significativos en su capacidad para evaluar planteamientos y tomar decisiones basadas
en criterios racionales. Es fundamental subrayar que incorporar el pensamiento critico en los
programas académicos favorece el rendimiento estudiantil y potencia la seguridad y la
autonomia intelectual de los alumnos.

De manera similar, se ha analizado la utilizacién del método de casos como estrategia
didactica orientada a fortalecer las habilidades cognitivas superiores durante la formacion
profesional; mediante la presentacion de situaciones coherentes y contextualizadas, se incentiva
a los estudiantes a estudiar distintas perspectivas, reconocer los problemas centrales y formular
respuestas fundamentadas; este enfoque pedagdgico favorece una comprension profunda de los
contenidos y estimula el pensamiento critico como la capacidad de aplicar los conocimientos
adquiridos en contextos novedosos, competencias esenciales para el desempeiio en entornos
universitarios de exigencia alta (Berg et al., 2019).

Por ende, el desarollo de las habilidades cognitivas da la capacidad a los alumnos para

enfrentar las demandas relacionadas con el curriculo, potenciar el aprendizaje, el
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cuestionamiento critico y la flexibilidad intelectual. Por lo tanto, es fundamental promover esta
variable psicoldgica desde el inicio de la etapa formativa mediante practicas pedagdgicas.

Conocimiento y Destrezas Académicas. El conocimiento disciplinar y las
competencias académicas son el soporte técnico fundamental en donde se consolida la
experiencia universitaria; de acuerdo con Conley (2007, 2008), esta dimension de la
preparatividad académica aborda habilidades como la lectura analitica, la escritura académica
formal, el dominio de conceptos esenciales en areas basicas como matematicas, ciencias,
historia y lenguaje, ademas de la comprension de la terminologia especifica de cada disciplina,
a diferencia de las habilidades cognitivas mas generales y transferibles, este componente se
centra en la apropiacion de contenidos especificos y en el manejo de estructuras, formatos y
convenciones académicas que hacen posible una participacion idonea dentro del contexto
universitario (Rodriguez et al., 2018).

Segun Allardice (2013), entre los aspectos mas importantes de esta dimension se
encuentra la competencia para abordar los textos académicos desde una lectura critica, que
permita comprender su contenido explicito e identificar los argumentos, bases conceptuales y
modos de argumentacioén adoptados; no asi, se percibe que varios de los estudiantes de primer
semestre tienen dificultades para escribir con criterio, manejar correctamente las referencias de
la literatura y usar adecuadamente el lenguaje formal. Este déficit influye en su desempefio y
limita la capacidad para responder a las dificultades del contexto escolar.

De la misma forma, Perin (2018) indica que las limitaciones en el dominio de
competencias basicas particularmente en lectura, escritura y matemdticas generan un vacio
significativo entre los saberes con los que los estudiantes ingresan y las demandas que tiene el

entorno universitario; esto distancia dificulta su proceso de adaptacion inicial y afecta de
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manera negativa su autoconfianza académica y su capacidad de permanencia, adicional, se
sefiala que resulta importante que los estudiantes consoliden estos conocimientos
fundamentales y sobre todo logren aplicarlos en tareas de mayor dificultad, como la redaccion
de ensayos, el analisis e interpretacion de datos o la resolucioén de problemas que integren
distintas areas del conocimiento.

En conclusion, el dominio del conocimiento académico y de las destrezas disciplinares
es un requisito indispensable para la participacion y significativa en los procesos de aprendizaje
universitario; mas que solo la acumulacion de contenidos implica la capacidad de organizar,
analizar y aplicar el saber de manera critica y contextual. Cuando estas competencias se
fortalecen desde los niveles de educacion media, se facilita un proceso de cambio mas natural
hacia la educacion superior, disminuyendo las probabilidades de fracaso académico y de
desercion en las etapas iniciales.

Conductas Académicas. Las conductas académicas son el conjunto de
comportamientos, habitos y actitudes que ofrecen la posibilidad al estudiante de regular de
forma auténoma su propio aprendizaje, administrar eficazmente el tiempo, mantener el orden
en sus actividades y asumir la responsabilidad de su rendimiento; a diferencia de las
habilidades cognitivas o de los conocimientos disciplinares, esta dimension de la preparatividad
académica resalta el componente conductual del éxito educativo, es decir, la capacidad practica
del estudiante para actuar con perseverancia, autodisciplina y sentido de compromiso dentro de
contextos universitarios caracterizados por altas exigencias (Conley, 2007, 2012).

En base a los postulados de Conley (2012), entre las conductas académicas
significativas se destacan la capacidad de organizacion personal, la administracion adecuada

del tiempo, la perseverancia ante la frustracion, la autorregulacion emocional y cognitiva, y la
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habilidad para planificar y alcanzar objetivos de aprendizaje; estas condiciones facilitan que el
estudiante tenga un proceso formativo adecuado y continuo, incluso cuando enfrenta altos
niveles de demanda académica, modificaciones en las estrategias pedagdgicas o situaciones que
generan tension y estrés.

De acuerdo con Faciolan (2024) y Cabrejas & Mendoza (2023), las habilidades de
autorregulacion académica como la planificacion de rutinas de estudio, la organizacion de
actividades y el seguimiento del propio progreso fueron determinantes para la adaptacion de
los estudiantes universitarios en el periodo posterior a la pandemia de COVID-19; las
conclusiones de ambos estudios sefialan que quienes desarrollaron mayores niveles de
autorregulacion alcanzaron un rendimiento académico mas elevado y adicional a esto,
evidenciaron un mayor bienestar emocional y una menor tendencia al abandono universitario.

También Sarirah & Chaq (2019) documentaron una asociacion significativa entre la
autoeficacia académica y ciertas conductas como la toma de decisiones, la iniciativa personal y
la reduccion de la procrastinacion; los resultados de su estudio indican que los estudiantes con
una mayor confianza en sus propias capacidades para afrontar los retos académicos tienden a
emplear estrategias de organizacion y estudio mas eficientes, este tipo de comportamiento
impacta positivamente en el rendimiento académico y fortalece la autonomia y el sentido de
autorresponsabilidad del estudiante.

En consecuencia, las conductas académicas representan una dimension vital para el
logro del éxito universitario, dado que integran los conocimientos y habilidades aprendidos con
su aplicacion regular a lo largo del tiempo, ademas, promover su desarrollo desde etapas
educativas tempranas ayuda a que los estudiantes fortalezcan hébitos estables que estimulen su

motivacion intrinseca, su sentido de compromiso y su desempefio académico.
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Habilidades Contextuales y Conocimiento del Entorno. Las habilidades
contextuales, también denominadas contextual skills and awareness, son un componente
fundamental dentro del marco de la preparatividad académica, hace referencia a la capacidad
del estudiante para comprender, anticipar y desenvolverse de manera efectiva en el entorno de
la institucidn de la educacion superior; supone reconocer las expectativas académicas, asimilar
la cultura universitaria, conocer los recursos y apoyos que la institucion ofrece, asi como
desarrollar estrategias de adaptacion frente a las nuevas dindmicas que plantea el contexto
(Faria, 2021). Este elemento tiene relevancia en los procesos de paso hacia la universidad,
especialmente en los estudiantes que provienen de estructuras escolares mas normadas y se
enfrentan a entornos académicos caracterizados por mayor independencia, pluralidad cultural y
dinamismo de la organizacion.

De acuerdo con el modelo propuesto por Conley (2007), el logro académico depende
del dominio de contenidos o de las habilidades cognitivas, pero también estd determinado por
conocimiento practico sobre el funcionamiento institucional de la universidad, esto incluye el
entender cOmo establecer una comunicacion efectiva con los docentes, acceder a servicios
como bibliotecas o centros de apoyo académico, realizar gestiones administrativas y reconocer
las normas formales como las pautas que se encuentran implicitas que regulan la vida
universitaria. Este entendimiento es determinante para favorecer la integracion, la adaptacion y
el bienestar subjetivo del estudiante inmerso en su contexto escolar.

Trimpe (2022) demuestra que los estudiantes con habilidades limitadas al contexto,
como, por ejemplo, quienes vienen de entornos culturales distintos al mayoritario experimentan
mayores dificultades de adaptacion a la universidad, el autor observé que los estudiantes de

entornos internacionales poseian menos integracion académica cuando no tenian un
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conocimiento suficiente de las dinamicas institucionales, estilos de comunicacion de sus
educadores u organizacion del sistema educativo. Esto permite inferir que, fortalecer las
competencias mencionadas favorece el proceso de adaptacion inicial e incrementa la
permanencia y el compromiso con la formacion superior.

De igual manera, se amplia esta perspectiva al destacar que el fortalecimiento de las
habilidades contextuales capacita a los estudiantes para afrontar con mayor eficacia los retos
extrinsecos al ambito académico, como conciliar la vida personal con las exigencias
universitarias, administrar adecuadamente los recursos econdmicos o gestionar el tiempo libre
en contextos que demandan mayor autonomia (Walker et al., 2018). Si bien estas habilidades
son menos visibles que las de indole cognitivo, tienen una importancia similar al momento de
garantizar un buen desempefio académico el cual se sostenga en el tiempo.

En sintesis, los componentes que integran la preparatividad académica conforman un
sistema complejo y multidimensional de habilidades cognitivas, saberes disciplinares,
comportamientos académicos y competencias contextuales, en donde la interaccion define la
capacidad del estudiante para desenvolverse con eficacia en el &mbito de la educacion superior.
Acorde lo mencionado por Conley (2007, 2008), el manejo de los contenidos importantes es
insuficiente si no es acompanado del desarrollo de competencias generales, estrategias de
autorregulacion y comprension del entorno universitario que ayuden a que el estudiante pueda
adaptarse de mejor manera y permanecer en el entorno educativo. La evidencia indica que estas
dimensiones aportan al logro académico y a la estructuracion de una experiencia formativa
sostenible, resaltando la necesidad de adoptar una perspectiva integral en los procesos

educativos. En consecuencia, fortalecer estos factores amplia las posibilidades de éxito
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estudiantil y favorece la vinculacion al ambito universitario y enriquece la calidad de la
experiencia formativa.

Factores Adicionales Asociados a la Preparatividad Académica. La preparatividad
académica supera el control de habilidades cognitivas o los conocimientos adquiridos en la
formacion escolar, puesto a que estd determinada por un conjunto mas amplio de factores que
pueden favorecer como restringir el desempeno del estudiante; estos factores abordan
dimensiones de caracter personal, familiar, social e institucional que, al interactuar, estructuran
el contexto en el cual los alumnos afrontan las exigencias del entorno universitario; reconocer
esta diversidad de influencias es esencial para comprender la dificultad del proceso educativo y
para identificar las variables que desempefian como facilitadores u obstaculos en la adquisicion
de un rendimiento académico 6ptimo y en la permanencia dentro de la educacion superior
(Pavon et al., 2018).

Entorno Familiar. El entorno familiar es uno de los factores més importantes, ya que el
éxito académico puede depender de un entorno familiar que valora la educacion y brinda apoyo
emocional y material; los padres que participan activamente en la educacion de sus hijos,
brindando orientacion y recursos, suelen ver mejores resultados escolares (Ramon & Sénchez,
2009).

En adicion, Abarca et al. (2015) sostienen que el contexto familiar es un componente
decisivo en la conformacion del éxito académico, al actuar como una fuente de apoyo que
puede potenciar de manera significativa el desempefio del estudiante, se documento6 que el
respaldo familiar se posiciona entre los factores més determinantes para alcanzar un alto
rendimiento en la educacion superior, junto con la presencia de héabitos de estudio

consolidados, una adecuada gestion del tiempo y la habilidad para establecer prioridades. Estos
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resultados respaldan que el logro académico no se explica solo por las capacidades
individuales, ademas influye el acompafiamiento y la contencién emocional brindados por el
entorno familiar, los cuales impactan de forma directa en la motivacion, el equilibrio emocional
y el compromiso del estudiante con su proceso formativo.

Entorno Socioeconomico. El entorno socioeconémico también es importante, los
estudiantes que provienen de familias con mayores recursos econdmicos tienen acceso a
materiales de estudio superiores, tutorias y actividades extracurriculares que mejoran su
aprendizaje; por otro lado, quienes estdn en entornos menos favorables pueden encontrar
dificultades que pueden afectar su desempefio, como la falta de recursos basicos, un entorno de
estudio insuficiente y la necesidad de trabajar mientras estudian (Medrano et al., 2015).

De manera complementaria, Ramon & Sanchez (2009) sefalan que varias
investigaciones han mostrado la influencia decisiva del contexto socioecondmico en el
rendimiento académico de los estudiantes; a través de una revision sistematica de estudios
empiricos, los autores refieren que las condiciones estructurales y las dindmicas del entorno
familiar particularmente el nivel socioeconomico tienen un impacto directo sobre el desarrollo
escolar, con efectos mas notorios en los estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje o
un bajo desempefio; entre los factores estudiados destacan la formacion educativa de los padres,
la disponibilidad de recursos materiales, el clima familiar y el grado de implicacion parental en
la educacion de los hijos; las conclusiones sugieren que un contexto socioeconémico favorable
funciona como un elemento facilitador del aprendizaje, mientras que las condiciones de
vulnerabilidad econdmica tienden a restringir las posibilidades de éxito académico.

Calidad de la Educacion Recibida. Otro factor importante es la calidad de la educacion

recibida, los estudiantes tienden a prepararse mejor en instituciones educativas con docentes
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bien capacitados, curriculos actualizados y recursos adecuados; la metodologia de ensefianza
también es importante, las estrategias pedagdgicas que fomentan la participacion de los
estudiantes y el pensamiento critico suelen conducir a un aprendizaje mas profundo y duradero
(Arriaga et al., 2021).

Tecnologia. En la era moderna tener acceso a tecnologia y recursos digitales se ha
convertido en un requisito esencial para estar preparado para la educacion, esto debido a que las
herramientas tecnologicas pueden facilitar el acceso a una gran cantidad de informacion y
recursos educativos, los estudiantes que pueden usar estas herramientas tienen una ventaja
significativa; la familiaridad con la tecnologia es una habilidad que se valora cada vez més en
el mercado laboral (Ovalle, 2019a).

Armenta et al. (2017) sostienen que la integracion efectiva de las tecnologias de la
informacion (TT) en los procesos académicos esta condicionada por tres factores esenciales: la
disposicion y actitud del profesorado hacia el uso de la tecnologia, la existencia de una
infraestructura adecuada con recursos suficientes y la experiencia adquirida en la aplicacion de
estas herramientas dentro del &mbito curricular; en esta investigacion, la misma que se
desarroll6 en la Universidad de Guadalajara, los autores demostraron que estos componentes
inciden en el funcionamiento institucional y repercuten directamente en la calidad del
aprendizaje y en el nivel de preparacion académica de los estudiantes, generando contrastes
notables entre los campus que presentan una mayor o menor integracion tecnoldgica.

Salud Fisica y Mental. El bienestar fisico y mental se han identificado como factores
relevantes al analizar la preparatividad académica, estos condicionan la capacidad cognitiva de

los alumnos, adicional, la evidencia muestra que elementos como el estrés, la ansiedad y la
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depresion influyen negativamente en el rendimiento académico, lo que resulta en un
aprendizaje ineficiente y desercion escolar (Kharroubi et al., 2024).

En complemento, la investigacion de Palacio Safiudo & Martinez de Biava (2007) en
poblacidn universitaria mostro que la presencia de ansiedad se correlaciona negativamente con
el rendimiento académico, se registra que los estudiantes con una buena gestion emocional no
pierden semestres y tienen un buen promedio. De esta forma se contempla la importancia de
desarrollar estrategias que trabajen la salud fisica y mental en las instituciones de educacion
superior, para asi favorecer un bienestar integral y contribuir al éxito académico.

Gestion del Tiempo y Autodisciplina. Las capacidades relacionadas con la
administracion del tiempo y el autocontrol representan dimensiones internas fundamentales
dentro de la preparatividad académica, ya que posibilitan que el estudiante organice de manera
estratégica sus actividades y mantenga el foco en los objetivos que se ha propuesto; quienes
desarrollan la capacidad de planificar su tiempo y establecer prioridades tienden a alcanzar un
desempefio académico superior, dado que realizan sus tareas y actividades de forma constante y
evitan acumulaciones innecesarias de trabajo; también, estas habilidades actian como
mecanismos de autorregulacion que disminuyen la tendencia a la procrastinacion y facilitan un
afrontamiento mas eficaz de las exigencias académicas, impidiendo que el estrés intervenga en
los procesos de aprendizaje (Santoya et al., 2018). En consecuencia, la gestion del tiempo y la
autodisciplina optimizan el rendimiento académico inmediato y promueven un equilibrio mas
saludable entre las responsabilidades educativas y la vida personal, fortaleciendo el bienestar
integral del estudiante.

Motivacion. En adicion, Loza (2020) plantea que la motivacion es el impulsor que

impulsa a los estudiantes a lograr sus objetivos académicos, este aspecto tiene en cuenta la
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influencia externa e interna; la motivacion extrinseca se relaciona con factores externos, como
recompensas o reconocimiento, mientras que la motivacion intrinseca se refiere al deseo
interno de aprender y dominar un tema; ambos tipos de motivacion son necesarios para
mantener el interés y la dedicacion en los estudios y pueden tener un impacto significativo en el
rendimiento académico.

La motivacion académica se plantea como un elemento central en la preparatividad y el
logro académico, ya que condiciona la actitud del estudiante frente al aprendizaje y su
capacidad de mantenerse ante las exigencias del entorno educativo, en la investigacion
desarrollada por Rebolledo et al. (2020) con universitarios de carreras del area de la salud en
Chile, se registrd que las creencias de autoeficacia, junto con la motivacion intrinseca y
extrinseca, actian como predictores significativos del rendimiento académico; estos resultados
obtenidos indican que los niveles de motivacion guian la inversion de esfuerzo y compromiso,
y a su vez mantienen una relacion directa con la aprobacion de asignaturas y la obtencion de
resultados sobresalientes, por esto, el fortalecimiento de la motivacion estudiantil es una
estrategia esencial para promover la preparatividad académica y asegurar un desempefio
exitoso en los estudios universitarios.

Apoyo Social. El apoyo de los compafieros y las relaciones sociales son cruciales, los
estudiantes pueden ser motivados y encontrar apoyo en compaiieros de clase que comparten
objetivos educativos similares; participar en actividades extracurriculares y grupos de estudios
puede mejorar la experiencia educativa porque fomenta el aprendizaje colaborativo y el
desarrollo de habilidades sociales, que son esenciales para el éxito académico y profesional

(Wentzel & Watkins, 2002).
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En coherencia, el apoyo social se reconoce como un componente que puede influir de
manera significativa en la experiencia académica del estudiante universitario; asi, se indica la
importancia de este recurso como un factor contextual que facilita la adaptacion al entorno
universitario y contribuye al bienestar integral del alumnado; la investigacion de D’Alessio y
colaboradores evidencia que, aun en ausencia de un vinculo directo, las redes de apoyo social
son un componente esencial para comprender los modos en que los estudiantes afrontan las
exigencias académicas y sociales de la universidad, influyendo de manera indirecta en su nivel
de preparatividad académica (D’Alessio et al., 2008).

Por otro lado, Achata & Ticona (2016) identificaron una relacion directa de intensidad
moderada entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en poblacion universitaria,
observandose que los estudiantes con mayores competencias interpersonales alcanzaban
promedios mas elevados, este resultado refuerza la idea de que el desarrollo de vinculos
sociales saludables y funcionales potencia la capacidad de los estudiantes para afrontar con
éxito las demandas académicas y optimizar su desempefio global. A partir de este estudio, se
infiere que, las habilidades sociales desempefian como un factor clave en el desempefio
académico, ya que promueven la comunicacion efectiva, la colaboracion y la integracion dentro
de los entornos educativos.

Expectativas. Las expectativas académicas son las creencias de los estudiantes sobre su
capacidad para alcanzar ciertos niveles de éxito; las experiencias previas, el entorno educativo
y el apoyo recibido tienen un impacto en estas expectativas, tener altas expectativas puede
aumentar el esfuerzo y la persistencia, lo que puede conducir a mejores resultados académicos;
por el contrario, expectativas insuficientes pueden reducir el rendimiento y generar un ciclo de

autoperpetuacion ineficiente (Oriol et al., 2017).
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Planificacion. Otro aspecto importante de la preparatividad académica es la
planificacion, la cual permite a los estudiantes que logren organizar su tiempo, actividades y
establecer prioridades, entonces una planificacion idonea significa eficiencia académica y
disminuye el estrés causado por tareas y exdmenes; por ende, el entrenamiento de la
planificacion ayuda a los estudiantes a establecer un equilibrio entre responsabilidades
académicas y personales, dando como resultado un mayor bienestar general (Flores et al.,
2019).

En complemento, el estudio de Gonzéles & Arroyo (2016) con una muestra significativa
de 735 alumnos concluy6 que quienes tenian un mejor promedio académico estudiaban més y
poseian estrategias de autorregulacion del aprendizaje en mayor desarrollo, lo que influia
directamente en su desempefio. Entonces, una adecuada planificacion optimiza la ejecucion de
tareas y es un factor determinante del éxito académico.

En resumen, el éxito académico depende de como interactiian estos factores en
conjunto; por ejemplo, una buena planificacion puede motivar a los estudiantes al permitirles
ver cOmo avanzan hacia sus objetivos, tener habilidades académicas solidas también puede
motivar y aumentar las expectativas, lo que conduce a un ciclo positivo de mejora continua
(NIH, 2010).

En sintesis, la evidencia revisada refiere que la preparatividad académica se estructura a
partir de una amplia y variada gama de factores, lo que confirma la complejidad de este
constructo y la necesidad de analizarlo desde una vision holistica. La diversidad de variables
hace posible estudiar su relacion con aspectos psicologicos e individuales, en donde se
identifica a la personalidad resistente académica y la salud mental positiva. Acorde lo

planteado, la presente investigacion sostiene como hipdtesis que estas variables actiian como
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predictores importantes de la preparatividad académica, ayudando a estructurar un modelo
explicativo mejor conformado de los elementos que favorecen el €xito y la permanencia en la
educacion superior.

Relacion de la Preparatividad Académica con el Rendimiento, la Permanencia y
Exito Académico. La preparatividad académica se reconoce como un elemento fundamental
para interpretar el rendimiento y la permanencia de los estudiantes en el ambito de la educacion
superior, se ha mostrado que las condiciones iniciales con las que los jovenes acceden a la
universidad incluyendo sus habitos de estudio, habilidades cognitivas y contexto
socioeconomico son significativas de manera directa en su capacidad para alcanzar un
desempefio académico 6ptimo, adicional, se destaca que un conjunto de variables, como la
preparacion previa, posee un elevado poder explicativo sobre el rendimiento académico, lo que
reafirma la relevancia de la preparatividad como un predictor clave del éxito universitario
(Mora Garcia, 2015).

Por otra parte, Aires et al. (2004) indican que los factores cognitivos y estratégicos
relacionados con la preparatividad académica tienen una influencia significativa sobre el
rendimiento estudiantil, adicional, demostraron que las habilidades de razonamiento, el nivel
intelectual y el uso de estrategias metacognitivas guardan una relacion cercana con el
desempefio académico universitario; por ende, se pone en manifiesto que la preparatividad
depende del conocimiento previo y también gira en torno de la capacidad para planificar,
autorregular y reflexionar sobre el propio proceso de aprendizaje, aspectos que resultan
determinantes para el logro de una trayectoria formativa exitosa.

En concordancia, Martel & Paguillo (2017) sefialan que los factores socioecondémicos y

contextuales han sido considerados como elementos importantes en la relacion entre la
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preparatividad y el éxito académico, a partir de un analisis comparativo difuso, demostraron
que las condiciones econdmicas y educativas del estudiante integran patrones que influyen en
su desempeiio académico y en su continuidad dentro de la universidad. Esto indica que la
preparatividad debe entenderse como un conjunto de competencias individuales, pero ademas
como un constructo que abarca las oportunidades y restricciones propias del contexto en el que
el estudiante desarrolla su experiencia formativa.

En lo que compete a la permanencia académica, Batista et al. (2014) coinciden en que,
una preparacion insuficiente es una de las causas principales del abandono universitario durante
los primeros afios de formacion, en su estudio realizado con estudiantes en riesgo académico de
una universidad de ciencias médicas en Cuba, evidenciaron que los bajos niveles de
preparatividad académica se asocian directamente con un menor rendimiento, lo que
incrementa la probabilidad de desercion temprana. De esta manera se respalda el planteamiento
que sostiene que la permanencia estudiantil esta correlacionada con la capacidad de
afrontamiento desde el primer semestre.

Complementariamente Nicasio (2004) concluyo6 que factores como la motivacion, la
adaptacion al contexto académico, las habilidades sociales y la proyeccion clara hacia un futuro
son componentes fundamentales de la preparatividad académica ya que esta relacionado con la
permanencia y rendimiento escolar, como se verifico previamente. Esto es importante porque
demuestra que la preparatividad académica se apoya en factores académicos, individuales y
psicosociales que fortalecen la resiliencia y la continuidad en la universidad. Asi, se comprueba
que la preparatividad es una dimension compleja de varias dimensiones.

El éxito académico se define como el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje

impuestos, indicando que, un buen desempenio académico, es el desarrollo de habilidades
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pertinentes y la culminacion del proceso (Soria & Zuiiga, 2014). Entonces, la preparatividad
académica se establece como un elemento esencial para el éxito académico, ya que brinda a los
alumnos la posibilidad de adquirir conocimientos y habilidades.

Los estudiantes que tienen una buena preparatividad pueden enfrentar los desafios
académicos con mayor confianza y eficacia, lo cual es crucial para adaptarse al rigor y la
independencia que caracteriza la educacion superior; este nivel de preparacion incluye
conocimientos previos de contenido, asi como habilidades basicas como la lectura critica, la
escritura académica y la capacidad de analisis (Vasquez & Hervas, 2008).

También, una preparatividad académica adecuada ayuda a gestionar el tiempo de
manera efectiva, una habilidad esencial en la universidad, los estudiantes con esta capacidad
pueden reducir el estrés y mejorar su rendimiento general al equilibrar sus responsabilidades
académicas con otras actividades personales y extracurriculares; para cumplir con los plazos de
entrega de trabajos y prepararse adecuadamente para los examenes, la planificacion y
organizacion del tiempo son cruciales para el éxito académico (Gonzalez & Arroyo, 2016).

En adicion, la preparatividad académica también ayuda a los estudiantes a adaptarse a
distintos métodos de ensefianza presentes en la universidad, frecuentemente existe un enfoque
menos estructurado y mas auténomo que en el colegio (Sequeira & Lluch, 2015). Por ende, los
estudiantes con una adecuada preparatividad se desarrollan eficazmente en la universidad, en
comparacion con sus pares que no poseen habilidades asociadas a esta.

Es importante mencionar que la preparacion académica tiene un impacto superior al
desempefio académico, los estudiantes que estan bien preparados tienen mas probabilidades de
obtener oportunidades de crecimiento profesional, como pasantias, proyectos de investigacion y

redes de contacto; en este sentido, estas experiencias pueden brindar una ventaja competitiva en
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el mercado laboral y ser cruciales para el éxito profesional después de la universidad (Baeza-
Rivera et al., 2016).

En complemento, la preparacion académica también beneficia al bienestar general de
los estudiantes, los estudiantes que se sienten preparados y competentes suelen sentir menos
estrés y ansiedad en relacion con el desempeno académico; los estudiantes disfrutan mas
plenamente de su experiencia universitaria gracias a esta sensacion de control y competencia
(Moreno Gonzalez & Moreno Lavaho, 2016).

Aunque la preparacion académica previa suele considerarse un indicador clave del
rendimiento universitario, algunos estudios han cuestionado esta relacion; en el contexto
sudafricano, Schoor (2010) analiz6 la validez predictiva del Standardised Assessment Test of
Academic Preparedness (SATAP), instrumento aplicado en la Universidad de Sudafrica para
evaluar el nivel de preparacion de los estudiantes de derecho, los resultados mostraron
correlaciones significativas, aunque débiles, entre los puntajes del SATAP y el rendimiento
académico al término del primer semestre, lo que indica que la preparacion académica evaluada
mediante pruebas tradicionales no es un predictor confiable del éxito académico.

En consecuencia, se concluye que, aunque estas herramientas poseen un valor
diagnostico importante, se encuentra limitada la percepcion de un desempefio real.

Similar, Atherton (2014) en su investigacion de preparatividad académica en un
contexto estadounidense, se consideraron indicadores objetivos y subjetivos, como resultado se
encontrd que existe una gran diferencia significativa entre los medidores objetivos y subjetivos
de preparatividad académica y autopercepcion de nivel de competencia, lo que dificulto
establecer una correlacion adecuada con el rendimiento posterior, aunque muchos participantes

tenian indicadores favorables como calificaciones previas o resultados buenos en pruebas
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estandarizadas, esto no logré explicar las diferencias observadas en el éxito académico
universitario. Es asi como estos resultados indican la importancia de incorporar variables no
académicas en los modelos con objetivo a predecir el desempeiio estudiantil.

Por otro lado, se llevo a cabo una evaluacion centrada en la preparatividad académica
asociada con la escritura universitaria en estudiantes de primer afio de la Universidad de
Stellenbosch, mediante cuestionarios y entrevistas aplicadas a alumnos, tutores y docentes, se
identificd un contraste entre la percepcion que los estudiantes tenian sobre su nivel de
preparacion y la valoracion realizada por sus profesores; a pesar de que una parte considerable
del estudiantado manifestaba sentirse listo para afrontar las demandas de la escritura
académica, los resultados mostraron que esta autopercepcion no era correspondiente con un
desempefio académico satisfactorio (Allardice, 2013). El estudio concluye que la preparatividad
percibida no refleja todas las veces las competencias efectivas del estudiante y, en
consecuencia, no puede considerarse como un indicador fiable del éxito en entornos
universitarios complejos.

En el contexto ecuatoriano, Soria & Zufiiga (2014) llevaron a cabo una investigacion
con el objetivo principal de analizar los factores relacionados al éxito académico en estudiantes
universitarios, tomando en cuenta variables como las calificaciones obtenidas en la educacion
media y los resultados de pruebas de aptitud académica; a partir de modelos logit aplicados a
una muestra de 564 participantes, los autores encontraron que, aunque estos indicadores
tradicionales presentaban cierta influencia, su capacidad explicativa era limitada y resultaba
insuficiente para predecir de manera individual la titulacion o la permanencia exitosa en la
universidad; adicional a esto, se observo que factores como el periodo de tiempo entre el egreso

del colegio y el ingreso a la educacion superior influian de forma significativa en el
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rendimiento. Por consiguiente, estos resultados confirman que la preparatividad académica
previa no es un predictor absoluto del éxito universitario y que, por lo tanto, es indispensable
integrar variables de psicologicas e institucionales para comprender de forma completa el
rendimiento estudiantil.

La revision realizada en torno a la preparatividad académica permite comprenderla
como un constructo amplio y complejo que supera la idea tradicional de preparacion centrada
unicamente en los conocimientos previos; su definicion integra dimensiones cognitivas,
disciplinarias, conductuales y contextuales, las cuales interactiian para explicar la capacidad de
los estudiantes de afrontar las demandas de la educacion superior (Baeza-Rivera et al., 2016;
Conley, 2007, 2012). Esta caracteristica multidimensional se observa en factores como
habilidades cognitivas esenciales y destrezas académicas hasta la autorregulacion,
competencias socioemocionales y conocimientos del entorno educativo (Barnes et al., 2010;
Perin, 2018). De esta forma se predice el rendimiento y permanencia escolar y se muestran
beneficios en la adaptacion, el bienestar y la trayectoria en la universidad (Baeza-Rivera et al.,
2016; Robbins et al., 2004).

Aun asi, la revision de la evidencia empirica revela ciertas limitaciones relevantes, se
muestra una notable diversidad en sus enfoques tedricos y metodologicos, con un claro
predominio de estudios desarrollados en contextos internacionales y una escasa produccion en
el ambito latinoamericano y, particularmente, ecuatoriano (Baeza-Rivera et al., 2016; Oriol et
al., 2016). De esta forma, persiste la falta de consenso en lo que corresponde a los criterios de
evaluacion y a la delimitacion conceptual de la variable, lo que dificulta su aplicacion idonea en
el disefo de politicas educativas y en la implementacion de estrategias pedagogicas (Barnes et

al., 2010; Conley, 2012).
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Asi, la preparatividad académica se establece como un concepto en proceso de
consolidacion, con un alto potencial explicativo y practico, pero que demanda un mayor
desarrollo de investigaciones contextualizadas. Consecuentemente, el presente capitulo
respalda la importancia de analizar el constructo en el marco de este estudio y propone
profundizar en su relacion con otras variables psicologicas y educativas como la personalidad
resistente académica y la salud mental positiva con el proposito de ampliar la comprension
integral de la experiencia universitaria, como lo expuesto en la presente investigacion.

En la presente investigacion, la variable preparatividad académica se evaliia mediante la
Escala de Preparatividad Académica para la Educacion Superior (EPAES) de Baeza-Rivera et
al. (2016), aqui se abordan componentes como la autodeterminacion, la sociabilidad, la
modulacidon emocional, la autoeficacia, la anticipacion analitica, la comunicacion efectiva y la
prospectiva académica. Esta herramienta muestra una perspectiva amplia de la preparacion
psicoldgica y comportamental de los alumnos en la universidad.

Capitulo IV: Relacion entre Personalidad Resistente Académica, Salud Mental Positiva y
Preparatividad Académica

Para comprender como los estudiantes afrontan los desafios y las presiones del &mbito
educativo, es necesario estudiar como se relacionan la personalidad resistente, la salud mental
positiva y la preparatividad académica. La capacidad de una persona para manejar el estrés y
recuperarse rapidamente de los contratiempos es un signo de personalidad resistente, esta
habilidad es fundamental para el desarrollo de estudiantes que se adaptan y prosperan en
entornos académicos exigentes (Kobasa, 1979). La confianza del estudiante en su capacidad
para superar los desafios aumenta significativamente cuando puede manejar el estrés diario y

mantener una perspectiva positiva ante los desafios.
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La salud mental positiva no se limita a la ausencia de enfermedades mentales; también
incluye el bienestar emocional, psicologico y social de una persona, este estado permite que los
estudiantes disfruten de sus actividades académicas y sociales, enfrenten adversidades y
establezcan relaciones solidas y enriquecedoras; la buena salud mental promueve el uso
académico de sus habilidades (Abarca & Diaz, 2005).

La interaccion entre la personalidad resistente y la salud mental tiene un impacto
significativo en la preparatividad académica, que se define como la disposicion y capacidad de
los estudiantes para participar de manera competente en el entorno educativo, los estudiantes
con una alta resiliencia y un estado mental saludable estan més preparados para manejar las
presiones académicas y maximizar las oportunidades de aprendizaje; su motivacion intrinseca,
la capacidad para establecer y alcanzar metas académicas elevadas y una mayor perseverancia
frente a las dificultades son indicativos de esta preparatividad (Baeza-Rivera et al., 2016).

Esta dinamica se ve claramente en la forma en que los estudiantes se enfrentan a
examenes y evaluaciones, que son fuentes comunes de estrés académico, una salud mental
solida garantiza que los estudiantes mantengan una perspectiva positiva y un enfoque
concentrado durante las evaluaciones, mientras que una personalidad resistente proporciona las
estrategias de afrontamiento necesarias para gestionar este estrés (Béjar, 2019). Es decir, los
estudiantes se preparan y desempefian mejor en situaciones académicas exigentes con esta
combinacion.

También se debe considerar que la mezcla de resiliencia considerada como un factor
asociado significativamente a la personalidad resistente y la salud mental positiva mejora la
capacidad de los estudiantes de aprender en situaciones caracterizadas por la dificultad y no

afectar la autoestima o la motivacién; por ende, los estudiantes con personalidad resistente no
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se afectan por el fracaso y aprenden de estas oportunidades, lo que mantiene un compromiso
con sus estudios y objetivos académicos (Thorsen et al. 2021).

El desarrollo de relaciones interpersonales en el entorno educativo depende de la
relacion entre estos componentes, los estudiantes con niveles altos de resiliencia y una salud
mental positiva son mas capaces de establecer y mantener relaciones de apoyo con sus
compaiieros y profesores, lo que enriquece su experiencia educativa y fortalece su red de apoyo
esencial para el éxito académico (Clark, 2002).

En conclusion, la literatura analizada sugiere que la personalidad resistente académica y
la salud mental positiva estimulan de manera significativa en la preparatividad académica,
fortaleciendo la capacidad de los estudiantes para manejar el estrés, adaptarse a las exigencias y
mantener la perseverancia frente a los desafios presentes en el entorno universitario; esta
interaccion favorece el rendimiento académico y, a su vez, promueve el bienestar integral y la
continuidad en los estudios. Aun asi, en Ecuador la literatura que analiza esta relacion es
limitada, lo que muestra que es necesario profundizar en su investigacion, permitiendo
comprender como estos factores se desempefian en el contexto nacional y a partir de esto
desarrollar estrategias y programas de intervencion que fortalezcan recursos individuales y la
salud mental, y, por consiguiente, consolidar la preparacion de los estudiantes para enfrentar
retos académicos y profesionales.

La Personalidad Resistente Académica y la Salud Mental Positiva

Relacion entre los Rasgos de Compromiso, Control y Desafio con el Bienestar
Emocional, Psicologico y Social. La personalidad resistente académica, respaldada en los
componentes de compromiso, control y desafio propuestos por Maddi & Kobasa (1981), se

plantea como una disposicion personal que brinda la posibilidad de afrontar de manera activa y
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adaptativa las complejidades del ambito académico. El estudio de Wardani (2020) indica que
los rasgos mencionados favorecen el afrontamiento frente exigencias académicas y se
relacionan con un bienestar psicologico superior; de esta forma, los estudiantes con hardiness
escolar tienen mayores indices de bienestar psicoldgico en comparacion con los alumnos de
menos resistencia, lo que confirma que existe una relacion directa entre la personalidad y un
afecto positivo.

El analisis factorial de los instrumentos disefiados para evaluar la resiliencia y la
hardiness respalda la estructura de tres componentes del constructo, Osin (2013) elaboré una
version abreviada del test que permiti6 corroborar que el compromiso se asocia con una mayor
motivacion intrinseca y satisfaccion vital, el control con la percepcion de autoeficacia
académica y estrategias de afrontamiento activo, y el desafio con una interpretacion optimista
de las experiencias de fracaso. Estos resultados son coherentes con el modelo de salud mental
positiva propuesto por Keyes (2009), el cual integra el bienestar emocional, psicoldgico y
social como dimensiones interdependientes que establecen un estado idéneo de salud mental.

En concordancia, la interpretacion del fracaso como una oportunidad de aprendizaje
desafio, la creencia en la capacidad personal para influir en los resultados control y la
involucracion con metas valiosas compromiso, funcionan como mecanismos que impulsan el
bienestar emocional y psicoldgico de los estudiantes en entornos académicos dificiles (Suh et
al., 2021). Esta idea concuerda con la propuesta de funcionamiento positivo formulada por
Jahoda (1958), quien resalta el rol del sentido de propdsito, la autonomia y la integracion social
como componentes principales del equilibrio psicologico y la salud mental.

Por ultimo, estudios realizados en el &mbito educativo han mostrado que los rasgos de la

personalidad resistente académica tienden a manifestarse con mayor intensidad en situaciones
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de crisis o cambio, como el paso entre niveles de formacion o las modificaciones curriculares;
encontraron que el hardiness académico se relaciona de manera positiva con las formas de
compromiso estudiantil como el cognitivo y el social, aunque no se mostro una asociacion
significativa con el componente emocional (Luan et al., 2021). Estos resultados muestran la
necesidad de fortalecer estas dimensiones como estrategia de proteccion y promocion del
bienestar integral del estudiante.

La Personalidad Resistente Académica como Potenciador de 1a Salud Mental
Positiva a través de la Autorregulacion Emocional y la Autoeficacia. La personalidad
resistente académica funciona como un mecanismo potenciador de la autorregulacion
emocional, ya que posibilita que el estudiante perciba las situaciones estresantes como desafios
manejables en lugar de amenazas; esta capacidad de reinterpretacion cognitiva favorece un
control emocional mas eficaz y una percepcion flexible y adaptativa frente a las demandas
académicas (Drummond, 1997). Asi, Maddi (2005) plantea que los individuos con elevados
niveles de hardiness poseen una motivacion existencial mas solida, que les impulsa a
transformar las experiencias estresantes en oportunidades para el crecimiento personal y el
fortalecimiento psicologico.

Adicional, la personalidad resistente académica se ha identificado como un predictor
significativo de la autoeficacia académica, aspecto que influye directamente en la promocion de
la salud mental positiva; en la investigacion realizada por Sheard & Golby (2007), se demostrd
que los estudiantes universitarios con altos niveles de compromiso y control tenian un mejor
desempefio académico y manifestaban una mayor confianza en sus propias capacidades para
lograr sus objetivos. Por consiguiente, la percepcion positiva habilidades individuales fortalece

el bienestar psicologico y con esto la eficacia, logro y satisfaccion del propio desempeiio.
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También esta interpretacion positiva de los desafios académicos favorece el desarrollo
de resiliencia afectiva en las situaciones complicadas. Carston & Gardner (2009) refieren que,
en contextos exigentes, quienes tienen indices elevados de hardiness muestran un menor
deterioro emocional y un funcionamiento cognitivo equilibrado. Esto sugiere que la
personalidad resistente actiia como un mecanismo protector ante la sintomatologia asociada al
estrés cronico, favoreciendo la capacidad de afrontamiento y adaptacion.

Finalmente, Maddi et al. (2009) demostraron que los rasgos que conforman la
personalidad resistente académica no funcionan independientemente, ya que actiian de manera
integrada como un sistema de creencias y estrategias que fortalecen el equilibrio emocional del
estudiante; ademas, se documenté que la interaccion entre compromiso, control y desafio
predice una actitud positiva frente al aprendizaje, niveles reducidos de ansiedad y una mayor
satisfaccion con la vida. Lo anterior refuerza la importancia de esta disposicion personal como
un factor que favorece el bienestar psicoldgico y académico, propiciando una adaptacion mas
saludable frente a las demandas del entorno.

Evidencia Empirica de la Relacion entre Personalidad Resistente Académica,
Bienestar Psicologico y Rendimiento Académico. Se ha confirmado la existencia de una
correlacion positiva entre la personalidad resistente académica y el bienestar psicologico en
poblacion universitaria. Pauer (2013), por ejemplo, analiz6 la relacion entre hardiness
académico, competencias emocionales y éxito académico, encontrando que los tres
componentes de la PRA compromiso, control y desafio desempefiaban como predictores
significativos del rendimiento académico y del bienestar emocional en estudiantes de primer

afio de educacion superior. De esta manera, se destaca que la personalidad resistente actua
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como un factor protector que favorece la adaptacion emocional y el rendimiento académico en
los entornos de educacion superior.

Mawarni (2017) en su estudio con estudiantes de educacion secundaria concluyo que el
fortalecimiento de la personalidad resistente académica produce mejoras significativas en la
capacidad de afrontamiento ante el estrés académico y en el bienestar general, el implemento
de actividades en grupo que desarrollan el control y el desafio permiten mantener un buen
funcionamiento emocional y adaptativo.

Otros estudios evidenciaron que esta relacion positiva entre la personalidad resistente
académica y el bienestar psicologico se mantiene en contextos profesionales y culturalmente
diversos; Suh et al. (2021), al validar un instrumento para la evaluacion del hardiness en Corea;
en conjunto, los datos confirman la relacion cercana entre la disposicion resistente y las
dimensiones del bienestar emocional, lo que muestra su importancia intercultural como recurso
adaptativo esencial en la vida académica y personal.

Estos resultados coinciden con las conclusiones del metaanalisis realizado por Oliver et
al. (2009), quien integro los resultados de tres décadas de investigacion y encontr6 una relacion
entre hardiness y un mayor bienestar subjetivo, asi como una disminucién del malestar
psicologico y una mejor salud fisica y mental; estas correlaciones se percibieron en contextos
académicos y laborales, lo que refuerza la solidez cientifica de este concepto como factor
protector del bienestar integral.

Una salud mental positiva fortalece la personalidad académica resistente, que se enfoca
en la adaptabilidad y la perseverancia, los estudiantes con altos niveles de resiliencia suelen ver

los desafios académicos como oportunidades para aprender y crecer personal, en lugar de como
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amenazas insuperables; una salud mental so6lida fomenta este enfoque optimista, lo que facilita
una mejor gestion de las emociones y el estrés (Molinero et al., 2018).

La salud mental positiva ayuda a los estudiantes con una personalidad resistente a
recuperarse y reducir el estrés en circunstancias adversas, este factor brinda a estos estudiantes
la estabilidad emocional necesaria para evaluar objetivamente las circunstancias, aprender de
ellas y avanzar sin perder motivacion o confianza en si mismos cuando enfrentan fracasos o
retrocesos académicos (Bermudez et al., 2017).

A partir de estos postulados se infiere que, la interaccion entre estos dos componentes
también muestra como los estudiantes establecen y alcanzan sus metas académicas, ademas,
una buena salud mental estd profundamente influenciada en la capacidad para establecer
objetivos realistas y alcanzables, mientras que la energia y la motivacion para alcanzar estos
objetivos se sustentan en una fuerte personalidad resistente; cada uno de estos elementos
fortalece al otro en un ciclo beneficioso en el que mejoran continuamente el rendimiento
académico y la satisfaccion personal.

Este vinculo es esencial para la forma en que los estudiantes interactian con sus pares y
profesores, una personalidad académica resistente alienta a ser abierta y buscar ayuda cuando
es necesario, mientras que una buena salud mental facilita relaciones interpersonales mas
saludables y compasivas; estas interacciones positivas mejoran la educacion de los estudiantes
y les brindan soporte, lo que es importante en momentos de estrés académico.

Finalmente, la literatura indica que la personalidad resistente académica fortalece la
salud mental positiva, el bienestar y la adaptacion en contextos universitarios, lo que la
convierte en un factor determinante. Es importante mencionar que, en Ecuador la investigacion

de esta relacion no estd consolidada, lo que muestra la necesidad de abordarla urgentemente.
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La Personalidad Resistente Académica y la Preparatividad Académica

La Personalidad Resistente Académica como Facilitadora de la Autorregulacion,
Persistencia y Autoeficacia Académica. La personalidad resistente académica se concibe
como una dimension psicologica que refleja la capacidad del estudiante para afrontar de
manera positiva las demandas del entorno educativo, conservando su motivacion,
concentracion y bienestar emocional ante escenarios de dificultad; como se menciond
previamente, este perfil se fundamenta en la interaccion de tres componentes compromiso,
control y desafio que, en conjunto, permiten evaluar las dificultades académicas como
oportunidades de desarrollo y aprendizaje; estos rasgos también favorecen una actitud proactiva
hacia el establecimiento de metas, la constancia en el logro y la regulacién auténoma del propio
proceso de aprendizaje, aspectos que resultan esenciales para consolidar la preparatividad
académica (Gorostiaga et al., 2018).

Uno de los principales mecanismos mediante de los cuales la personalidad resistente
académica influye en la preparatividad académica es la autorregulacion del aprendizaje, los
estudiantes con altos niveles de resistencia suelen emplear estrategias metacognitivas
elaboradas como la planificacion, el seguimiento de su propio desemperio y la adaptacion
flexible de las técnicas de estudio, 1o que se traduce en un mejor rendimiento académico; asi, se
demostr6 que quienes poseen una percepcion elevada de control sobre su proceso de
aprendizaje alcanzan resultados mas favorables, ya que recurren con mayor frecuencia a
estrategias de autorregulacion efectivas (Gonzalez & Arroyo, 2016).

La persistencia, entendida como una dimension fundamental de la personalidad
resistente académica, refleja la capacidad de mantener el esfuerzo y la determinacion frente a la

frustracion o al fracaso temporal, este rasgo resulta clave para sostener la motivacion intrinseca
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y el compromiso académico a lo largo del tiempo; la persistencia, como componente de la
iniciativa personal, condiciona de manera significativa en el rendimiento académico, lo que
indica su funcidn adaptativa en contextos educativos caracterizados por altas demandas y
desafios constantes (Gorostiaga et al., 2018).

En lo que respecta a la autoeficacia académica, se ve fortalecida por la personalidad
resistente, dado que promueve una percepcion interna de control sobre los resultados y el
propio desempeiio académico, los estudiantes con altos niveles de personalidad resistente
académica tienden a desarrollar creencias mas firmes acerca de su capacidad para afrontar y
superar las demandas escolares, lo que les permite enfrentar los retos con mayor seguridad y
determinacion; de esta forma, se evidencio que la autoeficacia académica se relaciona con la
presencia de emociones positivas y con un rendimiento académico eficaz, estableciendo una
base emocional adecuada para el aprendizaje autonomo y sostenido (Medrano, 2010).

Igualmente, la autoeficacia se ha identificado como un predictor de elevados niveles de
compromiso académico, lo que a su vez repercute positivamente en el rendimiento estudiantil,
en el estudio de Oriol et al. (2017), se evidencid un efecto mediador de la autoeficacia entre el
apoyo a la autonomia, las emociones positivas y el desempefio académico, indicando que esta
variable actila como un conector entre los recursos motivacionales y los resultados de
aprendizaje. Los presentes hallazgos sugieren que los estudiantes con una personalidad
resistente académica, al tener una autoeficacia fortalecida, son tendentes a involucrarse mas en
sus actividades académicas.

Finalmente, los procesos de autorregulacion, persistencia y autoeficacia interactiian de
forma integrada para consolidar la preparatividad académica, entendida como la disposicion

psicolégica, conductual y emocional que permite al estudiante afrontar con éxito las exigencias
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propias del entorno universitario; la presencia integrada de estos recursos personales favorece
un aprendizaje Optimo y facilita la adaptacion ante los cambios y la estabilidad del rendimiento
académico a lo largo del tiempo (Gutiérrez-Torres, 2018).

Evidencia Empirica: Personalidad Resistente Académica, Adaptacion,
Compromiso y Rendimiento Académico. La evidencia empirica ha mostrado una relacion
significativa entre la personalidad resistente académica y la capacidad de los estudiantes para
adaptarse con ¢€xito al contexto universitario, este vinculo se refleja en una mayor eficacia para
afrontar las demandas y desafios propios de la vida académica; se identificd que los estudiantes
que presentan niveles altos de personalidad resistente académica manifiestan una mejor
adaptacion psicoeducativa, inclusive bajo condiciones de alta exigencia, como las que
caracterizan al proceso de ingreso a la educacion superior (Carmona-Halty et al., 2017).

El proceso de adaptacion académica se ve fortalecido por una mayor participacion e
implicacion del estudiante en sus tareas formativas, aspectos que integran componentes
centrales de la preparatividad académica; los alumnos que tienen una personalidad resistente
tienen disposicion a asumir participacion y responsabilidad en su propio aprendizaje,
direccionando sus esfuerzos hacia el logro y la superacion personal; se evidencid que la
autoeficacia y el compromiso académico moderan de manera significativa la relacion entre los
factores personales y el rendimiento estudiantil, lo que respalda la idea de que una personalidad
resistente contribuye al desarrollo de trayectorias académicas mas adaptativas y satisfactorias
(Oriol et al., 2017).

De igual manera, los resultados recientes presentados por Zhou et al. (2025) confirman
que los estudiantes que tienen una personalidad resistente académica muestran un compromiso

profundo con sus responsabilidades educativas y muestran una mayor capacidad de resiliencia
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emocional; esta fortaleza emocional favorece al mantenimiento del bienestar y del desempefio
académico frente a contextos exigentes; de esta forma, la resiliencia desempenia como un
mecanismo protector del estrés académico, impulsando la adaptacion psicologica y la
integracion en el entorno universitario.

Otro elemento importante es que la personalidad resistente académica se ha mostrado
como un predictor constante de un desempefio académico mas favorable, evidente en
indicadores como mejores calificaciones, mayor continuidad en los estudios y éxito en tareas
evaluativas de alta complejidad; asi, se prob6 que las estrategias de autorregulacion y la
persistencia caracteristicas propias de los estudiantes con este perfil de personalidad se
relacionan directamente con un 6ptimo rendimiento académico, confirmando su rol como un
recurso psicologico relevante para el logro educativo (Gonzales & Arroyo, 2016).

En entornos académicos caracterizados por una alta dificultad, como en la educacion
superior, la personalidad resistente académica se vincula con una mayor capacidad para superar
las experiencias de fracaso o dificultad, lo que ayuda a prevenir la desercion temprana; los
estudiantes que presentan elevados niveles de resistencia académica pueden desplegar
estrategias de afrontamiento eficaces ante el estrés que se deriva del curriculum universitario, lo
que brinda una mayor estabilidad emocional y en una trayectoria educativa mas sostenida a lo
largo del tiempo (Carmona-Halty et al., 2017).

En conclusion, la evidencia empirica es congruente en sefialar que la personalidad
resistente académica, al fortalecer recursos personales como la autoeficacia, la persistencia y la
capacidad de autorregulacion, favorece el fortalecimiento de la preparatividad académica; los
estudiantes que tienen este perfil, es probable que se integren con mayor facilidad al contexto

universitario, ademads sostienen un alto nivel de compromiso con sus procesos de aprendizaje y
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a obtener un rendimiento académico alto, aun frente a escenarios caracterizados por la
adversidad o la presion académica (Carmona-Halty et al., 2017; Zhou et al., 2025).
La Salud Mental Positiva y la Preparatividad Académica

La salud mental positiva es un elemento determinante en el desarrollo integral del
estudiantado, ya que promueve una respuesta adaptativa frente a las demandas ligadas al
contexto universitario; este constructo excede la simple ausencia de trastornos psicolégicos, ya
que integra dimensiones relacionadas con el bienestar emocional, el sentido vital, las relaciones
interpersonales satisfactorias y la autorrealizacion personal (OMS, 2018). Se ha demostrado
que los estudiantes con mayores niveles de bienestar mental enfrentan el estrés académico de
manera resiliente, demostrando una regulacion emocional mas efectiva y estrategias de
afrontamiento enfocadas a la practica; en argumento, se identifico que los factores protectores
asociados a la salud mental, como mantener una perspectiva equilibrada y estructurar redes de
apoyo solidas, se relacionan significativamente con niveles reducidos de estrés y un mayor
bienestar psicoldgico en la poblacion universitaria (Turner & Holdsworth, 2024).

En contextos con una elevada dificultad académica, la salud mental positiva desempefia
como un modulador que favorece el mantenimiento del equilibrio cognitivo y motivacional de
los estudiantes, los alumnos con mayores niveles de bienestar conservan una atencion
sostenida, una adecuada autorregulacion emocional y un compromiso estable con sus metas
académicas, incluso bajo condiciones de estrés, este efecto protector se ha comprobado en
investigaciones con poblacioén adolescente durante etapas de cambio escolar, como el paso a la
educacion secundaria, en donde se registrd que quienes poseian vinculos interpersonales fuertes
y un funcionamiento ejecutivo preservado mostraban menor deterioro en su satisfaccion vital y

una mayor capacidad de adaptacion ante las demandas del entorno (Wasif & McAuley, 2024).
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Estos recursos internos son determinantes para alcanzar niveles 6ptimos de
preparatividad académica. La evidencia obtenida a partir de un andlisis longitudinal sefiala que
la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas en el contexto educativo especialmente
la autonomia, la competencia percibida y la calidad de los vinculos interpersonales predice de
manera positiva el bienestar subjetivo y tiene un efecto protector ante el estrés académico,
favoreciendo procesos de autorregulacion del aprendizaje (Zhou et al., 2020). Entonces, la
salud mental positiva se correlaciona con el fortalecimiento de las capacidades cognitivas
superiores como el planteamiento de metas, la organizacion estratégica y la gestion del tiempo,
que potencian el rendimiento y la adaptacion escolar.

Una investigacion longitudinal llevada a cabo en Australia con poblacion universitaria
sefald que la salud mental positiva en un inicio escolar se correlaciona significativamente con
un mejor desempefio académico en semestres posteriores (O’Connor et al., 2019). Es decir, que
mas alld de su funcion en el manejo del estrés, la literatura cientifica ha comprobado en varias
ocasiones una fuerte conexion entre el bienestar psicoldgico, la percepcion de satisfaccion con
la vida y los logros académicos alcanzados.

En argumento, la satisfaccion vital y el sentimiento de vinculacion con la institucion
educativa se consideran como variables mediadoras fundamentales en la asociacion entre
bienestar psicologico y logro académico; en el estudio de Casagrande et al. (2020), se sefiald
que los estudiantes neurotipicos como los alumnos con condiciones neurodivergentes que
experimentaban altos niveles de relacion social dentro del entorno universitario mostraban una
mayor satisfaccion con su vida y un rendimiento académico mas estable. Esto muestra que el
bienestar tiene una influencia a nivel individual y contextual, al promover la integracion social

y fortalecer el sentido de pertenencia a la institucion.
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Finalmente, es pertinente enfatizar que el bienestar psicolégico no funciona de manera
independiente, se conforma junto con otros recursos personales y sociales, la investigacion de
Yotsidi et al. (2023) desarrollada durante el periodo de pandemia con una intervencion que se
respaldaba en los principios de la psicologia positiva, registré que factores como la gratitud, la
resiliencia y la satisfaccion vital se relacionaban con una percepcion favorable de la experiencia
académica, incluso en escenarios de riesgo. A partir de estos resultados se destaca la
importancia de integrar el fortalecimiento del bienestar emocional dentro de las estrategias de
preparacion académica, ya que este componente potencia el rendimiento y contribuye a generar
experiencias educativas mas plenas y significativas.

Modelo Integrador: Relacion entre la Personalidad Resistente Académica, la Salud Mental
Positiva y la Preparatividad Académica

Numerosos estudios como los de Estrella (2022) y Kazmi et al. (2021) dentro del
ambito de la psicologia educativa coinciden en sefalar que la personalidad resistente académica
es un recurso fundamental para gestionar el estrés y adaptarse a los desafios propios cotidianos
universitarios, esta inclinacion psicologica se percibe en la capacidad del estudiante para
mantener el sentido de compromiso, el control sobre los eventos y una vision desafiante ante
las dificultades académicas, lo que le permite sostener la motivacion y el esfuerzo en contextos
de intensa carga.

La personalidad resistente académica y la salud mental positiva tiene un efecto positivo
en la preparatividad académica, ya que establece la forma en la que los estudiantes enfrentan
los retos del entorno educativo universitario, los alumnos toman a la personalidad resistente
para adaptar y desarrollarse (Estrella, 2022). Por consiguiente, en entornos que necesitan un

alto nivel de compromiso y rendimiento permanente, estos elementos son de suma importancia.
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Por otro lado, la salud mental positiva incluye cosas como el bienestar emocional, la
satisfaccion con la vida y la capacidad de funcionar bien durante el estrés y el dia a dia, estos
elementos de salud mental ayudan a la personalidad resistente y mejoran la capacidad del
estudiante para cumplir con los requisitos académicos; los estudiantes pueden manejar mejor el
estrés, mantener la concentracion durante largos periodos de tiempo y abordar los problemas
académicos con una actitud mas constructiva y menos temerosa si tienen un estado mental
positivo (Molinero et al., 2018).

La personalidad resistente y la salud mental positiva contribuyen a mejorar la
preparatividad académica, esto debido a que los estudiantes con una mejor planificacion y
administracion de actividades y tiempo para ejecutarlas, y, a su vez, mantener una motivacion
para enfrentar exigencias académicas; ademas, la resiliencia y una perspectiva positiva, aun
después de un fracaso escolar, es determinante para mantener un avance constante hacia
alcanzar logros a largo plazo (Dominguez-Lara & Merino-Soto, 2018).

La preparatividad académica se refleja en la capacidad de los estudiantes para absorber
y aplicar informacion, asi como en como interactiian con sus compaiieros de clase y sus
maestros, los estudiantes con alta resiliencia y buena salud mental son mas propensos a formar
parte de redes de apoyo, solicitar orientacion cuando es necesario y contribuir de manera
positiva al entorno de aprendizaje; a su vez, estas interacciones sociales mejoran su salud
mental y resiliencia, creando un entorno favorable para el aprendizaje y el desarrollo personal
(Saleem & Zia, 2024).

Para Cané & Castro (2019) la autoeficacia académica del estudiante estd directamente
influenciada por la preparatividad académica influenciada por una personalidad resistente y una

salud mental positiva, los estudiantes que se sienten capaces de enfrentar y superar desafios
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académicos son mas propensos a asumir tareas mas dificiles y perseguir logros mas altos. Esta
autoeficacia mejora su rendimiento académico, y también les da mas confianza en otros
aspectos de su vida, preparandolos para los desafios que enfrentaran en su vida profesional y
personal en el futuro.

Igualmente, la literatura reciente ha comenzado a destacar el papel mediador que
desempefia la salud mental positiva en la relacion que existe entre la personalidad resistente
académica y algunas variables asociadas al desempefio, la motivacion y la satisfaccion
estudiantil. Zhou et al. (2025) hallaron que, la personalidad resistente académica se relaciona de
forma positiva con el bienestar integral mediante la mediacion de la autoeficacia y la pasion por
el aprendizaje, favoreciendo una actitud activa y comprometida frente a las demandas
académicas. Los resultados percibidos senalan que la personalidad resistente académica influye
de manera directa en el éxito escolar, los estados emocionales y cognitivos e interviene de
forma indirecta en la preparatividad académica.

La literatura disponible que analiza la relacion entre el bienestar psicologico y el
rendimiento académico ha concluido que la salud mental positiva tiene una doble funcion
reguladora y potenciadora de la concentracion, la planificacion y la gestion emocional del
estudiante. Por ejemplo, Madalena et al. (2024) concluyeron que los alumnos con un mayor
bienestar mental estan mas satisfechos con su vida y, por ende, alcanzan un buen rendimiento
académico. Esto plantea a la salud mental positiva como un factor integrador de la personalidad
resistente académica y la preparatividad académica.

Entonces, la personalidad resistente académica otorga al alumno los recursos necesarios
para enfrentar el estrés y otras demandas universitarias, por otra parte, la salud mental positiva

brinda un soporte afectivo y cognitivo respaldando el afrontamiento para que se vuelva eficaz
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(Kobasa & Maddi, 1982). Similar, Abdollahi et al. (2020) mostraron que la personalidad
resistente académica media el sentido de pertenencia al contexto académico y el estrés, lo que
beneficia el bienestar psicologico y la orientacion al logro. Por altimo, Liu et al. (2022)
enfatizaron que la dureza psicologica o hardiness fortalece el apoyo social y, por consiguiente,
mejora la salud mental y apoya a mantener la motivacién y el rendimiento académico.

A partir de la evidencia empirica percibida, se respalda la hipdtesis general del presente
estudio que plantea que, la personalidad resistente académica y la salud mental positiva son
predictores importantes de la preparatividad académica. Esta propuesta reconoce que la
capacidad de resistir el estrés propia de la personalidad resistente académica no es suficiente si
no se acompaiia de un estado emocional estable y favorable que potencie la autorregulacion y
las condiciones cognitivas necesarias para el aprendizaje, propiedades caracteristicas de la
salud mental positiva. En este sentido, Pratama et al. (2023) aportan evidencia que respalda este
planteamiento, al demostrar que la motivacion hacia el aprendizaje media la relacion entre la
personalidad resistente académica y los resultados académicos, integrando los componentes
emocionales, motivacionales y de personalidad en un mismo modelo explicativo.

Finalmente, la literatura cientifica expuesta revela un patron consistente: la personalidad
resistente académica y la salud mental positiva influyen de manera directa e indirecta en
variables importantes del desempefio universitario, como el compromiso con los estudios, el
rendimiento, la satisfaccion académica y la capacidad de afrontar los desafios del aprendizaje.
Estudios sustentados en modelos estructurales, como el realizado por Yi et al. (2024), en donde
se demostrd que el sentido de pertenencia y la autoeficacia se conectan con el compromiso

académico mediante la personalidad resistente académica. Entonces, se propone que ambas
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variables psicologicas son predictores fundamentales que fortalecen la preparatividad
académica en la educacion universitaria.

Evidencia Empirica sobre la Relacion entre la Personalidad Resistente Académica, la Salud
Mental Positiva y la Preparatividad Académica

Personalidad Resistente y Rendimiento/Preparacion Académica. La resiliencia,
conceptualizada como la capacidad de adaptarse 6ptimamente ante dificultades, ha sido
frecuentemente asociada con el logro académico en investigaciones internacionales y estudios
realizados en América Latina; por ejemplo, en una muestra de estudiantes universitarios
espafioles, Molinero et al. (2018) identificaron que el optimismo considerado un rasgo
protector relacionado a la resiliencia explicaba aproximadamente el 25% de la varianza en los
niveles de resiliencia, lo que indica una relacion intima entre esta predisposicion psicologica, la
adaptacion al entorno académico y la continuidad en los estudios universitarios.

La personalidad resistente definida por los componentes de compromiso, control y
orientacion hacia el desafio mostr6 una asociacion solida con el desempefio académico exitoso,
los estudiantes que presentan niveles elevados de esta disposicion alcanzan mejores resultados
académicos y mejan de manera eficaz las situaciones de estrés que se derivan del ambito
universitario (De la Rosa et al., 2018). De esta forma, Behzad & Nilofar (2019) evidenciaron en
una investigacion con poblacion universitaria irani una relacion positiva y significativa entre la
personalidad resistente y el logro académico, confirmando su papel como un factor protector
ante las demandas académicas.

Una investigacion realizada con estudiantes de la Universidad de Kashan corrobord esta
asociacion al evidenciar que la resiliencia como la personalidad resistente se relacionaban de

manera significativa con un rendimiento académico mas elevado, en el mencionado estudio la
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resiliencia se identific6 como un factor modulador del impacto del estrés académico, mientras
que la personalidad resistente mostré una vinculacion directa con la persistencia y la capacidad
de mantener el esfuerzo en tareas complicadas (Mohatashami et al., 2015).

En contextos educativos mas amplios, como el del Reino Unido, se ha investigado el
constructo de dureza mental mental toughness, derivado tedricamente de la personalidad
resistente hardiness, en estudiantes escolares y universitarios, los resultados obtenidos
muestran que quienes presentan mayores niveles de dureza mental alcanzan rendimientos
académicos superiores y poseen menores indices de abandono, lo que respalda que la
resiliencia no se limita al &mbito emocional, dado que también se refleja en indicadores como
las calificaciones obtenidas (St Clair-Thompson et al., 2015).

De igual forma, una investigacion desarrollada en Noruega analizo el papel de la
personalidad resistente como variable moderadora entre el estrés académico y la salud fisica y
mental, los hallazgos revelaron que los estudiantes con niveles elevados de hardiness
reportaban menos molestias fisicas y un mayor bienestar general, lo que les permitia mantener
un desempefio académico estable, incluso en contextos exigentes universitarios (Hystad et al.,
2009).

En conjunto, la evidencia empirica confirma que la resiliencia y la personalidad
resistente son recursos personales esenciales para la preparacion académica, por su impacto
positivo en el rendimiento objetivo y por su funcion protectora frente a las presiones y
demandas propias del entorno universitario. Estos resultados tienen especial relevancia para el
disefio de programas e intervenciones destinados a fortalecer el desarrollo psicoldgico y el

bienestar de los estudiantes de educacion superior.
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Salud Mental Positiva y Adaptacion Universitaria. El bienestar psicologico, el cual
es considerado un elemento fundamental de la salud mental positiva, se ha establecido como un
predictor de la adaptacion al contexto universitario, un estudio realizado en Iran durante el
periodo de pandemia indicéd que la resiliencia y la autoeficacia actuaban como variables
mediadoras en la relacion entre el apoyo social percibido y el bienestar psicologico, lo que
impactaba directamente en una mejor adaptacion académica entre los estudiantes adolescentes
(Dorostkar et al., 2023).

Desde un enfoque de investigacion longitudinal, O’Connor et al. (2019) demostraron
que los niveles iniciales de salud mental positiva al momento de ingresar al sistema educativo
se mantenian como un predictor estable del rendimiento académico en los siguientes niveles.
Esto sefiala la relevancia de promover el bienestar psicoldgico desde las primeras etapas del
proceso formativo.

En China, un estudio document6 que los niveles altos de estrés psicoldgico
manifestados en sintomas de ansiedad y depresion se relacionaban negativamente con la
capacidad de adaptacion académica, los estudiantes que experimentaban un mayor malestar
emocional presentaban mas dificultades para responder adecuadamente a las exigencias y
dindmicas del entorno universitario (Zhang & Ling, 2025).

En adicién, en una investigacion realizada con estudiantes de odontologia en Turquia, se
identifico una asociacion positiva entre la resiliencia, el bienestar espiritual y la felicidad
académica, los participantes que mostraban niveles mas altos de salud mental positiva
sefialaron una mayor capacidad para afrontar las demandas propias de su formacion profesional

y adaptarse emocionalmente a las presiones de este proceso (Karahan et al., 2024).
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Ademas, se ha documentado que el empleo de estrategias adaptativas de regulacion
emocional como la reestructuracion cognitiva junto con recursos psicologicos personales, entre
estos la autocompasion, fortalecen la relacion entre resiliencia y bienestar mental en los
docentes universitarios, poblacion que enfrenta niveles de estrés similares a los experimentados
por los estudiantes (Rehman et al., 2024).

En resumen, la salud mental positiva desempefia como un factor estimulador de la
adaptacion universitaria, al facilitar el desarrollo de competencias socioemocionales, consolidar
la relacion con la institucion educativa y fortalecer el sentido de propdsito académico. Estos
componentes resultan determinantes para garantizar la continuidad y sostenibilidad del éxito
dentro de la trayectoria en la educacion superior.

Modelos Predictivos entre Variables Psicologicas y Desempefio Académico. El
desarrollo de modelos predictivos que integran variables psicoldgicas ha permitido profundizar
en la comprension de los factores que determinan el rendimiento académico; de esta forma, un
una investigacion reciente desarrollada en Peru con estudiantes de doctorado, Deroncele-
Acosta et al. (2025) identificaron que el capital psicologico conformado por la resiliencia, la
esperanzay la autoeficacia en compaiiia de la motivacion intrinseca, explicaban una parte
significativa de la variabilidad del rendimiento académico, actuando ademds como elementos
protectores de la salud mental de las mujeres en contextos distinguidos por altas demandas
formativas.

En el contexto de la educacion secundaria, Kader & Abad (2017) identificaron una
relacion positiva entre la resiliencia académica y la presencia de factores protectores,
especialmente el apoyo proveniente del entorno familiar, los autores subrayan que estos

recursos actiian como predictores de un desempefio académico mas consistente y favorable.
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En el regreso a la modalidad presencial luego de la pandemia, se mostr6 que la
preparacion cognitiva y afectiva se establecian como predictores del rendimiento académico
(Faciolan, 2024). De esta manera, se indica lo importante que son los recursos psicologicos
para afrontar los desafios educativos.

En la investigacion de Sun & Buys (2013) ejecutada con poblacion China se demostro
que los alumnos que eran resilientes percibian una mejor calidad de vida y esto se evidenciaba
en una actitud positiva que favorecia el aprendizaje y el desempeiio académico.

Los modelos estructurales aplicados en una muestra de adolescentes iranies
evidenciaron que la autoeficacia y la resiliencia desempefian un rol mediador en la relacion
entre los rasgos de personalidad y el apoyo social con el bienestar psicologico, el cual, a su vez,
tiene un efecto indirecto sobre el rendimiento escolar (Dorostkar et al., 2023).

En consecuencia, los modelos predictivos que consideran variables de naturaleza
psicoldgica posibilitan una estimacion mas precisa del rendimiento académico, forméandose en
instrumentos valiosos para los procesos de enfoque, seleccion y seguimiento del estudiantado
en los distintos niveles del sistema educativo.

A pesar de que existe una amplia gama de literatura internacional de la salud mental
positiva, la personalidad resistente y la preparatividad académica, en el contexto ecuatoriano
esta linea de investigacion continta estando en desarrollo. La escasez de estudios empiricos
dificulta la comprension de como estos constructos se integran con las particularidades
culturales y educativas del pais, limitando la formulacion de estrategias destinadas a promover
la permanencia y el bienestar del estudiantado. De esta forma la presente investigacion es
relevante porque plantea un modelo integrador que considera la personalidad resistente

académica y la salud mental positiva como predictores de la preparatividad académica, con el
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objetivo de generar evidencia empirica que sume al desarrollo de la psicologia educativa y
lograr una educacién equitativa, saludable e inclusiva.

Mecanismos Psicologicos Mediadores de la Personalidad Resistente, la Salud Mental
Positiva y la Preparatividad Académica

Ciertos mecanismos psicologicos importantes que se relacionan entre si son de suma
importancia para comprender la compleja conexion entre la personalidad resistente, la salud
mental positiva y la preparatividad académica. Entonces, se incluyen elementos como la
regulacion emocional, el afrontamiento adaptativo, la motivacion intrinseca, la percepcion de
control, la autoeficacia y la resolucion de problemas.

Regulacion Emocional. Es un mecanismo critico para mantener una salud mental
positiva, la capacidad de controlar sus emociones ayuda a los estudiantes a manejar el estrés y
las emociones negativas que pueden surgir cuando enfrentan los desafios académicos; una
personalidad resistente ayuda a los estudiantes a regular mejor sus emociones, lo que les
permite concentrarse en sus tareas académicas sin sentirse desesperados o asustados (Fontana,
2011).

Afrontamiento Adaptativo. El uso de estrategias de afrontamiento en situaciones
complejas es un distintivo de la personalidad resistente, aqui se abarca el afrontamiento, la
planificacion y la busqueda apoyo social que ayudan a manejar el estrés y, a su vez, promueven
la salud mental positiva; por ende, los estudiantes pueden enfrentar los desafios académicos con
estas estrategias, lo que en consecuencia mejora su preparatividad académica (De la Rosa et al.,
2018).

Motivacion Intrinseca. Los estudiantes con una personalidad resistente y una salud

mental positiva suelen tener una motivacion intrinseca mas alta, esto indica que encuentran un
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valor en sus actividades académicas y se esfuerzan por lograr sus objetivos por el placer de
aprender y crecer; debido a que motiva a los estudiantes a dedicar tiempo y esfuerzo a sus
estudios, esta motivacion es un poderoso impulsor de la perseverancia y el éxito académico
(Martinez, 2021).

Percepcion de Control. Otro mecanismo que conecta la personalidad resistente, la
salud mental positiva y la preparacion académica es la percepcion de control sobre los propios
resultados, los estudiantes que creen que tienen control sobre su proceso de aprendizaje y sus
resultados suelen responder mejor a los desafios y adaptarse mejor a las demandas académicas;
la resiliencia alienta a los estudiantes a ser proactivos en su educacion, lo que tiene un impacto
significativo en esta percepcion de control (Muifioz, 2020).

Autoeficacia. El concepto de autoeficacia se refiere a la creencia en la propia capacidad
para llevar a cabo los comportamientos necesarios para lograr resultados particulares, la
confianza de los estudiantes en su capacidad para superar los obstaculos académicos aumenta
con una alta autoeficacia, fortalecida por una personalidad resistente y una buena salud mental;
esta confianza ayuda a desarrollar un enfoque positivo y decidido hacia el aprendizaje y la
resolucion de problemas, lo que es esencial para la preparacion académica (Tintaya, 2019).

Resolucion de problemas. Es una habilidad académica; los estudiantes con una
personalidad resistente y una salud mental positiva suelen ser mas efectivos en reconocer
problemas, desarrollar soluciones viables y luego implementarlas; este mecanismo mejora su
rendimiento académico y su capacidad para enfrentar desafios educativos y personales en el
futuro (Zambrano, 2019).

Estos mecanismos psicologicos funcionan juntos para crear un ciclo beneficioso en el

que la personalidad resistente y la salud mental positiva se benefician mutuamente, mejorando
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continuamente la preparacion académica del estudiante; esta interaccion hace hincapié en lo
crucial que es apoyar el desarrollo psicoldgico de los estudiantes para mejorar su €xito
académico y su bienestar general.

Finalmente, la relacion entre la personalidad resistente académica, la salud mental
positiva y la preparatividad académica muestra una asociacion dindmica entre los recursos
psicologicos y las habilidades de adaptacion; la literatura coincide en que el compromiso, el
control y el desafio que caracterizan a la personalidad resistente dan equilibrio emocional
psicoldgico y social, lo que estructura a la salud mental positiva. Entonces, las dos variables
son predictores de la preparatividad académica que, también estimulan la autoeficacia, la
autorregulacion y la motivacion intrinseca. Aun asi, no se debe ignorar la necesidad de validar
estos planteamientos en poblacion latinoamericana donde las variables sociodemograficas
pueden destacar como moderadores de esta relacion.

Capitulo V: Moderadores de la Relacion entre la Personalidad Resistente, la Salud
Mental Positiva y la Preparatividad Académica
Sexo

Evidencia Empirica. La investigacion sobre las diferencias de sexo en la personalidad
resistente y la salud mental positiva ha producido una gran cantidad de informacion que destaca
las interesantes y a veces sorprendentes variaciones entre hombres y mujeres; estos estudios
brindan informacion 1til sobre como las variables biologicas, psicoldgicas y socioculturales
pueden afectar como cada sexo experimenta y maneja el estrés y el bienestar (Liu et al., 2024).

En este sentido, el estudio de Carmona-Halty et al. (2017) encontr6 que las mujeres

reportan mas estrés que los hombres ya que son mas receptivas, aun asi, indican una resiliencia
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emocional superior en situaciones de estrés prolongado, debido a sus capacidades de
adaptacion.

Al contrario, la investigacion de Fernandez et al. (2019a), los hombres suelen mostrar
una personalidad resistente y mas activa, que prefiere estrategias de afrontamiento que implican
la resolucion directa de problemas, esta tendencia puede reflejar normas sociales que alientan a
los hombres a ser mas resolutivos y menos emocionales, lo que, dependiendo del contexto y la
naturaleza del estrés al que se enfrentan, puede tener beneficios o desventajas.

Las investigaciones de Aguilar et al. (2020) y Herrera & Moran (2023) indican que las
mujeres suelen puntuar mas alto en medidas de bienestar emocional y social en cuanto a la
salud mental positiva; esto podria estar relacionado con su mayor inclinacion hacia la empatia y
las relaciones interpersonales; las fuertes redes de apoyo social son conocidas por reducir los
efectos negativos del estrés y promover una mayor satisfaccion general con la vida, por lo que
este aspecto de la salud mental es crucial.

A pesar de esto, Ferndndez & Crespo (2011) comprobaron que los hombres poseen un
mayor bienestar y satisfaccion individual, lo que puede deberse a una menor tendencia a rumiar
acerca de problemas socioemocionales, esta caracteristica actia como factor protector de los
hombres contra trastornos mentales, pero, puede limitar su habilidad para buscar ayuda cuando
la necesiten.

Anis-Farahwahida et al. (2024) indican que las diferencias de sexo en la salud mental
positiva y la personalidad resistente varian en torno a la edad y el contexto cultural, por
ejemplo, las percepciones culturales del género refuerzan estereotipos que restringen la

resiliencia y bienestar mental.
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Adicional, es importante recordar que, si bien las diferencias de sexo pueden brindar
generalizaciones importantes, cada persona posee caracteristicas unicas e individuales que no
coinciden con tendencias generales, entonces, para que los enfoques de la salud mental y el
desarrollo de la personalidad resistente académica sean efectivos deben considerar las
diferencias entre hombres y mujeres y sus caracteristicas personales.

Influencia del Sexo en la Preparatividad Académica. La investigacion sobre las
diferencias de sexo en la personalidad resistente y la salud mental positiva ha producido una
gran cantidad de informacion que destaca las interesantes y a veces sorprendentes variaciones
entre hombres y mujeres; estos estudios brindan informacion util sobre como las variables
bioldgicas, psicologicas y socioculturales pueden afectar como cada sexo experimenta y maneja
el estrés y el bienestar.

Segun Liu et al (2024), los hombres tienen una personalidad resistente que se inclina
por resolver las dificultades directamente, lo que refleja que los hombres resuelven mas y son
menos emocionales que las mujeres, por lo tanto, esto puede ser beneficioso o perjudicial, en
funcion del contexto.

Las investigaciones indican que las mujeres suelen puntuar mas alto en medidas de
bienestar emocional y social en cuanto a la salud mental positiva; esto podria estar relacionado
con su mayor inclinacion hacia la empatia y las relaciones interpersonales; las fuertes redes de
apoyo social son conocidas por reducir los efectos negativos del estrés y promover una mayor
satisfaccion general con la vida, por lo que este aspecto de la salud mental es crucial (Araneda
et al., 2023).

Aun asi, se ha identificado que los hombres manifiestan niveles un mayor bienestar

personal y satisfaccion vital, lo cual podria explicarse por una menor tendencia a la rumiacion
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frente a dificultades emocionales o sociales; esto puede actuar como un factor protector ante
ciertos trastornos mentales como la depresion y puede restringir la habilidad masculina a
buscar apoyo psicologico o acudir a recursos de ayuda cuando enfrentan situaciones de
vulnerabilidad (Wendt & Shafer, 2016).

Los estudios muestran que, las diferencias entre hombres y mujeres en la salud mental
positiva y la personalidad resistente pueden variar significativamente seguin el contexto
cultural; por ejemplo, las normas tradicionales algunas culturas pueden reforzar roles que
limitan la expresion de resiliencia o bienestar mental, lo que afecta su capacidad para
desarrollar y aplicar estas cualidades de manera efectiva (Bruna et al., 2023).

Es importante recordar que, cada persona es Unica y puede exhibir una combinacion de
caracteristicas que no necesariamente se corresponden con las tendencias generales de su
género; por lo tanto, para ser verdaderamente efectivos, los enfoques en salud mental y
desarrollo de la personalidad resistente deben tener en cuenta las diferencias de sexo como las
caracteristicas individuales y adaptacion al contexto sociocultural.

Influencia Sociocultural en la Configuracion de Diferencias de Sexo. El contexto
sociocultural es determinante en la configuracion de las diferencias de sexo en la preparatividad
académica, ya que afecta de forma directa en como los hombres y las mujeres perciben y
abordan su educacion, en consecuencia, se influye en las expectativas individuales, las normas
y los valores de la sociedad, que, a su vez, tienen influencia en el ambito educativo
(Sutantoputri et al., 2020).

La educacion y las expectativas de los padres son los mas influyentes, los padres pueden
tener expectativas diferentes de sus hijos e hijas desde una edad temprana, lo que se refleja en

coémo fomentan ciertas habilidades y actividades; los varones, por ejemplo, pueden ser
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alentados a asumir riesgos y explorar por si mismos, mientras que las nifias pueden ser mas
estimuladas a participar en actividades que requieran cooperacion y sensibilidad social, esto
puede moldear sus perspectivas de aprendizaje en el futuro (Miranda, 2022).

Complementariamente, los estereotipos son un elemento importante, por ejemplo,
ciertas areas de educacion como las ingenieria y tecnologia se perciben como dominios
masculinos, por otro lado, la ensefanza y la enfermeria se consideran ambitos femeninos, esto
limita la participacion de los estudiantes en campos no congruentes con las expectativas
socioculturales, lo que afecta su preparatividad académica en varias disciplinas (Mesquita &
Lopes, 2018).

En adicion, los medios digitales son importantes en la perpetuacion de los roles de
género, los personajes y situaciones que se muestran en la television, las peliculas y la literatura
con frecuencia refuerzan los estereotipos, modelando las percepciones que los nifios desarrollan
sobre lo que deberian ser capaces de hacer o aspirar a ser; esta representacion puede tener un
impacto en sus metas académicas y profesionales (Salinas, 2021).

Las condiciones educativas pueden fomentar u obstaculizar estas disparidades de sexo,
el tipo de apoyo y recursos disponibles, asi como las interacciones con maestros y consejeros,
pueden fortalecer o debilitar las percepciones tradicionales; los maestros que desafian los
estereotipos y fomentan la igualdad pueden inspirar a los estudiantes a explorar sus intereses
mas alla de los limites tradicionales (Kollmayer et al., 2020).

Ademas, el contexto cultural mas amplio es fundamental, las normas de género son
particularmente rigidas en algunas culturas, lo que puede restringir significativamente las

oportunidades educativas y profesionales disponibles para las mujeres; por otro lado, en lugares
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donde se fomenta y valora la igualdad entre sexo masculino y femenino, es probable que se
observe una disminucién en la preparacion académica entre hombres y mujeres (Salazar, 2021).

Las iniciativas educativas y las politicas gubernamentales que fomentan la igualdad de
género pueden tener un impacto positivo significativo; las politicas que abordan los
estereotipos y brindan apoyo a los estudiantes subrepresentados pueden nivelar el campo de
juego y permitir que todos los estudiantes, independientemente de su sexo, maximicen su
potencial académico (Zhang et al., 2024).

En conclusion, el sexo se establece como un moderador significativo en la interaccion
entre la personalidad resistente académica, la salud mental positiva y la preparatividad
académica, reflejando posibles diferencias biologicas como influencias de cardcter
sociocultural; Carmona-Halty et al. (2017) y Fernandez et al. (2019) han mostrado que las
mujeres se inclinan a presentar mayor resiliencia emocional y bienestar social, mientras que los
hombres emplean estrategias de afrontamiento més directas y encaminadas a la accion; aun asi,
estas variaciones se explican principalmente por los procesos de socializacion y las
expectativas asociadas a los roles de género, los cuales pueden influir en el desarrollo
académico y psicoldgico del estudiantado. En consecuencia, el presente estudio incorpora el
sexo como variable moderadora con el proposito de examinar su influencia en la relacion entre
personalidad resistente, salud mental positiva y preparatividad académica, promoviendo una
comprension mas amplia y equitativa de la experiencia universitaria.

Nivel Académico
El nivel académico influye significativamente en la personalidad resistente, la salud

mental positiva y la preparacion académica; las demandas y expectativas cambian a medida que
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los estudiantes avanzan en sus trayectorias educativas, lo que, a su vez, modula la dindmica
entre estos tres constructos esenciales (Xu et al., 2018).

La personalidad resistente puede no estar completamente desarrollada en los primeros
afnos académicos, cuando los estudiantes estan todavia en formacién basica, pero su formacion
es crucial; en esta etapa, un entorno de apoyo puede ayudar a la resiliencia y fomentar una
actitud positiva hacia el aprendizaje, en este nivel, la salud mental positiva depende en gran
medida del entorno escolar y familiar; el entorno escolar influye directamente en coémo los
nifios se adaptan a las rutinas escolares y enfrentan los desafios académicos (Bustamante et al.,
2021).

A medida que los estudiantes pasan a la educacion secundaria y superior, los desafios
académicos se vuelven més complicados y su independencia aumenta; la personalidad
resistente es mas importante en este caso, los estudiantes con mayor resiliencia son mas
capaces de manejar el estrés y las expectativas de rendimiento de los exdmenes mas exigentes;
la salud mental positiva ayuda a manejar la presion y las demandas académicas, mejorando su
preparacion y rendimiento académico (Solomon, 2013).

La autonomia y la complejidad de las tareas académicas alcanzan su punto maximo en
la educacion universitaria, la personalidad resistente en este nivel ayuda a los estudiantes a
manejar el estrés y a aprovechar las oportunidades de crecimiento personal y profesional; la
mejor salud mental ayuda a las personas a explorar y consolidar su identidad académica y
profesional con mayor claridad y confianza, esto mejora su preparacion para los desafios
futuros en su vida laboral y personal (Almidén & Principe, 2023).

La convivencia de la personalidad resistente académica y la salud mental positiva

estimula la seleccion de la carrera y especializaciones, es decir, los estudiantes que son
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resistentes y tienen una buena salud mental eligen estudiar lo que les gusta y en lo que tienen
habilidades desarrolladas, lo que aumenta la probabilidad de tener éxito académico y
profesional (Contreras, 2021).

Es importante mencionar que mientras mas conocimientos mejor preparatividad
académica, lo posee una importancia similar que aplicar estos conocimientos en la vida
cotidiana, lo que esta mediado por la personalidad resistente académica y la salud mental
positiva; entonces, los estudiantes que equilibran estos elementos logran una transicion
adecuada del contexto académico al profesional.

También es fundamental reconocer que el factor socioecondémico tiene un impacto
determinante en la relacion entre el nivel académico y la personalidad resistente, la salud
mental positiva y la preparatividad académica. Como resultado, se debe considerar estrategias
que ayuden al desarrollo académico, la resiliencia y el bienestar mental, pero con la adaptacion
adecuada a las necesidades de los estudiantes que avanzan de semestre en su educacion (Trejos
et al., 2019). Esto funciona como base para formar estudiantes que puedan enfrentar distintos
retos con habilidad y confianza.

Efecto del Nivel Académico en la Personalidad Resistente y la Salud Mental
Positiva. El nivel académico es un elemento importante de la salud mental positiva y la
personalidad resistente académica, ya que modifica la percepcion de los estudiantes frente a las
dificultades del entorno educativo, en consecuencia, afecta la capacidad de resiliencia y el
bienestar mental (Laha et al., 2023).

La formacion de una personalidad resistente y una salud mental positiva estan en sus
etapas iniciales en los niveles educativos mas bajos, como la educacion primaria; los nifios

aprenden a manejar pequeias dificultades académicas y sociales durante este tiempo, lo que
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establece las bases para el desarrollo de la resiliencia; la intervencion temprana para fomentar
habitos de estudio positivos y estrategias de afrontamiento puede tener un impacto duradero en
su salud mental y su capacidad para manejar el estrés futuro (Gonzales & Martinez, 2020).

El ingreso a la educacion secundaria aumenta el nivel académico, asi como las
demandas sobre su salud mental y personalidad resistente, los alumnos experimentan
dificultades académicas intensas y una mayor carga de trabajo; por ende, los estudiantes que
han construido una sélida resiliencia en afios previos de educacion estan mas preparados para
enfrentar desafios, en comparacion con quienes presenten sintomatologia asociada al estrés o
ansiedad (Garcia-Ros et al., 2018).

Los estudiantes en la educacion superior también enfrentan desafios académicos y el
estrés de la vida independiente y la planificacion de su futuro profesional, la personalidad
resistente se prueba en un contexto mas amplio y complejo en este caso; los estudiantes con
altos niveles de resiliencia son mas capaces de navegar por estas aguas turbulentas, adaptarse a
cambios significativos y administrar efectivamente su tiempo y recursos (Velit, 2019). Por esto,
estudiar esta poblacion, permite identificar patrones relacionales entre la personalidad resistente
académica, la preparatividad académica y la salud mental positiva, en un momento donde estos
constructos estan consolidados, lo que permite analizar su manifestacion en un nivel de mayor
estabilidad y madurez.

Paralelamente, el nivel académico de los estudiantes puede tener un impacto
significativo en su salud mental; por ejemplo, el estrés y la presion para tener éxito en la
universidad pueden aumentar la prevalencia de trastornos mentales; en estos entornos, la salud
mental positiva depende de la personalidad resistente del individuo y del apoyo que recibe de la

institucion y su red social (Jotwani, 2016).
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Las escuelas deben reconocer y abordar la relacion entre el nivel académico y estos
aspectos psicologicos; los estudiantes pueden mantener su salud mental y desarrollar una mayor
resiliencia frente a las adversidades académicas y personales si reciben asesoramiento y talleres
sobre técnicas de afrontamiento y manejo del estrés.

Relacion entre el Nivel Académico y la Preparatividad Académica. La relacion entre
el nivel y la preparacion académica es intrinseca y compleja porque cada etapa educativa
presenta desafios diferentes que preparan al estudiante para niveles de aprendizaje y desarrollo
personal posteriores; el nivel académico se refiere a la adquisicion de conocimientos
especificos, y también al desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales que son
necesarias para el éxito en las etapas educativas subsiguientes (Barrera & Flores, 2015).

En los primeros afios escolares la malla curricular se enfoca en el desarrollo de
habilidades basicas como la lectura, la escritura y las matematicas bésicas, las cuales son
fundamentales puesto que desempefian como base para el aprendizaje posterior (Guhl, 2019).
La capacidad para comprender estos conceptos basicos indica su preparatividad académica para
desafios complejos presentes en niveles superiores.

Conforme el avance a la educacion secundaria de los estudiantes el nivel académico se
amplia para abarcar mas disciplinas, adaptarse a diferentes estilos de ensefianza, manejar una
carga de trabajo mayor y el desarrollo de habilidades mas avanzadas, lo que es esencial para el
éxito en la educacion superior (Béjar, 2019).

El nivel académico en la educacion superior alcanza una profundidad y especializacion
significativas; aqui, la preparacion académica implica que los estudiantes puedan realizar
investigaciones independientes, analizar criticamente la informacidon y comunicar sus ideas de

manera coherente; la autonomia en el aprendizaje es crucial porque los estudiantes deben poder
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dirigir su propio proceso educativo, esto es un indicativo claro de su madurez y de su capacidad
para enfrentar el mundo profesional (Miiller & Schubert, 2018). Esto justifica, la eleccion de la
poblacion de estudio en el presente analisis, ya que, a pesar de ser primer semestre, los
constructos presentan mayor consistencia.

El nivel académico influye en la preparacion académica al exigir que los estudiantes
desarrollen y refinen habilidades transversales como el trabajo en equipo, la resolucion de
problemas y la comunicacion; estas habilidades son necesarias para el éxito académico y son
muy valoradas en el entorno laboral, demostrando como el nivel académico prepara a los
estudiantes para la vida profesional y personal, asi como para proyectos y exdmenes (Fonseca
& Garcia, 2016).

Puesto que la relacion entre el nivel académico y la preparatividad académica es
dinamica, mientras se avanza de semestre, se espera el desarrollo de conocimientos especificos
asociados a su campo de estudio y, con esto, habilidades vitales para el éxito continuo en la
educacion. Entonces, el nivel académico desafia a los estudiantes, pero fomenta un desarrollo
integral.

Moduladores Contextuales del Nivel Académico. La relacion entre el nivel
académico y la preparatividad académica esta fuertemente influenciada por los factores
contextuales, estos componentes pueden variar significativamente en diferentes entornos
educativos y afectan directamente como los estudiantes utilizan y desarrollan sus habilidades y
conocimientos (Gonzales, 2015).

Uno de los factores mas influyentes es la calidad de la ensefianza, que ademas de
proporcionar conocimientos, un grupo de maestros altamente calificados y comprometidos

puede mejorar la experiencia de aprendizaje de los estudiantes al inculcarles habilidades de
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resolucion de problemas y pensamiento critico; los maestros que utilizan enfoques de
ensefanza innovadores y adaptativos ayudan a los estudiantes a comprender y retener el
material de manera mas efectiva, lo que mejora directamente su preparacion para los desafios
académicos y profesionales que puedan enfrentar en el futuro (Fernandez & Crespo, 2011).

Una caracteristica contextual relevante es la congruencia del curriculo con las demandas
del contexto, en consecuencia, los estudiantes estan mejor preparados cuando la malla
curricular se actualiza progresivamente en funcion de las tendencias, esto se vuelve
indispensable en 4reas de constante actualizacion como la ciencia y la tecnologia (Bruna et al.,
2023).

En relacion con lo anterior, las instituciones con laboratorios, bibliotecas y acceso a la
tecnologia adecuados son factores beneficiosos para el aprendizaje, lo que permite explorar y
experimentar de manera mas profunda y préctica, aumentando su competencia y confianza
académica (Godoy & Godoy, 2020).

En complemento, resulta importante que los alumnos reciban apoyo estudiantil para
manejar el estrés y los desafios educativos, lo que incluye el asesoramiento académico, las
tutorias y los servicios de salud mental; también, un sistema de apoyo influye en gran cantidad
en la capacidad del estudiante para mantener su desempefio académico y bienestar general
(Rahul et al., 2025).

El fomento de la diversidad, la inclusion y la colaboracion entre los estudiantes
mediante la cultura institucional y el contexto de aprendizaje es indispensable para la
preparatividad del estudio; ya que un entorno que valide valores como el intercambio de ideas y
el respeto mutuo crea una comunidad académica efectiva para todos sus alumnos (Contreras,

2021).
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Estos elementos contextuales del nivel académico determinan cdmo se preparan los
estudiantes para los desafios del futuro; al reconocer y optimizar estos componentes, las
instituciones educativas pueden mejorar significativamente la preparacion y el éxito académico
de los estudiantes, equipandolos con el conocimiento y con las habilidades necesarias para
navegar y prosperar en un mundo complejo y en constante cambio.

En consecuencia, la evidencia sefala que el nivel académico influye de manera
significativa en el desarrollo de la personalidad resistente, la salud mental positiva y la
preparatividad académica, este estudio se centra en estudiantes de primer semestre por tratarse
de una etapa critica de transicion y adaptacion al contexto universitario. En este momento, estos
constructos se encuentran en proceso inicial de configuracion y son particularmente sensibles a
las influencias institucionales, familiares y sociales, lo que permite identificar con mayor
claridad sus relaciones tempranas frente a las nuevas demandas académicas y aportar evidencia
relevante para su fortalecimiento desde el inicio de la trayectoria universitaria.
Autoidentificacion Etnica

Autodefinicion Etnica y Salud Mental Positiva en el Contexto Universitario. La
autoidentificacion étnica es como elemento crucial del autoconcepto y bienestar psicoldgico en
la poblacion universitaria, en particular en escenarios caracterizados por la diversidad cultural,
como el contexto ecuatoriano; la apropiacion de la pertenencia étnica implica un proceso de
afirmacion identitaria que colabora a conservar la coherencia interna del individuo ante las
exigencias y tensiones del ambito académico (Sosa & Zubieta, 2015). Esta evidencia indica que
el desarrollo de una identidad étnica positiva favorece la adaptacion psicoldgica y sociocultural
de los estudiantes universitarios, quienes, al fortalecer el sentido de pertenencia, mejoran sus

niveles de equilibrio emocional y bienestar.
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Por otra parte, la autodefinicion étnica también es un recurso psicosocial que genera un
impacto significativo en la salud mental positiva, este recurso se evidencia en la habilidad para
establecer relaciones interpersonales funcionales, enfrentar las demandas académicas
brindédndoles significado y un proposito, ademas de mantener el optimismo ante a la
experiencia universitaria; en complemento, se sefiala que los factores socioculturales, las
interacciones sociales y las dinamicas institucionales ejercen una influencia significativa sobre
la estabilidad psicologica y emocional de los integrantes de la comunidad universitaria
(Medina-Benavides & Altamirano-Hidalgo, 2023).

En consecuencia, la autodefinicion étnica se establece como un factor de proteccion
psicoldgica frente a los estresores relacionados al contexto universitario, contribuyen al
fortalecimiento de la autoestima, favorecen la construccion de un sentido de proposito y
estimulan el desarrollo de la salud mental positiva, entendida como la presencia de bienestar
psicoldgico y emocional, rebasando la simple ausencia de psicopatologia (Carranza-Esteban et
al., 2017). Esto sugiere que, el bienestar psicologico se asocia positivamente con el rendimiento
académico y con mayores niveles de satisfaccion vital en la poblacioén universitaria

Personalidad Resistente Académica y Diferencias Etnicas en el Afrontamiento de
las Demandas Universitarias. La personalidad resistente se manifiesta a través del
compromiso sostenido con las tareas académicas, la percepcion de control sobre las demandas
formativas y la reinterpretacion de los desafios como posibilidades de desarrollo personal y
académico; estos componentes no se expresan de manera homogénea, ya que pueden verse
influenciados por la autoidentificacion étnica, es decir, las experiencias socioculturales
condicionan los significados atribuidos al estrés y las estrategias para enfrentarlo (Pefia et al.,

2017b). Desde este postulado, la personalidad resistente se toma como un predictor del
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rendimiento académico, considerando el grado de implicacion, autodeterminacion y conducta
asertiva del alumnado.

Las particularidades étnicas impactan en la manera en que los estudiantes enfrentan las
exigencias de la vida universitaria, especialmente en escenarios donde las dinamicas culturales,
sociales y familiares determinan estilos de resiliencia. Asi, los jévenes que tienen mayores
recursos para afrontar y superar situaciones complejas tienen niveles superiores de bienestar
psicologico y menores manifestaciones de ansiedad, lo que indica el rol de las estrategias de
afrontamiento influidas por el contexto sociocultural (Finez Silva & Moran Astorga, 2016). De
esta manera, la etnia incide en la percepcion de las fuentes de estrés académico y, uso de los
recursos personales disponibles para enfrentarlo.

En concordancia, Ponce Carbajal et al. (2020) sefialan que los determinantes sociales y
culturales pueden actuar como facilitadores o inhibidores de los componentes que integran la
personalidad resistente, en su estudio desarrollado con deportistas, han enfatizado que el
entorno inmediato, los marcos normativos culturales y la calidad de las interacciones colectivas
ejercen una influencia significativa sobre el nivel de compromiso y la percepcion de control
personal. En consecuencia, las diferencias relacionadas a la pertenencia étnica tienden a
expresarse en modos diferenciados de asumir y reinterpretar los desafios académicos, lo que lo
convierte en un elemento determinante para comprender la dindmica de la resiliencia en el
entorno universitario.

La Autodefinicion Etnica como Variable Moderadora en el Modelo Predictivo de
la Preparatividad Académica. La autodefinicion étnica, al expresar sentido de pertenencia y
reconocimiento positivo de la propia identidad, puede desempenar como modulador en la

relacion existente entre la personalidad resistente, la salud mental positiva y la preparatividad
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académica. Meneghel et al. (2021) indica que, la identidad étnica ademas de influir
directamente sobre la percepcion del bienestar psicoldgico y la capacidad de afrontamiento
también modifica la magnitud y direccion de las correlaciones entre las variables psicoldgicas
personalidad resistente académica y salud mental positiva y el desempefio académico. Desde
esta perspectiva, la resiliencia y la autoeficacia se establecen como procesos mediadores que
contribuyen al logro académico, ofreciendo una base cientifica significativa para tomar como
fundamente e incorporar de la dimension étnica como variable moderadora en el presente
analisis.

Pinedo Gonzalez et al. (2017) y Gémez & Rivas (2017) ponen de manifiesto que los
estudiantes que muestran niveles elevados de afectividad positiva, estrechamente vinculada con
el bienestar subjetivo y la satisfaccion vital, tienden a alcanzar un desempefio académico
superior y una mayor estabilidad emocional; asi, la autodefinicion étnica puede desempeiniar
como un recurso psicologico potenciador de la afectividad positiva, favoreciendo la
consolidacion de una autoimagen congruente y la valoracion significativa de la propia
trayectoria e historia cultural, estableciéndose como un elemento modulador que fortalece la
asociacion entre la salud mental positiva y la preparatividad académica.

En sintesis, la consideracion de la variable autodefinicion étnica en el presente analisis
predictivo da la posibilidad de comprender el desempefio académico de forma holistica. De esta
manera, las diferencias de étnia se perciben como respaldo de la resiliencia, el sentido de
pertinencia y el proposito académico, que, a su vez, estimulan la relacion entre la personalidad

resistente académica, la salud mental positiva y la preparatividad académica.
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Facultad Académica

La Facultad Académica como Contexto Formativo Diferencial en la Experiencia
Universitaria. La facultad académica es un entorno formativo conformado de una identidad
especifica, en donde se integran dimensiones institucionales, culturales y pedagogicas que
influyen significativamente en la experiencia universitaria; aqui, cada facultad establece un
clima académico propio, respaldado en sus estilos de ensefianza, criterios de evaluacion y
estructuras curriculares, lo que da lugar a trayectorias diferenciadas de adaptacion, desempefio
y bienestar psicologico; esto se relaciona con variaciones en la autopercepcion de la salud, la
regulacion emocional y el uso de estrategias de aprendizaje, sugiriendo que las caracteristicas
académicas y conductuales del contexto formativo impactan de forma directa en el bienestar
psicoldgico de los estudiantes universitarios (Cassaretto Bardales et al., 2020).

Seglin Garcia-Morales & Nunez-Lira (2025), en su investigacion realizada con
estudiantes de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos se
evidencid que las condiciones del entorno facultativo, en interaccion con niveles de frustracion
y autocontrol, influyen de forma decisiva en la calidad de la autorregulacién académica del
estudiantado. Asi, la facultad académica supera su funcion administrativa y se determina como
un ecosistema psicoeducativo en el que se promueve el desarrollo de competencias
socioemocionales y se consolidan actitudes de afrontamiento ante las exigencias del proceso
formativo.

En consecuencia, la facultad académica se estructura como un contexto formativo
diferencial que incide en el bienestar psicoldgico y proceso de aprendizaje. Velazquez et al.
(2017) indican que, la salud mental positiva del estudiantado y su disposicion hacia las

actividades académicas presentan variaciones en funcion del tipo de formacion recibida y de las
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dinamicas propias de cada facultad, tal como lo sefialan los resultados de quienes identificaron
diferencias estadisticamente significativas en el bienestar mental segiin el campo profesional de
formacion. Entonces, abordar la facultad académica como un espacio de socializacion
académica y de construccion de la identidad profesional se convierte fundamental para
comprender las variaciones en la experiencia universitaria y sus implicaciones sobre la salud
mental positiva.

Personalidad Resistente Académica y Variabilidad Disciplinar en el Afrontamiento
de las Demandas Educativas. La personalidad resistente académica adopta estructuras
diferenciadas en funcion de la orientacion disciplinar y de las exigencias especificas asociadas
a cada facultad; este constructo psicologico, basado en los componentes de compromiso,
control y percepcion del desafio (Kobasa et al., 1982) permite comprender las formas en que
los estudiantes movilizan recursos personales para enfrentar las demandas educativas. A pesar
de esto, la intensidad y expresion de los componentes mencionados se encuentran moduladas
por el campo de conocimiento, los enfoques pedagdgicos predominantes y la cultura académica
de cada unidad facultativa; en congruencia, se establece que la personalidad resistente da
cuenta del nivel de implicacion, control y asertividad del estudiante en su contexto formativo,
consolidandose como un factor determinante del rendimiento académico (Pefia et al., 2017b).

En concordancia, Finez Silva & Moran Astorga (2016) sugieren que las exigencias
cognitivas y emocionales no se distribuyen de manera homogénea entre las distintas facultades,
lo que se traduce en diferencias sustantivas en la forma en que los estudiantes afrontan y
regulan el estrés académicos; los hallazgos reportados sefialan que mayores niveles de
resiliencia se correlacionan con menores indices de ansiedad y con una mejor percepcion del

estado de salud, relaciones que pueden verse condicionadas por las particularidades del entorno
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académico y la disciplina de formacion. De esta forma, estos resultados refuerzan la hipotesis
que plantea a la personalidad resistente académica como un proceso que se establece
progresivamente a partir de experiencias formativas situadas en contextos disciplinares
especificos.

En un contexto ecuatoriano, la investigacion de Catota Caiza et al. (2020) centradas en
el desempefio estudiantil en la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Central del
Ecuador evidencian que los factores institucionales, pedagogicos y personales ejercen una
influencia diferenciada sobre los procesos de afrontamiento y el rendimiento académico,
particularmente en contextos caracterizados por elevadas exigencias formativas. Esto indica
que la diversidad disciplinar afecta directamente en la estructuracion de la personalidad
resistente académica, dando lugar a estilos de afrontamiento y niveles de resiliencia
heterogéneos entre estudiantes pertenecientes a distintas facultades.

La Facultad Académica como Variable Moderadora en el Modelo Predictivo de la
Preparatividad Académica. La facultad académica puede conceptualizarse como una variable
moderadora que incide en la relacion existente entre la personalidad resistente, la salud mental
positiva y la preparatividad académica. Entonces, cada unidad académica estructura un
contexto que puede potenciar o limitar el desarrollo de habilidades de afrontamiento, bienestar
afectivo y la autoeficacia, lo que modula la expresion de los recursos personales en el
desempefio académico; similar, la literatura indica que la salud mental y las capacidades de
afrontamiento tienen variaciones significativas entre facultades, impactando en el rendimiento
académico y la percepcion de eficacia de los estudiantes (Cuamba Osorio & Zazueta Sanchez,

2020).
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En consonancia, la facultad académica rebasa su funcién como marco estructural de
formacion para desempefiar un papel activo en la mediacién de procesos motivacionales y
emocionales que estimulan la preparatividad académica. Urquijo & Extremera (2017) en su
analisis derivado de estudios sobre inteligencia emocional y engagement en poblacion
universitaria mostrd que estos constructos presentan cambios significativos entre disciplinas,
influyendo en la satisfaccion académica y en la capacidad del estudiantado para mantener
niveles sostenidos de rendimiento. Por ende, estos hallazgos respaldan la idea de que el
contexto académico puede amplificar o atenuar el efecto de los factores personales acerca de la
disposicion hacia el aprendizaje y el logro del éxito universitario.

Por ultimo, la literatura cientifica de estudiantes pertenecientes a facultades del area de
la salud indica que las variaciones en la autoeficacia académica entre distintas carreras se
encuentran relacionadas al nivel de exigencia formativa, a las modalidades de evaluacion y al
clima de aprendizaje predominante (Hechenleitner-Carvallo et al., 2019). En consideracion de
lo anterior, la facultad académica es determinante para la comprension de las diferencias
observadas en la preparatividad académica dado que interviene como moderadora en la
asociacion entre la personalidad resistente y la salud mental positiva. Esto permite ampliar los
modelos predictivos del desempeio en la universidad, al integrar la influencia estructural y
cultural de las unidades académicas como entornos distintos de desarrollo académico y
psicologico de los estudiantes.

Modelo Conceptual

El presente trabajo plantea un modelo conceptual integrador que relaciona la

personalidad resistente académica y la salud mental positiva como variables predictoras del

nivel de preparatividad académica en estudiantes universitarios. Este postulado surge ante la
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necesidad de comprender, desde una perspectiva psicologica y educativa, los recursos
personales que facilitan la adaptacion y el afrontamiento exitoso de las demandas propias del
entorno universitario; ademas, el modelo se fundamenta en la identificaciéon de un vacio
tedrico, pues, aunque existen investigaciones que han analizado de manera aislada la resistencia
académica, la salud mental positiva o la preparatividad académica, son limitados los estudios
que las aborden de forma integrada dentro de un mismo marco explicativo, especialmente en el
contexto ecuatoriano.

Conceptualmente, la preparatividad académica se considera como un constructo de
naturaleza multidimensional que abarca componentes cognitivos, conductuales y contextuales,
los cuales son un indicador de la capacidad del estudiante para responder de manera idénea a
las demandas de la educacion superior; comprende siete dimensiones fundamentales:
autodeterminacion personal, sociabilidad, modulacion emocional, autoeficacia académica,
anticipacion analitica, comunicacion efectiva y prospectiva académica (Baeza-Rivera et al.,
2016). Por su parte, la personalidad resistente académica, en congruencia con la teoria del
hardiness, se caracteriza por las disposiciones de compromiso, control y desafio aplicadas al
contexto educativo, entendidas como recursos obtenidos que permiten afrontar el estrés y
convertir las dificultades en oportunidades de crecimiento y aprendizaje (Carmona-Halty et al.,
2017; Kobasa, 1979). Finalmente, la salud mental positiva se entiende como un estado global
de equilibrio emocional, psicolégico y social, que en el contexto ecuatoriano ha sefialado una
estructura compuesta de tres factores solida y con elevados indices de consistencia interna
(Lluch, 2008; OMS, 2018).

En base a los fundamentos citados, el modelo propuesto establece una influencia directa

y positiva de la personalidad resistente académica y la salud mental positiva sobre la
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preparatividad académica, en congruencia con la hipotesis general planteada, con el objetivo de
entender la adaptacion a la universidad. Ademas, la personalidad resistente académica otorga la
disposicion necesaria para conservar la perseverancia ante dificultades académicas, por otro
lado, la salud mental positiva brinda un soporte emocional y cognitivo ante estas, lo que
significa niveles superiores de preparatividad académica.

El modelo propuesto también incorpora una relacion de interdependencia entre las
variables predictoras, al plantear que la salud mental positiva podria ejercer una funcion
mediadora al menos de manera parcial en la influencia de la personalidad resistente académica
sobre la preparatividad académica; esta formulacion se sustenta en la premisa de que las
disposiciones caracteristicas de la personalidad resistente como el compromiso, el sentido de
control y la capacidad para interpretar los desafios como oportunidades, promueven un mayor
bienestar emocional, psicoldgico y social (Carmona-Halty et al., 2017). Este bienestar, a su vez,
potencia mecanismos de autorregulacion y motivacion que se manifiestan en comportamientos
asociados a la preparatividad académica, como la anticipacion analitica, la autoeficacia y la
modulacién emocional.

Esta formulacion incorpora, ademads, las moderaciones contextuales previamente
anticipadas en el manuscrito, especificamente las referidas al sexo, autoidentificacion étnica y
facultada académica; se propone que la dimension de los efectos entre la personalidad
resistente académica y la preparatividad académica, asi como entre la salud mental positiva y la
preparatividad académica, puede variar en funcion de estas variables; esta variabilidad se
explica por las diferencias socioculturales, las trayectorias formativas y los niveles de apoyo
institucional, factores que pueden influir en la disponibilidad de recursos personales y en la

manera en que estos se traducen en comportamientos de preparacion académica, con especial
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énfasis en primer semestre. En consecuencia, el analisis comparara la relacion de los modelos
entre subgrupos definidos por el sexo, la autoidentificacion étnica y la facultad académica, que
dentro abarca diversas disciplinas, actuando como posibles variables moderadoras, como indica
Baron & Kenny (1986).

Desde el punto de vista operativo, el modelo se aprecia a partir de instrumentos
previamente validados y alineados con los fundamentos teoricos del estudio. La personalidad
resistente académica se evallla mediante la Escala de Personalidad Resistente Académica
(EPR-A) desarrollada por Carmona-Halty et al. (2017), validada en poblacién estudiantil
ecuatoriana por Arias et al. (2020) con base en el modelo original de Kobasa (1979); la salud
mental positiva se mide a través de la Escala de Salud Mental Continua (MHC-SF) propuesta
por Keyes (2009), pero se empleara la version validada en Ecuador por Pena et al. (2017a);
mientras que la preparatividad académica se analiza mediante la Escala de Preparatividad
Académica para la Educacion Superior (EPAES) de Baeza-Rivera et al. (2016). La integracion
de estas medidas, contemplada en el disefo del estudio, garantiza la coherencia entre las
definiciones conceptuales y su aplicacion empirica en la poblacion universitaria ecuatoriana.

En conclusion, el modelo conceptual, ilustrado en la Figura 5 propone:

e Efectos directos de la personalidad resistente académica y la salud mental positiva sobre
la preparatividad académica.
e  Moderacion de la relacion propuesta en funcion del sexo, la autoidentificacion étnica y

la facultad académica.
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Figura 5

Modelo conceptual
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Nota. La personalidad resistente académica y la salud mental positiva predicen la preparatividad académica. Los
moderadores indican que el sexo y el nivel académico modulan la magnitud de los efectos de los predictores sobre

la preparatividad académica.

Para concluir, el modelo conceptual planteado integra la personalidad resistente
académica y la salud mental positiva como factores personales determinantes en la
preparatividad académica, proporcionando una comprension mas integral de los procesos
psicoldgicos que sustentan la adaptacion y el rendimiento del estudiantado en la educacion

superior. Este enfoque integrador consolida un marco teodrico fundado y ofrece una base
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practica para el disefio de intervenciones orientadas a fortalecer el bienestar, la autorregulacion
y la persistencia académica. La relevancia de este modelo en el contexto ecuatoriano se apoya
en su capacidad para generar literatura empirica que respalde la creacion de programas de
acompanamiento académico y psicologico enfocados en promover la salud mental positiva, la

resiliencia y la permanencia universitaria, aportando al desarrollo humano y social del pais.
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Marco Metodologico
Disefio

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, mide objetivamente variables
psicologicas, académicas y sociodemograficas, mediante el analisis estadistico descriptivo,
inferencial y predictivos de sus relaciones y contrastacion de hipotesis formuladas previamente
(American Psychological Association [APA], 2020).

Se adopto6 un disefio no experimental, ya que las variables no se manipularon
intencionalmente, fueron analizadas sin intervencion sobre los participantes; ademas, presenta
un corte trasversal, dado que la recoleccion de datos se llevo a cabo en un tinico momento en el
tiempo; en lo que corresponde el alcance de la investigacion, se integran varios niveles
analiticos: descriptivo, correlacional, comparativo y predictivo; finalmente el estudio incorpora
un andlisis de regresion lineal multiple y multivariado exploratorio, en especifico, un analisis
de correspondencia multiple (ACM), empledndose con fines descriptivos y exploratorios, en
complemento de los analisis inferenciales (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Participantes

Para cumplir con los objetivos se planteé un muestreo no probabilistico a conveniencia
tomando en cuenta las necesidades de poblacion para el andlisis estadistico, que, segun
Hernandez-Sampieri et al. (2014), es un procedimiento que se utiliza para seleccionarla
orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por un criterio estadistico de
generalizacion. La muestra total fue de 1094 casos.

En el estudio se tomara en cuenta a los estudiantes universitarios de ambos sexos que

deseen participar y acepten el consentimiento informado, que no presenten ningln tipo de



196
PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

enfermedad psiquiatrica, que tengan capacidad de manejo de recursos tecnoldgicos y que estén
en carreras presenciales de la universidad.
Técnicas de recoleccion de datos

Para la variable Personalidad Resistente Académica, se utilizara la Escala de
Personalidad Resistente Académica (EPR-A; Carmona-Halty et al., 2017), expuesta en el
Anexo A. Para este estudio, se considera la version validada en poblacion estudiantil
ecuatoriana de Arias et al. (2020) donde ha mostrado un alto nivel de consistencia interna (o =
0,84). Esta escala contiene 15 items, por ejemplo. “Realmente me esfuerzo e identifico con mis
actividades académicas y se contesta a través de una escala Likert que va del 1 fotalmente en
desacuerdo a 4 totalmente de acuerdo. Esta compuesto por tres dimensiones, con los items
correspondientes que la evaltan, percibidos en la Tabla 1.
Tabla 1

Dimensiones con items de la Escala de Personalidad Resistente (EPR-A)

Dimensiones tems
Compromiso (CM) 2,3,5,6,9
Control (CO) 4% 8% 10*, 13*, 14*
Reto (RT) 1,7,11,12, 15

Nota: La Escala de Personalidad Resistente contiene items negativos que han sido considerados en los anélisis

estadisticos, aquellos que contienen un *,

A continuacion, se realizé el andlisis de Alfa de Cronbach plasmado en la Tabla 2, con

los datos obtenidos en la muestra, en donde se encontré lo siguiente.
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Tabla 2
Alfa de Cronbach EPR-A
Dimensiones Alfa de Cronbach
Compromiso (CM) 0,810
Control (CO) 0,879
Reto (RT) 0,742
TOTAL 0,878

Nota. Porcentaje obtenido de Alfa de Cronbach por dimension.

De acuerdo con George & Mallery (2003) un valor de Alfa entre 0,80 y 0,90 se
considera bueno; por lo tanto, se puede concluir que los datos obtenidos en esta escala
presentan una fiabilidad adecuada, equivalente a buena.

En cuanto a la Salud Mental Positiva (SMP), se consider6 la escala Continuum de Salud
Mental (MHC-SF) de Keyes (2009), presentada en el Anexo B, para esta investigacion se
tomara en cuenta la version validada en Ecuador por Pena et al. (2017a). La misma que
“presenta adecuados niveles de ajuste y alta consistencia interna (o = 0.91) y un ajuste general
adecuado de la estructura de tres factores: bienestar psicologico, bienestar social, bienestar
emocional, dando valores de RMSEA = 0.045, CFI = 0.996, y2(52) = 109.048 (p = 0.000), GFI
=0.997 y TLI = 0.993. El modelo bifactorial presenta valores de RMSEA= 0.042, CFI= 0.996,
x2 (52) =103.040 (p = 0.000), GFI =0.997, TLI = 0.993” (p. 223). Estad compuesto por tres
dimensiones y cada una de estas con items que las miden, los cuales se evidencian en la Tabla

3.
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Tabla 3

Dimensiones con items de la Escala Continuum de Salud Mental (MHC-SF)

Dimensiones tems
Bienestar Subjetivo (SUB) 1,2,3
Bienestar Social (SOC) 4,5,6,7,8
Bienestar Psicologico (PSI) 9,10,11,12,13,14

Nota. La Escala MHC-SF contiene tres escalas todos con items positivos, que no han necesitado adaptacion

estadistica.

En esta escala también se realizaron los analisis de Alfa de Cronbach, visibles en la
Tabla 4, con los datos obtenidos.
Tabla 4

Alfa de Cronbach Escala MHC-SF

Dimensiones Alfa de Cronbach
Bienestar Subjetivo (SUB) 0,806
Bienestar Social (SOC) 0,813
Bienestar Psicologico (PSI) 0,871
TOTAL 0,919

Nota. Porcentaje obtenido de Alfa de Cronbach por dimension.

De acuerdo con George & Mallery (2003) un valor de Alfa superior a 0,90 se considera
excelente; por tanto, el coeficiente obtenido de 0,919 indica que la escala presenta un nivel de
fiabilidad excelente.

Para la evaluacion del constructo Preparatividad Académica, se utilizé la Escala de
Preparatividad Académica para la Educacion Superior (EPAES; Baeza-Rivera et al., 2016),
percibida en el Anexo C. Los reactivos estan presentados con cinco opciones tipo Likert para

que el estudiante exprese su respuesta “en desacuerdo”; “parcialmente en desacuerdo”,;
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“indeciso”; “parcialmente de acuerdo”; “de acuerdo”, “en donde el maximo puntaje fue
otorgado a las opciones de respuesta que, seglin la polaridad del item, implicaran una mayor
preparatividad” (pag.66). Mediante analisis factoriales exploratorios y confirmatorio, esta
compuesta por 7 factores y 67 items, que explica el 59,6% de la varianza, y cuyo indice de
confiabilidad por consistencia interna de 0.914, es altamente satisfactorio, con un alto grado de
precision (o = 0.911). Las dimensiones presentan coeficientes de confiabilidad superiores a
0.62, lo que es aceptable. El instrumento esta compuesto por siete dimensiones y cada una con
items que las conforman, como se percibe en la Tabla 5.

Tabla §

Dimensiones con items de la Escala de Preparatividad Académica (EPAES)

Dimensiones items
Autodeterminacion Personal (AUP) 7,15,17, 28, 31, 35, 37, 39, 53, 56, 62, 65,
67
Sociabilidad (SO) 1, 13,19, 22, 25,42, 48, 52, 54*
Modulaciéon Emocional (ME) 2,5% 8,16, 21%*, 38*, 40%*, 44%*, 46*
Autoeficacia académica (AAC) 4,9,11, 20, 23*, 27,29, 32, 36*%, 43, 50,
55, 58*
Anticipacion Analitica (AN) 10, 26, 30, 33,41, 57
Comunicacion Efectiva (CE) 6, 12%, 14, 24*, 45*, 49*, 60, 64*
Prospectiva Académica (PRA) 3,18, 34,47, 51%, 59, 61, 63, 66

Nota. La Escala de Preparatividad Académica contiene items negativos que han sido considerados en los analisis

estadisticos, son aquellos que contienen un *,

En la Tabla 6, se presentan los datos obtenidos el Alfa de Cronbach.
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Tabla 6
Alfa de Cronbach EPAES
Dimensiones Alfa de Cronbach

Autodeterminacion Personal (AUP) 1 0,860
Sociabilidad (SO) 2 0,831
Modulacion Emocional (ME) 3 0,750
Autoeficacia académica (AAC) 4 0,785
Anticipacion Analitica (AN) 5 0,638
Comunicacion Efectiva (CE) 6 0,735
Prospectiva Académica (PRA) 7 0,733

TOTAL 0,936

Nota. Porcentaje obtenido de Alfa de Cronbach por dimension.

En esta escala aplicada se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,936 en donde siguiendo la
valoracion superior a 0,90 de George & Mallery (2003) lo clasifica como excelente.

Para la preparacion y verificacion inicial de los datos, y considerando el tamafio de la
muestra, se aplico la prueba de Kolmogorov—Smirnov con correccion de Lilliefors, con el
proposito de evaluar la normalidad de las distribuciones de las tres variables incluidas en el
estudio. Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 7.

Tabla 7

Pruebas de normalidad de las variables de estudio

Prueba de Kolmogorov-Smirnov

Personalidad
Preparatividad . Salud mental
L. resistente .
académica , . positiva
académica

Media 241,7505 48,2788 38,1920
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Parimet
ATAMETOS Desv. Estandar 31,59787 6,33539 14,00646
normales®
N Absoluto 0,026 0,049 0,059
Maximas
diferencias Positivo 0,009 0,038 0,040
t
extremas Negativo 20,026 20,049 -0,059
Estadistico de prueba 0,026 0,049 0,059
Sig. asintotica(bilateral) 0,069° 0,000° 0,000°

Nota. Distribucion de datos de normalidad. El supuesto de normalidad se evalué considerando un nivel de

significacion de a = 0.05; valores de p > .05 indican ajuste a la normalidad.

Una vez obtenidos los coeficientes o de Cronbach correspondientes a cada instrumento,
se procedi6 a verificar la distribucion de los puntajes mediante las pruebas de normalidad. Los
resultados evidenciaron que la variable Preparatividad Académica presenta una distribucion
normal, dado que el valor de p fue superior a 0,05 (p > 0,05). En contraste, las variables
Personalidad Resistente Académica y Salud Mental Positiva no se ajustaron a una distribucion
normal, ya que sus valores de p resultaron inferiores a 0,05 (p < 0,05).

Puesto que las variables personalidad resistente académica y salud mental positiva no
cumplieron el supuesto de normalidad (p < 0.05), se optod por emplear estadisticos no
paramétricos.

Encuesta Sociodemogridfica

Se elabor6 una encuesta ad hoc corta con la finalidad que se recolecte datos personales
como facultad y carrera, el sexo, autoidentificacion étnica. A continuacion, en la Tabla 8,9y
10 se expone la distribucion en funcion de las variables sociodemograficas facultad,

autoidentificacion étnica y sexo respectivamente.
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Tabla 8

Distribucion por facultad y carreras de la muestra

202

Facultad Carrera Nimero de estudiantes
Administracion de Empresas 65
f:?ﬁﬁ'if:f de Contabilidad y Auditoria 77
Administrativasy  Gastronomia 26
Econémicas Mercadotecnia 31
(FACAE) Negocios Digitales 28
TOTAL 227
Enfermeria 68
Facultad de Fisioterapia 32
((i?igll(?isass)de la Salud Medicina 34
Nutricion y Dietética 30
TOTAL 164
Comunicacion 22
Educacion Basica 33
Educacion Inicial 30
Entrenamiento Deportivo 31
Pedagogia de la Actividad Fisicay 24
Deporte
Facultad de Pedagogia de las Artes y las
Educacion, Ciencia Humanidades 26
y Tecnologia
(FECYT) Pedagogia de las Ciencias 13
Experimentales Matematicas y Fisica
Pedagogia de las Ciencias Y
Experimentales Quimica y Biologia
Pedagogia de los Idiomas Nacionales y 2
Extranjeros
Psicologia Educativa 31
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Psicologia 35
TOTAL 333

Ciencia de Datos e Inteligencia .

Artificial

Electricidad 30
Facultad de Ingenieria Automotriz 33
ingenieria en Ingenieria Industrial 33
Ciencias Aplicadas
(FICA) Mecatronica 34

Software 33

Telecomunicaciones 22

Textiles 11
TOTAL 223

Agroindustria 30
Faculfad de Agropecuaria 52
Ingenieria en
Ciencias Biotecnologia 22
Agropecuarias y Ingenieria Ambiental 17
Ambientales Ingenieria en Energias Renovables 25
(FICAYA) ,

Ingenieria Forestal 1
TOTAL 147
TOTAL, UNIVERSIDAD 1094

Nota: Esta tabla muestra las facultades, las carreras y el total de estudiantes que participaron.

Tabla 9

Distribucion por autoidentificacion étnica de la muestra

Etnia Numero de estudiantes
Blanco 7
Mestizo 876
Indigena 174
Afrodescendiente 30
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Otras 7
Total 1094

Nota: Esta tabla muestra la autoidentificacion étnica de los estudiantes.

Tabla 10

Distribucion por sexo de la muestra

Sexo Numero de estudiantes
Hombres 485
Mujeres 609
Total 1094

Nota: Esta tabla muestra como se distribuy6 la muestra segtin el sexo de los estudiantes.



Tabla 11

Operativizacion de variables

. Definicion Definicion Dimensiones / . ftems / Escala / Nivel de
Variable . Indicadores .,
conceptual operacional Factores Instrumento medicion
Bi t
Estado de 1el?es‘ o
. Subjetivo:
bienestar que , ,
abarca la Se valorara a través 1,2,3
exberiencia del Mental Health  Bienestar Satisfaccion vital, Bienestar Escala Likert:
Salud Mental P ) Continuum—Short  subjetivo, propdsito de vida, Social: 4, 5, 6, '
. emocional, o, ) De I (nunca) a 5
Positiva (SMP) . . Form (MHC-SF) psicologicoy  relaciones 7,8 ,
psicologica y i .. . (todos los dias).
. adaptado a Ecuador social. positivas. Bienestar
social del - C
e (Peia et al., 2017a). Psicologico: 9,
individuo (Keyes,
2002) 10, 11, 12, 13,
' 14,
Patron de
afrontamiento Se evaluara
determinado por mediante la Escala . . Compromiso: )
. P t , Escala Likert:
Personalidad clementos de de Personalidad cISIs e?? a 2,3,5,6,9 scata LIke
. . . ) percepcion de De 1 (totalmente
Resistente compromiso, Resistente Compromiso, control. actitud Control: 4, 8, en desacuerdo) a 4
Académica control y desafio Académica (EPR- control, reto. ’ 10, 13, 14
) ., ) frente a la (totalmente de
(PR-A) ante el estrés A), version validada ) Reto: 1,7, 11,
. . adversidad. acuerdo).
académico por Arias et al. 12, 15
(Carmona-Halty (2020).
et al., 2017).
Preparatividad Conjunto de Se medira con la Autodeterminaci Autonomia, Autodetermina
Académica aptitudes, Escala de on personal, competencia cion personal: Escala Likert:
(EPAES) habilidades y Preparatividad sociabilidad, social, 7,15, 17, 28,
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. Definicion Definicion Dimensiones / . ftems / Escala / Nivel de
Variable . Indicadores .,
conceptual operacional Factores Instrumento medicion
recursos Académica parala modulacion autorregulacion 31,35,37,39, Del (en
personales que  Educacion Superior emocional, emocional, 53, 56, 62, 65, desacuerdo) a 5
ayudan a una (EPAES; Baeza- autoeficacia pensamiento 67 (de acuerdo).
mejor adaptacion Rivera et al., 2016). académica, analitico. - Sociabilidad: 1,
al contexto anticipacion 13, 19, 22, 25,
universitario analitica, 42,48, 52, 54
(Baeza-Rivera et comunicacion - Modulacién
al., 2016). efectivay Emocional: 2,
prospectiva 5,8,16,21, 38,
académica. 40, 44, 46
- Autoeficacia
Académica: 4,
9,11, 20,23,
27,29, 32, 36,
43, 50, 55, 58
- Anticipacion
Analitica: 10,
26, 30, 33, 41,
57
Tiempo
transcurrido ) i . .
Se registrara en [tem tnico del
Edad dessie .e : afios cumplidos — Edad cronolégica. cuestionario Escala numérica.
nacimiento hasta , ) . ,
seglin autoinforme. sociodemografico.

el momento de la
aplicacion del
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. Definicion Definicion Dimensiones / . ftems / Escala / Nivel de
Variable . Indicadores .,
conceptual operacional Factores Instrumento medicion
instrumento
(APA, 2020).
Condicion
biologica y social
que distingue a  Se registrara o ftem tinico del Escala nominal
o . ., Sexo bioldgico . ) .,
Sexo los individuos mediante seleccion — cuestionario dicotémica
. ) reportado. . , .
como masculino autoinformada. sociodemografico. (Hombre / Mujer).
o femenino
(OMS, 2018).
Unidad
académicaala  Se registrard segun . L
Item unico del .
que pertenece el el nombre de la Facultad . ) Escala nominal
Facultad . — ) . cuestionario L.
estudiante dentro facultad declarada universitaria. . . politomica.
. . .. sociodemografico.
de la Universidad por el participante.
(Monge, 2020).
Programa
académico
especifico . , , ‘ , .
P Se registrara segun Item tnico del .
cursado por el Nombre de la . . Escala nominal
Carrera ) la carrera en curso — cuestionario .
estudiante en la carrera. . , politomica.
. reportada. sociodemografico.
universidad
(Martinez Clares

et al., 2018).
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. Definicion Definicion
Variable .
conceptual operacional
Identificacion
subjetiva del
individuo con un
rupo étnico ) , )
srup i Se registrara a partir
determinado,
de la
basada en ..,
autoadscripcion
aspectos
declarada por el
. . . culturales, ..
Autoidentificaci . , . participante en el
. historicos, ) .
on Etnica ey cuestionario
lingliisticos y de . ,
sociodemogréfico,

pertenencia social
compartidos
(Instituto
Nacional de
Estadistica y
Censos [INEC],
2022).

de acuerdo con las
categorias oficiales
del INEC.

Dimensiones / ) Items /
Indicadores
Factores Instrumento
Autoidentificacion
étnica segiin [tem tnico del
— pertenencia cuestionario

cultural y social ~ sociodemogréfico.
percibida.

Escala / Nivel de
medicion

Escala nominal
politomica
(Blanco,

Mestizo,
Indigena,
Afrodescendiente,
Otras).

Nota. Tabla elaborada acorde a los datos de los instrumentos y ficha sociodemografica propuesta por la autora.



Procedimiento

Para llevar a cabo el presente estudio, se solicitd autorizacion de la Universidad publica del
norte del Ecuador, en donde la investigadora se desempeia como docente titular y coordinadora
de carrera, por tanto, esta vinculacion facilito el acceso académico y la coordinacion de
actividades investigativas, respetando en todo momento los principios €ticos de confidencialidad,
voluntariedad y consentimiento informado.

En una segunda fase, se elabor6 un consentimiento informado usando la herramienta de
Microsoft 365 Forms, a través del cual los participantes manifestaron su conformidad y apoyo
voluntario para formar parte de este estudio; después, se procedio con la aplicacion los tres
instrumentos psicométricos descritos en el apartado metodologico: la Escala de Preparatividad
Académica para la Educacion Superior (EPAES) (Baeza-Rivera et al., 2016; adaptacion
ecuatoriana por Arias et al., 2019), la Escala de Personalidad Resistente Académica (EPR-A)
(Carmona-Halty et al., 2019) y el Mental Health Continuum—Short Form (MHC-SF) (Keyes,
2002; adaptacion ecuatoriana de Pefia et al., 2017a).

Todas las escalas fueron digitalizadas y administradas a través del mismo formulario
electronico con el fin de optimizar el proceso de recoleccion de datos y minimizar errores. Cada
participante completd los instrumentos de manera individual en un entorno académico controlado,
destacando que la investigadora acudié de manera presencial a cada una de las facultades y cursos
seleccionados para la muestra, para explicar y acompaiar a los estudiantes durante todo el
proceso, utilizando dispositivos electronicos personales o institucionales. El tiempo estimado de
aplicacion oscil6 entre los 10 a 15 minutos, garantizando condiciones adecuadas de concentracion

y confidencialidad durante el proceso.
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Analisis Estadistico de Datos

Los datos obtenidos fueron exportados y procesados mediante el software estadistico IBM
SPSS Statistics 27. En primer lugar, se realizaron analisis descriptivos, incluyendo medidas de
tendencia central media, mediana y moda y de dispersion desviacion estandar, varianza, rango,
valores minimo y mdximo, asi como el calculo de los niveles correspondientes a cada variable y a
sus respectivos subdominios, a través del método de desviacion estandar (Field, 2018).

Posteriormente, se llevaron a cabo andlisis inferenciales, seleccionando pruebas no
paramétricas en los casos en los que no se cumplid el supuesto de normalidad en la distribucion de
los datos (Field, 2018). Asi, se aplico el coeficiente de correlacion Rho de Spearman (1904) para
examinar la relacion entre las variables de estudio. También, se efectuaron comparaciones de
grupos, utilizando la prueba U de Mann—Whitney (Mann & Whitney, 1947) para la variable sexo
y la prueba de Kruskal-Wallis (Kruskal & Wallis, 1952) para las variables facultad académica y
autoidentificacion étnica, especificamente para las variables salud mental positiva y personalidad
resistente académica, las cuales presentaron distribuciones no normales.

Por otra parte, para la variable preparatividad académica, que cumplio el supuesto de
normalidad, se emplearon pruebas paramétricas, aplicando la t de Student para la comparacion
segun sexo y el andlisis de varianza ANOVA (Fisher, 1925), acompafiado de la prueba de Leneve
(1960) para la verificacion de homogeneidad de varianza, y post hoc HSD de Tukey (1949), para
las comparaciones segun facultad académica y autoidentificacion étnica.

Adicionalmente, con el objetivo de evaluar la capacidad predictiva de la personalidad
resistente académica y la salud mental positiva sobre la preparatividad académica, controlando el

efecto del sexo, se estim6 un modelo de regresion lineal multiple (Gauss, 1809).
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Por ultimo, para analizar de manera conjunta las variables de estudio y las variables
sociodemograficas, se llevo a cabo un analisis de correspondencia multiple (Benzécri, 1973),
permitiendo explorar las asociaciones y configuraciones relacionales entre las categorias
consideradas.

Este procedimiento permitio obtener resultados consistentes y replicables, asegurando la

validez metodologica y la integridad de la informacion recolectada.
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Resultados

En el presente apartado se exponen los resultados derivados del analisis estadistico de la
informacion recolectada, organizados en funcion de los objetivos propuestos en la investigacion.
Primero se describen los estadisticos descriptivos de las variables de estudio, con la finalidad de
caracterizar el comportamiento general de la preparatividad académica, la personalidad resistente
académica y la salud mental positiva en la poblacion analizada. A continuacidn, se presentan los
analisis inferenciales, que analizan las relaciones, diferencias y efectos predictivos entre las
variables, considerando las variables sociodemogréaficas y el cumplimiento de los supuestos
estadisticos pertinentes. Por ultimo, los resultados se reportan de manera ordenada y objetiva,
evitando interpretaciones, las cuales seran abordadas detalladamente en el apartado de discusion.
Estadisticos Descriptivos

En este apartado se presentan los estadisticos descriptivos de la personalidad resistente
académica, la preparatividad académica y la salud mental positiva en los estudiantes universitarios
participantes del estudio. Para la determinacion de los niveles de cada variable se empled el
método de clasificacion por desviacion estandar, lo que permiti6 organizar los puntajes en
categorias interpretativas. Asi, se exponen los resultados obtenidos para cada variable.
Medidas de Tendencia Central y Dispersion
Tabla 12

Escala de Personalidad Resistente Académica (EPR-A)

Estadistico Compromiso Control Reto Total

N Vilido 1094 1094 1094 1094

Media 16,22 15,91 16,15 48,28
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Mediana 16,00 16,00 16,00 48,00
Moda 15 15 15 45
Desviacion 2,457 3,178 2,287 6,335
Varianza 6,037 10,101 5,232 40,137
Rango 15 15 15 43
Minimo 5 5 5 17
Maiximo 20 20 20 60
33 15,00 15,00 15,00 45,00
Percentiles
66 17,00 18,00 17,00 51,00
Nota. Estadisticos descriptivos de la EPR-A.
Tabla 13
Escala de Salud Mental Positiva (MHC-SF)
Bienestar Bienestar
Estadistico Bienestar social Total
subjetivo psicolégico

N Vilido 1094 1094 1094 1094
Media 9,93 10,17 18,10 38,19
Mediana 11,00 10,00 19,00 40,00
Moda 11 10 232 37
Desviacion 3,175 5,703 6,812 14,006
Varianza 10,080 32,525 46,403 196,181
Rango 15 25 30 70
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Minimo 0 0 0 0
Maximo 15 25 30 70
33 9,00 7,00 16,00 33,00
Percentiles
66 12,00 13,00 22,00 45,00

Nota. Estadisticos descriptivos de la Escala (MHC-SF).



Tabla 14

Escala de Preparatividad Académica (EPAES)

Autodeterminacion Modulacion Autoeficacia Anticipacion Comunicacion Prospectiva
Estadistico Sociabilidad Total
Personal emocional académica analitica efectiva Académica
N Valido 1094 1094 1094 1094 1094 1094 1094 1094
Media 50,78 32,84 27,02 48,87 24,82 23,48 33,93 241,75
Mediana 51,00 33,00 27,00 49,00 25,00 23,00 34,00 242,00
Moda 52 33 29 49 25 23 35 229
Desviacion 7,902 6,829 6,812 6,483 3,204 5,625 5,540 31,598
Varianza 62,442 46,641 46,399 42,028 10,264 31,642 30,691 998,425
Rango 50 36 36 40 20 30 32 198
Minimo 15 9 9 23 10 10 13 121
Maximo 65 45 45 63 30 40 45 319
33 48,00 30,00 24,00 47,00 24,00 21,00 32,00 229,00
Percentiles
66 54,00 36,00 29,00 52,00 26,00 25,00 37,00 255,00

Nota. Estadisticos descriptivos EPAES.



Niveles por Variables de Estudio

Desde un enfoque metodoldgico, los niveles de resistencia académica que se perciben en la
Tabla 15, 16 y 17, se crearon usando la clasificacion por intervalos usando la desviacion estandar,
un método muy comun en la literatura estadistica y psicométrica, funciona para transformar
puntajes continuos en categorias ordinales. En este estudio, se calcularon la media, la desviacion
estandar y los valores minimo y maximo del puntaje total; luego, el primer punto de corte se fijo
con M — DE, marcando el limite inferior entre el valor minimo y ese punto. Los rangos centrales
estuvieron entre M — DE y M + DE, y el rango superior fue de M + DE hasta el valor méximo,
siendo uno de los métodos mas solidos y empleados para crear puntos de corte segin la
variabilidad vista.
Tabla 15

Niveles Personalidad Resistente Académica (PRA)

Niveles Frecuencia Porcentaje Forcentaje Forcentaje
valido acumulado

Muy Bajo 2 0,2 0,2 0,2
Bajo 15 1,4 1,4 1,6
Medio 169 15,4 15,4 17,0
Medio Alto 550 50,3 50,3 67,3
Alto 358 32,7 32,7 100,0
Total 1094 100,0 100,0

En el andlisis descriptivo de esta investigacion, percibido en la Tabla 15 la distribucion de
las puntuaciones exhibe una notable concentracion hacia las categorias superiores, resultando en

una asimetria positiva. Es decir, los niveles Alto y Muy alto retinen el 83 % de la muestra total,
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confirmando que la mayoria de los participantes se ubicaron en los rangos marcados por la
desviacion estandar sobre la media. También, los niveles Medio alto, Bajo y Muy bajo representan
solo el 17 % de la muestra, mostrando poca dispersion inferior y la presencia minima de valores
extremos.

Finalmente, esta tendencia implica la posibilidad de una distribucion leptocurtica, con la
concentracion de casos en los valores altos y menor variabilidad en la parte inferior. En cuanto al
enfoque inferencial la arquitectura de los datos propone miramientos criticos para el empleo de
pruebas estadisticas en fases subsiguientes del analisis.

Tabla 16

Niveles de Salud Mental Positiva (SMP)

Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Bajo 202 18,5 18,5 18,5
Medio 732 66,9 66,9 85,4
Alto 160 14,6 14,6 100,0
Total 1094 100,0 100,0

En la Tabla 16, segtn el criterio andlogo mediante el Standard Deviation Method, se
respeta el principio de que las categorias se deriven de la estructura empirica de los datos y no de
cortes arbitrarios. Respecto a los resultados descriptivos de SMP, la distribucion muestra un perfil
claramente centrado en el nivel Medio, donde esté el 66,9 % de los participantes con n = 732. Este

comportamiento estadistico indica que la mayoria de los estudiantes se colocan en un rango de
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SMP promedio, esto es, en el intervalo de mas o menos una desviacion estandar, indicando que la
tendencia central esta en ese rango.

A su vez, el 18,5 % se ubica en el nivel Bajo (n = 202), mientras que un 14,6 % alcanza los
Altos (n = 160) finalizando asi el 100 %. En base a su organizacion se percibe que es una
distribuciéon medianamente balanceada, mostrando una pequefia asimetria hacia los valores
inferiores, por tener mas porcentaje bajo.

En lo inferencial, esta muestra sefiala que la variable presenta heterogeneidad que justifica
las comparaciones entre grupos, pero también indica que en la desviacidon no se observan extremos
dispersos, por lo tanto, una estructura compacta alrededor de la media. Un grupo del 18,5 % con
bajos resultados es estadisticamente importante para futuros estudios de riesgo, dado que
representa un segmento de la poblacidon que podria concentrar vulnerabilidades emocionales o
dificultades con el bienestar.

Tabla 17

Niveles de Preparatividad Académica (PA)

Porcentaje Porcentaje
Niveles Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Bajo 174 15,9 15,9 15,9
Medio 749 68,5 68,5 84,4
Alto 171 15,6 15,6 100,0
Total 1094 100,0 100,0

En lo que corresponde la Tabla 17, los resultados descriptivos de la preparatividad

académica, evaluada segun los niveles establecidos por la escala EPAES, muestran que la mayor
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proporcion de estudiantes se concentra en el nivel medio, representando el 68,5 % de la muestra (n
=749). Este resultado indica que, en términos generales, la poblacion estudiada presenta un grado
moderado de preparacion académica para afrontar las demandas propias del contexto universitario.

Por otro lado, el 15,9 % de los participantes (n = 174) estan ubicados en el nivel bajo y el
15,6 % (n=171) en el nivel alto de preparatividad académica, por lo que se percibe una
distribucion equilibrada en los extremos. Entonces, hay una heterogeneidad moderada en la
preparatividad académica de los estudiantes, claro, con grupos que pueden necesitar apoyo
académico especifico o, por el contrario, contar con mas recursos adaptativos.

En conjunto, los resultados revelan una distribucion ordenada, coherente a los umbrales
definidos via desviacion estandar. Esta circunstancia afianza la validez interna del categorizado
proceso y ofrece una base solida para el andlisis descriptivo, comparativo e inferencial.

En base los resultados de los analisis descriptivos presentados, existe la suficiente
evidencia para aceptar la Hipdtesis de investigacion 1, la que sostiene que los estudiantes poseen
niveles de personalidad resistente académica, de preparatividad académica y de salud mental.
Estadisticos Inferenciales
Analisis Correlacional

Para analizar la relacion entre la personalidad resistente académica, la preparatividad
académica y la salud mental positiva, se aplico la prueba de correlacion de Spearman, idonea para
examinar la asociacion entre variables de naturaleza no paramétrica. Posteriormente, se presentan
los coeficientes de correlacion obtenidos entre las variables estudiadas.

El analisis de correlacion, presentado en la Figura 18, realizado mediante el coeficiente
Rho de Spearman (p), con el objetivo de identificar la fuerza y la direccion de las asociaciones

entre las variables de estudio; este estadistico no paramétrico fue seleccionado debido al
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incumplimiento del supuesto de normalidad en la distribucion de algunas variables, permitiendo

evaluar de manera adecuada las relaciones monotonicas entre la preparatividad académica, la

personalidad resistente académica y la salud mental positiva (Field, 2018).
Tabla 18

Correlaciones Rho de Spearman

Correlaciones
Personalidad Salud
Preparatividad
resistente mental
académica
académica positiva
Coeficiente de . .
. 1,000 0,684 0,671
Preparatividad correlacion
académica Sig. (bilateral) - 0,000 0,000
N 1094 1094 1094
Coeficiente de . »
Personalidad ) 0,684 1,000 0,520
Rho de correlacion
resistente ) .
Spearman Sig. (bilateral) 0,000 - 0,000
académica
N 1094 1094 1094
Coeficiente de . .
0,671 0,520 1,000
Salud mental correlacion
positiva Sig. (bilateral) 0,000 0,000 -
N 1094 1094 1094

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). p = significancia (*** p <0.001; ** p <0.01; * p

<0.05).

Los resultados del analisis de correlacion, realizados mediante el coeficiente Rho de

Spearman (p), evidencian la existencia de asociaciones positivas y estadisticamente significativas

va que el valor de p es menor a 0.05 en todos los casos entre las variables de estudio.
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Particularmente, se observa una correlacion positiva de magnitud alta entre la
preparatividad académica y la personalidad resistente académica (p = 0.684, p <0.01), lo que
indica que, a mayores niveles de resistencia académica, mejor preparatividad académica en el
estudiantado.

Por otra parte, la preparatividad académica también presenta una correlacion positiva alta y
estadisticamente significativa con la salud mental positiva (p = 0.671, p <0.01). Esto quiere decir
que los estudiantes con mayor salud mental positiva tienen una mejor disposicion y preparacion
para afrontar las demandas académicas.

También se identifico una correlacion positiva moderada entre la personalidad resistente
académica y la salud mental positiva (p = 0.520, p < 0.01). Esto indica que, ambas variables se
encuentran relacionadas de manera significativa, aunque con una intensidad menor en
comparacion con las asociaciones observadas con la preparatividad académica, lo que sugiere que
a mayor resistencia académica mejor bienestar mental existe.

En conjunto, los resultados ponen de manifiesto un patron relacional consistente y
significativo entre la preparatividad académica, la personalidad resistente académica y la salud
mental positiva, evidenciando que estas variables confluyen de manera integrada en la experiencia
universitaria. Aun asi, estas asociaciones se describen exclusivamente en términos correlacionales,
las variables se abordaran con mayor profundidad en los analisis predictivos posteriores.

Con base en los resultados obtenidos, se rechaza la Hipdtesis nula, encontrandose
evidencia estadistica suficiente a favor de la Hipotesis de investigacion 2, la cual plantea la
existencia de una asociacion positiva y estadisticamente significativa entre la preparatividad
académica, la personalidad resistente académica y la salud mental positiva en los estudiantes

universitarios de la Universidad publica del norte del Ecuador.
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Analisis Comparativo

A continuacion, se presentan los resultados del analisis comparativo de la personalidad

resistente académica, la preparatividad académica y la salud mental positiva, realizado en funcion

de las variables sociodemograficas sexo, facultad académica y autoidentificacion étnica. El

proposito de este analisis fue examinar la existencia de diferencias estadisticamente significativas

en los niveles de personalidad resistente académica entre los distintos grupos considerados. Para

esto, se emplearon procedimientos estadisticos acordes con la distribucion de los datos

correspondientes y cantidad de subgrupos de cada variable U de Mann-Whitney, Kruskal Wallis, t

de Student y ANOVA, en complemento de las pruebas post hoc correspondientes, garantizando una

interpretacion objetiva y coherente de los resultados.

Tabla 19

U de Mann-Whitney segun el sexo en la PRA

Personalidad resistente académica

U de Mann-Whitney 135206,500
W de Wilcoxon 253061,500
Z -2,406
Sig. asintotica(bilateral) 0,016
Rangos
Sexo N Rangos
promedio
Hombre 485 521,78
Personalidad resistente académica Mujer 609 567,99
Total 1094

Nota. Variable de agrupacion sexo. El nivel de significacion se establecio en o = 0.05.
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En la Tabla 19, los resultados del analisis comparativo de la personalidad resistente
académica, en funcion del sexo, realizados mediante la prueba no paramétrica U de Mann—
Whitney, evidenciaron la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre hombres y
mujeres (U = 135206,50; Z =—2,406; p = 0.016). Como el valor es p < 0.05, se confirma que
existe una diferencia significativa en funcion del sexo en la muestra.

Posterior, ya que la prueba U de Mann-Whitney se basa en la comparacion de rangos, en el
analisis de la Tabla 19, se percibe que las mujeres poseen niveles superiores de personalidad
resistente académica en comparacion a los hombres.

Tabla 20

Kruskal-Wallis segun la facultad en la PRA

Personalidad resistente académica

H de Kruskal-Wallis 52,605
gl 4
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

Nota. Variable de agrupacion facultad. El nivel de significacion se establecid en o = 0.05.

Realizada la prueba de Kruskal-Wallis percibida en la Tabla 20 se obtiene un p-valor de
0,00 (p-valor < 0,05); por lo tanto, existen diferencias significativas de la personalidad resistente
académica con respecto al facultad de los estudiantes universitarios. Posterior, con el objetivo de
identificar entre qué facultades especificas se manifiestan estas diferencias, se procedio a realizar
comparaciones post hoc de Dunn con correccion por comparaciones multiples mediante el ajuste

de Bonferroni, a fin de controlar el incremento del error tipo 1 falsos positivos.
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Figura 6

Post hoc Dunn-Bonferroni segun facultad en la PRA
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Muestra 1-Muestra 2 dim:ndﬁfiage E:::: DE'?:' -::E:mn?r:geizcu Sig. Sig. ajust.

FICA-FICAYA -118,453 33,565 -3,529 Q0o 004
FICA-FACAE -139,554 28719 -4,696 000 ,00o
FICA-FECYT 173,102 27,269 £,348 000 000
FICA-FCCSS -159,8M 32431 -G,164 0o Hufuly]

Figura 7

Post hoc Dunn-Bonferroni segun facultad en la PRA, representacion grafica

Comparaciones entre parejas de Facultad

FCCSS
619,98

FECYT
59318

FICA

FACAE
558,63

—

FICAYA
538,53

420,08
2

Cada nodo muestra el rango promedio de muestras de Facultad.

Los resultados conjuntos de comparaciones post hoc de la Figura 6 en funcion de la

facultad confirman la existencia de diferencias estadisticamente significativas en los niveles de

personalidad resistente académica segun la facultad. Tras haberse verificado un efecto global

significativo mediante la prueba de Kruskal-Wallis, los contrastes post hoc con ajuste por

comparaciones multiples evidencian que estas diferencias no son al azar y se mantienen incluso
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tras controlar el error tipo I, como lo indican los valores de significacion ajustada inferiores a o =
0.05 en todas las comparaciones relevantes.

En la Figura 7 se percibe la direccion y magnitud de las diferencias identificadas
previamente en la prueba de Kruskal Wallis, mediante la integracion de los resultados numéricos
de los contrastes con su respectiva representacion grafica. Aqui, la Facultad de Ciencias de la
Salud (FCCSS) tiene el promedio mas alto, lo que indica que posee una mayor personalidad
resistente académica en sus estudiantes a comparacion de las otras unidades académicas. Por otro
lado, la Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia (FECYT) y la Facultad de Ciencias
Administrativas y Econémicas (FACAE) se ubican promedios relativamente altos, la Facultad de
Ingenieria en Ciencias Agropecuarias y Ambientales (FICAYA) estd el medio y, por tltimo, la
Facultad de Ciencias Administrativas (FICA) tiene el promedio mas bajo.

La congruencia de la representacion tabular y grafica es un respaldo de los resultados ya
que muestra un patron estable entre las facultades. Por otro lado, la tabla post hoc identifica cuales
son los pares de facultades que tienen diferencia significativa, en este sentido, el grafico ayuda a la
visualizacion de la comparacion de estas diferencias, mostrando una distribucion clara en funcion
de la personalidad resistente académica seglin la facultad. Esta convergencia metodologica
fortalece la validez interna de los resultados.

Tabla 21

Kruskal-Wallis segun la autoidentificacion étnica en la PRA

Personalidad resistente académica

H de Kruskal-Wallis 10,849
gl 4
Sig. asintotica(bilateral) 0,028

Nota. Variable de agrupacion autoidentificacion étnica. El nivel de significacion se establecid en o = 0.05.
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Una vez aplicada la prueba de Kruskal-Wallis, plasmada en la Tabla 21, se arroj6 un p-

valor de 0,028 (p-valor < 0,05) lo cual es inferior al nivel critico establecido, indicando la

existencia de diferencias globales entre los grupos étnicos considerados. Sin embargo, con el

proposito de identificar entre qué pares especificos de etnias se presentan estas diferencias, se

realizaron comparaciones post hoc Dunn con correccion de Bonferroni para el control del error

tipo I.

Figura 8

Post hoc Dunn-Bonferroni segun la autoidentificacion étnica en la PRA

Cada nodo muestra el rango promedio de muestras de Autodefinician Etnica.

Muestra 1-Muestra 2 d';st;;::’tsrt;ge E:::: De;: 'ciﬂzg;?;m Sig. Sig. ajust.

Blanco-Indigena -68,533 121,648 - 663 ET3 1,000
Blanco-Mestizo -128,811 119,747 -1.077 282 1,000
Blanco-Afrodescendiente -196,435 130,976 -1,500 134 1,000
Blanco-Montubio -474 8964 253015 -1,877 060 605
Indigena-Mestizo 60,378 26,189 2,308 021 211
Indigena-Afrodescendiente 127,902 59171 -2162 03 307
Indigena-Montubio -406,431 224 417 -1,811 070 o1
Mestizo-Afrodescendiente -67,6524 55,158 -1,224 21 1,000
Mestizo-Montubio -346,053 223,352 -1,649 21 1,000
Afrodescendiente-Montubio 278,529 2289 607 -1,213 225 1,000

Cada fila prueba la hipdtesis nula de que las distribuciones de la Muestra 1 y la Muestra 2 son las

mIsmMas.

Se muestran las significaciones asintoticas (pruebas bilaterales). El nivel de significacion es 05.
Los valores de significacion se han ajustado mediante la correccion de Bonferroni para varias pruebas.
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Figura 9
Post hoc Dunn-Bonferroni segun la autoidentificacion étnica en la PRA, representacion grdfica

Comparaciones entre parejas de Autodefinicion Etnica

n Afrodescendients
o stizo §22 72
N, 20 ;
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M\ Indi
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Cada nodo muestra el rango promedio de muestras de Autodefinicién Etnica.

En lo que corresponde la Figura 8, los resultados de las comparaciones post hoc muestran
que ninguno de los contrastes bilaterales alcanza significacion estadistica tras la correccion
aplicada, dado que todos los valores de significacion ajustada Sig. ajust. son superiores al nivel
critico o = 0.05. Si bien algunos contrastes presentan valores de significacion asintdtica no
ajustada inferiores a 0.05 como en las comparaciones Indigena—Mestizo (p = 0.021) e Indigena—
Afrodescendiente (p = 0.031), estas diferencias no se mantienen una vez aplicada la correccion de
Bonferroni, lo que indica que no son suficientemente robustas para ser consideradas
estadisticamente significativas en un contexto de comparaciones multiples.

El patron identificado indica que la significacion previamente detectada en la prueba
Kruskal Wallis se debe a minimas variaciones presentes entre varios grupos, mas no a diferencias
identificables entre pares de grupos étnicos.

Por otra parte, en la Figura 9 que muestra estadisticos descriptivos se observa que los

grupos Montubio (R = 901,25) y Afrodescendiente (R = 622,72) tienen los rangos mas altos. En
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contraste, el grupo Blanco muestra el rango promedio més bajo (R = 426,29) y los grupos
Indigena (R = 494,82) y Mestizo (R = 535,20) estan en el medio.

Es importante aclarar que, a pesar de que la Figura 9 haya evidenciado diferencias en los
rangos promedio, estas no son estadisticamente significativas, lo que se comprob¢ en la prueba
post hoc con correccion de Bonferroni de la Figura 8, en donde ningun contraste bilateral alcanzo
significacion estadistica ajustada. Por esta razon, la Figura 9 es exploratoria y descriptiva, pero no
reemplaza la inferencia estadistica.

Finalmente, la integracion de esta figura con la tabla post hoc permite concluir que la
autoidentificacion étnica introduce una heterogeneidad global en la distribucion de la personalidad
resistente académica, detectada por el contraste general de Kruskal-Wallis; a pesar de esto la
heterogeneidad no significan diferencias consistentes y estadisticamente robustas entre pares
especificos de grupos étnicos.

En funcién de los resultados obtenidos, se rechaza la Hipdtesis nula y se encuentra
evidencia empirica a favor de la Hipotesis de investigacion 3, la cual plantea existen diferencias
significativas de la personalidad resistente académica con respecto al sexo, facultad y
autoidentificacion étnica de los estudiantes universitarios objetivo 3. Sin embargo, es pertinente
aclarar que las diferencias en funcion del sexo y facultad académica tienen significacion
estadistica, mientras que las diferencias en base a la autoidentificacion étnica no se conservan en
las comparaciones post hoc entre pares tras la correccion por comparaciones multiples, por lo que
la aceptacion de la hipotesis debe tomarse de forma prudente, y se debe reconocer que la evidencia

asociada a la etnia requiere una contextualizacion de los resultados.
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Tabla 22

Estadisticas descriptivas segun el sexo en la PA
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Sexo N Media Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
Preparatividad Hombre 485 243,86 31,506 1,431
Académica Mujer 609 240,07 31,596 1,280

Los estadisticos descriptivos de la preparatividad académica segun el sexo de la Tabla 22

sugieren diferencias en los valores promedio entre los grupos analizados. Los hombres (N = 485)

presentan una media ligeramente superior (M = 243,86; DE = 31,51) en comparacion con las

mujeres (N = 609), quienes registran una media de 240,07 (DE = 31,60). De esta forma, las

desviaciones estandar similares en ambos grupos indican una dispersion comparable de los

puntajes, lo que sugiere un comportamiento homogéneo de la variable en funcion del sexo lo que

se contrastara mediante la prueba t de Student para muestras independientes.



Tabla 23

T de Student segun el sexo en la PA

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
Prueba t para la igualdad de medias
igualdad de
varianzas
95% de intervalo
de confianza de la
Diferencia . .
Sig. Diferencia diferencia
F Sig. t gl de error
(bilateral) de medias
estandar
Inferior Superior
Se asumen
varianzas 0,390 0,533 1,977 1092 0,048 3,797 1,920 0,028 7,565
iguales
Preparatividad
No se
Académica
asumen
‘ 1,978 1039,139 0,048 3,797 1,920 0,029 7,564

varianzas

iguales




En primer lugar, se verifica el supuesto de homogeneidad de varianzas a través de la
prueba de Levene, la cual no resultd significativa dado que se obtuvo un p-valor de 0,0533 (p-
valor > 0,05), esto permite asumir varianzas iguales. Los resultados evidenciaron una diferencia
estadisticamente significativa en la preparatividad académica segun el sexo (t (1092) =1,977;p =
0.048), con una diferencia de medias de 3,797 puntos y un intervalo de confianza del 95 % que no
incluye el valor cero [0,028, 7,565]. En adicidn, se observa una media superior en los hombres en
comparacion a las mujeres.

Tabla 24

Estadisticas descriptivas segun la facultad en la PA

Descriptivos

Preparatividad Académica

N Media Desviacion Estandar
FECYT 333 244,74 29,658
FICA 224 230,96 33,520
FICAYA 146 248,10 30,595
FACAE 227 243,37 31,106
FCCSS 164 242,52 31,195
Total 1094 241,75 31,598

Los estadisticos descriptivos de la Tabla 24 de la preparatividad académica seglin la
facultad académica, muestran diferencias en los valores promedio entre las unidades analizadas.
La FICAYA presenta la media mas alta (M = 248,10), mientras que la FICA registra la media mas

baja (M = 230,96), observandose valores intermedios en la FECYT, FACAE y FCCSS. Estas
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variaciones descriptivas fueron posteriormente contrastadas mediante un analisis de varianza
ANOVA, especificamente de un factor para determinar su significacion estadistica.
Tabla 25

ANOVA segun la facultad en la PA

ANOVA

Preparatividad Académica

Suma de Media
gl F Sig.
cuadrados cuadratica
Entre grupos 35665,518 4 8916,379 9,198 0,000
Dentro de grupos 1055613,357 1089 969,342
Total 1091278,875 1093

El ANOVA de un factor, expuesto en la Tabla 25 evidencio diferencias estadisticamente
significativas en la preparatividad académica en funcion de la facultad académica, F (4, 1089) =
9,198, p <0.001. Este resultado indica que no todas las medias de preparatividad académica son
iguales entre las facultades analizadas, confirmando la existencia de variaciones significativas
asociadas a la variable facultad.

En consecuencia, el ANOVA senala la presencia de al menos una diferencia significativa
entre pares de facultades, sin precisar cuales grupos difieren especificamente entre si. Es
importante mencionar que para comprobar el supuesto de la homogeneidad de varianzas se utilizé
la prueba de Levene, obteniéndose un p valor de 0,610 (p-valor > 0,05); por lo tanto, la variable de
preparatividad académica con respecto a la facultad tiene homogeneidad de varianzas

homocedasticidad, por esto, resulta metodologicamente necesario complementar este analisis con
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la prueba post hoc HSD de Tukey, a fin de identificar entre qué facultades se concentran las
diferencias, lo cual se reporta en el siguiente analisis.
Tabla 26

Post hoc HSD de Tukey segun la facultad en la PA

Comparaciones multiples

Variable dependiente: Total Preparatividad Académica

Intervalo de confianza

Diferencia
@D @)) Desv. al 95%
de medias Sig.
Facultad Facultad @-3) Error Limite Limite
inferior superior
FICA 13,783" 2,690 0,000 6,43 21,13
FICAYA -3,364 3,090 0,813 -11,81 5,08
FECYT
FACAE 1,364 2,680 0,986 -5,96 8,069
FCCSS 2,214 2,970 0,946 -5,90 10,33
FECYT -13,783" 2,690 0,000 -21,13 -6,43
FICA FICAYA -17,147° 3,312 0,000 -26,20 -8,10
FACAE -12,419° 2,932 0,000 -20,43 -4,41
FCCSS -11,569" 3,200 0,003 -20,31 -2,83
HSD FECYT 3,364 3,090 0,813 -5,08 11,81
Tukey FICA 17,147° 3,312 0,000 8,10 26,20
FICAYA
FACAE 4,728 3,303 0,607 -4,30 13,75
FCCSS 5,578 3,543 0,514 -4,10 15,26
FECYT -1,364 2,680 0,986 -8,69 5,96
FICA 12,419° 2,932 0,000 4,41 20,43
FACAE
FICAYA -4,728 3,303 0,607 -13,75 4,30
FCCSS ,850 3,191 0,999 -7,87 9,57
FECYT -2,214 2,970 0,946 -10,33 5,90
FCCSS .
FICA 11,569 3,200 0,003 2,83 20,31
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FICAYA -5,578 3,543 0,514 -15,26 4,10
FACAE -,850 3,191 0,999 -9,57 7,87

Nota. *. La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.

En la Tabla 26, se perciben las comparaciones multiples mediante la prueba HSD de
Tukey, que permitieron identificar las facultades entre las cuales se presentan diferencias
estadisticamente significativas en la preparatividad académica. Los resultados muestran que la
FICA tiene diferencia significativa en comparacion de las facultades restantes; tiene medias mas
bajas en comparacion con la FECYT (AM (diferencia de medias) = —13,78; p <0.001), la
FICAYA (AM =-17,15; p <0.001), la FACAE (AM =-12,42; p < 0.001) y la FCCSS (AM =
—11,57; p = 0.003). Es pertinente aclarar que, en los contrastes los intervalos de confianza al 95 %
no incluyen el valor cero, confirmando la validez estadistica de las diferencias identificadas.

Por otra parte, no se identificaron diferencias estadisticamente significativas entre la
FECYT, FICAYA, FACAE y FCCSS entre si, dado que los valores de significacion asociados a
estos contrastes fueron superiores a 0.05 y los intervalos de confianza incluyeron el cero. Esto
indica que las diferencias en preparatividad académica se concentran principalmente en la FICA,
mientras que las demas facultades presentan niveles comparables entre si.

En resumen, los resultados post hoc confirman que la facultad es factor diferenciador en la
preparatividad académica, siendo la FICA la unidad académica que presenta niveles
significativamente inferiores en comparacion con el resto de las facultades analizadas.

Tabla 27

Estadisticas descriptivas segun la autoidentificacion étnica en la PA

Descriptivos

Preparatividad Académica
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N Media Desviacion Estandar
Blanco 7 239,14 31,715
Mestizo 877 243,08 31,092
Indigena 174 233,18 32,878
Afrodescendiente 34 249,18 30,408
Montubio 2 288,50 16,263
Total 1094 241,75 31,598

Los estadisticos descriptivos de la preparatividad académica, expuestos en la Tabla 27
segun la autoidentificacion étnica muestran variaciones en los valores promedio entre los grupos
analizados. De esta manera, el grupo montubio presenta la media més alta (M = 288,50), seguido
por los estudiantes afrodescendientes (M = 249,18) y mestizos (M = 243,08). Por otra parte, en los
grupos blanco (M =239,14) e indigena (M = 233,18) se identifican medias inferiores.

Aun asi, estas diferencias deben interpretarse con cautela, ya que existen grupos con
tamafios de muestra muy reducidos, como el montubio (n = 2) y el blanco (n = 7), esto limita la
estabilidad de las estimaciones. Por esto, las variaciones se contrastaron mediante el ANOVA para
determinar la significacion estadistica de las diferencias observadas.

Tabla 28

ANOVA segtn la autoidentificacion étnica en la PA

ANOVA

Preparatividad Académica

Suma de Media
gl F Sig.
cuadrados cuadratica
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Entre grupos 20604,580 4 5151,145 5,239 0,000
Dentro de grupos 1070674,295 1089 983,172
Total 1091278,875 1093

El ANOVA de un factor, mostrado en la Tabla 28, evidenci6 diferencias estadisticamente
significativas en la preparatividad académica en funcion de la autoidentificacion étnica, F (4,
1089) = 5,239, p < 0.001. Este resultado indica que no todas las medias de preparatividad
académica son equivalentes entre los grupos étnicos analizados, confirmando la existencia de
variabilidad significativa asociada a esta variable sociodemogréfica.

Consecuentemente, el resultado del ANOVA sugiere la presencia de al menos una
diferencia significativa entre pares de grupos étnicos, sin mencionar cudles comparaciones
concretas concentran estas diferencias. Posterior, para determinar si existe homogeneidad de
varianzas, se utilizo la prueba de Levene, obteniéndose un p valor de 0,876 (p-valor > 0,05); por lo
que la variable de preparatividad académica con respecto a la etnia tiene homogeneidad de
varianzas homocedasticidad. Es asi como resulta necesario complementar este analisis con la
prueba post hoc HSD de Tukey, con el objetivo de identificar de manera precisa entre qué grupos
se localizan las diferencias observadas, lo cual se desarrolla en el analisis a continuacion.

Tabla 29

Post hoc HSD de Tukey segun la autoidentificacion étnica en la PA

Comparaciones multiples

Variable dependiente: Total Preparatividad Académica

@D @) Desv. i Intervalo de confianza
ig.
Facultad Facultad Error al 95%
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Diferencia
de medias
dI-J)
Blanco Mestizo -3,934 11,898
Indigena 5,959 12,087
Afrodesce -10,034 13,014
ndiente
Montubio -49,357 25,140
Mestizo Blanco 3,934 11,898
Indigena 9,892* 2,602
Afrodesce -6,100 5,481
ndiente
Montubio -45,424 22,197
Indigena Blanco -5,959 12,087
HSD Mestizo -9,892* 2,602
Tukey Afrodesce -15,993 5,879
ndiente
Montubio -55,316 22,299
Afrodescen Blanco 10,034 13,014
diente Mestizo 6,100 5,481
Indigena 15,993 5,879
Montubio -39,324 22,815
Montubio Blanco 49,357 25,140

Mestizo 45,424 22,197
Indigena 55,316 22,299
Afrodesce 39,324 22,815

ndiente

0,997
0,988
0,939

0,285
0,997
0,001
0,800

0,245
0,988
0,001
0,052

0,096
0,939
0,800
0,052
0,420
0,285
0,245
0,096
0,420

Limite

inferior

-36,44
27,07
-45,59

-118,05
-28,58
2,78
-21,08

-106,07
-38,99
-17,00
-32,06

-116,24
-25,53
-8,88
-0,07
-101,66
-19,34
-15,23
-5,61
-23,01

Limite

superior

28,58
38,99
25,53

19,34
36,44
17,00
8,88

15,23

27,07

-2,78
,07

5,61
45,59
21,08
32,06
23,01
118,05
106,07
116,24
101,66
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Los resultados de la Tabla 29 indican que, inicamente se identifico una diferencia
estadisticamente significativa entre los grupos mestizo e indigena, observandose una media
significativamente mayor de preparatividad académica en el grupo mestizo en comparacion con el
grupo indigena (AM = 9,89; p =0.001), con un intervalo de confianza al 95 % que no incluye el
valor cero [2,78, 17,00]. Esto sugiere que, entre los dos grupos, la autoidentificacion étnica se
relaciona con diferencias importantes en la preparatividad académica.

Por otro lado, no se identificaron diferencias estadisticamente significativas entre los pares
de grupos étnicos restantes (p > 0.05). Es fundamental considerar que, las comparaciones de los
grupos blanco, afrodescendiente y montubio no alcanzaron valores significativos, lo que puede
atribuirse a los tamafios reducidos de la muestra (montubio, n = 2; blanco, n = 7).

Ademas, los resultados post hoc indican que, aunque se identifiquen diferencias
significativas en los ANOVA en funcion de la autoidentificacion étnica, estas solo se concentran
en la comparativa entre mestizos e indigenas; lo que indica que la influencia de la
autoidentificacion étnica en la preparatividad académica es especifica y delimitada.

A partir de los resultados percibidos, se obtiene la suficiente evidencia para rechazar la
Hipotesis nula y aceptar la Hipotesis de investigacion 4, la cual plantea que existen diferencias
significativas de la preparatividad académica en funcion del sexo, la facultad y la
autoidentificacion étnica de los estudiantes universitarios. De manera especifica, se detectaron
diferencias significativas en base al sexo, con promedios mas altos en los hombres, y, segun la
facultad académica con niveles bajos en la FICA y superiores en la FICAYA. Aun asi, en lo que
abarca la autoidentificacion étnica, el analisis global evidencid diferencias significativas, sin
embargo, estas se concentraron en contrastes especificos y no se mantuvieron de manera

generalizada en las comparaciones post hoc, especialmente considerando los desbalances en los
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tamafos muestrales entre los grupos, por lo que la evidencia asociada a esta variable debe
interpretarse de forma cautelosa y contextualizada.
Tabla 30

U de Mann-Whitney segun el sexo en la SMP

Salud mental positiva

U de Mann-Whitney 145102,000

W de Wilcoxon 330847,000

Z -0,497

Sig. asintotica(bilateral) 0,619

Rangos
Sexo N Rangos
promedio

Hombre 485 552,82

Personalidad resistente académica Mujer 609 543,26
Total 1094

Nota. Variable de agrupacion sexo. El nivel de significacion se establecié en o = 0.05.

En la Tabla 30, los resultados de la prueba U de Mann—Whitney indican que no existen
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de salud mental positiva segun el sexo (U
=145102,00; Z =—0,497; p = 0.619), ya que p-valor > 0,05. Este resultado sefala que la
distribucion de hombres y mujeres en la salud mental positiva es similar.

Por otro lado, el andlisis de los rangos promedio muestran que los hombres (R = 552,82)
tienen valores superiores en comparacion a las mujeres (R = 543,26); pero, esta diferencia no es
estadisticamente significativa; entonces, el sexo no se establece como un factor diferenciador

importante en la salud mental positiva en la muestra estudiada.
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Tabla 31

Kruskal-Wallis segun la facultad en la SMP

Salud mental positiva

H de Kruskal-Wallis 22,672
gl 4
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

Nota. Variable de agrupacion facultad. El nivel de significacion se establecié en o = 0.05.

El analisis mediante la prueba H de Kruskal-Wallis de la Tabla 31 indic6 diferencias
estadisticamente significativas en los niveles de salud mental positiva en funcion de la facultad
académica (H = 22,672; gl = 4; p <0.001). Este resultado sugiere que las distribuciones de salud
mental positiva no son homogéneas entre las distintas facultades analizadas, lo que sefiala la
existencia de variaciones significativas asociadas a la variable facultad.

El contraste global sefiala la presencia de al menos una diferencia significativa entre pares
de facultades, sin especificar cuales unidades académicas difieren entre si. Por esto, resulta
metodologicamente necesario complementar este analisis con comparaciones post hoc Dunn con
correccion de Bonferroni para controlar el error tipo I, a fin de identificar entre qué facultades

especificas se localizan las diferencias observadas.
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Figura 10

Post hoc de Dunn-Bonferroni segun la facultad en la SMP

Muestra 1-Muestra 2 diﬂ:ndgts:;[;e E:::: Deg:.cistn?ril’sstt;cn Sig. Sig. ajust.

FICA-FCCSS -95,098 32,462 -2,929 ,003 034
FICA-FACAE -47,212 28,748 -3,268 001 011
FICA-FECYT 114,301 27,296 4,188 ,000 ,000
FICA-FICAYA -131,114 33,598 -3,902 ,000 .00

Figura 11
Post hoc de Dunn-Bonferroni segun la facultad en la SMP, representacion grafica

Comparaciones entre parejas de Facultad

FICAYA
581,90
O

FCCSS
555,88

FICA
'5150‘?3

FECYT
575,08

FACAE
558,00

Cada nodo muestra el rango promedio de muestras de Facultad.

Los resultados de las comparaciones post hoc de la Figura 10 evidencia diferencias
estadisticamente significativas entre la FICA y varias facultades, posterior aplicar la significacion
ajustada. Se observaron diferencias significativas entre FICA y FCCSS (p = 0.034), FICA y

FACAE (p = 0.011), FICA y FECYT (p < 0.001) y FICA y FICAYA (p = 0.001); el signo del
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estadistico de contraste indica que la FICA presenta niveles inferiores de salud mental positiva en
comparacion con estas facultades.

Por otra parte, la Figura 11 en donde se comparan los rangos promedio segun la facultad
académica respalda visualmente estos resultados. Asi, la FICA tiene el promedio mas bajo (R =
460,78), la FICAYA el mas alto (R =591,90) y las facultades FECYT (R = 575,08), FACAE (R =
558,00) y FCCSS (R = 555,88) se ubican en posiciones intermedias, lo que es coherente con los
datos presentados en la Figura 10.

En sintesis, los resultados indican que la facultad académica es un factor diferenciador
relevante en los niveles de salud mental positiva, concentrandose las diferencias principalmente en
la FICA, que presenta niveles significativamente inferiores en comparacion con el resto de las
facultades, mientras que la FICAY A destaca por mostrar los niveles mas elevados.

Tabla 32

Kruskal-Wallis segun la autoidentificacion étnica en la SMP

Salud mental positiva

H de Kruskal-Wallis 6,528
gl 4
Sig. asintotica(bilateral) 0,163

Nota. Variable de agrupacion facultad. El nivel de significacion se establecid en a = 0.05.

El analisis mediante la prueba H de Kruskal-Wallis percibido en la Tabla 32, no identifico
diferencias estadisticamente significativas en los niveles de salud mental positiva en funcion de la
autoidentificacion étnica (H = 6,528; gl = 4; p = 0.163), dado que p-valor > 0,05. Este resultado

indica que las distribuciones de salud mental positiva son estadisticamente comparables entre los
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distintos grupos €tnicos analizados, no observandose variaciones significativas asociadas a esta
variable sociodemografica.

De esta manera, al no alcanzar la significacion estadistica en el contraste general, no se
justifica la realizacién de comparaciones post hoc, ya que no existe evidencia de diferencias entre
los grupos. Asi, los resultados sugieren que la autoidentificacion étnica no es un factor
diferenciador relevante en los niveles de salud mental positiva dentro de la muestra analizada.

En base a los resultados obtenidos, se tiene suficiente evidencia para rechazar la Hipotesis
nula y se acepta de forma parcial la Hipdtesis de investigacion 5, dado que Uinicamente la variable
facultad académica evidencia diferencias estadisticamente significativas en los niveles de salud
mental positiva, mientras que el sexo y la autoidentificacion étnica no muestran efectos
diferenciales. Estos resultados sugieren que los contextos académicos especificos asociados a cada
facultad desempefian un papel mas relevante en la variabilidad de la salud mental positiva que las
caracteristicas sociodemograficas individuales.

Analisis Predictivo

Con el propdsito de evaluar la potencia predictora de la personalidad resistente académica
y la salud mental positiva sobre la preparatividad académica, se procedio a la estimacion de un
modelo de regresion lineal, incorporando adicionalmente la variable sexo como covariable de
control. Para esto, el sexo fue transformado en una variable dicotdmica biserial, en donde 0 =
mujeres y 1 = hombres, con el fin de examinar su posible contribucion explicativa dentro del
modelo. Asi, se planteo la siguiente ecuacion de entrada:

Preparatividad Académica = a + b (Sexo) + ¢ (PRA) +d (SMP).
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De manera previa al analisis predictivo, se analiz6 la relacion bivariada entre las variables

de estudio mediante el coeficiente Rho de Spearman, considerando la naturaleza de los datos y el

incumplimiento parcial del supuesto de normalidad.

Tabla 33

Correlaciones de Spearman entre las variables del modelo predictivo

Correlaciones

Rho de

Spearman

Preparatividad

académica

Sexo biserial

Personalidad

resistente académica

Salud mental positiva

Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N
Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N
Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N
Coeficiente de
correlacion
Sig. (bilateral)
N

Preparatividad

académica

1,000

1094
0,048

0,112
1094

0,684

0,000
1094

EE

,671

0,000
1094

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05

(bilateral).
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Los resultados de la Tabla 33 muestran que la preparatividad académica mantiene una
correlacion positiva y estadisticamente significativa de magnitud alta con la personalidad
resistente académica (p = 0.684; p < 0.01) y con la salud mental positiva (p = 0.671; p <0.01), lo
que indica que mayores niveles en ambas variables se relacionan con una mayor preparatividad
académica. En contraste, la variable sexo no se correlaciono significativamente con la
preparatividad académica (p = 0.048; p = 0.112), lo que indica una asociacion débil y no
concluyente en el sentido bivariado.

Por ende, los resultados confirman la potencia predictora de la personalidad resistente
académica y la salud mental positiva de la preparatividad académica en el modelo de regresion,
pero la inclusion del sexo desempefia como un criterio de control estadistico, mas que evidenciar
una relacion significativa directa.

En funcién de estos resultados, la variable sexo fue excluida del modelo predictivo,
ajustandose la ecuacion inicial de la siguiente manera:

Preparatividad Académica = a + b (Resistencia Académica) + ¢ (Salud Mental Positiva).

Posterior a esto, se estim6 un modelo de regresion lineal multiple mediante el método de
introduccion simultanea ENTER.

Tabla 34

Regresion lineal multiple

Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar de
Modelo R R cuadrado
ajustado la estimacion
1 0,798 0,636 0,636 19,076

Nota. a. Predictores: (Constante), Total Salud Mental Positiva, Total Resistencia Académica
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El resumen del modelo evidencié un coeficiente de correlacion multiple elevado (R =
0.798) y un coeficiente de determinacion de R* = 0.636, indicando que el 63,6 % de la varianza
total de la preparatividad académica es explicada conjuntamente por la personalidad resistente
académica y la salud mental positiva, lo que quiere decir que los estudiantes con mayor resistencia
académica y con mejor salud mental positiva tienden a presentar niveles significativamente mas
altos de preparatividad académica. Ademas, el valor del R? ajustado fue idéntico (0.636), lo que
sugiere una adecuada estabilidad del modelo y ausencia de sobreajuste. Un R? de .636 es
considerado alto en ciencias sociales, donde los fendmenos humanos son multideterminados.
Valores entre .50 y .70 suelen interpretarse como evidencia de un modelo so6lido y tedéricamente
consistente.
Tabla 35

ANOVA del modelo de regresion lineal multiple

ANOVA?
Suma de Media
Modelo gl F Sig.
cuadrados cuadratica
Regresion 694291,248 2 347145,624 954,024 0,000°
1 Residuo 396987,627 1091 363,875
Total 1091278.,875 1093

Nota. a. Variable dependiente: Total Preparatividad Académica. b. Predictores: (Constante), Total Salud Mental

Positiva, Total Resistencia Académica.

Desde el punto de vista inferencial, el ANOVA asociado al modelo de regresion percibido
en la Tabla 34 fue estadisticamente significativo, F (2, 1091) = 954,024, p < 0.001, ya que p-valor
< 0,05, lo que confirma que el conjunto de predictores incluidos explica una proporcion de
varianza significativamente mayor que la esperada por azar. Este resultado respalda la validez

general del modelo predictivo.
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Tabla 36
Coeficientes de regresion de la personalidad resistente académica y la salud mental positiva

como predictores de la preparatividad académica

Coeficientes?

Coeficientes no Coeficientes

Modelo estandarizados estandarizados t Sig.
B Desv. Error Beta
(Constante) 86,876 4,551 19,089 0,000
Personalidad resistente

académica 2,483 0,109 0,498 22,732 0,000
Salud mental positiva 0,917 0,049 0,406 18,558 0,000

Nota. a. Variable dependiente: Total Preparatividad Académica

En relacion con la contribucion individual de los predictores, evidenciada en la Tabla 35,
los coeficientes de regresion mostraron que la personalidad resistente académica (B =2,483; B =
0.498; p <0.001) y la salud mental positiva (B =0,917; B = 0.406; p < 0.001) presentan una
contribucion positiva y estadisticamente significativa a la explicacion de la preparatividad
académica. En términos comparativos, la personalidad resistente académica es el predictor de
mayor peso relativo, mientras que la salud mental positiva aporta un efecto adicional significativo,
aunque de menor magnitud.

A partir de los coeficientes estimados, la ecuacion final del modelo qued6 formulada de la
siguiente manera:

Preparatividad Académica = 86,876 + 2,483(PRA) + 0,917 (SMP).

En conjunto, los resultados indican que la personalidad resistente académica y la salud
mental positiva actian como predictores significativos y complementarios de la preparatividad

académica, explicando una proporcion sustancial de su variabilidad. Aun asi, el 36,4 % de la
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varianza no explicada sugiere la influencia de otros factores no incluidos en el modelo, como
variables académicas, contextuales, institucionales o socioecondémicas, lo cual resulta esperable en
investigaciones de naturaleza psicologica y educativa.

En funcién de los resultados obtenidos del anélisis correlacional y del modelo de regresion
lineal multiple se obtiene suficiente evidencia para rechazar la Hipotesis nula y aceptar la
Hipotesis de investigacion 6, la que sostiene que la personalidad resistente académica y la salud
mental positiva predicen significativamente la preparatividad académica en estudiantes
universitarios. Esta aceptacion debe interpretarse reconociendo que una parte de la variabilidad de
la preparatividad académica permanece sin explicar, lo que sugiere la influencia de otros factores
no incluidos en el modelo.

Analisis Multivariado Exploratorio

Para analizar en conjunto las relaciones existentes entre la personalidad resistente
académica, la preparatividad académica, la salud mental positiva y las variables
sociodemograficas de los estudiantes universitarios, se aplicé un analisis de correspondencias
multiples (ACM); esta técnica multivariada de caracter exploratorio permitio identificar
asociaciones y proximidades entre las categorias de las variables incluidas en el modelo,
facilitando una representacion grafica de sus interrelaciones. Seguidamente, se presentan los
resultados obtenidos.

Tabla 37

Historial de iteraciones del analisis de correspondencia multiple

Historial de iteraciones

. . Varianza contabilizada para .
Numero de iteracion Pérdida
Total Aumentar
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49° 7,465260 ,000009 15,534740

Nota. a. El proceso de iteracion se ha detenido porque se ha alcanzado el valor de prueba de convergencia.

El historial de iteraciones del ACM, presentado en la Tabla 37 indica que el proceso de
estimacion alcanzoé la convergencia en la iteracion 49, momento en el cual se cumpli6 el criterio
de tolerancia establecido por el algoritmo. En esta iteracion, la varianza total contabilizada fue de
7.465, con un incremento practicamente nulo (A = 0.000009), lo que indica que las soluciones
factoriales se estabilizaron y que las mejoras adicionales en el ajuste del modelo resultaron
despreciables. Este resultado confirma que el algoritmo logré minimizar la pérdida asociada a la
reduccion dimensional y que la solucion obtenida es numéricamente estable y reproducible.
Tabla 38

Resumen del modelo de andlisis de correspondencia multiple

Resumen del modelo

Alfa de Varianza contabilizada para
Dimension
Cronbach Total (autovalor) Inercia % de varianza
1 0,925 8,646 0,376 37,592
2 0,879 6,284 0,273 27,323
Total 14,931 0,649
Media 0,905? 7,465 0,325 32,458

Nota. a. La media de alfa de Cronbach se basa en la media de autovalor.

En la Tabla 38, el resumen del modelo mostrd una solucion bidimensional estadisticamente
consistente y conceptualmente interpretable. En la Dimension 1 se present6 un autovalor de 8.646,
una inercia de 0.376 y explico el 37.592% de la varianza, lo que la posiciona como el eje principal
de diferenciacion del modelo. Por otro lado, la Dimension 2 alcanzé un autovalor de 6.284, una

inercia de 0.273 y explico el 27.323% de la varianza, brindando informacion complementaria
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importante. Entonces, las dos dimensiones explican el 64.915% de la varianza total, lo que se
considera adecuado en los analisis exploratorios con multiples variables categoricas.

Adicional, se reportaron altos coeficientes de consistencia interna, con un alfa de Cronbach
de 0.925 para la Dimension 1 y 0.879 para la Dimension 2, y una media de a = 0.905, lo que
muestra estabilidad interna de la estructura factorial obtenida. También se sugiere que las
dimensiones organizan las categorias incluidas en el analisis, lo que refuerza la validez del plano
factorial para su interpretacion sustantiva.

Figura 12

Medidas discriminantes

Medidas discriminantes

HNiveles de Resistenc
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0,0

00 02 04 08 08
Dimensién 1
MNormalizacidn de principal de variahble.

En el anélisis de las medidas discriminantes de la Figura 12 se observa que la personalidad
resistente académica es la variable que tiene mayor poder discriminante ya que presenta el vector
de mayor longitud y una contribucion alta en la Dimensién 1 y en la Dimension 2. Esto muestra
que la resistencia académica es el eje principal del espacio factorial, que diferencia de forma clara

los perfiles estudiantiles.
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De manera complementaria, la preparatividad académica contribuye de manera importante,
en especial a la Dimension 1, lo que indica una tendencia gradual principal asociada al
afrontamiento de las demandas de la universidad, es decir a la personalidad resistente académica.
Por otro lado, la salud mental positiva tiene una capacidad discriminante moderada mas orientada
hacia el eje principal, lo que significa que el bienestar psicologico se integra a la adaptacion
académica, pero no es el factor con mas peso diferenciador.

A diferencia de las variables sociodemograficas como el sexo, la facultad y la
autodefinicion étnica en donde se observaron vectores de menor magnitud, en especial la
autodefinicion étnica tuvo una contribucion limitada a la Dimension 2, y el sexo y la facultad
académica se ubicaron cerca al origen plano, lo que muestra una capacidad discriminante limitada
en el modelo multivariado.

Los resultados comprueban que el modelo esta fundamentalmente estructurado por
variables psicoldgicas y académicas, determinando a la personalidad resistente académica como la
variable de mayor poder discriminante, seguida por la preparatividad académica y la salud mental
positiva. En contraste, las variables sociodemogréaficas e institucionales incluidas facultad y
autodefinicion étnica presentan menor y el sexo casi nula contribucion relativa al espacio factorial.
En consecuencia, las medidas discriminantes respaldan que las diferencias en los perfiles
estudiantiles se explican prioritariamente por recursos internos asociados al afrontamiento

académico y al bienestar.
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Figura 13
Analisis de correspondencia multiple, grafico conjunto de puntos de categoria

Grafico conjunto de puntos de categoria
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Mormalizacion de principal de variable

En la Figura 13 se observa el grafico conjunto de puntos de categoria el cual permitio
visualizar los patrones relacionales entra las variables estudiadas. La Dimension 1 organizo6 un
continuo que opone niveles bajos frente a niveles altos de resistencia y preparatividad académica,
indicando una alineacidn estructural entre las dos variables. Las categorias de niveles bajos se
inclinaron hacia el extremo negativo del eje, y los niveles altos hacia el extremo positivo,
sugiriendo una asociacion que coincide entre recursos de afrontamiento académico y disposicion
para el desempefio universitario.

En lo que compete la Dimension 2, se reflejo una diferenciacion asociada a componentes
socioculturales, identificandose a la autodefinicion étnica con una distancia significativa al origen,
lo que muestra un patrén relacional dentro del espacio factorial. Por otro lado, el sexo y la facultad
académica estuvieron cerca del centro plano, reforzando la idea de que estas variables no

estructuran las asociaciones observadas en la muestra.
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En base a los resultados observados, la Hipdtesis 7 se acepta de manera parcial, ya que, si
bien existen relaciones claras entre la personalidad resistente académica, la preparatividad
académica y la salud mental positiva, las relaciones con las variables sociodemograficas son
débiles o limitadas y no se determinan como ejes estructurantes del modelo global. Entonces, el
analisis de correspondencia multiple permite comprobar que los patrones relacionales
identificados se explican por recursos internos de afrontamiento y adaptacion académica, mas que

por caracteristicas sociodemograficas.
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Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar la relacion existente entre
la personalidad resistente académica (PRA), el nivel de salud mental positiva (SMP) y la
preparatividad académica (PA) en estudiantes universitarios de primer semestre. Especificamente,
se arranco de la hipotesis que postula que la PRA y la SMP se relacionan de manera significativa
con la PA, considerandose como recursos psicoldgicos predictores importantes (Keyes, 2007;
Maddi, 2006). En primer lugar, se contempl6 la caracterizacion descriptiva de los niveles de PRA,
SMP y PA en la poblacién analizada; posterior, se postul6 la existencia de relaciones
significativas y de caracter positivo entre las variables centrales (Salanova et al., 2016); adicional,
se planted la presencia de diferencias estadisticamente significativas en funcion de variables
sociodemograficas, particularmente sexo, facultad académica y autoidentificacion étnica
(Pascarella & Terenzini, 2005); finalmente, se propuso que la PRA y la SMP ejercen un efecto
predictivo significativo sobre la PA, asi como la existencia de patrones relacionales relevantes
entre las variables mediante el analisis de regresion lineal y correspondencia multiple, lo que
brinda la posibilidad de una aproximacion mas compleja a la interaccion entre dimensiones
psicologicas y contextuales.

Previo andlisis de los resultados obtenidos se observa y corrobora que los instrumentos
empleados para la evaluacion de la PRA, la SMP y la PA presentan niveles adecuados de
consistencia interna, lo que respalda su pertinencia psicométrica para la medicion de las variables
psicologicas analizadas en la poblacion de estudio.

Inicialmente, los resultados descriptivos indican la existencia de distintos niveles en las
variables examinadas, situando a la mayoria de los estudiantes en rangos favorables de

funcionamiento. A su vez, los andlisis inferenciales revelan la presencia de asociaciones fuertes y
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de caracter positivo entre las variables centrales del estudio, asi como diferencias estadisticamente
significativas en funcion de variables sociodemograficas como el sexo, la facultad académica y la
autoidentificacion étnica, lo que apunta a que la influencia de factores contextuales y personales
en la configuracion de los recursos psicologicos y académicos. De igual manera, los resultados del
analisis predictivo confirman la capacidad predictiva conjunta de la PRA y la SMP sobre la PA,
alcanzando un porcentaje de varianza explicada alto, lo cual pone de manifiesto que el peso
sustantivo de estos constructos en la comprension de la preparatividad académica en estudiantes
universitarios de primer semestre. A partir de los datos obtenidos, en los apartados siguientes se
procede a desarrollar un analisis detallado de cada resultado, estableciendo su correspondiente
integracion con la literatura cientifica previa.
Analisis Descriptivos

El andlisis descriptivo se planted para caracterizar el comportamiento general de las
variables centrales del estudio preparatividad académica, personalidad resistente académica y
salud mental positiva en la poblacion universitaria evaluada, con base en sus medidas de tendencia
central y dispersion. Con esto fue posible obtener una primera aproximacion al perfil psicoldgico
y académico de los estudiantes, lo que resulta relevante desde el punto de vista metodologico, ya
que la estadistica descriptiva representa una base necesaria para interpretar, con mayor solidez,
relaciones, comparaciones y modelos predictivos propios de los estudios cuantitativos (Field,
2018).

Ademas, una descripcion detallada de los niveles observados permite situar empiricamente
los constructos analizados y valorar si los resultados se corresponden con tendencias reportadas
previamente. En congruencia con lo anterior, Ryff (2014) y Salanova et al. (2016) sostienen que la

caracterizacion inicial de las variables favorece la contextualizacion de los hallazgos y facilita su
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contraste con la literatura disponible. Esto también ofrece un marco de referencia para comprender
mejor los andlisis correlacionales, comparativos y predictivos que se presentan a continuacion
(Field, 2018).

Los estadisticos descriptivos de la Escala de Personalidad Resistente Académica (EPR-A)
muestran, en términos generales, valores medios relativamente altos y consistentes en las
dimensiones de compromiso, control y reto, asi como en la puntuacion global. En general, que las
medias se ubiquen hacia la zona media-alta de la escala y que la variabilidad sea moderada sugiere
un perfil estudiantil con buena disposicion para implicarse en las tareas universitarias, con
percepcion de cierta capacidad para influir en los resultados y con tendencia a interpretar las
exigencias como oportunidades de aprendizaje mas que como amenazas.

El resultado obtenido concuerda con el planteamiento clésico de la personalidad resistente
de Kobasa (1979), que indica que el compromiso, el control y el desafio desempefian como
factores que ayudan a disminuir el estrés y ayudan a que los estudiantes se puedan adaptar mejor
en contextos de alta demanda, como en ¢l contexto universitario, donde se debe enfrentar una alta
carga académica con estrategias idoneas.

En continuidad con lo planteado, la literatura ha identificado que una alta personalidad
resistente en estudiantes se correlaciona con la resiliencia, el afrontamiento y una mejor
adaptacion psicologica (Maddi, 2006; Maddi et al., 2009), lo cual es un respaldo solido ante la
tendencia percibida en la muestra. Es decir, brinda un marco para comprender por qué algunos
estudiantes pueden mantener su desempefio y bienestar, aun cuando las demandas del contexto son

fuertes e intensas.
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En lo que conlleva la Escala de Salud Mental Positiva (MHC-SF), se identifican medias
diferenciadas entre sus componentes de bienestar subjetivo, psicoldgico y social, observando que
el bienestar psicoldgico aporta en mayor medida al puntaje general. Esto se logra comprender
desde una perspectiva eudaimonica de la salud mental positiva, la que atribuye importancia al
funcionamiento 6ptimo, el sentido de proposito y el crecimiento individual, en mayor medida que
solo el afecto positivo (Ryff, 2014). Entonces, el predominio de bienestar psicologico se asocia
fuertemente con metas, autonomia y desarrollo mas que con emociones pasajeras.

Keyes indica que la mezcla de niveles moderados y altos de bienestar psicologico y social
se aproxima al flourishing, entendida como una combinacion adaptativa entre el bienestar
emocional, el funcionamiento social y la autorrealizacion (Santini et al., 2021). En este contexto,
el perfil descriptivo observado aporta coherencia tedrica, porque sugiere que la salud mental
positiva en universitarios no solo es sentirse bien, también implica “funcionar bien” en los
dominios personales y relacionales (Keyes, 2002, 2007).

Para finalizar, la dispersion percibida en las dimensiones social y psicolégica puede
traducirse como un indicador esperable de la heterogeneidad del contexto universitario. Para
comprender mejor, es relevante considerar que, en la vida diaria, las diferencias de experiencias
previas educativas, la carga académica, los recursos disponibles y las caracteristicas
socioculturales son moduladores significativos del bienestar, lo que da como resultado perfiles
distintos en una institucion educativa. Esto no significa dificultades para comprender los
resultados, por otro lado, ayuda a comprender que la salud mental positiva se expresa en diferente
magnitud, en dependencia del modo que cada alumno se ajusta al entorno y a sus respectivos

recursos personales (Ryff, 2014; Keyes, 2007).
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La Escala de Preparatividad Académica (EPAES) reporta medias altas en la puntuacion
general y, de forma especifica, en las dimensiones de autodeterminacion personal, modulacién
emocional y prospectiva académica, lo que significa que la muestra posee recursos cognitivos,
afectivos y de motivacion adecuados para enfrentar demandas en el primer semestre de la
universidad. Es decir, los alumnos que tienen metas establecidas indican una adecuada capacidad
para regular la emocion en el contexto escolar y mayor facilidad de planificacion y anticipacion de
retos.

El resultado sefialado coincide con enfoques que consideran a la preparatividad académica
como un constructo de varias dimensiones relacionado con procesos de autorregulacion, creencias
de eficacia y planificacion con un objetivo planteado. Como muestra Bandura (1997), la
autoeficacia estimula la eleccion de tareas, el esfuerzo sostenido y la persistencia ante desafios, asi
también, Zimmerman (2008) sefiald que la autorregulacion compone ciertas fases, donde se
comprende la anticipacion, el control del desempefio y autorreflexion, los que se asocian con la
prospectiva y la modulacién afectiva.

A la vez, la dispersion moderada observada sugiere que, aunque existen diferencias
individuales esperables, predomina un perfil relativamente homogéneo de preparacion funcional
en el grupo evaluado. Esta consistencia es compatible con modelos actuales que explican el
rendimiento universitario a partir de la interaccion entre caracteristicas personales como
motivacion y regulacion emocional y condiciones del entorno formativo por ejemplo demandas
institucionales y recursos de apoyo, lo cual brinda una perspectiva interpretativa razonable para la
tendencia encontrada (Salanova et al., 2016).

En general, los indicadores de tendencia central y de dispersion de los tres instrumentos

psicométricos indican niveles adecuados de personalidad resistente académica, salud mental
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positiva y preparatividad académica, esta coincidencia descriptiva indica estabilidad cientifica del
modelo teorico de la investigacion, ya que la literatura describe que estos recursos psicoldgicos
presentes en la poblacion universitaria, a menudo se refuerzan mutuamente, lo que favorece el
bienestar y el mantenimiento del rendimiento universitario (Keyes et al., 2012; Maddi, 2013).

Este planteamiento es util para la interpretacion inicial de la muestra con recursos
personales asociados con la adaptacion, el funcionamiento positivo y la gestion de exigencias
académicas. Por consiguiente, los estadisticos descriptivos tienen una funcioén de caracterizacion,
pero también son una base para los analisis que se realizaran posteriormente.

En funcién de los niveles descriptivos observados en la personalidad resistente académica,
existe una concentracion puntual en rangos medios y altos, lo que significa que los alumnos tienen
un afrontamiento académico adaptativo. Esto se puede comprender desde la conceptualizacion de
hardiness como una disposicion estable que ayuda a la adaptacion mediante la integracion de los
componentes de compromiso, control y desafio como aspectos que disminuyen el estrés, cuando
las demandas del contexto se intensifican, estos aspectos mantienen el compromiso con las tareas
y la percepcion de los retos como oportunidades de aprendizaje (Pefiacoba & Moreno, 1998).

Como respaldo, Kobasa (1979) planted que la triada compuesta por compromiso, control y
desafio es un recurso protector ante el estrés, es contextos complejos, en donde la capacidad de
mantener el desempefio depende de la interpretacion y afrontamiento, lo que brinda un marco de
interpretacion para entender la tendencia detectada en la muestra.

Ademas, la asimetria positiva y letocurtosis observada permite una interpretacion el nivel
descriptivo; cuando la personalidad resistente académica es alta, indica que varios estudiantes
tienden a interpretar los retos académicos como sostenibles y con un proposito fijo, esto

contribuye a reducir respuestas disfuncionales ante el estrés y sostener la persistencia (da Silva et
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al., 2014). Entonces, la distribucion sugiere que esta caracteristica interna no surge en casos
puntuales, es un rasgo ampliamente presente en la muestra de estudio.

Este comportamiento puede relacionarse con beneficios adaptativos en la trayectoria
formativa, mientras la personalidad resistente se asocia con mayor disposicion a mantenerse
implicado, percibir control y resignificar el reto como parte del aprendizaje, lo cual refuerza la
confianza para afrontar las exigencias cotidianas del estudio (Kobasa, 1979). En resumen, la
evidencia descriptiva es consistente con la postulacion central de hardiness como recurso
protector y, potencialmente, como ancla psicoldgica que favorece la permanencia y el desempefio
en contextos universitarios demandantes (Kobasa, 1979; da Silva et al., 2014).

La salud mental positiva, que se concentra en un nivel medio y bajo, se entiende
adecuadamente cuando se percibe desde el modelo de continuum y de la estructura trifactorial que
respalda el uso de la MHC-SF (Keyes, 2009). Aun asi, este resultado no se limita a una
consideracion dicotdmica en donde la salud contradice el malestar, también describe rangos en el
bienestar subjetivo, psicologico y social que son congruentes con el instrumento.

En Ecuador, esta interpretacion es consistente, ya que existen antecedentes que apoyan el
desempefio psicométrico de la MHC-SF. Pefia et al. (2017a) indicaron evidencia de fiabilidad y
validez adecuada, también se refirié coherencia entre sus tres factores de bienestar subjetivo,
social y psicologico, lo que indica que la distribucion identificada valora diferencias reales de
bienestar; por lo tanto, la presencia de un grupo en niveles bajos, se consideran un indicador de
heterogeneidad de las variables dentro de la poblacion estudiantil, més no se toman como una
caracteristica asociada a la inestabilidad de la herramienta.

Dado que la mayor cantidad de estudiantes se ubica en torno al nivel promedio, es

congruente con la idea de que, en muestras universitarias, es frecuente encontrar un predominio de



261
PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

estados intermedios de bienestar: no necesariamente altos, pero tampoco extremamente
deteriorados; ademas, esto suele mantener una variabilidad suficiente para desarrollar
comparaciones posteriores entre subgrupos y explorar asociaciones con otras variables del modelo
(Mustafa et al., 2020).

A la vez, la presencia de un estrato ubicado en nivel bajo tiene un peso interpretativo
particular cuando se contrasta con literatura en poblacidén universitaria ecuatoriana. Se ha sefialado
que, aun cuando una parte importante del estudiantado puede poseer niveles adecuados de salud
mental, suele coexistir un subgrupo con mayor vulnerabilidad clinica o psicosocial; esta
coexistencia de perfiles permite una interpretacion mas realista del bienestar en el contexto
universitario y respalda profundizar, en los apartados siguientes, en los factores asociados a estas
diferencias (Moreta-Herrera et al., 2021; Mustafa et al., 2020).

La preparatividad académica se establece en un nivel medio, con cantidad de estudiantes
similares en los extremos alto y bajo, esto refiere un funcionamiento 6ptimo, puesto que la
mayoria de los estudiantes tienen recursos suficientes para poder adaptarse al contexto
universitario, aun asi, no siempre sera en un valor estable en todos los alumnos.

Entonces, la preparatividad académica se comprende como ciertas condiciones y recursos
que favorecen el ingreso, la adaptacion y el éxito en la educacion superior (Conley, 2007). A partir
de este postulado, que la muestra se establezca en el medio es algo esperable porque una cantidad
considerable de la muestra llegan a la educacion superior con una preparatividad previa
parcialmente determinada, con la posibilidad de responder a las exigencias, pero con habitos,
estrategias y expectativas de la universidad aun en consolidacion.

En complemento, si se percibe a la preparatividad académica desde una perspectiva

multidimensional, el nivel medio es un punto de partida razonable, aunque existe un potencial de
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mejora en ciertos componentes especificos (Baeza-Rivera et al., 2016). En consecuente, los datos
descriptivos refieren que la poblacion no esta en riesgo, pero ciertas areas pueden fortalecerse a
través de apoyos especificos en las dimensiones con mayor diferencia individual.

Es decir, la evidencia disponible sugiere que varios de estos componentes se relacionan de
manera consistente con el rendimiento y la permanencia en la educacion superior, en la medida en
que influyen en la adaptacion cotidiana a las exigencias académicas y en la continuidad de la
trayectoria formativa (Robbins et al., 2004). Por eso, dentro la tendencia general, el subgrupo con
PA baja tiene influencia particular, es un conjunto de estudiantes que podria estar mas expuesto a
un atraso académico, mayores dificultades de adaptacion o incluso a un riesgo incrementado de
desvinculacion (Baeza-Rivera et al., 2016; Robbins et al., 2004).

Finalmente, al integrar las tendencias descriptivas observadas PRA alta, SMP
predominantemente media con un subgrupo en nivel bajo y PA mayoritariamente media se
determina un escenario que corresponde bien con el planteamiento central del estudio. Asi, la PRA
puede entenderse como un recurso disposicional que favorece el afrontamiento y la persistencia
frente a las exigencias del entorno universitario; por su parte, la SMP establece la base conceptual
de bienestar emocional, social y psicolégico que sostiene el funcionamiento adaptativo; y, a la
vez, la PA expresa como esos recursos se reflejan en competencias y disposiciones relacionadas
con la transicion, la autorregulacion y el desempeiio en educacion superior (Kobasa, 1979; Keyes,
2002, 2007; Conley, 2007).

Con esto en mente, la Hipdtesis 1 se respalda a nivel descriptivo, las tres variables
muestran niveles diferenciados y empiricamente informativos, sin caer en una homogeneidad que
impida el analisis. Es decir, aunque se observa una tendencia general favorable en PRA y una

funcionalidad media en PA, la presencia de dispersion y, en particular, el subgrupo con SMP baja
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aporta variabilidad interindividual suficiente para justificar los contrastes inferenciales que siguen,
en términos de relaciones, diferencias entre grupos y estimaciones predictivas (Field, 2018; Keyes
etal., 2012).

Analisis Inferencial

Analisis Correlacional

En el andlisis correlacional se identificaron asociaciones estadisticamente significativas
entre preparatividad académica y personalidad resistente académica, entre preparatividad
académica y salud mental positiva, y también entre personalidad resistente académica y salud
mental positiva. Esta evidencia resulta congruente con el marco tedrico del estudio porque sugiere
que los recursos disposicionales relacionados con la hardiness y los componentes del bienestar
positivo tienden a conectarse entre si, estableciendo un soporte psicologico fundamental para
afrontar las demandas universitarias, sobre todo cuando el estudiante atraviesa etapas de
adaptacion y consolidacion académica (Carmona-Halty et al., 2017; Fernandez & Crespo, 2011;
Keyes et al., 2012; Kobasa & Maddi, 1982).

Esto implica que, cuando los estudiantes muestran mayor compromiso control y reto, es
mas probable que tengan mejores condiciones de bienestar y, a su vez, recursos para
autorregularse y sostener objetivos académicos planteados.

La correlacion elevada entre la PA y la PRA puede comprenderse desde el modelo de
hardiness. En este enfoque, conforma un componente disposicional central que se inclina a
sostener la adaptacion y el bienestar cuando las demandas aumentan (Maddi & Kobasa, 1981). Es
decir, las 3C indican una manera de posicionarse frente a las dificultades, poder mantenerse

comprometido, autodeterminado y percibir la dificultad en un aprendizaje.
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En la educacion superior, si el estudiante se compromete con sus objetivos, toma a los
retos como una parte del proceso formativo y percibe control, es mas probable que desarrolle
planificacion, resiliencia y afrontamiento, los que son componentes comunes del funcionamiento
académico adaptativo (Kobasa, 1979; Mund, 2016). En consecuencia, la correlacion observada es
estadisticamente relevante, pero también conceptualmente esperable, ya que conecta un recurso
personal estable con indicadores observables de preparacion y adaptacion académica. Como
indican Gonzalez & Arroyo (2016) y Gorostiaga et al. (2018), la PRA favorece una actitud
proactiva hacia el establecimiento de metas, la constancia en el logro y la regulacion auténoma del
proceso de aprendizaje. Lo que establece una base emocional adecuada para el aprendizaje
adecuado y sostenido (Medrano, 2010).

Adicional, la PRA en el entorno universitario se concibe como una respuesta teorica a la
necesidad de comprender como el estudiantado consolida recursos intrapersonales para afrontar
las exigencias de la formacion superior, considerando que sus dimensiones pueden fortalecerse a
través de experiencias educativas y de entornos que promuevan la autonomia, la motivacion y el
bienestar (Carmona-Halty et al., 2017). Por consiguiente, este planteamiento permite sostener que,
a nivel empirico, puntajes mas altos de PRA suelen asociarse con una disposicion general
favorable para la adaptacion a la vida universitaria, al facilitar competencias de autorregulacion
como la organizacion del tiempo, habitos de estudio, comunicacién, manejo emocional y,
adicionalmente, el incremento de la confianza percibida (Arias et al., 2020; Antika et al., 2020;
Saba & Imanparvar, 2021). Constituyendo un predictor de elevados niveles de compromiso
académico, también incidiendo directamente en el rendimiento estudiantil (Oriol et al., 2017).

Seguidamente, la correlacion alta y positiva entre la PA y la SMP puede interpretarse

desde enfoques contemporaneos que abordan la salud mental no solo como la ausencia de
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trastorno, integrando dimensiones de bienestar emocional, psicoldgico y social (Abarca & Diaz,
2005; Jahoda, 1980, OMS, 2018). Por lo tanto, este postulado es coherente con lo que sefialan
Keyes (2007) y Amar et al. (2008), quienes sostienen que la SMP no se limita a la inexistencia de
psicopatologia, implica la presencia de recursos, rasgos y habilidades que favorecen el
funcionamiento 6ptimo del estudiantado y su capacidad para evolucionar en el ambito académico;
adicionalmente, estos recursos se asocian con la posibilidad de afrontar demandas universitarias
con resiliencia y flexibilidad adaptativa (Estrella, 2022). En complemento, Selvaraj (2015) indica
que la valoracion positiva vinculada a la SMP, particularmente en componentes como la
autoestima y la autoeficacia, es un conjunto de recursos personales determinante que suelen
potenciar de forma significativa la PA.

Ademas, se sostiene que, dentro del constructo de salud mental que se ubica en un
intervalo entre languishing y flourishing, los niveles elevados caracterizados por emociones
positivas, funcionamiento psicoldgico optimo y vinculos interpersonales saludables se relacionan
con mayor frecuencia con una capacidad superior de adaptacion, planificacion y desempeiio eficaz
frente a las demandas académicas (Keyes, 2009). A partir de lo expuesto, la SMP tiene un papel
explicativo y predictivo en los contextos educativos, dado que se relaciona con procesos
motivacionales, perseverancia y un mayor nivel de preparatividad para afrontar con éxito los retos
universitarios.

Por tltimo, la correlacion moderada observada entre la PRA y la SMP es congruente con la
premisa de que la hardiness funciona como una disposicion protectora y facilitadora de la
adaptacion al estrés, contribuyendo a la conservacion del bienestar en escenarios de elevada
exigencia (Zhou et al., 2025). Adicionalmente, la PRA se ha descrito como una disposicion

relativamente estable que favorece la adaptacion y promueve el bienestar (Maddi & Kobasa,
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1981), destacando su pertinencia en diversos contextos y, de manera particular, en el educativo,
debido a su rol importante en el vinculo entre estrés y salud. En suma, Ho & Chan (2022)
documentaron que la PRA puede operar como predictor de la autoeficacia académica, variable que
se relaciona fuertemente con la promocion de la salud mental positiva; de esta forma, niveles
elevados de compromiso, control y reto se asocian con un desempefio académico favorable y con
una mayor confianza percibida para alcanzar metas en la universidad.

En el mismo sentido, Pauer (2013) postula que la relacion entre hardiness y la triada
compromiso, control y desafio son predictores del rendimiento académico y también del bienestar
subjetivo de los estudiantes de primer semestre. Por ende, quienes poseen una personalidad
resistente académica deberan tener una adecuada salud mental positiva; pero, ademas, la magnitud
moderada de esta asociacion sugiere que el bienestar no depende en su totalidad de la resistencia,
adicional integra factores contextuales como el apoyo social, las experiencias formativas y otras
caracteristicas individuales.

La Hipdtesis 2 se considera respaldada, dado que se evidencian asociaciones significativas
entre las variables psicoldgicas analizadas; sin embargo, es importante recalcar que estos vinculos,
aunque su magnitud sea elevada, son correlacionales. Por ende, los resultados proporcionan un
soporte pertinente para los analisis predictivos siguientes, perfilando un modelo coherente en el
que la PRA y la SMP, como recursos personales, se integran juntamente con la PA, en
consistencia con el marco conceptual propuesto.

Analisis Comparativo
Los resultados del analisis comparativo en funcion del sexo, facultad y autoidentificacion

étnica, considerando la PRA como variable de interés, se presentan a continuacion.
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La comparacion de la PRA en base al sexo evidenci6 diferencias estadisticamente
significativas, lo que sugiere la presencia de perfiles disposicionales distintos entre hombres y
mujeres dentro de la muestra analizada. Esta diferencia no es un resultado descontextualizado, es
una distribucion compatible con enfoques que plantean que la hardiness y sus efectos sobre el
equilibrio psicologico pueden expresarse de manera diferencial segin caracteristicas individuales
y condiciones del entorno universitario. De esta manera, se ha propuesto que el sexo puede
incorporarse como elemento explicativo cuando la relacion entre hardiness y salud mental se ve
modulada por los estilos de afrontamiento, especialmente bajo presiones contextuales propias de
la vida académica (Liu et al., 2024). Mas especificamente, también se ha observado que la relacion
entre salud mental y desempefio académico puede mostrar variaciones por sexo, lo cual refuerza la
necesidad de evitar generalizaciones y de interpretar estas diferencias atendiendo a las
particularidades del contexto formativo y sociocultural en el que se producen (Cen et al., 2025).

Los resultados identificados muestran que las mujeres tienen promedios superiores a los
hombres, por lo tanto, se entiende que las alumnas que conforman la muestra poseen niveles altos
de hardiness, lo que significa que poseen una inclinacion para relacionarles con exigencias
académicas y, a su vez, mantener la autorregulacion. En congruencia, Wardani (2020) indica que
las mujeres con frecuencia presentan un mayor compromiso y control escolar, ademas de una
capacidad elevada para mantener el esfuerzo.

Por otro lado, se identificaron diferencias estadisticamente significativas de la personalidad
resistente segun la facultad académica, entonces se comprende que esta variable psicologica no se
distribuye equitativamente entre las unidades académicas de la Universidad publica del norte del
Ecuador, a pesar de que la muestra comparta la caracteristica de nuevo ingreso a la educacion

superior. Por ende, este resultado es compatible con la nocioén de que los entornos disciplinares
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conforman demandas, oportunidades de aprendizaje y climas motivacionales especificos, los
cuales estimulan en la forma en que se afronta el estrés académico y se sostiene el compromiso
con las tareas universitarias (Bonneville-Roussy et al., 2017). En adicion, la interpretacion
también se alinea con la perspectiva de Godoy & Godoy (2020) que interpreta la personalidad
resistente como un recurso de afrontamiento que, ante exigencias elevadas, se expresa mediante
compromiso, control y reto, amortiguando el impacto del estrés y a favorecer la adaptacion. Por lo
tanto, resulta fundado que las diferencias las cuales son propias de cada disciplina en carga,
formas de evaluacion y presion de desemperio se reflejen en variaciones de los niveles de PRA
entre facultades.

A su vez, se observan los valores mas elevados en la Facultad de Ciencias de la Salud
(FCCSS), niveles relativamente altos en la Facultad de Educacion, Ciencia y Tecnologia (FECYT)
y en la Facultad de Ciencias Administrativas y Econémicas (FACAE), una posicion intermedia en
la Facultad de Ciencias Agropecuarias y Ambientales (FICAYA) y, finalmente, los rangos mas
bajos en la Facultad de Ingenieria en Ciencias Aplicadas (FICA). De este modo, esta distribucion
puede percibirse como un indicio de diferencias sistematicas en las condiciones académicas y
psicoeducativas de cada unidad formativa, las que modulan la expresion de la PRA, durante la
etapa de cambio educativo. En concordancia, se ha sefialado que los campos vinculados con
ciencias médicas se asocian con mayores niveles de compromiso académico y con estilos de
afrontamiento activos, lo que resulta compatible con rangos superiores de PRA en estas areas
(Merhi et al., 2018). En contraste, también se ha reportado que en disciplinas de ingenieria y
ciencias aplicadas suelen representar mayores niveles de estrés académico, sobrecarga evaluativa

y menor percepcion de apoyo psicoeducativo, condiciones que podrian contribuir a perfiles
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comparativamente menos favorables en recursos disposicionales correlacionados con el
afrontamiento (Bonneville-Roussy et al., 2017).

De la misma manera, Garcia-Morales & Nuiez-Lira (2025) plantean que ciertas variables
del entorno académico como la frustracion y el autocontrol tienen un peso particular en
estudiantes de facultades especificas como educacion, lo que sugiere que determinados entornos
formativos podrian exigir o favorecer, con mayor intensidad, procesos autorregulatorios asociados
al control percibido, componente nuclear de la PRA. Como respaldo a lo anterior, la resiliencia
que se correlaciona con la personalidad resistente académica se interpreta mejor cuando se
considera la interaccion entre la vulnerabilidad contextual y los recursos personales, lo que no
limita el desempeiio adaptativo a elementos individuales (Gomez & Rivas, 2017).

Ademas, Arias et al. (2020) concluyeron que los elementos intelectuales, emocionales y
restrictivos se relacionan con una mayor personalidad resistente académica, en adicion, esta
variable es un mecanismo mediador de los mencionados aspectos y engagement, lo que refiere que
contextos que refuerzan las fortalezas o demandan de su uso frecuente, pueden significar
promedios altos de personalidad resistente académica. Por ende, las diferencias observadas por
facultad son un indicador empirico para sostener que la PRA puede establecerse como un recurso
adaptativo sensible al contexto académico malla curricular, modalidades de evaluacion, cultura
de apoyo y demandas cognitivas y emocionales, aspecto que conviene incorporar en el disefio de
apoyos institucionales (Godoy & Godoy, 2020).

En lo que compete a la autoidentificacion étnica, el contraste general revela la presencia de
diferencias significativas en la distribucion de la PRA; aun asi, esta variacion parece leve y
dispersa, antes que concentrada en diferencias claras entre pares. Este resultado es predecible si se

considera el planteamiento de Pefia et al. (2017b), quienes sostienen que la PRA no se manifiesta
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de forma similar, dado que las experiencias socioculturales modulan el estrés y las estrategias de
afrontamiento en el contexto universitario.

Sin embargo, el analisis post hoc indica que los resultados obtenidos no mantienen
suficiente robustez cuando se controla el error Tipo I, por lo cual es obligatorio interpretar las
diferencias con cautela. Por esta razon, Luthar et al. (2000) recomiendan evitar hacer
generalizaciones que sean muy rigidas en la comparacion entre los grupos, y, mejor, entender la
resiliencia como un factor que depende del contexto y su interaccion con algunas variables.
Similar, Sandanasamy & Abdrahim (2022) llevaron a cabo un estudio comparativo en una muestra
con alumnos universitarios de algunos grupos étnicos, en el analisis no se encontraron diferencias
significativas en las variables psicoldgicas, como el afrontamiento académico.

En consistencia con Ponce Carbajal et al. (2020) sostienen que, los determinantes sociales
y culturales pueden funcionar como facilitadores o inhibidores de los componentes de la
personalidad resistente, modulando su manifestacion sin que, necesariamente, surjan diferencias
amplias y estables en cada contraste especifico. De acuerdo con esto, la evidencia se corresponde
con la idea de que la autoidentificacion étnica puede funcionar como moderador o condicién
contextual que replantea la integracion de la PRA con otros recursos, como la salud mental
positiva y la preparatividad académica; aun asi, més que producir desigualdades directas grandes y
constantes entre grupos, la identidad étnica modificaria la magnitud y, en ciertos casos, la
direccion de las asociaciones entre variables psicoldgicas y desempefio (Meneghel et al., 2021).

En consecuencia, los resultados respaldan la Hipotesis 3, puesto que se identificaron
diferencias significativas en la personalidad resistente académica en funcion del sexo, la facultad y
la autoidentificacion étnica en estudiantes universitarios, evidenciando que este recurso que adopta

perfiles diferenciales congruentes con la literatura previa.
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Al efectuar los analisis comparativos en funcion del sexo, la facultad y la
autoidentificacion étnica de la preparatividad académica, se obtuvieron los resultados que se
presentan a continuacion.

Inicialmente, en lo que respecta al sexo, se identificaron diferencias estadisticamente
significativas en la preparatividad académica; este resultado se interpreta con mayor claridad al
contemplar que la PA no hace referencia neta al rendimiento inmediato, indica un conjunto de
condiciones y recursos que facilitan el ingreso y el desempeiio exitoso en la educacion superior
(Conley, 2007). De manera similar, ya que se operacionalizéo mediante la EPAES, la PA se
expresa de manera multidimensional a través de la autodeterminacion, la modulacion emocional,
la autoeficacia, la anticipacion analitica, la comunicacion efectiva y la prospectiva, por lo que
diferencias pequefias en el puntaje total pueden reflejar desigualdades en varias dimensiones, mas
que en un solo componente (Baeza-Rivera et al., 2016).

Por otra parte, aunque el contraste fue significativo, el tamafio de la diferencia es reducido,
por lo cual es prudente una interpretacion prudente: en muestras amplias, diferencias minimas
pueden alcanzar significacion estadistica sin manifestarse necesariamente en desigualdades
sustantivas de la experiencia académica. Puesto que la preparatividad presenta heterogeneidad
conceptual y metodoldgica en la literatura y su delimitacién atn se encuentra en consolidacion, los
efectos de grupo como los asociados al sexo deben considerarse de manera multicausal y
contextual (Barnes et al., 2010; Conley, 2012).

Ademas es determinante aclarar que, al integrar la salud mental positiva como variable
relacionada al funcionamiento académico, es adecuado considerar que la evidencia reciente
continda reportando diferencias por sexo en indicadores de salud mental asociados al rendimiento

y al desempefio académico; en consecuencia, estas variaciones podrian impactar de manera
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indirecta en dimensiones de la preparatividad académica, como la modulacion emocional, la
autoeficacia o la prospectiva (Cen et al., 2025).

Por otro lado, Magnaya (2020) reportd que, al analizar la preparatividad académica, social
y emocional, no se identificaron diferencias estadisticamente significativas en funcién del sexo,
aun cuando se evidenciaron variaciones en variables no académicas. Por consiguiente, al ingreso a
la educacion superior, hombres y mujeres se inclinan a presentar niveles comparables de recursos
académicos basicos, particularmente cuando ya han estado expuestos a exigencias relacionadas
con el curriculo del sistema educativo previo. Entonces, la variacion obtenida puede ser el
resultado de variables complejas, no solo se atribuye al sexo.

En torno al analisis estadistico, los resultados indican que la diferencia es de magnitud
limitada, los hombres tienen un promedio superior a las mujeres en la preparatividad académica.
Este postulado coincide con Jansen et al. (2024), quienes sefialan que, a menudo, el sexo
masculino posee mayor confianza académica y mayor precepcion subjetiva de preparacion para
lograr el éxito escolar, lo que se correlaciona con una preparatividad académica mas desarrollada
en comparacion con las mujeres.

En funcién de la facultad académica, se confirma que la PA presenta diferencias, lo que
sugiere que el contexto formativo expresado en las unidades académicas no es algo neutral.
Adicionalmente, estos espacios son marcos académico-ecologicos que pueden favorecer o limitar
(Urquijo & Extremera, 2017) la consolidacion de competencias necesarias para afrontar con
eficacia las demandas universitarias. En consecuencia, en coherencia con Conley (2007, 2008) y
Catota Caiza et al. (2020), la PA se comprende como un sistema multidimensional cognitiv,
comportamental y contextual, en donde su desarrollo depende de los recursos individuales, y

también de la adaptacion del estudiante al funcionamiento institucional y a las normas del entorno
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universitario; es decir, el dominio de contenidos es insuficiente si no se integra con competencias
de adaptacion y comprension del contexto académico.

Por otra parte, los estadisticos descriptivos sugieren que la FICAYA tiene la media més
alta, por lo que se establece como la unidad académica con mejor PA, mientras que la FICA
presenta la media més baja. A su vez, Du Plessis & Gerber (2012), en un estudio desarrollado en
una universidad sudafricana, compararon la preparatividad académica inicial entre estudiantes de
distintos campos disciplinares y observaron que quienes pertenecian a facultades de Comercio,
Negocios e Informatica mostraban niveles superiores de preparatividad, en contraste con
estudiantes de areas de Matematicas y ciencias duras, quienes presentaban mayores déficits
iniciales. En efecto, un desempefio inferior en la FICA podria reflejar sin implicar causalidad una
incongruencia relativa entre demandas formativas, cultura académica y recursos contextuales del
estudiantado, lo que concuerda con planteamientos que sostienen que el college readiness y la
academic preparedness se desarrollan entre expectativas institucionales y recursos adaptativos del
estudiante (Barnes et al., 2010).

En argumento, es pertinente destacar que la evidencia acerca de la preparacion percibida
para la universidad sugiere que las diferencias en preparatividad se explican con mayor precision
por el campo de estudio que por variables sociodemograficas, lo que refuerza la hipotesis de
perfiles disciplinares diferenciados (Jansen & Van der Meer, 2011). Ademas, la PA no deberia
conceptualizarse como un rasgo uniforme del “estudiante promedio”, debe considerarse como un
fendmeno sensible al contexto; por ende, acciones de acompafiamiento como induccion, tutorias,
entrenamiento en autorregulacion y fortalecimiento de competencias contextuales podrian

priorizarse de manera focalizada en las unidades donde se observan niveles relativamente
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inferiores, en coherencia con enfoques que amplian la concepcion de la preparacion universitaria y
reconocen trayectorias educativas diversas (Conley, 2007; Perin, 2018).

Por otro lado, los resultados correspondientes a la autoidentificacion étnica indican que si
existe diferencia significativa de la. Asi, esto es consistente con lo reportado por Souto-Maior &
Shroff (2023), quienes, mediante analisis diferenciales por raza en preparatividad académica para
cursos avanzados, identificaron diferencias entre estudiantes blancos y afroamericanos, incluso al
controlar variables socioecondmicas. A partir de lo expuesto, se refuerza la idea de que el sistema
de creencias relacionado al propio grupo puede operar como un organizador de significados con
impacto en la adaptacion y el funcionamiento (Pinedo Gonzélez et al., 2017).

De este modo, se ha reportado que una identidad étnica positiva puede relacionarse con
indicadores favorables de bienestar (Sosa & Zubieta, 2015), aspecto pertinente si se considera que
variables personales de adaptacion, como el bienestar y ciertos recursos psicologicos, tienden a
vincularse con mejores desempeios y tendencias académicas. Asi pues, los resultados podrian
interpretarse como una expresion de diferencias en las oportunidades de consolidacion de recursos
de predisposicion psicologica estable y autorregulatorios que respaldan la PA, més que como una
diferencia determinante entre grupos.

Los resultados documentan un efecto general estadisticamente significativo y una
diferencia especifica entre estudiantes mestizos e indigenas, observandose en el primer grupo la
media mas alta. De esta forma, esto es congruente con lo sefialado por Juhong & Maloney (2006),
quienes sostienen que estudiantes pertenecientes a minorias étnicas suelen ingresar con menores
niveles promedio de preparacion académica, lo que posteriormente puede verse reflejado en la
adaptacion inicial y en una mayor inclinacion a la desercion temprana. Aun asi, es importante

considerar las limitaciones de potencia en las comparaciones especificas, particularmente cuando
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existe un desbalance muestral marcado, como sucede en la presente investigacion, donde algunos
grupos étnicos se encuentran condicionados por baja potencia y, por ende, por mayor
incertidumbre en la estimacion de las diferencias.

En consecuencia, los resultados respaldan la Hipotesis 4, dado que se identificaron
diferencias estadisticamente significativas en la preparatividad académica dependiendo del sexo,
la facultad académica y la autoidentificacion étnica del estudiantado universitario.

Al aplicar los analisis comparativos de la salud mental positiva en relacion con el sexo, la
facultad académica y la autoidentificacion étnica, se obtuvieron los resultados que se presentan
seguidamente.

En lo referente a las diferencias por sexo, los datos observados muestran que no se
identificaron diferencias estadisticamente significativas en SMP. Igualmente, esto sugiere que la
distribucion general de la SMP es comparable entre hombres y mujeres en la muestra, lo cual
resulta coherente con la conceptualizacion de la salud mental positiva como un continuo que
integra bienestar emocional, social y psicologico, y con la evidencia de validez y consistencia
interna del MHC-SF reportada para el contexto ecuatoriano; de este modo, la ausencia de
diferencias no se explica por debilidades del instrumento, ya que es una regularidad de similitud
entre grupos (Keyes, 2009; Pena et al., 2017). Por anadidura, al evaluar el tamano del efecto, el
valor obtenido es irrelevante, lo que refuerza que la variacion por sexo, aun cuando
descriptivamente los rangos difieran de forma minima, su impacto no presenta relevancia practica.

Asi, este resultado podria interpretarse como un posible efecto de compensacion entre
dimensiones del bienestar, en la medida en que la literatura ha sefialado que las diferencias por
sexo no permanecen estables, dado que son sensibles a la edad y al contexto sociocultural, y que

pueden manifestarse en direcciones distintas segun el indicador considerado. De esta forma,
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cuando se emplea un puntaje total de SMP, estas variaciones entre dimensiones pueden
neutralizarse, lo que causa un efecto nulo en el contraste global; del mismo modo, las normas de
género podrian modular estilos de afrontamiento y formas de autorreporte subjetivo sin que se
observe una diferencia estadisticamente importante en el indice total (Anis-Farahwahida et al.,
2024; Wendt & Shafer, 2016).

Ademas, este resultado es consistente con evidencia previa; por ejemplo, El-Nayal &
Alaeddine (2020) y Masshera et al. (2022) no identificaron diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres en niveles de salud mental, lo que sugiere que factores
contextuales y académicos compartidos por el estudiantado pueden ejercer un efecto explicativo
mayor que el sexo en la SMP. En este sentido en el presente caso no se observa una distincion
relevante entre hombres y mujeres, mientras que si se aprecian diferencias asociadas a la variable
facultad académica, la cual se analiza a continuacion.

En lo que corresponde a la facultad académica, los resultados de la comparacion general
sefialan que la SMP no presenta distribuciones estables entre unidades, lo que concuerda con el
planteamiento de que el bienestar en poblacion universitaria se determina a partir de la interaccion
entre condiciones académicas, exigencias formativas y recursos psicosociales relacionados al
contexto institucional (Cassaretto Bardales et al., 2020). Asi también, Carrasco et al. (2009) y
Keyes (2007) muestran que el bienestar psicoldgico y la salud mental positiva se caracterizan por
la multidimensionalidad y la sensibilidad a modificaciones contextuales como el clima académico,
experiencias de adaptacion y el nivel de demandas, por lo tanto, es predecible que se obtengan
diferencias entre unidades académicas.

De manera detallada, la FICA tiene niveles inferiores de salud mental positiva en

comparacion con la FCCSS, FACAE, FECYT Y FICAYA, y esta ultima tiene el rango promedio
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mas alto. En correspondencia con lo anterior, Garcia-Ros et al. (2018) y Maslach & Leiter (1997)
muestran que, en educacidn superior, una mayor demanda percibida, es decir la carga de trabajo,
la evaluacion y presion por rendimiento se relacionan con menor bienestar y mayor desgaste, con
impacto en el funcionamiento psicoldgico y social. Por ende, el posicionamiento inferior de la
FICA puede interpretarse como una sefial de mayor exposicion relativa a estresores académicos,
mientras que el desempefio favorable de la FICAY A sugiere un entorno comparativamente mas
protector o equilibrado en términos de adaptacion académica y también emocional (Cassaretto
Bardales et al., 2020). Finalmente, en congruencia con esto, Vargiri et al. (2024), en un estudio
con estudiantes de distintas unidades académicas en una universidad sudafricana, evaluaron la
SMP y observaron puntajes superiores en determinados campos, ademas de concluir que
disciplinas caracterizadas por mayor carga académica, mayor presion evaluativa y menor apoyo
psicoeducativo, por lo general deterioran el bienestar.

Esta diferencia registrada concuerda con evidencia que indica que los procesos afectivo-
autorregulatorios, como la frustracion, el autocontrol y la regulacion emocional, habitualmente se
expresan de manera diferencial seglin caracteristicas del entorno académico, con efectos sobre el
bienestar y la salud en poblacion estudiantil (Cassaretto et al., 2024; Garcia-Morales & Nuifiez-
Lira, 2025). En argumento, desde la concepcion de la SMP como integracion de bienestar
emocional, psicoldgico y social (Keyes, 2007), las diferencias observadas entre facultades no se
deberian reducir a la dicotomia de “estar mejor o peor”, convendria que se contemplen como
variaciones en la forma en que se sostienen componentes como proposito, crecimiento personal,
relaciones positivas y contribucion social, bajo presiones y culturas formativas diferenciadas

(Keyes, 2007; OMS, 2018).
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En lo que corresponde el analisis de diferencias en la autodefinicion étnica, se percibe que
no existen diferencias estadisticamente significativas en la salud mental positiva en la muestra
estudiada. De esta manera, se sugiere que esta variable psicologica se distribuye de forma similar
entre los grupos étnicos planteados (Lluch, 2008; OMS, 2018).

En contraste, Batyrshina et al. (2021) indican que se identificaron diferencias entre la
autoidentificacion étnica; a pesar de esto, estas se explicaron por el grado de integracion y
afirmacion de la identidad en los estudiantes, respecto a identidades menos consolidadas, y no por
el grupo de pertenencia en si. En argumento, se enfatiza que la autoidentificacion puede operar
como un recurso sociocognitivo-afectivo y como un componente importante del bienestar cuando
se integra con procesos de pertenencia, valoracion y significados compartidos (Sosa & Zubieta,
2015). Adicional, también se ha planteado que el sentido de pertenencia y las redes de apoyo, mas
que la categoria étnica per se, podrian constituir los mecanismos proximos que expliquen
variaciones en bienestar (Carranza-Esteban et al., 2017), de modo que, si estos recursos se
encuentran relativamente disponibles para los distintos grupos dentro del entorno universitario, es
logico que las diferencias globales por etnia no se evidencien con claridad. Es asi como, la
ausencia de diferencias por autoidentificacion étnica no contradice la literatura que relaciona
identidad y bienestar; mas bien, sugiere que esta relacion podria operar mediante vias no
consideradas por una comparacion de medianas entre grupos.

Finalmente, en cuanto a la SMP, los resultados respaldan de manera parcial la Hipdtesis 5,
debido a que se identificaron diferencias en funcidn de la facultad académica; aun asi, no se
reflejaron distinciones en relacion con el sexo ni con la autoidentificacion étnica.

Es determinante considerar que, aunque las diferencias identificadas segun sexo, facultad

académica y autoidentificacion étnica en las variables psicologicas PRA, PA y SMP son
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estadisticamente significativas, no permiten establecer causalidad; por esto, se justifica que las
variables sociodemograficas funcionen como una condicion contextual diferenciadora que podria
modular la forma en que se expresan sus componentes (Arias et al., 2020), no obstante, es
necesario profundizar esta relacion mediante los analisis predictivos posteriores.

Analisis Predictivo

La evidencia percibida del modelo predictivo estimado mediante regresion lineal indica
que la PRA y la SMP explican de manera conjunta el 63,6% de la varianza total, lo que representa
una proporcion sustantiva de la variabilidad de la PA y puede interpretarse como resultado
empirico de que los recursos psicoldgicos personales estructuran condiciones relevantes para la
adaptacion al contexto universitario. A su vez, la PA se interpreta como un variable que supera el
rendimiento previo, en la medida en que integra disposiciones y recursos autorregulatorios
necesarios para el desempeno académico en educacion superior (Baeza-Rivera et al., 2016).
Igualmente, Conley (2007) define la preparacion universitaria como “the level of preparation a
student needs in order to enroll and succeed—without remediation—in a credit-bearing [course]”
(p. 4), lo cual respalda que la capacidad predictiva observada se relaciona con competencias e
inclinaciones funcionales que sostienen el logro académico.

En congruencia con los resultados obtenidos, se ha sefialado que la personalidad resistente
predice la adaptacion y el éxito académico, determinandose como un conjunto de variables
fuertemente correlacionadas con la preparatividad académica, dado que favorecen el compromiso,
el control y una interpretacion adaptativa de las demandas formativas (Behzad & Nilofar, 2019).
Ademas, se ha reportado que la hardiness académica funciona como un recurso central para
promover un afrontamiento positivo y la adaptacion a la vida universitaria, lo cual resulta

determinante para la PA (Fullerton et al., 2021).
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La mayor contribucion relativa de la PRA sugiere que las disposiciones reacionadas con la
resiliencia y el afrontamiento académico se inclinan a funcionar como predictores mas cercanos
del desempeio preparatorio. A la vez, este resultado concuerda con la concepcion de la PRA, en
donde se plantea que ciertas disposiciones facilitan un afrontamiento adaptativo ante el estrés; de
hecho, Kobasa (1979) mostrd que la hardiness se asocia con una mejor adaptacion frente a
eventos estresantes, lo que sustenta su rol como factor protector para la salud y el funcionamiento.
En coherencia con lo mencionado, en poblacion universitaria, la operacionalizacion de la
personalidad resistente en términos de compromiso, control y reto se ha descrito como un
conjunto de recursos psicologicos ttiles para comprender el afrontamiento de las demandas
educativas (Carmona-Halty et al., 2017). Por esto, la proporcion predictiva elevada observada
puede entenderse porque la PRA favorece la persistencia, el involucramiento con las tareas y el
despliegue de estrategias orientadas a manejar exigencias, dimensiones que se relacionan
cercanamente con la preparatividad.

En complemento, en poblacion universitaria se ha documentado que la PRA se
correlaciona con el uso de estrategias de afrontamiento mas adaptativas y con menores niveles de
distrés, aspecto clave para sostener una preparacion adecuada ante las exigencias académicas
iniciales (Peng & Lopez, 2024).

Por otra parte, la SMP también presentd un efecto significativo y complementario, lo que
respalda una perspectiva del bienestar como un recurso que sostiene el desempefio académico y
facilita la adaptacion durante la etapa de cambio a la universidad. En este sentido, la SMP integra
componentes emocionales, psicologicos y sociales que mejoran el funcionamiento general, lo cual
confluye con su contribucion incremental en la prediccion de la PA (Peiia et al., 2017a). Por esto,

la SMP puede comprenderse como una condicion que favorece la autorregulacion emocional y el
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sostenimiento de metas académicas, en acuerdo con la naturaleza multidimensional de la
preparatividad descrita en instrumentos de este tipo (Baeza-Rivera et al., 2016).

Adicionalmente, la investigacion de Cassaretto et al. (2024), realizada en poblacion
universitaria latinoamericana, muestra que la SMP actia como un factor protector de la adaptacion
académica, favoreciendo el afrontamiento de las demandas propias del inicio de la vida
universitaria.

También es importante sefialar que estudiantes con alta presencia de rasgos de hardiness
académica, con frecuencia muestran mayores niveles de bienestar psicoldgico en comparacion con
quienes presentan una menor disposicion resistente (Wardani, 2020), por lo que resulta logico que
la PRA tenga una influencia importante en la relacion observada. Esto también se corresponde con
la propuesta de Drummond (1997), quien plantea la PRA como un mecanismo que favorece la
autorregulacion emocional, facilitando que las situaciones estresantes sean interpretadas como
desafios manejables méas que como amenazas; asi, la reinterpretacion cognitiva se asocia con un
control emocional eficaz y con una postura flexible ante las demandas académicas, lo que impulsa
las experiencias de crecimiento y el fortalecimiento psicologico. En complemento, Pauer (2013)
estudio la relacion entre hardiness académica, competencias emocionales y éxito académico, y
encontrd que los componentes de la PRA compromiso, control y desafio se establecieron como
predictores significativos del rendimiento académico y del bienestar emocional en estudiantes de
primer afio de educacion superior, lo que reafirma su pertenencia en esta relacion.

En consecuencia, los resultados respaldan la Hipotesis 6, puesto que la PRA y la SMP
predicen de forma significativa la PA.

Para terminar, la ausencia de una asociacion bivariada significativa del sexo con la PA

sugiere que, en esta muestra, la preparatividad estaria mas explicada a recursos psicoldgicos de
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caracter transversal PRA y SMP que a diferencias promedio atribuibles al sexo, lo que vuelve
razonable su exclusion del modelo final. Aclarado esto, el 36,4% de varianza no explicada debe
entenderse como un resultado razonable y aceptable cuando se analizan procesos educativos
complejos y multicausales, en los que confluyen determinantes individuales, contextuales e
institucionales. En esa perspectiva, esta proporcion restante indica la presencia de factores no
considerados en el modelo, como condiciones socioecondmicas, recursos y apoyos institucionales,
trayectoria académica previa, redes de apoyo social y demandas situacionales que impactan en la
preparacion para experimentar con €xito la educacion superior (Baeza-Rivera et al., 2016; Conley,
2007). Por lo mismo, resulta pertinente que estudios posteriores amplien el modelo conceptual
incorporando mecanismos explicativos mas especificos, como rutas mediacionales y efectos
moderadores, con el fin de captar mejor la estructura de multiples dimensiones de la
preparatividad académica y fortalecer la precision interpretativa y predictiva del marco propuesto.
Analisis Multivariado Exploratorio

Una vez establecido que la PRA y la SMP explican en conjunto una proporcion importante
de la preparatividad académica es metodoldgicamente pertinente pasar de una logica predictiva
lineal a un enfoque exploratorio-relacional que permita reconocer perfiles y patrones de co-
ocurrencia entre categorias psicoldgicas y sociodemograficas. Por consiguiente, el analisis de
correspondencia multiple (ACM) se justifica porque “permite analizar el patron de relaciones”
entre multiples variables categdricas (Abdi & Valentin, 2007, p. 1), facilitando la interpretacion
del espacio dimensional de relaciones que complementa la regresion al visibilizar la
heterogeneidad y la estructuracion conjunta del espacio de coordenadas factoriales

Entonces, mientras la regresion lineal multiple responde a la pregunta ;en qué medida la

PRA y la SMP predicen la PA?, el anélisis de correspondencia multiple permite abordar otra
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interrogante: ;como se ordenan y tienden a agruparse las categorias de PRA, SMP y PA junto con
variables sociodemograficas como sexo, facultad y autoidentificacion étnica?

El historial de iteraciones indica que la solucion alcanzo6 una estabilidad: el aumento de la
varianza fue practicamente nulo, entonces el algoritmo planteado ya no mejoro, lo que significa
que los cambios afiadidos eran despreciables. En estadistica, esta correspondencia respalda la
confianza en que el resultado obtenido es una representacion confiable de las asociaciones
percibidas. El resultado obtenido se apoya en la l6gica interpretativa del analisis de
correspondencia multiple que se basa en autovalores, inercia y la estructura geométrica del espacio
categorial (Greenacre, 2017).

En términos generales, el resumen del modelo mostr6 una solucién bidimensional que
explico alrededor del 64.915% de la variabilidad/inercia total, lo que resulta adecuado para un
analisis exploratorio con multiples categorias, dado que concentra gran parte de la informacion en
dos ejes interpretables. A la vez, aunque el software reporta una confiabilidad considerada
adecuada, conviene interpretarlo con precaucion, mas como un indicador de coherencia interna del
plano que como una estimacion de fiabilidad clasica propia de una escala psicométrica. A pesar de
lo percibido, la magnitud indica que las dimensiones organizan las categorias con una estabilidad
estructural relevante.

De esta forma, las medidas discriminantes brindan el hallazgo més importante para
discutir, la personalidad resistente académica es el eje que organiza en mayor medida el espacio
factorial, seguido por la preparatividad académica y, por tltimo, la salud mental positiva; en
contraste, el sexo y la facultad académica estan cerca al origen plano, por ende, poseen una
capacidad discriminante baja. Es decir, los resultados observados concuerdan con el analisis de

regresion lineal llevado a cabo previamente. Desde el plano tedrico, es anticipable que la PRA
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diferencie perfiles estudiantiles por su relacion con formas de afrontamiento, compromiso y
comprension activa de las exigencias, en coherencia con la nocion de “hardiness” (Kobasa, 1979)
y con las adaptaciones de la variable personalidad resistente en poblacion universitaria (Carmona-
Halty et al., 2017).

Para finalizar, el grafico conjunto del analisis de correspondencia multiple sefiala que la
Dimension 1 ordena un continuo que diferencia niveles bajos y niveles altos de PRA y PA,
permitiendo observar una congruencia estructural entre recursos de afrontamiento académico y la
disposicion para responder a las demandas universitarias. Este resultado concuerda con la
conceptualizacion de preparatividad o, readiness en donde se toman en cuenta los aspectos
cognitivos y autorregulatorios para “enroll and succeed—without remediation” (Conley, 2007, p.
4). Por otra parte, la Dimension 2 tiene una variacion relacionada a caracteristicas socioculturales,
lo postula asociaciones especificas, mas que un efecto general causado por variables
sociodemograficas. También es importante aclarar que esta concepcion es congruente con la
logica del analisis de correspondencia multiple, que indica que se ubican en el centro los
elementos que mas ayudan a explicar el contraste del eje y, por lo tanto, la interpretacion se
respalda en contribuciones y desviaciones (Le Roux & Rouanet, 1998).

En consecuencia, la Hipotesis 7 se acepta de manera parcial, debido a que se observan
relaciones importantes entre la personalidad resistente académica, la preparatividad académica y la
salud mental positiva, aun asi, las correlaciones con el sexo y la facultad son débiles, y la
autoidentificacion étnica brinda una diferencia limitada en un eje secundario.

De esta forma, la recopilacion de resultados indica que la preparatividad académica es un
fendmeno compuesto por varias dimensiones en donde los recursos psicologicos tienen una

funcion estructurante, la personalidad resistente académica y la salud mental positiva se relacionan
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con la preparatividad académica, y ordenaron el espacio categorial de modo que superaron a las
variables sociodemograficas. Por ende, la evidencia refuerza la pertinencia de comprender la PA
como un constructo que integra disposiciones y competencias para sostener el desempefio en
educacion superior, y no solo como un reflejo de indicadores académicos (Conley, 2007).

En resumen, los resultados del presente estudio aportan evidencia empirica para
comprender la PA como un constructo de varios componentes asociado a recursos psicologicos
personales. También, la PRA y la SMP se identificaron como variables centrales para explicar y
estructurar la disposicion a enfrentar las exigencias de la educacion superior, desde un enfoque
predictivo como desde una perspectiva relacional de caracter multivariado.

Los resultados son un respaldo de la pertinencia de los modelos que ademas de indicadores
netamente académicos, consideran el afrontamiento, el bienestar y la autorregulacion en el paso
hacia la educacion superior. De forma adicional, la mayor capacidad explicativa derivada de la
personalidad resistente académica muestra que las capacidades asociadas con el compromiso, el
control y el desafio son determinantes para la adaptacion al ingreso a la universidad, por otra
parte, la salud mental positiva es un soporte funcional que favorece el mantenimiento del
desempefio y la adaptacion.

Adicional, la presente investigacion contribuye a los campos de la psicologia y la salud,
otorgando un modelo integrador eficaz para el contexto universitario ecuatoriano, que aporta
directamente al desarrollo de estrategias institucionales que acompaiien y ejecuten acciones de
prevencion y promocion del bienestar, con el objetivo de fortalecer la personalidad resistente
académica y la salud mental positiva en etapas iniciales de la educacion superior, lo que se
establece como una prioridad para favorecer trayectorias académicas adaptativas, sostenibles y

equitativas.
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Finalmente, a pesar de que una parte de la varianza no haya sido explicada, es razonable en
procesos educativos complejos. Por esta razon, se sugiere que en futuras investigaciones en el
modelo teodrico se integren ciertas variables contextuales como el estrato socioecondmico, el
apoyo institucional, la carga académica y la experiencia educativa previa, adicional, se recomienda
contrastar mecanismos de mediacion y moderacion mediante modelos longitudinales, para

fortalecer la validez y alcance del marco explicativo (APA, 2020; Conley, 2007).



287
PREDICTORES DE LA PREPARATIVIDAD ACADEMICA

Conclusion

La presente tesis doctoral tuvo como objetivo analizar la relacion entre la personalidad
resistente académica, la salud mental positiva y la preparatividad académica en estudiantes
universitarios de primer semestre. A su vez, se evalud el comportamiento de estas variables en
funcion de caracteristicas sociodemograficas sexo, facultad y autoidentificacion étnica 'y, de
manera complementaria, se analizo la capacidad predictiva de la PRA y la SMP sobre la PA,
considerando la influencia de las mencionadas variables sociodemograficas.

En consecuencia, la evidencia empirica obtenida permite concluir que la PA es un
constructo complejo y multifactorial, en donde los recursos psicoldgicos positivos cumplen una
funciodn estructurante y decisiva para sostener la adaptacion y favorecer la permanencia en la
educacion superior.

Inicialmente, los resultados descriptivos muestran que los estudiantes universitarios
tienden a ubicarse, en su mayoria, en niveles medios y altos de PRA, SMP y PA. Por ende, esto
indica la disponibilidad de recursos personales que facilitan el afrontamiento de las demandas
propias de la educacion superior, en especial en un momento sensible como el primer semestre,
cuando la transicion exige adaptaciones académicas y personales al mismo tiempo. De la misma
forma, se refuerza la comprension de la educacion superior como un espacio de adquisicion de
conocimientos, pero también como un contexto en el que se consolidan competencias psicoldgicas
y emocionales que permiten sostener trayectorias académicas saludables y estables.

En cuanto a la correlacion entre las variables centrales del estudio, los resultados permiten
concluir que si existen correlaciones positivas y estadisticamente significativas entre la PRA, la
SMP y la PA. Lo cual indica que, a mayores niveles de compromiso, control y predisposicion al

desafio junto con un mayor bienestar emocional, psicologico y social, se observa una capacidad
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superior para responder de forma efectiva a las demandas del contexto universitario. También se
sugiere que la PA no se restringe a indicadores cognitivos o académicos, dado que integra de
manera amplia componentes de autorregulacion, afrontamiento y bienestar. Aun asi, ya que se
trata de correlaciones estadisticas, es pertinente complementar esta evidencia con analisis
predictivos que permitan estimar el peso explicativo y el rol relativo de cada variable dentro del
modelo propuesto.

En relacion con las diferencias segtin sexo, facultad académica y autoidentificacion étnica,
los resultados permiten concluir que estas variables sociodemograficas introducen una influencia
moderada y situada sobre la expresion de la PRA, la SMP y la PA. A pesar de la identificacion de
diferencias estadisticas significativas en algunos contrastes, las mismas no se generalizaron,
dependieron de la variable analizada. En detalle, en la PRA se percibieron diferencias por sexo,
con rangos mayores en las mujeres; las diferencias por facultad indicaron que la FCCSS presentan
valores mas altos; y, en la autoidentificacion étnica el grupo montubio fue superior en contraste a
los demas grupos. En la PA, la diferencia por sexo establecié a los hombres en un rango mas
elevado que las mujeres; por facultad con superioridad en la FICAYA y, por autoidentificacion
étnica existieron mayores niveles en la categoria del grupo montubio. Por ultimo, en la SMP solo
existieron diferencias significativas en funcion de la facultada académica, sobresaliendo la
FICAYA. Aun asi, estas diferencias no determinan resultados equivalentes o determinantes, lo que
sefiala una flexibilidad de los recursos psicoldgicos, vulnerables a caracteristicas contextuales mas
que a categorias sociodemograficas. En especial, la autoidentificacion étnica parece funcionar
como un modulador contextual que regula la interaccion entre variables, sin significar, de manera

general, divergencias directas amplias y recurrentes entre los grupos.
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Respecto con el objetivo predictivo del estudio, se concluye que la PRA y la SMP explican
de manera significativa la preparatividad académica, lo que permite sostener la hipotesis general
planteada. A partir de esto, ambos componentes se determinan como predictores relevantes,
aunque con mayor componente explicativo en la PRA, lo cual indica que la forma de afrontar el
estrés académico y la capacidad de sostener un estado de bienestar positivo son elementos
centrales para que los estudiantes se encuentren preparados para hacer frente, con mayor
competencia, las dificultades de la educacion superior.

Los resultados obtenidos a partir del analisis de correspondencia multiple brindan un
respaldo, ya que muestra que la PRA y la SMP determinan de forma estable la PA en los
estudiantes universitarios, en contraste, las variables sociodemograficas tienen una influencia
secundaria. De esta forma se establece que los recursos psicologicos internos logran explicar en
gran medida la PA, indicando la pertinencia de adoptar modelos integradores que consideren el
desarrollo personal y el bienestar como elementos importantes del éxito académico.

En lo correspondiente a la literatura disponible, el presente analisis contribuye al
fortalecimiento de los modelos tedricos que estudian de forma integral la psicologia positiva,
educativa y el estudio de la adaptacion académica, ya que propone y valida empiricamente la
relacion de la personalidad resistente académica, la salud mental positiva como variables
predictoras de la preparatividad académica. Ademas, es fundamental enfatizar que la evidencia
proviene de una muestra significativa de estudiantes universitarios ecuatorianos, un contexto poco
analizado en la literatura, en consecuencia, se expande el alcance y se respalda la validez de los
resultados.

Para concluir, los hallazgos percibidos son relevantes para la educacion superior, ya que

sirven como base para construir estrategias que fortalezcan la personalidad resistente académica y
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la salud mental positiva, los que son recursos potenciadores de la preparatividad académica y, a su
vez, son factores protectores ante la desercion académica y promueven experiencias universitarias
que sean saludables y sostenibles. De esta forma, se justifica la pertinencia del desarrollo de
programas de intervencion que estimulen el afrontamiento académico, la autorregulacion

emocional y el bienestar integral de los estudiantes, con mayor énfasis en el primer semestre.
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Limitaciones de la Investigacion

Es necesario considerar ciertas limitaciones metodologicas y conceptuales que deben
tenerse en cuenta al interpretar los resultados de la presente investigacion. Principalmente, el
disefio no experimental y de corte transversal impide establecer relaciones de causalidad entre las
variables analizadas, por lo que las inferencias se limitan a asociaciones y a efectos estadisticos.
Aunque los modelos empleados permiten identificar relaciones robustas entre la personalidad
resistente académica, la salud mental positiva y la preparatividad académica, deben interpretarse
como probabilisticos y no como relaciones deterministicas.

Por otro lado, al haberse utilizado tinicamente instrumentos de autorreporte, no puede
descartarse la posible influencia del sesgo de deseabilidad social en las respuestas, la percepcion
subjetiva y ciertas tendencias de respuesta, especialmente en variables que refieren al bienestar
psicologico y a disposiciones personales; aunque las escalas empleadas muestran indicadores
adecuados de fiabilidad y validez en el contexto ecuatoriano, es posible que la evaluacion no haya
recogido por completo dimensiones conductuales u observables del afrontamiento académico y de
la preparacion para sostener las exigencias universitarias.

Para finalizar, a pesar de que el tamafio de la muestra es amplio y respalda la potencia
estadistica de los analisis llevados a cabo, algunas comparaciones puntuales como las
relacionadas con la autoidentificacion étnica estuvieron condicionadas por una desigualdad entre
la muestra correspondiente a los grupos, lo que puede interferir en la estabilidad de los contrastes
post hoc y limitar la generalizacion de algunas conclusiones; en consecuencia, los resultados de

las diferencias étnicas deben interpretarse con cautela y desde una perspectiva contextual.
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Prospectiva

Considerando las limitaciones sefialadas, futuras investigaciones podrian ampliar la
evidencia del presente estudio mediante disefios longitudinales que permitan seguir en el tiempo la
personalidad resistente académica, la salud mental positiva y la preparatividad académica, ademas
de analizar con mayor precision la direccionalidad y estabilidad de sus relaciones. Este abordaje
ayudaria a mitigar las restricciones del disefio transversal y a profundizar en la comprension de los
posibles mecanismos explicativos que fundamentan estas relaciones.

Se recomienda el desarrollo de disefios cuasiexperimentales o experimentales que valoren
el efecto de programas que fortalezcan la personalidad resistente académica y la salud mental
positiva sobre la preparatividad académica e indicadores adicionales de adaptacion al contexto
educativo. De esta forma se impulsa estudios que analicen el resultado aplicado de la evidencia
empirica obtenida.

En respecto a la medicion de las variables, se indica no depender de las escalas de
autorreporte y emplear un multimétodo, en donde se incluyan indicadores objetivos, asi, se brinda
la posibilidad de disminuir los sesgos de respuesta y, a su vez, recopilar datos cercanos a la
experiencia real de las dimensiones conductuales y contextuales de los constructos estudiados.

Por ultimo, en futuros estudios se recomienda considerar técnicas de muestreo
equilibradas, para obtener comparaciones estables entre los grupos determinados. De forma
similar, se sugiere avanzar hacia modelos teoricos integradores que estimen la personalidad
resistente académica, la salud mental positiva y la preparatividad académica dentro de marcos

explicativos mas amplios de la adaptacion y la permanencia en la educacion superior.
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Anexos

Anexo A. Escala de Personalidad Resistente Académica (EPR-A)

Sociala B

NEURO Corp

Piensa en tus actividades y experiencias académicas en el ultimo afio y senala <§ g o <§
para cada afirmacion el niimero que mejor te represente utilizando la siguiente = 5‘ s [ &
escala. g e |58
HHLIE
g, )
1 | Tengo gran curiosidad por las experiencias académicas nuevas. 1(2)3[4
2 | Considero que mis actividades académicas son de valor para la 112134
sociedad y me gusta dedicarle todos mis esfuerzos.
3 | Mis actividades académicas me satisfacen y hacen que me dedique 112134
totalmente a ellas.
4 | Aunque me esfuerce en mis actividades académicas, no consigonada. | 1 | 2 4
5 | Mis propios sueiios son los que hacen que siga adelante con la 1
realizacion de mis actividades académicas.
6 | Realmente me esfuerzo y me identifico con mis actividades 112134
académicas.
7 | Me atraen las actividades académicas que tienen un desafio personal. 1
8 | No importa lo que me esfuerce en mis actividades académicas, a pesar 112
de mi empefio no suelo conseguir nada.
9 | A menudo trabajo duro, pues es la mejor manera para alcanzar mis 112134
metas académicas.
10 | No me esfuerzo en mis actividades académicas, ya que de cualquier 1121314
forma, el resultado es el mismo.
11 | En la medida que puedo, trato de tener nuevas experiencias en mis 112134
actividades académicas diarias.
12 | En mis actividades académicas, prefiero aquellas que ensefian 112134
novedades en la forma de hacer las cosas.
13 | No vale la pena que me esfuerce académicamente, ya que haga lo que 11213
haga las cosas nunca me salen.
14 | Aunque haga un buen trabajo, jamas alcanzaré mis metas académicas. | 1 | 2
15 | Dentro de lo posible, busco situaciones nuevas y diferentes en mi 1
ambiente académico.
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SocialA B NEUROCorp
NEURCCORP
COMPROMISO 2 3 5 6 9 TOTAL
(CM)
CONTROL 4 8 10 13 14 TOTAL
(CO)
RETO 1 7 11 12 15 TOTAL
RT)
PERSONALIDAD TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL PR
RESISTENTE CM CcO RT
(PR)
RANGO INTERPRETACION
15-24 MUY BAJO
25-33 BAJO
34-42 MEDIO
43-51 MEDIO ALTO
52-60 ALTO

Instituto de Investigacion Conductual
Pasaje Orbigny N32-10 y Av. Atahualpa / info@neurocorpecuador.com
www.neurocorpecuador.com
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Anexo B. Escala Continuum de Salud Mental (MHC—-SF)

NEUROCo

BEHAVIORAL RESEARCH INSTITUTE

Escala Breve de Salud Mental Mental Health Continuum

Patricio R. Arias*

MHC
INSTRUCCIONES: POR FAVOR RESPONDA A LOS SIGUIENTES ITEMS TENIENDO EN CUENTA COMO
SE HA SENTIDO EN EL ULTIMO MES. EN LA ESCALA HAGA UN CRUZ EN EL NUMERO
CORRESPONDIENTE
DOS O
En el Gltimo mes cuantas veces usted se ha UNAO S-]E\I;A IR ?313355 T0DOS
NUNCA | DOS VECES A LOS
sentido... VECES I§§MAN NEX Iﬁ?:s Dias
SEMANA
1... feliz 0 1 2 3 4 5
2... interesado por su vida 0 1 2 3 4 5
3... satisfecho 0 1 2 3 4 5
4... que tenia algo importante para contribuir 0 1 2 3 4 5
con la sociedad
5... que ha formado parte de una comunidad 0 1 2 3 4 5
(como un grupo social, vecindario o ciudad)
6... que nuestra sociedad se esta 0 1 2 2 4 5
convirtiendo en un mejor lugar para la gente
7... que la gente es buena 0 1 2 3 4 5
8... que estd bien la forma en que funciona la 0 1 2 3 4 5
sociedad
9... que le agrada casi todo de su 0 1 2 3 4 d)
personalidad
10... que ha manejado bien las 0 1 2 3 4 5
responsabilidades diarias
11... que tiene relaciones calidas y confiables 0 1 2 3 4 5
con las personas
12... que ha tenido experiencias que lo han 0 1 2 3 4 5
desafiado a crecer y convertirse en mejor
persona
13... seguro de pensar y expresar las propias 0 1 2 3 4 5
ideas y opiniones
14... que su vida tiene direccion o sentido 0 1 2 3 4 S

! Investigador de NeuroCorp Ecuador, prarias@investigacionconductial.com
Pasaje Orbigny N32-10 y Av. Atahualpa
www.neurocorpecuador.com / info@neurocorpecuador.com
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NEUROCorp

BEHAVIORAL RESEARCH INSTITUTE

BIENESTAR SUBJETIVO
ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3
] TOTAL |
BIENESTAR SOCIAL
ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8
TOTAL

BIENESTAR PSICOLOGICO

ITEM 9 ITEM 10 ITEM 11 ITEM 12 ITEM 13 ITEM 14
TOTAL

NIVEL DE SALUD MENTAL

BIENESTAR SUBJETIVO BIENESTAR SOCIAL BIENESTAR PSICOLOGICO

TOTAL |

Pasaje Orbigny N32-10 y Av. Atahualpa
www.neurocorpecuador.com / info@neurocorpecuador.com
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Disefio y Validacién de una Escala de Preparatividad Académica para la Educacién

Anexo C. Escala de Preparatividad Académica para la Educacion Superior (EPAES)

Baeza-Rivera

Tabla 3: ltems que componen la Escala de Preparatividad Académica para la Educacién Superior (EPAES)

Me considero una persona alegre. (2)

En situaciones dificiles, mantengo la calma (3)

Estudio aunque no esté motivado (7)

Confio que seré capaz de terminar mis estudios. (4)

Me enojo facilmente. (3)*

En general, tengo buena redaccion. (6)

Si tengo dificultades para alcanzar una meta, no me doy por vencido. (1)

O(N|o|o ]l whf=

Me recupero rapidamente de mis bajones. (3)

©

Conozco cuales son mis habilidades académicas. (4)

-
o

. Antes de resolver un problema, analizo varias soluciones posibles. (5)

-
-

. Sé que si me esfuerzo, puedo aprender casi cualquier cosa. (4)

e
N

. Cuando converso con alguien, es frecuente que no se me ocurra de qué hablar. (6)*

-
w

. Me gusta salir y compartir con mis comparieros después de clases. (2)

-
'S

. Me expreso bien cuando escribo. (6)

-
o

. No me desanimo frente a los obstaculos. (1)

-
(2]

. Suelo tomarme con humor mis errores. (3)

-
]

. Si tengo problemas para alcanzar una meta, cambio mi estrategia. (1)

Y
©

. Usualmente planifico mi trabajo antes de realizarlo. (7)

-
©

. Disfruto compartiendo con otros en actividades sociales. (2)

N
o

. Soy capaz de aplicar conocimientos de un area para resolver un problema en otra area. (4)

N
=

. Por lo general, cuando me saco una mala nota siento que el mundo se me viene abajo.(3)*

N
N

. Tengo un grupo de amigos con los que me gusta compartir.(2)

N
w

. A pesar de mis esfuerzos, mis resultados académicos no mejoran. (4)*

N
i

. Me da vergtienza preguntar mis dudas frente a todo el curso. (6)*

N
(4

. Me siento bien integrado en mi curso. (2)

N
o

. Soy sensible y respeto los sentimientos de las personas. (5)

N
~

. Puedo lograr las metas que me propongo. (4)

N
©

. Cuando tengo un problema, dedico el tiempo y el esfuerzo necesarios para resolverlo. (1)

N
©

. A menudo me cuesta entender lo que dicen mis profesores. (4)

w
o

. Cuando hablo con alguien, por lo general soy capaz de respetar su punto de vista. (5)

w
a0

. Cuando estoy en desacuerdo con lo planteado por alguien, soy capaz de decirselo. (1)

w
N

. Me esfuerzo mas cuanto mas dificil es el objetivo. (4)

w
w

. Antes de responder una prueba, analizo cada pregunta. (5)

w
N

. Siempre trato de equilibrar el tiempo que dedico a estudiar con el resto de mis actividades. (7)

w
(4]

. Siempre termino lo que comienzo. (1)

w
o

. Necesito estudiar mucho para comprender las materias. (4)*

w
ha

. Cuando tengo una duda, no descanso hasta encontrar la respuesta. (1)

w
o

. A menudo tengo reacciones fuertes que me cuesta controlar. (3)*

w
©

. Soy capaz de saber qué hacer para lograr lo que me propongo. (1)

N
o

. Me estreso con facilidad. (3)*

N
Y

. Antes de tomar una decisién busco informacién que me pueda servir. (5)

N
N

. Me integro con facilidad a cualquier grupo de estudio. (2)

N
w

. En general, aprendo con facilidad. (4)

S
N

. Le doy demasiadas vueltas a cosas sin importancia. (3)*

N
o

. Cuando trabajo en grupo, me resulta mas comodo seguir instrucciones que darlas. (6)*

N
(2]

. Cada vez que algo me sale mal me cuesta mucho volver a motivarme. (3)*

N
ha]

. Tengo claro lo que quiero hacer cuando termine mis estudios. (7)

S
©

. Cuando conozco a alguien tomo la iniciativa para entablar conversacion. (2)

S
©

. Evito hacer preguntas por miedo a parecer tonto/a. (6)*

(%))
o

. Si me lo propongo, soy capaz de mejorar mis notas. (4)

o
ed

. Me cuesta organizar mi tiempo para estudiar. (7)*

o
N

. Cuando tengo dudas acerca de alguna materia, pido ayuda a mis comparieros/ amigos. (2)
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Disefio y Validacion de una Escala de Preparatividad Académica para la Educacion

Baeza-Rivera

Tabla 3. Continuaciéon

53. Cuando intento resolver un problema, analizo las posibles soluciones y luego escojo la mejor. (1)

54. Me cuesta hacer nuevos amigos. (2)*

55. Creo que tendré éxito en mis estudios futuros.(4)

56. Tengo claro cuéles son mis principales fortalezas y mis debilidades(1)

57. Cuando leo un texto, soy capaz de darme cuenta de qué esta ‘hablando’ el autor. (5)

58. Me cuesta captar la idea principal de un texto. (4)*

59. Tengo claras mis metas académicas. (7)

60. Me resulta facil comunicar a otros mis ideas. (6)

61. Cuando no me va bien en una asignatura, busco alternativas para mejorar (7)

62. Cuando me propongo un plan, lo llevo a cabo hasta el final. (1)

63. Organizo mi tiempo para no estudiar a Ultima hora. (7)

64. Me cuesta expresar mis ideas con precision. (6)*

65. Cuando me fijo mis metas, pongo todo mi esfuerzo en lograrlas. (1)

66. Por lo general, tomo apuntes en clases. (7)

67. Cuando tengo problemas, identifico facilmente los pasos que debo seguir para resolverlos.(1)
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Anexo D. Modelo de Consentimiento Informado Google Forms

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado/a estudiante:

Usted ha sido invitado/a a participar en la presente investigacion, cuyo objetivo es analizar la
predisposiciény el contexto para la vida universitaria.

Su participaciéon es completamente voluntaria y no implica ningun riesgo fisico ni psicolégico. Usted
puede decidir no participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin que esto genere ningun tipo
de consecuencia académica o personal.

Lainformacion recolectada sera utilizada unicamente con fines académicos y cientificos. Los resultados
seran tratados de manera anénimay confidencial, y en ningun caso los datos permitiran su identificacion.

Sitiene alguna duda respecto a la investigacion, puede comunicarse al correo electrénico:
asgalarraga@utn.edu.ec

¢Acepta participar en esta investigacion?

(0 Declaro que he leido el presente consentimiento informado y acepto participar voluntariamente en
esta investigacion.
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