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Analisis de Satisfaccién con la vida en Famosos del Area Metropolitana de Buenos
Aires.
Resumen

Este Trabajo Final Integrador indaga la relacion entre fama y satisfaccion con la vida
en adultos residentes del Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA). Se parte de la
hipétesis de que la fama no incrementa necesariamente el bienestar subjetivo, pese a la
creencia social que la vincula con la felicidad.

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y
corte transversal. Se aplicé la Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS; Diener et al.,
1985) a una muestra intencional no probabilistica (Sampieri et al., 2014) de 52 personas con
notoriedad publica, mayores de 18 afios y residentes del AMBA.

Los resultados indican que no existen diferencias significativas en los niveles de
satisfaccion con la vida entre personas famosas y no famosas. Sin embargo, dentro del
grupo de famosos se observé que una red de apoyo social amplia y sdlida se asocia con
mayores niveles de bienestar, mientras que variables como los ingresos o el area de
reconocimiento no mostraron relacion. También se registré una tendencia a mayor
satisfaccién en los participantes de mayor edad. Estos hallazgos cuestionan la idea de que
la fama garantiza felicidad y destacan la relevancia de los vinculos cercanos como factor
central del bienestar subjetivo.

Palabras clave: Bienestar Subjetivo, Fama, Felicidad, satisfaccién con la vida.
Abstract

This Final Integrative Project examines the relationship between fame and life
satisfaction in adults living in the Metropolitan Area of Buenos Aires (AMBA). The study
assumes that fame does not necessarily increase subjective well-being, despite the common
social belief that links it to happiness.

The research followed a quantitative approach, with a non-experimental and

cross-sectional design. The Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener et al., 1985) was



administered to a non-probabilistic purposive sample (Sampieri et al., 2014) of 52 publicly
known individuals over the age of 18 residing in the AMBA.

The results indicate no significant differences in life satisfaction levels between
famous and non-famous individuals. However, within the group of famous participants,
having a broad and solid social support network was associated with higher well-being, while
variables such as income or area of public recognition showed no clear relationship. A
tendency toward greater satisfaction was also observed among older participants. These
findings challenge the idea that fame guarantees happiness and highlight the importance of
close social bonds as a central factor in subjective well-being.

Keywords: Subjective Well-Being, Fame, Happiness, Life Satisfaction.

Introducciéon
Delimitacion del Objeto de Estudio

La presente investigacion tuvo como objeto de estudio analizar la satisfaccién con la
vida en personas adultas con notoriedad publica residentes en el Area Metropolitana de
Buenos Aires (AMBA). La Felicidad se abordé como Bienestar Subjetivo, siguiendo la
definicion de Diener et al. (1985), quien lo entiende como la evaluacién que las personas
realizan sobre su propia vida, tanto en su dimension afectiva como cognitiva. En este
estudio se trabaj6 especificamente con la dimensién cognitiva, es decir, la satisfaccion con
la vida.

Se consideré como “persona famosa” a quienes cuentan con visibilidad publica y
cuya imagen es reconocida o difundida en medios de comunicacién tradicionales o redes
sociales, ya sea por su actividad profesional, artistica o mediatica (Monfa Arredondo, 2021).

El objetivo fue indagar como estas personas evallan su Bienestar Subjetivo y qué
factores influyen en esa percepcion. La investigacion se realizé bajo un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental y transversal, aplicando la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS; Diener et al., 1985; validada para el AMBA por Mikulic et

al., 2019) a una muestra de adultos mayores de 18 afos con notoriedad publica.



Planteo del Problema

Si bien existe una abundante produccion cientifica sobre el impacto que tienen las
figuras publicas en la sociedad, particularmente en los fans o en los medios de
comunicacion, son escasos los estudios que abordan cémo la fama influye en la vida y el
bienestar de quienes la experimentan. Segun Griffiths (2024), aunque se han explorado
vinculos entre adoracion a celebridades y malestar emocional en fans, aun son escasas las
investigaciones que analicen el impacto de la Fama en el bienestar de quienes la
experimentan. La mayoria de los enfoques (Rockwell y Giles, 2009; Monfa Arredondo, 2020;
Misra y Srivastava, 2021) priorizan el analisis de la celebridad como fendmeno cultural o
comunicacional, dejando en segundo plano las vivencias subjetivas de las personas
famosas.

Esta investigacién busca aportar a ese vacio, explorando la relacion entre notoriedad
publica y Bienestar Subjetivo desde la perspectiva de los propios protagonistas. Considerar
el punto de vista de personas famosas resulta relevante, dado que la exposicidén constante,
la presién social y la pérdida de privacidad pueden generar tensiones emocionales y afectar
su calidad de vida. Entender cdmo estas condiciones impactan en su percepcién de
Felicidad permite no solo ampliar el conocimiento cientifico, sino también promover un
enfoque mas integral y humano sobre el fenédmeno de la Fama.

Ademas, en el contexto argentino y particularmente en la region del AMBA, no se
han encontrado investigaciones empiricas que comparen la percepcion de bienestar entre
personas con y sin notoriedad publica. Durante la revision bibliografica realizada para este
trabajo, no se hallaron antecedentes cientificos que analicen especificamente el Bienestar
Subijetivo en poblacién famosa, lo que refuerza la existencia de un vacio en la produccion
académica sobre este tema. Por ello, este estudio no sélo es pertinente, sino también
necesario para ampliar la comprension del bienestar en poblaciones especificas que suelen

quedar por fuera de los estudios convencionales.



En la actualidad, se observa un creciente interés por parte de los jévenes en
alcanzar la fama o convertirse en influencers en redes sociales. Uhls y Greenfield (2011)
analizan programas de television dirigidos a nifios preadolescentes (9—11 afios) en los
EE.UU. durante cinco décadas (1967—2007). Los autores observaron como los valores
transmitidos en estos programas cambiaron drasticamente: el valor de la fama como
objetivo individual pasé de estar en el puesto 15 de 16 en las décadas anteriores a ser el
valor mas destacado en 2007.

Aunque la fama es un fenédmeno cotidiano y mediatico, ha sido poco investigado.
Shabahang et al. (2022) desarrollaron una escala para medir el deseo de ser influencer y
hallaron que se relaciona con ansias de fama, materialismo, percepcién de privacién,
busqueda de gratificacion inmediata y confianza en obtener reconocimiento, ademas de una
menor valoracién de la educacion formal. Estos datos subrayan la necesidad de estudiar la

fama y su vinculo con el bienestar subjetivo, objetivo central de la presente investigacion.

Objetivos
Objetivo General

Analizar el nivel de SWL en personas famosas residentes en el AMBA (SWLS,
Diener et al., 1985; validado en AMBA por Mikulic et al., 2019)
Objetivos Especificos
° Comparar satisfaccién con la vida (SWL) entre personas famosas del amba y
poblacion no famosa reportada por Mikulic et al. (2019)
° Explorar la variacion del Bienestar Subjetivo en funcion de la edad dentro del grupo
de personas famosas participantes.
° Analizar si existe asociacion entre el area de reconocimiento (medios, arte, redes,
etc.) y el Bienestar Subjetivo
° Evaluar si el nivel aproximado de ingresos (bajo/medio/alto) se asocia con mayor o

menor Bienestar Subjetivo



° Indagar si la existencia de una red de apoyo social (muchas, algunas, pocas
personas de confianza) esta relacionada con variaciones en Bienestar Subjetivo

Hipétesis de Investigacion
Hipétesis General
La fama no se asocia directamente con un mayor nivel de SWL.
Hipétesis Especificas
H1: La distribucion de los niveles de Bienestar Subjetivo (de extremadamente insatisfecho a
extremadamente satisfecho) en la poblacion famosa presentara variabilidad interna similar a
la observada en la poblacion no famosa.
H2: Las personas famosas de mayor edad presentan mayores niveles de SWL que los de
menor edad.
H3: Los Famosos con mayores ingresos presentan mayores niveles de SWL.
H4: Las personas famosas con mas red de apoyo se sienten mas satisfechas con su vida.
Pregunta de Investigacion
¢ Hay relacion entre la fama y los niveles de satisfaccion con la vida en personas famosas

del AMBA?



Estado del Arte

Aunque la mayor parte de la literatura sobre celebridades se ha enfocado en los
efectos sobre los fans, resulta central examinar cémo la fama repercute en el bienestar de
quienes la viven. Ese horizonte de visibilidad impulsa a muchas personas a desear
convertirse en famosas sin dimensionar los costos de la exposicion (Monfa Arredondo,
2021). Investigar a personas famosas presenta obstaculos metodologicos persistentes. El
acceso a muestras representativas es dificil por mediaciones profesionales y personales
-agentes, managers, protocolos de seguridad- que filtran la participacion (Doyle, 2020).
Ademas, muchas celebridades estan “sobreentrevistadas” y el acceso se encuentra
controlado por gatekeepers que condicionan la interaccién con investigadores (Driessens,
2014). Incluso en niveles de notoriedad mas bajos, como microcelebridades, persisten
trabas de contacto y colaboracién (Mavroudis, 2016). Este conjunto de barreras ayuda a
explicar por qué escasea evidencia empirica con muestras amplias de personas famosas.

Aun asi, diversos trabajos coinciden en que la exposicidén constante, la pérdida de
privacidad y las altas exigencias sociales pueden afectar negativamente la salud mental y el
bienestar subjetivo de quienes gozan de fama (Zaid, 2005; Valdés, Jiménez y Muinoz, 2017;
V. Gonzalez, 2020; Monfa Arredondo, 2021)

Partiendo del trabajo de Robb y Venning (2016), quienes examinaron el bienestar
psicoldgico y los niveles de estrés en artistas australianos, Szabé et al. (2022) actualizaron
esa investigacion con el objetivo de analizar el bienestar psicolégico de actores y artistas
australianos, focalizando en la satisfaccién con la vida y el afecto negativo. La muestra
incluy6 a 782 actores australianos los cuales completaron encuestas en linea con escalas
estandarizadas: Satisfaction With Life Scale (SWLS) para medir satisfaccion vital,
Depression Anxiety Stress Scales (DASS) para malestar emocional, Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT) y Drug Use Disorders Identification Test (DUDIT) para consumo
problematico. También se recopilaron datos demograficos y laborales (ingresos, empleo,

relaciones, periodos sin trabajo actoral).



Los principales resultados mostraron que los actores reportaron menor satisfaccién
con la vida y mayores niveles de depresion, ansiedad y estrés en comparacioén con la
poblacién general australiana. El 19,2% presentoé niveles severos o extremadamente
severos de depresion, el 27,3% de ansiedad y el 26,5% de estrés. Un 28,7% mostro
consumo de alcohol en rango de riesgo y un 4,9% consumo problematico de drogas.
Ademas, estar en pareja resulté beneficioso para el bienestar psicolégico, aunque el estrés
laboral afectaba esas relaciones. El ingreso no se asocio directamente al bienestar, salvo
cuando habia estrés financiero. Quienes tenian periodos prolongados sin actuar
experimentaron mas depresion y menor satisfaccion con la vida. Szabé et al. (2022)
concluyen que los actores australianos podrian tener un riesgo elevado de problemas
psicolégicos. Recomiendan mas investigacion para esclarecer relaciones causales y
explorar factores protectores en el contexto de las artes escénicas.

Sarensen et al. (2024) realizaron un estudio cualitativo de enfoque fenomenoldgico
con 14 actores profesionales de Noruega, todos con mas de tres afios de experiencia y
dedicacion superior al 50 % de su jornada a la actuacion. A través de entrevistas en
profundidad y analisis con el método “Reflective Lifeworld Research”, identificaron que el
rasgo central de su vida laboral es la necesidad de “siempre ser relevante”. Esto implica
saber moverse en las redes de contacto para conseguir audiciones, aceptar la mayor
cantidad posible de trabajos para no perder oportunidades, cuidar la reputacién profesional
y estar en constante aprendizaje para no quedar atras. Esta exigencia permanente vuelve
difusa la frontera entre vida personal y trabajo, hace que los actores eviten tomarse
licencias aun cuando las necesitan y los expone a un estado de alerta constante que
favorece el estrés crénico y puede danar la salud mental

Willis et al. (2019) realizaron una revision sistematica sobre la relacion entre las
demandas ocupacionales y el bienestar en artistas escénicos, incluyendo musicos, actores,
bailarines y artistas circenses. El objetivo fue sintetizar la evidencia disponible para
comprender como los factores organizacionales, interpersonales e intrapersonales del

contexto laboral afectan el bienestar subjetivo de estos profesionales.
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Se llevé a cabo una revision sistematica de estudios cuantitativos, cualitativos y
mixtos publicados hasta octubre de 2017, desarrollados en distintos paises como Reino
Unido, Estados Unidos, Alemania, Israel, Finlandia y Australia. Se incluyeron 20 estudios
provenientes de bases de datos académicas como MEDLINE, EMBASE y Scopus. La
calidad metodoldgica fue evaluada mediante la herramienta MMAT (Mixed-Methods
Appraisal Tool), y los resultados se organizaron mediante sintesis narrativa, siguiendo las
directrices PRISMA.

Las demandas organizacionales -como inestabilidad laboral, horarios irregulares,
presion por resultados-, interpersonales -como competencia, relaciones jerarquicas o falta
de apoyo- e intrapersonales -como el perfeccionismo y la ansiedad escénica- se asociaron
con niveles mas bajos de bienestar. Por el contrario, los recursos ocupacionales, como la
autonomia, el apoyo social, la realizacién personal y el disfrute de la actividad artistica, se
vincularon con mayores niveles de bienestar.

El estudio de O’Hara (2020) tuvo como objetivo explorar la experiencia vivida de la
fama desde la perspectiva de personas famosas en la cultura actual, utilizando un enfoque
de psicologia profunda - el estudio de las capas ocultas de la vida psiquica, abarcando
pensamientos, emociones y motivaciones que no se encuentran disponibles a la conciencia
inmediata, pero que influyen de forma determinante en la experiencia y conducta humanas
(Bleuler, 1914).

Se trabaj6é con una muestra intencional de seis individuos que habian experimentado
fama en distintos contextos. Mediante entrevistas en profundidad y el método
fenomenologico descriptivo, se recolectaron y analizaron datos cualitativos, transformando
las unidades de significado en una estructura general del fenomeno.

Los resultados sefalaron que la fama implica tanto reconocimiento y trato especial
como una pérdida significativa de anonimato, exposicidn constante, presién por mantener
una imagen y repetidas interacciones con fanaticos (O’Hara, 2020). Emergieron temas
centrales como la influencia percibida sobre otros y la carga asociada, la dificultad para

manejar la idealizacion, la invasion de limites personales, el desarrollo de mecanismos
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protectores y una toma de conciencia mas profunda de si mismos. El estudio concluye que
la fama conlleva una dualidad de beneficios y costos emocionales, y propone que
comprender esta vivencia puede aportar a una vision mas amplia sobre los efectos
psicolégicos de la exposicion publica.

El vinculo entre éxito visible y sufrimiento psiquico también aparece en el analisis de
Misra y Srivastava (2021), quienes realizaron un analisis psicolégico sobre el suicidio en
personas exitosas, incluyendo celebridades, para explorar por qué ocurren estos casos
pese a su aparente felicidad. El estudio no se centrd en una muestra empirica original, sino
que recopild y examiné datos de reportes oficiales, estudios previos, entrevistas y literatura
cientifica. La poblacion de interés fueron personas reconocidas y exitosas, especialmente
figuras del entretenimiento, tanto en India como en otros paises.

Se empled un enfoque descriptivo y tedrico, integrando estadisticas (por ejemplo,
informes del NCRB), revisiones de estudios previos sobre felicidad y suicidio, y ejemplos de
casos reales. El trabajo identificdé multiples factores de riesgo: perfeccionismo, aislamiento
social, dificultad para manejar el fracaso, inseguridad, problemas de pareja, impacto de la
pandemia, trastornos mentales, falta de balance vida-trabajo y presion mediatica y en redes
sociales.

Los autores concluyeron que el éxito no garantiza la felicidad y que el suicidio en
personas exitosas es multicausal, combinando factores psicolégicos, sociales y
contextuales. Recomiendan desestigmatizar la salud mental, fomentar la resiliencia desde
edades tempranas, promover una cobertura mediatica responsable y fortalecer redes de
apoyo como estrategias preventivas.

La evidencia longitudinal de mayor alcance sobre bienestar no proviene de
celebridades, pero orienta el debate sobre qué pesa mas en la vida adulta. El Harvard Study
of Adult Development, iniciado en 1938 y ampliado a parejas e hijos, concluye que la calidad
de los vinculos cercanos predice mejor la salud y el bienestar que la fama o el dinero, segun
Hart (2023). No mide la fama de forma directa, pero aporta una referencia fuerte contra la

creencia de que mas notoriedad equivale a mas bienestar. La muestra inicial comenzo con
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724 varones de los cuales 268 estudiantes eran de Harvard y 456 jovenes pertenecian a
barrios populares de Boston, Posteriormente se amplié a sus parejas e hijos, sumando mas
de 1.300 descendientes. A través de entrevistas periddicas, cuestionarios sobre salud y
relaciones, historias clinicas y evaluaciones biomédicas, este estudio,dirigido por Waldinger
y Schultz, y citado en Hart (2023), permitié concluir que los vinculos afectivos de calidad son
el factor mas determinante del bienestar subjetivo. Segun sus hallazgos, las relaciones
cercanas predicen mejor la salud fisica y mental que la fama, el dinero o incluso el
colesterol a los 50 afios.

Mirzaei y Yarahmadi (2024) llevaron a cabo un estudio titulado The Culture of
Psychologist-Celebrity in Society: The Role of Top Motivational on Instagram, cuyo objetivo
fue analizar la influencia de Instagram en la construccion social del éxito y la felicidad en
Iran, explorando como los microcélebres motivacionales moldean discursos sobre bienestar,
autorrealizacion y emprendimiento. El estudio adopté un enfoque cualitativo con analisis de
contenido siguiendo el método de Mayring, examinando 70 publicaciones, captions y stories
de nueve microcélebres motivacionales con mas de 500 mil seguidores, seleccionados por
su actividad, relevancia tematica y presencia sostenida en la plataforma.

Los resultados revelaron patrones recurrentes en la narrativa del éxito y la felicidad:
mitificacion del logro personal, autoregulacion emocional, cultivo de la gratitud y
autobranding como pilares del discurso neoliberal del bienestar. Los autores concluyen que
los microcélebres contribuyen a consolidar una cultura “psicologia-celebridad” que
promueve el individualismo y la autogestion de la felicidad, desplazando los vinculos
colectivos y reforzando la idea de que el bienestar depende exclusivamente del esfuerzo
individual.

Por su parte, Hu et al. (2024) entrevistan a 22 microcelebridades de streaming y
describen un ciclo de estrés de rol alimentado por exigencias de rendimiento y conexion
continua. Como estrategias de afrontamiento emergen el “yo vacio”, definido como
desapego emocional para proteger la identidad, y las interacciones “trans-parasociales”,

entendidas como simulacion de cercania sin compromiso genuino, ambas con costos
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subjetivos relevantes. Estos estudios no miden la felicidad de manera explicita, pero ofrecen
pistas sobre como la visibilidad permanente erosiona el bienestar.

Hu et al. (2024) investigaron cédmo las microcelebridades afrontan el estrés derivado
de su estatus en redes sociales, tomando como marco la teoria de affordances o
posibilidades de accién de medios sociales. El estudio se realizé en China, en el contexto
de la industria del live streaming, con una muestra obtenida mediante muestreo tedrico y por
bola de nieve que incluyé 22 microcelebridades con entre 1.000 y 100.000 seguidores, tres
managers de la industria y observaciones de 10 transmisiones en vivo. Se utilizaron
entrevistas semiestructuradas y observacion participante no interactiva, analizadas bajo el
paradigma interpretativo y el método de Gioia para generar categorias y un modelo de
proceso. Los resultados mostraron que el estatus de microcelebridad, facilitado por redes
sociales, genera estrés de rol por sobrecarga, conflictos y ambigliedad, y que este estrés, a
su vez, refuerza el estatus. Se identificaron dos estrategias de afrontamiento: el “empty
self”, distanciamiento emocional para reducir el impacto del estrés, y la interaccién
trans-parasocial, vinculo activo y bidireccional con la audiencia. El estudio concluyé que, en
este contexto, el estrés puede funcionar como un motor que impulsa la visibilidad y el
estatus, y sugiere implicancias para la gestion de estos perfiles en la industria.

Mas cerca del constructo de este trabajo, Grosz et al. (2019) realizaron un estudio
longitudinal con el objetivo de analizar si el deseo de Fama se relaciona con el bienestar o
el malestar psicolégico. El estudio se llevo a cabo en Alemania, especificamente en el
estado de Baden-Wurttemberg. Utiliza datos del estudio longitudinal TOSCA
(Transformation of the Secondary School System and Academic Careers) con una cohorte
de estudiantes alemanes de nivel secundario superior. La investigacién se enmarca en dos
teorias contrapuestas: por un lado, la teoria del estatus como motivo fundamental, que
sostiene que las metas orientadas al estatus —como la Fama— no necesariamente son
perjudiciales para el bienestar; y por otro, la teoria de la autodeterminacién, que considera a

la Fama como una meta extrinseca potencialmente disfuncional, al interferir con la
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satisfaccién de necesidades psicolégicas basicas como la autonomia, la competencia y la
conexioén social.

El estudio se basé en datos de un panel longitudinal con una muestra alemana de
mas de 4.600 participantes, a quienes se evalud en tres momentos durante un periodo de
10 anos. Se utilizaron modelos de ecuaciones estructurales, escalas validadas de bienestar
subjetivo - como satisfaccion con la vida, afecto positivo y negativo -, autoestima, salud
percibida y medidas especificas del deseo de Fama.

Los resultados mostraron que el deseo de Fama no se asocia consistentemente con
la satisfaccidn con la vida, pero si se relaciona de manera estable con mayores niveles de
afecto negativo, menor autoestima y mas problemas de salud percibida. Ademas,
observaron que los incrementos en el deseo de Fama a lo largo del tiempo se vinculan con
disminuciones en el bienestar, lo que respalda parcialmente las predicciones de la teoria de
la autodeterminacion. (Grosz et al., 2019)

Este estudio resulta especialmente relevante como antecedente, ya que analiza
empiricamente las dos variables principales que guian este trabajo: la Fama y el bienestar
subjetivo. Ademas los resultados obtenidos no respaldan de manera concluyente ninguna
de las dos posturas estudiadas, lo que, segun Grosz et al. (2019) indica la necesidad de una
mayor elaboracion tedrica.

Ruiz Veliciu (2024) realiz6 un estudio comparativo transversal con el objetivo de
identificar diferencias en la felicidad entre adultos actores y no actores en Lima
Metropolitana. La muestra estuvo compuesta por 210 participantes (66 actores y 144 no
actores), con edades entre 20 y 55 afos. Los actores eran profesionales en ejercicio con
formacion actoral formal, mientras que los no actores ejercian otras profesiones sin vinculo
con las artes escénicas. La seleccion fue no probabilistica por conveniencia. Se utilizé la
Escala de Felicidad de Lima (Alarcén, 2006), que evallua sentido positivo de la vida,
satisfaccién con la vida, realizacién personal y alegria de vivir. El analisis estadistico se
realizé con pruebas t de Student y magnitud de efecto de Cohen. Los resultados mostraron

que no hubo diferencias significativas en sentido positivo de la vida ni en satisfaccion con la
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vida. Sin embargo, se hallaron diferencias significativas a favor de los no actores en
realizacién personal y alegria de vivir, con un tamano de efecto moderado en esta ultima
dimensién. Se concluyo que existen diferencias en la felicidad entre actores y no actores,
especialmente en aspectos relacionados con la realizacion personal y la alegria de vivir.
Estos estudios sugieren que la fama introduce tensiones identitarias y relacionales, y que la
estructura del trabajo artistico conlleva riesgos psicosociales especificos. A la vez, aparecen
recursos como la autonomia, el sentido vocacional y el apoyo social que pueden amortiguar
el malestar.

Los estudios con celebridades tradicionales y con microcelebridades convergen en
un punto: la visibilidad sostenida no garantiza un mayor bienestar y, en ciertos contextos,
puede asociarse a mas afecto negativo y deterioro vincular. Estas lagunas, especialmente la
falta de muestras representativas y de medidas homogéneas de felicidad o satisfaccion
vital, justifican la pertinencia del estudio que se propone en poblacién argentina con
instrumentos validados.

Utilizando la misma escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS) que emplea este
Trabajo Final Integrador, Yardin (2022) llevé a cabo un estudio cuantitativo ex post-facto, de
disefio descriptivo, correlacional, no experimental y transversal, con 107 estudiantes
universitarios de la Ciudad y la Provincia de Buenos Aires, de los cuales el 86,4 % fueron
mujeres. Aplico un cuestionario sociodemografico, la SWLS y el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado (IDARE) para evaluar la relacion entre ansiedad y satisfaccion vital. Encontré
una correlacién negativa entre la satisfaccién con la vida y la ansiedad rasgo: a mayor
ansiedad rasgo, menor satisfaccion con la vida. Ademas, quienes trabajaban tiempo
completo y estudiaban presentaron niveles mas altos de ansiedad estado, mientras que
quienes realizaban actividades placenteras mostraron mayor satisfaccion con la vida. No se
observaron diferencias significativas en funcion del género.

Otras formas de investigar a lo largo de la historia
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La escasez de evidencia especifica y actual sobre personas con fama justifica
incorporar estudios mas antiguos que trazan la evolucién del campo, habilitan
comparaciones y sostienen la pertinencia del enfoque.

Rockwell y Giles (2009) exploraron la experiencia de la fama mediante entrevistas
fenomenoldgicas a 15 celebridades estadounidenses reconocidas publicamente en ambitos
como gobierno, derecho, negocios, deportes, musica, cine, television y entretenimiento. La
muestra incluyé hombres y mujeres de 35 a 86 anos que cumplian con criterios de
reconocimiento publico y cobertura mediatica. Las entrevistas, abiertas y en profundidad,
duraron entre 60 y 90 minutos y fueron analizadas siguiendo el enfoque fenomenoldgico de
Moustakas (1994), identificando temas texturales —lo que experimenta la persona—y
estructurales —coémo lo experimenta— comunes entre los participantes.

Los resultados sefialaron que la vivencia de la fama se desarrolla en cuatro fases:
amor/odio, adiccion, aceptacion y adaptacion. Se identificaron efectos personales como
pérdida de privacidad, la “entitizacion” entendida como vivirse como objeto de consumo,
expectativas demandantes, gratificacion del ego y sensacion de inmortalidad simbdlica. En
la relacion con otros, la fama aporto riqueza, acceso y oportunidades, pero también
tentaciones, desconfianza, aislamiento y preocupacion por el impacto en la familia. El
estudio concluy6 que la fama implica transformaciones existenciales profundas, cambios en
la identidad y la creacién de un “yo” publico diferenciado del yo privado, con consecuencias
tanto positivas como negativas para el bienestar psicoldgico de las celebridades.

Este estudio resulta relevante para la presente investigacion, ya que respalda la idea de que
la fama no es una condicion neutra, sino que implica transformaciones significativas en la
identidad, las relaciones interpersonales y la vida cotidiana. Tales cambios, tanto positivos
como negativos, permiten problematizar la creencia social de que la fama conduce
necesariamente a una mayor felicidad.

En contraste, la literatura econémica sobre carreras artisticas aporta un matiz
importante. Bille et al. (2013) analizaron una muestra internacional de artistas profesionales

provenientes de 49 paises, incluyendo naciones europeas, el Reino Unido y Suiza. La
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poblacion objeto de estudio estuvo compuesta por individuos que ejercian profesionalmente
como musicos, escritores, actores y otros artistas, y que participaron en bases de datos
poblacionales de gran escala. Esta amplitud geografica proporciona una perspectiva
comparativa valiosa sobre el bienestar subjetivo en contextos culturales diversos,
permitiendo observar patrones comunes entre artistas, algunos de los cuales gozan de
cierto grado de Fama o reconocimiento publico. Se aplicaron andlisis estadisticos
multivariados y regresiones con efectos fijos y cruzados para controlar variables
socioecondémicas -edad, género, educacion, ingresos, entre otras- y examinar la influencia
del tipo de ocupacion sobre la satisfaccion laboral. La variable dependiente fue la
satisfaccién con el trabajo, medida a través de escalas de autorreporte. Los artistas
mostraron niveles significativamente mas altos de satisfaccion laboral que otros
trabajadores, incluso al controlar por caracteristicas sociodemograficas y empleo auténomo.
Los andlisis sugieren que esta mayor satisfaccion no se debe a rasgos de personalidad,
sino a factores procedimentales como la posibilidad de trabajar desde casa, la autonomia
sobre el horario y el contenido del trabajo. Aun asi, los autores advierten que esta
satisfaccién puede coexistir con una mayor vulnerabilidad emocional o fluctuaciones
afectivas intensas.

En el campo actoral, Robb y Venning (2016) realizaron un estudio cualitativo para
explorar los factores que influyen en el bienestar psicolégico de actores profesionales
adultos en Australia. La muestra estuvo compuesta por 20 actores de Australia del Sur (10
mujeres y 10 varones), de entre 22 y 66 afios, con 1 a 50 afios de experiencia profesional.
Se utilizé un muestreo intencional y en cadena, y se realizaron entrevistas en profundidad
con preguntas abiertas sobre su experiencia laboral y bienestar. Los datos se analizaron
mediante analisis tematico, incorporando procedimientos de rigor metodolégico como
revision por pares y validacion de participantes.

Los resultados identificaron dos grandes grupos de factores:
a) Ambientales: relaciones de poder y jerarquias, estilo de vida inestable (finanzas, empleo

intermitente, “post-show blues”), vida en los margenes sociales, alto nivel de compromiso y
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conexion en el trabajo, sentido de pertenencia a una “tribu” con vinculos a veces fragiles, y
estrategias de autocuidado limitadas por una cultura profesional de auto-gestion.
b) Personales: dedicacion intensa que favorece el burnout y el perfeccionismo, fortalezas
como la exploracion, la empatia y la improvisacion, fuerte sentido vocacional (pero con
sentimientos de atrapamiento), dificultad para separar la propia identidad del personaje
(precariedad psicoldgica) y autoconciencia elevada con tendencia a la auto-critica y la
ansiedad.

El estudio concluye que los actores presentan vulnerabilidad a depresion, ansiedad
generalizada, trauma vicario y perfeccionismo, pero también recursos como el crecimiento
personal y el propésito vital. Se sefala la necesidad de servicios de apoyo especificos para

esta poblacién y futuras investigaciones cuantitativas para medir bienestar y psicopatologia.
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Marco Teérico

Felicidad

En su Etica a Nicomaco, Aristoteles (siglo IV a.C.) planted que todas las acciones
humanas tienden hacia un fin, y que ese fin ultimo es la eudaimonia, que comiunmente se
traduce como Felicidad, pero cuyo significado mas profundo se relaciona con vivir bien y
realizar el potencial humano. Esta Felicidad no era concebida como placer ni como
acumulacion de riquezas, sino como una actividad del alma en conformidad con la virtud,
sostenida a lo largo de una vida completa. Para alcanzarla, el ser humano debe actuar
segun su funcién mas propia: la razén. Por lo tanto, la Felicidad consiste en una vida de
actividad racional en conformidad con la virtud, particularmente la virtud mas elevada, que
se encuentra en la contemplacion. Si bien la Felicidad depende en gran medida de la virtud,
también requiere ciertos bienes externos, como salud, amigos y algo de fortuna, ya que sin
ellos no es posible realizar acciones virtuosas. La felicidad, para Aristoteles (siglo IV a.C.),

implica una vida activa, virtuosa, estable y autarquica, sostenida en el tiempo.

Conceptualizaciones Generales de la Felicidad

Por un lado, Kahneman et al. (1999) propusieron que la Felicidad puede entenderse
como la experiencia subjetiva de placer y la ausencia de dolor a lo largo del tiempo.
Introdujeron el concepto de "utilidad instantanea", que representa el grado en que una
persona desea continuar con una experiencia en un momento determinado. Desde esta
perspectiva, la Felicidad objetiva puede calcularse como el promedio de estas utilidades
instantaneas durante un periodo determinado, reflejando el balance entre momentos
positivos y negativos vividos. El enfoque subraya que la verdadera evaluacién del bienestar
debe considerar no solo juicios globales retrospectivos, sino registros continuos de
experiencias agradables y desagradables en la vida cotidiana.

Mas adelante, en su investigacion sobre los efectos del ingreso econdémico en el
bienestar subjetivo, Kahneman et al. (2006) distinguieron entre dos formas de entender la

Felicidad: una evaluacion global de la vida y la Felicidad experimentada momento a
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momento. La primera se refiere a juicios generales que las personas hacen sobre su vida en
su conjunto, mientras que la segunda capta emociones especificas vividas en contextos
cotidianos. Los autores advirtieron que el ingreso econémico tiene un efecto
significativamente mas débil sobre la Felicidad experimentada que sobre la evaluacién
global, y que muchas personas sobreestiman el impacto del dinero en su bienestar debido a
un sesgo cognitivo llamado focusing illusion - ilusion de enfoque-. Esta ilusién consiste en
sobrevalorar un aspecto de la vida cuando se piensa en él, lo que lleva a decisiones
equivocadas sobre qué nos hara mas felices.

Bienestar Subjetivo

Por su parte, Diener (2009), considerado uno de los principales referentes en el
estudio del Bienestar Subjetivo, sostuvo que la Felicidad y el Bienestar Subjetivo -subjective
well-being, SWB- pueden entenderse como conceptos equivalentes en el ambito de la
psicologia positiva. En sus trabajos el autor, definid el Bienestar Subjetivo como una
evaluacion global que las personas hacen sobre sus vidas, en la que confluyen tanto
dimensiones cognitivas -como la satisfaccion vital- como afectivas -como la frecuencia de
emociones positivas y la escasez de emociones negativas. Desde esta perspectiva, la
felicidad no se limita a un estado emocional transitorio, sino que constituye una experiencia
subjetiva sostenida en el tiempo que refleja como las personas interpretan y valoran su
existencia. Asi, el uso indistinto de ambos términos resulta justificado en investigaciones
empiricas que buscan comprender como las personas evaluan su bienestar psicologico
general (Diener, 2009; Diener, Lucas y Qishi, 2018).

Este constructo integra tres componentes principales: la satisfaccion con la vida, que
representa un juicio global de la persona sobre la calidad de su existencia; la frecuencia de
afectos positivos, como emociones placenteras; y la ausencia o baja frecuencia de afectos
negativos, como tristeza o ansiedad. A diferencia de otras nociones que conciben el
bienestar como la ausencia de malestar, el Bienestar Subjetivo implica también la presencia

de experiencias positivas. Su medicion se ha perfeccionado mediante escalas psicométricas
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confiables, tanto de items unicos como multiples, permitiendo un abordaje empirico del
fendmeno desde la psicologia cientifica (Diener, 1984).

Ademas de definir este concepto como una evaluacién general de la vida desde la
perspectiva individual, Diener et al. (1998) enfatizaron que este concepto incluye tanto
juicios cognitivos como la satisfaccion con el trabajo, la familia o la vida en general, asi
como afectos emocionales, es decir, la presencia de emociones positivas y la ausencia de
afectos negativos. A su vez propusieron que el Bienestar Subjetivo no debe considerarse un
aspecto secundario o decorativo del funcionamiento psicoldgico, sino un componente
esencial del bienestar general. En contraste con la vision clinica tradicional centrada
exclusivamente en la ausencia de psicopatologia, los autores argumentaron que sentirse
bien con la vida, experimentar emociones positivas y estar satisfecho con los propios logros
constituye una sefal valida y necesaria de salud mental. Ademas, destacaron que el
Bienestar Subjetivo no solo refleja como las personas se sienten, sino que también predice
su desempefio en areas clave como las relaciones interpersonales, el afrontamiento del
estrés, la productividad laboral e incluso la salud fisica.

Desde esta perspectiva, incorporar el Bienestar Subjetivo como criterio de
evaluacion psicoldgica amplié la comprension de lo que significa vivir de manera plena y
saludable, y se aline6 con los objetivos de la psicologia positiva contemporanea (Seligman,
2011; Ryff, 1989).

Bienestar Psicolégico

En su articulo fundacional, Ryff (1989) cuestioné las conceptualizaciones
tradicionales de la Felicidad y del Bienestar Subjetivo, las cuales han estado centradas en
indicadores hedonicos como la experiencia de afecto positivo y la satisfaccion con la vida.
Segun la autora, estas aproximaciones carecen de una base tedrica sélida y no capturan la
complejidad del funcionamiento psicolégico éptimo. A partir de una revision tedrica
interdisciplinaria que incluye aportes de la psicologia humanista -como Maslow y Rogers-, la
teoria del desarrollo -Erikson, Jung- y los modelos clinicos de salud mental positiva, Ryff

(1989) propuso un modelo de bienestar psicolégico compuesto por seis dimensiones:

22



autoaceptacion, relaciones positivas con otros, autonomia, dominio del entorno, propésito
en la vida y crecimiento personal. El articulo incluyé la construccién y validacion inicial del
instrumento para medir estas dimensiones, mostrando diferencias significativas segun edad
y género, y evidencias de validez discriminante frente a otras medidas existentes. Su
enfoque eudaimdnico marcé un cambio de paradigma en la investigaciéon sobre bienestar, al
proponer que vivir bien no se reduce a estar feliz, sino a realizar el propio potencial humano.
Felicidad y Motivacion Humana: el Aporte de Maslow

En su teoria de la motivacion humana, Maslow (1943) propuso una jerarquia de
necesidades en la cual la Felicidad no se presenta como una meta directa, sino como el
resultado de satisfacer necesidades humanas fundamentales. Estas necesidades van desde
lo fisiologico y la seguridad, hasta el amor, la estima y la autorrealizacion. Segun él, una
persona verdaderamente feliz es aquella que ha logrado cubrir sus necesidades mas
basicas y puede dedicarse a desarrollar su potencial. El autor entendia la Felicidad como un
estado que emerge cuando el individuo vive en congruencia con sus valores, capacidades y
deseos mas profundos (Maslow, 1943).

Posteriormente, desde una perspectiva critica, Gutenschwager (2013) retomo la
teoria de las necesidades humanas de Maslow como un modelo que permite repensar la
Felicidad en relacion con el desarrollo emocional a lo largo de la vida. Segun este autor, la
misma no surge simplemente de la acumulacion de bienes o del éxito econdmico.
Planteando que el sistema econdmico actual, centrado en el consumo, distorsiona las
verdaderas necesidades humanas, y que muchas personas no logran avanzar en su
desarrollo emocional porque viven atrapadas en la satisfaccion incompleta de necesidades
basicas o de seguridad.

En esta linea, propuso que la autorrealizacion como estadio mas alto en la jerarquia
propuesta por Maslow en 1943, sélo puede alcanzarse si las etapas anteriores han sido
resueltas adecuadamente. Gutenschwager (2013) también vinculé esta mirada con la

filosofia de Epicuro, resaltando que tanto este pensador como Maslow coincidieron en que
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la Felicidad requiere simplicidad, vinculos afectivos genuinos y un entorno social que
permita el florecimiento emocional del ser humano.
PERMA: Cinco Componentes Esenciales del Bienestar Humano

En su obra Authentic Happiness, Seligman (2002) propuso una concepcion de la
Felicidad que va mas alla del placer momentaneo y se centra en el desarrollo de fortalezas
personales. Segun su planteo, la auténtica Felicidad se construye a partir de la integracién
de tres formas de vida: la vida placentera, que implica disfrutar de emociones positivas y
experiencias agradables; la vida comprometida, caracterizada por el involucramiento
profundo en actividades que permiten el uso de las propias fortalezas y generan estados de
flujo; y la vida con sentido, que se refiere a encontrar un propdsito trascendente participando
en algo mas grande que uno mismo. Posteriormente, este modelo fue ampliado con la
teoria del bienestar -Well-Being Theory-, también conocida como modelo PERMA, el cual
incluye cinco componentes esenciales del bienestar humano: emociones positivas - Positive
emotion-, compromiso -Engagement-, relaciones positivas - Relationships-, sentido -
Meaning- y logros -Accomplishment-. Desde esta perspectiva, la Felicidad no es solo una
emocion, sino una experiencia multidimensional vinculada al florecimiento personal.
Estado de Flow

En su obra Flow: The Psychology of Optimal Experience, Csikszentmihalyi (1990)
planted que la Felicidad no es un estado emocional pasivo ni una consecuencia automatica
de circunstancias externas, sino el resultado de la capacidad individual para controlar la
propia experiencia interna. Desde este enfoque, la satisfaccion se alcanza cuando una
persona se involucra plenamente en una actividad, logrando un estado en el que se enfoca
por completo, pierde la nocion del tiempo y experimenta un equilibrio entre la dificultad de la
tarea y sus capacidades. Segun el autor, las personas se sienten mas felices cuando se
involucran activamente en actividades que requieren esfuerzo, atenciéon y compromiso,
especialmente aquellas que promueven el crecimiento personal. En lugar de buscar placer
inmediato, el estado de flujo permite alcanzar una forma de disfrute profundo y duradero,

asociado a la autorrealizacion y a una vida plena.
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Datos Empiricos y Neurobiolégicos del Bienestar Subjetivo

El World Happiness Report (WHR, 2023) define el Bienestar Subjetivo como una
evaluacion individual de la calidad de vida, medida principalmente a través de la satisfaccion
vital. Esta evaluacién se investiga mediante preguntas directas, tales como: “; Qué tan
satisfecho/a esta con su vida en estos dias?”, utilizando escalas de tipo Likert que permiten
captar de manera cuantitativa la percepcion personal de bienestar (Helliwell et al., 2023).
Este enfoque evita presuponer qué factores deberian causar bienestar, centrandose en
cambio en la experiencia evaluativa del propio individuo.

El informe también identifica diversos factores que, a nivel global, predicen
significativamente los niveles de Bienestar Subjetivo. Entre ellos se encuentran el apoyo
social, la libertad para tomar decisiones en la vida, la generosidad, la salud fisica, el ingreso
econdémico y la percepcion de corrupcion. Estos factores no solo reflejan condiciones
objetivas del entorno, sino también la manera en que son interpretadas y valoradas por
cada persona, en consonancia con la perspectiva propuesta por Diener et al. (1998), que
subraya el caracter subjetivo y multidimensional del bienestar.

Ademas, el WHR 2023 articula esta vision con enfoques filoséficos contemporaneos
que destacan el rol del sentido vital, las relaciones interpersonales significativas y el
compromiso con metas personales como componentes centrales del bienestar. En este
sentido, el informe se alinea con modelos psicoldégicos que consideran que el Bienestar
Subijetivo incluye tanto componentes afectivos —frecuencia de emociones positivas y
ausencia de emociones negativas— como evaluaciones cognitivas sobre la vida en general
(Diener et al., 2018).

Desde una perspectiva neurobioldgica, se ha evidenciado que el Bienestar Subjetivo
se asocia con la actividad cerebral vinculada a emociones positivas. Investigaciones
recientes indican que areas como la corteza prefrontal izquierda muestran mayor activacion
en personas con altos niveles de bienestar, en comparacion con aquellas con estados
emocionales negativos persistentes (Davidson, 2004). Asimismo, la regulacion de

neurotransmisores como la serotonina, la dopamina y la oxitocina ha sido relacionada con
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estados afectivos positivos y con la percepcion subjetiva de satisfaccion vital. Estas
evidencias sugieren que el Bienestar Subjetivo tiene una base neurofisiolégica que influye
en la experiencia interna de una vida satisfactoria (Davidson, 2015).

Cerebro y Felicidad

Para Stollavagli (2024), el cerebro es el érgano encargado de procesar emociones,
sentimientos y pensamientos, funcionando mediante una red neuronal altamente compleja
de mas de cien mil millones de neuronas. Sefala que las emociones positivas como la
alegria activan la corteza prefrontal izquierda, mientras que las negativas activan la
derecha. Ademas, el cerebro libera neurotransmisores como la dopamina -asociada al
deseo y el placer-, la serotonina -animo-, las endorfinas -alegria y analgesia- y la oxitocina
-amor y apego-, todos fundamentales en la experiencia de bienestar y Felicidad. El autor
enfatiza que no existe un area especifica de la Felicidad, sino una activacion distribuida que
integra distintas redes cerebrales. También destaca el caracter social del cerebro, que se
beneficia del entorno comunitario y se transforma a lo largo de la vida a través de la
neuroplasticidad.

Por su parte, Ceberio (2023) conceptualiza la Felicidad como un estado emocional
positivo, ligado a la realizacion personal, la alegria, el placer y la satisfacciéon. La define
como una experiencia subjetiva donde confluyen factores neurobiolégicos, emocionales,
cognitivos y sociales. Se destaca que cada individuo construye su propia nocion de
Felicidad, influido por su contexto sociocultural, religioso, evolutivo y biografico. Ademas,
afirma que el deseo es un motor esencial para el bienestar, y que el exitismo centrado en la
Fama, el dinero y la apariencia puede producir una desconexién con lo afectivo y conducir al
vacio existencial. La Felicidad, entonces, no se encuentra en lo material, sino en las
relaciones significativas, el amor, y el desarrollo de vinculos afectivos sanos. Siguiendo al
autor, también aborda la perspectiva neurobiolégica de la Felicidad, explicando cémo ciertos
neurotransmisores y hormonas —como la oxitocina, la dopamina, la serotonina y las
endorfinas— estan directamente implicados en la vivencia del bienestar, actuando sobre la

motivacion, el placer, la tranquilidad y la conexién con los demas.
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Siguiendo a Ceberio (2023), en el cerebro se encuentran diversas sustancias
neuroquimicas cuya actividad influye directamente en la experiencia de felicidad. En primer
lugar, la oxitocina, conocida como la “hormona del vinculo” o del afecto, se activa
especialmente en situaciones de contacto fisico, cuidado, relaciones amorosas o
maternidad. Su liberacion favorece la sensacién de confianza, conexién interpersonal y
calma; mediante el fortalecimiento de los lazos sociales impacta de manera directa en la
percepcion de felicidad al promover vinculos seguros y afectivos. La serotonina es un
neurotransmisor clave para la estabilidad emocional: niveles altos se asocian con estados
de tranquilidad, autoestima y satisfaccion general, mientras que su déficit se vincula con
depresion, irritabilidad y desanimo. Su regulacién depende de multiples factores, entre ellos
la alimentacion, el suefo, la exposicion solar y el ejercicio fisico. La dopamina, relacionada
con el sistema de recompensa, participa en la motivacion, el placer anticipado y el logro de
metas; su liberacién genera entusiasmo y empuje hacia objetivos deseados, aunque
también puede intervenir en la busqueda compulsiva de gratificacion inmediata, lo que no
siempre se traduce en bienestar duradero. Por ultimo, las endorfinas actian como
analgésicos naturales producidos por el organismo: reducen el dolor fisico y emocional y
aumentan la sensacion de bienestar. Se liberan con el gjercicio, la risa, la musica, el
contacto fisico o incluso el llanto, y cumplen un papel relevante como reguladoras del estrés

y promotoras de emociones positivas.

El Estudio mas Largo de Harvard

El Harvard Study of Adult Development, iniciado en 1938, es una de las
investigaciones longitudinales mas extensas y completas sobre el desarrollo humano y el
bienestar a lo largo de la vida (Hart, 2023). En mas de ocho décadas de seguimiento de
varias generaciones, sus datos han mostrado de manera consistente que la calidad de las
relaciones interpersonales es el predictor mas sélido de salud fisica y bienestar subjetivo,
por encima de factores como el nivel socioecondémico, el coeficiente intelectual o incluso la

genética (Mineo, 2017; O’Connor, 2016). En esta misma linea, Waldinger y Schultz (2023)
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subrayan que las buenas relaciones —aunque no exentas de conflictos— protegen frente al
deterioro mental y fisico y sostienen una vida larga y satisfactoria. El director actual del
estudio, Robert Waldinger, enfatiza que no es la cantidad sino la calidad de los vinculos lo
que marca la diferencia, ya que las conexiones profundas y significativas brindan sentido de
pertenencia y propdsito, elementos esenciales del bienestar (Hart, 2023). Estos hallazgos
respaldan la nocién de que el bienestar subjetivo no depende exclusivamente de factores
econdémicos o logros individuales, sino que se ve profundamente influido por la capacidad
de establecer y mantener relaciones humanas significativas, coincidiendo con otras
investigaciones que destacan el impacto negativo de la soledad y la necesidad de cultivar

lazos sociales para promover una vida plena y saludable (Ortiz-Ospina y Roser, 2020)

Resiliencia y su Relacion con el Bienestar Subjetivo

Desde un enfoque centrado en los recursos psicolégicos, Ceberio et al. (2025)
plantean que las personas que atraviesan experiencias de vulnerabilidad pueden desarrollar
capacidades internas que no solo les permiten afrontar el sufrimiento, sino también construir
formas mas plenas de Bienestar Subjetivo. En este contexto, el bienestar no es concebido
como una condicion previa ni garantizada, sino como una construccion dinamica que puede
emerger a partir de procesos de resignificacion, crecimiento personal y reconexion afectiva.

Es en este sentido que uno de los elementos centrales de este proceso es la red
vincular. El acompanamiento emocional, la presencia de otros significativos y el
establecimiento de lazos afectivos seguros son condiciones fundamentales para que las
personas puedan elaborar experiencias dolorosas y avanzar hacia estados de mayor
bienestar. La resiliencia, entendida como la capacidad de adaptacién positiva ante la
adversidad, permite resignificar el malestar y transformar las dificultades en oportunidades
de aprendizaje y fortalecimiento personal (Ceberio et al., 2025).
La evidencia empirica respalda esta concepcion. Diversos estudios han encontrado que el
Bienestar Subjetivo puede mantenerse o incluso incrementarse luego de experiencias

traumaticas, siempre que existan recursos internos adecuados (como sentido de
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autoeficacia y estrategias de afrontamiento efectivas) y un entorno social facilitador
(Bonanno, 2004; Ryff et al., 2004). En esta linea, el desarrollo de resiliencia no solo
contribuye a la estabilidad emocional, sino que también favorece una percepcion mas
positiva de la vida y una mayor frecuencia de emociones agradables, componentes
esenciales del Bienestar Subjetivo segun el modelo de Diener (2009).

Desde esta perspectiva, promover la resiliencia implica fortalecer capacidades
psicosociales que permitan enfrentar las dificultades sin anular el malestar, sino
integrandolo como parte de una experiencia vital mas amplia, coherente y significativa
(Ceberio et al., 2025). Este enfoque se alinea con las metas de la psicologia positiva, que
busca no solo reducir el sufrimiento, sino también fomentar condiciones que permitan a las
personas vivir de manera plena y satisfactoria (Ceberio et al., 2025).

Psicoterapia y Bienestar Subjetivo

Desde la perspectiva terapéutica, Ceberio (2019) sostiene que la psicoterapia
constituye un espacio privilegiado para resignificar experiencias y desarticular redes
emocionales y cognitivas disfuncionales, favoreciendo la construccion de nuevas narrativas
personales que promuevan el Bienestar Subjetivo. Este proceso de “reenmarcar” activa
redes neuronales distintas, lo cual repercute directamente en la manera en que las
personas interpretan y valoran su vida, influyendo positivamente en su satisfaccion vital y en
la frecuencia de emociones positivas.

En este sentido, la psicoterapia no se limita a aliviar sintomas o reducir el malestar,
sino que también puede ser comprendida como un proceso orientado al fortalecimiento de
recursos internos y al incremento del Bienestar Subjetivo. Dicho bienestar es entendido,
siguiendo a Diener (2009), como una evaluacion general de la vida que combina
componentes afectivos (presencia de afecto positivo y ausencia relativa de afecto negativo)
y cognitivos (juicios valorativos sobre la propia vida).

Ceberio (2019) enfatiza que el objetivo ultimo de la intervencién psicoterapéutica
deberia ser contribuir al desarrollo de una vida mas plena, coherente y satisfactoria para

cada individuo. Para ello, es fundamental acompafar al consultante en la construccion de
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un sistema de significados mas funcional y congruente con sus deseos, valores y
necesidades, promoviendo una red emocional mas saludable y potenciando su capacidad

de agencia.

Satisfaccion con la vida

Diener et al. (1985) definieron la satisfaccion con la vida como un juicio cognitivo
global que cada persona realiza sobre |la calidad de su propia vida. No se trata de
emociones pasajeras, sino de una evaluacion reflexiva sobre qué tan cerca se esta de
aquello que cada individuo considera una buena vida segun sus propios criterios internos.
Asi, la satisfaccion vital depende mas de la interpretacion subjetiva que de las condiciones
objetivas.

En este modelo, la satisfaccién con la vida representa la dimension cognitiva del
Bienestar Subjetivo y se distingue de los afectos positivos y negativos, que conforman su
dimension emocional. Para medir este constructo, los autores desarrollaron la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS), un instrumento breve y confiable que evalla el bienestar
percibido sin centrarse en emociones momentaneas ni situaciones especificas.

Diener et al. (1985) sostuvieron que la satisfaccion vital constituye un indicador
valido de salud psicoldgica y se vincula con la estabilidad emocional, el afrontamiento del
estrés y la capacidad de agencia. Su medicién permite identificar factores que favorecen o

limitan el bienestar y comprender cdmo las personas evallian su vida cotidiana.

Fama
El Concepto

Segun Riviere (2011) la Fama constituye una construccion social y comunicativa
basada en la singularizacién y visualizacion publica de ciertos individuos, lo que los
diferencia significativamente del resto de la sociedad. Mientras la mayoria de las personas
se desenvuelven en circulos cotidianos en los que su reputacion queda limitada al entorno

privado, los individuos famosos alcanzan reconocimiento social mas alla de su contexto
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inmediato, extendiéndose ampliamente a través de los medios de comunicacion. Esta
exposicion publica convierte al individuo en personaje, transformando su reputacién en una
narrativa accesible para un publico masivo. Sostiene que la Fama es un fendmeno
eminentemente mediatico, donde la notoriedad publica no surge espontaneamente, sino
que es fabricada, seleccionada y legitimada por los medios. Segun la autora, la Fama
implica un complejo proceso de intermediacion mediatica que posiciona al individuo como
objeto central de atencién, llevandolo del &mbito privado al plano publico. A partir de alli, la
Fama actua como una forma de diferenciacion social que consolida jerarquias y establece
modelos o referentes sociales.

Desde una perspectiva tedrica, Rojek (2001) conceptualizé la Fama como una
atribucion mediatica que otorga cualidades excepcionales a ciertos individuos, y propuso
tres tipos: Fama atribuida -por exposicion mediatica-, Fama lograda por méritos personales-
y Fama adscrita -heredada por contexto familiar o social-. Esta clasificacion permite
comprender que no toda Fama se origina en el mérito individual, sino que puede surgir del
espectaculo y de las dinamicas narrativas construidas por los medios de comunicacion.

En su origen etimoldgico, la palabra Fama proviene del latin Fama, relacionada con
la notoriedad y derivada del verbo fari, que significa hablar. Este origen subraya el caracter
discursivo de la Fama, dependiente de lo que se dice publicamente sobre la persona. Entre
los términos asociados a la Fama estan 'popularidad’, 'prestigio’, 'celebridad’, 'reputacién' y
'éxito’ (Riviére, 2011). Esta constelacidon conceptual refleja principalmente connotaciones
positivas, aunque también aparecen derivaciones negativas como 'difamar’ e 'infamar’,
destacando el doble filo inherente al reconocimiento publico. La autora subraya que la Fama
esta estrechamente vinculada a la comunicacién y la opinion publica, y la describe como
una construccién que otorga identidad a personas y grupos, al tiempo que expresa
jerarquias sociales y valores compartidos por la sociedad. Segun este enfoque, la Fama
actia como un indicador del consenso social, permitiendo que ciertos individuos se

destaquen y sean reconocidos publicamente por encima del resto. Desde esta perspectiva,
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alcanzar la Fama implica competir por visibilidad y reconocimiento dentro del espacio

publico, donde quienes lo logran se posicionan en un lugar destacado frente a los demas.

El Deseo de Ser Famoso

El deseo de Fama no es un fenédmeno nuevo, pero ha adquirido formas cada vez
mas accesibles y planificadas. Segun Zaid (2005), las primeras famas surgieron sin
intencion: actos memorables que la comunidad repetia de boca en boca, como leyendas
que mantenian viva la imagen del protagonista. Con el tiempo, esa memoria colectiva
comenzo a despertar en algunas personas el deseo de ser recordadas, de destacar, incluso
sin méritos extraordinarios. Ya no importaba tanto qué se hacia, sino cuanta atencion se
conseguia. La figura del famoso pasé a ser un objeto de deseo social: alguien cuya vida —o
al menos su imagen— circula por fuera del anonimato cotidiano.

En la actualidad, el deseo de ser famoso muchas veces se basa en una ilusion: la
Fama como sinénimo de plenitud. Ser visible, ser reconocido, parecerse a esa imagen
proyectada publicamente. Pero Zaid (2005) advierte que esa visibilidad no siempre se
traduce en bienestar. Por el contrario, muchos famosos terminan sintiéndose atrapados en
una imagen que ya no controlan, desconectados de su subjetividad. “Ser famoso consiste
en ser tratado como objeto” (Zaid, 2005 P.16), afirma el autor, sefialando que en ese
proceso el sujeto pierde agencia, se transforma en una especie de marca, un producto a
consumir por otros.

La masificacion de los medios y el auge de las redes sociales han amplificado esta
l6gica (Grosz et al., 2019; Misra y Srivastava, 2021). Hoy existen manuales y estrategias
para lograr visibilidad, donde la Fama se vuelve una meta alcanzable si se administra bien
la imagen personal (Rockwell y Giles, 2009). La exposicion deja de ser accidental o
merecida: se construye, se busca, se persigue. Sin embargo, los relatos de quienes
alcanzaron ese lugar revelan un costado menos glamoroso: aislamiento, pérdida de
privacidad, distorsion del yo, angustia (Misra y Srivastava, 2021). Muchos famosos, lejos de

sentirse realizados, expresan decepcion y deseo de anonimato. Como sefala Zaid (2005),
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la Fama puede ser una forma de alienacion disfrazada de éxito, una trampa que seduce
prometiendo libertad, pero que muchas veces encierra.
El Famoso como Objeto de Consumo

En la actualidad, la figura del famoso ha sido progresivamente despojada de su
condicion de sujeto para ser transformada en objeto de consumo. Tal como advierte Zaid
(2005), el secreto de la Fama esta en convertirse en un “objeto de atencién para muchas
personas”. Ya no se trata solamente de un reconocimiento social, sino de una exposicion
permanente que convierte al individuo en mercancia, al servicio del deseo de los demas. El
famoso deja de ser una persona con identidad propia para ser una imagen disponible,
moldeada y consumida por el publico y los medios.

Este proceso de cosificacion mediatica implica que el personaje famoso no solo es
admirado, sino también explotado simbdlicamente. Riviére (2011) afirma que la Fama es
una construccion comunicativa que singulariza individuos, los convierte en relatos de
jerarquiay los transforma en productos deseables. Es decir, el famoso no se presenta como
una persona completa, sino como un recorte atractivo, repetido y amplificado por los medios
para sostener la atencion del publico. Asi, el reconocimiento se vuelve una forma de capital
simbdlico que solo se mantiene si la figura sigue siendo util al sistema que la produjo.

Ambos autores coinciden en que esta dinamica genera una ilusion de plenitud que,
en muchos casos, termina en alienacion. El individuo se ve atrapado en su propia imagen,
obligado a sostener un personaje que ya no controla. Para Zaid (2005), esto representa una
pérdida de libertad: “desearse a si mismo como objeto es abdicar como sujeto”. La Fama,
en este sentido, no se vive como un logro pleno sino como una jaula brillante, donde cada
acto se convierte en acto publico y cada gesto es interpretado, replicado y valorado por
otros.

Aportes Desde la Psicologia

Desde el campo de la psicologia, McCutcheon y Aruguete (2021) definieron a las

celebridades como figuras publicas cuya vida personal y profesional es objeto de

admiracion y atencion masiva. Esta definicion refuerza la idea de que la Fama
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contemporanea esta profundamente anclada en el consumo de intimidad. En linea con esto,
Brown y Tiggemann (2021) describieron a la celebridad como una persona ampliamente
reconocida que concentra la atencion del publico y de los medios, y que funciona como
figura de identificacion y comparacién social.

Por su parte, Ahmad et al. (2023) introdujeron el concepto de "celebrity persona",
entendida como la imagen publica construida y gestionada intencionalmente por la
celebridad, la cual cumple una funcién comunicacional clave en su vinculo con la audiencia.
Esta mirada aporta una dimension performativa a la Fama, al entender que lo que se
expone no siempre coincide con la identidad real del individuo, sino con una narrativa
estratégicamente elaborada.

Perspectivas Desde la Teoria de la Autodeterminacién

Grosz et al. (2019) definieron la Fama como el grado en que una persona es
admirada y reconocida por muchas otras personas. Esta conceptualizacion, enmarcada
dentro de la teoria de la autodeterminacién, enfatiza que la Fama no se refiere simplemente
a ser conocido, sino a ser objeto de admiracion publica. Los autores aclararon que se trata
de una meta extrinseca, es decir, orientada hacia la obtencién de validacién externa mas
qgue al desarrollo personal interno.

En esta linea, explicaron que la Fama implica una dependencia de la evaluacion
positiva por parte de los demas, lo cual puede generar una mayor vulnerabilidad emocional,
dado que el reconocimiento publico es inestable y ajeno al control individual. Ademas,
distinguieron la Fama del concepto de estatus social propuesto por Anderson et al. (2015),
el cual incluye también la capacidad de influir sin coercidn y el valor instrumental percibido.
La Fama, segun Grosz et al., 2019, se superpone Unicamente con el componente de
admiracion, sin necesariamente incluir los otros dos.

Perspectiva Critica y Enfoque Sociocultural

Desde una mirada critica, Ceberio (2023) analizé la Fama como parte de un modelo

sociocultural que asocia el bienestar con el éxito externo. En este enfoque, la Fama, junto

con la belleza y el dinero, funciona como simbolo de validacién social, pero también puede
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convertirse en un “destino tragico” cuando se pierde el contacto con el deseo, el mundo
afectivo o la autenticidad personal.

El autor advirtié que alcanzar todo lo que la cultura valora como reconocimiento,
fortuna o visibilidad no garantizan el bienestar psicolégico, sino que pueden derivar en vacio
existencial, insatisfaccion o sufrimiento emocional. Esto ocurre cuando el reconocimiento
externo reemplaza las fuentes internas de sentido y se desconectan los vinculos
significativos que sostienen la subjetividad. Asi, la Fama no fue presentada como un fin en
si mismo, sino como una condicidon ambigua: deseada por mandato social, pero muchas
veces incapaz de generar bienestar si no esta integrada a un proyecto vital auténtico.
Fama y Envidia: Tensiones en la Mirada del Otro

Segun Ceberio (2023), la envidia aparece como una emocién tdéxica que se activa
cuando alguien no tolera los logros o el reconocimiento de otra persona. A diferencia de la
admiracion que reconoce al otro como modelo, la envidia surge cuando se desea que el otro
no tenga lo que tiene, y su sola presencia genera malestar en quien envidia. Esta emocién
suele intensificarse cuando la persona envidiada tiene una gran visibilidad publica o ha
alcanzado notoriedad, ya que la Fama, el éxito y la exposicion mediatica pueden actuar
como catalizadores de este tipo de reacciones.

En este marco, la Fama no es neutra, sino que tiene efectos relacionales: puede
despertar afecto, pero también hostilidad, competencia o resentimiento. Ceberio (2023)
advierte que, en la cultura actual, marcada por el exitismo, el éxito ajeno suele vivirse como
una amenaza. Desde esta perspectiva, la Fama no solo implica visibilidad y validacion
social, sino también una exposicion constante a emociones sociales negativas como la
envidia, que puede generar rechazo o aislamiento en la persona famosa.

Modelos de Identificacion

Bandura (1977) plante6 que las personas aprenden observando a otros,
especialmente si esos otros son figuras admiradas o percibidas como exitosas. En este
sentido, las celebridades operan como modelos de identificacion, ya que sus conductas,

actitudes y estilos de vida pueden ser imitados por el publico, especialmente por
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adolescentes y jovenes. Esta visibilidad otorga a los famosos un poder simbélico que
conlleva responsabilidad social, ya que sus elecciones publicas pueden influir en la
construccion de valores, habitos o aspiraciones en sus seguidores.

El deseo de Ser Visto: Fama y Narcisismo

Desde la psicologia, el deseo de reconocimiento puede vincularse con rasgos
narcisistas cuando la autoestima se sostiene principalmente en la aprobacion externa.
Segun Kohut (1971), el narcisismo no implica necesariamente patologia, sino una
necesidad de validacion que, si no es suficientemente satisfecha en etapas tempranas del
desarrollo, puede buscar compensacion a través de logros, admiracion o visibilidad publica.

En este sentido, la Fama puede funcionar como un regulador narcisista: el ser
mirado, admirado o seguido refuerza la imagen del self, pero también puede generar una
dependencia emocional de esa retroalimentacion. Millon (2011) agrega que los individuos
con altos rasgos narcisistas suelen sentirse impulsados por el deseo de ser reconocidos
como especiales o Unicos, y que esta necesidad puede intensificarse en contextos de
exposicion mediatica, donde la identidad publica tiende a fusionarse con la valoracién
personal.

La obsesion por la imagen personal y la preservacion de una apariencia idealizada
ha sido ampliamente representada en la literatura. Un ejemplo paradigmatico es el
personaje de El retrato de Dorian Gray, de Oscar Wilde, quien mantiene inalterada su
belleza fisica mientras su retrato envejece y refleja su degradacién moral. Segun Zaid
(2005), esta obra evidencia una idea central vinculada a la fama: “hay algo peor a que
hablen de ti, y es que no hablen de ti”, resaltando cémo el afan por controlar la percepcion
ajena puede llegar a condicionar la vida entera de una persona.

En la actualidad, el deseo de fama se ve alimentado por una abundante literatura
practica orientada a ensefar como convertirse en una figura publica reconocida. Tal como
describe Zaid (2005), existen numerosos manuales que instruyen sobre estrategias de
autopromocién, desde técnicas para obtener cobertura mediatica gratuita hasta la

construccién de una marca personal a través de métodos comerciales y de relaciones
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publicas. Algunos de estos textos ofrecen instrucciones minuciosas sobre como presentarse
en entrevistas, gestionar la propia imagen fotografica o incluso aprovechar oportunidades
fortuitas para ganar visibilidad. Un ejemplo citado por el autor es el de una escritora que, al
coincidir con la visita de un gobernador, solicité un autégrafo para su hijo y le entregé un
ejemplar de su libro acompafiado de un discurso elogioso, logrando asi captar la atencién
de las camaras y de los medios presentes.
El Famoso y su Reflejo: Autoestima Sostenida por la Mirada Ajena

La autoestima es un constructo central en la comprension del bienestar psicoldgico,
entendido como la valoracion que una persona hace de si misma (Rosenberg, 1965). En
contextos de exposicion publica, como ocurre con las personas famosas, la autoestima
puede verse intensificada o debilitada segun el grado de aprobacién social recibido.
Algunos estudios sugieren que la Fama puede fortalecer la autoestima cuando el
reconocimiento es estable y percibido como auténtico, pero también puede volverla fragil si
se basa exclusivamente en la validacién externa (Deci y Ryan, 1995). Desde la teoria de la
autodeterminacion, la autoestima sostenida en logros extrinsecos —como la visibilidad
mediatica— tiende a ser mas inestable y dependiente del entorno, generando mayor
vulnerabilidad emocional ante la critica o el olvido.
Infama

Desde una perspectiva critica, Foucault (1990) analizé el fendmeno de la notoriedad
adquirida por individuos marginados o transgresores, a quienes denominé "hombres
infames". En su obra, el autor exploré como ciertas personas, desconocidas en términos
sociales o culturales, accedian a una forma de visibilidad publica a través de archivos
judiciales, médicos o policiales, que registraban sus actos como motivo de condena o
encierro. Estas biografias minimas, compuestas por fragmentos de informes o denuncias,
funcionaban como dispositivos de control, pero también como mecanismos que otorgaban
una suerte de "Fama negativa".

Este tipo de reconocimiento no emergia por logros personales ni por mérito social,

sino por haber transgredido normas que activaban el aparato disciplinario del Estado. Asi,
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Foucault (1990) planteé que la infamia podia entenderse como una forma paraddjica de
inscripcion simbdlica, en la cual el sujeto se volvia visible a los ojos del poder y, en
consecuencia, de la sociedad. En este sentido, la Fama no siempre esta ligada al prestigio,
sino que puede derivar de acciones que generan rechazo o repudio, tal como ocurre en un
ejemplo histérico como es el caso de Eréstrato, quien en el afio 356 a.C. incendio el templo
de Artemisa en Efeso, una de las Siete Maravillas del Mundo, con el Gnico propésito de que
su nombre quedara registrado en la historia (Zaid, 2005).
El Costo de Ser Famoso

Desde una perspectiva sociolégica, Rojek (2001) analiza cémo la Fama puede
generar efectos adversos en la vida de las celebridades, destacando la pérdida de
privacidad y el aislamiento como consecuencias significativas. El autor introduce la nocién
de "celebridad atribuida", refiriéndose a individuos que alcanzan notoriedad no por logros
personales, sino por la representacion mediatica que los posiciona como figuras
destacadas. Esta forma de Fama, impulsada por los medios de comunicacion y las
relaciones publicas, puede llevar a una exposicion intensa y, en muchos casos, no deseada.
Rojek (2001) también sefiala que esta exposicion constante puede resultar en una
sensacion de alienacion y desconexion social, ya que las celebridades se ven obligadas a
mantener una imagen publica que a menudo difiere de su identidad personal, lo que puede
conducir a una experiencia de aislamiento emocional.
Los Amigos de la Fama

En el universo de la Fama, las relaciones que rodean a las celebridades muchas
veces estan marcadas por el interés o la proyeccion. Un caso emblematico en Argentina es
el de Guillermo Coppola, quien pasé de ser un admirador a convertirse en el representante
y amigo intimo de Diego Maradona (La Nacion, 2020), en una relacion donde el beneficio
mutuo se entrelazaba con la exposicion mediatica. En otro extremo, Hailey Baldwin —fan
declarada de Justin Bieber— terminé casada con él y es hoy madre de su hijo (BBC News
Mundo, 2018), en una historia que comenz como vinculo parasocial y se convirtié en

vinculo real. Estos casos ilustran como la Fama transforma los vinculos afectivos y
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personales, tanto desde afuera como desde adentro. Giles y Stever (2024) analizan estas
dinamicas a través del concepto de relaciones parasociales, vinculos unilaterales que,
aunque carecen de reciprocidad real, generan la ilusién de intimidad. En esa misma linea,
Ceberio (2023) advierte que el reconocimiento externo puede reemplazar los lazos
genuinos, generando desconexion afectiva, y Rojek (2001) sefala que las relaciones
personales de los famosos muchas veces se ven contaminadas por el rol que desempeian
publicamente.
Familiares y Sistemas con un Miembro Famoso

Desde la perspectiva de la terapia familiar estructural de Minuchin (1974), la familia
se concibe como un sistema en constante interaccion, donde cada miembro desempefia
roles especificos dentro de subsistemas definidos, como el parental, el conyugal o el
fraterno. La Fama de uno de sus integrantes puede perturbar este equilibrio, al modificar las
jerarquias y los limites que estructuran las relaciones familiares. Por ejemplo, un miembro
que adquiere notoriedad publica podria asumir un rol de autoridad desproporcionado,
desplazando las funciones tradicionales de otros integrantes y generando tensiones en la
dinamica familiar. Ademas, la exposicion mediatica puede difuminar los limites entre la vida
publica y privada, afectando la intimidad y la cohesién del grupo familiar. Minuchin (1974)
destaca que tales alteraciones pueden conducir a patrones disfuncionales de interaccién,
donde los roles se vuelven rigidos o confusos, y las alianzas dentro de la familia se
reconfiguran de manera que perpetuan el conflicto y la desorganizacion
Perspectiva psicoanalitica de Winnicott sobre la Fama

Desde la perspectiva psicoanalitica de Winnicott (1960), el concepto de "falso self"
se refiere a una estructura defensiva que el individuo desarrolla para adaptarse a las
expectativas del entorno, especialmente cuando las condiciones tempranas de cuidado no
permiten la expresion auténtica del "verdadero self". En el contexto de la Fama, esta
dinamica se intensifica, ya que la figura publica se ve constantemente expuesta a las
demandas y proyecciones de la sociedad. El "falso self" se convierte entonces en una

fachada que busca satisfacer las expectativas externas, mientras que el "verdadero self"
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permanece oculto, lo que puede generar una sensacién de vacio y desconexion interna.
Winnicott (1960) advierte que esta disociacion puede llevar a una pérdida de espontaneidad
y vitalidad, afectando la salud emocional del individuo. En casos extremos, la identificacion
completa con el "falso self" puede resultar en una existencia que carece de autenticidad y
sentido personal.

Exitismo y Reconocimiento

En el apartado titulado “Fama, Belleza, Dinero: Bad Destiny”, Ceberio (2023)
propone una mirada critica sobre el modelo cultural que asocia la Felicidad con el éxito
externo. A través de ejemplos de figuras publicas que, pese a haber alcanzado
reconocimiento, riqueza y belleza, enfrentan trastornos emocionales como depresién o
adicciones, se cuestiona la creencia de que el bienestar se logra mediante la acumulacion
de logros materiales y validacién social.

Ceberio (2023) plantea que, cuando se colman todas las carencias, se debilita el deseo
como motor existencial, lo que puede conducir a una pérdida de sentido vital. Desde esta
perspectiva, la Fama puede actuar como un “destino tragico”, al desplazar el mundo afectivo
y desconectar a la persona de sus vinculos significativos y su autenticidad interior (Ceberio,
2023).

Incluso en la filosofia moderna encontramos posturas que advierten sobre los costos
de la fama. Zaid (2005) senala que René Descartes, en los ultimos parrafos de su Discurso
del método (1637), expreso su deseo de que su obra fuera leida y comentada, pero sin que
ello implicara destacar publicamente, ya que consideraba la fama contraria al sosiego y la

libertad personal, valores que priorizaba por encima de cualquier reconocimiento.
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Método
Diseiio del Estudio

La presente investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental y disefo transversal. Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), el enfoque
cuantitativo se caracteriza por la recoleccioén y analisis de datos numéricos con el fin de
describir fendmenos y explorar relaciones entre variables. Al no manipular deliberadamente
las variables, el disefio adoptado es no experimental, lo que implica observar los fenédmenos
tal como se presentan en su contexto natural (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Asimismo, se empled un disefo transversal, ya que los datos se recolectaron en un
unico momento del tiempo. Este tipo de disefio permite indagar la relacion entre variables y
describir el estado del fendmeno estudiado en una poblacién especifica (Losada y Montero,
2002).

El alcance del estudio es descriptivo, orientado a caracterizar la satisfaccion con la
vida en personas famosas residentes en el Area Metropolitana de Buenos Aires, sin
pretender establecer causalidades ni realizar comparaciones con otros grupos
poblacionales (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Se garantizé el cumplimiento de los principios éticos de la investigacion en ciencias
sociales. Todos los participantes brindaron su consentimiento informado mediante un texto
explicativo, asegurando la voluntariedad, la confidencialidad de los datos y el respeto a su
integridad. Este procedimiento se alined con las pautas éticas propuestas por la Asociacion
Americana de Psicologia (APA) y con las normativas nacionales vigentes.

Participantes/ Muestra

La muestra estuvo compuesta por un grupo intencional de 52 personas reconocidas
publicamente, es decir, con algun grado de Fama, residentes del Area Metropolitana de
Buenos Aires, Argentina. Se traté de una muestra no probabilistica, seleccionada por
criterios de accesibilidad y disposicion a participar, tal como proponen Montero y Ledn

(2007) para estudios exploratorios con poblaciones especificas.
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Los criterios de inclusion fueron: Tener mas de 18 afos, residir en el AMBA, y contar
con reconocimiento publico sostenido en medios de comunicacién, redes sociales,
espectaculos, politica o deportes. Se excluyeron personas menores de 18 afios o que no
tuvieran una trayectoria publica sostenida, dado que el foco del estudio es analizar la
relacion entre Fama y Felicidad en adultos.

Se procurd mantener una diversidad en cuanto a género, profesién y nivel de
exposicion mediatica, a fin de explorar posibles variaciones dentro del grupo.

El tipo de muestreo fue oportunista, dado que la seleccion se basé en el acceso
directo de la investigadora al grupo en cuestion, por su trayectoria laboral en medios de
comunicacion. Segun Bisquerra (2004), este tipo de muestreo es valido en investigaciones
exploratorias donde se busca acceder a poblaciones especificas con baja disponibilidad o
dificil acceso, como sucede en el caso de personas Famosas. Esta estrategia fue util para
reunir participantes con caracteristicas particulares relevantes para el objetivo del estudio.
Criterios de Inclusiéon/ Exclusién
Los criterios de inclusion fueron:

° Tener mas de 18 afos.

° Residir en el AMBA.

) Contar con reconocimiento publico sostenido, ya sea a través de apariciones
frecuentes en medios de comunicacion, redes sociales, actividades artisticas, deportivas o
cualquier otro ambito que implique notoriedad social.

Los criterios de exclusion fueron:

° Tener menos de 18 afios.
° No poseer una trayectoria publica sostenida o con escasa visibilidad publica.
° No residir en el AMBA.

Estos criterios permitieron delimitar una poblacion especifica, acorde al objetivo del estudio,
orientado a explorar el vinculo entre Fama y Bienestar Subjetivo en adultos con trayectoria
publica en contextos urbanos.

Instrumento
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Para la recoleccion de datos se utilizé la Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS),
desarrollada originalmente por Diener et al. (1985) y validada en poblacién argentina por
Mikulic et al. (2019). La SWLS es una de las herramientas mas ampliamente utilizadas para
medir el bienestar subjetivo en su componente cognitivo, es decir, cobmo las personas
evaluan su vida en general segun sus propios criterios. Esta escala consta de cinco items
que evaluan el juicio global que una persona realiza sobre su satisfaccion con la vida,
utilizando una escala tipo Likert de 7 puntos, donde 1 significa “totalmente en desacuerdo” y
7 “totalmente de acuerdo”. La puntuacion total oscila entre 5 y 35 puntos, indicando mayor
satisfaccién cuanto mas alto es el puntaje. Esta escala ha demostrado tener alta validez y
fiabilidad en diversos contextos y culturas, siendo una de las mas utilizadas a nivel mundial
(Diener, 1999).

La version utilizada en este estudio corresponde a la adaptacion validada en adultos
de Buenos Aires, la cual demostré adecuadas propiedades psicométricas, con una
estructura monofactorial, buena consistencia interna -alfa de Cronbach (a) = .81-y validez
convergente con variables como la inteligencia emocional y las emociones positivas (Mikulic
et al., 2019). El empleo de este instrumento garantiza la comparabilidad con estudios
previos realizados en poblacion no famosa de la misma region.

Se aplicé a una muestra intencional conformada por 52 adultos reconocidos
publicamente -personas famosas- residentes del Area Metropolitana de Buenos Aires, con
el objetivo de analizar y contrastar sus niveles de satisfaccion vital respecto a los reportados
en la muestra general del estudio en poblacién no famosa, encontrada en el estudio de
Mikulic et al. (2019). La participacion fue voluntaria, confidencial y anénima, consintiendo a
participar de la encuesta, en linea con las pautas éticas de investigacién en ciencias
sociales (Sampieri et al., 2014).

Los resultados de la escala reportan los niveles de satisfaccion con la vida, en
extremadamente insatisfecho (5-9 puntos), insatisfecho (10-14), ligeramente insatisfecho
(15-19), neutro (20), ligeramente satisfecho (21-25), satisfecho (26—30) y extremadamente

satisfecho (31-35).
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Consentimiento Informado

Previo a su participacion, cada persona recibié un formulario de consentimiento
informado aprobado por la Universidad de Flores (UFLO). En dicho documento se explico
que el estudio tenia fines exclusivamente académicos, que la participacién era voluntaria y
gue podian retirarse en cualquier momento sin consecuencias.
El consentimiento también detallaba que:
— Las respuestas serian confidenciales y solo accesibles al equipo investigador.
— Los datos eran anonimos y no se asociarian con ninguna informacion personal.
— Los resultados globales podrian ser difundidos en la Facultad, congresos o revistas
cientificas, sin identificar a las personas participantes, de acuerdo con la Ley 25.326 de
proteccién de datos personales.
— Los participantes podrian solicitar acceso a los resultados del estudio y consultar cualquier
inquietud al mail institucional de investigacion de UFLO.
La participacién consistié en responder de manera sincera un cuestionario breve (SWLS),
en formato autoaplicado. Solo se incluyeron en la investigacion aquellas personas que
firmaron el consentimiento informado.
Procedimiento
Coleccion de datos

Las personas participantes fueron contactadas de manera directa por la
investigadora, aprovechando vinculos profesionales previos en medios de comunicacion, o
bien a través de recomendaciones personales de terceros de confianza. El contacto inicial
fue informal (por mensaje o conversacion), seguido del envio de una presentacion breve del
estudio junto con el consentimiento informado. Se solicité la participacion voluntaria y
confidencial en una encuesta autoaplicada.

El cuestionario (SWLS) fue administrado de forma digital, mediante un formulario
online, lo que permitié asegurar accesibilidad y comodidad para los participantes. La
duracién estimada para completar el instrumento fue de menos de 3 minutos.

Analisis de datos
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Primero se descargo el formulario de google forms, se procedié a hacer la limpieza y
codificaciéon. Después los datos obtenidos fueron procesados mediante el software
estadistico SPSS para Mac. Se realizaron analisis descriptivos (medias, desvios estandar) y
correlacionales para observar relaciones entre las variables. Se compararon los resultados
de la muestra de personas famosas con los valores obtenidos en el trabajo con en
poblacion general adulta del estudio de referencia realizado por Mikulic et al. (2019). Como
se encontré que las DE de la escala aplicada a famosos presenta mas variacion, se
realizaron analisis estadisticos intra test para ver que indica la misma.

Resultados
Datos estadisticos de la muestra de famosos del AMBA

La muestra estuvo conformada por 52 figuras publicas de diferentes ambitos de
reconocimiento. Las edades oscilaron entre 25 y 77 anos, con una media de 52,25 anos
(DE = 12,95). En cuanto al género, el 67,3 % fueron hombres y el 32,7 % mujeres. Los
participantes provenian de distintos campos de exposicion, siendo la mayoria de medios de
comunicacion (71,2 %), seguidos de profesionales reconocidos (13,5 %), arte (5,8 %), redes
sociales (3,8 %), politica (3,8 %) y deporte (1,9 %). El tiempo de reconocimiento social
mostrd que el 73,1 % contaba con mas de 10 afos de exposicion publica, el 13,5 % entre 2
y 5 afios, el 11,5 % entre 5y 10 afos y el 1,9 % menos de 2 afios. En relacién al entorno
cercano, el 48,1 % refirié tener muchas personas en su red de apoyo, el 36,5 % sehald
algunas, el 15,4 % pocas y ninguno reporté no contar con vinculos de sostén. Finalmente,
respecto de los ingresos mensuales aproximados, el 40,4 % declard percibir ingresos
medios de entre 5y 10 millones de pesos, el 15,4 % ingresos altos superiores a 10 millones,

el 13,5 % ingresos bajos de menos de un millén y el 17,3 % optd por no responder.
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Analisis descriptivo

Se siguio con el andlisis descriptivo de la satisfaccion con la vida (Tabla 1) y

con la distribucién segun los niveles propuestos por los autores (Figura 1).

Tabla 1

Andlisis descriptivo de la satisfaccion con la vida.

Minimo Maximo Media Desvio estandar
Satisfaccion con la 12 34 26,59 5,6
vida
Figura 1

Nivel de satisfaccion con la vida

Extremadamente satisfecho

Satisfecho

Ligeramente satisfecho

Neutral

Ligeramente insatisfecho

Insatisfecho

0 3 10 15 20 25

Frecuencia
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Seguido de esto se empled una prueba t de Student de la muestra para determinar si

existian diferencias significativas entre la poblacion de este estudio y la general (Tabla 2).

Tabla 2.

Comparacion en el nivel de satisfaccion con la vida entre famosos y poblacién general

Media (DE) de Media (DE) de poblacién

poblacién general de investigacion

Satisfaccion 25,88 (5,18) 26,59 (5,6) ,921

con la vida

Enla 5,11 (1,32) 26,59 (1,67) ,189
mayoria de

los aspectos,

mi vida es

cercana a mi

ideal

Las 4,89 (1,35) 5,15 (1,46) 1,11
condiciones

de mi vida

son

excelentes

Estoy 5,5 (1,07) 5,12 (1,19) ,699
satisfecho/a

con mi vida

51

51

51

51

,362

,851

272

, 115
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Hasta ahora 5,1 (1,41) 5,62 (1,33) 3,42 51 ,001*
he

conseguido

las cosas

importantes

que quiero

en la vida

Si pudiera 4,65 (1,43) 5,73 (1,54) 1,549 51 ,128
vivir mi vida

de nuevo, no

cambiaria

casi nada

*p=,005* =001

En todos los items, la media de la poblacién famosa es mas alta que la de la
poblacién general del AMBA, lo que sugiere que, en promedio, las personas famosas
reportan mayor satisfaccion vital. La mayor diferencia se da en “Hasta ahora he conseguido
las cosas importantes que quiero en la vida” (+0.63) en la cual las personas famosas
presentan un nivel significativamente mas alto. Esto podria indicar que la poblacién de esta
muestra percibe un mayor logro de metas vitales. Por otro lado, las diferencias mas
pequenas estan en “Vida cercana a mi ideal” (+0.04) y “Estoy satisfecho/a con mi vida”
(+0.12). El item “Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi nada” tiene un
aumento moderado (+0.33) en famosos, pero sigue siendo de las puntuaciones mas bajas
en ambos grupos.

La desviacion estandar (DE) es mas alta en la mayoria de los items para la
poblacion famosa, lo que indica mayor variabilidad en sus respuestas. Por esto se decidié

hacer un analisis interno mas profundo a continuacion.
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Las condiciones de mi vida son excelentes
25
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Tabla 3:

Porcentaje

SWLS 2

En el item “Las condiciones de mi vida son excelentes”, la mayor parte de las
respuestas se concentra en la opcién 6 (“de acuerdo”), elegida por 21 participantes (40,4%),
seguida por la opcion 5 (“ligeramente de acuerdo”), con 12 casos (23,1%). Las opciones
mas bajas de la escala (1 a 3) presentan una frecuencia reducida. La opcién 7 (“totalmente

de acuerdo”) fue seleccionada por 6 personas (11,5%).
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- Estoy satisfecho/a con mi vida
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Tabla 4:

Parcentje

SWLS 3

En el item “Estoy satisfecho/a con mi vida”, la mayor parte de las respuestas se
concentra en la opcién 6 (“de acuerdo”), elegida por 22 participantes (42,3%), seguida por la
opcién 5 (“ligeramente de acuerdo”), con 13 casos (25%), y la opcion 7 (“totalmente de
acuerdo”), con 11 respuestas (21,2%). Las categorias mas bajas de la escala (1 a 3)

presentan una frecuencia reducida.

Hasta ahora he conseguido las cosas importantes gue quiero en la vida
5

20

10
5
. . —
4 5 ] 7

1 z 3

Porcentaje

Tabla 5:
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SWLS 4

En el item “Hasta ahora he conseguido las cosas importantes que quiero en la vida”,
la mayor parte de las respuestas se concentra en la opcion 6 (“de acuerdo”), con 22 casos
(42,3%), seguida por la opcion 7 (“totalmente de acuerdo”), con 14 casos (26,9%), y la
opcioén 5 (“ligeramente de acuerdo”), con 12 respuestas (23,1%). Las categorias mas bajas

de la escala (1 a 3) reunen solo 6 casos en total.

5i pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi nada
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Tabla 6:

Forcentaje

SWLS 5

En el item “Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no cambiaria casi nada”, la mayor
frecuencia de respuestas se encuentra en la opcién 5 (“ligeramente de acuerdo”), con 15
casos (28,8%), seguida por la opcion 6 (“de acuerdo”), con 14 casos (26,9%), y la opcién 7
(“totalmente de acuerdo”), con 8 casos (15,4%). Las categorias mas bajas de la escala (1 a
3) suman un total de 11 casos.
Luego del analisis intratest de cada item de la Escala de Satisfaccion con la Vida, se

procedié a examinar la relacion entre la satisfaccion vital y la variable edad. (Tabla 3)
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Tabla 7.

Correlacion de la Satisfaccion con la vida y la edad

Edad Satisfaccion con la vida
Edad 1 ,478**
Satisfaccion con la vida 1

*p=,005*=,001
Como puede observarse se encontrd una correlacion significativa positiva entre la
edad y la satisfaccion con la vida, por lo que podemos decir que a mayor edad mayor nivel

de satisfaccion.

A continuacién, se evalud si existian diferencias segun el género en el nivel de
satisfaccion con la vida empleando una prueba t de Student de muestras independientes

(Tabla 4).

Tabla 8.

Comparacién en el nivel de satisfaccion con la vida segun género

Media (DE) Media (DE) Masculinos t gl p
Femeninos
Satisfaccion 25,11 (6,27) 27,31 (6,2) -1,33 50 ,267
con la vida 5

*p=,005"p=,001

Se observa que no se encontraron diferencias significativas en el nivel de
satisfaccion de vida segun el género. Realizando el andlisis segun la variable género, surge
un dato relevante que es que ninguna mujer reportd ingresos superiores a 10 millones,

mientras que 9 hombres se ubicaron en esa categoria maxima.
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Posteriormente, se evalud la satisfaccion con la vida en funcion del nivel de
ingresos, para lo cual se tomé como referencia la pregunta 2 de la escala, correspondiente

al enunciado “Las condiciones de mi vida son excelentes”.

Tabla 9:
SWLS 2 - Las condiciones de mi vida son excelentes y

nivel de ingresos

Ingresos M N Error E
Menos de 1 millon 4.00 9 1.732
Entre 1y 10 5.27 26 1.151
millones

Mas de 10 5.75 8 1.669
millones

Prefierono decir 5.22 9 1.481
Total 5.12 52 1.464

La correlacion de Spearman salié no significativa entre ingresos y bienestar (dio
.269), asi que se decidio hacer una comparaciéon de M. En la tabla 9 se observa que la
valoracion de la afirmacion “Las condiciones de mi vida son excelentes” varia segun el nivel
de ingresos. Los datos sugieren una tendencia positiva entre mayores ingresos y mejor
valoracién de las condiciones de vida, aunque con diferencias en la dispersion que indican
que los ingresos no explican completamente la percepcion de bienestar.

Lo siguiente fue evaluar si existian diferencias significativas dependiendo de su

percepcion acerca de las redes de apoyo que tienen (Tabla 10).
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Tabla 10.

Comparacion en el nivel de satisfaccion de vida segun red de apoyo

Media (DE) Muchas  Media (DE) t gl p
redes de apoyo Pocas/algunas redes de
apoyo
Satisfaccion 28,36 (5,61) 24,96 (5,18) 2,269 50 ,028*

con la vida

* p =,005* = ,001
Se observé una diferencia estadisticamente significativa, en el cual aquellas
personas que perciben tener muchas redes de apoyo presentan un nivel significativamente

mas alto de satisfaccion con la vida que aquellos que perciben pocas o algunas.

Asimismo, se evaluaron los logros alcanzados en relacion con el area de
reconocimiento publico, utilizando para ello la pregunta 4 de la escala: “Hasta ahora he

conseguido las cosas importantes que quiero en la vida”.

Area de reconocimiento M N DE

Medios 5.78 37 1.182
Deporte 5.00 1

Arte 6.33 3 1.155
Redes 4.00 2 1.414
Politica 6.00 2 .000
Profesionales 5.71 7 2.138

Reconocidos
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Total 573 52 1.330

Tabla 11:
SWLS 4 y area de reconocimiento

En la tabla 11 el promedio general de la muestra es M=5,73 (DE=1,330), lo que
refleja una valoracion alta en general. Entre las areas, el puntaje mas alto corresponde a
Arte (M=6,33), seguido por Politica (M=6,00) y Medios (M=5,78). Las areas Profesionales
destacados y Deporte presentan promedios levemente menores (M=5,71 y M=5,00,
respectivamente), mientras que el valor mas bajo se observa en Redes (M=4,00). La
desviacion estandar mas alta aparece en el grupo de Profesionales (DE=2,138), lo que
indica mayor dispersion de respuestas en este sector, mientras que en Politica no hay

variabilidad (DE=0,000) dado que las dos personas respondieron de forma idéntica.
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Discusién

El objetivo general de este trabajo fue analizar la relaciéon entre fama y satisfaccion
con la vida en personas mayores de 18 afios con notoriedad publica en el Area
Metropolitana de Buenos Aires (AMBA), utilizando como referencia los valores normativos
hallados en poblacién no famosa (Mikulic et al., 2019). A partir de este propésito se
formularon los siguientes objetivos especificos: (1) examinar la relacion entre edad, género
y satisfaccion con la vida; (2) explorar la asociacion entre nivel de ingresos y satisfaccion
vital; (3) indagar la satisfaccion con la vida en funcion del area de reconocimiento publico; y
(4) evaluar el impacto de la red de apoyo social percibida sobre el bienestar.

Los resultados permiten concluir que la fama, en si misma, no constituye un factor
determinante para el incremento de la satisfaccion con la vida, entendida como evaluacion
cognitiva del bienestar subjetivo. Los niveles obtenidos en la muestra de personas famosas
del AMBA se ubicaron dentro de rangos similares a los hallados en poblacion no famosa por
Mikulic et al. (2019). Este hallazgo cuestiona directamente la creencia social extendida que
vincula visibilidad publica y reconocimiento mediatico con mayores niveles de bienestar
(Monfa Arredondo, 2020; Misra, 2021; Misra y Srivastava, 2021). Los datos obtenidos
coinciden con autores que resaltan la ambivalencia de la experiencia de la fama. Rockwell y
Giles (2009) sefalan que el reconocimiento convive con la exposicion, la pérdida de
privacidad y las tensiones vinculares, lo que impide considerarla un camino lineal hacia el
bienestar subjetivo. Del mismo modo, Monfa Arredondo (2020) describe que los medios
construyen a los famosos como objetos de consumo informativo, exaltando logros pero
también exponiendo su intimidad. Misra (2021) advierte sobre la “falacia de la felicidad”,
subrayando que el éxito visible no garantiza mayor satisfaccion vital. Misra y Srivastava
(2021) agregan que la fama puede coexistir con presiones perfeccionistas, aislamiento y
demandas identitarias que no necesariamente favorecen el bienestar. En esta linea, la
evidencia obtenida en este estudio refuerza la importancia de los vinculos cercanos como
base del bienestar subjetivo y cuestiona que la fama garantice una mejora general en la

calidad de vida.
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Con respecto al primer objetivo, se hallé una correlacion positiva entre edad y
satisfaccién con la vida, sin diferencias significativas por género. Los participantes de mayor
edad tendieron a reportar mayores niveles de satisfaccion vital, lo que coincide con la
evidencia previa que indica que, en la adultez media y tardia, suelen consolidarse recursos
de afrontamiento mas estables y se redefine la nocién de éxito, valorandose con mayor
intensidad la calidad de los vinculos y la serenidad cotidiana (Diener et al., 2018). El modelo
de Ryff (1989) también plantea que dimensiones como el propdsito vital, la autoaceptacion y
el dominio del entorno tienden a fortalecerse con la edad. En el caso de personas famosas,
puede suponerse que la experiencia y la maduracion ayudan a regular las demandas
externas y moderar el impacto de la exposicidén publica, lo que podria explicar los mayores
niveles de satisfaccion vital observados en los participantes de mayor edad.

El segundo objetivo exploro la relacion entre nivel de ingresos y satisfaccion con la
vida. La hipétesis planteaba que mayores ingresos se asociarian con mayor satisfaccion
vital, pero esta expectativa no se confirmé: aunque descriptivamente quienes percibian
ingresos mas altos tendieron a valorar mejor sus condiciones de vida, la correlacion global
no fue significativa. Varias causas pueden explicar este resultado: el tamafio de la muestra
pudo no haber tenido suficiente poder estadistico para detectar diferencias pequenas; la
categorizacion amplia de ingresos puede haber reducido la sensibilidad de la variable; y
aspectos como estabilidad laboral o expectativas de consumo pueden incidir en la
satisfaccion vital mas que el monto nominal del ingreso. Ademas, la opcién “prefiero no
decir” fue seleccionada por un numero considerable de participantes, lo que limité la
precision del analisis. Futuras investigaciones podrian mejorar este aspecto metodoldgico
para captar mejor el impacto econémico.

Los datos del estudio muestran que, en contextos de exposicidn publica, la red de
apoyo social tiene mayor peso que el dinero en la evaluacién global de la vida. Este
hallazgo coincide con lo planteado por Kahneman et al. (2006), quienes advirtieron que el
factor econdémico tiene un impacto limitado en el bienestar y que las personas suelen

sobredimensionarlo debido a la ilusion de enfoque. En el caso de los famosos
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—frecuentemente asociados a altos ingresos— este dato adquiere especial relevancia, ya
que evidencia que los recursos materiales no se traducen necesariamente en mayor
satisfaccion vital si no estan acompafados por otros factores psicosociales.

En el tercer objetivo, se indagé la satisfaccion con la vida segun el area de
reconocimiento publico. No se hallaron diferencias significativas entre quienes se
desempefaban en arte, medios, redes sociales, politica, deporte u otros ambitos. Este
resultado refuerza la idea de que la fama debe entenderse como una condicién ambigua:
los beneficios y costos emocionales no dependen del tipo de actividad, sino de los recursos
personales y vinculares con los que cada individuo cuente (Ceberio, 2023). Szabd et al.
(2022) hallaron algo similar al estudiar actores australianos: mas alla del estilo de vida, las
vulnerabilidades emocionales se repiten, y el factor protector clave es la red de vinculos
significativos. Por lo tanto, los resultados de esta investigacién respaldan la nocion de que el
area de desempefio no determina la satisfaccion con la vida, sino que ésta depende
principalmente de la capacidad de sostener relaciones protectoras y de gestionar la
exposicion publica.

El cuarto objetivo se centrd en la red de apoyo social percibida, donde surgié el
hallazgo mas consistente: quienes reportaron contar con muchas personas de sostén
obtuvieron puntajes significativamente mas altos de satisfaccion vital. Este dato coincide
con estudios como el Harvard Study of Adult Development (Hart, 2023), que identifico la
calidad de los vinculos como el predictor mas firme del bienestar en la vida adulta. Se
relaciona también con los trabajos de Tonon y Mikkelsen (2020), que muestran que el apoyo
comunitario puede compensar carencias materiales, especialmente en contextos de
vulnerabilidad. En personas famosas del AMBA, este resultado refuerza la hipétesis de que
la notoriedad publica no protege del malestar si no estda acompanada por un entramado
vincular solido que funcione como sostén emocional y ofrezca un sentido de pertenencia.
Estos hallazgos coinciden con la teoria del apego (Bowlby, 1969) y con la nocién de tutores
de resiliencia (Ceberio, 2022), que destacan el rol de figuras significativas que brindan

seguridad emocional y modelan estrategias de afrontamiento. Estudios con actores
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australianos también mostraron que “la tribu” —red cercana de vinculos confiables— es
clave para sostener el bienestar frente a la exposicion publica (Robb, Due y Venning, 2016).
Rockwell y Giles (2009) llegaron a conclusiones similares al sefalar que los vinculos intimos
suelen ponerse a prueba frente a la fama, funcionando como un anclaje para sostener el
bienestar. En esta investigacién, ningun participante seleccioné “ninguna” en el item sobre
red de apoyo, lo que podria estar influido por el deseo de ofrecer una imagen socialmente
aceptable o por el modo en que se perciben los vinculos en contextos de exposicion

publica. Un abordaje cualitativo podria profundizar esta dimension y explorar los sentidos
subjetivos atribuidos a la red de sostén.

En términos socioculturales, los resultados permiten cuestionar el discurso mediatico
que presenta la fama como un objetivo vital deseable, especialmente en jévenes que
aspiran a convertirse en influencers o figuras publicas (Monfa Arredondo, 2020; Misra,
2021). Estudios como los de Grosz et al. (2019) encontraron que el deseo de fama se
relaciona mas con afecto negativo y problemas de autoestima que con mayor satisfaccién
con la vida. En este contexto, los hallazgos de la presente investigacién invitan a revisar
criticamente los discursos de exitismo y reconocimiento, y a enfatizar la importancia de
construir proyectos vitales sostenidos en vinculos y sentidos internos antes que en la
exposicion publica (Ryff, 1989; Diener et al., 2018).

Esta investigacion muestra que la fama no es un factor neutro ni lineal en su relacién
con la satisfaccioén con la vida. Puede ofrecer oportunidades y reconocimiento, pero también
implica tensiones identitarias y relacionales que, en ausencia de recursos protectores como
el apoyo social, pueden afectar negativamente el bienestar. La evidencia empirica
presentada aporta una mirada local que matiza la idealizacion social de la fama y refuerza la
necesidad de situar el bienestar en los vinculos significativos y en los significados

personales que cada individuo construye.

Conclusion

Aportes y contribuciones de esta investigacion
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El presente estudio constituye un aporte original a la investigacién psicologica en
Argentina al analizar empiricamente la satisfaccion con la vida en personas famosas adultas
residentes en el AMBA. Hasta el momento, no se habian encontrado estudios locales que
indagaran esta poblacidén de manera sistematica, lo que convierte a este trabajo en un
antecedente pionero dentro de la produccion cientifica nacional. Su principal aporte radica
en cuestionar la creencia social extendida de que la fama constituye un camino directo
hacia la felicidad, mostrando que la notoriedad publica no garantiza niveles mas altos de
satisfaccion vital que los reportados en la poblaciéon general.

El trabajo también aporta un enfoque novedoso al poner en dialogo la variable fama
con factores protectores como la red de apoyo social, un aspecto escasamente explorado
en la literatura internacional. Los resultados evidencian que, incluso en contextos de alta
visibilidad, los vinculos de calidad siguen siendo determinantes para la satisfaccién con la
vida, reforzando la importancia de comprender la fama desde una perspectiva relacional
mas que individual. Asimismo, al utilizar la SWLS validada localmente (Mikulic et al., 2019),
esta investigacion asegura pertinencia metodolégica y posibilita la comparacién con datos
normativos del contexto argentino, favoreciendo interpretaciones consistentes y aplicables a
nivel local.

Limitaciones

A pesar de sus aportes, esta investigacion presenta ciertas limitaciones. En primer
lugar, el tamario reducido y la seleccion intencional de la muestra limitan la posibilidad de
generalizar los resultados a toda la poblacién de personas famosas del AMBA. En segundo
lugar, si bien se utilizaron valores normativos de poblacién no famosa como referencia
metodoldgica, las diferencias etarias y contextuales pueden haber influido en los resultados.
En tercer lugar, el disefo transversal impide analizar la evolucion de la satisfaccion vital a lo
largo del tiempo, aspecto relevante en una condiciéon dinamica como la fama. Por ultimo, no
se incluyeron variables emocionales o clinicas —como ansiedad, depresién o burnout— que

hubieran permitido una comprensiéon mas profunda del fenémeno, ni tampoco se
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diferenciaron los niveles de notoriedad (microcelebridades, influencers, figuras mediaticas
tradicionales).

Lineas de investigacion futura

Las limitaciones sefaladas abren multiples caminos para futuras investigaciones.
Resulta pertinente replicar este estudio con muestras mas amplias y representativas, que
permitan distinguir distintos grados de fama y ambitos de reconocimiento (artistico,
mediatico, digital, deportivo). Asimismo, el uso de metodologias cualitativas —como
entrevistas en profundidad o analisis narrativo— podria captar la vivencia subjetiva de la
fama y explorar como se construye la identidad publica en distintos momentos de la
trayectoria vital. También se sugiere el desarrollo de estudios longitudinales que permitan
observar la variacion de la satisfaccion vital a lo largo del tiempo, considerando fases de
ascenso, estabilidad o declive en la exposicion publica. Ademas, seria relevante incluir
variables clinicas, emocionales y contextuales para comprender con mayor precision la
coexistencia entre reconocimiento publico, vulnerabilidades psicolégicas y recursos
protectores.

Propuestas de intervencion

Mas alla del aporte tedrico, los hallazgos generan insumos valiosos para la practica
profesional en psicologia. En primer lugar, se sefala la necesidad de disefar dispositivos de
acompafiamiento especificos para personas con notoriedad publica, orientados a fortalecer
las redes de apoyo social y construir proyectos vitales que trasciendan la imagen mediatica.
En segundo lugar, la psicologia comunitaria podria promover espacios grupales de
intercambio y contencion, disminuyendo el aislamiento y favoreciendo la construccién de
redes significativas. En tercer lugar, desde la psicologia clinica y la psicoterapia, resulta
pertinente abordar problematicas frecuentes en esta poblacion —como la dependencia de la
validacién externa, el perfeccionismo, la ansiedad de rendimiento o la pérdida de
privacidad— mediante intervenciones focalizadas. En el plano educativo, seria relevante
desarrollar programas preventivos destinados a adolescentes y jovenes que aspiran a la

fama como objetivo vital, con el fin de cuestionar discursos culturales de exitismo y
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promover expectativas mas realistas sobre la satisfaccidén con la vida. Finalmente, se
propone la creacién de talleres de psicoeducacion y promocion del bienestar dirigidos tanto
a celebridades como a sus entornos cercanos, poniendo en valor el papel central de los
vinculos y del sentido vital en la construccién del bienestar subjetivo.

Esta investigacion contribuye a ampliar la comprension cientifica del vinculo entre
fama y satisfaccion con la vida, ofreciendo evidencia empirica local que cuestiona las
creencias culturales predominantes y abre nuevas perspectivas para el acompafamiento
psicolégico de quienes atraviesan experiencias de exposicion publica. También sefiala
limites metodolégicos y desafios pendientes, invitando a continuar investigando la fama

desde un enfoque integral, critico y humano.
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ANEXO/S
Consentimiento Informado:

“Al completar este cuestionario, manifiesto haber sido informado/a sobre los objetivos

generales de la presente investigacion, llevada adelante por la Facultad de Psicologia de la

Universidad de Flores (UFLO), cuyo propésito es conocer e indagar la relacion entre Fama y

bienestar subjetivo en personas adultas.

Se me ha aclarado que mi participacién es voluntaria, que puedo dejar de participar en

cualquier momento, y que mis respuestas seran confidenciales y utilizadas unicamente con

fines académicos y cientificos. Los datos obtenidos seran anénimos, y no se asociaran con

mi identidad personal en ningun caso, conforme a lo dispuesto por la Ley 25.326 de

Proteccion de Datos Personales.

La informacioén recolectada podra ser utilizada para presentaciones en la Facultad,

congresos o publicaciones cientificas, siempre preservando el anonimato de quienes

respondan. Ante cualquier duda, puedo contactar a la investigadora:

carolina.wyler@uflouniversidad.edu.ar

La participacion en este estudio implica la aceptacién de estas condiciones.”
Cuestionario: Escala de Satisfaccion con la Vida (Famosos)

https://docs.google.com/forms/d/1YAO7Sarl3jdjRLRvX95KP2jjK1Ib9bmc6Yn7L 5Epdr8/edit

Consentimiento informado:

a Escala de Satisfaccion con la Vida (Famosos) [ Yy D © o e @ g Publicado T

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion

Este formulario no acepta respuestas.  Administrar

Escala de Satisfaccion con la Vida (Famosos)

B I U o Y 2
Este breve cuestionario anénimo tiene como objetivo conocer el nivel de satisfaccion personal (evaluacion Tr
cognitiva de la felicidad). Consta de solo nueve preguntas de opcién miiltiple y su duracién estimada es menor
a3 minutos. =]
Sélo para famosos del AMBA, por favor no respondas si no te llegé directamente de los investigadores. =

=
=

Al completar este cuestionario, manifiesto haber sido informado/a sobre los objetivos generales de la presente
investigacin, llevada adelante por la Facultad de Psicologfa de la Universidad de Flores (UFLO), cuyo propésito es
conocer e indagar la relacién entre fama y bienestar subjetivo en personas adultas.

Se me ha aclarado que mi participacion es voluntaria, que puedo dejar de participar en cualquier momento, y que
mis respuestas seran y utilizadas dnic con fines émicos y cientificos. Los datos
obtenidos serén andnimos, y o se asociardn con mi identidad personal en ningin caso, conforme a lo dispuesto
por la Ley 25.326 de Proteccién de Datos Personales.

La informaci6n recolectada podrd ser utilizada para presentaciones en la Facultad, congresos o publicaciones
cientificas, siempre preservando el anonimato de quienes respondan. Ante cualquier duda, puedo contactar a la
investigadora: carolina@wyler.com.ar

La participacion en este estudio implica la aceptacion de estas condiciones.
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https://docs.google.com/forms/d/1YAO7Sgrl3jdjRLRvX95KP2jjK1lb9bmc6Yn7L5Epdr8/edit

M DE

En muchos aspectos, mi vidaseacercaami 511 132
ideal

Mis condiciones de vida son excelentes 489 135
Estoy satisfecho/a con mi vida 550 1.07
Hasta ahora, he conseguido las cosas 510 141

importantes que quiero en la vida

Si volviese a nacer, cambiaria muy poco de 465 143
mi vida

Tabla 3.1: Valores medios y desvios estandar de los items de la SWLS (Mikulic et al., 2019)

Tabla 11.1
r Value Relationship Interpretation
0.10-0.29 Weak
0.30-0.49 Moderate
0.50-1.0 Strong

Where+1.00<r<-1.00

Tabla de Cohen (1988), que indica los rangos para interpretar la magnitud de una correlacién
obtenida
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