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RESUMEN

En la actualidad las redes sociales se han convertido en una fuente frecuente de
informacion sobre salud y nutricion, siendo Instagram una de las plataformas maés utilizadas.
Sin embargo, gran parte de los contenidos difundidos carecen de respaldo cientifico, lo que
puede influir en las decisiones alimentarias de los usuarios y representar un riesgo para la
salud.

El objetivo de este estudio es analizar el uso de Instagram como fuente de
informacion nutricional y su influencia en las decisiones alimentarias de la poblacion adulta
de Junin de los Andes. Se llevo a cabo un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo
y transversal. La recoleccion de datos se realizo mediante un cuestionario estructurado,
autoadministrado a través de Google Forms, compuesto por preguntas cerradas orientadas a
evaluar tanto el uso de Instagram como fuente de informacion nutricional como su impacto
en las decisiones alimentarias. Mediante la técnica aplicada por bola de nieve, se obtuvo la
muestra, la cual estuvo conformada por 63 participantes. Los datos obtenidos fueron
analizados mediante estadistica descriptiva, utilizando frecuencias y porcentajes, y
representados graficamente para su interpretacion.

Los resultados evidencian que la gran mayoria de los participantes (92,1%) accede a
informacion sobre alimentacion y nutricion a través de redes sociales. A su vez, un 76,2%
manifestd haber modificado su alimentacion a partir de contenidos vistos en Instagram, sin
embargo, solo un 30,2% consulta o corrobora esta informacion con profesionales de la salud,
mientras que el resto lo hace rara vez o nunca. Si bien los nutricionistas constituyen la
principal fuente de consulta, también se identifico que los participantes consideran como
fuentes validas a influencers y figuras mediaticas. En cuanto a la sostenibilidad de los
cambios, un 45,9% indic6 mantenerlos en el tiempo, destacandose principalmente la
incorporacion de nuevas recetas, técnicas de preparacion y alimentos no consumidos

previamente.



En conclusion, Instagram cumple un rol relevante en la construccion de decisiones
alimentarias, confirmando su influencia directa en los héabitos de la poblacion estudiada, lo
que resalta la necesidad de promover una comunicacion nutricional responsable, fortalecer la
educacion alimentaria y fomentar el pensamiento critico frente a la informacion difundida en

redes sociales.

Palabras clave:

Instagram; informacion nutricional; decisiones alimentarias; redes sociales; nutricion.

INTRODUCCION
Delimitacion del objeto de estudio

El presente Trabajo Final Integrador tiene como objetivo conocer el uso de Instagram
como fuente de informacidn nutricional y su influencia en las decisiones alimentarias en
personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes durante el mes de enero del afio 2026. La
investigacion se centra en examinar como la informacion difundida en esta plataforma puede
fomentar la adopcion de dietas o cambios alimentarios, considerando la relevancia de
comprender los patrones de consumo de informacion nutricional en redes sociales.

En la actualidad, las redes sociales se han consolidado como espacios de consulta y
aprendizaje en temas de salud y alimentacion; entre estas plataformas, se destaca Instagram,
una de las mas utilizadas para este proposito en poblacion adulta, siendo numerosos los
estudios internacionales que han aportado evidencia respecto a su amplia capacidad de
difusion e interaccion en contenidos sobre nutricion.

Avelino et al. (2024) evaluaron la efectividad de la difusion de informacion
alimentaria en dos redes sociales distintas y concluyeron que Instagram fue la plataforma con
mayor nivel de alcance, interaccion y respuesta del publico, especialmente frente a

publicaciones que incluyen mensajes breves y visuales sobre habitos saludables. Los autores
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destacan que la facilidad de acceso y el formato visual de la red favorecen la participacion de
los usuarios y aumentan la probabilidad de que el contenido influya en sus decisiones
alimentarias. Estos hallazgos resaltan la importancia de analizar no solo el impacto del
contenido, sino también su calidad.

Por otro lado, Kabata et al. (2023) analizaron el contenido de perfiles de nutricion y
dietética en redes sociales y observaron que muchos usuarios recurren a ellos como fuente
principal de informacion, aunque gran parte de las publicaciones carecia de respaldo
cientifico, especialmente aquellas difundidas por influencers o creadores de contenido sin
formacion en salud. En la misma linea, Marauri Castillo et al. (2024) identificaron que si bien
algunos profesionales de la salud comparten informacion confiable, esta suele tener menor
alcance que la difundida por influencers sin formacion académica, lo que favorece la
propagacion de mitos y recomendaciones sin evidencia.

En sintesis, las investigaciones coinciden en sefialar la presencia de contenido
nutricional poco riguroso y ampliamente difundido en estas plataformas, proveniente en
muchos casos de cuentas de personas sin formacion en salud, como influencers o creadores
de contenido. De este modo, ambos estudios advierten que la desinformacion nutricional en
redes sociales puede influir negativamente en las decisiones alimentarias y resaltan la
necesidad de fortalecer la comunicacion profesional en estos espacios.

En cuanto a la tendencia sobre las publicaciones con las que los usuarios suelen tener
mayor interaccion en esta red social, aquellas vinculadas con contenidos sobre dietas,
alimentacion saludable y cambios corporales, son las que generan mayores niveles de
interaccion y compromiso por parte de los seguidores; siendo este tipo de publicaciones las
que contribuyen a moldear percepciones sobre lo que se considera una “alimentacioén
adecuada”, reforzando la idea de que Instagram actua como un espacio de influencia sobre la

conducta alimentaria de los usuarios (Denniss et al. 2024).



Planteamiento del problema

Se conoce el rol central que presenta Instagram en la difusion de informacién
nutricional y en la construccion de habitos alimentarios a nivel internacional, y que una gran
cantidad de contenidos publicados carecen de respaldo cientifico que los avale, lo cual no
solo genera desinformacion en la poblacién de manera directa (usuarios de la red social) sino
también de manera indirecta (usuarios que trasladan, replican y comparten la informacion a
allegados, conocidos, contactos y seguidores). Esto convierte este espacio en un lugar de
promocion de practicas y conductas alimentarias que generan confusion, y pueden promover
comportamientos de riesgo en poblaciones vulnerables.

En nuestro pais atin no se dispone de suficiente evidencia que permita conocer si los
usuarios de esta red presentan patrones similares en la busqueda y aplicacion de informacién
nutricional.

Considerando que, si bien existen estudios a nivel nacional vinculados al marketing
digital y al uso de redes sociales, atn es limitada la evidencia especifica sobre el uso de
Instagram como fuente de informacion nutricional y su influencia en las decisiones
alimentarias en poblacion adulta, este vacio de conocimiento justifica la necesidad de ampliar
las investigaciones a nivel nacional y regional, y explorar si las personas adultas utilizan
Instagram para informarse sobre nutricion y de qué manera esto influye en sus decisiones
alimentarias. Es a partir de esta situacion, que surge la siguiente pregunta de investigacion:
[Influye la informacidn sobre salud y nutricién que se divulga en Instagram en las decisiones
sobre las practicas alimentarias que toman las personas adultas de Junin de los Andes durante
el mes de enero del afio 20267

Comprender esta relacion resulta relevante para la profesion del Licenciado en
Nutricidn, ya que permite identificar patrones de consumo de informacién nutricional,
reflexionar sobre los posibles efectos de contenidos inadecuados en redes sociales y, por otro

lado, promover estrategias para orientar a los usuarios hacia informacion basada en evidencia.
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Asimismo, se destaca el papel del Licenciado en Nutricion como actor clave en la
generacion de informacion nutricional confiable y ética en entornos digitales.

Para poder desempefiar ese rol de manera adecuada, es importante que los futuros
profesionales de la nutricidon reciban formacion sobre el uso de redes sociales y comunicacion
digital, considerando que hoy representan unos de los espacios mas utilizados para buscar y
compartir informacion relacionada con la salud. Incorporar conocimientos sobre como
evaluar contenidos, comunicar de manera clara y evitar la difusiéon de mensajes erroneos
podria fortalecer la practica profesional y contribuir a enfrentar la problematica de la
desinformacion. En este sentido, abrir un espacio de formacion en estas tematicas no solo
permitira preparar mejor a los nutricionistas para intervenir en entornos digitales, sino que
también favorece una comunicacién mas responsable y alineada con las necesidades actuales

de la poblacion.

OBJETIVOS

Objetivo general

Conocer el uso de Instagram como fuente de informacion nutricional y su influencia
en las decisiones alimentarias en personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes en el

ano 2026.

Objetivos especificos

Identificar el uso de Instagram como fuente de informacion sobre practicas
alimentarias por las personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes, durante el mes de

enero del ano 2026.
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Caracterizar los contenidos consultados en Instagram vinculados con temas sobre
alimentacion y nutricion por las personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes, durante

el mes de enero del afio 2026.

Identificar las fuentes consultadas en Instagram en relacion a la alimentacion y
nutricion por las personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes, durante el mes de enero

del afio 2026.

Examinar si las personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes recurren a
profesionales del area de la nutricion para corroborar la informacion que poseen, durante el

mes de enero del afio 2026.

Identificar si las personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes implementan la
informacion obtenida en Instagram en sus practicas alimentarias, durante el mes de enero del

ano 2026.

ESTADO DEL ARTE

En los ultimos afnos, las redes sociales se transformaron en uno de los espacios mas
utilizados para buscar informacion sobre salud, alimentacion y nutricién. Dentro de estas
plataformas Instagram ocupa un lugar central debido a su formato visual, la presencia de
influencers y la rapida circulacion de contenido. A partir de esto, comenzaron a aparecer cada
vez mas trabajos que analizan qué tipo de informacion se comparte, quienes la producen y
coémo influye en las personas.

Los estudios revisados muestran diferentes miradas sobre este fendmeno: algunos se
enfocan en los contenidos que circulan en las redes, otros en el uso que hacen los adultos de
estas plataformas para informarse y otros en el impacto que pueden tener en las decisiones
alimentarias o en la percepcion que las personas tienen sobre la nutricion y el deporte. En

conjunto, estas investigaciones permiten comprender mejor el rol que ocupa Instagram como
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fuente de informacion nutricional y los posibles riesgos que aparecen cuando la informacion
no proviene de profesionales o no es verificada.

Esta revision reune diversos estudios realizados en diferentes paises y poblaciones, lo
que permite tener un panorama amplio sobre como se esta investigando este tema y qué
aspecto son mas relevantes para futuras investigaciones.

De Lucas-Muifioz et al. (2021) realizaron un estudio piloto de tipo observacional,
transversal, descriptivo, en la Universidad Carlos III de Madrid Espana, con el objetivo de
evaluar el conocimiento de un grupo de personas sobre determinados mitos alimentarios y los
medios de comunicacion mas utilizados para obtener esa informacion. A través de un
cuestionario distribuido a 200 participantes mediante un muestreo no probabilistico por bola
de nieve, difundido entre el 14 al 25 de marzo del 2020, se obtuvo como resultado que un
78% admite buscar informacion sobre alimentacion en internet, principalmente en Instagram,
Facebook o Twitter. Los autores destacan la importancia de contrastar la informacion recibida
en Instagram y tener espiritu critico, entendido como la capacidad de analizar, cuestionar, y
verificar la veracidad del contenido antes de asumirlo como verdadero, evitando asi la
adopcion de creencias alimentarias erroneas o desinformadas.

En la misma linea, Kabata et al. (2022) desde la Facultad de Medicina en Polonia,
llevaron a cabo un estudio transversal para determinar si los perfiles de Instagram pueden ser
fuentes confiables de informacion y conocimiento sobre nutricion y dietética. Identificaron de
manera aleatoria publicaciones sobre nutricion, conformando una muestra de 1189
publicaciones. La calidad del contenido fue evaluada mediante una escala que incluia 5
niveles: calidad nula, muy baja, baja, moderada y buena. Los resultados evidenciaron que el
contenido nutricional presente en Instagram es extremadamente limitado en términos de
precision y valor informativo. Las busquedas aleatorias rara vez brindan datos ttiles debido a

la alta presencia de publicaciones distorsionadas o carentes de sustento cientifico.
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Por otro lado, un estudio transversal realizado por Tricas-Vidal et al. (2022) en
Estados Unidos, encuestaron a 898 adultos con cuenta de Instagram para analizar qué tipo de
contenido nutricional siguen los usuarios y que tipo de publicaciones difunden los
influencers. Los participantes completaron un cuestionario online en el que informaron a qué
perfiles vinculados a alimentacion seguian, la frecuencia con la que consumen ese contenido
y su percepcion sobre la confiabilidad de la informacién. A partir de los perfiles mencionados
por los encuestados, los autores examinaron las publicaciones recientes de esos influencers y
calificaron su contenido segun su proposito, el tipo de mensaje y si presentaba respaldo
cientifico.

Los resultados mostraron que solo un 14,3% de las publicaciones analizadas incluian
algin tipo de evidencia cientifica, mientras que mas del 80% contenian mensajes orientados a
la promocién de productos o suplementos. Ademas, una proporcion considerable del
contenido se centraba en recomendaciones generales de “alimentacion saludable” y en
mensajes vinculados a apariencia o control de peso, sin especificaciones técnicas y
fundamentacion profesional. El estudio también destacd que muchos usuarios consideraban a
estos perfiles como fuentes validas de informacion nutricional a pesar de que la mayoria no
cuenta con formacién en salud (Tricas Vidal et al. 2022).

Asimismo, el estudio de Dennis et al. (2024) analizaron cuentas australianas con mas
100.000 seguidores dedicadas a la tematica nutricional. A partir del analisis de contenido, se
observo que gran parte de las publicaciones contiene informacion incorrecta o sin respaldo
cientifico, priorizando mensajes “atractivos” o comerciales por sobre la evidencia nutricional.
Los autores concluyen que esta desinformacion puede influir negativamente en las decisiones
alimentarias de los usuarios, reforzando la necesidad de una comunicacion profesional basada

en evidencia en los entornos digitales.
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Aunque estos hallazgos provienen de contextos internacionales, muestran tendencias
que también empiezan a observarse en paises latinoamericanos y particularmente en
Argentina.

Schinke y Padilla Pavon (2024) realizaron un estudio correlacional, retrospectivo y
transversal en la ciudad de Viale, provincia de Entre Rios, cuyo objetivo fue identificar las
fuentes de informacion sobre nutricion y cuanto influye en la toma de decisiones respecto a la
alimentacion. La muestra incluy6 518 participantes, obtenidos por muestreo no probabilistico
por conveniencia, quienes completaron un cuestionario virtual. Los resultados demostraron
que solo el 3% no utiliza ninguna red social para informarse sobre nutricion, mientras que el
97% restante si lo hace, utilizando especificamente Instagram un 55%, lo que evidencia que
“las personas se informan en gran medida a través de las redes sociales y de sitios de internet,
sobre todo en las poblaciones mas jovenes” (Schinke y Padilla Pavon, 2024. p.73). Por otro
lado, este estudio confirm6 que los nutricionistas matriculados fueron considerados la fuente
de informacion nutricional més confiable e influyente en comparacién con otras como
influencers, redes sociales, libros, revistas. A su vez el estudio permitié conocer que un
25,1% de los participantes afirmo6 haber modificado su alimentacion a partir de contenidos
difundidos en redes sociales, dando cuenta de su capacidad de influencia sobre los habitos
alimentarios.

Siguiendo en el contexto argentino, Caverzan y Heinze (2021) realizaron un estudio
retrospectivo, transversal, con el objetivo de evaluar la influencia generada por Licenciados
en Nutricion mediante la educacion nutricional realizada a través de Instagram y para esto
seleccionaron diez cuentas que cumplian con los criterios de inclusion. Las autoras trabajaron
con una poblacién mayor de 18 afios y evaluaron tanto el tipo de contenido nutricional que
consumian en la plataforma, como la percepcion de utilidad que los participantes atribuian a
ese material. Los resultados mostraron que Instagram funciona como un espacio habitual de

consulta para temas vinculados a alimentacion, y que los contenidos educativos publicados
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por profesionales generan mayor confianza y pueden promover cambios positivos en las
decisiones alimentarias diarias.

Este trabajo aporta evidencia relevante por dos motivos principales: en primer lugar,
demuestra que la presencia de profesionales de la nutricién en Instagram no solo contribuye a
mejorar la percepcion de calidad de la informacion a la que acceden los usuarios, sino que
también contribuye a contrarrestar la circulacion de mensajes simplificados, erroneos o
basados en experiencias personales. En segundo lugar, el estudio subraya que la interaccion
con contenido educativo se asocia con una mayor predisposicion a modificar habitos, lo cual
posiciona a Instagram como una herramienta potencialmente util para intervenciones en salud
publica.

Por ultimo, en Argentina, Bianculli et al. (2023) realizaron un estudio descriptivo,
transversal, cuali-cuantitativo, que tenia como objetivo analizar la influencia de Instagram en
la realizacion de dietas de moda, consumo de suplementos dietarios y conocimientos sobre
alimentacion en mujeres de 18 a 35 afios del Area Metropolitana de Buenos Aires. Para ello
seleccionaron 27 cuentas de Instagram que publicaban contenido relacionado a nutricién y
alimentacion, a partir de un cuestionario online obtuvieron la muestra de 157 mujeres.

Las autoras encontraron que el 74% de las participantes de 18 a 25 afios y el 77% de
26 a 35 afios utiliza Instagram como fuente frecuente de informacidn alimentaria y que los
contenidos publicados por influencers y cuentas populares pueden impactar en sus practicas
cotidianas, incluso cuando la informacidn no proviene de profesionales de la nutricion. El
estudio destaca la presencia de mensajes nutricionales simplificados o sesgados, y sefiala la
necesidad de fortalecer la educacion alimentaria nutricional y la participacion profesional en
redes sociales para contrarrestar la circulacion de informacién no confiable.

Mas alla de la busqueda de informacion, diversos estudios exploran como el

contenido de Instagram influye directamente en la conducta alimentaria y en la relacion con
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el cuerpo. Algunos demuestran que la exposicion al contenido nutricional difundido en
Instagram puede influir directamente en las decisiones alimentarias de los usuarios.

El estudio de Tiggemann y Zaccardo (2016) analizé 600 publicaciones en Instagram
con el hashtag #fitspiration y observo que la mayoria de las imagenes mostraban cuerpos
femeninos delgados y tonificados, acompafiados de mensajes centrados en la apariencia fisica
y la disciplina mas que en la salud o el bienestar. Los autores identificaron una alta presencia
de objetificacion corporal y discursos que asocian la delgadez con el éxito personal.

Estos hallazgos evidencian que, aunque el contenido se presentaba como motivacional
o saludable, podria favorecer la internalizacion de ideales corporales poco realistas, asociados
en la literatura a conductas restrictivas. De esta manera, demuestra que la informacion
vinculada con la nutricién y el bienestar difundida en Instagram puede tener un impacto
indirecto sobre las decisiones alimentarias y la relacion que los usuarios establecen con su
cuerpo y la comida.

En la misma linea, el estudio de Chen et al. (2025) realizado en Taiwén, analiz¢ la
relacion entre el consumo de videos de cocina saludable en Instagram y los comportamientos
alimentarios de 488 adultos de entre 30 y 45 afios. Los resultados evidenciaron una
asociacion positiva entre la interaccion con este tipo de contenido y la adopcidon de habitos
mas saludables, lo que demuestra el potencial de la plataforma para influir en las decisiones
alimentarias de manera favorable, siempre que el contenido sea confiable y basado en
evidencia.

Por otra parte, Camacho Lopez et al. (2022) en la Revista Espafiola de Nutricion
Humana y Dietética, enfatizan el rol de los profesionales de la nutricion como agentes clave
en la construccion de entornos digitales mas seguros, a través de la difusion de contenidos
confiables, accesibles y adaptados a los formatos y dindmicas propias de las redes sociales.

Segun los autores, las redes representan una oportunidad para promover habitos

saludables en la poblacion, siempre que se utilicen con juicio profesional, ética 'y
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pensamiento critico. Remarcan la importancia de no solo cuidar el contenido, sino también el
modo, el momento y el contexto en que se transmite, ya que las palabras e imdgenes pueden
influir directamente en el bienestar fisico, emocional y social de las personas. Por eso, el uso
de un lenguaje centrado en la persona es esencial para evitar desinformacion y contribuir a

una comunicacion respetuosa, veraz y responsable.

Finalmente, se observa que, si bien existen multiples estudios internacionales que
abordan el vinculo entre redes sociales, desinformacion y nutricion, a nivel nacional existen
investigaciones vinculadas al uso de redes sociales y marketing digital, aunque la evidencia
especifica sobre nutricion y su influencia en las decisiones alimentarias atun resulta limitada,
especialmente en relacion con contenidos difundidos por influencers o creadores de
contenido sin formacién en salud. Por lo tanto resulta necesario continuar generando
evidencia en el contexto nacional y regional. En este marco, estudiar este fenomeno en
poblaciones especificas como la de Junin de los Andes permitira comprender como se
manifiesta esta dindmica en contextos locales y que tipo de decisiones alimentarias se ven

mas afectadas.

MARCO TEORICO O REFERENCIAL

Redes sociales

Definicion
Las redes sociales se conceptualizan como medios digitales de intercambio social
entre personas que comparten dindmicamente una serie de intereses en comun. Estas

plataformas, dentro de sus funcionalidades, dan espacio a la creacion de perfiles publicos que

cumplen necesidades tales como el sentido de pertenencia, seguridad, competencia,
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entretenimiento a través de diversos modos de actividad e implicancia activa (Navarra et al.

2018)

Redes sociales y acceso a la informacion en salud

El uso de redes sociales como fuente de informacion en salud ha sido ampliamente
estudiado en los ultimos afios. En Argentina, Urman G. et al. (2025) realizaron un estudio
descriptivo en un centro pediatrico ambulatorio de la Ciudad de Buenos Aires con 201
participantes, en el cual predominaban las madres de nifios sanos, encontrando que el 70,6 %
busca en internet temas sobre salud y crianza, lo que evidencia la relevancia del uso de
internet como recurso cotidiano.

De manera complementaria, Lombardi V. (2024) exploro cualitativamente las
actitudes y creencias de adultos jovenes frente al uso de redes sociales e influencers para
obtener informacion en salud. Los resultados mostraron que los influencers' son considerados
una fuente de informacion novedosa, facilmente comprensible y adaptada a intereses
personales debido a los algoritmos de las plataformas. Sin embargo, los jovenes identificaron
como barreras la falta de credibilidad, ya que gran parte de la informacion se basa en
experiencias personales y no en evidencia cientifica. Las autoras concluyeron que, si bien los
participantes valoran y consultan este contenido, son conscientes de la necesidad de evaluar
criticamente la informacion recibida.

Estos hallazgos se enmarcan en una tendencia mas amplia: segtn el estudio sobre
Tendencias y Consumos Digitales en Argentina de La Fundacion COLSECOR (2023), més
del 50% de los usuarios utiliza las redes sociales como medio principal para informarse. Este
escenario confirma el papel central de estas plataformas en la construccion del conocimiento

en salud, aunque al mismo tiempo plantea interrogantes sobre la calidad y confiabilidad de

! Influencer: persona que, gracias a su presencia y credibilidad en redes sociales u otros medios
digitales, tiene la capacidad de influir en las opiniones, decisiones o comportamientos de una audiencia.
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los contenidos que circulan, especialmente aquellos difundidos por influencers o creadores de

contenidos sin formacién en salud.

Ventajas y desventajas de las redes sociales

Jafar et al. (2023) describen que las redes sociales, en el &mbito de la salud publica,
presentan tanto beneficios como riesgos. En relacion con la promocién y prevencion de la
salud, las principales ventajas se vinculan con la difusion de informacion y recomendaciones
basadas en evidencia, asi como con el acceso a grupos de bienestar y fuentes de apoyo. Sin
embargo, entre las desventajas se destacan la comercializacion agresiva de productos como
tabaco, cigarrillos electronicos, alcohol y farmacos, junto con la influencia de contenidos
patrocinados por influencers pagados.

Este autor refiere que, en cuanto al acceso general a la informacion en salud, las redes
sociales permiten obtener datos actualizados, opiniones de expertos y evidencia proveniente
de fuentes locales, nacionales e internacionales, favoreciendo, ademas, mediante algoritmos,
la llegada a contenidos de interés personal. A pesar de ello, uno de los principales riesgos es
la rapida propagacion de noticias falsas y contenidos manipulados, lo que dificulta distinguir
la informacion confiable de aquella que no lo es.

Sostiene, ademas, con respecto a la prestacion de servicios de salud, que estas
plataformas ofrecen ventajas como el acceso a informacion actualizada sobre diagndsticos y
tratamientos, la posibilidad de fortalecer la relacion entre pacientes y proveedores, y el
intercambio de perspectivas entre profesionales en torno a nuevos avances. No obstante,
también se identifican riesgos importantes, tales como la circulacidon de testimonios no
verificados que promueven tratamientos alternativos ineficaces o peligrosos, asi como
fomentar el autodiagnostico basado en fuentes poco fiables, lo cual puede retrasar el inicio de

un tratamiento adecuado.
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En sintesis, si bien las redes sociales constituyen un recurso valioso para el acceso y la
difusion de informacion en salud, también representan un escenario de exposicion a
contenidos potencialmente dafiinos, lo que refuerza la importancia de analizar criticamente el

uso que se les da en la poblacion.

Instagram como fuente de informacion nutricional

Caracteristicas diferenciales de Instagram

Instagram se ha consolidado como una de las plataformas sociales con mayor alcance
a nivel global, diferenciandose de otras redes por su énfasis en lo visual. Segin Hurley Z.
(2019) esta red social se basa en afordancias’ que priorizan la imagen y la estética como ejes
de comunicacion, lo cual influye en la manera en que los usuarios construyen y proyectan sus
identidades.

Asimismo, Highfield y Leaver (2016) sefialan que Instagram se distingue por
promover una narrativa fragmentada y visual, donde el contenido no se organiza inicamente
en funcion del texto, sino de la inmediatez y la circulacion de imagenes acompafiadas de
breves descripciones o hashtags. Esto genera una forma particular de interaccion que
combina consumo de contenido con practicas de auto representacion.

Por otra parte, Sheldon y Bryant (2016) destacan que Instagram ofrece a los usuarios
la posibilidad de establecer vinculos sociales a través de la exhibicion de momentos
cotidianos, lo que contribuye a una percepcion de autenticidad y cercania.

Estas caracteristicas lo diferencian de plataformas como Twitter, mas orientadas a la

discusion textual, o Facebook, donde predomina la interaccion social entre contactos

2 El término afordancias (del inglés affordances) se usa para describir las posibilidades de accién que
un objeto, entorno o tecnologia ofrece a una persona, seglin la percepcion que esta tenga de ese objeto. En lineas
generales, se entiende que las afordancias son las oportunidades o facilitadores de accion que un disefio pone a
disposicion del usuario. No solo refiere las funciones reales, sino lo que el usuario percibe que puede hacer con
ese objeto.
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cercanos. En conjunto, estas particularidades convierten a Instagram en una plataforma donde
la imagen adquiere centralidad, reforzando procesos de influencia y de construccion de
significados a partir de lo visual (Hurley, 2019; Highfield y Leaver, 2016; Sheldon y Bryant,

2016)

El rol del algoritmo de Instagram en la circulacion de informacion nutricional

El Algoritmo de Instagram determina qué contenidos se muestran con prioridad en el
inicio, en la pestana Explorary en los Reels, influyendo directamente en la exposicion de los
usuarios a informacion nutricional. Este sistema se basa principalmente en métricas de
interaccion, es decir, en likes, comentarios, publicaciones guardadas, tiempo de visualizacion
y veces en que se compartio, los cuales permiten predecir con alta precision qué
publicaciones generan mayor engagement’ (Tricomi et al. 2023). En la practica esto significa
que los contenidos que mas llaman la atencion o generan reacciones emocionales suelen tener
mayor alcance que aquellos basados en evidencia cientifica.

Las métricas visibles en redes sociales, como la cantidad de “me gusta”, comentarios
0 veces que una publicacion es compartida, influyen en como los usuarios interpretan la
calidad o confiabilidad del contenido que consumen. Estas sefiales, que forman parte del
disefio habitual de plataformas como Instagram, pueden funcionar como indicadores sociales
que orientan la atencion y moldean percepciones sobre qué informacion es considerada
relevante o valida. En este marco, el estudio experimental de Avram et al. (2020) examiné
como estos indicadores afectan la susceptibilidad a la desinformacion. Los autores expusieron
a los participantes a publicaciones con distintos niveles de engagement y observaron que
aquellas con valores mas altos tendrian a ser evaluadas como creibles, incluso cuando habia

afirmaciones falsas. Esto muestra que las métricas publicas pueden actuar como sefales de

 Engagement es un término utilizado principalmente en comunicacion digital, marketing y redes
sociales para describir el nivel de interaccion, participacion y compromiso que los usuarios muestran con un
contenido, marca o comunidad. Grado en que una audiencia responde, interactiia y se involucra activamente con
lo que se publica. No es solo ver un contenido, sino reaccionar ante él.
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confianza para los usuarios, facilitando que contenidos erroneos se difundan con mayor

facilidad dentro de las plataformas.

Riesgos de desinformacion

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han transformado la
manera en que las personas acceden, comparten y consumen informacion, facilitando su
répida circulacion, pero también dificultando rastrear su origen y contexto. Esta dinamica
aumenta la vulnerabilidad de los usuarios ante contenidos erréneos o carentes de evidencia
(Astudillo Mufioz, 2024). En este marco, Instagram representa una de las expresiones mas
visibles del impacto de las TIC, ya que combina la inmediatez de la comunicacion digital con
la centralidad de lo visual y el papel de los influencers como fuentes de informacion,
caracteristicas que favorecen la difusion de consejos o dietas de moda sin validacion
cientifica (Marauri Castillo et al. 2023).

Como consecuencia, los usuarios pueden adoptar practicas alimentarias inadecuadas,
restringir de forma excesiva el consumo de alimentos o desarrollar conductas de riesgo
vinculadas a trastornos de la conducta alimentaria, especialmente entre jovenes y poblaciones
vulnerables (Fernandez S., et al. 2025).

En esta linea, Ricke y Seifert (2024), en un estudio realizado sobre publicaciones de
influencers alemanes en Instagram entre el ano 2021 y 2023, advierten que la promocion de
productos y recomendaciones nutricionales por parte de personas sin formacién profesional
contribuye significativamente a la propagacion de informacién erronea. Su analisis de 78
publicaciones reveld que aproximadamente dos tercios de los suplementos promocionados
superan las cantidades diarias recomendadas de vitaminas y minerales, mientras que los datos
sobre dosificacion, efectos adversos o interacciones medicamentosas eran insuficientes.

Ademas, las estrategias de marketing basadas en promesas de efectividad y el uso de codigos
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de descuento refuerzan la idea de que estos productos son seguros y beneficiosos,
incrementando el riesgo de consumo inadecuado y de posibles efectos adversos.

En conjunto, estos factores evidencian que la desinformacion en Instagram no solo se
propaga con gran rapidez, sino que también tiene repercusiones directas sobre la salud y las
decisiones alimentarias de los usuarios. La difusion constante de informacion nutricional sin
respaldo cientifico genera confusion, refuerza creencias erroneas y puede influir
negativamente en la relacion de las personas con la alimentacion. En este sentido, los riesgos
de desinformacion no se limitan al plano individual, sino que afectan a la percepcion social
de lo que se considera una alimentacion saludable, consolidando précticas y discursos que

carecen de sustento.

Relacion entre el uso de Instagram y la adopcion de cambios alimentarios

La exposicion a contenidos en Instagram puede influir en las decisiones

alimentarias

Diversas investigaciones han mostrado que la exposicion al contenido difundido en
Instagram puede influir directamente en las decisiones alimentarias de sus usuarios. Por un
lado, se ha observado que esta red social se vincula con el desarrollo de conductas
alimentarias de riesgo y posibles trastornos de la conducta alimentaria, ya que en ella se
reproducen con fuerza presiones socioculturales hacia la delgadez y la interiorizacion de
ideales estéticos (Garcia Puertas, 2020). En este contexto, el seguimiento de cuentas
relacionadas con salud y fitness se asocian con una mayor vigilancia corporal, intencion de
perder peso y actitudes alimentarias problematicas, lo cual puede derivar en alteraciones
emocionales, e incluso, en trastornos de la conducta alimentaria.

Por otro lado, Zeeni et al. (2024) realizaron un estudio experimental controlado y

aleatorio en el que participaron 63 adultos jovenes de entre 18 y 24 afios. Los investigadores
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expusieron a los participantes durante 15 minutos a dos tipos de cuentas de Instagram: una de
control y otra con un contenido abundante en imagenes de comida chatarra. Tras la
interaccion con este material, los participantes completaron encuestas que evaluaban su
imagen corporal, estado de animo y antojos de alimentos.

Los resultados mostraron que la exposicion al contenido de comida chatarra se asocid
con un aumento significativo en la sensacion de hambre, estrés, tristeza y fatiga, asi como en
los antojos de alimentos salados, grasos y de alta densidad energética. Al mismo tiempo, se
registro una disminucién en el deseo de consumir opciones saludables. Estos hallazgos
evidencian que este tipo de publicaciones no solo impactan en el bienestar emocional, sino
que también condicionan la eleccion de alimentos, favoreciendo decisiones menos saludables

y reforzando patrones de consumo de comida chatarra.

En conclusion, ambos estudios muestran que el contenido al que los usuarios se exponen en
Instagram puede afectar tanto la percepcion de la propia imagen corporal como el estado de
animo y las decisiones alimentarias, lo que resalta la importancia de promover una

alfabetizacion mediatica que favorezca un uso mas consciente de esta plataforma.

Factores de influencia en la adopcion de cambios alimentarios

Influencers

Los influencers, especialmente aquellos centrados en temas de salud y fitness, ejercen
un impacto significativo en las elecciones alimentarias de sus seguidores. La exposicion a sus
contenidos puede motivar a los usuarios a adoptar hdbitos percibidos como mas saludables, al
presentar ejemplos concretos y aspiracionales de alimentacion y estilo de vida (Alshahrani,
N., et al. 2024). Ademas, la relacion de confianza que se establece entre los influencers y sus

seguidores potencia la efectividad de los mensajes nutricionales.
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Este fendmeno se ve favorecido por la dinamica propia de las redes sociales, donde la
interaccion constante, los testimonios personales y la exhibicion de resultados fisicos generan
una sensacion de cercania y credibilidad. Segin Alhothali y Aljefree (2023), los contenidos
difundidos por influencers adquieren legitimidad por su caracter visual, lo que facilita que los
seguidores perciban la informacion como auténtica y confiable, incluso cuando carece de
sustento cientifico.

En el caso de los jovenes, ellos perciben a los influencers como fuentes confiables de
informacion y orientacion en temas de alimentacion, lo que facilita la adopcion de dietas
especificas o cambios en los habitos alimentarios (Alshahrani et al. 2024; Alhothali y
Aljefree, 2023). Un ejemplo concreto de esto se observa en el estudio de Lamba y Malik
(2022), el cual analizaron como los influencers afectan la intencion de los usuarios de adoptar
una dieta vegana. A través de una encuesta en linea, se evaluaron variables como el
conocimiento sobre los beneficios de adoptar una dieta vegana. Los resultados mostraron que
la exposicion a contenido de influencers aumentaba significativamente la intencion de
adoptar esta dieta, confirmando que los influencers pueden ser un factor decisivo para
cambiar habitos alimentarios especificos.

Ademas, la literatura reciente muestra que los jovenes adultos, de 18 a 26 afios,
tienden a confiar especialmente en influencers con quienes se identifican en términos de
apariencia fisica, estilo de vida o valores personales. Esta identificacion aumenta la
percepcidn de credibilidad y la disposicion a seguir recomendaciones nutricionales sin una
evaluacion critica. Xu et al (2024) demostraron que la similitud con el creador de contenido
refuerza la sensacion de confianza y valida las recomendaciones alimentarias, incluso cuando
no provienen de profesionales de la salud. Esta dindmica puede llevar a una adopcién
acelerada de dietas, rutinas o productos nutricionales simplemente porque son presentados
por alguien percibido como “referente aspiracional” lo que amplifica el impacto que los

influencers ejercen sobre los comportamientos alimentarios.
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Marketing digital y publicidad de alimentos

El marketing digital en redes sociales ha transformado la manera en que las empresas
se comunican con los consumidores, pasando de un modelo tradicional unidireccional a uno
basado en la interaccion y la participacion activa de los usuarios. Segiin Kaplan y Heanlein
(2010), las redes sociales se caracterizan por permitir la creacién y el intercambio de
contenido generado por los propios usuarios, lo que modifica el rol de las marcas dentro del
proceso comunicacional. En este contexto, las empresas ya no tienen control absoluto sobre
los mensajes que circulan, sino que deben adaptarse a entornos dindmicos donde los
consumidores participan, opinan y comparten informaciéon. De este modo, las plataformas
digitales no solo funcionan como canales de difusion, sino también como espacios de didlogo
e interaccion, en los que se construyen percepciones, actitudes y vinculos con las marcas.
Esta transformacion implica que los usuarios dejan de ser receptores pasivos para convertirse
en actores activos dentro del ecosistema digital, lo que potencia la influencia de estos
entornos en sus decisiones y comportamientos. (Kaplan & Haenlein, 2009)

El marketing digital complementa la influencia de los influencers, especialmente a
través de la promocion de productos alimenticios en redes sociales. Un estudio realizado por
Kent et al. (2024) en Canada examino la frecuencia y caracteristicas del marketing de
alimentos poco saludables en publicaciones de influencers populares entre nifios en
plataformas como YouTube, Instagram y TikTok. Se analizaron mas de 2.200 publicaciones
de los influencers mas seguidos por nifios de 10 a 12 afios, evaluando la presencia de
marketing de alimentos, la saludabilidad de los productos y las técnicas utilizadas.

Los resultados mostraron que una proporcion significativa de las publicaciones
contenia marketing de alimentos poco saludables, con productos altos en azlcar, sal y grasas
saturadas, utilizando técnicas atractivas para captar la atencion de los nifios, como musica,

efectos visuales y personajes populares. Esto demuestra que el marketing digital puede influir
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directamente en las decisiones alimentarias y fomentar habitos poco saludables (Kent et al.,
2024). Ademas, aunque el estudio se centré en menores, investigaciones posteriores muestran
patrones similares en adultos jovenes.

Por ejemplo, en un andlisis cualitativo con personas de 18 a 24 afios, se observo que
los usuarios estan expuestos de manera constante a anuncios de alimentos altamente
caloricos, especialmente a través de contenido patrocinado en Instagram y TikTok. Estos
jovenes reportaron que este tipo de publicidad se destaca mas que la de alimentos saludables,
lo que influye en su percepcion de normalidad y frecuencia con la que consumen snacks y
comidas rapidas (Molenaar et al. 2021). Este estudio también identificd que los anuncios
digitales generan emociones contradictorias: por un lado, deseo o antojo, y por otro, culpa o
frustracion cuando intentan mantener habitos saludables. Las plataformas, mediante
algoritmos que repiten contenido similar al que el usuario interactia, tienden a reforzar la
exposicion a este tipo de productos, creando un circulo de estimulos que afecta la eleccion
alimentaria cotidiana.

A este hallazgo se suma una investigacion basada en “evaluacion ecologica
momentanea” la cual midi6 en tiempo real como influye la exposicion diaria al marketing
digital sobre las sensaciones de hambre y antojos en adultos. Los resultados mostraron que,
en los momentos inmediatamente posteriores a ver anuncios de comida, las personas
reportaron mayores niveles de apetito y deseo por categorias de alimentos altamente
promocionados, como snacks dulces, bebidas azucaradas o comida rapida. Este aumento del
apetito ocurrié incluso cuando los participantes no tenian hambre previamente, lo que sugiere
que el marketing no solo informa, sino que desencadena respuestas fisioldgicas y
conductuales (Boyland et al. 2024)

Por otro lado, un estudio transversal con estudiantes universitarios, examinoé la
exposicion al marketing digital de alimentos y su relacion con comportamientos alimentarios

y estado nutricional. La investigacion encontr6 que los jovenes que interactiian con mayor
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frecuencia con anuncios de comida en redes sociales, ya sea dando “me gusta”, guardando
publicaciones o siguiendo cuentas promocionales, tenian mayor probabilidad de consumir
alimentos ultraprocesados varias veces por semana y presentaban tasas mas elevadas de
sobrepeso y obesidad. El estudio concluye que la publicidad digital no solo influye en la
intencioén de compra, sino también en patrones sostenidos de alimentacion (Sadek et al. 2024)

Estos hallazgos subrayan la necesidad de una regulacion mas estricta del marketing de
alimentos dirigido a nifios y adolescentes y muestran como la combinacion de marketing
digital y la influencia de personas populares en redes sociales puede moldear las elecciones
alimentarias de manera significativa.

En conjunto, los influencers y las estrategias de marketing digital configuran un
entorno en el que las decisiones alimentarias estan sujetas a la exposicion constante a
contenido digital. Si bien gran parte de la evidencia proviene de estudios internacionales, en
el contexto latinoamericano, organismos como UNICEF han advertido sobre la alta
exposicion de nifos, nifias y adolescentes al marketing digital de alimentos y bebidas no
saludables, asi como su influencia en las preferencias y habitos de consumo (UNICEF, 2022).
La inspiracion proporcionada por los influencers, junto con la publicidad de productos, puede
motivar la adopcion de nuevos habitos alimentarios, tanto saludables como no saludables y

guiar las elecciones dietéticas de los usuarios.

Alfabetizacion en salud, digital y nutricional

La alfabetizacion en salud constituye un componente clave para comprender como las
personas acceden, interpretan y utilizan la informacion relacionada con su bienestar. Nutbeam
(2000) define la alfabetizacion en salud como la capacidad de acceder, comprender y emplear
informacion sanitaria para tomar decisiones adecuadas. Este concepto fue ampliado

posteriormente por Serensen, K. et al. (2012), quienes la describen como un conjunto de
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conocimientos. motivaciones y competencias necesarias para buscar, procesar y evaluar
informacion en salud con el fin de mantener o mejorar la calidad de vida. En este sentido, la
alfabetizacion en salud no se limita a la capacidad de leer o comprender textos, sino que
abarca habilidades criticas para identificar la calidad y confiabilidad de las fuentes
consultadas.

En el contexto actual, donde las redes sociales representan una fuente masiva de
informacion en salud, cobra relevancia la alfabetizacion mediatica y digital. Segtn la
UNESCO (2022), la alfabetizacion mediatica implica la habilidad de analizar, evaluar y crear
contenido en medios digitales, comprendiendo el funcionamiento de los algoritmos, la
presencia de intereses comerciales y la posibilidad de desinformacion. Estas competencias
resultan esenciales para navegar en entornos como Instagram, donde conviven profesionales
de la salud, influencers sin formacion y contenidos patrocinados que no siempre son
identificados como publicidad.

En paralelo, la alfabetizacion nutricional se refiere a la capacidad de adquirir,
comprender y utilizar informacion relacionada con la alimentacioén para tomar decisiones
adecuadas. Este concepto implica comprender nociones como el etiquetado frontal, el tamafio
de porciones, el contenido energético y la composicion de los alimentos, asi como evaluar la
calidad de las fuentes consultadas (Krause et al. 2018)

La interaccion entre estas tres dimensiones de alfabetizacion es particularmente
importante en el ecosistema digital. Paakkari y Okan (2020) argumentan que, ante la
abundancia de informacion, la toma de decisiones en salud depende cada vez més de la
capacidad critica de los usuarios para discriminar fuentes confiables y contenido engafioso.
En plataformas como Instagram, donde prevalece el formato visual, el atractivo estético y la
inmediatez, la ausencia de estas habilidades puede llevar a interpretar como validos mensajes

que se basan en experiencias personales, tendencias o estrategias de marketing.
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Diversas investigaciones han demostrado que los niveles de alfabetizacion en salud y
nutricion influyen en la manera en que las personas procesan, interpretan y utilizan la
informacion disponible sobre alimentacion Por ejemplo, Barati et al. (2019) encontré que la
alfabetizacion en salud tiene un impacto significativo en los patrones de comportamiento
relacionados con la nutricion, lo que sugiere que las personas con menor alfabetizacion
pueden presentar mayores dificultades para adoptar practicas alimentarias adecuadas.

De manera complementaria, el estudio de Tell et al. (2023) demostrd que la
alfabetizacion nutricional se asocia con la capacidad de utilizar correctamente la informacion
sobre nutricion, como la lectura de etiquetas, y con la adopcién de comportamientos
dietéticos mas saludables. En conjunto, estos hallazgos indican que niveles reducidos de
alfabetizacion en salud y nutricion pueden aumentar la vulnerabilidad frente a informacion

alimentaria de baja calidad, especialmente en entornos digitales como Instagram.

DISENO METODOLOGICO

Diseiio de Estudio

El estudio se desarrolla bajo un disefio no experimental, dado que no existe
manipulacion de las variables y los fenomenos se observan tal como ocurren en su contexto
natural. “En la investigacion no experimental las variables independientes ocurren y no es
posible manipularlas, no se tiene control directo sobre dichas variables ni se puede influir en
ellas, porque ya sucedieron, al igual que sus efectos* (Herndndez Sampieri et al. 2012, p.
152)

Asimismo, presenta un alcance descriptivo, ya que el proposito es especificar y
caracterizar las propiedades y comportamientos de los usuarios respecto al uso de Instagram
como fuente de informacidn nutricional. En este tipo de estudios “se busca especificar las

propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
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objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (Hernandez Sampieri et al.
2014, p. 92)

La investigacion corresponde a un disefio de corte transversal, ya que la recoleccion
de datos se realiza en un inico momento temporal, permitiendo obtener una fotografia del
fenomeno en ese instante. (Hernandez Sampieri et al. 2014).

Finalmente, el estudio adopta un enfoque cuantitativo, el cual “parte de una idea que
va acotandose y, una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se
revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva teorica” (Hernandez Sampieri et

al. 2014, p. 4).

Universo y muestra

La poblacion de estudio esta conformada por personas mayores de 18 afios que
residen en Junin de los Andes, Provincia de Neuquén, Argentina. Se trata de una localidad
pequefia, con una poblacion estimada de 18.000 habitantes. (Mapa de Indicadores del Censo
Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas, 2022 - Poblaciones)

El muestreo se realiz6 mediante la técnica de bola de nieve, que es un tipo de
muestreo no probabilistico utilizado cuando la poblacion de estudio es dificil de identificar,
acceder o enumerar. Este método se basa en la red de contactos entre los participantes: los
primeros sujetos seleccionados invitan o remiten a otros que cumplen con los criterios de
inclusion, generando asi un proceso de expansion progresiva similar al crecimiento de una

bola de nieve. (Hernandez Sampieri, 2014).

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

- Personas mayores de 18 afios.
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Personas que al momento de la implementacion de la encuesta se encontraban
viviendo en la ciudad de Junin de los Andes.

Personas que cuentan con dispositivos moviles que les permitan utilizar Instagram.
Personas que utilizan la red social Instagram.

Personas que leen, buscan informacion o siguen cuentas vinculadas con alimentacion

y nutricion.

Criterios de exclusion:

Personas menores de 18 afios.

Personas que al momento de la implementacion de la encuesta no se encontraban
viviendo en la ciudad de Junin de los Andes.

Personas que no cuenten con dispositivos mdviles o algin dispositivo que les permita
utilizar Instagram.

Personas que no utilizan la red social Instagram.

Personas que no leen, no buscan informacién o no siguen cuentas vinculadas con

alimentacion y nutricion.

Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario estructurado de elaboracion

propia, administrado de manera online mediante Google Forms. El instrumento estuvo

compuesto por preguntas cerradas y de opcidn multiple, organizadas por secciones:

caracteristicas sociodemograficas, redes sociales como fuente de informacidn nutricional, con

respecto al uso de Instagram como fuente de informacién nutricional e influencia de la

informacion de Instagram en las decisiones alimentarias. El cuestionario completo se presenta

en el Anexo 1. El cuestionario permitié obtener datos cuantificables y garantizar el anonimato

de los participantes. Previamente a su aplicacion, se realizd una prueba piloto en un grupo
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reducido de personas con caracteristicas similares a la poblaciéon de estudio, con el fin de
evaluar la claridad, comprension y adecuacion de las preguntas, realizandose los ajustes
necesarios.

Se utilizaron una computadora con acceso a internet para disefar el cuestionario en
Google Forms, asi como un celular para difundir el enlace a través de redes sociales y grupos
de comunicacion locales. También se emple6 una hoja de calculo para descargar y organizar
las respuestas, lo que facilitd posteriormente el analisis descriptivo y la elaboracion de

graficos para la interpretacion de los resultados obtenidos.

Procedimiento

La recoleccion de datos se llevo a cabo desde el 2 de enero del afio 2026 hasta el 6 de
enero del afio 2026, en primer lugar, se elabor¢ el cuestionario en Google Forms, asegurando
la claridad de las preguntas y adecuandolo a los objetivos de la investigacion. Luego, el
enlace del formulario fue difundido a través de Instagram y otros canales digitales locales,
invitando a participar a personas mayores de 18 afios residentes en Junin de los Andes que
utilicen Instagram. Ademas, se garantizé el caracter voluntario de la participacion,
previamente a completar el cuestionario los participantes debieron aceptar un consentimiento
informado, en el cual se explicaron los objetivos del estudio, el caracter anonimo de las
respuestas y el uso de la informacion con fines académicos. El modelo de consentimiento
informado se presenta en el Anexo 2.

Una vez obtenida la muestra necesaria dando por finalizado el periodo de recoleccion
de datos, las respuestas fueron descargadas y organizadas en una base de datos.
Posteriormente se realiz6 un andlisis descriptivo mediante frecuencias, porcentajes y graficos,

acorde con el enfoque cuantitativo del estudio.
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Se garantizo la confidencialidad de los datos obtenidos, asi como el anonimato de los
participantes en todas las etapas del estudio, resguardando la identidad de las personas

involucradas.

Definicion Operacional de las Variables de Estudio

En la Tabla 1 se presenta la definicion de las variables de estudio.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las Variables

Variable

Uso de Instagram como
fuente de informacion

nutricional

Variable teorica

Se refiere a la utilizacion de

Instagram por parte de los
usuarios para buscar y
consumir informacién
relacionada con la
alimentacion, nutricion y
salud, difundida a través de
distintos formatos y actores
de la plataforma. Su uso se
ve influenciado por las
caracteristicas visuales y el
funcionamiento (Highfield

y Leaver, 2016; Hurley,

Dimensiones Indicador

Tipo de Tipo de informacion que

contenido consumido  busca en instagram

Fuente de Tipos de cuentas con
informacion mayor interaccién en
Instagram

Categorias

Suplementacion
Dietas

Recetas
Consejos

Otro

Nutricionista
Medico

Influencer
Deportistas

Marcas comerciales
No suele fijarse

Otras

Escala

Cualitativa

Nominal

Cualitativa

Nominal
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Influencia de la informacién  Se entiende como el impacto

de Instagram en las

decisiones alimentarias

2019; Tricomi et al, 2023)

que los contenidos

nutricionales difundidos en

Tipo de interaccion

Corroboracion de la
informacion

nutricional

Tipo de decision

alimentaria

Como el usuario
participa en relacion a
los contenidos de

informacion nutricional

Consulta a profesionales

del area de la nutricion

Incorporo
nuevos alimentos.

Incorporé suplementos.

Reacciones a publicaciones:  Culiatativa

- me gusta Nominal

- guardados

Comentarios en debates

sobre nutricion.

Compartir publicaciones con

otros usuarios

Siempre Cualitativas

A veces Ordinal

Rara vez

Nunca

Si Cualitativa

No Nominal
Dicotomica
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Instagram pueden ejercer
sobre la eleccion y
modificacion de los habitos
alimentarios de los usuarios, a
través de la exposicion a
publicaciones de influencers,
estrategias de marketing
digital y mensajes visuales
atractivos (Garcia Puertas,
2020; Alshahrani et al., 2024;

Kent et al., 2024)

Frecuencia de
adopcion de
decisiones
alimentarias

influenciadas

(habitos e impacto)

Elimino o restringio
uno o mas grupos de
alimentos.
Implemento una dieta
especifica.
Implement6 nuevas
recetas o técnicas de

preparacion

Veces que la persona
modifica su
alimentacién o toma
decisiones nutricionales
basadas en informacion
de Instagram durante un

periodo determinado.

Nunca Cualitativa
Rara vez Ordinal
Algunas veces

Frecuentemente

Siempre
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Caracteristicas

socio demograficas

Corresponden a un
conjunto de variables
descriptivas que permiten
caracterizar a la poblacion

o muestra de estudio,

Grado de confianza

sobre la fuente de

informacion

Edad

Genero

Nivel de confianza
percibida en la fuente de

informacion

Edad del encuestado

Identidad de genero

Nada confiable Cualitativa
Poco confiable Ordinal
Neutral (entendido como una

postura intermedia en la que

no se percibe como confiable

y tampoco como no

confiable)

Confiable

Muy confiable

En aflos Cuantitativa
Discreta

Femenino Cualitativa

Masculino Nominal

Prefiero no decir
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aportando informacion
basica sobre los
participantes y facilitando
la interpretacion de los
resultados (Hernandez

Sampieri et al., 2014)

Residencia

Nivel educativo

Lugar de residencia

Nivel de estudios

alcanzado

Junin de los Andes

Otra localidad

Primario

Secundario

Terciario

Universitario

Cualitativa

Nominal

Dicotomica

Cualitativa

Ordinal
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Analisis estadistico

Los datos obtenidos a partir del cuestionario fueron analizados mediante estadistica
descriptiva, utilizando frecuencias absolutas, porcentajes y representaciones graficas. Este
tipo de analisis permiti6 describir las caracteristicas de la muestra y analizar las tendencias en
el uso de Instagram como fuente de informacién nutricional, asi como su influencia en las
decisiones alimentarias de los participantes.

Los resultados fueron presentados en forma de tablas y graficos con el fin de facilitar

su interpretacion y comprension.

RESULTADOS

En el siguiente apartado se exponen los datos obtenidos a partir de una encuesta
realizada a 68 personas adultas, con el objetivo de conocer el uso de Instagram como fuente
de informacion nutricional y su influencia en las decisiones alimentarias en personas adultas
de la ciudad de Junin de los Andes en el ano 2026. Del total de participantes, 63 cumplieron
con los criterios de inclusion establecidos para el presente estudio, conformando asi la

muestra final analizada.

Datos sociodemograficos

A continuacion, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de las 63 personas
que conforman la muestra final del estudio, considerando la edad, género y nivel educativo
(Tabla 2)

Se observa un predominio del grupo etario de 18 a 30 afios y del género femenino,

con una distribucion relativamente homogénea en el nivel educativo.
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Tabla 2.

Caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra

Variable Categoria
Edad 18 - 30 afios
31 - 45 afios

46 anos o mas
Genero Mujer

Varon

Prefiero no decir
Nivel educativo Primario

Secundario

Terciario

Universitario

En un segundo apartado, referido a las redes sociales como fuente de informacion

69,8
12,7
17,5
68,3

31,7

39,7
28,6

31,7

nutricional, se indag6 acerca de las redes sociales que los participantes utilizaban con mayor

frecuencia (Figura 1). Hallandose que la red social mas utilizada fue Instagram, seguida de

TikTok y en menor medida Facebook y Twitter.
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Figura 1

Redes sociales utilizadas con mayor frecuencia

Redes sociales

Instagram 60 (95.2%)
Facebook 18 (28.6%)
TikTok 26 (41.3%)
Twitter (X) 7 (11.1%)
1(1.6%)
WhatsApp 1(1.6%)

0 20 40 60

Fuente: grdfico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Siguiendo con el mismo apartado, se les consulto a los participantes si se encontraban
con informacién vinculada a temas sobre alimentacion y nutricidon en las redes sociales

seleccionadas (Figura 2). E1 92,1% indic6 que si y un 7,9% indic6 que no.

Figura 2

Presencia de contenido nutricional en redes sociales segiin los encuestados

®si
® No

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
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En un tercer apartado, respecto al uso de Instagram como fuente de informacion
nutricional, para dar respuesta al objetivo planteado sobre caracterizar los contenidos
consultados en Instagram vinculados con temas sobre alimentacion y nutricion se indago
acerca de qué tipo de informacion nutricional publicada en Instagram suele ser de su interés
(Figura 3). Predominan las recetas o ideas de comidas, seguidas de consejos, dietas y

suplementos.

Figura 3

Intereses en informacion nutricional difundida en Instagram

Tipo de informacion

Suplementos (deportivos,

0
vitaminicos) 17 (27%)

Dietas 18 (28.6%)
Recetas o ideas de comidas 57 (90.5%)
Consejos

24 (38.1%)

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Para dar respuesta al objetivo planteado sobre identificar las fuentes consultadas en
Instagram en relacion a la alimentacion y nutricion se indago acerca de las fuentes de
informacion mas consultadas o consideradas por los participantes (Figura 4), predominando

los nutricionistas.
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Figura 4

Principales fuentes de informacion consideradas en Instagram
Fuentes de informacién

Nutricionistas 33 (562.4%)

Médicos 18 (28.6%)

Influencers o personas mediati... 18 (28.6%)

Deportistas 26 (41.3%)

Marcas comerciales|—0 (0%)

No suelo fijarme —16 (25.4%)

Cocineros 1(1.6%)

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

Siguiendo en el mismo apartado, se indagd sobre cudl es el tipo de interaccion que
tienen los participantes con la informacion nutricional que es de su interés (Figura 5). Las
interacciones que realizan los participantes con mayor frecuencia son guardar el contenido y

darle me gusta.

Figura §

Comportamiento frente al contenido nutricional en Instagram

Comportamiento

Le doy "me gusta"

Lo guardo —46 (73%)
Interactiio con el con'tenldo 1.(1.6%)
comentandolo
Lo comparto con amigos/familia 20 (31.7%)
Lo publico en mis historias
0 10 20 30 40 50

Fuente: grdfico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
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Como tultima pregunta de este apartado y para dar respuesta al objetivo de examinar si
las personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes recurren a profesionales del area de la
nutricion para consultar o corroborar la informacion nutricional a la que acceden por este
medio, se indago si los participantes corroboraron la informacion nutricional encontrada en
Instagram con un profesional de la nutricion (Figura 6). La mayoria indic6 nunca hacerlo, o
hacerlo rara vez o a veces.

Cabe destacar que no se diferencio6 el tipo de contenido nutricional visualizado en
Instagram, lo cual podria influir en la decision de consultar o corroborar la informacion con
un profesional, ya que no todos los contenidos implican el mismo nivel de relevancia o

riesgo.

Figura 6

Corroboracion de la informacion nutricional con profesionales de la nutricion

@ Siempre

® A veces
Rara vez

@ Nunca

Fuente: grdfico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

En el ultimo apartado de la encuesta referido a la Influencia de la informacion de
Instagram en las decisiones alimentarias, para dar respuesta al objetivo de identificar si las
personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes implementan la informacion obtenida en

Instagram en sus practicas alimentarias, se indago si los participantes alguna vez habian
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modificado su alimentacion a partir de informacion o contenidos vistos en Instagram (Figura

7). E176,2% respondio afirmativamente y el 23,8% respondi6é de manera negativa.

Figura 7

Modificacion de la alimentacion a partir de informacion nutricional

®si
® No

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

En relacion con la pregunta anterior y en el caso de haber respondido
afirmativamente, se consulté de qué manera influy¢ la informacién o los contenidos vistos en
Instagram en su alimentacion (Figura 8), con un total de 62 respuestas. Se observa que las
principales modificaciones estuvieron vinculadas a la incorporacioén de nuevas recetas o
técnicas de preparacion y a la incorporacion de alimentos que antes no consumian. En menor
medida, algunos participantes refirieron la eliminacion o restriccion de grupos de alimentos,

asi como la incorporacion de suplementos o dietas especificas.
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Figura 8
Influencia de contenidos nutricionales de Instagram en la alimentacion
Cambio

Incorporé alimentos que antes... 34 (54.8%)
Incorporé suplementos
Eliminé o restringi uno o mas g...

Implemente una dieta en espec...

Implemente nuevas recetas o t... 37 (59.7%)
No los suelo implementar 1(1.6%)
Reduje consumo de azulcares ,... 1(1.6%)

No implementd 1(1.6%)
(1.6%)

-

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

En una siguiente pregunta se indagd acerca del tiempo que sostuvieron los cambios

implementados (Figura 9), identificando que el 45,9% aun los sostiene, el 24,6% indic6 que

los pudo sostener por menos de 1 mes.

Figura 9

Duracion de los cambios implementados en la alimentacion

@ Menos de 1 mes

@ Entre 1y 3 meses
Mas de 3 meses

@ Aun lo sostengo

Fuente: grafico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.

47



Finalmente, se consulto sobre el nivel de confianza que les genera la informacion
nutricional que se comparte en Instagram (Figura 10), el 47,6% indic6 un nivel de confianza
neutral, entendido como una postura intermedia en la que no se percibe la informacién como
confiable y tampoco como no confiable. En menor medida se considerd confiable y poco

confiable.

Figura 10

Nivel de percepcion de confianza sobre los contenidos nutricionales en Instagram

@ Nada confiable
@ Poco confiable
@ Neutral

@ Confiable

@ Muy confiable

Fuente: grdfico obtenido de la encuesta de Google Forms de elaboracion propia.
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DISCUSION

Los resultados permiten conocer el uso de Instagram como fuente de informacion
nutricional y su influencia en las decisiones alimentarias en personas adultas de la ciudad de
Junin de los Andes en el afio 2026. En este marco, se observa que Instagram ocupa un rol
relevante como espacio de acceso a contenidos vinculados con la alimentacion y nutricion,
influyendo de distintas maneras en las practicas alimentarias de los participantes.

En primer lugar, en relacion con el uso y la exposicion, los resultados muestran que
Instagram es la red social mas utilizada por los participantes y que una proporcion elevada
manifestd encontrarse con informacion relacionada con alimentacion y nutricion en esta
plataforma. Este hallazgo confirma que Instagram se posiciona como una fuente frecuente de
informacion nutricional, lo cual coincide con lo observado por De Lucas-Muioz et al. (2021),
quienes reportaron que un alto porcentaje de personas busca informacion alimentaria en redes
sociales, especialmente en Instagram. Asimismo, Kabata et al. (2023) advierten que, si bien la
plataforma es ampliamente utilizada, gran parte del contenido presenta limitaciones en cuanto
a su calidad y respaldo cientifico.

En relacion con el tipo de contenido consultado, en este estudio predominan las
recetas e ideas de comidas, seguidas por consejos, dietas y suplementos. Esto sugiere que los
usuarios no solo buscan informacion tedrica, sino contenidos practicos y aplicables a la vida
diaria, lo que refuerza el rol de Instagram no solo como fuente de informacion, sino también
como un espacio que podria influir en la conducta alimentaria.

Respecto a las fuentes de informacion, los nutricionistas fueron identificados como la
principal referencia, seguidos por deportistas, médicos e influencers o personas mediaticas.
Este resultado coincide con Schinke y Padilla Pavon (2023), quienes sefalan que los
profesionales de la nutricion son considerados la fuente mas confiable. Sin embargo, la

presencia significativa de influencers como fuentes validas pone de manifiesto que muchos
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usuarios otorgan credibilidad a perfiles sin formacion especifica, en linea con lo planteado
por Tricas-Vidan et al. (2022).

En cuanto a la influencia en las decisiones alimentarias, la mayoria de los
participantes indicé haber realizado cambios en su alimentacion a partir de contenidos vistos
en Instagram, destacandose la incorporacion de nuevas recetas, técnicas de preparacion y
alimentos no consumidos previamente. Ademas, una proporcion importante manifestod
sostener estos cambios en el tiempo, lo que evidencia que la influencia de la plataforma no se
limita a modificaciones transitorias. Estos resultados coinciden con lo sefalado por Schinke y
Pailla Pavon (2023), quienes también identificaron cambios en los habitos alimentarios
asociados a la exposicion a contenidos en Instagram, y con Dennis et al. (2024), quienes
advierten sobre la capacidad de la informacion difundida en la plataforma para condicionar
decisiones alimentarias.

En relacién con los riesgos, se observo que una proporcion considerable de los
participantes no consulta o corrobora la informacion nutricional con profesionales, o lo hace
de manera ocasional. Esto podria favorecer la adopcion de practicas basadas en informacion
incompleta o erronea. Asimismo, la percepcion sobre la confiabilidad de la informacion en
Instagram se encuentra dividida, lo que refleja una relacion ambivalente con los contenidos.
En esta linea, Bianculli et al. (2022) advierten sobre los riesgos asociados a la modificacion
de la alimentacion a partir de contenidos difundidos por fuentes no profesionales, mientras
que Tiggemann y Zccardo (2016) senalan que la exposicion reiterada puede influir en las
conductas alimentarias y la relacion con el cuerpo.

No obstante, también se identifica un potencial positivo cuando la informacion
proviene de profesionales. Caverzan y Heinze (2021) destacan que los contenidos educativos
difundidos por nutricionistas generan mayor confianza y pueden promover cambios

favorables en la alimentacion. Asimismo, estudios como el de Chen et al. (2025) y Camacho
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Lopez et al. (2022) resaltan el rol de los profesionales en la construccion de entornos digitales
responsables. En este sentido, los resultados del presente estudio refuerzan la necesidad de
fortalecer la comunicacion nutricional basada en evidencia en redes sociales, considerando su
alto impacto en las decisiones alimentarias.

En este contexto, el rol del licenciado en Nutricién adquiere un lugar clave no solo
como fuente de informacidn confiable, sino también como actor responsable dentro del
entorno digital. La amplia utilizacién de Instagram como espacio de consulta y la baja
frecuencia de verificacion de la informacion con profesionales refuerza la necesidad de
promover practicas comunicacionales basadas en evidencias cientificas. En este sentido,
diversos autores y organizadores destacan la importancia de una comunicacion ética y
responsable en redes sociales, orientada a proteger la salud de la poblacion y favorecer
decisiones alimentarias informadas. Asimismo, el Codigo de Etica profesional establece que
los nutricionistas deben actuar con veracidad, responsabilidad y compromiso social, evitando
la difusién de informacion incorrecta y promoviendo practicas que resguarden la salud de la
poblacién (Colegio de Dietistas, Nutricionistas-Dietistas y Licenciados en Nutricion de la
Provincia de Buenos Aires, 2004), cuyos principios resultan aplicables al ejercicio
profesional en distintos contextos. En esta linea, se vuelve relevante fortalecer la formacion
de los profesionales en estrategias de comunicacion digital, con el fin de mejorar la calidad de

la informacion difundida y su impacto en los usuarios.

Aportes y contribuciones de la investigacion

El presente estudio aporta informacion relevante sobre el uso de la red social
Instagram como fuente de informacion nutricional en una poblacion especifica, brindando
datos actualizados en un contexto local como la ciudad de Junin de los Andes, donde existe

escasa evidencia previa sobre esta tematica.
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Asimismo, la investigacion contribuye a visibilizar las percepciones de los usuarios
respecto a la confiabilidad de los contenidos nutricionales difundidos en Instagram y su
posible influencia en las decisiones alimentarias, lo cual resulta de utilidad para comprender
el impacto de las redes sociales en los habitos y practicas alimentarias de la poblacion adulta.

Los resultados obtenidos pueden constituir un insumo relevante para profesionales de
la nutricidn, instituciones educativas y organismos vinculados a la salud, ya que permiten
identificar la necesidad de fortalecer la educacion alimentaria y nutricional. Asi como
promover el uso critico de la informacion difundida en redes sociales.

Finalmente, este estudio puede servir como antecedente para futuras investigaciones
que profundicen el anélisis del rol de las redes sociales en la construccion de practicas
alimentarias, asi como para el disefio de estrategias de comunicacion y posibles lineamientos
¢ticos orientados a mejorar la calidad de la informacion nutricional disponible en plataformas

digitales.

Limitaciones de la investigacion

Entre las principales limitaciones del presente estudio se encuentra el uso de un
cuestionario auto administrado, lo cual implica que las respuestas dependen de la
interpretacion individual de cada participante. Si bien las preguntas fueron redactadas de
manera clara y coherente con la 16gica del instrumento, no puede descartarse que algunos
encuestados hayan interpretado de forma diferente ciertas consignas, lo que podria haber
influido en las respuestas.

Asimismo, al tratarse de una encuesta online autoadministrada, no fue posible
supervisar el proceso de respuestas de las personas participantes y aclarar dudas en el

momento en caso que surgieran, lo que constituye una limitacion propia de este tipo de
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instrumentos. No obstante, se realizd una prueba piloto previa que permitio evaluar la
claridad y comprension del instrumento, contribuyendo a minimizar esta limitacion.

Otra limitacion estd relacionada con el tipo de muestreo utilizado. El muestreo no
probabilistico por bola de nieve limita la posibilidad de generalizar los resultados a la
totalidad de la poblacion, ya que la muestra puede no ser representativa del conjunto de
personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes.

Finalmente, dado el caracter descriptivo y transversal del estudio, los resultados
permiten describir tendencias observadas en un momento determinado, pero no establecer
relaciones causales ni evaluar cambios a lo largo del tiempo. Asimismo, el tamafio de la
muestra fue reducido, lo que limita la posibilidad de generalizar los resultados a la totalidad

de la poblacion de estudio.

Lineas de investigacion futuras

A partir de los resultados obtenidos se identifican diversas lineas de investigaciones
futuras que permiten profundizar y ampliar el conocimiento sobre el uso de Instagram como
fuente de informacién nutricional y su influencia en las decisiones alimentarias de la
poblacion.

En primer lugar, seria relevante desarrollar estudios que incluyan muestras mas
amplias y diversas, incorporando participantes de otras localidades o regiones, lo que
permitiria comparar resultados y analizar posibles diferencias segin variables
sociodemograficas como edad, nivel educativo o contexto sociocultural.

Asimismo, futuras investigaciones podrian profundizar en el analisis del tipo de
contenido consumido en Instagram, diferenciando entre publicaciones realizadas por

profesionales de la nutricion y aquellas difundidas por influencers o usuarios sin formacion
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académica, con el fin de evaluar su impacto diferencial en las decisiones alimentarias y en la
percepcion de credibilidad de la informacion.

Otra linea de interés seria el estudio de la relacion entre la exposicion a informacion
nutricional en Instagram y la aparicion de conductas alimentarias de riesgo, especialmente en
poblaciones vulnerables, como adolescentes y adultos jovenes, lo que permitiria fortalecer
estrategias de prevencion y promocion de la salud.

Por ultimo, se considera pertinente avanzar en investigaciones orientadas al disefio y
evaluacién de intervenciones educativas o regulaciones, como programas de alfabetizacion
digital y nutricional, que contribuyan a mejorar la capacidad critica de los usuarios frente a la
informacion difundida en redes sociales, asi como promover una comunicacion nutricional

¢tica y basada en evidencia cientifica.

Propuestas de intervencion

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio, se proponen diversas
intervenciones orientadas a mejorar la calidad de la informacion nutricional difundida en
Instagram y fortalecer la toma de decisiones alimentarias informadas por parte de los
usuarios.

En primer lugar, se propone el desarrollo de programas de educacion alimentaria y
nutricional (EAN) con enfoque en alfabetizacion digital, destinados a promover una lectura
critica de los contenidos nutricionales publicados en redes sociales. Estas intervenciones
podrian implementarse en ambitos educativos y comunitarios, brindando herramientas para
identificar informacion confiable y basada en evidencia cientifica.

Asimismo, se considera fundamental fortalecer el rol del profesional de la nutricion
en redes sociales, promoviendo la difusién de contenidos claros, accesibles y éticamente

responsables. En este sentido, se sugiere incentivar la participacion activa de Licenciados en
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Nutricion en Instagram, asi como la visibilizacion de credenciales profesionales, con el
objetivo de aumentar la confianza de los usuarios en fuentes calificadas.

En relacion a lo anterior, otra propuesta, es que los y las profesionales de la nutricion
colegiados y matriculados, y que usen las redes como medio de difusion de informacion y
marketing, deban registrar sus cuentas y puedan acceder a una insignia que se active en sus
redes, como un aval que certifica y deja visible a los usuarios y seguidores, que es un
profesional confiable y legitimado bajo las regulaciones vigentes de los organismos
competentes como el Ministerio de Salud o Colegio de Nutricionistas.

Finalmente, se propone incorporar en el Plan de estudio de la Licenciatura en
Nutricidn, instancias formativas vinculadas a los medios de comunicacion social, la difusion
de informacion y el uso de herramientas digitales en el ejercicio profesional, con el objetivo
de fortalecer las competencias comunicacionales de las y los futuros profesionales y
promover un uso adecuado, critico y ético de las redes sociales en su practica, ademas de
fomentar su uso a fin de que sea mayor la presencia de profesionales ocupando estos espacios

de comunicacion social.

CONCLUSION

El presente estudio permite conocer el uso de Instagram como fuente de informacion
nutricional y su influencia en las decisiones alimentarias en personas adultas de la ciudad de
Junin de los Andes. Los resultados evidencian que esta red social constituye un espacio
frecuente de acceso a contenidos relacionados con la alimentacion y la nutricion.

Asimismo, se observd que una proporcion elevada de los participantes se expone a
este tipo de informacion y ha modificado su alimentacion a partir de contenidos vistos en la
plataforma, principalmente mediante la incorporacioén de nuevas recetas, cambios en la

preparacion de alimentos y la inclusion de nuevos alimentos. En muchos casos, estos cambios
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se mantienen en el tiempo, lo que evidencia una influencia sostenida en las practicas
alimentarias.

En cuanto a las fuentes de informacion, si bien los nutricionistas son identificados
como referentes principales, también se reconoce la influencia de otras figuras como
influencers y personas mediaticas, lo que da cuenta de la diversidad de fuentes consideradas
validas por los usuarios.

Por otro lado, se identific6 que una proporcion considerable de los participantes no
suele corroborar la informacidn obtenida en Instagram con profesionales de la salud, lo que
podria favorecer la adopcion de practicas alimentarias basadas en informacion no verificada.

En funcion de los resultados obtenidos, se concluye que Instagram influye en las
decisiones alimentarias de la poblacion estudiada, consolidandose como una fuente relevante

de informacion nutricional en la vida cotidiana.
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ANEXOS

Anexo 1.

Cuestionario sobre el uso de Instagram como fuente de informacion nutricional.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBRiSab_JKecWYrHCI1xBltvgqM9izodOc92xp
hvoHdiKmXQ5A/viewform?usp=sharing&ouid=111672981253620479801
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Anexo 2.

Consentimiento informado.

“Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
carrera Licenciatura en Nutricion de la Universidad de Flores (UFLO) desean conocer el uso
de Instagram como fuente de informacion nutricional y su influencia en las decisiones
alimentarias en personas adultas de Junin de los Andes, afio 2026.

Por esta razon, se esta realizando un trabajo de investigacion cuya finalidad es indagar sobre
el uso de Instagram como fuente de informacion nutricional y su influencia en las decisiones
alimentarias en personas adultas de la ciudad de Junin de los Andes en el afio 2026.

Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad un cuestionario en
formato digital (Google Forms) que sera administrado en el marco del estudio.

La participacion es voluntaria, y en cualquier momento puedo retirarme del presente acto,
dejando sin efecto la presente autorizacion. Se me ha informado que mis respuestas seran
confidenciales y utilizadas unicamente con fines académicos y cientificos, resguardando mi
privacidad y sin asociarlas a mi identidad personal. Asimismo, se me ha explicado que los
resultados globales de la investigacion podran ser presentados en la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad de Flores y expuestos en congresos o publicaciones cientificas,
preservandose siempre mi identidad conforme a la Ley N.° 25.326 de Proteccion de Datos
Personales. Entiendo que los resultados del estudio podran ser compartidos si asi lo solicito, y
que ante cualquier duda o inquietud respecto de mi participacion puedo comunicarme con la

Secretaria de Investigacion y Desarrollo de UFLO, al correo sinvestydes@uflo.edu.ar.”
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