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Resumen

El trabajo de investigacion trata sobre la Educacion Fisica motivadora en el Nivel Secundario
en relacion a la intencion de practicar actividad fisica en un Colegio de la Ciudad de Bahia
Blanca.

El objetivo de este trabajo de investigacién es, desde una perspectiva teorica critica de la
educacion, analizar la relacion que existe entre la orientacion motivacional, el estado de flow
y la motivacion intrinseca y la intencion de mantener a futuro la practica de actividad fisica-
deportiva en los estudiantes de Educacion Fisica que cursan el Nivel Medio.

Nuestro propésito es poder intervenir, en el futuro, en las clases de Educacion Fisica para
lograr una permanencia en la actividad fisica y deportiva de la poblacion.

Se trata de un estudio descriptivo-relacional, cuantitativo que forma parte una investigacion
macro simultdnea en Argentina, Espafia y Colombia, en la que los investigadores
administramos el Cuestionario Q 1 - A — Motivacién en educacion validado en multiples
investigaciones previas.

La seleccidon de la muestra se encuadra dentro de las muestras finalisticas, con la
participacién de los educandos de manera voluntaria.

Una vez terminado el trabajo de investigacién se llegd a la conclusidn de que existe una
relacion positiva entre la orientacidn motivacional a la tarea, la motivacién intrinseca y el
estado de Flow, con la intencion de practica futura de actividad fisica — deportiva por parte
de los estudiantes de Nivel Medio. Concluimos que existe una relacion positiva entre los
niveles medio, alto y muy alto de intencién de mantener a futuro la practica de actividad
fisica-deportiva en los estudiantes de Educacién Fisica que cursan en Nivel Medio con los
niveles medio, alto y muy alto de nivel de orientacion motivacional a la tarea.

Existe una relacién positiva entre la intencion de mantener a futuro la practica de actividad
fisica-deportiva en los estudiantes de Educacion Fisica que cursan en Nivel Medio con los
niveles medio, alto y muy alto del estado de flow.

Existe una relacion positiva entre los niveles medio, alto y muy alto de la intencién de
mantener a futuro la practica de actividad fisica-deportiva en los estudiantes de Educacion
Fisica que cursan en Nivel Medio con los niveles alto y muy alto de motivacion intrinseca.
Concluimos remarcando la importancia de este estado del Flow al ser logrado en las clases
de Educacion Fisica del Nivel Secundario, asociado al placer, a la percepcion de logroy a la

autonomia de los alumnos.



Palabras clave:

Educacion Fisica- Orientacidn motivacional al ego- Orientacién motivacional a la tarea- Flow
- Motivacién intrinseca - Intencion futura de practica de actividad fisica y deportiva -

Estudiantes del Nivel Secundario.



1. Primera parte: Delimitacion tedrica del objeto de estudio
1.1 Delimitacion del area tematica

Area tematica: Educacion Fisica / Psicologia.

Rama: Educacién Fisica de Nivel Medio / Psicologia cognitiva-educacional.

1.2 Tema y Subtema

Tema: La motivacion en las clases de Educacion Fisica
Subtema: La motivacion en la clase de Educacién Fisica del Nivel Secundario y su relacion

con la intencién de practica futura de actividad fisica.

1.3 Introduccion

El presente trabajo formo parte de un proyecto mayor llevado adelante por un equipo
de investigacion de la Facultad de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores en
el marco de un convenio con la Universidad Politécnica de Madrid, denominado “Analisis de
los perfiles motivacionales de las/los estudiantes de cuyos directores son el Dr. Javier
Coteron Lépez y la Mag. Valeria Mariel Gomez. Nuestra participacion en el mismo se da a
partir del cursado de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deportes, Modalidad Distancia,
correspondiente a la Materia Trabajo de Investigacién a cargo de la Mag. Valeria Mariel
Gomez. Segun lo acordado con la Universidad de Flores, este trabajo de investigacion
pretendid realizar algun aporte al intentar dilucidar y conocer las variables motivacionales
presentes en la clase de Educacion Fisica del Nivel Secundario.

Luego de haber finalizado el Profesorado en Educacion Fisica y de transitar por
distintos niveles y funciones en el sistema educativo formal en diversas comunidades con
sus distintas realidades socioculturales, actualmente me encuentro formando parte de un
equipo directivo en un Colegio de la Ciudad de Bahia Blanca'. Esta situacion profesional
permitio la realizacidn del trabajo de investigacion en base al dialogo entre lo empirico y lo
tedrico. Asi, a partir de ciertos lineamientos tedricos que fueron expuestos a lo largo del
trabajo, tuvimos la posibilidad de visualizar nuestra investigacion en la practica concreta, a
partir de la observacién y analisis de un universo de poblacion determinado — el alumnado

del Nivel Medio del Colegio — cuyas edades oscilan entre 13 y 17 anos.

'El Colegio es una institucién educativa laica de gestion privada, que se encuentra ubicado en la zona del

microcentro de la Ciudad de Bahia Blanca.



Mas alla del caracter especifico de este universo de estudio, la importancia de nuestra
investigacion y de las conclusiones que de ella se extraigan, residi6 en la posibilidad de
establecer aportes al trabajo de otras/os investigadoras/es cuyos trabajos poseen el mismo
horizonte de estudio. En este sentido, el impacto que se busca, lejos de estar vinculado a
términos exclusivamente tedricos, tuvo que ver con la revision critica por parte de docentes y
licenciadas/os de Educacion Fisica acerca de las practicas llevadas adelante en las clases y
una posible modificacion de las mismas atendiendo a las necesidades de las/os sujetos
histéricos a quienes fueron dirigidas.

Por lo tanto, en el siguiente trabajo se intent6 ofrecer una herramienta util que facilite la
intervencion de la/el docente en torno a la siguiente cuestion:

¢, Qué acciones que estimulen la motivacién intrinseca pueden llevarse adelante en las
clases de Educacion Fisica?

¢ Es posible que las clases de Educacién Fisica estimulen la motivacion intrinseca del
alumnado aumentando la probabilidad de que continien en su vida adulta con sus
practicas?

Como sabemos, la motivacion es uno de los factores que las/os docentes debemos
intentar promover, para llevar a cabo un aprendizaje significativo en nuestras/os alumnas/os.
En este punto, la originalidad de nuestro trabajo radica en partir de lo micro- nuestras/os
alumnas/os, sus necesidades, intereses, deseos- para dar una respuesta de alcance mayor
y que posiblemente implique un cambio en la forma de llevar adelante nuestras clases de
Educacion Fisica.

De este modo ejercemos una inversion del punto de partida: no nos ubicamos en el
relato tradicional sobre la importancia de la incorporacion de la actividad fisica a la vida de
las/os jovenes —tema que ha sido harto estudiado- sino en la necesidad de tener en cuenta
que los alumnos son sujetos histéricos cuyas inquietudes, en muchos casos, no responden
al esquema tradicional de ensefianza. En este sentido creemos que el aprendizaje
significativo no puede darse si no se tiene en cuenta el caracter histérico de nuestro
alumnado. En este sentido como afirma Apple (1996) la educacion esta profundamente
comprometida en la politica cultural.

En este sentido el propdsito de nuestro trabajo fue poder presentar a las autoridades
directivas del Colegio de la ciudad de Bahia Blanca un proyecto institucional que, teniendo
en cuenta los intereses de los estudiantes de Educacion Fisica, describan qué practicas
innovadoras pueden convertirse en un factor motivacional que favorezca la permanencia de
la actividad fisica durante sus vidas adultas. Partiendo de este propdsito inicial puede

realizarse una jornada invitando a otras instituciones educativas para socializar y difundir el



proyecto realizado. Consideramos que esta experiencia permite realizar otro de los fines
buscados como es el de generar espacios de intercambio y debate entre docentes y
directivos a partir de lo que también se constituye en nuestro propédsito y que tiene que ver
con la reflexién de nuestras practicas docentes.

Ademas buscamos promover la reflexion critica de los profesores de Educacion
Fisica, ya que esta se manifiesta en las actitudes de los educandos y se relaciona con la
intencion de realizar actividad fisica luego de la escolarizacion obligatoria. Apuntamos a
brindar elementos de juicio para que la institucién dedicada a la educacién secundaria
gestione cambios en las planificaciones y supervision de la misma; sin dejar de lado el
aporte que genera una mirada reflexiva en las instituciones de formacion respecto a la

relacion de las variables analizadas.

1.4 Problema
¢ Qué relacion se establece entre la orientacion motivacional, la motivacion intrinseca
y el flow de las/os estudiantes de Nivel Secundario de Educacion Fisica con su intencién de

mantener a futuro una practica de actividad fisica de manera regular?

1.5 Relevancia Cognitiva

El tema del la motivacion de los alumnos ha sido objeto de estudio de varias
investigaciones desde hace décadas, no soélo por parte de la Psicologia Cognitiva sino
también por parte de pedagogas/os y profesionales de la educacion.

En relacidon a nuestro trabajo, el andlisis se centra en lo que sucede en las clases de
Educacion Fisica del Nivel Medio. En este sentido, la investigacién sobre la ensefianza en
Educacioén Fisica ha girado fundamentalmente en la conducta de la/el docente y su efecto
sobre las/os alumnas/os. De este modo podemos mencionar a autores como Locke y Dodds
(1984) y Silverman (1988), quienes orientan la investigacién en Educacion Fisica a partir de
dos nucleos: la ensefianza y la formacion de la/el docente.

Boaventura de Sousa Santos (1998, en Rigal, 2011) afirma que la tarea de la teoria
critica postmoderna consiste en crear un nuevo sentido comun politico y revalorizar el
principio de comunidad, las ideas de igualdad, autonomia y solidaridad, sintetizando la
subjetividad, ciudadania y emancipacion.

Sostenemos que la escuela, en tanto actor politico, debe facilitar la participacion
activa y critica en la sociedad para transformarla y transformarse.

Paralelamente es interesante rescatar el trabajo de Biddle y Goudas (1993), quienes

analizan la relacion entre la motivacion por parte de los alumnos de Educacion Fisica en



funcioén del grado de planificacion de la clase, sefalando los efectos positivos que tienen una
correcta organizacion de la clase.

Rigal (2011) afirma que los sujetos, en lo mas basico, se asumen como sujetos de
saber, de poder y de voluntad, estrictamente como actores, sujetos activos, cuya condiciéon
de rebeldia no es sélo intelectual, es apasionada, porque refleja el compromiso con la
realidad en la que se involucra.

Creemos, que los estudiantes, mediante la desmotivacion hacia las clases de
Educacion Fisica nos estan comunicando algo; los vemos como “rebeldes”. Si, lo son, y es

liberador que ello ocurra.

Rigal (2011) menciona que la constitucion de una subjetividad rebelde, se traduce en

conductas con sentido politico emancipatorio.

Ahora bien, el punto nodal de nuestro trabajo tiene que ver con el analisis de la
existencia de un disfrute de la actividad en si misma, no en la consecuciéon de un logro
externo, o al menos no necesariamente; en otras palabras, lo que es definido como flow. He
aqui el aporte principal de nuestro trabajo, pues se aparta de las investigaciones mas
tradicionales que planteaban la clase de Educacion Fisica en funcion de la/el docente y de
las estrategias implementadas por ésta/e, para analizar la motivacion y el disfrute de los
alumnos y su posible relacién con el mantenimiento a futuro de una actividad fisica regular y

constante.

1.6 MARCO TEORICO

1.6.1 Capitulo I: La Educacion Fisica en el colegio secundario.
1.6.1.1 Aclaraciones terminolégicas

Para analizar la Educacion Fisica, su lugar en el colegio secundario y las/os actores
sociales que se ven implicados en esta actividad es necesario realizar una serie de
aclaraciones terminolédgicas que ayudaran a una mejor comprension de los temas abordados
a lo largo de nuestro trabajo.

En primer lugar es importante distinguir un sentido “amplio” y uno “restrictivo” de la
definicion de Educacion Fisica. En el primer caso se la define como aquellas
manifestaciones culturales vinculadas a la motricidad humana y en este sentido puede
hablarse de cultura de movimiento. Ahora bien, coincidiendo con lo que sostiene Bracht, nos
encontramos con cierto inconveniente que tiene que ver con la imprecision de esta
definicion. Si el objetivo de este apartado es delinear una cierta claridad terminoldgica en

torno al concepto de Educacion Fisica, es necesario ser lo mas precisos posible para evitar
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“lo que ha generado un caos conceptual, que dificulta la comunicacion cientifica y teérica”
(Bracht, 1996: 15). Asi, circunscribiendo un poco mas el concepto de Educacion Fisica,
podemos decir que “abarca las actividades pedagdgicas, que tienen como tema el
movimiento corporal y que tienen lugar en la institucion educacional” (Bracht, 1996: 15).

Sefialado esto, y como sucede frecuentemente, todo concepto es social, y lejos de ser
valido para todo tiempo y lugar es necesario contextualizarlo para lograr una cabal
comprension del mismo. En otras palabras “no existe una esencia trascendental de la
Educacion Fisica, pero existen formas de identificar lo que podria considerarse como
Educacion Fisica en un lugar determinado y en un momento histérico concreto” (Kirk, 2008:
2).

Por otro lado cabe sefialar que a lo largo de nuestra investigacion utilizamos la
expresion Educacion Fisica tratando de exonerar cualquier elemento prescriptivo. En
palabras de Pedraz: “...mejora de las cualidades, desarrollo de las potencialidades, u otras
cosas por el estilo, las desechamos porque contienen juicios cuanto menos discutibles,
acerca del valor de los cambios que produce la educacion” (1997:9).

Retomando lo que se vino diciendo, en el presente trabajo cuando utilizamos la
expresion Educacién Fisica lo hicimos desde una perspectiva restringida-en tanto nos
circunscribimos al espacio escolar-, positiva-puesto que analizamos un fendbmeno de la
realidad como “es” y no como “debe ser” evitando caer en féormulas prescriptivas y
valorativas- e histérica -ya que responde a un contexto determinado por factores politicos,
econdmicos, sociales e ideoldgicos. Este ultimo aspecto es el que nos permitié dar cuenta
del proximo apartado en tanto la funcién de la Educacién Fisica no puede ser ajena a la

cultura en la que nace.

1.6.1.2 Funcion de la Educacion Fisica

En tanto su caracter social e histodrico, la Educacion Fisica cobra sentido dentro de la
cultura en la que se encuentra. Ahora bien, ;qué es la cultura? Ampliando la definicién
tradicional de Tylor de fines del siglo XIX, para quien la cultura es un complejo que incluye
conocimientos, creencias, artes, moral, leyes, costumbres y cualquier habito adquirido por el
hombre en tanto miembro de la sociedad, habria que afiadir todo el conjunto de objetos
materiales que una cultura produce. Asi, coincidiendo con Pedraz, “serian objeto de cultura
todos los productos sociales, materiales y simbdlicos” (1997:7). Complejizando la cuestion,
la cultura no sélo es un producto (material o inmaterial) sino que también opera como filtro

cultural. Con esto queremos decir que todas nuestras apreciaciones estan determinadas por
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un filtro generado por la cultura en la que estamos inmersos y que nos hace valorar de
determinada manera -y no de otra- de acuerdo al canon de la época. Ciertamente existen
dispositivos que desde la temprana infancia operan para identificar y distinguir lo deseable
de lo indeseable; en este sentido la educacién formal cumple un rol fundamental.

En consonancia con lo que vinimos diciendo, Godson sefiala que “las asignaturas
escolares y las disciplinas universitarias son construcciones sociales” (en Kirk, 2008:2) y
adoptan formas particulares de acuerdo al contexto en el que surgen. Con respecto a esto
agrega Kirk (2008): “La Educacion Fisica es, por tanto, una practica social que configura el
conocimiento de formas particulares y momentos particulares”. Asi pues, alejandonos de
cualquier tipo de esencialismo en relacidon a la disciplina e insistiendo en su caracter
historico, es interesante tratar de delinear cierta forma que adquiere la Educacién Fisica a lo
largo del tiempo y que puede presentarse de manera distinta de acuerdo a las condiciones
sociales en la que surge. Pedraz (1997) esboza pues que “la Educacion Fisica como todos
aquellos procesos mas o menos intencionales y sistematicos a través de los cuales se
transmiten o reproducen los modelos de comportamiento y sensibilidad”.

Es importante entonces senalar que, si para hallar una definicién y una funcién de la
Educacion Fisica es necesario remitirnos al contexto histérico-social, lo mismo sucederia
con el rol de la/el docente. Mas aun, el docente posee un doble condicionamiento historico,

por su biografia personal y por su pertenencia a una cultura particular.

1.6.1.3 El rol del docente de Educacion Fisica

Cuando nos preguntamos acerca del rol de la escuela en la sociedad necesariamente
debemos remitirnos a uno de los actores sociales que la componen y que habitualmente
pasa a ser la cara visible de la misma: la/el docente. Kirk (2007) se interroga acerca de la
posibilidad de ver a la escuela como una institucion de transformacién social y cultural y no
simplemente de transmision y reproduccion. Una de las aristas de este interrogante —aunque
ciertamente no la unica- es la labor que la/el docente lleva adelante. En este sentido la
praxis docente obedece a una concepcion de lo que se considera es la funcion social de la
escuela. La manera en la que un docente plantea sus clases, lejos de ser azarosa responde
a un horizonte de sentido dado por las creencias del sujeto que las practica.

En relacion a lo anterior es que pudimos plantear dos enfoques de aprendizaje: un
enfoque superficial y un enfoque profundo. En este ultimo caso, el objetivo esta puesto no en
una mera reproduccion de contenidos sino en “una preocupacion de buscar sentido y

comprension de la materia que se estudia, mediante la elaboracion y transformacién de la
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misma” (Dart, Burnett, Purdie, Boulton-Lewis, Campbell y Smith; en Doménech Betoret,
2011:467). Por otro lado, los procedimientos rutinarios y memoristicos son los que abundan
en un enfoque superficial del aprendizaje en donde el alumnado cumple un rol pasivo.

Ahora bien, la concepcidén del proceso de ensefanza-aprendizaje que posee la/el
docente -y que cobra forma concreta en la manera en la que organiza sus clases- se
encuentra estrechamente relacionada con la satisfaccion de las necesidades de sus
alumnas/os. Al respecto podemos sefalar que “la percepcion que tienen las/os alumnas/os
de sus entornos de aprendizaje tienen una influencia significativa en su forma de enfocar el
aprendizaje e incluso en la calidad de sus resultados” (Doyle, 1977, Fraser, 1989, 1998,
Ramsden, 1992, Waxman, 1991; en Doménech Betoret, 2011: 469). De este modo,
consideramos que para el logro de un aprendizaje significativo por parte del alumnado, la
motivacion extrinseca e intrinseca es condicién sine qua non y la intervencién docente
adquiere aqui su relevancia. En el proximo capitulo trataremos de clarificar alguna de estas

cuestiones.

1.6.2. Capitulo 2: Motivacién de las/os estudiantes en la clase de Educacién Fisica de
Nivel Medio

1.6.2.1. Orientacién motivacional

Uno de los factores principales en el aprendizaje es la motivacién. La misma esta en
estrecha relacion con el significado que las/os alumnas/os le atribuyen a lo que se les
propone aprender. En este sentido, la motivacion depende de los objetivos y metas
concebidas por el alumnado y que pueden adquirir distintos niveles de importancia. Esta
puede variar tanto por cuestiones personales como por factores de indole social. De este
modo, Alonso Tapia (2005) sefala que todo aprendizaje se da en un contexto social
determinado, y este contexto le atribuye cierta carga instrumental al conocimiento que se
pretende adquirir. Asi, el criterio de utilidad influye también como factor de motivacion.
Afirma el autor: “Si no se percibe la utilidad de lo que se ha de aprender, el interés y el
esfuerzo tiende a disminuir en la medida en que el alumno se plantee la cuestion de la
utilidad. Por el contrario, en la medida en que se perciban las multiples utilidades -a corto y a
largo plazo- que puede tener aprender algo, aumenta la probabilidad de que el interés y el
esfuerzo se acreciente” (Alonso Tapia, 2005: 212).

En relacién al tema de estudio de nuestro trabajo y siguiendo los lineamientos dados
por la Teoria de las metas, se supone que la/el individua/o como sujeto intencional dirige sus

acciones en pos de la busqueda de cierta habilidad. La misma puede ser entendida como
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una mejora, lo que obedeceria a una concepcion de habilidad no indiferenciada (orientacién
a la tarea), o como una habilidad diferenciada, donde ésta es entendida como capacidad
(orientacién al ego). Ahora bien, en relacion a la orientacion motivacional lo que nos
preguntarnos es como las orientaciones personales se relacionan con experiencias sociales.
La clase de Educacion Fisica es una actividad colectiva, y en este sentido el significado que
cada sujeto otorga a su accion estd en interaccion con la de los otros, “manifestando
actitudes y expresando valores de lo que es importante, y a menudo, demostrando con sus
acciones conductas de logro determinadas” (Peird, 1999 en Garcia Clavo, 2002: 21). En este
punto, no pudimos obviar la relacidn existente entre el clima motivacional que se genera en
una clase y la motivacion del alumnado. Ntoumnais y Biddle (1998) concluyeron que los
climas motivacionales influyen de manera indirecta en las respuestas afectivas, y mas aun,
que la exposicion de un individuo a un determinado clima motivacional puede modificar las
orientaciones motivacionales.

La cuestidon fue pues tratar de analizar la relacion de aquellos factores que explican
las orientaciones motivacionales de los estudiantes. En este punto, junto a la Teoria de las
metas, la Teoria de la Autodeterminacion permite analizar el desarrollo y funcionamiento de
la motivacion humana en contextos sociales. De este modo se sefiala que la conducta puede
ser motivada extrinsecamente, intrinsecamente o desmotivada. En este ultimo caso los
individuos se sienten incompetentes en tanto no encuentran motivacién extrinseca ni
intrinseca (Méndez Giménez, Fernandez Rios, Cecchini Estrada y Gonzalez Mesa, 2013: 2).

En relacion a la motivaciéon extrinseca, la actividad es entendida como un medio para
el logro de otro fin, mientras que en la motivacion intrinseca la actividad se constituye en un
fin en si mismo. El riesgo de otorgar utilidad a una accién en base a la consecucion de
incentivos externos - sean recompensas materiales o sociales- puede contribuir a “hacer
desaparecer el interés intrinseco” (Alonso Tapia, 2005: 3). De todos modos, no se puede
hacer un corte absoluto entre un tipo de motivacion y otra puesto que como sefnala Vallerand
“los distintos tipos de motivacion se ven influidos por una serie de factores sociales” como
puede ser el clima generado por la/el docente en la clase de Educacion Fisica (en Méndez
Giménez, Fernandez Rios, Cecchini Estrada y Gonzalez Mesa, 2013: 2). En este punto lo
que se debe buscar es que los factores sociales generen la satisfaccion de tres necesidades
psicolégicas: la autonomia, la competencia y la relacion. Asi, aquellos factores sociales que
fomenten la consecucion de estas necesidades estimularan la autodeterminacion y su
manifestacibn mas precisa, la motivacion intrinseca que desarrollaremos en el siguiente

apartado.
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Peir6 Velert y Sanchis Gimeno (2004) sostienen que es necesario entender cual es la
orientacion motivacional de los educandos, es decir, conocer el significado y las razones por
las cuales se implican y estan motivados en las clases de Educaciéon Fisica; conocer qué
esperan conseguir al realizar una actividad, qué valor tiene la misma para ellos, y cémo
definen el éxito y el fracaso en una situacion de clase.

Coincidimos con Cecchini, Gonzalez, Lopez Prado y Brustad (2005), quienes afirman
que, un marco viable para comprender la motivacion en los contextos de actividad fisica
procede de la Teoria cognitivo-social de Meta de Logro. Esta teoria examina la motivacién
desde la perspectiva de metas individuales perseguidas en contextos de logro. La premisa
basica de esta teoria, es que los sujetos se implican en estos contextos (ya sea una clase,
una practica deportiva 0 una expresion motriz) con la finalidad de demostrar competencia o
habilidad. Sin embargo, la competencia o habilidad, puede interpretarse de modos diferentes
en funcion de la propia orientacion de meta personal.

La teoria de las metas de logro (Garcia Calvo, 2004) sostiene que el individuo es
percibido como un organismo intencional, dirigido hacia una meta que opera de forma
racional (Nicholls, 1984) y asume que los individuos en contextos de ejecucion, como el
deporte y el ejercicio fisico, estan motivados por la obtenciéon de éxito, consistiendo este
éxito en demostrar competencia y habilidad (Dweck, 1986; Maehr y Braskamp, 1986 en
Garcia Calvo, 2004). Sin embargo, el significado de habilidad puede variar de una persona a
otra, y esta es la principal diferencia respecto a otras teorias socio cognitivas. La perspectiva
de metas de logro, considera que la habilidad orientada al ego, es un constructo que se basa
en los procesos de comparacién social, donde el/la individuo/a juzga su capacidad con
relacién a otras/os. El éxito o el fracaso dependen de la valoracién subjetiva que resulte de
comparar la habilidad propia con la de otros considerados “relevantes”.

Los patrones desadaptativos, sin embargo, son aquellos en los que el individuo/a
evita los desafios, atribuyen el fracaso a la falta de habilidad y reduce la persistencia ante la
dificultad. Son comunes de aquellos/as implicados/as al ego.

Peird Velert y Sanchis Gimeno (2004) conceptualizan que la orientacion de meta a la
tarea implica una preocupacion por el desarrollo personal, el éxito se define en términos de
mejora de la competencia personal y las percepciones de la capacidad son autorefenciadas.
El alumnado estd muy motivado sin necesidad de recompensas externas 0 amenazas
porque la mejor recompensa es el logro en si mismo.

Duda (1995), coincide con los autores Peird Velert y Sanchis Gimeno (2004) en que,
las perspectivas de meta se refieren a como los alumnos responden cognitiva vy

afectivamente a las actividades de la clase (Ames y Ames, 1981; Ames y Archer, 1988;
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Dweck y Legget, 1988 en Duda, 1995) y demuestra que, las Orientaciones a la Tarea o al
Ego, influyen en las atribuciones causales de la ejecucion, en las percepciones de
competencia, y por consiguiente, en el interés intrinseco, dentro del dominio escolar.

Diversos estudios citados por Cervello, Escarti y Balagué (1999) han hallado que la
perspectiva de meta personal consistente en una alta orientacién al ego, se relaciona con
una mayor satisfaccion con resultados que informan acerca de la consecucion de una mayor
aprobacion social y éxito normativo y con la creencia de que poseer mayor habilidad
normativa es una de las causas de éxito en deporte.

La orientacion motivacional es una manera de ver las cosas, va a influir en la
interpretacidon del contexto, en las respuestas, en las atribuciones causales de la ejecucién,
en las percepciones de habilidad y competencia, y por consiguiente, en el interés intrinseco,
dentro del dominio escolar, por eso, a continuacion, desarrollaremos el subapartado de
Motivacion intrinseca que nos explica la interrelacién que existe entre el contexto y la
autodeterminacion.

Garcia Calvo (2004) afirma que, en los contextos en los que se generen situaciones
relacionadas al logro, donde la ejecucion y evaluacion sea publica, los sujetos sean
agrupados segun su capacidad, el feedback dado sea normativo, se propiciara un clima que
haga que el/la jugador/a- alumno/a se implique al ego. Por otro lado, los escenarios en los
que las conductas de logro sean evaluadas en términos de mejora y progreso hacia las
metas individuales, enfatizan la participacion, el aprendizaje y la resolucion de problemas
tienden a fomentar la aparicién de criterios de éxito relacionados con la implicacién a la tarea
(Butler, 1987, 1989).

Cervellé y Santos Rosa (2000) mostraron que la orientacion a la tarea, la percepcion
de habilidad y la percepcion de un clima motivacional orientados a la tarea eran buenos
predictores de la preferencia por tareas desafiantes, la satisfaccion con experiencias de
maestria, la diversion, la preferencia por contenidos evaluativos relativos al progreso
personal y una alta valoracién de la Educacion Fisica, por el contrario, la orientacién al ego,
la percepcién de habilidad y la percepcién de un clima motivacional orientado al ego,
aparecieron como predictores de la preferencia por tareas faciles, la satisfaccion con el éxito
normativo, el aburrimiento, la preferencia por la evaluacion del rendimiento comparativo y
una menor valoracion de la Educacion Fisica.

Coincidimos con Cecchini, Gonzalez, Lépez Prado y Brustad (2005), quienes refieren
que, mientras algunos investigadores/as referidos a las metas de logro, demuestran que las
diferencias individuales en orientacién de meta personal estan relacionadas con diferentes

procesos motivacionales, otros, se enfocan en las influencias situacionales.
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Duda (1995) basado en su estudio acerca del dominio deportivo relacionado a las
razones del éxito (Duda y Nicholls, 1989) sostiene que los estudiantes con una fuerte
orientacion a la Tarea le atribuyen el éxito en la escuela al trabajo duro, la cooperacion, el
interés en el progreso personal, y el intento de comprender, en lugar de memorizar; sin
embargo, los alumnos que estan orientados al Ego, asocian el éxito con la inteligencia,
superar a los demas y saber cémo impresionar al profesor, lo que sugiere, coincidiendo con
Cervell, Escarti y Balagué (1999).

Cervello, Escarti y Balagué (1999) afirman que tanto los entrenadores como los
profesores de Educacion Fisica deberian intentar implicar a las/los deportistas en criterios de
analisis del fracaso y el éxito deportivo orientados a la tarea, no sélo como forma de obtener
mejores resultados deportivos, sino también para conseguir que la experiencia deportiva sea

vivida de una forma plena y satisfactoria.

1.6.2.2. Motivacion intrinseca

La motivacién intrinseca en la practica de un ejercicio fisico favorece patrones
conductuales, cognitivos y afectivos vinculados al placer, el esfuerzo, el interés y la intencién
de continuar practicando. Como afirma Moreno Murcia (2006) “la motivacién intrinseca
supone el compromiso de un sujeto con la actividad por el placer y el disfrute que le produce,
y por lo tanto la actividad es un fin en si misma” (2006: 310). Vinculado a lo que se comento
en el apartado anterior, este tipo de motivacién posee una alta orientacion a la tarea y una
baja orientacion al ego. Diversos estudios sefialan que la orientacién a la tarea posee fuertes
vinculos con el interés, la diversion y la practica deportiva (Hom, Duda y Miller, Walling y
Duda, 1993; en Garcia Clavo, 2002) asi como relaciones positivas con la motivacion
intrinseca (Vlachopulos y Biddle, Dorobantu y Biddle, 1996; en Garcia Clavo, 2002).

Ciertamente en la motivacién intrinseca al estar puesto el eje en el desarrollo de una
habilidad per se y no en funcién de algo externo, el modo de como afrontar las tareas de
aprendizaje es de vital importancia. En este punto es necesario que sean las/os alumnas/os
quienes puedan modelar los procesos a seguir, identificando las dificultades y ajustando sus
ayudas. La /el docente no ocupa un lugar pasivo puesto que contribuye al aprendizaje
mediante una adecuada retroalimentacidn; por el contrario la ausencia de retroalimentacién
da lugar a que las/os alumnas/os encuentren como insuperables las dificultades, generando
pérdida de interés, aburrimiento y provocando que la actividad se lleve adelante en pos de la

consecucion de un objetivo externo a la actividad misma.

16



Al momento de esbozar una posible explicacion sobre la existencia de un vinculo
entre la Educacion Fisica en el ambito escolar y la practica de ejercicio fisico en la vida, la
respuesta vendria dada justamente por el componente de la motivacién intrinseca. Como
senala Moreno Murcia “proporcionar una actividad motivadora que produzca placer en si
misma debe ser uno de los objetivos a tener en cuenta por los profesionales responsables”
(Moreno Murcia, 2008: 305).

La Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985) determina en qué medida las
personas se involucran o no libremente en la realizacién de sus actividades, teniendo en
cuenta una serie de mecanismos psicologicos reguladores de la conducta, y buscando en la
medida de lo posible una mayor orientacién hacia la motivacién autodeterminada.

Segun la Teoria de la autodeterminacion, el comportamiento humano es motivado por
tres necesidades basicas: la autonomia, en tanto el sujeto pueda emitir opinion sobre su
conducta, la competencia como la capacidad de alcanzar los resultados deseados y la
relacion entendida como la posibilidad del logro de aceptacidn en un medio social. La
satisfaccion de estas necesidades en el ambito fisico-deportivo conlleva a la
experimentacién de un estado de motivacion intrinseca, favoreciendo la aparicion de
actitudes que tienden al placer, el esfuerzo, a una total inmersion en la actividad realizada o
a la intencién del mantenimiento de la misma a lo largo del tiempo (Vallerand, 1997 en
Moreno Murcia, 2008).

La Teoria de la Autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985) ha evolucionado durante los
ultimos treinta anos a través de cuatro sub-teorias: la Teoria de la evaluacién cognitiva, la
Teoria de integracion organica u organismica, la Teoria de las orientaciones de causalidad y
la Teoria de necesidades basicas, que comparten la meta-teoria organismico-dialéctica y el
concepto de necesidades psicoldgicas béasicas. Cada mini-teoria fue desarrollada para
explicar un concepto motivacional (Moreno Murcia, Cervell6 Gimeno, Gonzalez-Cutre Coll,
2006). En esta teoria las necesidades constituyen los mediadores psicoldgicos influyentes
en los tres principales tipos de motivacion que a su vez influiran sobre la personalidad, los
aspectos afectivos, etc.

La primera necesidad Psicolégica Basica es la Competencia; la necesidad para la
competencia lleva a las personas a buscar desafios 6ptimos para sus capacidades e intentar
mantener y mejorar esas habilidades. La competencia no es una habilidad lograda sino un
sentido de confianza y efectividad en la accion.

La segunda es la Relacion; se identifica con un sentimiento de conexion con los otros, y de
ser aceptado por los otros; esta necesidad no tiene relacién con el logro de un cierto

resultado.
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Y por ultimo la Autonomia se refiere a ser el origen percibido o la fuente de la propia
conducta de uno mismo, al locus interno de causalidad que le permita controlar los
resultados y sentirse eficaz por eleccion, iniciacion y actuacion.

Garcia Calvo (2004) define estas tres necesidades psicoldgicas basicas, como los
pilares basicos para la formacién de la motivacion intrinseca, es decir, cuando actuamos por
estas necesidades, o hacemos motivados intrinsecamente. Sin embargo, como veremos a
continuacion, no siempre ocurre esto y en ocasiones nos movemos por otros motivos.

El primer grado, que representaria la mayor autodeterminacién, es la Motivacion

Intrinseca, se sustenta en una sub-teoria dentro de la TAD, llamada La Teoria de la
Evaluacion Cognitiva (Deci y Ryan, 1985 en Moreno Murcia, Cervell6 Gimeno; Gonzalez-
Cutre Coll, 2006) que tiene el objetivo de especificar los factores que explican la variabilidad
de la motivacion intrinseca.
La Teoria de la Evaluacion Cognitiva se enfoca hacia las necesidades fundamentales de
competencia y autonomia y propone cuatro puntos principales que ayudan a explicar y
predecir el nivel de motivacion intrinseca de una persona (Mandigo y Holt, 1999). Estos
cuatro puntos se pueden resumir de la siguiente forma:

e Cuando los individuos participan en una actividad que han elegido y sobre la que
tienen control, mejorara la motivacion intrinseca, si existe percepcién de control por un factor
externo, la motivacién intrinseca disminuira (Goudas, Biddle, Fox, y Underwood, 1995).

e En relacion a la competencia, indica cémo se siente el individuo con respecto a
determinados dominios de su vida. Cuando se da capacidad de eleccion dentro del ambiente
de la actividad, es probable que la motivacion intrinseca aumente (Deci y Olson, 1989; Deci
y Ryan, 1985).

e Los factores extrinsecos que se perciben como informativos respecto a la
competencia percibida y el feedback positivo, promueven la motivacion intrinseca (Mandigo
y Holt,1999).

¢ En los individuos motivados hacia la tarea tendra una mayor influencia la motivacion

intrinseca, ya que toman parte en ella por el goce de la actividad, mientras que

aquellos con una orientacion hacia el ego probablemente no estaran intrinsecamente
motivados, ya que sienten mayor presion y control para mantener su autoestima

(Mandigo y Holt, 1999).

La motivacion intrinseca, aparece cuando no existen recompensas externas a la hora
de realizar una actividad y es realizada por el simple placer que ello conlleva. Se puede
definir como aquella relacionada con la necesidad de explorar el entorno, la curiosidad y el

placer que se experimenta al realizar una actividad, sin recibir una gratificaciéon externa
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directa. Un aspecto importante de la conducta intrinsecamente motivada es que el interés
por la actividad y las necesidades de competencia y autorrealizacién subsisten incluso
después de haberse alcanzado la meta.

Segun los autores de la teoria, cuanta mayor sensacién de autodeterminacion se
tenga, es decir, cuanto mas intrinsecamente estemos motivados por la tarea, mas
posibilidades tendremos de divertirnos, mas nos esforzaremos, mas competentes nos
sentiremos y menos tensos estaremos durante la practica. Moreno y Martinez (2006)
agregan que la motivacién autodeterminada esta altamente relacionada con la motivacion
intrinseca, mientras que la motivacion extrinseca y sus mecanismos reguladores favorecen
conductas no autodeterminadas e incluso caracterizadas por la falta de motivacion. Las
implicaciones practicas en el ambito de la practica fisico-deportiva sugieren la conveniencia
de desarrollar estrategias para desarrollar la motivacion intrinseca y sus formas de
regulacién.

De este modo cuando hablamos de motivacion intrinseca la misma se evidencia
cuando la/el individua/o realiza una actividad por el simple placer de realizarla sin que nadie

de manera obvia le dé algun incentivo externo. Un hobby es un ejemplo tipico.

1.6.2.3. Flow y su relacion con la intencién futura de practica de actividad fisica

Una de las consecuencias positivas de la motivacion intrinseca vinculada a la
actividad fisica es el flow, término introducido por el psicélogo Csikszentmihalyi, al referirse a
‘la manera en que la gente describe su estado mental cuando la conciencia esta ordenada
armoniosamente, gente que desea dedicarse a lo que hace porque lo satisface en si”
(Csikszentmihalyi, 1997:20). Asi, este concepto implica un total compromiso con la actividad
que se esta realizando y que se traduce tanto en lo afectivo -el disfrute y placer- y lo
cognitivo - el esfuerzo, y la concentracion.

En esta situacion, “la experiencia autotélica es crucial” (Moreno Murcia, 2008:306),
entendiendo este concepto desde su propia etimologia: auto (por si mismo) y telos
(objetivos). Asi, el flow implica la toma de conciencia por parte del sujeto de ser artifice de su
destino, favoreciendo la autoconfianza en el despliegue de sus capacidades. La superacién
de los desafios favorece y refuerza la personalidad del sujeto, sintiéndose cada vez mas
capaz.

Como senala Camacho: “El término participacion se encuentra inmerso en la
experiencia optima en donde las personas sienten que son maestras/os en su actuar, que

decidieron llevarla a cabo y que dicha accion de alguna manera determina el sentido de la
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vida” (Camacho, Arias, Castiblanco y Riveros, 2011: 50). Esta especie de comunién entre
factores cognitivos y afectivos permiten pensar en la probabilidad de que una persona siga
practicando esa actividad a lo largo del tiempo, fomentando un mayor compromiso con la
misma, promoviendo una actividad fisica regular. Asi, como indican Salguero, Tuero y
Marquez “el conocimiento de la motivacién que subyace a cualquier conducta humana, y en
este caso a una determinada conducta deportiva, es el primer eslabon para modificar,
mejorar e incluso manipular dicha conducta” (2002, en Moreno, Alonso, Martinez Gallindo y
Cervello, 2005: 4).

En relacién a lo que vinimos diciendo, la Educacién Fisica posee un gran desafio, en
tanto es parte del movimiento humano como factor de aprendizaje teniendo como objetivo
ultimo la adquisicion de habitos estables y duraderos de practica de actividad fisica. De este
modo, los conceptos que se analizaron, y que cobraron vida a partir del estudio de campo
llevado adelante en nuestro trabajo, fueron de vital importancia en tanto comulgaron en la
idea de generar en las clases de Educacién Fisica una orientacion motivacional que estimule
el surgimiento de la motivacién intrinseca del alumnado, condicion sine qua non para cumplir
con el objetivo de hacer del ejercicio fisico una experiencia que acompafe al sujeto en
distintos momentos de su vida.

El Flow o Fluir, ha sido definido por Csikszentmihalyi (1996 en Camacho, 2011), en
Moreno Murcia, Cervellé6 Gimeno y Gonzalez-Cutre Coll (2006) y en Garcia Calvo (2004)
como la “experiencia optima extremadamente disfrutada en la que se experimenta total
concentracién y disfrute con un alto interés por la actividad” o también como “un estado en el
que la persona se encuentra completamente absorta en una actividad para su propio placer
y disfrute, durante la cual el tiempo vuela y las acciones, pensamientos y movimientos se
suceden unas a otras, sin pausa” (Csikszentmihalyi, 1990:99 en Camacho 2011).

Camacho (2011) afirma que la motivacién determina el adecuado desarrollo del Flow
en un individuo, ya que motoriza, o no, la experiencia O6ptima. Sostiene que el
direccionamiento de las conductas de los individuos, dan cuenta de teorias, ideologias y
valoraciones propias en la génesis del Flow. Este direccionamiento ocurrird motivado por
tres horizontes: uno mismo (control interno o motivacion intrinseca), por otras variables
ajenas al sujeto (control externo o motivacién extrinseca), o por “a-motivacion” ante la falta
de intencionalidad (Camacho, 2011).

Camacho (2011) de acuerdo con Csikszentmihaly (1999) y Massimini y Carli (1998)
define las principales caracteristicas fenomenoldgicas de la situacion de Flow que tienen un

efecto sinérgico en el desarrollo de los niveles de profundidad de la experiencia éptima:
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Situacion de reto o desafio,
Focalizacion de la atencion en la accidn,

Metas claras,

> wh -

Balance entre las oportunidades de accion (desafio) y la capacidad de actuar
(habilidad),

Exclusion de los contenidos irrelevantes de la conciencia,

Retroalimentacion sobre la accion,

Sentimientos de control,

Despreocupacion sobre uno mismo,

© ®©® N o o

Distorsion en el sentido del tiempo (usualmente las horas pasan como si fueran
minutos),

10. Sentimiento de que la actividad es intrinsecamente gratificante.

Mientras que Moreno Murcia, Cervelld6 Gimeno y Gonzalez-Cutre Coll (2006) y
Garcia Calvo (2004) lo caracterizan compuesto por nueve dimensiones citando a
Csikzentmihalyi (1990, 1993).

1. Equilibrio entre habilidad y reto: Esta caracteristica tiene una gran importancia en
variables psicologicas que afectan el rendimiento deportivo. Para la obtencion de una
adecuada ejecucion, debe existir un equilibrio entre la dificultad de la tarea a la que se
enfrenta el sujeto y la habilidad que posee para poder realizarla.

2. Combinacion/unién de la accién y el pensamiento: Esta caracteristica se refiere a que no
es facil ejecutar una tarea automaticamente, sin necesidad de pensar cuales son los
movimientos que tenemos que realizar. Se refiere a la fusion de cuerpo y mente, que lleva a
realizar la actividad de una manera mas fluida, evitando la pérdida de tiempo que se produce
cuando primero tenemos que pensar cuales son los movimientos que tenemos que realizar.
Un ejemplo que clarificara esta caracteristica es el de un/a deportista que comienza a
practicar una habilidad compleja que nunca ha realizado. En un principio le costara
ejecutarla, ya que necesita pensar en cada uno de los pasos que debe dar para completar
dicha habilidad. Sin embargo, una vez que vaya adquiriendo practica no necesita ser
consciente de movimientos que ejecuta, sino que realizara la habilidad de una forma
automatica. Por tanto, cuando ejecutamos de una forma automatica, mas facil es mantener
un estado psicoldgico optimo.

3. Claridad de objetivos: Es importante tener las metas claras que se persiguen (Roberts,
1992 en Garcia Calvo, 2004). Por lo tanto, si un/a atleta tiene claro cuales son sus objetivos
durante una competicién y cuales son las férmulas para llevarlos a cabo, su estado
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psicolégico sera mas favorable que en el caso contrario. Por ejemplo, una defensa de futbol
se sentirA mas a gusto durante la practica si sabe cudles son las caracteristicas del
jugador/a atacante al que se va a enfrentar y como contrarrestarlas.

4. Feedback claro y sin ambiguedades: Si tenemos claro cuales son los objetivos y cémo
conseguirlos, es mas probable que también sepamos, mientras se realiza la tarea, si el acto
motor que estamos llevando a cabo es el correcto 0 no, para lograr los objetivos propuestos.
El feedback se puede conseguir por diferentes vias, sin embargo, si queremos lograr un
estado 6ptimo de ejecucion, el mas importante es el feedback kinestésico proveniente de
nuestros propios movimientos. Esto nos va a permitir que mientras estemos ejecutando una
tarea, recibamos un feedback de la misma, y si este feedback es claro, conciso y sin
ambiguedades, nos proporcionara autoconfianza y seguridad en que lo que estamos
haciendo esta bien y si no es asi sabremos en qué nos estamos equivocando y cémo
variarlo. Por tanto esto favorecera un estado psicolégico éptimo para la ejecucion, ayudando
a conseguir un mejor rendimiento.

5. Concentracién sobre la tarea que se esta realizando: Se refiere a que no aparecen
pensamientos negativos o ajenos a la propia actividad. Por ejemplo, si un jugador de futbol
falla un gol facil y se queda pensando en lo que acaba de suceder y en lo mal que se siente
por haber errado una ocasién tan clara, es muy probable que vuelva a tener problemas. Para
evitar esto existen técnicas psicoldgicas, que ayudan a no perder la concentracion o
recuperarla si se ha perdido.

6. Sentimiento de control: Tiene una gran relacién con la primera caracteristica, el equilibrio
entre habilidad y reto, ya que si se sabe que con la habilidad se puede ejecutar
correctamente la actividad propuesta, la percepcion de control aumentara. Asimismo,
también existe una clara relacion entre esta cualidad y tener claros objetivos y un feedback
inequivoco, nos ayudara a mejorar nuestro control sobre la tarea.

7. Pérdida de cohibicion o de autoconciencia: Capacidad de mantenerse alejado de
preocupaciones y temores sobre la propia habilidad. Esto hace a la persona sentirse mas
osada/o y atrevida/o a la hora de enfrentarse a la tarea que debe realizar. Esta caracteristica
se relaciona con la segunda (union entre accion y pensamiento) y la quinta (concentraciéon
sobre la tarea), ya que son necesarias estas dos particularidades para que se produzca una
pérdida de cohibicién y por tanto nos aproximemos a un estado de flow. Si tenemos un atleta
que tiene que competir y justo antes de la competicion esta pensando en lo mal que hizo la
ejecucion en su ultimo entrenamiento o en toda la gente que esta esperando a que lo haga
bien y debido a esto comienza a tener dudas, es muy probable que a la hora de realizar la

tarea no consiga obtener un estado psicolégico apropiado y su rendimiento no sera el que
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podria haber obtenido en el caso de haber conseguido desinhibirse de esos pensamientos y
de esta forma acercarse a un mejor estado de flow.

8. Transformacioén en la percepcion del tiempo: No esta muy claro como se produce esa
transformacion del tiempo. Para algunos deportistas, sus mejores rendimientos coinciden
con una percepcion del tiempo mas lenta que la realidad (los segundos parecian minutos),
sin embargo, en otros ocurria lo contrario, y su percepcion del tiempo era mucho mas rapida
que el tiempo real (se me ha pasado volando). Esta variabilidad ha sido explicada en funcién
de las particularidades de la tarea realizada. La mente se adaptara a las circunstancias,
haciendo que la percepcién de la duracion de la actividad permita una adecuada ejecucion.
(Garcia Calvo, 2004).

9. Experiencia autotélica: Esta caracteristica se relaciona con la satisfaccién intrinseca de la
tarea. Es decir, la tarea o experiencia, es un objetivo por si mismo. y se relaciona con la
variable de la Motivacioén intrinseca, que no necesita ninguna recompensa externa (Garcia
Calvo, 2004).

Garcia Calvo (2004) menciona que algunos estudios (Jackson 1998, Jackson y Eklund,
2002) consideran la cualidad de equilibrio entre habilidad y reto y la de la experiencia
autotélica como las principales para obtener un 6ptimo Estado de Flow.

Camacho (2011) agrega que la experiencia de Flow ocurre bajo la combinacion de
condiciones externas e internas, en las que se halla inmerso el sujeto, bajo la capacidad de
poder determinar metas, haciendo el desafio ajustable bajo una continua retroalimentacion
interna teniendo en cuenta las condiciones externas e internas.

Garcia Calvo (2004) menciona las relaciones entre la teoria de Metas, la motivacion
intrinseca y el Estado de Flow, ya que diversos estudios han destacado la importancia que
parece tener la motivacion en la aparicion del estado de Flow en competicion (Jackson,
1995; Jackson y Marsh, 1996; Vlachopoulos, Karagerorghis y Terry, 2000, Kowall y Fortier,
2000) y Camacho (2011) considera la motivacion como el iniciador del estado de Flow.
Garcia Calvo (2004) observa que la eficacia percibida y la satisfaccion, se correlacionan
positiva y significativamente con la orientacion a la tarea y con el estado de Flow
disposicional, siendo ambos factores predictores de la eficacia percibida.

Moreno y Martinez (2006) revelaron que el flujo disposicional es predicho por la motivacién
intrinseca y extrinseca, revelando un mayor poder de prediccién la motivacion intrinseca. No
obstante, resulta llamativo que la motivacién extrinseca prediga el flujo disposicional, ya que
diferentes trabajos previos relacionan la aparicion del estado de flujo con la motivacién
intrinseca (Csikszentmihalyi, 1990; Jackson et. al., 1998; Russell, 2001).
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Moreno y Martinez (2006) consideran que la posible explicacion de este resultado, es que la
motivacién extrinseca, siempre y cuando sea auto determinada, puede dar lugar a
experimentar estados de flujo.

Garcia Calvo (2004) demuestra que tanto la orientacion a la Tarea como al Ego en los
jugadores, predicen la apariciéon de un estado de Flow disposicional, y aunque estos
resultados ya han sido hallados en otras investigaciones (Cervell6, Fenoll, Jimenez, Garcia y
Santos-Rosa, 2001), la explicacibn mas coherente que encuentra el autor, se basa en las
caracteristicas de la muestra y del contexto en el que se realiza la investigacién realizada
por Garcia Calvo (2004) ya que se trata de un contexto competitivo (tanto en entrenamientos
como en los partidos) y los jugadores no solamente tienen una alta motivacién a la tarea,
sino también al Ego, pues uno de los principales criterios de éxito consiste en que deben de
ser mejores que el rival o que los compaferos. Por esta razon, tiene tedricamente cierta
légica, que para conseguir un Estado Optimo de Ejecucién (Flow), se necesite una alta
Orientacién al Ego.

La mejor forma para estar intrinsecamente motivado durante las practica de actividad fisica
es alcanzar el estado de Flow, y quien consiga alcanzar estado durante la practica fisico-
deportiva obtendra grandes niveles de disfrute, diversion y logro (Moreno Murcia, Cervelld
Gimeno y Gonzalez-Cutre Coll, 2006).

Concluimos remarcando la importancia de este estado del Flow al ser logrado en las clases
de Educacion Fisica del Nivel Secundario, asociado al placer, a la percepcion de logroy a la

autonomia de los alumnos.

1.7- Hipotesis

» Nivel de intencion de mantener a futuro la practica de actividad fisica-deportiva en los
estudiantes de Educacion Fisica del Nivel Secundario se relaciona positivamente con

los niveles medio, alto y muy alto de nivel de orientacion motivacional a la tarea.

> Nivel de intencion de mantener a futuro la practica de actividad fisica-deportiva en los
estudiantes de Educacion Fisica del Nivel Secundario se relaciona positivamente con

los niveles medio, alto y muy alto del estado de flow.

> Nivel de intencion de mantener a futuro la practica de actividad fisica-deportiva en los
estudiantes de Educacién Fisica del Nivel Secundario se relaciona positivamente con

los niveles medio, alto y muy alto de motivacion intrinseca.
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1.8 Objetivos

General:

Describir la relacién entre la orientacion motivacional, la motivacion intrinseca y el flow con la

intencion futura de practica de actividad fisica de las/os estudiantes de Educacién Fisica del

Nivel Secundario.

Especificos:

Identificar y describir el nivel de motivacion intrinseca.

Describir el nivel de orientacion motivacion a la tarea y al ego que prevalece en los
alumnos de Educacion Fisica del Nivel Secundario.

Describir el nivel de estado de flow en los alumnos de Educacion Fisica del Nivel
Secundario.

Describir el nivel de la intencion futura de la practica de actividad fisica en los
alumnos del Nivel Secundario.

Relacionar el nivel de motivacion intrinseca con la intencién futura de practica de
actividad fisica y deportiva.

Relacionar la orientacion motivacional a la tarea y al ego y la intencién futura de
practica de actividad fisica y deportiva.

Relacionar el estado del flow con la intencion futura de practicas de actividad fisica y
deportiva.

2. Segunda Parte: Material y Método
2.1 Tipo de Disefo.

Nuestro trabajo se propuso un tipo de disefio descriptivo-correlacional. En este

sentido se buscoé especificar y obtener un panorama mas preciso de la situacién problema.

Se dirige a una jerarquizacién del problema, busca especificar las propiedades del grupo

sometido a analisis. Por otro lado, mas alla de la seleccion y medicion de cada una de las

variables que tuvimos en cuenta, y que analizamos de forma independiente, pretendimos

observar la existencia de vinculacién entre ellas. De este modo se intenté ver cdmo aspectos

motivacionales de las/os sujetos en edad escolar pudieron condicionar practicas futuras, en

este caso el mantenimiento de la actividad fisica en la vida adulta a partir de sus

experiencias personales en las clases de Educacion Fisica.

Se traté de una investigacion de tipo sincronica puesto que no se analizé un fenédmeno

a lo largo del tiempo sino en un solo periodo de tiempo, a partir del estudio de campo
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realizado. El mismo fue realizado en la sede del colegio entre los dias 01 a 04 de septiembre
del afio 2014. Al tratase de una investigacion sincronica, las variables fueron estudiadas en
unico momento sin realizar un seguimiento o posibles modificaciones de las mismas a lo
largo del tiempo.

Se tratdé de una investigacion aplicada, puesto que lo que se buscéd fue producir
conocimiento que sea util para resolver el problema real planteado. Esto se da a partir de la
elaboracion de un proyecto que otorgue herramientas a las/os docentes para que en sus
clases realicen practicas innovadoras en vistas de continuar con la actividad fisica en la
edad adulta.

Por ultimo segun el contexto del dato, nuestro estudio lejos de realizarse en un
ambiente artificial, se lleva adelante en el espacio mismo de las practicas docentes, en
nuestro caso las instalaciones escolares en donde el alumnado tuvo sus clases de
Educacion Fisica. De este modo se intentd no ejercer ninguna manipulacion que modifique o
condicione a las fuentes a las que recurrimos, en este caso las/os estudiantes del Nivel
Secundario del Colegio.

2.2 Diseio del Objeto. Matriz de datos

U.A: Estudiantes de Educacion Fisica del Nivel Secundario.

Variable Valores In.dlcadqres —
Dimensiones Valores Procedimiento
V1: sexo R1. Vardn Preguntar al estudiante
R2: Mujer
R1: 10
R2: 11
R3: 12
R4: 13
V2: Edad % 1‘51 Preguntar al estudiante
R7: 16
R8: 17
R9: 18
R10: 19
V. 3: Tipo de gestion
de la Institucion R1: Publica
educativa R2: Privada Preguntar al estudiante
secundaria en la
que cursa
R1:1°
«NO
V. 4: Aho de R_2:2°
cursada R3:3 Preguntar al estudiante
R4:4°
R5:5°
R6:6°
u Ba'c’h|llerato con R1: Si Preguntar al
orientacion en Educacion ) .
Fisica R2: No estudiante
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V. 6: Calificacion de
Educacion Fisica del afio
anterior

BEBRIZ
alRIRIS

R6:
R7:
R8:
R9:
R10: 10

O©COoONOOOPRA,WN -

Preguntar al
estudiante

V. 7: Gusto por la
Educacion Fisica

R1: Nada
R2: Poco
R3: Normal
R4: Bastante
5: Mucho

Preguntar al
estudiante

V. 8 : Frecuencia
semanal con que realiza
actividad fisica
extenuante durante mas
de 15 minutos en el
tiempo libre

R1: 0 vez por semana

2: 1 vez por semana

: 2 veces por semana
: 3 veces por semana
: 4 veces por semana
R6: 5 veces por semana
R7: 6 veces por semana
R8: 7 veces por semana

Py,
ol |w

Preguntar al
estudiante

V.9 : Frecuencia
semanal con que realiza
actividad fisica moderada
durante mas de 15
minutos en el tiempo libre

R1: 0 vez por semana

R2: 1 vez por semana

R3: 2 veces por semana
R4: 3 veces por semana
R5: 4 veces por semana
R6: 5 veces por semana
R7: 6 veces por semana
8: 7 veces por semana

Preguntar al
estudiante

V.10 : Frecuencia
semanal con que realiza
actividad fisica suave
durante mas de 15
minutos en el tiempo libre

R1: 0 vez por semana

R2: 1 vez por semana

R3: 2 veces por semana
R4: 3 veces por semana
R5: 4 veces por semana
R6: 5 veces por semana
RY7: 6 veces por semana
R8: 7 veces por semana

Preguntar al
estudiante

V. 11: Frecuencia
semanal con que participa
en una actividad fisica en
la que se llegue a sudar
en el tiempo libre

Py

1: Nunca/Raramente
R2: A veces
R3: A menudo

Preguntar al
estudiante
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V. 12:

Nivel de
orientacién
motivacional
hacia la tarea

R1:Nulo
R2:Bajo

R3: Medio
R4: Alto
R5:Muy Alto

D,. Nivel de acuerdo
manifestado a la sensacién
de éxito en las clases de
Educacioén Fisica, con
respecto al esfuerzo que se
es capaz de realizar para
practicar una habilidad.

D, Nivel de acuerdo
manifestado a la sensacioén
de éxito en las clases de
Educacion Fisica, con
respecto al aprendizaje de
una nueva habilidad.

Ds: Nivel de acuerdo
manifestado a la sensacion
de éxito en las clases de
Educacioén Fisica, con
respecto al aprendizaje.

D,: Nivel de acuerdo
manifestado a la sensacién
de éxito en las clases de
Educacioén Fisica, con
respecto al esfuerzo para el
logro de nuevas habilidades.
Ds: Nivel de

acuerdo manifestado a la
sensacion de éxito en las
clases de Educacion Fisica,
en cuanto al trabajo
constante.

De: Nivel de acuerdo
manifestado a la sensacién
de éxito en las clases de
Educacion Fisica, con
respecto a la intencion de
practica, como consecuencia
de un estimulo.

D;: Nivel de acuerdo
manifestado a la sensacién
de éxito en las clases de
Educacion Fisica, con
respecto a sentirse mejor
como consecuencia de haber
aprendido un
ejercicio/habilidad.

Dg: Nivel de acuerdo
manifestado a la sensacion
de éxito en las clases de
Educacioén Fisica, con
respecto a desarrollar todas
las habilidades propias.

R1: Totalmente en
desacuerdo

R2: En desacuerdo
R3: Indiferencia
R4: De acuerdo
R5: Totalmente de
acuerdo

*Compartidos por
cada una de las
dimensiones

Preguntar al
estudiante
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D,. Nivel de acuerdo
manifestado respecto a ser
el/la unico/a capaz de realizar
el ejercicio.

D,. Nivel de acuerdo
manifestado respecto a poder
hacer las cosas mejor que el
resto de los/las
compafero/as.

D3:

Nivel de acuerdo manifestado
respecto a que los demas no
puedan hacer las cosas tan

R1: Totalmente en
desacuerdo
R2: En desacuerdo

V.13 R1:Nulo bien como uno. R3: Indiferencia
Nivel de R2:Bajo D, Nivel de acuerdo R4: De acuerdo Preguntar al
Orientacion R3: Medio manifestado respecto al R5: Totalmente de .
L : estudiante
motivacional R4: Alto fracaso de otro/as. acuerdo
hacia el ego R5:Muy Alto Ds . Nivel de acuerdo
manifestado respecto a ser el | *Compartidos por
ganador. cada una de las
De. Nivel de acuerdo dimensiones
manifestado respecto a
obtener la puntuacion mas
alta.
D-. Nivel de acuerdo
manifestado respecto a
convertirse en el mejor.
Dg. Nivel de acuerdo
manifestado respecto a contar
con mas habilidades que lo/as
demas.
Dimensiones Valores | Sub-dimensiones | Valores* Procedimiento
Dsa: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto al
conocimiento de | R1:
que en las clases | Totalmente
de Educacion en
R1: Fisica, las desacuerdo
_ Nulo habilidades R2: En
V.14 Nivel R—2} R1:Nulo | propias le desacuerdo
de estado | Bajo R2:Bajo | permitiran hacer | R3:
de Flow R3: D, : Equilibrio entre R3: frente al desafio | Indiferencia Preguntar al
Medio habilidad y reto. Medio que se le plantea. | R4: De estudiante
R4: Alto R4: Alto | Dyp: Nivel de acuerdo
RS: R5:Muy | acuerdo R5:
Muy Alto manifestado Totalmente
Alto respecto al de acuerdo
conocimiento de | *Compartidos
que en las clases | por cada una
de Educacion de las sub-
Fisica, las dimensiones
habilidades
propias estan al
mismo nivel de lo
que exige la
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situacion.

D4c: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto a sentir
que se es lo
suficientemente
bueno para hacer
frente a las
demandas de la
situacién en las
clases de
Educacion Fisica.

D1d: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto a que,
en las clases de
Educacion Fisica,
las dificultades
estan en el
mismo nivel que
las habilidades
propias para

superarlas.
R1: Nulo | Doa: Nivel de
R2: Bajo | acuerdo
R3: manifestado con
Medio la realizacion en
R4: Alto | las clases de
R5: Muy | Educacion Fisica,
Alto de gestos
correctos de
forma
automatica. R1:
D2y Nivel de Totalmente
acuerdo
manifestado con ceigsacuerdo
la percepcion de R2: En
que las cosas )
desacuerdo
suceden R3:
D, : Combinacién/ automaticamente Ind.iferencia Preguntar al
union de la accion y en las clases de R4: De estudiante
el pensamiento EF. )
— acuerdo
D,.: Nivel de R5:
?nc:rﬁ;ggtado con Totalmente
que, en las de acuerdp
’ *Compartidos
clases de
Educacion Fisica por cada una
mi ejecucion es | delas sub-
" dimensiones
automatica.
Dog4: Nivel de
acuerdo

manifestado
respecto a que,
en las clases de
Educacion Fisica,
la realizacion de
las cosas es
espontanea y
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automatica.

Ds.: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto al
conocimiento
claro de lo que se
quiere hacer en
las clases de EF.

D3y Nivel de .
R1:
acuerdo Totalmente
manifestado en
respecto a que,
en las clases de desgcuerdo
. R2: En
R1:Nulo EF, se tiene desacuerdo
@:Ba'o seguridad sobre R3:
5. ) lo que se quiere " .
R3: h Indiferencia Preguntar al
. acer. ) .
Medio D. Nivel de R4: De estudiante
D. - R4: Alto aégerdo acuerdo
3- . .
. - R5:Muy : R5:
Claridad de objetivos Alto manifestado Totalmente
respecto a que,
en las clases de de acuerdo
Educacion Fisica “Compartidos
se sabe lo que se por cada una
quiere consqeguir de las sub-
Day: Nivel de dimensiones
acuerdo
manifestado
respecto a que,
en las clases de
Educacion Fisica,
las metas estan
claramente
definidas.
D4a: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto a tener
realmente claro R1-
cOmo se estan T t | ¢
realizando las 2 aimente
ejecuciones en g d
las clases de Re;ag::er 0
. Educacion Fisica. :
R1:Nulo Du: Nivel de desacuerdo
D,: R2:Bajo aézerdo R3:
Feedback claro y sin | R3: : Indiferencia Preguntar al
o . manifestado . .
ambigliedades Medio R4: De estudiante
. respecto a saber
R4: Alto lo bien que se acuerdo
RS:Muy esta ha((q:iendo RS:
Alto alqo en las Totalmente
9 de acuerdo
clases de . .
e Compartidos
Educacion Fisica d
Dyc: Nivel de por cada una
4ce d de las sub-
acuerdo dimensiones

manifestado
respecto a tener
buenos
pensamientos de
lo que se hace en
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las clases de
Educacion Fisica,
mientras se
realiza.

D.q4: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto a la
confirmaciéon en
la clase de
Educacion Fisica
de una muy
buena
realizacion.

Ds.: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto a que,
en las clases de
Educacion Fisica,

R1:Nulo | la atencion esta
R2:Bajo | completamente
R3: enfocada en lo
Medio que se esta
R4: Alto | realizando.
R5:Muy | Dsp,: Nivel de .
R1:
Alto acuerdo Totalmente
manifestado
respecto a poder en
mantener la desgcuerdo
R2: En
mente en lo que desacuerdo
esta sucediendo R3:
Ds: sin esfuerzo Ind.iferencia Preguntar al
Concentracion sobre durante las A qu
. R4: De estudiante
la tarea que se esta clases de acuerdo
realizando. Educacion Fisica. R5:
aDéa:e’;lé\éel de Totalmente
. de acuerdo
manifestado . .
respecto a tener Compartidos
unaptotal por cada una
concentracién en de las sub-
dimensiones
las clases de
Educacion Fisica.
Ds4: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto a estar
totalmente
concentrado/a en
lo que se esta
haciendo, en las
clases de
Educacion Fisica.
Dsa: Nivel de R1:
. acuerdo Totalmente
. R1:Nulo i
Ds: o manifestado en
- R2:Bajo
Sentimiento de R3: respecto a tener | desacuerdo Preguntar al
control . la sensacion de R2: En estudiante
Medio
) control sobre lo desacuerdo
R4: Alto X -
; que se esta R3:
R5:Muy . . .
Alto haciendo en las Indiferencia
clases de R4: De
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Educacioén Fisica. | acuerdo
R5:

N Totalmente
aerdo | de acuerdo
manifestado Compartidos
respecto al por cada una
sentimiento de d.e las S.Ub'
poder controlar, dimensiones
en las clases de
Educacion Fisica,
lo que se esta
haciendo.

Dec: Nivel de

acuerdo

manifestado

respecto al

sentimiento de

control total, en

las clases de

Educacion Fisica.

DGd: Nivel de

acuerdo respecto

al sentimiento de

control total del

propio cuerpo, en

las clases de

Educacion Fisica.

D;.: Nivel de

acuerdo

manifestado

respecto a que,
R1:Nulo | enlas clases de
R2:Bajo | Educacion Fisica,
R3: se le otorga igual
Medio importancia a lo
R4: Alto | que los/as demas
R5:Muy | puedan estar R1:
Alto pensando de ;

uno/a. Totalmente

N en
:E\)éfj el;lc;\(/)el de desacuerdo
manifestado gezs.aEcTJerdo
respecto a que, R3:

. en las clases de " .
D7’. . o Educacion Fisica Indiferencia Pregu.ntar al
Pérdida de cohibicién . " | R4: De estudiante
o de autoconciencia se le otorga igual acuerdo

importancia a lo R5:

que los demas Tofalmente
puedan estar de acuerdo
evaluando de . .
uno/a. Compdart|dos

— por cada una
aDgEe’;lé\éel de de las sub-

dimensiones

manifestado
respecto a que,
en las clases de
Educacion Fisica,
se le otorga igual
importancia a la
imagen que se le
da a lo/as demés

D7d: Nivel de
acuerdo
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manifestado
respecto a que,
en las clases de
Educacion Fisica,
se le otorga igual
importancia a lo
que los/as demas
puedan estar
pensando de
uno/a.

Dg.: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto a que,
en las clases de
Educacion Fisica,
el tiempo
pareciera
alterarse (pasa
mas lento o mas

rapido).
Dgy: Nivel de
acuerdo
manifestado R1:
respecto a que, Totalmente
en las clases de en
Educacion Fisica, | desacuerdo
Dg: R1:Nulo | el paso del R2: En
Transformaciéon enla | R2:Bajo | tiempo parece desacuerdo Preguntar al
percepcion del R3: ser diferente al R3: estudiante
tiempo Medio normal. Indiferencia
R4: Alto | Dgc: Nivel de R4: De
R5:Muy | acuerdo acuerdo
Alto manifestado RS:
respecto a que, Totalmente
en las clases de de acuerdo
Educacion Fisica, | *Compartidos
se siente como el | por cada una
tiempo pasa de las sub-
rapidamente. dimensiones
ng: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto que, en
las clases de
Educacion Fisica,
se pierde la
nocién normal del
tiempo.
Dg.: Nivel de R1:
acuerdo Totalmente
manifestado en
R1:Nulo | respecto a que desacuerdo
R2:Bajo | enlas clases de R2: En
R3: Educacion Fisica, | desacuerdo Prequntar al
Dg: Medio realmente la R3: tgd' "
Experiencia R4: Alto | experiencia Indiferencia estudiante
autotélica R5:Muy | resulta divertida. | R4: De
Alto Dgp: Nivel de acuerdo
acuerdo R5:
manifestado Totalmente
respecto a que de acuerdo
en las clases de *Compartidos
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Educacion Fisica,
le gusta lo que
experimenta en
la ejecucion y
desea volver a
sentirlo.

Dg.: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto a que
en las clases de
Educacion Fisica
la experiencia
deja una
impresion
satisfactoria.

ng: Nivel de
acuerdo
manifestado
respecto a que
en las clases de
Educacion Fisica,
la experiencia es
muy valiosa y
reconfortante.

por cada una
de las sub-
dimensiones

D1: Nivel de acuerdo
manifestado respecto
a que la Educacioén
Fisica es divertida.
D2: Nivel de acuerdo
manifestado respecto

R1:Nulo :l crjésnfcril:atfna:evas R1:Totalmente en desacuerdo
V. 15: R2:Bajo prer R2: En desacuerdo
. ) habilidades. ) . .

Nivel de R3: e R3: Indiferencia Preguntar al
S . D3: Nivel de acuerdo ) :
Motivacion | Medio manifestado respecto R4: De acuerdo estudiante

intrinseca R4: Alto P, R5: Totalmente de acuerdo
: a que la Educacion . .
R5: Muy Fisi Compartidos por cada una de las
isica es ; i
alto . dimensiones
estimulante.
D4: Nivel de acuerdo
manifestado con la
satisfaccion que se
siente mientras se
aprenden nuevas
habilidades/técnicas.
D4: Nivel de interés
manifestado por el
desarrollo de la
forma fisica.
D,: Nivel de acuerdo
V'. 16: R1:Nulo ma’mlfestado por la R1: Totalmente en desacuerdo
Nivel de b practica deportiva, al )
R2:Bajo R2: En desacuerdo
Intencion ) margen de las clases ) . .
R3: e s R3: Indiferencia Preguntar al
futura de . de Educacion Fisica. ) .
o Medio o . - R4: De acuerdo estudiante
practica de . Ds: Nivel de intencién )
L R4: Alto ; R5: Totalmente de acuerdo
actividad =z manifestada de . .
e R5:Muy Compartidos por cada una de las
fisica- formar parte de un - .
. Alto ) dimensiones
deportiva club deportivo de

entrenamiento al
terminar el colegio.
D,: Nivel de intencion
manifestada por
mantenerse
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fisicamente activo/a,
después de terminar
el colegio.

Ds: Nivel manifestado
de practicas
habituales de deporte
en el tiempo libre

2.3 Fuentes de datos

Las fuentes de datos utilizadas fueron del tipo primaria. Al respecto, Samaja (1994)
establece que las fuentes primarias: de datos de terreno o de laboratorio, son las generadas
por el propio equipo investigador, ya que administramos cuestionarios individuales a los
alumnos.

En principio realizamos un pilotaje para lo que se seleccionaron de manera aleatoria
12 alumnas/os del Nivel Secundario, con la intencién de arribar a los tiempos necesarios
para completarlo y luego poder impartir el cuestionario a todo el universo, tratandose de un
cuestionario de autoadministracion, utilizamos un ambiente tranquilo y acogedor. En todo
momento se priorizd que las/os estudiantes sean lo mas sinceros posibles en sus
respuestas.

Se les explicd a las/os alumnas/os el objetivo del cuestionario, haciendo mencion que
se trataba de un cuestionario que intentaba conocer qué pensaban de la clase de Educacion
Fisica y del papel que juega la actividad fisica en la vida cotidiana y la intencion de practica
futura (ver Anexo 2).

Las fuentes de datos cumplieron con las condiciones de validacion de factibilidad,
viabilidad y accesibilidad propuestos por Samaja (1994).

* Accesibilidad: La posibilidad de acceder a los datos estuvo dada por la intervencion
activa del investigador dentro del campo, ya que en esta escuela ejerzo como Profesor en el
turno tarde. Esto me otorga ciertas ventajas, como tiempo, espacio para la realizacion del
cuestionario con los alumnos, ya que tanto la Direccion de la Institucion como los profesores
a cargo, apoyan la investigacion.

* Factibilidad: La investigacion en el campo implicé actuar sobre el orden real de lo
que se deseaba investigar. Se le aclar6 a los alumnos antes de que completen el
cuestionario cuales eran los objetivos del mismo, para qué servia lo que iban a hacer. Se les
informd que participen sélo quienes tenian voluntad de hacerlo resaltando que era anénimo
y que la finalidad era mejorar las practicas de Educacion Fisica.

Se llevé a cabo una prueba piloto de 12 alumnos para obtener posibles problemas,
confusiones, errores, comprension de las preguntas. Para la prueba piloto utilizamos el

manual de procedimiento de realizacién de la prueba piloto (Ver anexo 2).
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Se detectd que algunos alumnos respondieron rapido, colocando siempre el mismo numero
en los items a completar. Otros se confundieron al poner el ano, escribian 2014, se les
indicé que en ese casillero tenian que marcar con una cruz el numero correspondiente al
afno que estaban cursando actualmente. Algunos respondian el cuestionario con entusiasmo
y otros tenian cierta timidez por hacer el cuestionario al ser retirados del aula. Ante esto se
les aclara que es voluntario que no estan obligados a participar si no lo desean.

Ya que estos datos no son confiables y pueden generar resultados sin validez para la
investigacion.

* Viabilidad: La realizacibn de una encuesta con opciones estandarizadas vy
claramente delimitadas en base al tema de la investigacién fue realizada en el propio
contexto escolar de modo de poder recabar la informacidon necesaria para una posterior
descripcion en base a los resultados obtenidos de los cuestionarios. Como expresamos
anteriormente pudimos resolver problemas que se presentaron gracias a la prueba piloto
tales como confusiones, errores, comprension de las preguntas, formas de responder, etc.
por parte del alumnado. Previamente a la obtencién de los datos en general.

* Con respecto a otros criterios de validacion que menciona Samaja (1994), las
fuentes de datos escogidas proporcionan:

v" Riqueza de los datos: el hecho de utilizar un Unico dispositivo cuestionario fue
suficiente porque nos permitié conocer multiples aspectos de nuestro objeto de
estudio (manifestaciones expresadas fielmente por los alumnos con su opinion
subjetiva en los cuestionarios).

v' Calidad de los datos: Al comenzar, se les ley6é a los alumnos el cuestionario
completo, luego se les preguntd si tenian alguna inquietud. En caso que
hubiera se les respondia y aclaraba en el momento a todos. A continuacion se
detallan las situaciones que se nos presentaron y las decisiones tomadas al
respecto para el logro de la claridad y calidad de los datos:

Algunos alumnos respondieron rapido, colocando siempre el mismo numero en
los items a completar. Otros se confundieron al poner el afo, escribian 2014,
se les indico que en ese casillero tenian que marcar con una cruz el numero
correspondiente al afio que estaban cursando actualmente.

Quisiéramos mencionar que algunos alumnos presentaron dificultad para leer,
hacer silencio, algunos marcaron directamente sin escuchar probablemente
porque no les interesaba el tema, aclaramos que deben estar en silencio,

concentrados y solo participan quienes estan interesados en hacerlo
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resaltando que era anonimo y que la finalidad de la investigacion es generar
conocimiento para mejorar las practicas de Educacién Fisica.

Se descartaron aquellos cuestionarios que estaban mal completados.

La informacion refleja la manifestacion efectiva del hecho, favoreciendo la
construccion de la investigacion. Los alumnos expresan su opinion subjetiva en
los cuestionarios. Si bien se trata de un cuestionario auto administrado, se
decidié que la primera hoja sea llenada en forma conjunta con los alumnos,
para ir aclarando las dudas e indicar el correcto llenado del mismo. No tuvimos
que dejar de lado ningun cuestionario, ya que todos estaban correctamente

llenados.

Cantidad y cobertura de los datos: La cantidad y cobertura de los datos
estuvieron proporcionadas por la cantidad de cuestionarios que se efectuaron,
por los alumnos del Nivel Secundario de un colegio privado de la Ciudad de

Bahia Blanca.

Oportunidad de la informacién: La velocidad con que fue posible la
construccion de los datos estuvo dada por medio de la investigacién en el
campo con los sujetos encuestados que proporcionaron la informacion, en
aproximadamente un mes. Los directivos del colegio nos permitieron manejar
los tiempos para realizar los cuestionarios ya que acompanan el trabajo con
compromiso.

En el mes de julio se llevd a cobo el pilotaje a 12 alumnos en una sola toma, al
utilizar una encuesta donde las preguntas eran cerradas, con la intencion de
arribar a los tiempos necesarios para completarlo y para tener en cuenta
dudas, confusiones, errores, comprension de las preguntas, formas de
responder por parte de los alumnos. En el mes de octubre se logré impartir los
cuestionarios a los 120 alumnos, fue facil registrar, interpretar, codificar y

analizar el cuestionario.

Economia de los datos: Los datos fueron accesibles dado que no se utilizaron
medios materiales de gran relevancia econodmica como recursos tecnolégicos
o de dificil acceso, fue necesaria la impresion de los cuestionarios y el

otorgamiento de lapiceras para completar los datos requeridos.
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2.4 Poblacion y Muestra

Samaja (1994) establece que cualesquiera que sean los materiales que se estudien,
en tanto se los estudie cientificamente, ellos son una parte (= muestra) de un todo mayor
(=universo) y en consecuencia aquellos materiales importan en tanto nos proporcionan
conocimiento de un universo o constituyen una realizacidén de este universo o una evidencia
acerca de una presunta caracteristica de este. Muestra es cualquier subconjunto de universo
bien definido.

Para esta investigacion, elegimos este grupo debido al simple y fluido acceso con el
qgue contamos en la institucion y la real posibilidad de poder reflexionar sobre las propias
practicas, concretamente para poder mejorar las clases de Educacién Fisica en nuestro
colegio.

La muestra la forman 120 alumnos del Nivel Secundario de un colegio privado de la
Ciudad de Bahia Blanca, provincia de Buenos Aires. La muestra seleccionada corresponde a
22 alumnos de cada afio del Nivel Secundario convocados voluntariamente en cantidades
iguales de varones y mujeres. Se trata de una muestra no probabilistica o finalistas (Padua,
1994), de tipo casual y de sujetos voluntarios. La institucién fue seleccionada debido al
contacto directo con la misma se tuvieron en cuenta los cursos y sexo, o que nos remite a
un muestreo por cuotas (Padua, 1994).

Los procedimientos basicos para las muestras no probabilisticas de manera casual,
por cuotas y de sujetos voluntarios fueron:

1- Entrevistar sujetos hasta un cierto numero de forma casual (120 alumnos de
secundaria).

2- Seleccionar casos tipicos del universo segun el criterio de un experto (120 alumnos
de secundaria, de un colegio privado de la Ciudad de Bahia Blanca).

3- Se divide en cuotas la muestra quedando conformadas por los cursos de primero a
sexto ano del Nivel Secundario, por los sexos, en edades comprometidas entre los 12 a 18

anos.

2.5 Instrumentos de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se realizé en contexto de campo, la intencion fue recabar la
mayor cantidad de informacion posible y con toda la seriedad que corresponde para su
posterior registro y tratamiento, permitiendo materializar las transformaciones que deseamos

impulsar.
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Como se trata de un cuestionario autoadministrado, esta organizado claramente, de
manera concreta y explicativa. Organiza primero la informacién que le brindara significado al
entrevistado respecto a la importancia de su contribucion; lo que Padua (1994) explicita que
también puede realizarse previamente al encuentro con una carta que resalte y explique la

importancia y el significado del estudio y su utilidad.

Para cumplir con esta finalidad utilizamos como instrumento de recoleccién de datos
el cuestionario (Q1-A) el que estuvo compuesto por preguntas cerradas dado que las
respuestas estaban limitadas a multiples alternativas y encadenadas lo que nos permitiera
un conocimiento mas profundo. El cuestionario esta conformado por items correspondientes
a diferentes herramientas validadas al contexto espafol para medir las orientaciones
motivacionales de los/as estudiantes, la predisposicion a experimentar flow, la motivaciéon

intrinseca y la intencion de practica de actividad fisica en el futuro:

v/ TEOSQ adaptado a la Educacion Fisica. Estd compuesta de 16 items,
midiendo la orientacion a la tarea (8 items) y la orientacion al ego (8 items).
Peir6 Velert y Sanchis Gimeno (2004) analizaron las propiedades
psicométricas del TEOSQ (Task and Ego Orientation in Sport Questionnaire)
como un instrumento para medir las orientaciones de meta adaptado a la
Educacion Fisica y fue considerado un instrumento muy consistente y util para
medir las diferencias individuales en las perspectivas de meta en este contexto
(para mas detalles véase Duda y Whitehead, 1998). Y cada dimension de la

variable, queda conformada por ocho indicadores

v' Escala de Disposicion al flow. Esta escala consta de 36 items. Se intenta medir
el estado de Flow, basado en la Escala de Disposicién al flow. Dispositional
Flow Scale (DFS, por su sigla en inglés) de Jackson y Eklund, 2002 en Garcia
Calvo (2004), apoyada en la escala FSS, se refiere a la propension o facilidad
que tienen los sujetos a experimentar el Flow, asi que se redacta en presente
continuo y se ha seleccionado la forma de presentacion larga, la cual contiene
36 preguntas donde se evaluan las nueve dimensiones del Flow, util cuando se

quiere conocer mas detalladamente la experiencia de flujo.

v' La medicién de la variable Motivacion intrinseca para la cual se emplearon sélo
cuatro items de la Escala de Motivacidn Deportiva en version espaiola
(Balaguer, Castillo y Duda, 2007) que en su version original esta compuesta

por 28 items que miden la desmotivacion, la motivacion externa (regulacion
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externa, introyectada e identificada), y la motivaciéon intrinseca (hacia el

conocimiento, la estimulacion y la ejecucion).

v' Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (MIFA). Esta
compuesta de cinco items para medir la intencion del sujeto de ser fisicamente

activo tras su paso por las instituciones educativas.

Las posibles respuestas corresponden a una escala tipo Likert que oscila de 1 a 5, donde 1
corresponde a totalmente en desacuerdo y 5 a totalmente de acuerdo. (Ver modelo de

cuestionario en anexo 1).

La intencidn de implementar encuestas nos sirvid para recabar la mayor informacién posible
acerca de las consideraciones subjetivas que poseen las/os propias/os estudiantes, y

construir los datos a partir de los enunciados de sus propios protagonistas.

La eleccion del cuestionario como instrumento de recoleccién de informacion obedece a que
se trata de un instrumento sencillo para realizar y valorar. A su vez nos ofrece cierta
uniformidad en la medicién debido a sus opciones estandarizadas y registros de respuestas.
El cuestionario se constituye asi en instrumento de indagaciéon fundamental en las

investigaciones descriptivas.

2.6 Plan de actividades en contexto

Siguiendo a Samaja (1994), se tratdé de un estudio en el terreno con intervencion no
interactiva; abordado en su locus habitual.

El trabajo de investigacion fue realizado en el Nivel Secundario de un Colegio privado
de la ciudad de Bahia Blanca partido homénimo, provincia de Buenos Aires, Argentina.

En principio se realizé un pilotaje sobre una base de 12 cuestionarios entregados
entre todo el universo de estudiantes, para poder contemplar algunos aspectos con respecto
a la administracion del pilotaje como contratiempos o dificultades para poder realizar la
prueba piloto, el tiempo usado para completar el cuestionario por el primer y ultimo
estudiante que entregd el -cuestionario finalizado, dudas preguntas comentarios
manifestados por los alumnos mientras completaban el cuestionario antes de la entrega,
luego de hacer la presentacion y saludos inicial, que fueron similares en el pilotaje y en el
procedimiento de administracién de cuestionarios en la muestra total. Se las/los invité a
participar de forma voluntaria, las encuestas fueron entregadas a las/os alumnas/os en sus
respectivas aulas en donde se nos permitio ir poniéndolos en situacién y explicandoles que

se trata de una investigacién que esta llevando adelante el Departamento de Investigacion
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en la Facultad de Actividad y Deporte de la Universidad de Flores, junto a la Universidad
Politécnica de Madrid (Madrid, Espafia) y la a Universidad del Quindio (Bogota, Colombia).
El objetivo del proyecto fue conocer los perfiles motivacionales de las/os estudiantes
adolescentes de estas tres poblaciones con el fin de elaborar unas pautas de intervencién en
las practicas orientadas a promover la adherencia de las/os jovenes a la practica de
actividad fisica. Antes de entregarles los cuestionarios se les agradecié participar y se les
comentd que estabamos interesados en conocer qué es lo que piensan de las clases de
Educacion Fisica en su escuela y el papel que juega en sus vidas la actividad fisica, que la
informacién que pudiéramos recabar es para ser utilizada en un proyecto que pretende
mejorar las clases de Educacion Fisica y no tuvieran temor a equivocarse porque no hay
respuestas correctas o incorrectas por lo que deben hacerlo con sinceridad y si les surgiera

una duda podiamos acompafarlos.

Actividades. Meses Ano 2014.
Meses. 1 /2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12
Presentacion de una carta en la institucion, X
solicitando permiso para la realizacion del
cuestionario
Reunion con equipo directivo para la X
organizacion del cronograma de
actividades. X
Realizacion de la prueba piloto X
Ajuste de los instrumentos y modalidad de
administracion de los mismos
Administracion de cuestionarios X

2.7 Plan de tratamiento y analisis de los datos

El tratamiento y anadlisis de los datos se centrd principalmente en las variables
(Samaja, 1994); es decir, hemos analizado la matriz de datos verticalmente.
El tratamiento y analisis de los datos se llevO a cabo a través de procedimientos

cuantitativos, haciendo el analisis en base a estadistica descriptiva.

2.7.1 La secuencia de actividades realizadas han sido las siguientes:
2.7.1.1 Procesamiento de la informaciéon: Mediante la planilla de calculos del

programa Excel, producto de Microsoft Office

Agrupamos en filas las unidades de analisis y en las columnas los diferentes items del
cuestionario administrado, correspondientes a cada variable, dimensiéon o sub-dimensién

disefiada en la matriz de datos. (En el anexo 5 se adjunta el manual de procedimiento para
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completar la planilla Excel y en el anexo 6 se adjunta la planilla con el procesamiento de

datos completo).

2.7.1.2 Elaboracién de indices sumatorios de variables complejas

Se han construido indices sumatorios para todas las variables complejas a fin de
poder elaborar un rango que permita relacionarlas, es decir, se transformaron los valores
expresados en palabras de opcion en valores numericos que permitieron hacer tratamientos
estadisticos.

Para el analisis de las cinco variables principales, sus dimensiones y sub-dimensiones
construimos un indice sumatorio. Son expresiones numéricas que nos permiten inferir en el
valor de cada variable, son el resultado de una combinacién de puntajes adjudicados por el
grupo de estudiantes de la UFLO.

Se transformaron los valores/respuestas de cada dimension: 1, 2, 3, 4, y 5
(1=totalmente en desacuerdo, 2=en desacuerdo, 3=indiferencia, 4=de acuerdo, 5=totalmente
en acuerdo). Pensamos un puntaje para cada valor de cada variable, dimensiéon y sub-
dimensiones. La sumatoria de cada variable nos dio otro puntaje, que a su vez corresponde
un nivel Nulo, Bajo, Medio, Alto y Muy Alto. Con la moda obtenida en cada variable pudimos
obtener el nivel de cada variable.

indices sumatorios para cada variable:

2.7.1.2.1 Nivel de Orientacion motivacional a la tarea

Variable Valores Puntaje

Dimensién

Valores

Puntaje

Nivel = de | \uio 8
orientacion

motivacional Bajo 9-18
hacia la tarea Medio 19-28

Alto 29-38
Muy Alto 39-40

Nivel de acuerdo manifestado a la
sensacion de éxito en las clases de
Educaciéon  Fisica, con respecto al
esfuerzo que se es capaz de hacer para
practicar una habilidad.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

[ S S

Nivel de acuerdo manifestado a la
sensacion de éxito en las clases de
Educaciéon Fisica, con respecto al
aprendizaje de una nueva habilidad.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

S S O S

Nivel de acuerdo manifestado a la
sensacion de éxito en las clases de
Educaciéon  Fisica, con respecto al
aprendizaje.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

L S S

Nivel de acuerdo manifestado a la
sensacion de éxito en las clases de
Educaciéon Fisica, con respecto al
esfuerzo para el logro de nuevas
habilidades.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

[ S O R S
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Nivel de acuerdo manifestado a la | Totalmente en desacuerdo 1
sensacion de éxito en las clases de | En desacuerdo 2
Educacion Fisica, con respecto al trabajo | Indiferencia 3
constante. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo manifestado a la | Totalmente en desacuerdo 1
sensacion de éxito en las clases de | En desacuerdo 2
Educacién Fisica, con respecto a querer | Indiferencia 3
practicar mas, como consecuencia de un | De acuerdo 4
estimulo. Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo manifestado a la | Totalmente en desacuerdo 1
sensacion de éxito en las clases de | En desacuerdo 2
Educacién Fisica, con respecto a sentirse | Indiferencia 3
mejor como consecuencia de haber | De acuerdo 4
aprendido un ejercicio/habilidad nuevos. Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo manifestado a la | Totalmente en desacuerdo 1
sensacion de éxito en las clases de | En desacuerdo 2
Educacion Fisica, con respecto a lograr | Indiferencia 3
sacar lo mejor que tiene uno mismo. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
2.7.1.2.2 Nivel de Orientacién motivacional hacia el ego
Variable Valores Puntaje Dimensién Valores Puntaje
N'.V9| . de Nulo 8 Nivel de acuerdo a la sensacién de éxito Totalmente en desacuerdo !
orientacion En desacuerdo 2
motivacional Bajo 9-18 en las clases de Educacion Fisica, con | Indiferencia 3
hacia el ego Medio 19-28 respecto a ser él/la Unica capaz de realizar De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Alto 29-38 el gjercicio.
Muy Alto 39-40
. L o Totalmente en desacuerdo 1
Nivel de acuerdo a la sensacion de éxito
En desacuerdo 2
en las clases de Educacion Fisica, con | Indiferencia 3
respecto a poder hacer mejor las cosas De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
que el resto de los comparieros.
. " - Totalmente en desacuerdo 1
Nivel de acuerdo a la sensacién de éxito
En desacuerdo 2
en las clases de Educacion Fisica, con | Indiferencia 3
respecto a que otros no pueden hacer las De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
cosas tan bien.
. ” - Totalmente en desacuerdo 1
Nivel de acuerdo a la sensacién de éxito
En desacuerdo 2
en las clases de Educacion Fisica, con | Indiferencia 3
respecto al fracaso de otros. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
. " - Totalmente en desacuerdo 1
Nivel de acuerdo a la sensacién de éxito
En desacuerdo 2
en las clases de Educacion Fisica, con | Indiferencia 3
respecto a ser el Unico ganador. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo a la sensacién de éxito Totalmente en desacuerdo !
En desacuerdo 2
en las clases de Educacion Fisica, con | Indiferencia 3
" . De acuerdo 4
respecto a obtener la puntuacion mas alta. Totalmente de acuerdo 5
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. L o Totalmente en desacuerdo 1
Nivel de acuerdo a la sensacion de éxito
En desacuerdo 2
en las clases de Educacion Fisica, con | Indiferencia 3
respecto a ser el/la mejor. De acuerdo 4
P jor. Totalmente de acuerdo 5
. L o Totalmente en desacuerdo 1
Nivel de acuerdo a la sensacion de éxito
En desacuerdo 2
en las clases de Educacion Fisica, con | Indiferencia 3
respecto a tener mas habilidad que los De acuerdo 4
p a Totalmente de acuerdo 5
demas.
2.7.1.2.3 Nivel del Flow
Variable | Valores | Puntaje | Dimension Valores | Puntaje | Sub-dimensién Valores Puntaje
Nulo 4 Nivel de acuerdo
Nivel de Nulo 9 Equilibrio Bajo 5.9 manifestado respecto  al Totalmente en desacuerdo | 1
flow entre En desacuerdo 2
Bajo 10 -20 habilidad y | Medio 10-14 conocimiento de que en | Indiferencia 3
Medio 21-31 reto. Alto 15-19 las clases de Educacién De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Alto 32-42 Muy Alto | 20 Fisica, las habilidades
Muy Alto | 43-45 propias le permitiran hacer
frente al desafio que se le
plantea.
Nivel de acuerdo
. Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado respecto al
En desacuerdo 2
conocimiento de que en | Indiferencia 3
las clases de Educacion De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Fisica, las habilidades
propias estan al mismo
nivel de lo que exige la
situacion.
Nivel de acuerdo
manifestado respecto a | Totalmente en desacuerdo | 1
sentir que se es lo | Endesacuerdo 2
suficientemente bueno | Indiferencia 3
para hacer frente a las | De acuerdo 4
demandas de la situacion | Totalmente de acuerdo 5
en las clases de
Educacion Fisica.
Nivel de acuerdo
. Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado respecto a
En desacuerdo 2
que, en las clases de | Indiferencia 3
Educaciéon  Fisica las De acuerdo 4
’ Totalmente de acuerdo 5
dificultades estan en el
mismo nivel que las
habilidades propias para
superarlas.
Combinacié Nulo 4 Nivel de acuerdo
n/unién de la | Bajo 5-9 manifestado con la Totalmente en desacuerdo | 1
En desacuerdo 2
accion y el | Medio 10-14 realizaciéon en las clases | Indiferencia 3
pensamiento | Alto 15-19 de Educaciéon Fisica, de De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto | 20 gestos correctos de forma
automatica.
Nivel de acuerdo
. Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado con la
En desacuerdo 2
Indiferencia 3
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percepcion de que las | De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
cosas suceden
automaticamente en las
clases de Educacion
Fisica.
Nivel de acuerdo
. Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado con que, en
En desacuerdo 2
las clases de Educacién | Indiferencia 3
Fisica, mi ejecucion es De acuerdo 4
’ Totalmente de acuerdo 5
automatica.
Nivel de acuerdo
manifestado respecto a | Totalmente en desacuerdo | 1
que, en las clases de | Endesacuerdo 2
Educacion Fisica, la | Indiferencia 3
realizacién de las cosas | De acuerdo 4
es espontanea y | Totalmente de acuerdo 5
automatica.
Claridad de | Nulo 4 Nivel de acuerdo
objetivos. Bajo 5-9 manifestado respecto al Totalmente en desacuerdo | |
En desacuerdo 2
Medio 10-14 conocimiento claro de lo | Indiferencia 3
. De acuerdo 4
Alto 15-19 que se quiere hacer en las Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto | 20 clases de Educacién
Fisica.
Nivel de acuerdo
. Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado respecto a
En desacuerdo 2
que, en las clases de | Indiferencia 3
Educacién Fisica, se tiene De acuerdo 4
’ Totalmente de acuerdo 5
seguridad sobre lo que se
quiere hacer.
Nivel de acuerdo
. Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado  respecto a
En desacuerdo 2
que, en las clases de | Indiferencia 3
Educacioén Fisica se sabe De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
lo que se quiere
conseguir.
Nivel de acuerdo
. Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado respecto a
En desacuerdo 2
que, en las clases de | Indiferencia 3
Educaciéon  Fisica las De acuerdo 4
’ Totalmente de acuerdo 5
metas estan claramente
definidas.
Feedback Nulo 4 Nivel de acuerdo
. . . Totalmente en desacuerdo | 1
claro y sin | Bajo 5-9 manifestado respecto a
En desacuerdo 2
ambigliedad | Medio 10-14 tener realmente claro | Indiferencia 3
es. Alto 15-19 cémo se estan realizando De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Muy Alto | 20 las ejecuciones en las
clases de Educacion
Fisica.
Nivel de acuerdo
manifestado  respecto a Totalmente en desacuerdo | 1
P En desacuerdo 2
saber lo bien que se esta | Indiferencia 3
haciendo algo en las De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
clases de Educacién
Fisica.
Nivel de acuerdo
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manifestado respecto a | Totalmente en desacuerdo | 1
En desacuerdo 2
tener buenos . -
Indiferencia 3
pensamientos de lo que | De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
se hace en las clases de
Educacion Fisica,
mientras se realiza.
Nivel de acuerdo
. Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado respecto a la
En desacuerdo 2
confirmacién en la clase | Indiferencia 3
L L De acuerdo 4
de Educacion Fisica de Totalmente de acuerdo 5
una muy buena
realizacion.
Concentraci Nulo 4 Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
6n sobre la | Bajo 5-9 manifestado respecto a En.desacgerdo 2
Indiferencia 3
tarea que se | Medio 10-14 que, en las clases de | De acuerdo 4
esta Alto 1519 | Educacion  Fisica, la | |Ot@imente deacuerdo 5
realizando. Muy Alto | 20 atencion esta
completamente enfocada
en lo que se esta
realizando.
Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
. En desacuerdo 2
manifestado respecto a . ;
Indiferencia 3
poder mantener la mente | De acuerdo 4
. . Totalmente de acuerdo 5
en lo que esta sucediendo
sin esfuerzo durante las
clases de Educacién
Fisica.
Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado respecto a | En desacuerdo 2
tener una total | Indiferencia 3
concentraciéon en las | De acuerdo 4
clases de Educacién | Totalmente de acuerdo 5
Fisica.
Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
. En desacuerdo 2
manifestado respecto a . -
Indiferencia 3
estar totalmente | De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
concentrado/a en lo que
se esta haciendo, en las
clases de Educacién
Fisica.
Sentimiento Nulo 4 Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
de control. . . En desacuerdo 2
Bajo 5-9 manifestado respecto a . ;
Indiferencia 3
Medio 10-14 tener la sensacion de | De acuerdo 4
Alto 15-19 control sobre lo que se Totalmente de acuerdo 3
Muy Alto | 20 estd haciendo en las
clases de Educacién
Fisica.
Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado respecto al En desacuerdo 2
Indiferencia 3
sentimiento de  poder | De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
controlar, en las clases de
Educacién Fisica, lo que
se esta haciendo.
Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
. En desacuerdo 2
manifestado respecto al . ’
Indiferencia 3
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sentimiento de control | De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
total, en las clases de
Educacion Fisica.
Nivel de acuerdo respecto | Totalmente en desacuerdo | 1
. En desacuerdo 2
al sentimiento de control . -
Indiferencia 3
total del propio cuerpo, en | De acuerdo 4
" Totalmente de acuerdo 5
las clases de Educacién
Fisica.
Pérdida de | Nulo 4 Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
cohibicién o | Bajo 5-9 manifestado respecto a En.desacgerdo 2
Indiferencia 3
autoconcien Medio 10-14 que, en las clases de | De acuerdo 4
cia. Alto 15-19 Educaciéon Fisica, se le Totalmente de acuerdo 3
Muy Alto | 20 otorga igual importancia a
lo que los/as demas
puedan estar pensando
de uno/a.
Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado respecto a | En desacuerdo 2
que, en las clases de | Indiferencia 3
Educaciéon Fisica, se le | De acuerdo 4
otorga igual importancia a | Totalmente de acuerdo 5
lo que los demas puedan
estar evaluando de uno/a.
Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado respecto a | En desacuerdo 2
que, en las clases de | Indiferencia 3
Educaciéon Fisica, se le | De acuerdo 4
otorga igual importancia a | Totalmente de acuerdo 5
la imagen que se le da a
lo/as demas.
Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
. En desacuerdo 2
manifestado respecto a . ’
Indiferencia 3
que, en las clases de | De acuerdo 4
" . Totalmente de acuerdo 5
Educacién Fisica, se le
otorga igual importancia a
lo que los/as demas
puedan estar pensando
de uno/a.
Transformac | Nulo 4 Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
ion en la . . En desacuerdo 2
L Bajo 5-9 manifestado respecto a . .
percepcion Indiferencia 3
del tiempo. Medio 10-14 que, en las clases de | De acuerdo 4
Alto 1519 | Educacien  Fisica, el | Totéimentedeacuerdo | S
Muy Alto | 20 tiempo pareciera alterarse
(pasa mas lento o mas
répido).
Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
manifestado respecto a En desacuerdo 2
P Indiferencia 3
que, en las clases de | De acuerdo 4
N Totalmente de acuerdo 5
Educacion Fisica, el paso
del tiempo parece ser
diferente al normal.
Nivel de acuerdo | Totalmente en desacuerdo | 1
. En desacuerdo 2
manifestado respecto a . .
Indiferencia 3
que, en las clases de | De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5

Educacién  Fisica, se
siente como el tiempo

pasa rapidamente.
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Nivel de acuerdo
manifestado respecto que,
en las clases de
Educaciéon  Fisica, se
pierde la nocién normal

del tiempo.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

[ N S

Experiencia

autotélica.

Nulo
Bajo
Medio
Alto

Muy Alto

5-9
10-14
15-19
20

Nivel de

manifestado respecto a

acuerdo

que en las clases de
Educacion Fisica,
realmente la experiencia

resulta divertida.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Y T R S

Nivel de

manifestado respecto a

acuerdo

que en las clases de
Educacién Fisica, le gusta
lo que experimenta en la

ejecucion y desea volver a

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

sentirlo.

Y S T S

Nivel de

Educacion

acuerdo
manifestado respecto a
que en las clases de
Fisica la
experiencia  deja

impresion satisfactoria.

En desacuerdo
Indiferencia
De acuerdo

una

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

[ R N S

Nivel de

Educacion

acuerdo
manifestado respecto a
que en las clases de
Fisica, la
experiencia es

valiosa y reconfortante.

En desacuerdo
Indiferencia
De acuerdo

muy

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

[ N S

2.7.1.2.4 Nivel de intencion de futura practica de actividad fisica-deportiva

Variable

Valores

Puntaje

Dimensiéon

Valores

Puntaje

Nivel de
intencion de
futura practica
de actividad
fisica-
deportiva.

Nulo
Bajo
Medio
Alto

Muy Alto

6-11

12-17
18-23
24-25

Nivel de acuerdo manifestado al interés

por el desarrollo de la forma fisica.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

Y S S

Nivel de acuerdo manifestado por el gusto
de practicar deporte al margen de las

clases de Educacion Fisica.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

[ S

Nivel de acuerdo manifestado por formar
parte de un club deportivo de
entrenamiento después de terminar el

colegio.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

WA W N =

Nivel de acuerdo manifestado de
mantenerse fisicamente activo después de

terminar el colegio.

Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Indiferencia

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

S N S
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. . Totalmente en desacuerdo 1
Nivel de acuerdo manifestado por
En desacuerdo 2
habitualmente practicar deporte en el | Indiferencia 3
tiempo libre propio De acuerdo 4
P propio. Totalmente de acuerdo 5
2.7.1.2.5 Nivel de motivacién intrinseca
Variable Valores Puntaje Dimension Valores Puntaje
Nivel de Nivel de acuerdo manifestado respecto a | Totalmente en desacuerdo 1
. Nulo 4
Motivaclon ue la Educacion Fisica es divertida En desacuerdo 2
intrinseca Bajo 5-9 q ' Indiferencia 3
. De acuerdo 4
Medio 10-14 Totalmente de acuerdo 5
Alto 15-19
Muy Alto 20
Nivel de acuerdo manifestado respecto al | Totalmente en desacuerdo 1
disfrute a aprender nuevas habilidades. En desacuerdo 2
Indiferencia 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo manifestado respecto a | Totalmente en desacuerdo 1
e ! En desacuerdo 2
que la Educacion Fisica es estimulante. . ;
Indiferencia 3
De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5
Nivel de acuerdo manifestado respecto a | Totalmente en desacuerdo 1
. . . . En desacuerdo 2
la satisfaccion que se siente mientras se . .
Indiferencia 3
aprenden nuevas habilidades/ técnicas. De acuerdo 4
Totalmente de acuerdo 5

2.7.1.3 Analisis estadistico de cada variable

Las variables fueron analizadas de modo general en toda la muestra y también en las
cuotas definidas en la misma. Se han realizado tablas de frecuencia porcentual (1 para cada
cuota) y se extrajeron las medidas estadisticas moda y media.

Luego de realizar las sumatorias de cada U.A se procedié a ubicar ese resultado
dentro de los niveles /valores de la misma; con la finalidad de obtener sélo uno de 5 niveles
y asi poder obtener el promedio y la moda de los valores de cada variable. Para obtener
datos mas fieles dejamos un decimal en el promedio y la moda la efectuamos sobre los
niveles de cada U.A.

El analisis de cada variable de la matriz de datos informa sobre el comportamiento de
nuestra poblacion respecto de uno de sus aspectos relevantes. En términos de la
estadistica, una poblacibn de medicion y, como tal, determina una distribucién de
frecuencias mediante el promedio y la moda, para de ese modo, inferir un conocimiento

sobre la poblacién como conjunto (Samaja; 1994).
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2.7.1.4 llustracion de los resultados con graficos descriptivos

Utilizamos graficos de barras para representar la moda y la media de cada variable en

cada una de las cuotas.

Para representar las frecuencias porcentuales del comportamiento de cada variable,

realizamos graficos de torta.

2.7.1.5 Analisis de asociaciones de variables

Analizamos las relaciones generales de toda la muestra entre las siguientes variables

complejas coherentemente con lo propuesto en nuestros objetivos:

Describir el nivel de la intencion futura de la practica de actividad fisica en los
alumnos del Nivel Secundario.

Relacionar el nivel de motivacion intrinseca con la intencién futura de practica de
actividad fisica y deportiva.

Relacionar la orientacién motivacional a la tarea y al ego y la intencién futura de
practica de actividad fisica y deportiva.

Relacionar el estado del flow con la intencion futura de practicas de actividad fisica y
deportiva.

Gusto por la Educacién Fisica con la intencion de practica futura de actividad fisica y
deportiva en los alumnos de Educacién Fisica del Nivel Secundario.

Calificaciéon del afio anterior en la materia y el nivel de orientacién motivacional hacia
el ego.

Calificacién del afio anterior en la materia y el nivel de orientacién motivacional hacia
la tarea.

Callificacion del ano anterior en la materia y el nivel de motivacién intrinseca.

3. Tercera Parte: Analisis y conclusiones

3.1 Exposicion de los datos.

3.1.1 Variables de Base

A continuacion describiremos cémo se han comportado las variables de base:

3.1.1.1 Ano de cursada
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El 19,82% de los estudiantes de la escuela secundaria asiste a 1° afo, el 22,52% cursa el 2°
ano, otro 19,82% cursa el 3° afno, el 17,12% asiste al 4° afio, el 14,41% asiste al 5° afio y el

restante 6,31% cursa el 6 afo. Estos datos se pueden observar en la siguiente tabla y

gréfico:
Tabla de frecuencia porcentual de afio
Curso Cantidad Porcentaje
1° 22 19,82%
20 25 22,52%
39 22 19,82%
49 19 17,12%
5¢ 16 14,41%
62 7 6,31%
Total 111 100%
Porcentaje de | Porcentaje de
Curso .
Varones Mujeres
1¢ 11,67% 29,41%
20 28,33% 15,69%
32 13,33% 27,45%
40 20,00% 13,73%
59 21,67% 5,88%
62 5,00% 7,84%

Distribucion porcentual de
estudiantes por aino

mie

m2e

m 3¢

m4e

m5¢
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Del total de varones, el 11,67% se encuentra en 1° afio, el 28,33% en segundo, el
13,33% cursa el 3° afio, el 20% se encuentra en 4° afio, el 21,67 % en 5° afo y el 5% en 6°
ano; y del total de mujeres, el 29,41% se encuentra en 1° afo, el 15,69% en 2° afo, el
27,45% en 3° afo, el 13,73% de ellas en 4° afo, el 5,88% en 5° afo y el restante 7,84%
asiste a 6° ano. A continuacion se presentan la tabla porcentual y el grafico que representa

dicha informacion:

Distribucion porcentual de género por aio de cursada

35%

28.33%
30% 27,45%

25%

21,67%

20%

M Varones
15% -

W Mujeres
10%

5%

0%

En cada afo de cursada los porcentajes de género se distribuyen de la siguiente manera: En
primer ano, el 31,82% son varones, mientras que el 68,18% son mujeres, en segundo afio,
el 68% son varones, mientras que el 32% son mujeres; en tercer afo el 36,36% son varones
y el 63,64% son mujeres, en cuarto afio el porcentaje de varones es de 63,16% y el de
mujeres corresponde al 36,84%; en quinto afio el 81,25% de estudiantes son varones y el
18,75 % son mujeres y en sexto ano el 42,86% son varones y el 57,14% son mujeres.

En el siguiente grafico podemos observar como se distribuye la frecuencia porcentual de

cada cuota de género en cada ano de cursada.

Porcentaje de género por ailo de cursada
120%
100% -+
C 1 %
80% -+ 38R 3
E 63)64% d &
60% T B Mujeres
40% ; 8 b W Varones
; 68,00% 63,16%
20% + 38,36%
0% ': T T T T T
19 20 3 40 52 62
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3.1.1.2 Calificacion de Educacion Fisica del aiho anterior

La variable Calificacién obtenida el afio anterior se ha comportado de la siguiente
manera en el total de la muestra:

El 0% de los estudiantes ha manifestado obtener un 1 como calificacion anual del
ano anterior, nadie ha manifestado recibir calificaciones de 2, 3, 4 ni 5; el 2% ha obtenido un
6, el 7 como calificacion ha sido obtenido por un 7%, mientras que el 37% ha obtenido un 8,
el 42% de los estudiantes ha manifestado obtener un 9 y el restante 12% ha obtenido como
calificacion anual un 10. Dicha informacién se ve representada en la siguiente tabla

porcentual y su grafico.

... .. | Frecuencia | Porcentaje
Calificacion
absoluta muestra

1 0 0%

2 0 0%

3 0 0%

4 0 0%

5 0 0%

6 2 2%

7 8 7%

8 41 37%

9 47 42%

10 13 12%
Total 111 100%

Frecuencia porcentual de calificacion obtenida el aiio
anterior de estudiantes Secundaria pcia Bs. As.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%
0%‘: 0% 0% 0% 0% 0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

42%

M Calificaciéon

La moda en ambos géneros ha sido de 9.

El promedio de calificacion entre los varones ha sido de 7,9; mientras que el de las
mujeres ha sido de 6,9.

Si observamos en el siguiente cuadro podremos comparar como la variable
calificacion obtenida el afio anterior se comporta en las cuotas varones y mujeres.
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Calificacion obtenida el ano anterior
Varones Mujeres

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 2

7 5 3

8 22 19

9 23 24
10 10 3

30 N . . LY 4 . ~ .
] Calificacion obtenida el ailo anterior
25 4
20
15 W Varones
10 B Mujeres
100 00 00 00 00 O
O ] T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3.1.1.3 Gusto por la Educacion Fisica

Los estudiantes de la escuela secundaria han manifestado su gusto por la
Educacion Fisica: un 6% afirma que no le gusta nada, un 7% que le gusta poco, un 20% que
su gusto es normal, un 29% que le gusta bastante y el restante 39% de la muestra que les
gusta mucho. A continuacién presentamos el grafico y la tabla que representan esta

informacion:
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Frecuencia porcentual del gusto
por la Educacion Fisica

® Nada
H Poco
Normal
M Bastante
B Mucho
Tabla de frecuencia absoluta
y porcentual de la Variable
Gusto por la Educacion Fisica
Nada 5 6%
Poco 2 7%
Normal 28 20%
Bastante 40 29%
Mucho 36 39%
Total 111 101%

Las estudiantes de Nivel Medio manifestaron su gusto por la Educacion Fisica, al 6%

de ellas no le gusta nada, al 7% les gusta poco, mientras que el 20% manifesté que su gusto

es normal, el otro 29% expresé que les gusta bastante y el 39% que les gusta mucho;

mientras que un 0% de los varones manifestaron que no les gusta nada, un 0% que les

gusta poco, un 9,01% manifiesta que su gusto es normal, el 23,42 % que les gusta bastante

la Educacion Fisica y el 21,62% restante manifiesta que les gusta mucho.

Porcentaje por género
Varones Mujeres
Nada 0,00% 4,50%
Poco 0,00% 1,80%
Normal 9,01% 16,22%
Bastante 23,42% 12,61%
Mucho 21,62% 10,81%
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En el siguiente grafico se puede comparar cémo se comporta la variable gusto por la

Educacion Fisica segun los porcentajes por género.

25,00% - 23,42%
21,62%

—— |
|
20,00% - |
16,22% ==
— |
15,00% - B Sy
=8 = b = Varones
9,@—=—=— i
10,00% - — % | ® Mujeres
— B .
D— . . U
5,00% - = = ==
1,80% EiASE el s
0,00 0,00 ] [ ] [ ]
0,00% T T T T T
Nada Poco Normal Bastante Mucho

3.1.1.4 Frecuencia semanal con que realiza actividad fisica extenuante durante

mas de 15 minutos en el tiempo libre

El 9,91% de los estudiantes no realiza actividad fisica extenuante durante mas de 15
minutos, el 2,70% lo hace 1 vez por semana, 18,02% la realiza 2 veces por semana, otro
13,51% la realiza 3 veces por semana, el 18,92% la realiza 4 veces por semana, el 17,12%
la realiza 5 veces por semana, el 12,61% la realiza 6 veces por semana y el restante 7,21%

lo hace 7 veces por semana. Este detalle lo podemos observar en el siguiente grafico:

Porcentaje de estudiantes que realizan actividad fisica
extenuante durante mas de 15 minutos en su tiempo
libre

mo

0,
7,21% 9,91% 1l

2,70%

12,61%
w2

18,02% m3

m4
17,12%
m5
13,51% 6
18,92% 7

El promedio de varones de primer afio que realizan actividad fisica extenuante en su

tiempo libre es de 3,57 veces por semana mientras que el promedio de mujeres del mismo
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afno es de 4,57 veces por semana; en segundo afo el promedio de varones es de 8,85
veces por semana mientras que en las mujeres se observa de 3,57 veces por semana de
promedio; en 3° afno el promedio masculino es de 5,14 veces por semana, mientras que las
mujeres del mismo afio manifestaron como promedio que realizaban este tipo de practica
6,14 veces por semana como promedio; en 4° afio los varones manifestaron que la
realizaban 7,85 veces por semana de promedio y las mujeres 3,85 veces por semana; el
promedio de los varones de 5° afio manifestaron que realizan actividad fisica extenuante en
su tiempo libre 8,28 veces por semana, mientras que las mujeres lo hacen 2 veces por
semana; por ultimo los estudiantes de 6° afio obtuvieron un promedio de 1,85 veces por
semana de frecuencia semanal de actividad fisica extenuante durante mas de 15 minutos
mientras que la unica mujer del mismo afo es de 2,57 veces realizan este tipo de actividad.

Esta informacién se puede observar en el siguiente grafico y tabla:

Promedio
Curso Varones Mujeres

1° 3,57 4,57

2° 8,85 3,57

3° 5,14 6,14

4° 7,85 3,85

5° 8,28 2

6° 1,85 2,57

Promedio de frecuencia de actividad fisica extenuante
durante mas de 15 minutos en el tiempo libre
10
9
. N\ R
7 / \ /~ \
6 / A \
5 / M \ = \/arones
A X \ .
3 N \ Mujeres
2 \/(‘
1
0 ; ; ; ; ; .
10 20 30 40 50 62
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La moda presente en cada ano de cursada se puede observar en el siguiente grafico:

Moda de frecuencia actividad fisica extenuante en el
tiempo libre

/

N p 7/ Mujeres
A4

1° 2° 3° 4° 5° 6°

O B, N W b 1 OO N

En 1° afo la moda masculina ha sido de 5 veces a la semana, en 2° afio de 2 veces
por semana, en 3° ano de 7 veces por semana, en 4° afio de 6 veces por semana, en 5° ano
la moda presente fue de 5 veces por semana y en 6° afo de 5 veces por semana.

Sin embargo en las mujeres de 1° afo la moda ha sido de 3 veces, en 2° afo la
moda es de 2 veces por semana, en 3° afo la moda obtenida fue de 0 veces, en 4° afo la
moda ha sido de 4 veces por semana, en 5° ano la moda es de 5 veces por semana, 6° la

moda obtenida fue de 4 veces. A continuacion presentamos la tabla que detalla esta

informacion:
Moda
Curso Varones Mujeres
1° 5 3
2° 2 2
3° 7 0
4° 6 4
5° 5 5
6° 5 4

3.1.1.5 Frecuencia semanal con que realiza actividad fisica moderada durante

mas de 15 minutos en el tiempo libre

El 14,41% de los estudiantes que participaron en la muestra no realiza actividad
fisica moderada durante mas de 15 minutos semanalmente, el 13,51% lo hace 1 vez por
semana, 18,02% la realiza 2 veces por semana, 21,62% la realiza 3 veces por semana, otro
9,01% la realiza 4 veces por semana, el 9,91% la realiza 5 veces por semana, el 4,50% la
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realiza 6 veces por semana y el restante 9,01% lo hace 7 veces por semana. Este detalle lo

podemos observar en la siguiente tabla representada en su gréfico:

Frecuencia semanal con que realizan actividad
fisica moderada en el tiempo libre

mo
ml
m2
m3
m4

m5

A continuacion podemos observar como se comporta el promedio de frecuencia
semanal de actividad fisica moderada en los diferentes afios de cursada y en ambos

géneros:

Curso Varones Mujeres
1° 1,42 5,57
2° 7,14 1,42
3° 3,71 7,42
4° 5,85 1,57
5° 7,14 1,57
6° 1,14 1,71

En 1° afo el promedio de varones manifestd que realiza actividad fisica moderada
durante mas de 15 minutos en su tiempo libre 1,42 dias a la semana, mientras que las
mujeres del mismo afio dijeron que la realizan 5,57 dias a la semana; en 2° afo los varones
manifestaron que su promedio es de 7,14 dias a la semana mientras que las mujeres 1,42
dias por semana; en 3° afio para los varones el promedio de la frecuencia moderada
manifestada fue de 3,71 dias y para las mujeres de 7,42 dias; en 4° el promedio de los
varones realizan actividad fisica moderada 5,85 dias a la semana, mientras que las mujeres
1,57 dias de promedio; en 5° afo los varones manifestaron que su frecuencia semanal de
actividad fisica moderada en el tiempo libre es de 7,14 dias mientras que las mujeres del

mismo afo 1,57 dias y por ultimo en 6° afo los varones 1,14 dias a la semana de promedio
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realizan actividad fisica moderada en su tiempo libre por mas de 15 minutos mientras que
las mujeres del mismo afio 1,71 dia a la semana. El siguiente grafico representa dicha

informacion:

Promedio de frecuencia semanal con que se realiza
actividad fisica moderada en el tiempo libre

8
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En 1° ano la moda de varones manifesté que no realizan actividad fisica moderada
durante mas de 15 minutos en su tiempo libre, mientras que las mujeres del mismo afio
obtuvieron como moda 1 dias a la semana; en 2° afo los varones obtuvieron una moda de 3
dias a la semana mientras que las mujeres del mismo afio una moda de 1 dia por semana;
en 3° ano los varones manifestaron una moda de 1 dia y las mujeres de ningun dia; en 4°
afno los varones obtuvieron una moda de 2 dias a la semana, mientras que las mujeres de
ningun dia; en 5° afo los varones manifestaron una moda de frecuencia semanal de
actividad fisica moderada en el tiempo libre de 4 dias mientras que las mujeres una moda de
3 dias y por ultimo en 6° ano los varones obtuvieron una media de 3 dias a la semana
mientras que las mujeres de 6° afo, 2 dias a la semana. La siguiente tabla y grafico

representan dicha informacion:

Moda de frecuencia semanal con que realizan
actividad fisica moderada en el tiempo libre

Mujeres

/.
/\\ /N —varones
/[ N~ /
/[~ /[

1 2 3 4

O B N W B~ U
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3.1.1.6 Frecuencia semanal con que realiza actividad fisica suave durante mas

de 15 minutos en el tiempo libre

El 27,03% de los estudiantes que participaron en la muestra no realiza actividad
fisica suave durante mas de 15 minutos semanalmente, el 18,02% lo hace 1 vez por
semana, 8,11% la realiza 2 veces por semana, 14,41% la realiza 3 veces por semana, el
3,60% la realiza 4 veces por semana, el 8,11% la realiza 5 veces por semana, el 6,31% la
realiza 6 veces por semana y el restante 14,41% lo hace 7 veces por semana. Este detalle lo

podemos observar en la siguiente tabla representada en su gréfico:

Frecuencia semanal de actividad fisica suave
realizad en el tiempo libre

mo
ml
m2
m3
m4

m5

A continuacion podemos observar como se comporta el promedio de frecuencia

semanal de actividad fisica suave en los diferentes afios de cursada y en ambos géneros:

Curso Varones Mujeres
1° 2,28 3,14
2° 3,57 2,14
3° 4,14 4,71
4° 7,85 2,28
5° 7,85 2,14
6° 1,14 1,71

En 1° afo el promedio de varones manifesté que realiza actividad fisica suave
durante mas de 15 minutos en su tiempo libre 2,28 dias a la semana, mientras que las
mujeres del mismo afio dijeron que la realizan 3,14 dias a la semana; en 2° afo los varones
manifestaron que 3,57 dias a la semana mientras que las mujeres 2,14 dias por semana; en

3° afio para los varones el promedio de la frecuencia moderada manifestada fue de 4,14
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dias y para las mujeres de 4,71 dias; en 4° el promedio de los varones realizan actividad
fisica moderada 7,85 dias a la semana, mientras que las mujeres 2,28 dias de promedio; en
5° ano los varones manifestaron que su frecuencia semanal de actividad fisica moderada en
el tiempo libre es de 7,85 dias mientras que las mujeres del mismo afo 2,14 dias y por
ultimo en 6° ano los varones 1,14 dias a la semana de promedio realizan actividad fisica
moderada en su tiempo libre por mas de 15 minutos mientras que las mujeres de 6° afo es

de 1,71 dia a la semana. El siguiente grafico representa dicha informacion.

Promedio de actividad fisica suave realizada en el
tiempo libre

9
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En 1°, 2° y 3° afo la moda de varones manifestd que no realizan actividad fisica
suave durante mas de 15 minutos en su tiempo libre, mientras que las mujeres de los
mismos afos obtuvieron la misma moda; en 4° afo los varones obtuvieron una moda de 7
dias a la semana, mientras que las mujeres de 1 dia; en 5° afo los varones manifestaron
una moda de frecuencia semanal de actividad fisica suave en el tiempo libre de 5 dias,
mientras que las mujeres de 1 dia; y por ultimo en 6° afo los varones obtuvieron una moda
de 3 dias a la semana al igual que la unica mujer del mismo afio de cursada. La siguiente

tabla y grafico representan dicha informacion:

Moda
Curso Varones Mujeres
1° 0 0
2° 0 0
3° 0 0
4° 7 1
5° 5 1
6° 3 3

63



Moda frecuencia semanal de actividad fisica suave
realizada en el tiempo libre
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3.1.1.7 Frecuencia semanal con que participa en una actividad fisica en la que

se llegue a sudar en el tiempo libre

Un 5,41% del total de la muestra ha manifestado que nunca/raramente participa en
una actividad fisica en la que se llegue a sudar en el tiempo libre semanalmente; un 36,94%
que lo hace a veces y el restante 57,66% que lo hace a menudo. En la siguiente tabla y

grafico se puede observar esta informacion:

Nunca/Raramente 5,41%
A veces 36,94%
A menudo 57,66%

Frecuencia de participacién en actividad fisica que se
llegue a sudar

® Nunca/Raramente

M A veces

57,669
& A menudo

En 1°, 2°,3°,4° y 5° afio la moda de varones que participa en una actividad fisica en
la que llegue a sudar semanalmente es 2 veces y las mujeres de 1°,2° y 6° afio que
participan en una actividad fisica en la que llegue a sudar semanalmente es de 1 ; en 6° afo

la moda de varones que participan en una actividad fisica en la que lleguen a sudar
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semanalmente es de 1y las mujeres de 3°,4° y 5° afio que participan en una actividad fisica
en la que lleguen a sudar en su tiempo libre es de 2.

La siguiente tabla y grafico representan dicha informacion:

Moda
Curso Varones Mujeres
1° 2 1
2° 2 1
3° 2 2
4° 2 2
5° 2 2
6° 1 1

Moda de frecuencia semanal en la que se realiza
actividad fisica que se llega a sudar

2,5

/ N\
1 / N\

0,5

Moda Varones

Moda Mujeres

1° 2° 3° 4° 5e 6°

3.1.2 Variables Complejas
A continuacion describiremos cémo se han comportado las variables complejas:

Al igual que en las anteriores, hemos representado los datos en graficos y tablas; en
ellos se puede observar el comportamiento de cada variable y el nivel alcanzado por cada

una de las cuotas.
3.1.2.1 Nivel de orientacion motivacional a la tarea

Del total de la muestra, el 42% de los estudiantes de la escuela secundaria
manifestd que su Nivel de Orientacidon motivacional a la tarea es muy alto, un 30% que su
nivel es alto, un 16% presenta un nivel medio de orientacién motivacional a la tarea, un 8%

refiere que su nivel motivacional orientado a la tarea es bajo y el porcentaje alcanzado por el
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nivel de Orientacion motivacional a tarea nulo es 3%. A continuacion presentamos la tabla y

el grafico que representan esta informacion:

Frecuencia Porcentual
Nulo 3%
Bajo 8%

Medio 16%
Alto 30%
Muy Alto 42%
100%

Distribucion porcentual del nivel de orientacién
motivacional a la tarea

3%

H Nulo

M Bajo
Medio

H Alto

H Muy Alto

Del total de los varones, el 3,54% obtuvo un nivel nulo de orientacién motivacional a
la tarea, el 7,92% de ellos un nivel bajo, el 16,46% manifesté un nivel medio de orientacion
motivacional a la tarea, un 30,21% revel6 que tenia un nivel alto y el restante 41,88% un
nivel muy alto.

Del total de las mujeres, el 2,45% obtuvo un nivel nulo de orientacién motivacional a
la tarea, el 8,33% de ellas un nivel bajo, el 16,42% manifestd un nivel medio de orientacion
motivacional a la tarea, un 30,39% revel6 que tenia un nivel alto y el restante 42,40% un

nivel muy alto. Esta informacién se puede ver representada en la siguiente tabla y grafico.

Frecuencia Porcentual varones y mujeres
Varones Mujeres

Nulo 3,54% 2,45%
Bajo 7,92% 8,33%
Medio 16,46% 16,42%
Alto 30,21% 30,39%
Muy Alto 41,88% 42,40%
100,00% 100,00%
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Orientacion motivacional a
la tarea por género

60,00%
40,00%
20,00% M Varones

0,00% B Mujeres

El promedio de niveles en Orientacion motivacional a la tarea en casi toda la
muestra es de un nivel alto, sin embargo 3° y 4° los niveles en Orientacion motivacional a la
tarea son medios, las mujeres de 2°,3°,5° y 6° afio obtuvieron un promedio de niveles en
Orientacidén motivacional a la tarea medio, excepto las mujeres de 1° y 4° un promedio alto.
Puede observarse a continuacion el grafico y la tabla que representa la variacién presente

en cada cuota.

Promedio

Curso Varones Nivel Mujeres Nivel
1° 4,00 Alto 4,20 Alto
2° 4,11 Alto 3,90 Medio
3° 3,70 Medio 3,91 Medio
4° 3,77 Medio 4,17 Alto
5° 4,16 Alto 3,91 Medio
6° 4,16 Alto 3,71 Medio

Promedio de orientacion
motivacional a la tarea

4,40

- S\

4,00

380 \*J =—\/arones
' N—" N Mujeres

3,60

3,40 T T T T T 1
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La moda presente en ambos géneros en 1°, 2°, 3°, 4°, 5° y 6° afio de la escuela de

Bahia Blanca, provincia de Buenos Aires, fue de nivel alto en la orientacién motivacional a la

tarea. Esta informacion se puede ver representada en la tabla y grafico que a continuacion

se presentan:

1° 5 Alto 5 Alto
2° 5 Alto 4 Alto
3° 5 Alto 4 Alto
4° 5 Alto 4 Alto
5° 5 Alto 4 Alto
6° 4 Alto 4 Alto
Moda del nivel de orientacion motivacional a la
tarea
6
5 -
4 \ \_
3 e \/arones
i Mujeres
0 T T T T T ]
19 20 3¢ 49 5o 62

3.1.2.2 Nivel de orientacion motivacional al ego

El 21% de los estudiantes de la escuela secundaria posee un nivel nulo de

orientacion motivacional al ego, un 14% presenta un nivel bajo, un 27% de los estudiantes

poseen un nivel medio, un 19% un nivel alto y el 18% un nivel muy alto de nivel de

orientacion motivacional al ego. A continuacién presentamos el grafico y tabla que

representan dicha informacion.

Nulo 21%
Bajo 14%
Medio 27%
Alto 19%
Muy Alto 18%
100,00%
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Distribucion porcentual del nivel de orientacion
motivacional al ego

= Nulo
M Bajo
= Medio

H Alto

= Muy Alto

Del total de los varones, el 17,29% obtuvo un nivel nulo de orientacion motivacional
al ego, el 14,17% de ellos un nivel bajo, el 25,42% manifesté un nivel medio de orientacion
motivacional al ego, un 26,67% reveld que tenia un nivel alto y el 21,46% restante un nivel
muy alto.

Del total de las mujeres, el 26,23% obtuvo un nivel nulo de orientacion motivacional
al ego, el 14,71% de ellas un nivel bajo, el 28,19% manifestd un nivel medio de orientacion
motivacional al ego, un 16,67% reveld que tenia un nivel alto y el 14,22% restante un nivel
muy alto.

Informacién que se ve representada en el siguiente grafico y tabla:

Varones Mujeres
Nulo 17,29% 26,23%
Bajo 14,17% 14,71%
Medio 25,42% 28,19%
Alto 21,67% 16,67%
Muy Alto 21,46% 14,22%
100,00% 100,00%

Orientacion motivacional al ego por género

30,00%
20,00%
10,00% M Varones
[s)
0,00% H Mujeres
Nulo pggi Varones
A% Medio
Alto Muy
Alto

69



En 1°, 2°, 3° afio, el promedio de estudiantes mujeres fue de un nivel bajo de
Orientacién motivacional al ego, nivel que aumentd a medio en 4°, 5° y 6° afio.

Los varones obtuvieron un promedio de nivel de Orientacion motivacional al ego bajo
sblo en 2° afio y en los restantes: 1°, 3°, 4°, 5° y 6° esta variable se presentd en un nivel

medio. La siguiente tabla y grafico representan dicha informacion:

10 3,05 Medio 2,67 Bajo
20 2,99 Bajo 2,37 Bajo
30 3,31 Medio 2,52 Bajo
40 3,83 Medio 3,23 Medio
5° 3,16 Medio 3,54 Medio
6° 3,41 Medio 3,50 Medio

Promedio de nivel de orientacion
motivacional al ego

5,00
4,00
3,00 M

\_—/ = \/arones
2,00

Mujeres

1,00
0,00 T T T T T 1

10 20 30 40 5o 6°

La moda en los varones de la muestra ha sido de nivel medio en Orientacién
motivacional al ego en 3°, 5° y 6° afno, mientras que en los afios 1° y 2° ha sido de nivel bajo
de Orientacién motivacional al ego y en 4° afo de nivel alto. En las mujeres la moda del nivel
bajo de orientacion motivacional al ego se presenta en 2° y 3° afo, el nivel medio se
visualiza en 1°, 4°, 5° y 6° afno. En este sentido cabe mencionar que las clases de Educacion
Fisica estan organizadas por género, esto respeta el hecho de que las practicas tienen lugar
en un espacio rentado y organizado por deportes lo que limita la capacidad fisica de albergar
a los alumnos de otra manera esta configuracion nos hace presuponer que nos conlleva a un

alto nivel de ego. La siguiente tabla y grafico representan dicha informacion:
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1° 2 Bajo 3 Medio
2° 1 Bajo 2 Bajo
3° 3 Medio 2 Bajo
4° 4 Alto 3 Medio
5° 3 Medio 3 Medio
6° 3 Medio 3 Medio

Moda del nivel de orientacion
motivacional al ego

Mujeres

) PN
5 \ // = \/arones
N/

3.1.2.3 Nivel de Flow

El 23% de los estudiantes de la muestra manifiesta un nivel de estado de flow
medio, un 29% obtiene un nivel alto de estado de flow, un 13% un nivel bajo de estado
de Flow, un 26% un nivel muy alto, para el nivel nulo de estado de Flow el porcentaje

obtenido es de 9%. En el siguiente grafico se pueden visualizar los porcentajes:

Nulo 9%
Bajo 13%
Medio 23%
Alto 29%
Muy Alto 26%
100%
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35%
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Distribucion Porcentual del nivel de

estado de Flow

29%

26%
23%
13%
] I

Nulo Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

El promedio obtenido en la muestra ha sido de nivel medio, excepto en las cuotas de

6° afno varones y 3° y 5° afno mujeres que alcanzaron un nivel bajo en estado de flow.

10 3,56 Medio 3,33 Medio

20 3,72 Medio 3,41 Medio

3° 3,63 Medio 2,88 Bajo

40 3,85 Medio 3,34 Medio

50 3,82 Medio 2,66 Bajo

6° 4,00 Alto 3,75 Medio

Promedio del Nivel Flow
4,50
4,00 /\/_/
/
3,50
3,00 \v/\\//
2,50
2,00 = \/arones
1,50 Mujeres
1,00
0,50
0,00 T T T
19 20 30 49

Los promedios de cada dimension acentuan las diferencias entre las cuotas por afio

de cursada y por género en el estado de flow.
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A continuacién se pueden observar las representaciones en lo graficos y tablas

correspondientes:

Unién
accion/ Claridad Concent. Pérdida | Distorsion | Experienci
de Feedback enla Sentimiento de del a
Equilibrio Pens Objetivos claro tarea de control | autocohib. | tiempo | Autotélica

12 3,21 3,39 4,14 3,35 3,60 3,64 3,03 4,00 3,67
20 3,69 3,47 4,22 3,85 3,69 3,66 3,50 3,80 3,63
3¢ 3,37 3,25 3,71 3,81 3,65 3,96 3,46 3,53 3,93
4¢ 3,93 3,43 4,06 4,08 3,58 4,02 3,70 3,93 3,95

5¢ 3,94 3,71 4,15 3,94 3,50 4,03 3,78 3,75 3,63
4,33 3,75 4,00 3,66 3,91 3,91 4,00 4,33 4,16

< I <|I<|I<K<| <<

Dimensiones del Flow en Varones

5,00

4,50

4,00

3,50

3,00 ml
2,50 =2
2,00 o3
1,50 .
1,00 =
0,50 =5
0,00 "6

Pens

Unidén
accion/

Equilibrio Claridad de| Feedback |Concent. en/Sentimiento| Pérdida de | Distorsidn |Experiencia

Objetivos latarea | de control | autocohib. | del tiempo | Autotelica
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4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Dimensiones del Flow en Mujeres

Equilibrio

Claridad de| Feedback |Concent. en|Sentimiento| Pérdida de | Distorsidn |Experiencia

accion/ | Objetivos latarea | de control | autocohib. | del tiempo | Autotelica

m1°
m2°
m3°
4
m5°

m6°

La moda obtenida en las mujeres de la muestra fue de un nivel alto de estado de

flow en 1°, 2° y 6° afo, al igual que los varones de 1° a 6° afio; mientras que las mujeres de

4° y 5° afno obtuvieron una moda de nivel medio de estado de flow y bajo para las mujeres

de 3° afo.

1° 5 Alto 4 Alto
2° 4 Alto 4 Alto
3° 5 Alto 3 Bajo
4° 4 Alto 3 Medio
5° 4 Alto 3 Medio
6° 5 Alto 4 Alto

Moda en el nivel de estado del Flow

\<\?

= \/arones

Mujeres
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3.1.2.4 Nivel de intenciéon de futura practica de actividad fisica-deportiva

Del total de la muestra, el 6,67% manifiesta tener una intencion futura de realizar
actividad fisica-deportiva nula, el 5,77% un nivel bajo de intencion, el 21,26% un nivel medio,
un 17,52% un nivel alto y el 48,79% restante manifiesta su intencion futura de préctica fisica-

deportiva de un nivel muy alto.

Nulo 7%
Bajo 6%
Medio 21%
Alto 18%
Muy Alto 49%
100%

Distribucidn porcentual del nivel de
intencion futura de actividad fisica

H Nulo
M Bajo
m Medio
H Alto

H Muy Alto

Los varones de la muestra manifestaron que tienen un promedio de nivel alto en los
6 afos de intencion futura de actividad fisica y deporte; mientras que las mujeres de la
muestra obtuvieron un promedio de nivel medio en los afios 3° y 6° y un promedio de nivel

alto en 1°, 2°, 4° y 5° afio. Esta informacion se puede observar en la siguiente tabla y grafico:



1° 4,30 Alto 4,02 Alto
2° 4,48 Alto 4,07 Alto
3° 4,75 Alto 3,58 Medio
4° 4,66 Alto 4,28 Alto
5° 4,01 Alto 4,73 Alto
6° 4,13 Alto 3,15 Medio

5,00
4,00
3,00
2,00
1,00

0,00

Promedio del nivel de intencion futura de
actividad fisica

o~

AN

= \/arones

Mujeres

La moda obtenida en la muestra de los varones ha sido de un nivel alto en la

intencion futura de actividad fisica-deportiva en los 6 afos, sin embargo en 1°, 2°, 4° y 5°

ano fue de nivel alto para las mujeres y en 3° y 6° afo de nivel medio para mujeres. En la

siguiente tabla y grafico se puede observar dicha informacion:

1° 4 Alto 4 Alto
2° 4 Alto 4 Alto
3° 5 Alto 3 Medio
4° 5 Alto 4 Alto
5° 4 Alto 5 Alto
6° 4 Alto 3 Medio
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Moda del nivel de intencion futura de
actividad fisica

</><\\

2 Mujeres

Varones

3.1.2.5 Nivel de motivacion intrinseca

El 10,36% del total de la muestra presenta un nivel nulo de motivacién intrinseca, un
12,84% de los estudiantes manifiesta un nivel bajo, un 22,75% de ellos tiene un nivel medio,
un 22,97% presenta un nivel alto en motivacion intrinseca y el 31,08% restante manifiesta un
nivel muy alto de la misma variable. A continuacién presentamos una tabla y grafico que

representan dicha informacion:

Nulo 10%
Bajo 13%
Medio 23%
Alto 23%
Muy Alto 31%
100%

Distribucion porcentual del nivel de
Motivacion Intrinseca

H Nulo
M Bajo
= Medio
H Alto

= Muy Alto
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En los varones, el promedio obtenido del nivel de motivacién intrinseca fue en 1°, 2°,
3°, 4°, 5°y 6° nivel medio. Mientras que las mujeres de la muestra obtuvieron en 3° y 4° afo
un promedio de nivel medio, en 5° un promedio de nivel bajo y en 1° y 2° el promedio
ascendi6 a un nivel alto. A continuacion se presentan una tabla y grafico que representan

dicha informacion:

1° 3,82 Medio 4,10 Alto
2° 3,45 Medio 4,06 Alto
3° 3,84 Medio 2,91 Medio
4° 3,08 Medio 2,92 Medio
5° 3,48 Medio 1,25 Bajo
6° 3,41 Medio 3,25 Medio

Promedio del Nivel de Motivacion
Intrinseca

5,00
4,00

100 \><\/_I
2,00 \\/

= \/arones

Mujeres
1,00

0,00 T T T T T 1

La moda presente en los varones de 1°, 3°, 4°, 5° afio fue de nivel alto en motivacion
intrinseca, en los jovenes de 2° y 6° de un nivel medio. Mientras que en las mujeres de la
muestra se obtuvo una moda de nivel alto para las estudiantes de 1°, 2°, 3° y 6° afio, una
moda de nivel bajo en 4° y 5°. A continuacion se exponen la tabla y grafico que representa

dicha informacion:

1° 5 Alto 5 Alto
2° 3 Medio 5 Alto
3° 5 Alto 5 Alto
4° 4 Alto 2 Bajo
5° 4 Alto 1 Bajo
6° 3 Medio 4 Alto
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3.2 Analisis e interpretacion de los datos (o resultados)

o B, N W B U1 O

Moda del Nivel de Motivacion Intrinseca

N /N

e \/arones

= MUjeres

Luego de caracterizar los datos por variable, de manera separada, hemos realizado

una interpretacion relacionandolos con el marco teorico y entre si.

A continuacion se presenta una tabla que representa las diferentes distribuciones

porcentuales de las variables complejas.

30%

20%

10% -

0% -

Nulo

Bajo

Medio

Alto

Muy Alto

Nulo 7% 21% 3% 10% 9%
Bajo 6% 14% 8% 13%| 13%
Medio 21% 27% 16% 23%| 23%
Alto 18% 19% 30% 23%|  29%
Muy Alto 49% 18% 42% 31%| 26%
100% 100% 100% 100%| 100%
Distribucion Porcentual de Variables Complejas
60%
50%
40% M Intencion
H0.M. al Ego

0. M. alaTarea
B Mot. Intrinseca

M Flow
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La orientacion motivacional de los estudiantes de la escuela secundaria de la
localidad de Bahia Blanca que han participado en la investigacién se manifiesta con un
mayor porcentaje hacia la tarea que al ego, ya que en la muestra el 27% se caracteriza por
un nivel medio de orientacion motivacional al ego y un 42% de la muestra refiere un nivel
muy alto de orientacidbn motivacional a la tarea. Podemos encontrar una explicacion
coherente en los analisis de Duda (1995), quien coincide con Nicholls (1984, 1989) en que
las orientaciones motivacionales son ortogonales, dimensiones independientes, que tienen
que ver con las diferentes formas de construir el propio nivel de competencia ante diferentes
situaciones; que pueden ser consideradas de mayor o menor implicacién en la tarea o en el
ego, dependiendo de las demandas del ambiente social.

Si bien consideramos ambas dimensiones independientes, los niveles medio, alto y
muy alto de orientacion motivacional al ego suman el 64% de la muestra y los niveles bajo y
nulo de la misma variable suman un 36%.

Peir6 Velert y Sanchis Gimeno (2004) concluyeron que existen diferencias
significativas por género de manera tal que los alumnos, en comparacién con las alumnas,
presentan una mayor orientacion al ego, sin embargo en nuestra investigacion los niveles
alcanzados no presentan diferencia significativa en ambos géneros.

Los niveles medio, alto y muy alto de orientacién motivacional a la tarea suman 88% en
la muestra de la escuela de la provincia de Buenos Aires — Bahia Blanca. Garcia Calvo
(2004) demuestra que los propdsitos de la orientacion a la tarea son mas intrinsecos y pro
sociales a diferencia de los de la orientacion al Ego, que son mas extrinsecos. Lo que
explica una relacién positiva con los niveles medio, alto y muy alto de motivacion intrinseca
del 77%.

El promedio de la orientacién motivacional a la tarea mantiene un nivel alto en todas
las cuotas de la muestra.

La orientacion motivacional al ego y la variable orientacion motivacional a la tarea
presentan diferencias significativas entre ambos géneros representado en las mujeres de 1°,
2°y 3° afio con un nivel bajo de orientacion motivacional al ego.

En nuestra investigacion, la motivacién intrinseca en los niveles medio, alto y muy alto
de la muestra han alcanzado un 76,8%, la suma de los mismos niveles de la orientacion
motivacional al ego expresa un 64% y la misma sumatoria de la orientacion motivacional a la
tarea resulta en un 88%, lo que concuerda en cierta medida con Duda, Chi y Newton (1990
en Duda,1995) quienes revelan que se establecen relaciones inversamente opuestas entre

esta variables, ya que la orientacion a la Tarea, se correlaciona con los marcadores de la
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diversion, el esfuerzo y la motivacion intrinseca compuesta, mientras que en la orientacion al
yo, se establece una relacion inversamente significativa.

La relacién presente entre los niveles medio, alto y muy alto de motivacion intrinseca y
de intencién de practica futura de actividad fisica y deportiva en los estudiantes de
Educacién Fisica del Nivel Medio del sistema educativo argentino es positiva, ya que en
ambas variables se suman porcentajes que superan el 80%.

Los niveles medio, alto y muy alto de estado de flow de la muestra suman un 78% entre los
estudiantes de la muestra lo que tiene una relacion positiva con la suma de los mismos
niveles de intencion futura de actividad fisica deportiva que suman 88%.

Los niveles bajo y nulo de estado de flow manifestado por los estudiantes en la escuela
secundaria suman un 22%, distribuyendo el 78% restante en los niveles medio, alto y muy
alto de estado de flow, lo que confirma lo que explica Garcia Calvo (2004) al concluir que
tanto la orientacion a la tarea como la orientacion al ego predicen la aparicién de un estado
de flow disposicional.

Existe una relaciéon positiva entre el nivel medio de flow y el nivel alto de orientacion
motivacional a la tarea, ya que cuando los individuos participan en una actividad que han
elegido y sobre la que tienen control, mejorara la motivacién intrinseca. Pero si existe alguna
percepcion de control por un factor externo, la motivacion intrinseca probablemente
disminuira (Goudas, Biddle, Fox, y Underwood, 1995). Relacionamos, al igual que Camacho
(2011) y Goudas, Biddle, Fox, y Underwood (1995), que el individuo logra estar motivado
intrinsecamente por su capacidad de autonomia, competencia y relacién con el entorno y
hay una gran probabilidad de que se experimente Flow al realizar acciones en estas
condiciones, ya que su locus de control percibird capacidad de dominio y de eficacia para su
realizacion.

El 98% de la calificacion de Educacion Fisica obtenida el afio anterior se ha
distribuido en los valores 7, 8, 9 y 10, encontramos una relacion significativa con los niveles
medio, alto y muy alto de orientacion motivacional a la tarea que suman un 88%.

La intencion de futura practica de actividad fisica deportiva suma en los niveles medio,
alto y muy alto un 88%, con una relacién positiva con el estado de flow de los mismos
niveles (78%) y con la motivacion intrinseca (77%), Moreno, Moreno y Cervellé (2007)
explican que la competencia percibida, es el principal factor de la intencionalidad de ser
fisicamente activo, lo que justificaria la relacion positiva, ya que en el estado de flow se
valora entre sus indicadores el sentimiento de control, una experiencia autotélica, la claridad

de obijetivos, la concentracién sobre la tarea que se esta realizando, la claridad de objetivos,
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el feedback claro y sin ambigledades, la pérdida de cohibicién o de autoconciencia y la
combinacion/union entre la accion y el pensamiento

El gusto por la Educacién Fisica arroja una diferencia del 10% en los valores entre
géneros ya que la suma de los niveles normal, bastante y mucho de los varones suman 54%
y las mujeres suman 40%; encontramos una diferencia en las mujeres que nos indica que el
6% no gusta de la Educacion Fisica, mientras que el 22% de los varones manifiesta que les
gusta mucho la Educacion Fisica y el 11% de las mujeres manifiesta que les gusta mucho,
dando una diferencia significativa en el gusto por la asignatura en los varones.

El 88% de los estudiantes manifiestan que les gusta normal, bastante y mucho la
Educacion Fisica y el mismo porcentaje manifestd que su intencién futura de actividad fisica
es media alta y muy alta, por lo que encontramos una relacion positiva entre estas variables.
La calificacion obtenida el afio anterior suma un 98% entre los valores 7 y 10, valores con los
que se aprueba la asignatura y los niveles medio, alto y muy alto de motivacion intrinseca
suman un 77%, por lo que afirmamos que encontramos una relacion positiva entre estas dos
variables.

La actividad fisica realizada en el tiempo libre arroja un promedio de entre 3 y 7 dias
por semana, al igual que la actividad fisica en la que se llegue a sudar que arroja un
promedio de a menudo.

En los promedios generales de toda la escuela secundaria de las variables complejas

se observa una muy leve superioridad de los varones.

Promedio Variables Complejas Varones

s O.M. O. M. Mot.
Intencion . Flow
al Ego ala Tarea Intrinseca
4,38 3,29 3,98 3,51 3,76

Promedio Variables Complejas Mujeres

. O.M. O. M. Mot.
Intencion i Flow
al Ego ala Tarea Intrinseca
3,97 2,97 3,96 3,08 3,22
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Promedio Variables Complejas

5,00

4,50
4,00 -

s
3,00

2,50
2,00
1,50
1,00

0,50
0,00

e \/arones

Mujeres

al Ego alaTarea Intrinseca

Intencién 0.M. 0. M. Mot. Flow

3.3 Conclusiones y sugerencias

La orientacion motivacional a la tarea en los niveles medio, alto y muy alto de los
estudiantes suma un 88% vy la orientacion motivacional al ego suma en los mismos niveles
64%. Se observa un mayor porcentaje de orientacién motivacional hacia la tarea que al ego.

La motivacion intrinseca de la muestra suma en sus niveles medio, alto y muy alto un
77%.

El estado de Flow obtuvo una distribucion porcentual de un 78% en la suma de los
niveles medio, alto y muy alto.

La intencidn de practica futura de actividad fisica-deportiva suma en los niveles medio,
alto y muy alto un 88%.

En los estudiantes del Nivel Medio existe una positiva relacion entre los promedios de
la orientacion motivacional a la tarea, la motivacion intrinseca y el estado de flow, con la
intencion de practica futura de actividad fisica—deportiva, claramente podemos observar
cémo descienden los valores en relacién a la orientacién motivacional al ego.

Concluimos que existe una relacién positiva entre los niveles medio, alto y muy alto de
intencion de mantener a futuro la practica de actividad fisica-deportiva en los estudiantes de
Educacion Fisica que cursan en Nivel Medio con los niveles medio, alto y muy alto de nivel
de orientacion motivacional a la tarea.

Existe una relacion positiva entre la intencion de mantener a futuro la practica de
actividad fisica-deportiva en los estudiantes de Educacion Fisica que cursan en Nivel Medio

con los niveles medio, alto y muy alto del estado de flow.
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Existe una relacién positiva entre los niveles medio, alto y muy alto de la intencién de
mantener a futuro la practica de actividad fisica-deportiva en los estudiantes de Educacion
Fisica que cursan en Nivel Medio con los niveles alto y muy alto de motivacion intrinseca.

La mejor forma para estar intrinsecamente motivado durante las practicas de actividad
fisica es alcanzar el estado de flow y quien consiga alcanzar el estado durante la practica
fisico deportiva obtendra grandes niveles de disfrute, diversion y logro (Moreno Murcia,
Cervell6 Gimeno y Gonzalez-Cutre Coll, 2006). Concluimos remarcando la importancia de
este estado del flow al ser logrado en las clases de Educacion Fisica del Nivel Secundario,
asociado al placer, a la percepcion de logro y a la autonomia de los alumnos.

Las practicas de Educacion Fisica en la Institucion estan organizadas por sexo lo que
nos lleva a la conjetura de que este hecho es el que nos arriba a niveles altos de ego en las
mujeres, generalmente durante las practicas de Educacion Fisica mixta las mujeres
encuentran dificultad para ganarle a los varones lo que genera que los niveles de ego
disminuyan, caso contrario cuando las clases competitivas son entre mujeres los niveles de
ego aumentan.

De lo que se trata especificamente es de brindar una educacién de calidad y
adaptada a las capacidades y necesidades de los alumnos en el momento historico actual.
Propiciando practicas abiertas, flexibles y libres para que los educandos puedan ser
protagonistas de sus propias practicas. Posicionarse en una practica docente
contextualizada que admita el curiosear y favorezca la confianza en el educando, por lo que
claramente se hace menester dar difusion en el ambito institucional a las conclusiones
obtenidas en la investigacion, para que esta se transforme en un disparador que genere

practicas reflexivas.

3.4 Discusion

A continuacion se presentan las dificultades encontradas durante el proceso de
investigacién para que en futuras investigaciones puedan tenerse en cuenta.

En el proyecto macro del que somos parte, se explicita que “se pretende conocer las
variables presentes en la clase de Educacion Fisica que son percibidas como determinantes
por los estudiantes para promover su intencién de mantener una practica fisica continuada
en un futuro” (Coterén y Gémez, 2014, p. 5) sugerimos que se podria pretender conocer las
variables presentes en la clase de Educacion Fisica que son percibidas como determinantes

por los estudiantes para promover su intencion de adherir y/o mantener una practica fisica
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continuada en un futuro, ya que partimos de la base inclusiva de integrar también a quienes
no realizan actividad fisica ni deportiva.

Con respecto a los objetivos, los fuimos modificando a lo largo del trabajo. Ya que hay
que plantearlos de manera que puedan cumplirse, es decir que no sean utdpicos. Ademas
de ser claros y precisos.

Con respecto a la matriz de datos fue realizada de manera conjunta con la profesora y
tutora de la materia trabajo de investigacion de la UFLO, Valeria Gomez y los/as
compaferos de catedra.

Realizar el pilotaje del cuestionario fue fundamental a la hora de recolectar los datos de
manera general, ya que nos permitié tener un panorama preciso de lo que nos podria llegar
a ocurrir en el momento de la recoleccion de datos. Los problemas que tuvimos durante el
pilotaje fueron solucionados de manera conjunta con la profesora de la catedra y
companeros/as.

Respecto al instrumento de recoleccién de datos hemos encontrado algunos detalles
que a continuacion detallamos para una futura revision:

e El item “Me da igual lo que lo/as otros puedan estar pensando de mi” se repite.

¢ Consideramos que el item “Mis metas estan claramente definidas” es ambiguo, ya
que plantea la posibilidad de respuesta tanto si las metas son propias o externas,
impuestas por el contexto.

o Consideramos que el item “Al margen de las clases de Educacion Fisica, me gusta
practicar deporte” es acotado ya que refiere a la variable intencién futura de actividad
fisica y deportiva y s6lo menciona esta ultima, al igual que “Habitualmente practico
deporte en mi tiempo libre”.

Si bien coincidimos con la sugerencia de Guzman, Carratala, Garcia-Ferriol y Carratala
(2006), y hemos recortado para nuestro instrumento de recoleccion de datos sélo el analisis
de la dimension motivacién intrinseca, sugerimos para futuras investigaciones que sean
tenidas en cuenta las tres dimensiones de la variable motivaciéon ya que creemos que tanto
la motivacion como la motivacion extrinseca también deberian ser tenidas en cuenta al
relacionarse con las variables de nuestra investigacion, ya que, Deci y Ryan, 1985 en
Moreno Murcia, Cervelld6 Gimeno; Gonzalez-Cutre Coll, 2006 definen la motivaciéon como un
continuo caracterizado por diferentes niveles de autodeterminacién, de tal forma que, de
menor a mayor autodeterminacion se ordenan la desmotivacion, la motivacion extrinseca y
la motivacion intrinseca, conformada como un todo causante de las acciones e inacciones

de los sujetos.
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Los indices sumatorios fueron pensados por cinco grupos de estudiantes de la
licenciatura en actividad fisica y deporte, en relacion a las cinco variables. Cada puntaje
obtenido para las variables, dimensiones y sub-dimensiones pueden variar dependiendo el
valor que le dé cada investigador. Esto habria que tenerlo en cuenta ya que al cambiar los
valores pueden llegar a cambiar los resultados de la investigacién, por eso es subjetivo y

depende de cada uno/a.
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4 Anexos.

Anexo 1: Carta de presentacion ante la Instituciéon en la cual se realizé el muestreo

UFLO

UNIWERSIDAD DE FLORES

e e e R P

Bimnos Ares, 10 de noviemibne de 2044
A ouien cormsponca,

Desde al Depart lir th imvesslignoion de la Foouksd de Sctivided y Depors de la
Wrmparzidad da Fioees, les Informames die | pussts en mancha de un proyecta ine magsional en
el qua colaboran resin universidad junic a la Universidad Poldenica de Madnd (Madrid,
Egpafia) ¥ la @ Universidad del Quindio (Bogoté, Colombia), E1 cijetive de dicho proyecto es
wanocer los perfies motivacionales da los esiudianies sdoescanizs oe et ires poblacianas
con @l fin de elaboar unas paulas de inlermencin en @l suls de educacitn fisics ohemadas a
pramover kx 48 o epiE | a la practica de actidad fiskca sanda conscianles de
g un mayar nivel de pracbica de actividad fisice sonlevard indudables benelicios sobre &
salud de las pobiacionss 8 lag gue nos dingimaos.

Su polegio ha sido seleceionads pars parficiar, come instiuckn educaliva cansoldada
qua redng crilefics de calidad. Sera un gren aporta pere el prowects poder conlar con s
colaboraciin. Si deciden unirse al esiudic. ln parioipacidn  consisina en facliae =
cumplmentacitn, por pame de las'as slumnosins, del cuestonario que les adjuramos,
Estudsarimsinealigadoss que ostén realzanda su lrebejo de moesligacian de final de canera
e Licenciatum en Aclivided Flsca y Deporie comadarian con ustedes v concanarian ly foma
e Ievaric a caba.

Las dales serin ablenidos respelands el snonmato de s particianies y se ullizardn
Unicamenle para el estudio. Tres lo firslizaciin del mismo, ¥ comen conrapeestacion & ai
oafaboracian, lea feciilariamos un informe oe los principales halazges: ancanirsdos en miacicn
a sus eshidantas. Esta informacion puede ser una ayuda complsmmantans pera majorar ka
caldad de sus clesas da educ do fisic

Bl i di condacho, por =i dessass realizar cualguier consuln &5 wgormezBullo eduar
Esparand o podar comar can sy pocipacion, reciba un cordial saludes,

Mag. Valara Gomez

Cocedinadona dal &een dis Frealigaciin
Fatulad da Actividad Fisica y Deporte

Eirma an confomidad; =
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Anexo 2: Protocolo de pilotaje.

UFLO

ERS DD DEE O

FACULTAD DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Procedimiento de realizacién del pilotaje

CONDICIONES PREVIAS

Imprimir 15 cuestionarios en simple faz, es decir en cuatro hojas. Abrochar las cuatro
hojas.

Llevar los 15 cuestionarios junto con 15 biromes el dia de la realizacion del pilotaje
(se llevan algunos cuestionarios y boligrafos de mas por si es necesario reemplazar
alguno durante la prueba piloto).

El cuestionario se administrara a 10 estudiantes (2 de primer ano, 2 de segundo afo,
2 de tercer afo, 2 de cuarto afo, 2 de quinto afio). En las instituciones que hay sexto
afno, se sumaran 2 adolescentes mas al grupo para prueba piloto (sumando 12
estudiantes en total).

En lo posible la mitad de los estudiantes deberian ser mujeres y la mitad varones (una
mujer y un varén de cada curso).

La seleccion de los estudiantes seria “casual” (Padua, 1994) de “sujeto voluntario”
(Hernandez Sampieri, Batista y Fernandez Collado, 1991). Es decir alumnos que
casualmente asistan el dia que se realizara el pilotaje y que acepten voluntariamente
participar del evento.

PRESENTACION INICIAL

] Una vez que haya ingresado al aula, patio, SUM, o cualquier otro lugar del colegio;
saludara y se presentara ante los 10 estudiantes que participaran de esta prueba piloto de la
administracion del cuestionario. EI modo sera el siguiente:

“Hola, mi nombre es XXXXX, soy estudiante de la Universidad de Flores, alli estoy
realizando la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte. En este momento estoy
elaborando el trabajo de investigacion de final de carrera. Junto con mis
companeros y companeras de curso estamos desarrollando una investigacion en
Argentina sobre la motivacion por las clases de Educacién Fisica que tienen los
alumnos y las alumnas de colegios secundarios. Cada uno toma el mismo
cuestionario a estudiantes de la ciudad en que vive,

El cuestionario sera andénimo porque sus opiniones nos interesan con fines
estadisticos para entender lo que piensan y sienten los adolescentes como ustedes
respecto a algunas de sus vivencias en las clases de Educacion Fisica.

Les estoy muy agradecido/a de que hayan aceptado participar hoy completando los
cuestionarios que les voy a entregar.”
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LA ENTREGA DEL CUESTIONARIO

[l El/la administrador/a repartira los cuestionarios (y los boligrafos en caso de que los
estudiantes no cuenten con uno cada uno) a los estudiantes

[ Ellla administrador/a explicara a los estudiantes el objetivo del cuestionario con el

discu

COM

rso:

“Como les decia recién, con el cuestionario que van a completar pretendemos
conocer qué piensan de la clase de Educacion Fisica y del papel que juega la
actividad fisica en su vida cotidiana.

La informacion sera utilizada para un proyecto que pretende mejorar las clases
de Educacion Fisica. No hay respuestas correctas o incorrectas, y el
cuestionario sera totalmente anénimo, no tienen que escribir tu nombre.

Les pido por favor que se concentren en lo que se pregunta y que sean lo mas
sinceros posible. Si tienen alguna duda o no comprenden algo no duden en
preguntar.

La primera parte del cuestionario la iremos completando con mi guia, el resto lo
haran solos”.

IENZO DE ADMINISTRACION DEL CUESTIONARIO

[l El/la administrador/a enciende el cronédmetro y comienza a leer los items de la primera
parte del cuestionario uno a uno, cotejando con la mirada general al grupo que todos vayan
completando su cuestionario.

Recuerden que:
[ La primera hoja del cuestionario sera rellenada de forma conjunta con el administrador;
éste ird leyendo cada apartado aclarando las posibles dudas. ElI administrador indicara en
este caso que:

v
v
v

ANRNEN

hay que marcar la casilla hombre o mujer segun corresponda
hay que poner el nimero de los afios que tiene cada uno (Edad)

el tipo de colegio (importante que el administrador lo indique, por si algunos

estudiantes dudan en esto)
el ano que esta cursando actualmente
especificar si cursa bachillerato con orientacién en Educacion Fisica o no

hay que rodear el nimero que mas se aproxime a la calificacion obtenida en el afo

anterior en Educacioén Fisica

hay que rodear el numero correspondiente segun nos guste la Educacion Fisica,

siendo 1=nada, 2=poco, 3=normal 4=bastante y 5=mucho.

0 Por dultimo, el/la administrador/a dara instrucciones para rellenar el resto del

cues

tionario, leyendo en voz alta el texto situado a continuacion:

“Con este cuestionario pretendemos conocer tu opinion sobre las clases de
Educacion Fisica y tu nivel e intencion de realizar actividad fisica. La informacion
que nos aportes puede contribuir a la mejora de formacion. Respondé a las
siguientes cuestiones marcando lo que mas se aproxime a lo que pensas.

No hay limite de tiempo para responder. Cada uno lo hara a su ritmo. Cuando
finalizan me acercan el cuestionario completo.
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¢Alguien tiene alguna duda?’

Si no hay dudas, los alumnos comenzaran a responder.

AL FINALIZAR

1 Con la entrega del primer cuestionario, el administrador registrara el tiempo que marca el
cronémetro. (No se debe apagar el cronémetro)

[ Cuando los alumnos vayan finalizando, el/la administrador/a recogera cada cuestionario
asegurandose de que estan correctamente completadas todas las hojas y solicitando a los
alumnos que completen apartados olvidados en caso de ser necesario.

[ Con la entrega del ultimo cuestionario, se registra el tiempo cronometrado y se apagara el
cronémetro.

[l Finalmente se agradecera la participacion a los estudiantes.
[1 Una vez que los estudiantes se retiraron del lugar, el administrador debera completar con el mayor detalle y
precision posible, los siguientes items:

1.

7.

8.

Tiempo usado para completar el cuestionario por el primer estudiante que entregé el cuestionario
finalizado:

Tiempo usado para completar el cuestionario por el ultimo estudiante que entreg6 el cuestionario
finalizado:

Dudas, preguntas, comentarios manifestados por los estudiantes luego de hacer la presentacion y
saludo inicial:

Dudas, preguntas, comentarios manifestados por los estudiantes mientras se iba completando la
primera parte del cuestionario con la guia del administrador (leyendo en voz alta):

Dudas, preguntas, comentarios manifestados por los estudiantes mientras se completaba el
cuestionario de modo autoadministrado por los estudiantes:

Dudas, preguntas, comentarios manifestados por los estudiantes al momento de hacer la entrega del
cuestionario completo:

Explicitar problemas, contratiempos o dificultades al realizar la prueba piloto:

Explicitar cémo se sintieron al realizar la prueba piloto:

ESTOS DATOS ME LOS TENDRAN QUE ENVIAR AL DIiA SIGUIENTE DE REALIZAR LA PRUEBA
PILOTO. DEBEN PRESENTARLOS EN UN DOCUMENTO DE WORD (NO EN EL CUERPO DEL MAIL).

90



Anexo 3: Protocolo de muestra global.

UFLO

ERS DD DE RO

FACULTAD DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

Procedimiento de administracion de cuestionarios
en la muestra total

Este documento da las indicaciones precisas que todo/a investigador/a debera seguir al
detalle, durante la realizacion del trabajo de campo.

Algunas indicaciones son las mismas del documento que usaron para la toma del pilotaje.
Pero luego del analisis de la informacion que todos enviaron sobre su experiencia de
pilotaje, mas lo que trabajamos en el foro, mas los aportes del Mag. Martin Farinola, agregué
algunas cuestiones nuevas (estan destacadas en rojo).

ANTES DEL INICIO

[l Se trata de un cuestionario de “autoadministracion”, esto significa que es el mismo
alumno/a el que debe rellenar individualmente el documento después de haber recibido
todas las indicaciones del administrador.

[l La administracién debe darse en un ambiente tranquilo y acogedor. Es recomendable
hacerlo en el aula aunque se puede administrar en el gimnasio, patio, o cualquier lugar que
nos indiquen los responsables (equipo directivo y profesores de Educacion Fisica). Debemos
asegurarnos que todos los estudiantes disponen de boligrafo para completar el cuestionario.

[ La persona que administre el cuestionario no debe ser el profesor de la asignatura.
Es importante que quien tome el cuestionario no conozcan, 0 conozcan muy poco, los
estudiantes. Esto servira para que los estudiantes sean mas sinceros en sus respuestas.

CONSIGNA EN LAS AULAS

[ Ellla investigador/a pasara por las aulas de todos los afos (de 1° a 5° o de 1° a 6°, segun
corresponda) para presentar la investigacion y preguntar quiénes quieren participar. Se
tratara de evitar que esta situacion la manejen preceptores, directivos o docentes, pues es
muy importante garantizar que sea voluntaria la participacién:

“Hola, mi nombre es XXXXX, soy estudiante de la Universidad de Flores, alli estoy
realizando la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte. En este momento estoy elaborando
el trabajo de investigacion de final de carrera. Junto con mis compafieros y comparieras de
curso estamos desarrollando una investigacion en Argentina sobre la motivacién por las
clases de Educacion Fisica que tienen los alumnos y las alumnas de colegios secundarios.
Cada uno toma el mismo cuestionario a estudiantes de la ciudad en que vive.

Sus opiniones nos interesan con fines estadisticos para entender lo que piensan y sienten
los adolescentes como ustedes respecto a algunas de sus vivencias en las clases de
Educacion Fisica.

Su participacidon no es obligatoria, todo lo contrario, la idea es que sélo respondan el
cuestionario quienes tengan ganas e interés de hacerlo. Responder el cuestionario les
demandara entre 10 y 20 minutos, asi que para realizar toda la actividad deberan disponer
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de 30 minutos de su tiempo (desde que salgan de su aula hasta que vuelvan a sus
actividades habituales del colegio).
Quienes quieran participar levanten la mano”.

[ Ellla investigador/a acordara momento y lugar para realizar la actividad. Repartira los
cuestionarios (y los boligrafos en caso de que los estudiantes no cuenten con uno cada uno)
a los estudiantes.

LA ENTREGA DEL CUESTIONARIO
[ El/la administrador/a repartira los cuestionarios (y los boligrafos en caso de que los
estudiantes no cuenten con uno cada uno) a los estudiantes.

[l Ellla administrador/a explicarda a los estudiantes el objetivo del cuestionario con el
discurso:

“Hola:

Les estoy muy agradecido/a de que hayan aceptado participar hoy completando los
cuestionarios que les voy a entregar.

Con el cuestionario que van a completar pretendemos conocer qué piensan de la
clase de Educacion Fisica y del papel que juega la actividad fisica en su vida
cotidiana.

La informacién sera utilizada para un proyecto que pretende mejorar las clases de
Educacion Fisica. No hay respuestas correctas o incorrectas, y el cuestionario sera
totalmente anénimo, no tienen que escribir tu nombre.

Les pido por favor que se concentren en lo que se pregunta y que sean lo mas
sinceros posible. Si tienen alguna duda o no comprenden algo no duden en preguntar.
Pueden tomarse el tiempo que necesiten para responder.

La primera parte del cuestionario la iremos completando con mi guia, el resto lo haran
solos’.

[l La primera hoja del cuestionario sera rellenada de forma conjunta con el administrador;
éste ira leyendo cada apartado aclarando las posibles dudas. El administrador indicara en
este caso que:

v' hay que marcar la casilla hombre o mujer segun corresponda.

v hay que poner el nimero de los afos que tiene cada uno (Edad).

v el tipo de colegio (importante que el administrador lo indique, por si algunos

estudiantes dudan en esto).

el afo que esta cursando actualmente.

especificar si cursa bachillerato con orientacién en Educacion Fisica o no.

hay que rodear el numero que mas se aproxime a la calificacion obtenida en el afo

anterior en Educacién Fisica.

v' hay que rodear el numero correspondiente segun nos guste la Educacion Fisica,
siendo 1=nada, 2=poco, 3=normal 4=bastante y 5=mucho.

ANRNEN

Aclaraciones por si surgen dudas:

Licenciado: Es el nombre con el que se conoce en Latinoamérica al grado académico que se obtiene al
terminar una carrera universitaria de entre 4 y 6 afos de duracion.

Bachillerato con orientacién en Educacioén Fisica: Segun el Ministerio de Educacion, es una oferta de
Educacion Secundaria que se ofrece en algunas provincias. Otras orientaciones de Educacion Secundaria son
Cs. Naturales, Economia y Administracion, Comunicacion, Arte, etc. En ese colegio predominan materias de
esa orientacion.
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Hay que responder con la mayor claridad y precision posible tantas veces como lo
demanden. Es importante hacer sentir cdmodos a los que pregunten, para evitar que se
inhiban o se sientan inseguros para responder

U Por ultimo, el administrador dara instrucciones para rellenar el resto del cuestionario,
leyendo en voz alta el texto situado a continuacién:

“Con este cuestionario pretendemos conocer tu opinion sobre las clases de
Educacion Fisica y tu nivel e intencion de realizar actividad fisica. La informacion
que nos aportes puede contribuir a la mejora de formacion. Respondé a las
siguientes cuestiones marcando lo que mas se aproxime a lo que pensas.

No hay limite de tiempo para responder. Cada uno lo hara a su ritmo. ;Alguien
tiene alguna duda?”.

Si no hay dudas, los alumnos comenzaran a responder.

Aclaraciones por si surgen dudas:

e ;Qué es una actividad regular? Actividad regular es actividad frecuente.

e ;Qué significa tiempo libre? El tiempo en que la persona no cumple obligaciones y
elige voluntariamente en qué ocuparlo (descanso, diversibn o desarrollo de su
formacion). El tiempo en que no vas a la escuela, no estas en un medio de transporte
y no hacés tareas en tu casa.

e ;Qué es ejercicio extenuante? Ejercicios que provocan que la persona se canse en
poco tiempo (en menos de pocos minutos). Actividad fisica en la que el corazoén late
rapidamente, se entrecorta el habla, se transpira por aumento de la temperatura
corporal.

e Qué es ejercicio moderado? Las personas que realizan actividad fisica moderada
normalmente sienten: incremento del ritmo respiratorio, pero sin que les obstaculice la
posibilidad de hablar. Aumento del ritmo cardiaco: se puede sentir facilmente en la
mufeca, el cuello o el pecho. Sensacién de aumento de la temperatura corporal
posiblemente acompafado de sudor en los dias calurosos o himedos. Una sesion de
actividad fisica moderada se pude mantener durante muchos minutos y no provoca
fatiga o agotamiento.

e ,;Qué es ejecucion automatica? Cuando se repite un mismo ejercicio estructurado
muchas veces (por ejemplo abdominales).

e En las preguntas sobre actividad fisica en el tiempo libre los estudiantes preguntaron
si consideraban las clases de Educacion Fisica y si consideraban los 7 dias de la
semana o solo de lunes a viernes. (Las clases de Educacion Fisica no deben ser
consideradas, ya que “tiempo libre” remite al tiempo en donde no tienen obligaciones,
el tiempo en el que ellos pueden elegir qué hacer, tiempo en el que no van a la
escuela. Se consideran los siete dias de la semana, de hecho en el cuestionario
deben marcar de 0 a 7. Cero significa ninguna vez por semana, 1 significa una vez
por semana, y asi sucesivamente hasta 7 veces por semana).

e ;Estas preguntas son fuera del deporte que hacemos? (La respuesta a esta pregunta
debe ser “no”. Se refiere a actividades fisicas y deportivas extraescolares. Si hacen
deporte fuera de la clase de Educaciéon Fisica, hay que considerarlo como una
actividad de tiempo libre).

e En las tres primeras preguntas las respuestas son del 0 al 7 ¢ por qué? Porque esos
numero remiten a la cantidad de dias por semana.

e ;,Qué pasa si dejo una afirmacién sin contestar o marcar? Los cuestionarios
incompletos hay que descartarlos luego de su entrega. Por eso es importante
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chequear que todos los items estén respondidos. Si falta alguno, se le pide al
estudiante que lo complete. Si no comprende alguna palabra, se le explica
brevemente y con precision.

e ;Quién hizo el cuestionario? (Se les puede contar que es un cuestionario de validez
internacional y que a veces se preguntan cuestiones similares de diferente forma para
ver luego cdmo salen los datos estadisticos. También se les puede decir que son
preguntas parecidas, pero que tienen pequefos matices o diferencias semanticas y
qgue es importante que se concentren en esas diferencias para responder).

e Crear un clima motivacional de interés y concentracion es fundamental. Sélo deben
participar de la actividad quienes quieran hacerlo. No se puede obligar a nadie a
responder el cuestionario. Tampoco se los puede convencer. Solo responde vy
permanece en el lugar, quien asi lo desee.

e Preguntas posibles surgidas por desconocimiento del significado de palabras o frases:

o Estimulante (Refiere a la pagina 4 del cuestionario la oracion: “Participo en esta
clase de Educacion Fisica porque la Educacion Fisica es estimulante”).

o Reconfortante: El ejercicio fisico o actividad fisica mejora y mantiene la aptitud
fisica, salud y bienestar de la persona. Esto es estimulante y reconfortante para
el individuo.

o “Yo siento que tengo mas éxito en las clases de Educacion Fisica”. Esta frase
no tiene significado en si misma, sino que se va definiendo a partir de los
siguientes items.

o El tiempo parece alterarse. Esto remite a una percepcion del tiempo, no al
tiempo real.

o ¢Qué son “mis metas”? Las metas son los objetivos, lo que me propongo.

o Hago gestos correctos sin pensar de forma automatica Faltaria una coma:
Hago gestos correctos sin pensar, de forma automatica. No podremos
modificar el cuestionario, asi que si surge la pregunta se aclara la
pronunciacién gramatical.

o ¢Qué seria “mi forma fisica”? Significa el estado fisico, estado corporal.

o ¢A qué se refiere el item que dice: “Después de terminar el colegio quisiera
formar parte de un club deportivo de entrenamiento”? ;Formar parte de un club
solamente como jugador o también como técnico? Refiere a integrarse a algun
club para entrenar sistematicamente algun deporte. No remite a integrarse
como técnico, directivo, etc.

o Habilidades/técnicas, ¢también son los deportes? Las habilidades y técnicas
que se aprenden en las clases de Educacion Fisica pueden ser deportivas o
pueden ser habilidades motoras y/o técnicas motrices no deportivas. La
afirmacion incluye ambas posibilidades.

o Salir a correr, ¢también cuenta como practicar deportes? Se observa un error
en el cuestionario. Error conceptual, ya que si bien el item general es sobre
practica de actividad fisica-deportiva, esta afirmacion puntual sobre el presente
usa solo la palabra deporte. No habiendo otra afirmacién sobre la practica
actual de actividad fisica. Dada esta situacion, salir a correr con sistematicidad,
deberia incluirse como practica deportiva.

AL FINALIZAR

[ Cuando los alumnos vayan finalizando, el/la administrador/a recogera los cuestionarios
asegurandose de que estan correctamente completadas todas las hojas y solicitando a los
alumnos que completen apartados olvidados en caso de ser necesario.
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1 Finalmente se agradecera la participacion a los estudiantes y se les dira que luego van a
poder conocer los resultados de la investigacion global, que comprende a diferentes
escuelas de Nivel Medio en Argentina, Esparna y Colombia.

Una investigacion es relevante para la sociedad, cuando el conocimiento que se produce
sirve para generar alguna transformacién social que mejore las condiciones de vida de las
personas. En este caso, tenemos esperanzas de que el conocimiento que produzcamos
sirva para que los/as docentes puedan revisar sus practicas de ensefianzas y los
estudiantes de Educacién Fisica de nuestro pais se sientan mas motivados por realizar
actividad fisica beneficiosa para su salud.

[J Hay que tener agrupados los cuestionarios por grupos. En caso de que algun alumno haya
dejado en blanco los apartados de tipo de colegio y afio, el/la administrador/a lo completara
adecuadamente en base al resto de cuestionarios. Asi mismo, sera responsabilidad del/la
administrador/a asegurarse que cada cuestionario esta identificado con el nombre del
colegio en el que se han recabado los datos.
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Anexo 4: Cuestionario Q 1 - A — Motivacion en educacion.
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Anexo 5: Procedimiento para completar la planilla Excel.

UFLO

ERS DD DEE O

FACULTAD DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
Procedimiento para completar la planilla Excel

ANTES DE COMENZAR LA CARGA DE DATOS

e Numerar los cuestionarios en lapiz en el margen superior derecho de la primera hoja.
e Ese numero sera el que le correspondera a ese sujeto en la planilla Excel cuando se carguen los datos.

CARGA DE DATOS A LA PLANILLA EXCEL

1° Cada sujeto entrevistado estara en una linea de la planilla.

2° Las variables de edad, curso, calificacion, gusto por la Educacion Fisica, ejercicio
extenuante, ejercicio moderado, ejercicio suave y actividad con la que llegue a sudar se
pasaran a Excel introduciendo en la casilla correspondiente el mismo numero que el sujeto
indico en el cuestionario.

3° Todas las variables a partir de Ego1 también seran introducidas en el archivo de Excel
indicando en cada casilla el numero (1, 2,3 ,4 0 5) que el sujeto sefal6 en el cuestionario.
4° El resto de variables, para poder trabajar con ellas, estan codificadas de la siguiente
manera (introduciremos en el archivo Excel el numerito correspondiente a la casilla que
hayan marcado los estudiantes):

Género:

0 = Hombre.
1 = Mujer.
Centro:

0 = Publico.
1 = Privado.

2 = Concertado.

Actividad con la que llegue a sudar:
0 = Nunca /raramente.

2= A veces.

2 = A menudo.
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Anexo 6: Tabla de datos.

| Género. | Edad. | Tipo de centro. | Curso. Calificacién. | Gusto. Ejercicio Extenuante.
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