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Resumen

En el trabajo de investigacion cualitativo se propuso analizar cuales son las intervenciones
psicopedagdgicas mas adecuadas con nifios diagnosticados con dislexia, en una escuela
privada de Chacabuco, provincia de Buenos Aires. Se tomd como muestra tres docentes de
dicha institucion y un miembro del equipo de orientacion escolar, asi como también cuatro
profesionales externos (psicopedagogas). Se investigd sobre la dislexia como una dificultad
especifica del aprendizaje y de qué manera impacta dicho diagnostico en el nifio y en su
familia. Asi como también se busco identificar cuéles son las intervenciones
psicopedagogicas que favorecen la préctica con dichos alumnos. Por ltimo se descartd la
importancia de las intervenciones de los Psicopedagogos/as en la prevencién, deteccion y
tratamiento de dificultades de aprender y vincularse con el entorno, se pretendié generar
propuestas estratégicas de intervencion que tiendan a optimizar el proceso de ensefianza-

aprendizaje con alumnos disléxicos.

Se obtuvo como resultado que la dislexia como diagnéstico por si solo no afecta a la
trayectoria escolar del alumno, todo depende de cada nifio en particular. La institucion
educativa debe acompafarlo permanentemente haciendo adaptaciones, proponiendo
estrategias, trabajando de manera conjunta; y todo esto acompafiado por un tratamiento
especifico acorde a cada nifio en particular. En cuanto a las consecuencias emocionales y de
interrelaciones de la dislexia no derivan del mismo diagndstico, sino del fracaso escolar,
cuando un nifio no es diagnosticado a tiempo y fracasa académicamente, baja la autoestima y
se produce un conflicto emocional que también puede tener incidencia en las interrelaciones

ya que el nifio puede tender a aislarse o comportarse mal.

Palabras claves: Aprendizaje- Psicopedagogo- Significativo- dificultades- dislexia- familia-



Abstract

Withthisresearchwork, itisproposed to analyzethemostappropriatepsycho-
pedagogicalinterventionswithchildrendiagnosedwithdyslexia, in a  privateschool in

Chacabuco, province of Buenos Aires.

Dyslexiaisinvestigated as a specificlearningdifficulty and howsuch a diagnosis
impactsthechild and hisfamily. As well as seeking to identifywhich are
thepsychopedagogicalinterventionsthat favor thepracticewiththesestudents.

Finally, highlightingtheimportance of theinterventions of thePsychopedagogues in
theprevention, detection and treatment of learningdifficulties and linkingwiththeenvironment,
itisintended to generatestrategicinterventionproposalsthattend to optimizetheteaching-

learningprocesswithstudentsdyslexics.

Keywords: Learning- Psicopedagogo- Significant- difficulties- dyslexia- family-
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Introduccion

Se puede decir que la accion psicopedagdgica se relaciona con la planificacion de
procesos educativos, entendiendo la misma como un acto que incluye el analisis de
necesidades, establecimiento de objetivos, metas, disefio y evaluacion; su finalidad principal
es contribuir al mejoramiento educativo. El orientador actla desde la orientacion y la
intervencion psicopedagodgica, los cuales se refieren a un conjunto de conocimientos,
metodologias y principios tedricos que hacen posible la ejecucion de acciones preventivas,
correctivas o de apoyo, desde multiples modelos, areas y principios, dirigiéndose a diversos
contextos. Cuanto nos referimos a la definicion de psicopedagogia aparece un cruce de
posturas tedricas, ideoldgicas, concepciones éticas de disciplinas como la psicologia, la
pedagogia, el trabajo social y la medicina, entre otras, centradas en como aprenden y se
desarrollan las personas, las dificultades que encuentra el individuo en el proceso de
adquisicion de nuevos aprendizajes, las intervenciones encausadas a apoyar 0 superar
obstaculos y en términos generales, con actividades proyectadas hacia el logro de
aprendizajes cada vez mejores . Entonces la accidn psicopedagdgica se dirige a la orientacion
en: desarrollo de autoesquemas, pautas de crianza, educacion compensatoria, prevencion de
conductas disruptivas, habilidades para la vida, etc. y organizacion - evaluacion de acciones
administrativas (Henao, Ramirez&Ramirez, 2006)

Las dificultades de aprendizaje, hacen referencia a ciertas alteraciones en el mismo y
pueden darse a lo largo de la vida, generalmente aparecen antes de la adolescencia, se pueden
agrupar en las siguientes denominaciones: bajo rendimiento escolar (BRE), problemas
escolares (PE), dificultades especificas del Aprendizaje (DEA), trastorno por déficit de
atencion con o sin hiperactividad (TDAH) y discapacidad intelectual limite (DIL). Todas
ellas se presentan como dificultades en aprendizajes o adaptacion escolar, asi como también
en aprendizajes informales (no escolares). Pueden ser intrinsecas al nifio debido a alguna
disfuncion neuroldgica, como es el caso de TDAH, DEA y DIL o extrinsecas en el caso de

PE y BRE debido a factores socio-educativos o institucionales (Perez&Cervan, 2005).



Actualmente en una escuela privada de Chacabuco hay alumnos diagnosticados con
dislexia, definida como una dificultad especifica de aprendizaje caracterizada por lentitud o
falta de exactitud en la lectura de palabras, déficits en decodificacién, fluidez lectora y
ortografia. Este diagndstico afecta a uno de cada diez nifios a nivel mundial y requiere de
intervenciones psicopedagogicas especificas que permitan llevar a cabo un proceso de
ensefianza- aprendizaje adecuado a las necesidades del alumno. Es de gran importancia el
trabajo preventivo, las intervenciones psicopedagdgicas adecuadas y adaptacion del curriculo.
Asi como también el rol activo que debe tomar el docente, buscando estrategias para
optimizar el aprendizaje de los alumnos disléxicos. Una investigacion llevada a cabo por
Cuetos , Molina, Suarez-Coalla y Llenderrozas (2017) propuso validar un test simple que
permitiera a pediatras y docentes tener una deteccion rapida y temprana de las dificultades
lectoras. En caso de que el nifio obtenga puntuaciones bajas, habria que tomar posteriormente

pruebas mas amplias y especificas que confirmen un trastorno.

En este trabajo de investigacion lo que se busca es conocer cuales son las mejores
intervenciones psicopedagdgicas para poner en practica con los alumnos que estan
diagnosticados con dislexia, conocer cdmo dicho diagndéstico afecta a la trayectoria escolar de
los mismos y determinar las consecuencias emocionales y de interrelaciones. La metodologia
empleada es cualitativa, tomando como muestra docentes y Orientadora Educacional, Unico
miembro del EOE, por lo que se buscaron profesionales externos (Psicopedagogas) para

completar la cantidad minima necesaria para llevar a cabo la investigacion.

Se realizd un sondeo tedrico, es decir, la recoleccion de datos relevantes para dicho
trabajo y se realizaron entrevistas semidirigidas para la obtencién de informacion precisa y
real sobre la situacion actual de la escuela tomada como muestra. A partir de ambas acciones
se fue resolviendo esta investigacion, llegando a la conclusion luego de comparar todos los
datos obtenidos de que seria Gtil la incorporacion del resto de profesionales necesarios para la
institucion. Resaltando la importancia del trabajo en equipo e intercambio entre profesionales
del EOE, docentes y directivos para abordar a los alumnos con dislexia de una manera
integral e individualizada favoreciendo asi su trayectoria escolar. Asi como también el
trabajo con la familia y profesionales externos a la institucién educativa de manera constante

y en permanente comunicacion e intercambio.



1.Marco Tedrico

1.1. Desarrollo del lenguaje

Acercandonos al tema de investigacion se plantea el concepto de lenguaje, como
facultad humana que permite comunicarnos, y tiene un sentido lingistico, psicolégico y
social. Segun Gleason (2010) incluso antes de nacer los nifios escuchan lo que se habla a su
alrededor y durante los primeros meses de vida los bebés comienzan a adquirir habilidades
comunicativas, son sensibles al tono de voz de quienes los cuidan, prestan atencion al
lenguaje que se usa para hablarles y aprenden a dar a conocer sus intenciones. A los seis
meses los bebés comienzan a clasificar los sonidos de su idioma casi como lo hacen los
adultos, aproximadamente a los once meses comprenden cincuenta 0 méas palabras de uso
comun y cuando dan sus primeros pasitos muchos bebés dicen sus primeras palabras. Estas
hacen referencia a objetos, personas acontecimientos del contexto inmediato del nifio. El
aprendizaje de su significado tiene que ver con el desarrollo semantico. Luego, en edad
escolar las palabras comienzan a complejizarse e interconectarse y los nifios obtienen la
Ilamada conciencia metalinglistica que permite pensar sobre su idioma, entender y definir las

palabras.

El lenguaje tiene funciones, como la comunicacion, entendida como el intercambio de
informaciones y la representacion que permite diferenciar el lenguaje humano del de los
animales. Estas dos funciones son importantes para comprender la evolucion del proceso de
adquisicion del lenguaje en el nifio. La funcion representativa en si misma, no implica un
proceso comunicativo, pero es necesaria para que éste llegue a producirse, es una de las

primeras que utiliza en nifio cuando comienza a utilizar el signo linguistico ( Navarro, 2003).

En la adquisicion del lenguaje podemos diferenciar dos etapas fundamentales:

prelinguistica en el primer afio de vida con expresion buco-fonatoria, es decir, solo la emision



de sonidos onomatopéyicos y linguistica, cuando comienzan las primeras palabras con
intencion comunicativa alrededor de los 18 meses. El estudio de esta etapa segiin Navarro
(2003) se centra en la evolucién linguistica del nifio,que es cuando el bebé debe desarrollar
las funciones de los érganos con los que producira manifestaciones linguisticas y aprender a
manejar los aparatos de fonacidn y audicion. Por otro lado el bebé comienza a darse cuenta
que sus manifestaciones tienen consecuencias en su contexto. Hablamos del principio de la
comunicacion, aunque sea muy bésica y gestual en los primeros meses, especialmente de tipo
afectivo hacia las personas que le rodean. Este es el comienzo del desarrollo socio-emocional,
el detonante del comienzo de la comunicacion oral es precisamente el entorno. Es a partir de
que el nifio observa una reaccion exterior ante sus manifestaciones fonicas, cuando comienza

a ejercitarlas gradualmente de una forma intencionada.

Por dltimo la segunda etapa, linglistica, donde se siguen encontrando emisiones
fénicas de la etapa anterior pero progresivamente van complejizando, este periodo estd
caracterizado fundamentalmente por el uso del lenguaje con intenciones comunicativas, la
adquisicion de sus elementos y la forma de combinarlos para que tengan un significado y una
funcion. Es fundamental el rol de los padres en cuanto a la estimulacion del lenguaje, ya que
ayuda favorablemente en su adquisicion (Navarro 2003).

El momento en que el nifio ingresa a una institucion educativa es muy importante ya
que se encuentra en contacto con otros nifios y docentes que podran detectar ciertas
dificultades y fomentar el desarrollo del lenguaje, incluso de un lenguaje mas formal. Dichas
instituciones cumplen un rol fundamental en la incorporacion del sistema simbdlico y
cultural, por lo tanto deben prestar especial atencién a los usos y formas del lenguaje oral con

los que los nifios se comunican en los diferentes &mbitos.

1.2. Proceso Lecto-escritor. Definicion

Segun la autora Lorenzo (2017) el lenguaje oral forma parte del ser humano
geneticamente por lo que se desarrolla con cierta facilidad y rapidez a pesar de ser complejo.
En cambio, con el lenguaje escrito todo cambia ya que no forma parte de nuestro bagaje
genético, nuestro cerebro todavia no esta preparado para adquirirlo por si solo. Por eso es que

los nifios aprenden a hablar de forma natural y no es normal que aprendan a leer y escribir sin



recibir una instruccion mas o menos formal, mediante la cual el cerebro va creando las redes

neuronales necesarias para sustentar estas habilidades.

La lectura es de acuerdo a la autora Ramirez (2000) un proceso en el cual el lector a
medida que se enfrenta al texto escrito va construyendo el significado expresado por el
escritor, utilizando conocimientos que posee sobre el tema, pistas que le brinda el texto, asi
como también una serie de estrategias y operaciones mentales que ponen en marcha al leer.
La lectura necesita operaciones indispensables para la elaboracion del significado, como el
reconocimiento de la informacion, relacion de dicha informacion con la almacenada en la
memoria semantica del lector, activacion de los significados semanticos, realizacion de

distintas relaciones entre las partes del texto, construccion del significado global, entre otras.

La lectura es un acto complejo que requiere de varias acciones intelectuales y
sensoriales. Segun Paulo Freire (2006) la lectura implica una sucesién de tres tiempos:
primero el sujeto efectla una lectura previa de las cosas de su mundo (sonidos, colores,
sensaciones, relaciones, creencias, gestos, etc.), en el segundo tiempo lleva a cabo la lectura
de palabras escritas, previo aprendizaje y tercero se produce la relectura y reescritura del

mundo.

Segun Goodman (1991) hay tres grandes niveles en el desarrollo de la lectoescritura,
en el primer nivel, los nifios buscan criterios para distinguir entre el dibujo y la escritura y
luego de realizar exploraciones activas, los nifios llegan a la siguiente conclusién: no es el
tipo de lineas lo que permite distinguir entre dibujo y escritura sino el modo en que las lineas
estdn organizadas. Asi los nifios reconocen muy rapidamente dos de las caracteristicas
basicas de cualquier sistema de escritura: que las formas son arbitrarias (porque las letras no
reproducen la forma de los objetos) y que estan ordenadas de modo lineal (a diferencia del
dibujo).

La linealidad y la arbitrariedad de las formas son las dos caracteristicas que aparecen
muy tempranamente en las producciones escritas de los nifios pequefios. Este primer nivel
logra dos grandes avances: (1) considerar las cadenas de letras como objetos sustitutos y (2)
hacer una clara distincién entre dos modos de representacion grafica: el dibujo y la escritura.
Esas dos adquisiciones son permanentes: seran luego integradas en sistemas mas complejos

pero no abandonadas. Los nifios necesitan ahora descubrir de qué manera el dibujo y la
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escritura se relacionan, este problema es resuelto con el siguiente principio organizador: las
letras se usan para representar una propiedad de los objetos del mundo, que el dibujo no tiene
capacidad de representar: sus nombres. Dado que las letras representan los nombres de los
objetos, los nifios empiezan entonces a examinar de qué manera las letras se organizan para
representar adecuadamente los nombres, empiezan a considerar cuales son las condiciones
que una escritura debe tener para ser una buena representacion del objeto: para ser "capaz de

decir algo"

En el segundo nivel los nifios empiezan a buscar en las cadenas escritas diferencias
objetivas que justifiquen interpretaciones diferentes, comienzan a darse cuenta de que dos
cadenas de letras idénticas no pueden "decir" nombres diferentes. Los nifios tratan de poner a
prueba la siguiente hipdtesis: quizas las variaciones en el nimero de letras estén relacionadas
con variaciones en los aspectos cuantificables de los objetos referidos (mas letras si el objeto
referido es grande y menos si es pequefio). Todos esos esfuerzos de los nifios por crear modos
de diferenciacion gréafica para representar diferentes palabras preceden al conocimiento de la

relacion (alfabética) entre el sonido de una palabra y su representacién escrita.

El tercer nivel corresponde a la “fonetizacion" de la representacion escrita. Los nifios
construyen tres hipotesis: sildbica, silabico-alfabética y alfabética. EI acceso al nivel de
fonetizacion es preparado por la informacion que los nifios reciben del contexto. Una de las
escrituras mas importantes en el desarrollo es el nombre del nifio. Ellos pueden aceptar que
determinadas cadenas de letras son necesarias para "decir” sus nombres. Algunos nifios
llegan a la hipotesis silabica poniendo tantas letras como silabas, pero cualquier letra para
cualquier silaba. Otros con algun conocimiento sobre las letras particulares que pueden usarse
para representar una silaba determinada los nifios comienzan a entender que la representacion
escrita ligada al sistema alfabético de escritura debe centrarse casi exclusivamente en la pauta

sonora de las palabras (Godman, 1991)

Desde lo cognitivo, la hipdtesis silabica constituye un intento organizador
extremadamente satisfactorio, resulta repetidamente invalidada por la escritura tal como
existe en el ambiente externo y por las producciones de los adultos. Sin abandonar totalmente
esa hipétesis, los nifios empiezan a probar otra (silabico-alfabética), donde algunas letras
todavia ocupan el lugar de silabas, mientras que otras ocupan el lugar de unidades sonoras
menores (fonemas). Cuando los nifios finalmente arriban al tercer subnivel -la hipdtesis

alfabetica- han entendido la naturaleza intrinseca del sistema alfabético pero ain no pueden
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manejar los rasgos ortograficos especificos de la escritura. Han comprendido que la
correspondencia grafema-fonema y escriben de acuerdo con ese principio, que es el principio

fundamental de cualquier sistema de escritura alfabética.

Es necesario exponer que para el aprendizaje de la lectoescritura se debe tener en
cuenta ciertos requisitos previos como audicion, vision, lenguaje oral, habilidades
visoperceptivas y visoespaciales, atencion, memoria, madurez emocional; debido a que si
alguna de estas condiciones no se encuentra apta o presenta dificultad podriamos estar ante la
presencia de una “dislexia secundaria” o “dislexia funcional”, lo cual llevaria a una

dificultad en el proceso de adquisicion de la lectoescritura.

1.3. Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso maravilloso, los psic6logos no dejan de investigar y
descubrir cosas nuevas sobre el mismo, que por cierto adopta muchas formas, algunos
aprendizajes sin faciles de observar y otros mas sutiles. Las personas aprenden por diferentes
razones, algunas para conseguir una recompensa del mundo exterior como por ejemplo una
buena nota y otras por razones internas, quizd para hacer mas fécil su vida o sentirse
triunfante (Ormrol, 2005). En la educacién, es de gran importancia tener en cuenta los
conocimientos previos del alumno de tal modo que se establezca una relacién con lo que debe
aprender. Esto es posible si el alumno tiene en su estructura cognitiva conceptos definidos y

estables, con los que puede interactuar la nueva informacion (Pearson, 2017)

El aprendizaje significativo se produce cuando informacion nueva "'se conecta™ con un
concepto de relevancia de anterior existencia en la estructura cognitiva, esto implica que, las
nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la
medida en que los nuevos conceptos sean claros y tengas disponibilidad en la estructura del
individuo, asi podran funcionar como anclaje a las primeras.Lo mencionado con anterioridad
es la caracteristica mas importante del aprendizaje significativo, estas interacciones entre los
conocimientos adquieren un significado y son integradas a la estructura cognitiva de manera
no arbitraria y sustancial, favoreciendo la diferenciacion, evolucién y estabilidad de los

conceptos pre existentes y consecuentemente de toda la estructura cognitiva (Absubel, 1983)

La incorporacion de datos no es hoy el objetivo de la ensefianza, ya que la

informacion estd al alcance de todos gracias a las nuevas tecnologias, por lo tanto, nos
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encontramos inmersos en un cambio cultural en donde la ensefianza hoy es dar herramientas a
los alumnos para procesar esa informacion a la que tienen acceso y que no sea una mera
repeticion de contenidos. Este cambio beneficia a los alumnos con dislexia ya que no solo
pueden aprender mediante libros, sino que se pueden buscar multiples recursos de acuerdo a
las formas de aprender que cada uno tenga, algunos se sentiran mas seguros aprendiendo por
via oral, otros visual, entre otras y finalmente todos podran acceder al mismo aprendizaje

tomando el camino que sea mas sencillo segun sus habilidades potenciales (Pearson, 2017).

1.3.1. Aprendizaje significativo

Para que sea posible el aprendizaje significativo, el material debe tener un sentido, es
decir, la informacién y contenido que se propone debe ser significativo desde su estructura
interna, coherente, organizado y claro. Cuando no se da de esta manera puede que el alumno
se bloque y opte por aprender de forma mecénica y repetitiva. También es necesario que se
disponga de conocimientos previos pertinentes para abordar el nuevo aprendizaje, lo cual
requiere una actividad cognitiva compleja, primero seleccionar conocimientos previos
adecuados, aplicarlos a la nueva situacion, revisarlos y modificarlos, llevando a cabo su
reestructuracion, establecer nuevas relaciones, evaluar su adecuacion, entre otras (Absubel,
1983)

Segun la autora Pearson (2017), el hecho de generar curiosidad para aprender es
propiciar la motivacién. Todo contenido que se presente de manera motivante sera
incorporado con mayor facilidad que aquel que solo sea expositivo, se trata de presentar a los
alumnos los multiples recursos tecnoldgicos, transmitir amor por los conocimientos,
convertir al alumno en alguien capaz de aprender activamente, desde la creatividad, la pasion

y el entusiasmo, desafiando el propio razonamiento.
1.3.2. Dificultades del aprendizaje

Segun lo exponen Pérez y Cervan (2005) las dificultades de aprendizaje, hacen
referencia a ciertas alteraciones en el aprendizaje de la lectoescritura y matematicas. Estas
pueden darse a lo largo de la vida, y generalmente aparecen antes de la adolescencia, se
pueden agrupar en las siguientes denominaciones: bajo rendimiento escolar (BRE),
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problemas escolares (PE), dificultades especificas del Aprendizaje (DEA), trastorno por
déficit de atencion con o sin hiperactividad (TDAH) y discapacidad intelectual limite (DIL).
Todas ellas se presentan como dificultades en aprendizajes o adaptacion escolar, asi como
también en aprendizajes informales (no escolares). Pueden ser intrinsecas al nifio debido a
alguna disfuncion neuroldgica, como es el caso de TDAH, DEA y DIL o extrinsecas en el
caso de PE y BRE debido a factores socio-educativos o institucionales. El bajo rendimiento
escolar no es de gravedad y se da con frecuencia, no se prolonga en el tiempo ya que no suele
ser necesaria la intervencion especializada, solo un seguimiento tutorizado. Se da por causas
externas al alumno ya sea por su contexto familiar/social o escolar como consecuencia de

practicas educativas inadecuadas.

Las Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA) conforman las dificultades para el
aprendizaje de la lectura (de reconocimiento y de comprension), de la escritura (de grafia y de
composicion) y de las matematicas (de célculo y de solucién de problemas). Son de —
gravedad- moderadamente alta, por lo cual, necesitan intervencién especializada y
prolongada. Estas dificultades son intrinsecas al alumno, debido a una posible alteraciéon o
disfuncion neuroldgica que provoca retrasos en el desarrollo de funciones psicolégicas
(procesos perceptivos y psicolingiisticos, memoria de trabajo, estrategias de aprendizaje y

metacognicion) directamente implicados en el aprendizaje.

Trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad, se trata de una dificultad
que se debe a factores personales de caracter grave que con frecuencia se combinan con
respuestas inadecuadas del entorno, cuando esto ocurre la severidad del trastorno se
incrementa. Las areas personales afectadas son varias e importantes, no obstante, con el
adecuado tratamiento médico-farmacoldgico y psicoeducativo la cronicidad del problema
disminuye significativamente. Es un trastorno intrinseco a quien lo padece, ya que se presenta
frente a una alteracién neuropsicoldgica que provoca disfunciones en los mecanismos de
Control Ejecutivo del Comportamiento afectando a procesos como la atencién, memoria de
trabajo, autorregulacion de motivacion-afecto, lenguaje interno y analisis-sintesis, que estan

directamente involucrados en la ensefianza-aprendizaje y adaptacion escolar del alumno.

Discapacidad Intelectual Limite: Se trata de un retraso en el desarrollo de caracter
grave, que afecta los procesos y funciones psicoldgicas fundamentales para la adaptacion vy el
aprendizaje. Es crénico, ya que no se llega a la remision total del problema, pero si se puede

lograr avances mediante la experiencia y la estimulacion del ambiente. Estos trastornos son
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intrinsecos al alumno, debidos posiblemente a una alteracion o disfuncion neurologica que
provoca retrasos y alteraciones en el desarrollo de funciones psicoldgicas y coeficiente
intelectual (CI) bajo (Pérez &Cervan, 2005)

1.3.2.1. Dificultades Especificas del Aprendizaje. Dislexia

La dislexia es una dificultad especifica de aprendizaje caracterizada por lentitud o
falta de exactitud en la lectura de palabras, déficits en decodificacion, fluidez lectora y
ortografia. Estas pueden observarse en la escuela en distintas areas: pensamiento, habla,
lectura, escritura, deletreo asi como también en el manejo de signos matematicos. ES
importante no esperar a que se produzca un retraso en el rendimiento para detectarlo, ya que
se puede detectar de manera precoz y es importante para la persona, la familia y su entorno
social establecer un panorama temprano de qué ocurre. La dislexia es el trastorno mas
frecuente en la poblacion infantil y no desaparece en la adultez, sino que es permanente. Las
personas con dicho diagnostico tienen como caracteristica una inteligencia promedio o

normal y no tienen dificultades fisicas que dificulten la lectoescritura (Pearson, 2017).

Segun lo expone el art. 71 de la ley 27306/18 las instituciones educativas a las que
acuden dichos nifios, diagnosticados con dislexia, deben asegurar los recursos necesarios para
gue obtengan una atencién diferencial e individualizada por presentar necesidades educativas
especiales. Por lo tanto, las administraciones educativas estableceran procedimientos y
recursos precisos para identificar de manera temprana dichas necesidades, de esta forma se
podra garantizar la escolarizacion regular, asegurar la participacion familiar en decisiones que
tengan que ver con la escolarizacion de los alumnos. El docente es un actor muy importante
en la trayectoria escolar de un alumno con dislexia, ya que debe realizar las adaptaciones
curriculares correspondientes para favorecer el proceso de aprendizaje, es quien esta en el dia
a dia, quien le propone situaciones donde se pone en juego su habilidad y su dificultad, quién

puede motivar a seguir adelante.

En principio la funcion del docente es ensefiar a leer y escribir, ensefiar las letras,
cdémo suenan, qué es lo que se debe hacer para leer (juntar sonidos) y para escribir (deletrear
sonidos y representarlos con las letras correspondientes). Esta es su tarea fundamental. Si el
docente observa que se presenta una dificultad debe informarse sobre esta caracteristica para
saber de qué manera poder acompafar a ese alumno, tenga un diagndéstico o no, su funcion es
aplicar recursos que conoce para beneficiar a ese alumno. También es muy importante que el

docente mantenga contacto con el profesional a cargo del nifio, y pueda realizar aportes sobre
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los acontecimientos diarios escolares, y entonces surgiran nuevas ideas de intervencion, se
ajustaran adaptaciones y se expondrd como es su trabajo en grupo, como impacta su

dificultad o no en los vinculos con sus pares (Pearson, 2017)

Segun los primeros sintomas de riesgo de dislexia pueden presentarse durante la
primera infancia en leves alteraciones en el desarrollo del lenguaje y del desarrollo motor.
Ademas los nifios que padecen un retraso del lenguaje son candidatos a manifestar dislexia
durante la escolaridad. Durante la fase pre lectora, es posible reconocer grupos de riesgo
tomando en cuenta el desarrollo de las habilidades metafonoldgicas, que son el principal
marcador del éxito luego en el aprendizaje de la lectoescritura. En el inicio del aprendizaje de
la lectoescritura, la probabilidad de un trastorno permanente aumenta cuanto mas presentes
estén los factores bioldgicos y cognitivos que se conocen como causas de la dislexia. Es
decir, que el historial clinico debe incluir detalladamente el desarrollo de antecedentes
familiares, y una evaluacién con pruebas fonoldgicas de distintas representaciones y

procesos.

1.3.3. Impacto del diagnostico de dislexia en la familia:

Tal como lo plantean Cérdoba y Soto (2007) resulta necesario volver a
plantear el concepto de familia tradicional, es decir, aquella formada por padres e
hijos, para poder dar lugar asi a un sistema familiar dinamico donde interact(an
distintos actores que no son necesariamente personas con vinculo sanguineo o legal
entre si, pero a los que en cambio los unen lazos muy fuertes como el amor,
compafierismo, tolerancia, solidaridad y el respeto mutuo. Esta transformacion de la
estructura familiar es consecuencia en gran parte a los cambios en los roles de género

sociales.

Las familias a lo largo de la vida enfrentan situaciones estresantes y
desarrollan estrategias especificas para poder hacerles frente. Es asi como en un
principio, cuando les informa sobre el diagndstico del nifio, los padres o tutores se
enfrentan al desconocimiento de su futuro, asi como también de las causas y
consecuencias de dicho diagnéstico. No saben de qué manera afrontar la situacion

problematica que se les presenta (Cordoba & Soto, 2007).
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La posicion de la familia frente al nifio antes de obtener el diagndstico muchas
Veces es pensar que existe un retraso evolutivo o intelectual en ciertos casos, 0 mas
bien lo mas frecuente que piensen que es un vago, por lo cual se torna una situacion
de conflicto en el &mbito familiar ya que los padres reclaman al nifio por las malas
calificaciones. Muchas veces tienden a concentrar sus vidas en funcion de salvar al
nifio de los problemas haciendo foco permanentemente sobre el tema escolar como un
verdadero problema que culpabiliza al nifio de los conflictos relacionados con su
dinamica familiar. Al obtener el diagndstico de dislexia, en la mayoria de los casos
los padres tienen una sensacion de alivio y tranquilidad, ya que logran comprender
qué le pasa a su hijo/a, y con ayuda profesional apuntar a un tratamiento integral que

permita mejorar el rendimiento académico.

Es muy importante que los padres de los nifios disléxicos brinden apoyo
emocional y social, que le expresan al nifio que a pesar de su condicion lo quieren y
acomparian siempre. Se debe evitar la ansiedad ya que genera angustia y
preocupacion, y confiar en que el nifio puede lograr sus metas y objetivos con
esfuerzo y contencion familiar y profesional, desarrollar la autoestima, en especial
cuando se siente decaido o fracasado. Es fundamental evaluarlo con su propio nivel,
esfuerzo y rendimiento. La dificultad radica en no pasar a la sobreproteccion, al “todo
vale”, es decir, que se debe mantener un equilibrio buscando siempre el bienestar del

nifio sin olvidar los limites y obligaciones que debe cumplir.

Cuando uno de los miembros de la familia tiene un diagndstico de dislexia,
surge la importante necesidad de que esta familia sea una estructura social efectiva.
Esto implica que se produzca un replanteo de la actitud de los profesionales que
trabajan con dicha condicion, para favorecer una participacion mucho mas activa y
efectiva de las familias tanto en la evaluacion asi como también en la intervencion. Y
de esta forma la relacion de los profesionales y la familia sea el trabajo en equipo, que
haya participacion activa de la familia en iguales condiciones, permitiendo también

tomar las decisiones en conjunto (Cordoba & Soto, 2007)

Segun lo expresa Pearson (2017), los padres deben comprometerse a llevar al
nifio a las terapias y tratamientos correspondientes, asi como también asistir a las
reuniones escolares y ayudar al nifio en casa generando un clima motivacional, es

decir, llevar a cabo acciones que complementen el trabajo de profesionales tratantes y
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institucion educativa. Una de ellas puede ser promover a su hijo de revisar a diario los
cuadernos y completar de ser necesario actividades de manera autbnoma sin que estas
requieran de mucho tiempo, asi como también fomentar momentos de lectura en voz

alta de cuentos, historietas o revistas que le sean de interés al nifio.

1.3.4. El diagndstico y lo emocional

Las emociones son un factor importante al momento de explicar o interpretar
la conducta de las personas, por lo tanto son de gran importancia para facilitar el
aprendizaje. Las emociones positivas 0 gratas permitiran la realizacion de acciones
favorables para aprender, emociones negativas en cambio no lo permitiran. Por
ejemplo: un alumno que se siente triste o enojado no realizara acciones que
favorezcan el proceso de aprendizaje, por el contrario, un alumno feliz e interesado si

podra hacerlo, favoreciendo asi la construccion de su aprendizaje (Ibafiez, 2002)

Los nifios con trastorno de aprendizaje presentan el peligro de manifestar
alteraciones en su vida afectiva como consecuencia de los continuos fracasos que
experimentan tanto en el &mbito escolar como en las actividades de la vida cotidiana,
que incluye continuamente acciones o tareas propias del dominio de sus dificultades.
En consecuencia se pueden desarrollar problemas emocionales y/o comportamentales
como ansiedad, somatizaciones, irritabilidad, cambios de humor. También pueden
presentarse sintomas depresivos y trastornos relacionados secundarios a su pobre
autoconcepto, que dificulta la interaccién con el entorno, asi como trastornos de

conducta perturbadora.

En el caso de los nifios con dislexia en el &mbito social se podria decir que
serian objeto de burla para sus deméas compafieros quienes los etiquetan muchas

29 <6

veces como “tontos” “vagos”, entre otras, afectando directamente su autoestima y
haciéndolos sentir en inferioridad ante ellos,.debido a que el nifio se siente
desvalorizado, suele cohibirse sintiendose incapaz de llevar el mismo ritmo de

aprendizaje que sus demas compafieros.

1.3.4.1. Impacto del diagnostico de dislexia en el nifio
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En un primer momento cuando el nifio recibe su diagnostico de “dislexia”
tiene consecuencias emocionales, que van desde sentirse preocupado o triste hasta
alcanzar una inmensa tranquilidad al descubrir que es lo que realmente le pasa. Es
frecuente escuchar a los padres y docentes comentar “es vago, no le gusta”, o que
ellos mismos se vean como “incapaces” al ver que no pueden aprender al igual que
sus compafieros. Los nifios que padecen dislexia y tiene un bajo rendimiento escolar
como consecuencia de dicho diagnostico suelen tener baja motivacion a aprender y no
se esfuerzan en alcanzar sus metas ya que se sienten frustrados por las continuas
experiencias de fracaso. El diagnostico permite tanto al nifio como a su entorno
escolar y familiar entender las razones de su bajo rendimiento escolar, y poder asi

buscar juntos estrategias para superar dicha dificultad.

En muchos caso los nifios con dislexia poseen una baja autoestima lo que
significa que tienen poca habilidad de enfrentar los problemas que se le presentan,
suelen estar desmotivados, sin ganas de hacer cosas por mas interesantes o motivantes
gue sean y al escuchar un comentario que los desvalorice sentirse inseguros, inferiores
a los demés e incapaces de estar al mismo nivel. Esto hace que las habilidades sociales
disminuyan al mismo tiempo que su estado emocional (Ortiz & Soriano, 2018).

Tener conocimiento sobre qué le ocurre al nifio, es decir, el porque no puede
aprender o cuél es su dificultad para hacerlo, lo ayuda a mejorar su autoestima y
comenzar a entender que si se buscan las estrategias adecuadas y se trabaja en
aquellas dificultades podré salir adelante y alcanzar sus objetivos. En cuanto a que es
la autoestima, el autor Kertész (2013) la describe como la valoracion que tenemos de
de nosotros mismos en lo que respecta a lograr tener éxito o afecto y se adquiere en la
infancia desde el nacimiento hasta aproximadamente los 8 afios de edad. Es el
resultado de mensajes externos que se van internalizando, grabando en los
pensamientos del nifio. Por esta razdn es importante brindarle apoyo, dandole
mensajes de aliento y motivar a seguir adelante para vencer los obstaculos y

dificultades que se presentan.

1.4. Psicopedagogia. Breve desarrollo histérico y definicion.
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Tomando ideas de la autora Garzuzi (2014), podemos decir que la Psicopedagogia se
configur6 como una rama de la Psicologia, destinada a perfeccionar docentes y a los
problemas del aprendizaje que se originan en el sistema educativo. Fueron varios los modelos
tedricos que sustentaron y orientaron las practicas psicopedagdgicas. Durante la década del
60, no se relevaron referentes tedricos propios, la funcién del psicopedagogo estuvo solapada
bajo la figura del médico, que legitimo su practica de rehabilitacion escolar prescribiendo el
plan de trabajo de acuerdo con la afeccion del alumno, entonces la formacidn universitaria se

centrd en un modelo reeducativo.

A principios de los afios 70, Sara Pain se convirtio en una pionera de la
Psicopedagogia argentina, articulando los aportes de la Psicologia Genética, la Psicometria y
el Psicoanalisis para abordar los problemas de aprendizaje. Se produjo un giro conceptual en
la formacion del psicopedagogo y comenzo a caracterizarse como una psicoterapia escolar,
influyendo posiblemente en la emergencia de los debates tedrico-epistemoldgicos iniciales en
la década del 80, dado que se desdibujo la imagen del psicopedagogo como un asistente

reeducativo del maestro, aproximandose a la figura terapéutica del psicélogo.

Por su parte, Marina Muller fundé la primera revista de Psicopedagogia con una
vision integral y humanista denominada hasta la actualidad Aprendizaje Hoy. Revista de
Actualidad Psicopedagogica. Alicia Fernandez recuper6 los aportes de Pain situando el foco
de su trabajo en la teoria psicoanalitica y forjando una lectura psicopedagdgica. Algunas de
las expresiones son, La inteligencia atrapada. Abordaje psicopedagogico clinico del nifio y su
familia (1987), "Poner en juego el saber" (2000), "Los idiomas del aprendiente™ (2000),
"Psicopedagogia en psicodrama” (2009). En este marco epistemoldégico emergente, Jorge
Visca desarrolld6 producciones psicopedagogicas recibiendo las contribuciones de la
Psicologia Genética, la Psicologia Social de Pichén-Riviere y el Psicoanalisis. Una de sus

propuestas originales consistio en la creacion de técnicas proyectivas.

La Psicopedagogia se constituyé como un campo de practicas institucionalizadas para
resolver los problemas de aprendizaje escolares, entonces sus modelos de formacion
universitaria se sustentaron sobre la articulacion de distintos marcos tedricos

fundamentalmente psicoldgicos (Garzuzi, 2014)

El psicopedagogo es quién intenta abarcar las problematicas educativas haciendo
conocer la demanda de los sujetos para que se produzca el aprendizaje, sefialando las

condiciones y obstaculos. Podemos encontrar muchas definiciones de psicopedagogia, segun
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las autoras Lopez,Ramirez Nieto y Ramirez Palacio (2006), existe la union de varias posturas
ideologicas de diferentes disciplinas como la pedagogia, psicologia, trabajo social, entre
otras, que se encuentran enfocadas en los procesos tanto del desarrollo como de aprendizaje
de las personas. Asi como también en las posibles intervenciones para lograr aprendizajes

cada vez mejores.

Tal como lo exponen las autoras Lopez, Nieto y Palacio (2006) la definicién de
psicopedagogia esta atravesada por varias posturas teoricas, ideoldgicas, concepciones éticas
de disciplinas como la psicologia, la pedagogia, el trabajo social y la medicina, entre otras,
las cuales estan centradas en procesos relacionados con como aprenden y se desarrollan las
personas, las dificultades que encuentra el individuo en el proceso de adquisicion de nuevos
aprendizajes, las intervenciones destinadas a apoyar o superar obstaculos y en términos
generales, con las actividades ideadas y proyectadas hacia el logro de aprendizajes cada vez
mejores . La accion psicopedagogica esta dirigida a la orientacion en: desarrollo de
autoesquemas, pautas de crianza, educacion compensatoria, prevencion de conductas
disruptivas, habilidades sociales, etc. Por tal motivo, la accion psicopedagogica esta
vinculada principalmente a la planificacion de procesos educativos, entendiendo planificacion
como un acto en el que se incluye el analisis de necesidades, establecimiento de objetivos,

metas, disefio y evaluacion; su fin central es contribuir al mejoramiento del acto educativo.

La psicopedagogia incluye una diversidad de campos de accién que van desde
ambitos familiares, empresariales, centros de educacion de adultos, centros de formacién y
capacitacion, asociaciones laborales y comunitarias, centros recreativos y hasta medios de
comunicacion. Debido a esto los profesionales involucrados tiendan a realizar las mismas
actividades y tareas, siendo necesario delimitar estos campos de accion de modo que se logre

la complementariedad y el trabajo en equipo (Lopez, Nieto & Palacio, 2006)

1.4.1. Perspectiva psicopedagogica de la dislexia.

Cuando existe un diagnostico de dislexia, el beneficio o valor extra de un
psicopedagogo es que su formacién estd orientada especificamente en los procesos que
influyen en el aprendizaje, en cédmo estos se dan, el manejo de la atencion, procesos

cognitivos, aspectos emocionales (si es que no requieren de tratamiento psicoldgico) y la
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ensefianza de habilidades especificas. Ademas de tener una vision amplia para evaluar
aprendizajes y las causas de las dificultades, esta capacitado para darle al paciente
herramientas para que pueda aprender de manera independiente. En el caso de una dificultad
de aprendizaje, se le brindardn estrategias para compensarla, y pueda manejarlas con

autonomia, lograndose esto el paciente es dado de alta del tratamiento (Pearson, 2017)

Siguiendo con la idea de Pearson (2017) el tratamiento psicopedagdgico se diferencia
de una clase particular dictada por un maestro, lo que hace es darle al paciente técnicas de
aprendizaje que atraviesen todas las materias y le sean de utilidad en ellas, mientras que el
maestro pone su énfasis en que entienda un contenido. No compiten, sino que cada uno
aborda al alumno de manera diferente y, en muchos casos, complementaria. Entonces cuando
hablamos de una problematica especifica en el aprendizaje de la lectura como es la dislexia,
un psicopedagogo entrena al paciente fundamentalmente en estrategias de lectura y puede que
ademas aborde otras areas que se encuentran comprometidas en cada paciente en particular,
mientras busca fortalecer areas en las que presenta habilidad, para que las pueda aplicar en

una compensacion exitosa de su dificultad.
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2.Antecedentes

Los ultimos cincuenta afios se han caracterizado por la salida a luz de multiples
teorias que han intentado dar cuenta de los procesos psicoldgicos que hay detras del
aprendizaje de la lectoescritura, asi como también los factores que irrumpen o afectan tales
procesos de manera negativa, aunque ninguno de ellos ha conseguido dar cuenta de explicar
totalmente el fendmeno (Andonegi, Garrido & Pérez 2016; Echegaray-Bengoa, Soriano-
Ferrer 2016; Garcia, 2009; Garrido & Pérez 2016; Herrera &Baliarda 2017; Iscoa, Lopez &
Pérez 2011; Jacubovich, 2013; Ortiz & Soriano 2018 ; Zuppardo,Serrano&Pirrone 2017;
Fuentes, Pirrone& Serrano 2020)

Una investigacion llevada a cabo por Garcia (2009) en espafia, logro la obtencion de
docu-mentos personales a partir de entrevistas profundas que reflejaron una realidad poco
estudiada hasta ese momento desde el punto de vista sociologico, fue sobre las personas
disléxicas en su entorno escolar y familiar. La perspectiva tedrica en la que se baso esta
investigacion fue conflictivista e interaccionista y la metodologia cualitativa. Se propuso
describir lo que significa ser disléxico en un mundo en el que la lectoescritura es un requisito
esencial para la inclusion social e intentar poner de manifiesto los mecanismos por los que

esta dificultad de aprendizaje se convierte en una discapacidad.

En cuanto a la deteccion de dificultades lectoras Gallego, Iscoa, Lopez y Pérez (2011)
presentaron un trabajo de procedimiento secuenciado para su deteccién en una muestra
representativa de la poblacion escolar constituida por el alumnado de 2°, 4° y 6° de primaria
(N=2012), escolarizado en todos los centros publicos (14) y concertados (5) de un mismo
municipio. En la primera fase, un test colectivo de lectura (Test de Eficiencia Lectora
TECLE) permiti6 identificar 237 escolares con retraso lector, no explicado por la presencia
de otros trastornos (cognitivo, sensorial, conductual, linguistico, social, etc.). En la segunda
fase se aplicaron pruebas de lectura (palabras y pseudopalabras) y de ortografia (palabras con
correspondencias fonema-grafema inconsistentes) para seleccionar los casos con retraso
lector asociados a dificultades en los mecanismos fonoldgico y/u ortografico de base. Los
resultados mostraron mayor incidencia del retraso lector en 2° curso de primaria (15.2 %)
frente a la encontrada en 4° (9.3 %) y 6° (10.9 %). Esta diferencia pudo ser explicada por la
inclusién en 2° de alumnos cuyo retraso podria desaparecer sin una intervencion especifica.

Las dificultades globales de lectura establecidas con el Test de Eficiencia Lectora TECLE se
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explicaron en gran parte por dificultades mas béasicas en descodificacion y ortografia. El
objetivo principal de este trabajo era establecer la prevalencia de los problemas de lectura en
la ensefianza primaria, utilizando un procedimiento secuenciado y un conjunto de pruebas

que permitan evaluar diferentes aspectos de la competencia lectora en el medio escolar.

Ante el diagnostico de dislexia en espafia Echegaray-Bengoa, Soriano-Ferrer (2016)
exponen en su investigacion que hay conocimientos, creencias erroneas y lagunas de
conocimiento tanto de los profesores con experiencia como de los que no la tienen, con
relacion a areas especificas sobre la dislexia del desarrollo: informacion general,
sintomas/diagnostico y tratamiento, asi como su relacion con variables sociodemograficas. La
escala de Conocimientos Y Creencias sobre la Dislexia del Desarrollo estaba conformada por
118 profesores sin experiencia y 110 profesores con experiencia. Los resultados indicaron
que los conocimientos de los profesores con experiencia fueron significativamente mejores
que los de los profesores sin experiencia en la escala total y en sus respectivas subescalas. Sin
embargo, las lagunas de conocimientos fueron mayores para los profesores sin experiencia en
la escala total y en las subescalas de informacion general y de sintomas. En el caso de las
creencias erréneas, aunque los rangos promedio fueron mas altos en el caso de los profesores
sin experiencia, no se alcanzé la significacion estadistica. Los afios de experiencia en la
ensefianza, la autoeficacia y la experiencia directa con un nifio diagnosticado con dislexia,

correlacionaron positivamente con los conocimientos.

En Espafia se realiz6 una evaluacion sobre la eficacia de un programa basado en la
intervencion educativa para mejorar las dificultades del alumnado de Educacion Infantil con
signos de riesgo para la dislexia llevada a cabo por Andonegi, Garrido y Pérez (2016). Para
esta investigacion con disefio quasi-experimental participaron 43 estudiantes en situacion de
riesgo pre-lector, de los cuales 23 formaron el grupo experimental y recibieron la
intervencion temprana y 20 integraron el grupo control que no fue sometido a intervencion.
La comparacion de los resultados pre- post intervencién mostraron que el grupo experimental
mejora el rendimiento de los indicadores que mejor predicen la presencia de la dislexia.La
investigacion respalda la idea de que aprender a leer es un proceso continuo que emerge en
los primeros afios de vida. El éxito o no en la lectura puede anticiparse a partir de las
habilidades de alfabetizacion tempranas del nifio o nifia. Por tanto, atendiendo a esas
habilidades prelectoras se puede identificar al alumnado que puede estar en riesgo de

presentar dificultades lectoras o dislexia en un futuro, asi como medir las variables de riesgo

24



en cada alumno definiendo el nivel de riesgo. También se podria eliminar o disminuir el

riesgo antes de comenzar el proceso de ensefianza aprendizaje formal de la lectura.

En lo que respecta al desarrollo académico integral del nifio, es preciso conocer como
influye la dislexia y cuales son las estrategias psicopedagdgicas a implementar en el aula.
Una investigacion de enfoque metodoldgico cualitativo llevada a cabo en Machala durante el
2017 se propuso determinar estrategias psicopedagdgicas en la intervenciéon a nifios con
dislexia y su influencia significativa en el desarrollo academico, las distintas formas de
evaluacion a nifios con dislexia basdndose en criterios psicopedagdgicos de adaptacion al

curriculo.

El ensayo se basé en la teoria constructivista, buscando que el estudiante sea
protagonista de aprendizaje apoyandose en la labor del docente, de igual forma, es el
educador quien debe proporcionar alternativas de ensefianza acordes a las necesidades
existentes. Como una via de solucion al problema planteado se pretende determinar
estrategias pedagogicas que ayudardn a mejorar la condicion del estudiante y por ende
mejorard su rendimiento académico permitiéndole una formacion integral, para lo cual se
abarco el ambito educativo y familiar en el que el estudiante se desenvuelve, resaltando la
importancia de la participacion de padres y docentes en la aplicacion de estrategias y el

acompafiamiento el proceso psicoeducativo (Machala, 2017).

La dislexia tiene repercusiones neurobioldgicas, cognitivas y académicas pero poco
conocidas son las otras dimensiones del desarrollo humano como las emociones y el
comportamiento socioemocional. En Italia los autores Zuppardo, Fuentes, Pirrone y Serrano
(2020) realizaron un estudio enmarcado dentro de la investigacion basica y el marco
metodoldgico cuantitativo, no experimental del tipo comparativo o causal-comparativo,
mediante una investigacion de carécter transversal. Como variable independiente se ha
tomado como participantes dos grupos (grupo dislexia y grupo control). Las variables

dependientes son las medidas de autoestima, ansiedad y problemas de comportamiento.

Se utilizaron tres pruebas, la primera para valorar la autoestima, se utilizd el Test de
Valoracion Multidimensional de la autoestima, parte de la concepcion de esta como esquema
cognitivo-conductual susceptible de aprendizaje y desarrollo, responsable del valor que la
persona manifiesta de si misma, materializado por la retroalimentacion que recibe de su
contexto inmediato en forma de éxitos y fracasos, asi como de las relaciones entabladas con

las personas de su entorno.
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En segundo lugar para medir la ansiedad se utilizo la Escala Multidimensional de
Ansiedad para nifios, que consiste en un formulario sobre sintomas de ansiedad para edades
comprendidas entre 8 y 19 afios, con 39 cuestiones acompafiadas de respuestas de valor
maltiple (0 = nunca verdadero, 1 = raramente verdadero, 2 = a veces verdadero, 3 = a
menudo verdadero). El participante debe elegir la respuesta que mejor represente sus
pensamientos y sentimientos. Estos sintomas ansiosos son extraidos de los criterios del DSM.
Por ultimo, se evaluaron los problemas de conducta con el Formulario sobre el
comportamiento de nifios de 6 a 18 afios, es completado por los padres (o tutores legales), de
acuerdo al funcionamiento personal y social de sus hijos en torno al deporte, amigos,

relaciones sociofamiliares y rendimiento escolar.

En cuanto al perfil emotivo-conductual de los estudiantes con dislexia, se caracterizo
por una menor autoestima, mayor ansiedad y méas problemas de comportamiento que los
estudiantes sin dificultades. En conclusion, se puede decir que hay una incidencia de la
dislexia en algunos rasgos psicolégicos fundamentales del individuo en edad escolar,
concretamente en los que dibujaran su perfil emotivo-conductual. Incluso es alta, al menos en
autoestima, ansiedad y comportamiento. Tanto es asi, que en los alumnos con dislexia las
dimensiones evaluadas no se encuentran en éptimo grado de desarrollo, como si ocurre en sus

iguales sin dificultades.

En otro trabajo publicado en Revista RETOS XXI de Panamd, Zuppardo,Serrano&Pirrone
(2017) definieron la dislexia como dificultad de aprendizaje definida por una lectura
de palabras inexacta o lenta, déficits en decodificacion, fluidez  lectora y
ortografia. Dicho trabajo examiné variables de naturaleza emotivo- conductual de nifios y
adolescentes con dislexia, en comparacion con estudiantes sin
dificultades de aprendizaje. Fueron evaluados treinta y cinco estudiantes (entre 8 y 18
afios) con tres test, TMA, CBCL y MASC.

Veinticinco  tienen un diagnostico de dislexia y disortografia (grupo dislexia) vy
10 no presentan problemas de lectoescritura (grupo control). Los resultados
indicaron una peor autoestima total y en diferentes areas evaluadas, especialmente
la escolar, en participantes con dislexia; ademaés, también problemas de ansiedad social y
de comportamiento, respecto a sus compafieros sin dificultades. Estos hallazgos

apoyan la necesidad de considerar las habilidades emotivo-conductuales, junto con las de
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aprendizaje, en dislexia, buscando una mejora de su rendimiento escolar y su bienestar

general.

Los autores Ortiz y Soriano realizaron un estudio basado en una metodologia mixta
(cuantitativa, cualitativa) recopilando suficiente informacion de diversas fuentes
bibliograficas gracias a las diversas investigaciones de varios autores , el cual fue de gran
utilidad para la deteccién de varios casos ocurridos en las entidades educativos, estos nifios
manifestaban diferentes conductas, con los diferentes tipos de dislexia que existen. Aqui hay
una probabilidad de que los nifios disléxicos experimenten ansiedad, depresidn, angustia, al

sentirse solos sin amigos con los que puedan divertirse.

Se utilizaron instrumentos de validacion como test y encuestas, estos datos fueron
realizados en la ciudad de cuenca en la cual fueron participes 207 estudiantes de una entidad
educativa tanto fiscal como particular dando como resultado los siguientes resultados: Los
estudiantes que intervinieron en esa investigacion fueron separados segun edad (207 nifios
entre 8 y 13 afos, sexo (77 mujeres 103 hombres), coeficiente intelectual (La media del ClI
fue de 99.17 y la desviacion tipica de 16.11), clasificacion escolar (156 escuela fiscal 51
particular) se descubrié que cierto porcentaje de los nifios poseian los diferentes tipos de
dislexia(32 desarrollo tipico) (18 dislexia fonoldgica) (20 dislexia visual.),(17 dislexia
mixta)(120 estudiantes con bajo rendimiento académico).Los resultados hallados nos
demuestran que en el Ecuador existe un 26.6% de dislexia.

Otro estudio realizado sobre los nifios disléxicos afectados en la autoestima se utiliz6
una investigacion mixta cuantitativa como cualitativa utilizando instrumentos valiosos como
la observacion, entrevistas varios test aplicados lo que dio como resultado lo siguiente: El
grupo de nifios observados tenia edades comprendidas entre 7 ¥ afios hasta 10 afios de edad,
es decir nifios de tercero a quinto de basica, los cuales eran de diferente sexo, condicion
académica, social y econdmica, presentaron generalmente caracteristicas como: bajo
rendimiento, falta de atencion en las horas clase, dificultades de integracion al grupo de
trabajo, falta de habitos de aseo, incumplimiento de tareas, deficiencias en expresion oral,
trastornos del lenguaje, de la psicomotricidad y de la percepcion, dificultades de adaptacion,
inmadurez afectiva e inestabilidad emocional, condiciones que debe tener para que un nifio
presente posibles dificultades disléxicas y baja autoestima, a mas de éstas se suman que son

nifios que carecen de ayuda en casa para realizar sus tareas.
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De acuerdo a los resultados iniciales obtenidos, y luego de un analisis individual se
llega a la conclusion de que en la escuela Zoila Aurora Palacios existen casos de problemas

de aprendizaje (dislexia) con baja autoestima.

Otro estudio sobre Dislexia y Discalculia realizado en Argentina tuvo como objetivo
estudiar la capacidad de transcodificacion verbal-ardbiga en dos sujetos disléxicos y
discalculicos en diferente grado. La metodologia de trabajo fue estudio maultiple de casos
aislado, sujetos MM y JP. MM con mayores dificultades en el procesamiento numérico que
en el de lectura y JP con mayores dificultades en los procesos de lectura que en los
numéricos. El material utilizado fue el protocolo ad-hoc conformado por 273 estimulos
numéricos y dos pruebas especificas, lectura en voz alta de numerales ardbigos y Escritura al

dictado de numerales arabigos.

Como resultado hall6 diferencias significativas entre los tipos de errores que cada
sujeto mostrd. En uno de ellos, sustituciones en la escritura al dictado de numerales arabigos
(errores “léxicos”, aquellos que atafien a los nombres de los primitivos numéricos), que
modifican aspectos sintacticos ligados a los valores asignados a las diferentes columnas
(unidades, decenas, etc.) y preservacion del marco sintactico (columnas constituyentes). En
el otro, alteraciones en la sintaxis de la notacion arabiga por modificacion del marco
sintactico (cambios en la cantidad de columnas) sin errores léxicos.Ambos sujetos estudiados
mostraron mejor rendimiento en la lectura en voz alta de numerales arabigos
(transcodificacion arabigo-verbal) y peor rendimiento en la escritura de numerales arabigos al
dictado (transcodificacionaudioverbal-arabiga). , JP mostré tanto errores Iéxicos como
sintacticos, sin afectar el marco sintactico, més caracteristicos en casos de predominio
disléxico. MM en cambio mostro alteraciones en el marco sintactico que denotan dificultad
en la nocién de numerosidad, menos esperable en el predominio disléxico (Jacubovich,
2013).

Por dltimo se toma en cuenta un trabajo de investigacion realizado en Argentina,
Herrera y Baliarda (2017) plantearon la dislexia como un trastorno especifico del aprendizaje
de origen neurobiologico, que se caracteriza principalmente por un déficit en la
decodificacion fonoldgica. Sin embargo no resultaba claro si otros déficits cognitivos
contribuyen al trastorno, como por ejemplo impedimentos en funciones ejecutivas (FFEE).
Las autoras recopilaron estudios de los altimos 10 afios sobre el perfil ejecutivo en dislexia,

realizados en nifios que hablan diferentes lenguas.
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Entre las FFEE que se vieron repetidamente afectadas en los estudios se encuentran la
memoria de trabajo, la fluencia verbal, la flexibilidad cognitiva y la inhibicion cognitiva. Sin
embargo, no existia un acuerdo respecto de cudl es el perfil de FFEE que caracteriza a los
nifios disléxicos. Problemas tedricos y metodoldgicos podrian explicar dicha heterogeneidad
y fueron discutidos en dicho trabajo. La resolucion de dichos problemas contribuiria al disefio
de estudios en el area, necesarios para la adecuada planificacion de tratamientos para la

dislexia.
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3.Planteo del Problema

Existen varias definiciones de psicopedagogia, segin las autoras Lopez ,Ramirez
Nieto y Ramirez Palacio (2006), existe la union de varias posturas ideologicas de diferentes
disciplinas como la pedagogia, psicologia, trabajo social, entre otras, que se encuentran
enfocadas en los procesos tanto del desarrollo como de aprendizaje de las personas, asi como

también en las posibles intervenciones para lograr aprendizajes cada vez mejores.

Dentro de las dificultades de aprendizaje, en este trabajo de investigacion se aborda la
dislexia definida como una dificultad puntual, especifica, en la lectura precisa y fluida, en la
automatizacion del proceso lector (Pearson, 2017). En una investigacion realizada por
Andonegi, Garrido &Perez (2016) se realiz6 una evaluacion sobre la eficacia de un programa
basado en la intervencion educativa para mejorar las dificultades del alumnado de Educacién

infantil con signos de riesgo para la dislexia.

Este trabajo de investigacion cuenta con un disefio de tipo cualitativo y de teoria
fundamentada con un paradigma cualitativo. En cuanto a la finalidad, este estudio es
descriptivo ya gque apunt6 a una narracion acerca de las intervenciones psicopedagogicas
destinadas a alumnos con dislexia, es decir, en este trabajo de investigacion se pretende
conocer: ¢Cudles son las intervenciones psicopedagdgicas adecuadas en el proceso
ensefianza-aprendizaje de alumnos con dislexia de la escuela primaria de Chacabuco,

provincia de Buenos Aires?
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4.0bjetivos
4.1. Objetivo general

e Conocer cuales son las intervenciones psicopedagdgicas més adecuadas con nifios

disléxicos de la escuela primaria de Chacabuco.
4.2. Objetivos especificos:

e Conocer como la dislexia afecta a la trayectoria escolar del alumno.

e Determinar las consecuencias emocionales y de interrelaciones de la dislexia.
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5. Método

5.1-Disefio

Este trabajo de investigacion cuenta con un disefio de tipo cualitativo y de teoria
fundamentada, se propone generar una teoria parcialmente explicativa sobre el tema en
cuestion, basada en el andlisis de los datos recolectados; asi como también construir
conceptos que deriven directamente de la informacion obtenida estableciendo el patron
existente en los datos y asi emerge una teoria que explica la realidad concreta que se esta

estudiando.

Se optd por el paradigma cualitativo ya que, partiendo de los datos recolectados, se
analiz6 cuales son las mejores intervenciones psicopedagdgicas en alumnos con dislexia de
una escuela privada de Chacabuco, se investigd sobre la dislexia sus caracteristicas, asi como
también la implicancia de dicho diagnéstico para el nifio, sus padres y la comunidad

educativa.

En cuanto a la finalidad, este estudio es descriptivo ya que apuntd a una narracién
acerca de las intervenciones psicopedagogicas destinadas a alumnos con dislexia, es decir, se
buscé averiguar cuales son las mejores formas de trabajo con nifios disléxicos y concluir de
qué manera se puede mejorar la realidad actual de la institucién educativa tomada como

muestra para este trabajo.
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5.2-Participantes

La muestra estuvo constituida por un total de 8 participantes: tres maestras de grado
de entre 28 y 39 afios de edad y una psicopedagoga (29 afios), como Unico miembro del
Equipo de Orientacion Escolar del establecimiento educativo. Se entrevistd también a 4
psicopedagogas con edad entre 28 y 45 afios que trabajan fuera de la institucion educativa
tomada como muestra para poder completar el minimo de participantes necesarios y llevar a

cabo la investigacion.

5.3-Técnicas de recoleccion de datos

Para la ejecuciéon del trabajo de campo, se optd por la entrevista a diferentes actores
institucionales, asi como también profesionales externos. Se les explicé de manera clara los
objetivos de dicha investigacion. La herramienta que se utilizd en la investigacion es la
entrevista semi estructurada con preguntas abiertas, formuladas en un orden especifico, para
la reflexion sobre aspectos puntuales de la investigacion. Se optd por realizarla de manera

individual, en situacion cara a cara.

En la construccion de las preguntas orientadoras, fueron ejes vertebradores las
variables de investigacion. Una de ellas fue: “;Qué intervenciones se llevan a cabo para

trabajar con dichos alumnos?” haciendo referencia a los nifios con dislexia.

5.4-Procedimiento

En cuanto al protocolo para el trabajo de campo, en el mes de septiembre del afio
2019, se dialog6 con el director de la institucion educativa seleccionada para la investigacion,
se le leyd el consentimiento informado, al cual accedio sin dificultad. Luego se contactd a los
demés actores institucionales, como también a los actores externos. Antes de realizar la
entrevista se les leyd el consentimiento informado. En los meses siguientes octubre,

noviembre (2019) se realizaron las entrevistas individuales.

En cuanto al analisis de los datos, se realizd con el propdsito de descubrir conceptos y

relaciones entre los mismos, para luego organizarlos en un esquema explicativo teorico. Los
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datos recogidos fueron tratados en una primera etapa de analisis y clasificacion, en forma
individual. Finalmente se profundizé en la informacion obtenida y atendiendo al problema
formulado y los objetivos planteados, se elaboraron las conclusiones pertinentes que

permitieron divisar cuales son las acciones necesarias para cambiar la realidad y mejorarla.

6.Resultados

Para abordar el primer eje este trabajo de investigacion fue necesario analizar las
diferencias entre lo que piensan los participantes acerca de cudles son las mejores
intervenciones para trabajar con nifios disléxicos, la discrepancia encontrada en sus
respuestas fue significativas ya que las participantes no concuerdan en las estrategias de
intervencion para el trabajo con dichos alumnos. Esto podemos verlo en la respuesta dada
por una de las participantes “Las intervenciones comunes a todos los alumnos disléxicos
considero que son pertinentes y favorables dependiendo cada caso y nifio. También me
parecen interesantes para abordar el aprendizaje de todos los alumnos desde ese lugar. No
solo para los nifios disléxicos. El trabajo que se puede realizar dentro de un consultorio con
estos alumnos es bueno porque hay diversas herramientas para abordarlos”.(Participante 1,

comunicacion personal, 10 septiembre 2019)

En diferente linea otra de las participantes opina que “primero empezar a trabajar
desde la sala de 5 estimulando todo lo que tiene que ver con la conciencia fonolégica a través
de rimas , canciones ya desde sala de 2 y 3 con canciones y versos ya se puede empezar a
trabajar. En sala de 5 empezar a trabajar con fonema inicial y fonema final. Trabajar con la
conciencia fonologica en sala de 5 fundamentalmente. Viendo si alguien tiene dificultad en el
habla y en el lenguaje, ahi tenes un indicador, una sefial de alerta. En jardin se puede
vocalizar, nombrando las vocales, y de paso se van incorporando las letras. En primero
correspondencia grafema fonema para empezar con el proceso de alfabetizacién, y asi hasta

que se alfabetizan, con adivinanzas se puede trabajar con todo lo que tenga que ver con
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juegos, el deletreo también es algo que ayuda muchisimo, para trabajar”. (Participante 2,

comunicacion personal, 12 de septiembre 2019).

En ambas ideas expuestas con anterioridad se observan diferentes puntos de vista
acerca de como abordar las intervenciones con nifios disléxicos, por un lado, la primera
participante plantea que estas deberian ser acordes a cada nifio en particular, incluso la forma
de trabajo le parece pertinente para el resto de los alumnos. En cambio, la Gltima participante
citada se centra en el trabajo temprano y preventivo desde jardin de infantes, dando algunas

pautas para trabajar la alfabetizacion.

En el segundo eje se pone el foco en cdmo afecta la dislexia la trayectoria escolar del
alumno, la mayor parte de los participantes considera que el diagnéstico por si mismo no
afecta la trayectoria escolar del alumno. La institucién educativa debe acompafiarlo
permanentemente haciendo adaptaciones, proponiendo estrategias, trabajando de manera
conjunta; y todo esto acompafiado por un tratamiento especifico acorde a cada nifio en
particular. Una de las participantes respondié de la siguiente manera “considero que, si se
trabaja en conjunto con la Institucion escolar, el diagndstico no tendria que acarrear
consecuencias, sino todo lo contrario. De todos modos, si la Institucion no acomparia al
alumno, esto provoca frustracion en el alumno de manera permanente”. (Comunicacion
personal, participante 3, 12 de octubre 2019) El trabajo debe ser en equipo y tiene que existir
un acompafiamiento constante, la triada familia, escuela y profesionales no puede separarse

ya que lo ideal es unificar criterios para abordar al nifio de una manera integral.

En cuanto al tercer eje, determinar las consecuencias emocionales y de interrelaciones
de la dislexia. En su gran mayoria las participantes expresan que dichas caracteristicas no
derivan del mismo diagnéstico, sino del fracaso escolar, cuando un nifio no es diagnosticado
a tiempo y fracasa académicamente, baja la autoestima y se produce un conflicto emocional
que también puede tener incidencia en las interrelaciones ya que el nifio puede tender a
aislarse o comportarse mal. Una de las participantes, psicopedagoga, ante la pregunta
planteada respondi6 “Considero que las sufre, cuando la institucion no se hace eco de lo que
le sucede y cuando no se trabaja desde lo emocional con el nifio, debido a que suelen tener
una autoestima baja, producto de las dificultades que encuentran, ya que tenemos una
educacion que se basa en escritura y lectura principalmente. Creo también, que es necesario

trabajar con los pares del alumno, para que no lo juzguen o se lo exponga de forma constante,
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ya que esto afecta de manera negativa su autoestima”. (Participante 3, comunicacion

personal, 12 de octubre 2019)

7.Discusion

Para realizar esta investigacion se tomd en cuenta una problematica muy frecuente en
la actualidad, la dislexia, los diagndsticos van en aumento y podria decirse que no se trata de
una situacion nueva y actual, sino que antiguamente las personas con dicho diagndstico no
eran diagnosticadas. Hoy hay mucha informacion y muchos estudios sobre el tema y tanto las
profesionales de salud como los actores de las instituciones educativas tienen mayor

conocimiento al respecto.

Como primer eje se tomd el objetivo general de este estudio fue conocer cuéles son
las intervenciones psicopedagogicas mas adecuadas para trabajar con nifios disléxicos de una
escuela primaria de Chacabuco. La psicopedagogia es una disciplina que se ocupa de las
caracteristicas del aprendizaje de todo sujeto cualquiera sea su edad, como éste aprende y
coémo varia ese aprendizaje a lo largo de la vida. El psicopedagogo es quien intenta abarcar
las problematicas educativas haciendo conocer la demanda de los sujetos para que se

produzca el aprendizaje, sefialando las condiciones y obstaculos.

Segun las autoras Lopez ,Ramirez Nieto y Ramirez Palacio (2006), existe la union de

varias posturas ideoldgicas de diferentes disciplinas como la pedagogia, psicologia, trabajo
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social, entre otras, que se encuentran enfocadas en los procesos tanto del desarrollo como del
aprendizaje de las personas. Asi como también en las posibles intervenciones para lograr

aprendizajes cada vez mejores y mas significativos.

El hecho de generar curiosidad para aprender es propiciar la motivacién. Todo
contenido que se presente de manera motivante serd incorporado con mayor facilidad que
aquel que solo sea expositivo, se trata de presentar a los alumnos los mdltiples recursos
tecnoldgicos, transmitir amor por los conocimientos, convertir al alumno en alguien capaz de
aprender activamente, desde la creatividad, la pasion y el entusiasmo, desafiando el propio
razonamiento (Pearson, 2017).

Como fue expuesto anteriormente, este trabajo se plantea como objetivo identificar las
mejores intervenciones psicopedagdgicas con los alumnos diagnosticados con dislexia, ésta
se puede definir como una dificultad especifica de aprendizaje caracterizada por lentitud o
falta de exactitud en la lectura de palabras, déficits en decodificacion, fluidez lectora y
ortografia. Esto puede observarse en la escuela en distintas areas: pensamiento, habla, lectura,
escritura, deletreo asi como también en el manejo de signos matematicos. Es importante no
esperar a que se produzca un retraso en el rendimiento para detectarlo, ya que se puede
detectar de manera precoz y es importante para la persona, la familia y su entorno social
establecer un panorama temprano de qué ocurre (Pearson, 2017). Para ello es necesario que
los actores institucionales estén capacitados para trabajar con dislexia, que se formen y
actualicen de manera permanente. Una investigacion llevada a cabo en espafia Echegaray-
Bengoa, Soriano-Ferrer (2016) revela que los conocimientos de los profesores con
experiencia fueron significativamente mejores que los de los profesores sin experiencia en la
escala total y en sus respectivas subescalas, es decir, que los afios de experiencia en la
ensefianza, la autoeficacia y la experiencia directa con un nifio diagnosticado con dislexia,

correlacionaron positivamente con los conocimientos.

En cuanto al segundo eje de esta investigacion, conocer cémo la dislexia afecta a la
trayectoria escolar del alumno se puede decir segun los datos recolectados en este trabajo que
la trayectoria escolar del alumno se ve afectada de manera negativa en tanto la institucion
educativa y la familia no trabajen de manera conjunta para brindarle al nifio las estrategias
necesarias para llevar adelante el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como también en
caso de ser necesario que el nifio pueda acudir a las terapias correspondientes. A través de los

afios la familia fue cambiando, segin Cdrdoba y Soto (2007) resulta necesario volver a
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plantear el concepto de familia tradicional para dar lugar asi a un sistema familiar dindAmico
donde interactian distintos actores que no son necesariamente personas con vinculo
sanguineo o legal entre si, pero a los que en cambio los unen lazos muy fuertes como el amor,

comparfierismo, tolerancia, solidaridad y el respeto mutuo.

De lo anterior se puede inferir que el contexto familiar y social del nifio es un factor
muy importante, ya que resulta primordial el acompafiamiento y apoyo que le brinden al nifio
para poder hacer frente a su dificultad. El carifio y las palabras de aliento hacen que el nifio
aumente su autoestima, su seguridad y tenga ganas de vencer obstaculos, aprender y salir
adelante.Siguiendo en la misma linea un estudio realizado en Machala (2017) se propuso
determinar estrategias psicopedagdgicas en la intervencion a nifios con dislexia y su
influencia significativa en el desarrollo académico, las distintas formas de evaluacion a nifios
con dislexia basandose en criterios psicopedagdgicos de adaptacion al curriculo. El ensayo se
basé en la teoria constructivista, buscando que el estudiante sea protagonista de aprendizaje
apoyandose en la labor del docente, de igual forma, es el educador quien debe proporcionar
alternativas de ensefianza acordes a las necesidades existentes. Como una via de solucion al
problema planteado se pretende determinar estrategias pedagogicas que ayudaran a mejorar la
condicion del estudiante y por ende mejorara su rendimiento académico permitiéndole una
formacion integral, para lo cual se abarcd el d&mbito educativo y familiar en el que el
estudiante se desenvuelve, resaltando la importancia de la participacion de padres y docentes

en la aplicacion de estrategias y el acompafiamiento el proceso psicoeducativo.

El tercer y Gltimo eje de esta investigacion, trata de determinar las consecuencias
emocionales y de interrelaciones de la dislexia. Las emociones son un factor importante, las
positivas o gratas permitiran la realizacién de acciones favorables para aprender, emociones
negativas en cambio no lo permitiran (Ibafiez, 2002). Por lo tanto un nifio que esta triste,
enojado o se siente frustrado no podra construir aprendizajes de igual manera que otro nifio

que se encuentre feliz y motivado, tenga una dificultad de aprendizaje o no.

Los nifios con trastorno de aprendizaje presentan el peligro de manifestar alteraciones
en su vida afectiva como consecuencia de los continuos fracasos que experimentan tanto en el
ambito escolar como en las actividades de la vida cotidiana, que incluye continuamente
acciones o tareas propias del dominio de sus dificultades. En consecuencia se pueden

desarrollar problemas emocionales y/o comportamentales, también sintomas depresivos y
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trastornos relacionados secundarios a su pobre autoconcepto, que dificulta la interaccion con

el entorno, asi como trastornos de conducta perturbadora.

En el caso de los nifios con dislexia en el ambito social se podria decir que serian
objeto de burla para sus demas compafieros quienes los etiquetan muchas veces como
“tontos” “vagos”, entre otras, afectando directamente su autoestima y haciéndolos sentir en
inferioridad ante ellos, debido a que el nifio se siente desvalorizado, suele cohibirse
sintiéndose incapaz de llevar el mismo ritmo de aprendizaje que sus demas compafieros. En
un trabajo publicado en Revista RETOS XXI de Panama, Zuppardo,Serrano&Pirrone (2017)
examinaron variables de naturaleza emotivo- conductual de nifios y adolescentes con
dislexia, en comparacion con estudiantes sin dificultades  de
aprendizaje. Fueron evaluados treinta y cinco estudiantes (entre 8 y 18 afios) con tres test,
TMA, CBCL y MASC. Veinticinco tienen un diagndstico de dislexia y
disortografia (grupo dislexia) y 10 no presentan problemas de lectoescritura (grupo
control). Los resultados indicaron una peor autoestima total y en diferentes areas
evaluadas, especialmente la escolar, en participantes con dislexia; ademas, también
problemas de ansiedad social y de comportamiento, respecto a sus compafieros sin
dificultades. Estos hallazgos apoyan la necesidad de considerar las habilidades emotivo-
conductuales, junto con las de aprendizaje, en dislexia, buscando una mejora de su

rendimiento escolar y su bienestar general.

Este tercer eje, es igual de importante que los anteriores, es decir, a la hora de poner la
mirada sobre el sujeto de aprendizaje debemos hacerlo en su totalidad, incluyendo también su
contexto. Lo pedagogico y lo emocional estdn estrechamente relacionados, y entre estas dos
cuestiones se pone en juego la voluntad, la motivacion, la capacidad de accién, el vinculo con

el otro, la autoestima y el proceso de ensefianza-aprendizaje que atraviesa ambas relaciones.
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8.Conclusion

Esta investigacion fue llevada a cabo en la ciudad de Chacabuco, el objetivo general
fue conocer cuéles son las mejores intervenciones para trabajar con nifios disléxicos en una
escuela primaria del lugar. Se recabd informacion de distintas fuentes y estudios realizados en
varios lugares del mundo, asi como también se realizaron entrevistas para contrastar la

informacion obtenida.

Al salir al campo, se evidencio una limitacion en la cantidad de participantes idéneos
para recolectar la informacion requerida, ya que el Equipo de Orientacion Escolar, cuenta con
una sola profesional quien debe cubrir la demanda del total de la matricula institucional. Si
bien pudo brindar la informacién solicitada, fue necesario la convocatoria de docentes y
profesionales externos a la institucion (psicopedagogas) para completar la recoleccién de
datos. Segun lo expresa Pearson (2017) el docente tiene un rol fundamental, es quien esta en
el dia a dia, propone situaciones de aprendizaje donde se pone en juego la habilidad y
dificultad del alumno, puede generar que la situacion de ensefianza-aprendizaje le genere mas

0 menos pasion, mas 0 menos placer, mas o menos impacto en su autoestima.
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Se realizaron entrevistas semidirigidas y se logro obtener informacion necesaria para
esta investigacion. Se observd que las participantes no concuerdan en las estrategias de
intervencion para el trabajo con dichos alumnos, esto podria deberse a que cada profesional
tiene su estilo y linea de trabajo, y en el caso de las participantes que trabajan en la institucion
tomada como muestra se evidencia una carencia de unificacion de criterios a la hora de

abordar a los alumnos disléxicos de la institucion.

Tomando en cuenta lo anterior y todo lo recabado en esta investigacion podemos decir
que es muy importante intervenir de manera temprana para detectar la dificultad y poder
actuar de manera preventiva y eficiente. El diagndstico psicoeducativo de las DEA
dificilmente puede hacerse a edades tempranas pero si que es posible la prevencion, mediante
la deteccion de factores de riesgo que manifiestan los alumnos durante la etapa de la
Educacion Infantil y que actiian como indicadores de futuros trastornos como: retrasos en el
desarrollo del lenguaje, retrasos en el desarrollo y adquisicién de conceptos béasicos de
conocimientos numéricos y por ultimo retrasos en el procesamiento activo de la informacion

(Romero Perez y LavigneCervan, 2005).

Siguiendo la misma linea, y para responder a la pregunta ;Cuéles son las
intervenciones psicopedagdgicas adecuadas en el proceso ensefianza-aprendizaje de alumnos
con dislexia de la escuela primaria de Chacabuco, provincia de Buenos Aires? se puede decir
que lo adecuado es realizar un trabajo preventivo y sistematico que permita visualizar las
pautas o indicios de una posible dificultad en la lectoescritura y generar espacios en donde se
pongan en practica estrategias de flexibilizacion y adaptacién de los contenidos, favoreciendo
siempre el aprendizaje buscando que se puedan superar las dificultades y que éste sea
significativo para el alumno. Se deben tener en cuenta las dificultades en el lenguaje y la falta
de conciencia fonoldgica, asi como también el desconocimiento de letras. Segun las autoras
Lopez, Nieto y Palacio (2006) en el rol psicopedagdgico existe un principio de prevencion:
concibe la intervencion como un proceso que se anticipa a situaciones que pueden entorpecer
el desarrollo integral de las personas. Con la prevencion se busca impedir que un problema se

presente, o prepararse en caso de presentarse para afrontarlo.

Desde sala de cinco en jardin se puede obtener informacion acerca de estas sefiales de
alarma, si bien es muy temprano para una intervencion psicopedagdgica son datos relevantes
a la hora de comenzar con el proceso de alfabetizacion y deben ser tenidos en cuenta para una

posible derivacion. Cuando se habla de prevencion, se hace referencia a evitar el fracaso
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escolar, tomando las medidas pertinentes en cada caso, es decir que, por ejemplo, si un
alumno comienza primer grado sin poder escribir y reconocer su nombre se debe tener en
cuenta la posibilidad de una consulta psicopedagégica para evaluar la situacién de dicho
alumno. Con esto se produce un acompafamiento del proceso ensefianza-aprendizaje
evitando la angustia y el sentimiento de fracaso, trabajando desde el potencial del alumno e

intentando mejorar las debilidades que presenta de manera temprana.

Se concluye para finalizar que seria necesario para la institucion educativa la
incorporacion del resto de profesionales necesarios para completar el Equipo de Orientacién
Escolar y asi poder realizar las tareas de prevencion, el trabajo con alumnos, docentes,
talleres, informes, reuniones con padres, entre otras actividades académicas que favorezcan
su dinamica institucional. Es importante el trabajo en equipo, el intercambio entre
profesionales del EOE, docentes y directivos para abordar a los alumnos con dislexia de una
manera integral e individualizada con lo que cada uno de ellos necesita para poder aprender.

Asi como también es importante trabajar con la familia y profesionales externos.

En la institucion tomada como muestra, teniendo en cuenta la recoleccion de datos, se
observa una disfluencia entre las perspectivas del Equipo de orientacidén Escolar y docentes,
ya que en su mayoria estas Ultimas creen que no se trabaja de manera conjunta; y la
Orientadora Escolar miembro del equipo expresa una falta de empatia con el diagndstico de
dislexia y la implementacion de configuraciones e intervenciones. En este caso, se evidencia
una ruptura o quiebre entre las intervenciones educativas del presente establecimiento y seria
fundamental el accionar de los directivos para mejorar tal situacion que si bien no muestra

conflicto relacional entre las partes, afecta la practica educativa y entorpece el trabajo.

Este trabajo de investigacion propone entonces la implementacion de reuniones
institucionales semanales o quincenales donde los actores puedan expresar sus inquietudes,
proponer nuevas formas de trabajo y abordaje posibles, poner en palabras sus puntos de vista,
opiniones y propuestas de trabajo colectivo. En este aspecto no solo se favorecen las
relaciones laborales, sino también impactara de manera positiva directamente sobre el
proceso ensefianza-aprendizaje, dandole a los alumnos una mirada mas integral y efectiviza

las précticas e intervenciones mediante la unificacion de criterios.

42



Referencias

Absubel, D. (1983). Teoria del aprendizaje significativo. Recuperado de
https://d1wqtxtslxzle7.cloudfront.net/38902537/Aprendizaje_significativo.pdf?14433
19619=&response-content-
disposition=inline%3B+filename%3DTEORIA_DEL_APRENDIZJE_SIGNIFICATI
VO _TEOR.pdf&Expires=1604704821&Signature=gS-
52Xj7PvOBgtKKCpFfzvvZzC9ykb8T9aDcd5a5PczL 1800tZrq7xcmW{B4oKrWrioFI
t8oxJk3ayfFPjOV1rH5UUKg9~wy-
06KyU5XRXKhWcNW8MGXw8yYijWY Qw5k6NA34uHVCHCc3GiyylITETHSH2~GY's
5tumMokem2f5uiVJ07~blcO3fBWrDVjgeuorpxd39slUZycyO78e5Mk4frh~0tWHIOH
9z0sCsfHAJASNh8gvy07kAVvVgQKGcKjDYvrjy2FJOKuDWNWEZTIdadfalG-
ARfj~7TPM026EKQXGXY HrRtjQcpzOF5N4csq6ravOlU7WOxFk~X50ypKI1JozOPA__
&Key-Pair-ld=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

Berko, J. (Ed). (2010). El desarrollo del lenguaje. Boston, New York: Editorial Pearson.
Recuperado de http://libreriaherrero.es/pdf/ALHA/9788483225196.pdf

43


http://libreriaherrero.es/pdf/ALHA/9788483225196.pdf

Blanco, A. (2009). Dislexia, escuela y exclusion social: un estudio desde la sociologia acerca
de la educacion especial. Exclusiones, poderes y subculturas, 5 / 6,199-224.

Recuperado de https://journals.openedition.org/configuracoes/443

Carrillo, M., Alegria, J., Lopez P.& Sanchez, N. (2011). Evaluacion de la dislexia en la
escuela primaria: Prevalencia en espafiol. Escritos de psicologia, 4(2), 35-44.
Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/2710/271022095005.pd

Cuetos, F., Molina, 1., Suarez, P. &Llenderrozas, M. (2017) Validacion del test para la
deteccion temprana de las dificultades en el aprendizaje de la lectura y
escritura.Revpediatr Aten Primaria, 19. Recuperado de
http://scielo.isciii.es/pdf/pap/v19n75/1139-7632-pap-20-75-00241.pdf

Coll, C. & Solé, 1. (2001) Aprendizaje significativo y ayuda pedagdgica. Revista

Candidus,15. Recuperado de
http://www.quadernsdigitals.net/datos web/hemeroteca/r 38/nr 398/a 5480/5480.ht
m

Cordoba, L,.& Soto, G, (2007) Familia y discapacidad: intervenciéon en crisis desde el modelo
ecoldgico.Psicologia Conductual,15(3), 525-541. Recuperado de
https://www.researchgate.net/profile/Leonor_Andrade/publication/289696164 Family

and disability Crisis intervention from an ecological mode/links/597ca54e45851

5687b2eceh8/Family-and-disability-Crisis-intervention-from-an-ecological-mode.pdf

Destéfano, M. (2018) Procesamiento de la informacién linglistica y lenguaje del
pensamiento. Topicos, 36. Recuperado de
http://www.scielo.org.ar/scielo.phpk?script=sci_arttext&pid=S1666-
485X2018000200020&lang=es

Garzuzi, V. (2014). Historia, estado actual y marco legal de la psicopedagogia. Recuperado
de https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/5865/1/historia-estado-marco-

legal.pdf

Jacubovich, S. (2013). Conferencias de la Universidad Nacional de Coérdoba, XIV Reunion
Nacional y 11l Encuentro Internacional De La Asociacion Argentina de Ciencias del
Comportamiento. Recuperado de
http://conferencias.unc.edu.ar/index.php/AACC/aacc/paper/viewPaper/1059

44


https://journals.openedition.org/configuracoes/443
https://www.redalyc.org/pdf/2710/271022095005.pdf
http://scielo.isciii.es/pdf/pap/v19n75/1139-7632-pap-20-75-00241.pdf
http://www.quadernsdigitals.net/datos_web/hemeroteca/r_38/nr_398/a_5480/5480.htm
http://www.quadernsdigitals.net/datos_web/hemeroteca/r_38/nr_398/a_5480/5480.htm
https://www.researchgate.net/profile/Leonor_Andrade/publication/289696164_Family_and_disability_Crisis_intervention_from_an_ecological_mode/links/597ca54e458515687b2eceb8/Family-and-disability-Crisis-intervention-from-an-ecological-mode.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Leonor_Andrade/publication/289696164_Family_and_disability_Crisis_intervention_from_an_ecological_mode/links/597ca54e458515687b2eceb8/Family-and-disability-Crisis-intervention-from-an-ecological-mode.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Leonor_Andrade/publication/289696164_Family_and_disability_Crisis_intervention_from_an_ecological_mode/links/597ca54e458515687b2eceb8/Family-and-disability-Crisis-intervention-from-an-ecological-mode.pdf
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1666-485X2018000200020&lang=es
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1666-485X2018000200020&lang=es
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/5865/1/historia-estado-marco-legal.pdf
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/5865/1/historia-estado-marco-legal.pdf
http://conferencias.unc.edu.ar/index.php/AACC/aacc/paper/viewPaper/1059

Navarro, M. (2003). Adquisicion del lenguaje. El principio de la comunicacion. Cause,
Revista de Filologia y su Didactica, 26, 321-347. Recuperado de
https://cvc.cervantes.es/literatura/cauce/pdf/cauce26/cauce26 13.pdf

Ortiz, A,.& Soriano, A. (2018) La dislexia y su afectacion en el &mbito social en nifios.
Recuperado de
http://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4296/1/2.%20L A%20DISLEXI
A%20Y%20SU%20AFECTACION%20EN%20EL %20AMBITO%20SOCIAL %20E
N%20N1%¢3%910S.pdf

Romero, A,. Garrido, C., & Pérez, M. (2016) Eficacia de un programa de intervencion
temprana para reducir las sefiales de riesgo de la dislexia, Revista nacional e
internacional de educacion inclusiva, 9(2), 186-200. Recuperado de

https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REl/article/view/284

Romero, J,.&Lavigne, R. ( 2014) Dificultades en el Aprendizaje: Unificacion de Criterios
Diagnosticos. Malaga: Junta de andaL ucia. Recuperado de
https://www.uma.es/media/files/LIBRO _I.pdf

Pearson, R. (2017) Dislexia: una forma diferente de leer. Buenos Aires: Paidos.

Tamayo, S. (2017) La dislexia y las dificultades en la adquisicién de la lectoescritura
Profesorado. Revista de Curriculum y Formacion de Profesorado, 21(1), 423-432.
Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/567/56750681021.pdf

Zuppardo, L., Serrano, F,.&Pirrone, C. (2017) Delimitando el perfil emotivo-conductual en
nifios y adolescentes con dislexia. RETOS XXI - Discapacidad y Educacion, 1, 88-
104. Recuperado de
https://revistas.utp.ac.pa/index.php/retoxxi/article/view/1521/3127

Zuppardo, L., Rodriguez, A., Pirrone, C. & Serrano, F. (2020). Las repercusiones de la
Dislexia en la Autoestima, en el Comportamiento Socioemocional y en la Ansiedad en
Escolares. Psicologia Educativa, 26(2). Recuperado de

https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2020a4

45


https://cvc.cervantes.es/literatura/cauce/pdf/cauce26/cauce26_13.pdf
http://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4296/1/2.%20LA%20DISLEXIA%20Y%20SU%20AFECTACION%20EN%20EL%20AMBITO%20SOCIAL%20EN%20NI%c3%91OS.pdf
http://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4296/1/2.%20LA%20DISLEXIA%20Y%20SU%20AFECTACION%20EN%20EL%20AMBITO%20SOCIAL%20EN%20NI%c3%91OS.pdf
http://repositorio.unemi.edu.ec/bitstream/123456789/4296/1/2.%20LA%20DISLEXIA%20Y%20SU%20AFECTACION%20EN%20EL%20AMBITO%20SOCIAL%20EN%20NI%c3%91OS.pdf
https://revistaeducacioninclusiva.es/index.php/REI/article/view/284
https://www.uma.es/media/files/LIBRO_I.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/567/56750681021.pdf
https://revistas.utp.ac.pa/index.php/retoxxi/issue/view/77
https://revistas.utp.ac.pa/index.php/retoxxi/issue/view/77
https://revistas.utp.ac.pa/index.php/retoxxi/article/view/1521/3127
https://journals.copmadrid.org/psed/art/psed2020a4

10. Anexo

Consentimiento informado

A partir de la presente, se les informa a los participantes que se lleva a cabo un
trabajo de investigacion cuyo principal objetivo es conocer cuales son las mejores
intervenciones psicopedagdgicas para trabajar con nifios disléxicos en una escuela
privada de Chacabuco. Para ello, se les proporciona a los ocho participantes una clara
explicacion del trabajo mencionado, con términos locales y simples, en un
intercambio activo y respetuoso. Teniendo cada uno, obviamente, la opcion de
preguntar y de que les respondan todas las inquietudes; tanto en ese momento del

proceso o cuando lo estime oportuno.

Los profesionales participantes pueden elegir libremente participar o no, sin

coercion, ni intimidacion, ni por incentivos indebidos.
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Se describe en qué consiste una entrevista semi-dirigida, técnica que deberan

cumplimentar.

Cumpliendo este proceso se alcanzan dos objetivos, proteccion para el
investigador y apoyo para los participantes, que estan amparados por el secreto de su
idoneidad, sabiendo ademés que cuentan con la confidencialidad de la informacion

que ha brindado en la entrevista, no sera compartida ni entregada por nadie.

Cada uno de los participantes firma en conformidad si lo ha elegido, y se lleva

una copia del documento. Si no es de su consentimiento puede negarse y/o retirarse.
Acepto las condiciones de la investigacion:
Firma:
Aclaracion:

Fecha:

2. Entrevista a Psicopedagoga miembro del EOE:

1- ¢Coémo esta formado el equipo de orientacion escolar de la institucion?

¢Cual estu rol dentro de éI?
2- ¢como podrias definir la dislexia?

3- ¢Cuéntos alumnos diagnosticados con dislexia concurren al

establecimiento?
4- ¢Su condicion afecta lo emocional y la relacion con sus pares?
5- ¢Qué intervenciones se llevan a cabo para trabajar con dichos alumnos?

6- ¢Cudles son las falencias que presentan como institucion para abordar a

estos nifos?
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7- ¢Qué intervenciones propondrias para mejorar la trayectoria escolar de los

alumnos disléxicos?

8- ¢Existen medidas preventivas que puedan favorecer a los nifios que padecen

tal diagnostico? ¢cuales?
Entrevista a Psicopedagogas externas a la institucion educativa:

1- ¢En que ambitos trabajas como psicopedagoga? ¢hace cuanto?
2- ¢Como podrias definir la dislexia?
3- ¢Has trabajado con nifios con dicho diagndstico?

4- ¢Alguna vez diagnosticamos una dislexia?
5- ¢ Cuél fue el impacto en el nifio y en su familia al recibir el diagndstico?

6- ¢(Como crees que afecta dicho diagndstico afecta a la trayectoria escolar del

alumno?

7- ¢El nifio diagnosticado con dislexia sufre consecuencias emocionales y de

interrelacion?

8-Segun tu experiencia ¢cudles crees que son las intervenciones mas efectivas

para trabajar con nifios disléxicos dentro de las instituciones educativas?

9- ¢Existen medidas preventivas que puedan favorecer a los nifios que padecen

tal diagnostico? ¢ Cuales?

Entrevista a Docentes:

1- ¢En qué grado de la escuela primaria trabajas?
2- ¢Como podrias definir la dislexia?

3-En los grados que trabajas, ¢hay alumnos diagnosticados con dislexia?

jcuantos?
4-;De que manera trabajas con ellos?

5-¢qué dificultades o limitaciones se presentan en el proceso ensefianza-

aprendizaje de dichos alumnos?
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6-¢Qué estrategias se llevan a cabo para optimizar el aprendizaje de los

alumnos con dislexia?
7-¢Se trabaja de manera conjunta con el EOE (equipo de orientacion escolar)?

8-¢Qué intervenciones propondrias para mejorar la trayectoria escolar de los

alumnos disléxicos?
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