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Aportes psicopedagdgicos al abordaje de los docentes en el trabajo con alumnos
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad en una

escuela publica del nivel primario en el Conurbano Bonaerense.

Resumen
El presente trabajo se enfoca en la importancia de abordar el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el entorno educativo, especialmente en la
escuela primaria de gestion estatal "Vicente R. Rotta" en José C. Paz. Se destaca la
relevancia de la educacién inclusiva y la colaboracion de los psicopedagogos como
profesionales claves en el equipo de orientacion escolar. La investigacion se basa en la
comprension de las necesidades de los estudiantes con TDAH y en la identificacion de

estrategias pedagodgicas efectivas para promover su éxito académico y emocional.

El estudio se justifica por la necesidad de brindar herramientas concretas a los
docentes para abordar los desafios que implica ensefiar a estudiantes con TDAH y
contribuir a la mejora de la educacion inclusiva en la escuela. Ademas, busca enriquecer
el conocimiento existente sobre la educacion inclusiva y el manejo de desafios
especificos como el TDAH, con la esperanza de que los resultados tengan un impacto

directo en la préactica educativa.

La metodologia empleada es cualitativa, siguiendo un disefio de Investigacion-
Accibén participativa. Se toma una muestra de diecinueve docentes de primaria de la
escuela "Vicente R. Rotta". Se realizan observaciones directas y entrevistas
semiestructuradas para indagar en detalle sobre sus conocimientos, desafios y

estrategias pedagodgicas respecto al TDAH.

PALABRAS CLAVES: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Alumnos. Docentes. Psicopedagogos. Educacion inclusiva.



Abstract

The thesis focuses on the importance of addressing Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) in the educational environment, especially in the state-run elementary
school "Vicente R. Rotta" in José C. Paz. The relevance of inclusive education and the
collaboration of psychopedagogues as key professionals in the school guidance team are
highlighted. The thesis is based on understanding the needs of students with ADHD and
identifying effective pedagogical strategies to promote their academic and emotional

Success.

The study is justified by the need to provide concrete tools to teachers to address
the challenges of teaching students with ADHD and contribute to the improvement of
inclusive education at school. In addition, it seeks to enrich existing knowledge on
inclusive education and the management of specific challenges such as ADHD, with the

hope that the results will have a direct impact on educational practice.

The methodology used was qualitative, following a participatory action research
design. A sample of nineteen elementary school teachers from the "Vicente R. Rotta"
school was taken. Direct observations and semi-structured interviews were conducted to
inquire in detail about their knowledge, challenges and pedagogical strategies regarding
ADHD.

KEY WORDS: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Students. Teachers.

Psychopedagogues. Inclusive education.



Introduccioén

En un panorama educativo donde la diversidad y las necesidades individuales
ocupan un lugar importante, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
se destaca como una de las principales preocupaciones a abordar. Esta condicién
neurobioldgica, caracterizada por dificultades en la atencion, la concentracion y la
autorregulacion, se ha convertido en un desafio clave que enfrentan tanto estudiantes
como educadores en las aulas de hoy. Su impacto en el aprendizaje y el desarrollo
integral de los nifios, sumado a la necesidad de promover una educacion inclusiva y
equitativa, demanda la necesidad de comprender en profundidad el TDAH y de
desarrollar estrategias pedagodgicas efectivas para fomentar el éxito académico y

emocional de estos alumnos.

En la actualidad, en el ambito educativo, la atencion a la diversidad de los
estudiantes y la busqueda de enfoques pedagdgicos inclusivos han adquirido una
relevancia indiscutible. La educacion es el pilar fundamental para el desarrollo integral
de cada individuo, y en este contexto, es fundamental abordar de manera efectiva los
desafios que presentan algunos alumnos en su proceso de aprendizaje. Uno de estos
desafios cruciales es el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), una
condicion neurobiolégica que impacta significativamente en la atencion, la concentracion

y la autorregulacion de los nifios.

En este contexto de desafios educativos y considerando la complejidad que
conlleva el abordaje del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
emerge el papel crucial del psicopedagogo profesional en el Equipo de Orientacion
Escolar. Este experto en el cruce entre educacion y psicologia desempefia una funcion
esencial al trabajar de manera colaborativa con docentes y familias para enfrentar los

desafios inherentes al TDAH.

El psicopedagogo se convierte en un puente entre los diversos actores
involucrados, ofreciendo una comprensiéon profunda de las necesidades particulares de
los estudiantes con TDAH. Trabaja de la mano con los docentes para disefar
adaptaciones curriculares que permitan al estudiante acceder al contenido de manera

efectiva, al mismo tiempo que apoyan el desarrollo de habilidades de atencion y



concentraciéon. Ademas, proporciona estrategias especificas para el manejo conductual
en el aula, ayudando a los docentes a establecer un ambiente que sea propicio para el

aprendizaje de todos los estudiantes.

La colaboracioén del psicopedagogo se extiende también a las familias, a quienes
brinda orientacion y herramientas para abordar el TDAH en el hogar. A través de
asesoramiento personalizado, las familias pueden comprender mejor las necesidades de
sus hijos y aprender cédmo apoyar su desarrollo académico y emocional. Esta
colaboracién -entre psicopedagogo, docentes y familias- es fundamental para construir
un entorno de apoyo que favorezca el bienestar y el progreso de los estudiantes con
TDAH.

En este contexto, el presente trabajo se enmarca en la realidad de la escuela
primaria de gestion estatal "Vicente R. Rotta", ubicada en José C. Paz, conurbano
bonaerense. Dicha institucion se enfrenta a la necesidad de brindar un entorno educativo
inclusivo y enriquecedor para todos sus alumnos, independientemente de sus diferencias

y desafios.

El foco de este trabajo es explorar las diferentes intervenciones psicopedagogicas
que podrian ser destinadas a los nifios con TDAH en este contexto especifico. Se busca
comprender en profundidad las dificultades que enfrentan estos nifios en términos de
atencion, concentracion y autorregulacion, y como un profesional especializado como el
psicopedagogo puede desempefar un papel esencial dentro del ambito educativo para

abordar estas dificultades y promover su éxito académico y emocional.

La investigacion se fundamenta en un enfoque cualitativo de Investigacion-Accion
participativa, involucrando a un grupo representativo de docentes de una escuela
primaria en el conurbano bonaerense. La muestra estara compuesta por diecinueve
docentes, seleccionados mediante un criterio especifico. Se aplicaran técnicas como la
observacién directa, revisidbn bibliografica y entrevistas semiestructuradas para
recolectar datos sobre el abordaje del TDAH por parte de los educadores. Los
procedimientos incluirdn la obtencion de autorizacion, coordinacion de entrevistas y

aplicaciéon de instrumentos durante un periodo de tiempo definido.



Delimitacion del objeto de estudio

Este estudio nace del interés de la investigadora ya que forma parte del equipo
de trabajo de la Escuela Primaria N°1 "Vicente R. Rotta" en José C. Paz del Conurbano
Bonaerense. Con cada dia de trabajo, interactuando con los alumnos, se ha notado un
aumento en la cantidad de nifios enfrentando desafios asociados al Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH), ya sea con diagndsticos confirmados o sospechas

de esta condicion.

El interés de esta investigacion reside en comprender y atender las vivencias,
opiniones y necesidades que manifiestan los docentes que se ocupan de estos alumnos.
Se busca comprender como estas dificultades relacionadas con el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) influyen en el dia a dia de los docentes, incluyendo
cémo moldean sus enfoques pedagogicos, cOmo manejan conductas desafiantes, como
adaptan su ensefianza para responder a las necesidades individuales y como cuidan su

propio bienestar emocional.

El objetivo primordial es explorar el nivel de comprension que tienen los docentes
sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y como esto influye
en su capacidad para identificar a los estudiantes que podrian estar enfrentando este
trastorno. Ademas, se analiza las estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes
para apoyar a los nifios con TDAH, buscando identificar practicas efectivas y areas de

mejora.

Asimismo, se investiga los desafios mas importantes que los docentes enfrentan
al trabajar con nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), asi como la disponibilidad y eficacia de los recursos de apoyo

disponibles en la escuela para los docentes que se ocupan de estos estudiantes.

Por dltimo, se explora la colaboracién entre los docentes y los profesionales de
orientacion, como los psicopedagogos escolares, poniendo atencion en cémo trabajan
juntos para disefiar e implementar planes de apoyo personalizados y adaptaciones
curriculares para los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH).



Como se menciond anteriormente la metodologia empleada en este estudio es
cualitativa, utilizando el disefio de Investigacidon-Accion participativo. Se lleva a cabo una
observacion directa y participativa en el entorno escolar, complementada con entrevistas
semiestructuradas a los docentes. Se selecciona una muestra representativa de
diecinueve docentes de la Escuela N°1 "Vicente R. Rotta" en José C. Paz. Los
instrumentos utilizados incluyen entrevistas semiestructuradas y observacion directa y

participativa.
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Planteamiento del problema

En el campo de la psicopedagogia, el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) se ha convertido en un desafio cada vez mas evidente en las
aulas de todo el mundo. Este trastorno del neurodesarrollo, caracterizado por dificultades
en la atencion, regulacion de impulsos e hiperactividad, afecta a un nimero creciente de
nifios en edad escolar. En este contexto, surgen interrogantes esenciales sobre el
conocimiento y las estrategias pedagogicas que los docentes emplean para abordar el

TDAH en el entorno educativo.

El conocimiento que poseen los docentes sobre el Trastorno por Déficit de
Atencidén e Hiperactividad (TDAH) es un factor critico que puede influir en la identificacion
temprana de estudiantes con este trastorno. ¢, Cual es el nivel de conocimiento que tienen

los docentes sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)?

Ademas, las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes desempefian un
papel fundamental en el manejo de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH) en el aula. ¢ Qué estrategias pedagdgicas utilizan los docentes

para atender a nifios con TDAH?

Los docentes también enfrentan importantes desafios al trabajar con nifios
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). La
gestion de comportamientos desafiantes, la adaptacion de la ensefianza para satisfacer
las necesidades individuales y la colaboracién con otros profesionales de la educacion
son tareas complejas y demandantes. ¢Cuales son los principales desafios que
enfrentan los docentes al trabajar con nifios diagnosticados con TDAH y como afectan
estos desafios tanto su bienestar emocional como la calidad de la ensefianza que

ofrecen?

La disponibilidad de recursos de apoyo en las escuelas también es una
preocupacion importante. ¢ Cuéles son los recursos de apoyo disponibles en las escuelas
para los docentes que enseflan a nifios con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), y en qué medida su accesibilidad y efectividad satisfacen las

necesidades de estos estudiantes?

11



Finalmente, la colaboracién entre docentes y profesionales de la orientacién,
como los psicopedagogos, es esencial para abordar eficazmente el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el entorno educativo. ¢Como colaboran los
psicopedagogos con los docentes para disefiar adaptaciones curriculares y planes de

intervencion individualizados para los nifios con TDAH?

Estas preguntas de investigacion son esenciales para comprender la complejidad
de abordar el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el ambito
educativo y para identificar areas donde se pueden realizar mejoras significativas en la
formacion de docentes, las estrategias pedagodgicas, los recursos de apoyo y la

colaboracién interprofesional.
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Justificacion

El propdsito principal de esta investigacion es colaborar activamente con docentes
y proporcionarles herramientas concretas para abordar los desafios que implica la
ensefianza de alumnos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
En lugar de centrarse exclusivamente en los desafios, esta investigacion se enfocara en
identificar y ofrecer estrategias practicas que los psicopedagogos pueden brindar desde
el ambito de la orientacion escolar. El proposito final es capacitar a los docentes,
equipandolos con herramientas efectivas que les permitirdn enfrentar los desafios

relacionados con el TDAH en el aula de manera mas eficaz.

Ademas, este estudio aspira a enriquecer el conocimiento existente sobre la
educacion inclusiva y el manejo de desafios especificos como el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). Se espera que los resultados y hallazgos obtenidos
no solo contribuyan a la teoria, sino que también tengan un impacto directo en la practica
educativa en la Escuela Primaria N°1 'Vicente R. Rotta' del Conurbano Bonaerense y
otras instituciones que se enfrentan a desafios similares. La educacion inclusiva es un
derecho fundamental de todos los nifios, y este trabajo busca ser un paso adelante en la
construccion de un entorno educativo verdaderamente inclusivo y enriquecedor para

todos los alumnos.

13



Objetivos

Objetivo General

Indagar desde el rol del psicopedagogo escolar sobre el conocimiento tedrico y
estrategias pedagolgicas que emplean los docentes con respecto a alumnos
diagnosticados o con posible diagndstico de Trastorno con Déficit de Atencién con

Hiperactividad.

Objetivos Especificos

Investigar como el psicopedagogo desde su rol dentro del Equipo de Orientacién
Escolar evalla el nivel de conocimiento y comprensién que tienen los docentes sobre el
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), sus caracteristicas y su

impacto en el aprendizaje y la conducta de los estudiantes.

Investigar los desafios que enfrentan los docentes al trabajar con estudiantes
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),

incluyendo la gestion de comportamientos desafiantes y la adaptacion de la ensefianza.

Evaluar la disponibilidad y efectividad de los recursos de apoyo existentes en las

escuelas para los docentes que ensefian a estudiantes con TDAH.

Analizar la colaboracion entre los docentes y los profesionales de los Equipos de
Orientacién Escolar, como los psicopedagogos, en la planificacion y ejecucion de
adaptaciones curriculares y planes de intervencion individualizados para los estudiantes
con TDAH.

14



Supuestos basicos

Los docentes son piezas claves en el apoyo y la guia de alumnos que lidian con
el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) dentro de las instituciones

escolares.

Ademas, se confia en que el conocimiento que los docentes poseen sobre el
TDAH esté relacionado con su habilidad para entender y atender las necesidades de los
estudiantes con este trastorno. Esta confianza sugiere que cuando los docentes
comprenden completamente el TDAH, pueden marcar una diferencia significativa en el

bienestar emocional y académico de sus alumnos.

Se reconoce también, que la colaboracion efectiva entre los docentes y otros
profesionales del ambito educativo, como los psicopedagogos escolares, es esencial
para crear estrategias personalizadas que respondan a las necesidades individuales de
cada estudiante. Este reconocimiento subraya la importancia de trabajar juntos para

crear un ambiente inclusivo y equitativo en la escuela.

Asimismo, se confia en que la disponibilidad de recursos de apoyo en la escuela
juega un papel crucial en el éxito de los docentes al abordar las necesidades de sus
estudiantes con TDAH. Se considera que tener acceso a programas de intervencion,
materiales adaptados y apoyo profesional especializado puede marcar la diferencia en

la efectividad de la ensefanza y el aprendizaje.

Por otro lado, se entiende que los desafios que enfrentan los docentes al trabajar
con estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH) pueden afectar su bienestar emocional y su capacidad para ensefiar de manera
efectiva. Este entendimiento destaca la importancia de proporcionar apoyo y recursos

adecuados para garantizar un ambiente educativo saludable y productivo.

Para finalizar, se confia en que al comprender realmente las experiencias,
percepciones y necesidades de los docentes que trabajan con estudiantes con TDAH,
podemos desarrollar estrategias pedagodgicas efectivas que promuevan el éxito de todos

los estudiantes, sin importar sus desafios individuales.

15



Fundamentacién

Esta investigacion surge del interés en comprender mejor el papel crucial que
desempefan los docentes en el dia a dia de los estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). Basada en la creencia de que los docentes son
fundamentales en el proceso educativo, la investigacién se enfocara en explorar como
su conocimiento, estrategias pedagogicas y manejo de desafios relacionados con el

TDAH afectan la experiencia educativa de estos alumnos.

El estudio se llevara a cabo en la Escuela Primaria N° 1 "Vicente R. Rotta" en
José C. Paz del Conurbano Bonaerense, donde se ha notado un aumento en la cantidad
de nifios diagnosticados o con posible Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH). A través de entrevistas y observaciones, se buscara comprender las vivencias,
percepciones y necesidades de los docentes que trabajan con estos estudiantes, asi

como los obstaculos que enfrentan en su labor diaria.

El objetivo principal es proporcionar recomendaciones practicas para mejorar la
atencion y el apoyo a los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en la escuela, fomentando la colaboracion entre docentes,
psicopedagogos Yy otros profesionales. Se espera que los hallazgos obtenidos no solo
enriquezcan el conocimiento sobre el manejo del TDAH en el entorno educativo, sino
que también brinden herramientas concretas para mejorar la practica docente y

promover el éxito de todos los estudiantes, sin importar sus desafios individuales.

16



Estado del arte

La investigacion realizada por Bautista Vallejo y Amarilla Guirland, Sufrimiento
Psicolégico y TDAH en las Escuelas: Analisis Critico de Cara a su Intervencion
Educativa, en Espafia (2019), muestra la creciente tendencia de trastornos como el
TDAH, que se diagnostica cada vez mas en la edad adulta. Ademds, se plantea la
posibilidad de que el sufrimiento psicolégico en los escolares actualmente esta
influenciado por los nuevos estilos de vida, explorando las investigaciones de
neurocientificos ambientalistas. El método utilizado en este estudio combina una revision
critica de la literatura con un analisis cualitativo de casos, en un enfoque interdisciplinario
que busca proporcionar una comprension integral y profunda de los problemas

abordados.

Los resultados revelan una necesidad de abordar criticamente los problemas de
atencion y concentracién, asi como el TDAH, en el entorno escolar, reconociendo la

complejidad de sus causas y la necesidad de una intervenciéon educativa integral.

El trabajo Estrategias didacticas para docentes de una Institucion Educativa de
Nivel Primario que cuentan en sus aulas con nifios con caracteristicas de TDAH, es
realizado por Karam en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires (2019). La investigacion
tiene como objetivo principal proporcionar herramientas a docentes que trabajan con
nifios que presentan caracteristicas de Trastorno por Déficit de Atencidn con
Hiperactividad (TDAH). A través de un enfoque cualitativo de investigacion-accion, la
autora utiliza entrevistas, observacion participante y cuestionarios para explorar las
percepciones y experiencias de docentes y padres en el manejo de esta condicion en el
entorno educativo. Los resultados obtenidos subrayan la importancia de estrategias
didacticas, especialmente la aplicacion de Mindfulness, para mejorar la atencion,
concentracion y rendimiento académico de los nifios con TDAH en las aulas de nivel

primario.

El estudio llevado a cabo en Espafia por Flores Tena, Sdnchez Hernandez y
Deocano Ruiz (2020), La Intervencion Psicopedagodgica en las Aulas con Alumnos de

TDAH: Una Mirada Inclusiva, se centra en la educacion inclusiva y su importancia. En la

17



atencion a estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) en
el nivel de Educacion Primaria. El objetivo principal de este estudio es analizar las
respuestas educativas que se brindan a los alumnos con TDAH en las aulas, con el fin
de proporcionar una guia orientadora para los docentes y promover la educacion
inclusiva. La metodologia empleada se basa en la investigacién-accion participativa con
un enfoque evaluativo que combina métodos cuantitativos y cualitativos. A través de la
aplicacion de un cuestionario en un centro de Educacion Primaria con 120 estudiantes
de quinto, los resultados subrayan la necesidad de la formacién docente centrada en la
inclusion educativa, lo que se presenta como uno de los desafios fundamentales en la

educacion del siglo XXI.

Por su parte, la investigacion realizada por Navarro Casadiegos, Villamizar
Martinez y Carrascal Granados en Colombia (2020) llamada Estrategia Pedagdgica para
atender los casos de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en los estudiantes de
Basica Primaria del Centro Educativo Rural El Sul, Sede La Aguada del municipio del
Carmen Norte de Santander, se enfoca en abordar la problematica del TDAH en el
entorno educativo. El objetivo de esta investigacion es disefiar estrategias pedagogicas
que permitan atender a los estudiantes con TDAH en un contexto especifico y mejorar
los ambientes de aprendizaje. El disefio de la investigacion es cualitativo y descriptivo,
lo que implica una aproximacion profunda a la realidad de los estudiantes con TDAH en

un intento por comprender sus necesidades y desafios desde sus propias perspectivas.

Las conclusiones de esta investigacion destacan la eficacia de las estrategias
pedagogicas basadas en juegos ludicos para mejorar las capacidades cognitivas y
emocionales de los estudiantes con TDAH. Se resalta la importancia de lo ladico como
herramienta para el trabajo docente, especialmente en el caso de nifios con trastornos

del aprendizaje.

A su vez, el estudio llamado Experiencias educativas e inclusivas con alumnado
con TDAH: una revision tedrica, que realiza Latorre Cosculluela, Liesa Orus y Vazquez
Toledo de la Universidad de Zaragoza, Espafia (2020), se enfoca en el contexto de la
educacion inclusiva y su importancia para proporcionar un entorno equitativo y justo para

estudiantes que padecen TDAH. El objetivo de este estudio es revisar el modelo "Making

18



Socially Accepting Inclusive Classrooms”, en el cual los docentes orienten a sus alumnos
para que adopten una vision inclusiva y amigable hacia sus comparieros con TDAH. El
enfoque se basa en una revisiOn tedrica que busca proporcionar informacion y
perspectivas sobre coémo mejorar la experiencia educativa de los estudiantes con TDAH

en entornos inclusivos.

Las conclusiones de esta revision teodrica resaltan la importancia de modelos
como el "Making Socially Accepting Inclusive Classrooms" y la mediacion entre iguales
como enfoques efectivos para promover la inclusién y el éxito académico de estudiantes
con TDAH. Este estudio subraya la importancia de la educacion inclusiva en la creacién
de aulas democraticas y equitativas, donde todos los estudiantes, incluyendo aquellos
con necesidades diferentes, tengan la oportunidad de participar y desarrollarse

plenamente.

Por otro lado, la investigacion Practicas pedagogicas para favorecer procesos
inclusivos de un nifio con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH)
en el aula, realizada por Vélez Calvo y Belepucha San Martin (2020), tiene como objetivo
disefar practicas pedagogicas que promuevan la inclusién de un nifio con TDAH en el
entorno escolar. Este estudio se lleva a cabo en la Universidad del Azuay, Ecuador y se
basa en un enfoque metodoldgico de investigacion accion. La investigacion se dividié en
tres fases: andlisis documental, elaboracion de planificaciones y aplicaciéon y evaluacion

de las practicas pedagogicas.

Los resultados de esta investigacion resaltan la presencia de diversas barreras
para la inclusion educativa. Entre ellas se encuentran las institucionales; actitudinales; y
metodoldgicas. Ademas, se destacd que la inclusion educativa a través de préacticas
docentes adecuadas beneficia a todos los estudiantes al estimular su potencial
individual, reconociendo sus caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de

aprendizaje.

Por su parte, en la ciudad de Cérdoba, Argentina, Brizzio (2020) realiza una
investigacion llamada Estrategias psicopedagdégicas y su relacién con el Trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperactividad, orientadas a docentes de nivel primario de la ciudad
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de San Francisco, Cordoba. El objetivo general de su estudio es analizar el abordaje y
las estrategias psicopedagodgicas implementadas por docentes de nivel primario frente
al Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH). La autora emplea
entrevistas semiestructuradas con los docentes para investigar sus percepciones sobre
la eficacia de las estrategias existentes y evaluar la necesidad de formacién en el manejo
del TDAH.

La investigacion utiliza un enfoque cualitativo, empleando la Teoria
Fundamentada de Glaser y Strauss. Se aplica el método de comparaciones constantes
para analizar datos de entrevistas y generar categorias. El disefio es de investigacion-
accion, con el propésito de impulsar cambios en la practica educativa. Los resultados
marcan la importancia de la formacion para un abordaje mas efectivo y una educacion
inclusiva de los nifios con TDAH en el contexto escolar de la regiébn cordobesa,
ofreciendo asi contribuciones significativas al ambito de la psicopedagogia.

El trabajo Estrategias Psicopedagdgicas en Nifios con Trastorno de Déficit de
Atencién con Hiperactividad, de Pérez Garcia (2021), en el Colegio Buena Tierra de
Metepec, México, presenta un estudio completo sobre la intervencion en nifios de 6 a 8
afos diagnosticados con TDAH. El objetivo principal de la investigacién se centra en
disefiar y aplicar estrategias psicopedagoégicas en colaboracion con la psicéloga del
colegio, con la finalidad de mejorar el rendimiento académico y comportamiento de los
alumnos con TDAH. La metodologia incluye observacion directa, entrevistas con padres,

pruebas proyectivas a los nifios y valoraciones neurolégicas.

Los resultados destacan la efectividad de las estrategias implementadas, que
generan un impacto positivo en el rendimiento académico y el comportamiento de los
nifios con TDAH y la importancia de la colaboracién interdisciplinaria y el seguimiento

individualizado para abordar las necesidades educativas y de desarrollo de estos nifios.

Por otro lado, el estudio de Ruotolo (2021) llamado Intervencién psicopedagdgica
en escolares de 6 a 11 afios con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, cuyo
objetivo se centra en la investigacion del TDAH y la socializacion de nifios afectados por

este trastorno en escuelas primarias de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires (CABA),
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utiliza un enfoque cualitativo y un disefio de estudio de casos. La autora realizd
entrevistas a docentes de una escuela primaria de CABA. Los resultados muestran falta
de conocimientos tedricos sobre el TDAH entre los docentes, quienes obtienen
informacion de su experiencia practica, esto pone de manifiesto la necesidad de
formacion para abordar de manera efectiva las necesidades educativas de los nifios con

TDAH en el entorno escolar.

Finalmente, se hard mencion a la investigacion de Amores Yagual (2023),
Intervencion Psicopedagdgica en Estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad TDAH, se realiz6 en el Centro La Costa, provincia de Santa Elena,
Ecuador. El objetivo principal de este trabajo es describir el proceso de intervencion
psicopedagodgica en estudiantes que padecen Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). Para su investigacion, Amores Yagual utiliza una metodologia
cualitativa con un enfoque descriptivo y se basa en un campo bibliogréfico.

La conclusion de esta investigacion muestra que la intervencion psicopedagdgica
en estudiantes con TDAH tiene un impacto positivo en sus actitudes y comportamientos.
Se demuestra que los estudiantes participaron de manera activa en el proceso de
aprendizaje, experimentando cambios positivos gracias a la concentracion y atencién
gue emplearon durante la actividad. Propuso, ademdas, que la intervencién
psicopedagodgica puede abordarse de diversas formas, ya sea a nivel individual, colectivo

o involucrando a multiples profesionales, como psicopedagogos y profesores.
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Marco tedrico

Estructura del sistema educativo

La Ley N° 26.206 (2006) de Educacion Nacional establece un sistema educativo
que se estructura en tres niveles: educacion inicial, educacién primaria y educacion
secundaria. Ademas, reconoce la importancia de la educacion superior, técnico

profesional y de formacién docente.

La educacion inicial esta destinada a nifios y nifias de 45 dias a 5 afios de edad,
siendo obligatoria desde los 4 afios, y se enfoca en el desarrollo integral de los nifios,

brindandoles experiencias educativas en el @&mbito familiar y en instituciones educativas.

Por su parte, la educacion primaria es obligatoria y gratuita, y se extiende por un
periodo de seis afios. Se orienta al desarrollo integral de los nifios, promoviendo el
aprendizaje de valores, habilidades, conocimientos y actitudes que les permitan enfrentar
los desafios de la vida.

La educacion secundaria también es obligatoria y gratuita, y tiene una duracién
de seis afios. Se propone brindar una formacion integral a los estudiantes, que les
permita desarrollar habilidades y conocimientos especificos para el mundo laboral, y
fomentar su capacidad para la reflexion critica y la participacion ciudadana.

Educacién primaria

La educacion primaria en Argentina, regida por la Ley N° 26.206 de Educacion
Nacional, es el pilar fundamental en la formacién integral de los nifios del pais. Este nivel
educativo, obligatorio y gratuito, se extiende por un periodo de seis afios y se posiciona
como un espacio crucial para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los
estudiantes (2006).

Siguiendo los lineamientos fundamentales establecidos por la ley antes

mencionada, la educacion primaria tiene como propésito principal la promocion del
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aprendizaje significativo, donde los nifios adquieran no s6lo conocimientos académicos,
sino también valores, habilidades y actitudes que les permitan desenvolverse de manera

plena en la sociedad.

El Disefio Curricular escolar (2018) de la educacién primaria abarca diversas
areas del conocimiento, tales como lengua vy literatura, matematicas, ciencias sociales,
ciencias naturales, educacion fisica, musica, artes visuales y tecnologia. Estos
contenidos se organizan de manera coherente y progresiva, adaptandose a las

necesidades individuales de los alumnos y promoviendo su desarrollo integral.

La evaluacion del aprendizaje en la educacion primaria se concibe como un
proceso continuo y formativo, orientado a identificar los avances y dificultades de los
estudiantes. Se prioriza una evaluacion integral, que no solo considere los conocimientos
adquiridos, sino también las habilidades, actitudes y valores desarrollados por los nifios
a lo largo de su escolaridad.

La inclusion educativa ocupa un lugar central en el marco tedrico de la educacién
primaria en Argentina. La Ley de Educacion Nacional (2006) promueve la igualdad de
oportunidades para todos los nifios, garantizando el acceso y la permanencia en el
sistema educativo de aquellos con discapacidades, dificultades de aprendizaje o en
situacion de vulnerabilidad. La atencién a la diversidad se concibe como un principio

fundamental, que busca asegurar que cada nifio pueda alcanzar su maximo potencial.

Otro aspecto importante es la participacion de la comunidad educativa, que se
concibe como un aspecto esencial en la construccion de una educacion de calidad. Se
fomenta la participacion activa de directivos, docentes, alumnos, padres y representantes
de la comunidad en la gestion y el mejoramiento de la educacion primaria, a través de
instancias democraticas y participativas como los consejos escolares (Ley de Educacion
Nacional, 2006).
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Educacioén inclusiva

Como se indicé mas arriba, la inclusion educativa se posiciona como un pilar
esencial en el enfoque de la educacion primaria en Argentina. En consonancia con los
principios establecidos por la Ley de Educacion Nacional (2006), se promueve la
igualdad de oportunidades para todos los nifios, independientemente de sus diferencias
individuales. Esto implica garantizar el acceso y la permanencia en el sistema educativo
de aquellos con discapacidades, dificultades de aprendizaje o en situacion de
vulnerabilidad. La atencion a la diversidad no solo es un objetivo, sino un compromiso
inquebrantable, donde cada nifo es valorado por su singularidad y se trabaja
incansablemente para que pueda desarrollar todo su potencial, contribuyendo asi a la

construccion de una sociedad mas inclusiva y equitativa.

La educacion inclusiva, arraigada en los principios de igualdad y equidad, se ha
convertido en un eje fundamental en los sistemas educativos contemporaneos. Este
enfoque, respaldado por la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad (CDPD-ONU, 2008), reconoce la diversidad de las personas
y busca garantizar su participacion plena y efectiva en la sociedad, especialmente en el
ambito educativo. En Argentina, el marco normativo refleja este compromiso mediante la
Ley Nacional N° 26.378 (2008) y la Ley N° 27.044 (2014), que establecen que la
discapacidad es el resultado de las barreras impuestas por la sociedad, y abogan por la
eliminacion de dichas barreras y la provision de los apoyos necesarios para asegurar la
participacion igualitaria de todas las personas en la educacién y en la sociedad en

general (Educacion Inclusiva: fundamentos y préacticas para la inclusion. 2019).

Atencién a la diversidad en la escuela (configuraciones de apoyo y adecuaciones

curriculares)

Altamirano (2023) propone que el proceso de diagndstico se sustenta en la
identificacién de una amplia gama de sintomas, reflejando asi la diversidad de modos de

funcionamiento mental presentes en nuestra especie, concepto que se conoce como
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neurodiversidad. Dentro de esta diversidad, muchos perfiles neurodiversos de desarrollo
conllevan una marcada vulnerabilidad en aquellos que los experimentan, lo que
repercute significativamente en su adaptacion y funcionamiento cotidiano. Ejemplos de
estas condiciones incluyen la discapacidad intelectual y los trastornos de atencion, entre
otros.

La nocion de neurodiversidad desplaza el enfoque del diagnostico hacia la
relacion entre la personay su entorno. La vulnerabilidad mencionada afecta directamente
el estilo y las oportunidades de aprendizaje de aquellos que la experimentan. Al hablar
de aprendizaje, no se hace referencia Unicamente al proceso formal y estructurado, sino
también a todos los procesos de aprendizaje incidental, que ocurren de manera
inconsciente e involuntaria desde los primeros momentos de la vida, influenciados por el
contexto social y emocional. Ambos tipos de aprendizaje estan intrinsecamente
relacionados, lo que representa un desafio para reducir la brecha existente entre las

personas con diversas caracteristicas y su entorno (Altamirano, 2023).

Para abordar esta brecha, es necesario planificar e implementar apoyos que
actuen como estrategias de andamiaje, facilitando asi la relacion entre la persona y su

entorno sin menoscabar su autonomia (OMS, 2001).

Altamirano (2023) sostiene que los esfuerzos hacia la inclusién educativa y las
estrategias de intervencidon derivadas de ella se alinean con una idea recientemente
propuesta. Segun la autora, esta idea implica que la inclusion educativa y sus estrategias
asociadas no se limitan Unicamente a la integracion de alumnos con perfiles atipicos en
aulas regulares, sino que también abogan por el derecho universal a una educacion de
calidad. Altamirano argumenta que la implementacion de esta perspectiva exige
reconocer la diversidad inherente al aula, o que lleva a la necesidad de planificar la

ensefianza desde el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

El DUA se centra en disefiar productos, entornos y estrategias de comunicacién
accesibles para todos, con el fin de reducir las barreras para el aprendizaje. Desde esta
perspectiva, la planificacion del aula no se limita a adaptaciones especificas para

estudiantes con dificultades, sino que busca crear multiples oportunidades de acceso,
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reconociendo las diversas formas de aprender presentes en todos los individuos
(Altamirano, 2023).

El DUA busca asegurar igualdad de oportunidades en el aprendizaje para todos
los estudiantes. Se basa en estudios neurocientificos que destacan la variabilidad entre
los estudiantes. Este enfoque supera la dicotomia entre alumnos con y sin discapacidad,
centrando la atencion en el disefio curricular en lugar del estudiante. Los principios del
DUA incluyen multiples formas de presentacion, expresion y motivacion. Los indicadores
de evaluacion abarcan adaptacion del curriculum, estrategias de ensefianza inclusivas y

evaluacion del aprendizaje y la ensefianza (Ministerio de educacion de la Nacion, 2019).

Trastornos de neurodesarrollo

Segun Fejerman (2023), los trastornos del neurodesarrollo abarcan una variedad
de condiciones crénicas interrelacionadas que suelen manifestarse en la infancia
temprana, tipicamente antes de que los nifios ingresen a la escuela primaria. Estos
trastornos comparten la caracteristica de afectar la adquisicion de habilidades cognitivas,
motoras, linguisticas y/o sociales, teniendo un impacto significativo en areas vitales como

lo social, lo personal y lo académico.

Se estima que entre el 15% y el 20% de la poblacién infantil se ve afectada por
estos trastornos, lo que los convierte en una razén de consulta comun durante la nifiez y
la adolescencia. Es importante destacar que la falta de atencion, diagndstico y
tratamiento puede resultar en secuelas subestimadas que perduran en la vida adulta
(Fejerman, 2023).

Trastorno por Déficit de Atencion con hiperactividad (TDAH)

Dentro de los Trastornos del Neurodesarrollo nos encontramos al Trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) que se caracteriza por la presencia de
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problemas de atencion, hiperactividad e impulsividad. Segun Bella (2022), este trastorno
es el mas comun entre los trastornos del neurodesarrollo y comparte sintomas con otros

trastornos, como los emocionales, de comportamiento y de aprendizaje.

Barkley (2011), por su parte, describe el TDAH como un trastorno que afecta el
desarrollo de dos capacidades neuropsicoldgicas fundamentales: la inhibiciébn motora y
cognitiva. Estas dificultades se manifiestan en comportamientos impulsivos,
interrupciones y acciones precipitadas. Ademas, las personas con TDAH tienden a tomar
decisiones impulsivas sin considerar las consecuencias a largo plazo y se centran en

gratificaciones inmediatas.

A su vez, Kestelman (2023) plantea que el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) representa un desorden neurobiolégico caracterizado por la
persistencia de patrones deficitarios en la capacidad de atencién y/o control de la
hiperactividad/impulsividad. Esta condicion es de mayor incidencia y gravedad que las
dificultades observadas en el desarrollo tipico y se manifiesta mediante un conjunto de

signos y sintomas que suelen emerger durante la infancia temprana.

El TDAH también se caracteriza por la hiperactividad, que tiende a disminuir con
la edad, y las dificultades se centran mas en las funciones ejecutivas y la autorregulacion
en la adolescencia y la edad adulta. Barkley (2011) también destaca la impulsividad

emocional como un problema adicional en el TDAH.

El autor antes mencionado sefala que el TDAH afecta la capacidad de persistir
en un comportamiento dirigido hacia metas y tareas, relacionandolo con dificultades en
el control y la organizacion del comportamiento en el I6bulo frontal del cerebro. Las
personas con TDAH tienen dificultades para resistir y no responder a las distracciones,
lo que afecta su capacidad para mantenerse enfocados en la tarea principal. Ademas,
les resulta dificil retomar una tarea una vez interrumpida, lo cual se relaciona con la
funcion ejecutiva de la memoria de trabajo, que implica mantener y utilizar informacion

relevante para guiar el comportamiento futuro (Barkley, 2011).

En cuanto a las causas del TDAH, Barkley (2011) ha propuesto varias teorias,

entre las que se incluyen factores genéticos, problemas neurobiol6gicos, desequilibrios
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guimicos y factores ambientales. Se ha observado que la genética desempefia un papel
significativo en el TDAH, y se estima que los genes pueden contribuir en
aproximadamente el 75% de los casos. Ademas, las anomalias en areas cerebrales
responsables de la regulacion de la atencion, la inhibicibn de impulsos y la
autorregulacion pueden estar involucradas. El desequilibrio quimico, con niveles bajos
de neurotransmisores como la dopamina y la noradrenalina, también puede influir en el
trastorno. Los factores ambientales, como la exposicion prenatal a sustancias, bajo peso
al nacer y factores psicosociales, también pueden jugar un papel en el desarrollo del
TDAH (Barkley, 2011).

El TDAH es un trastorno complejo y multifactorial, y no existe una Unica causa que
lo explique. Las teorias del autor, mencionado con anterioridad, proporcionan una
perspectiva en medio de la amplia investigacion sobre el TDAH, que continta
evolucionando con la realizacion de mas estudios. En el TDAH se manifiestan diferencias
en el cerebro que controla los impulsos y la atencion en comparacioén con personas de
la misma edad. Los sintomas pueden ser mas graves si el individuo tiene otros
problemas, como trastornos de ansiedad, y el entorno familiar y social también puede

influir en su desarrollo (Barkley, 2011).

Por otro lado, Fejerman (2023) plantea que en la literatura académica se
encuentran numerosas investigaciones que abordan la influencia de los factores
genéticos en la manifestacion del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH). Este trastorno, caracterizado por su heterogeneidad, emerge como resultado de
una serie de interacciones complejas entre diversos genes, asi como entre genes y

factores ambientales.

En relacion a las caracteristicas del TDAH, segun Barkley (2011), el trastorno se
caracteriza por tres conjuntos de sintomas: déficit de atencion, hiperactividad e
impulsividad. Las caracteristicas de cada uno de estos conjuntos incluyen problemas
para prestar atencion a detalles, dificultad para mantener la atencién en tareas,
hiperactividad motora, dificultad para jugar o realizar actividades tranquilas vy

comportamientos impulsivos como actuar sin pensar en las consecuencias.
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El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se divide en tres
subtipos principales: el subtipo predominantemente inatento, marcado por problemas de
atencion; el subtipo predominantemente hiperactivo-impulsivo, que se caracteriza por
una actividad excesiva y dificultad para controlar impulsos; y el subtipo combinado,
donde se presentan sintomas tanto de falta de atencion como de hiperactividad-

impulsividad.

El desarrollo del TDAH, segun Barkley (2008), muestra una progresion evolutiva
en la que los nifios experimentan obstaculos en areas neurocognitivas a medida que
crecen. A los 3 afos, tienen dificultades con la memoria de trabajo no verbal, a los 5 con
el sentido del tiempo, a los 7 con la autorregulacion, a los 9 con la automotivacion y a los

12 con la planificacion.

Diagndéstico

Fejerman (2023) expone que la identificacion precisa del trastorno se fundamenta
en la deteccion de ciertos sintomas caracteristicos, tales como el déficit de atencion, la
impulsividad y la hiperactividad. Este proceso implica la necesidad de descartar otras
condiciones que podrian presentar similitudes en su manifestacion clinica. No obstante,
el diagndstico no se limita Unicamente a la observacion de estos sintomas, sino que
requiere un criterio temporal especifico, donde deben estar presentes por un lapso
superior a seis meses y manifestarse en multiples entornos, como el escolar, familiar y
social, y haberse iniciado en la etapa preescolar. Es importante destacar que el
diagnostico se establece principalmente a través de la evaluacién clinica, donde se

analizan detalladamente los sintomas mencionados, siguiendo criterios clinicos precisos.

Por otro lado, el autor antes mencionado aclara que los estudios especializados
de laboratorio o imagenes no aportan informacion relevante para el diagndstico del
trastorno, siendo su utilidad limitada a la exclusion de otras patologias del sistema
nervioso central. Ademas, se emplean una serie de pruebas disefiadas para evaluar la

atencion, la impulsividad y otras funciones cognitivas, las cuales complementan la
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evaluacion clinica integral. Las escalas y cuestionarios dirigidos a padres y maestros
también son recursos valiosos en este proceso, aunque es crucial entender que no
constituyen herramientas diagndsticas por si solas, sino que deben integrarse en el
conjunto de la evaluacion realizada por el profesional de la salud mental (Fejerman,
2023).

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en su quinta
edicion (DSM-5), establece criterios especificos para el diagnostico adecuado del
trastorno, entre los cuales se incluyen el inicio de los sintomas antes de los siete afios,
su manifestacion en mudltiples ambientes y la presencia de un deterioro funcional
significativo. Asimismo, se debe descartar la influencia de otras patologias primarias,
como el retardo mental o trastornos del animo, en la presentacion de los sintomas. La
importancia de un diagnéstico temprano no solo radica en abordar las dificultades
inmediatas, sino también en mitigar el riesgo de desarrollar otros trastornos psiquiatricos

en el futuro (Fejerman, 2023).

Criterios de evaluacion del DSM5

Segun Fejerman (2023), en las primeras décadas del siglo XX, surgieron
descripciones de comportamientos hiperactivos e impulsivos en nifios con inteligencia
normal. En la década de los 60, el término "disfuncién cerebral minima" se adopté en
lugar de "dafio cerebral minimo". La Asociacion Americana de Psiquiatria ha publicado
actualizaciones del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM)
qgue incluyen enfermedades neuroldgicas y psiquiatricas. El autor plantea que los
diagnésticos en las ultimas versiones se ajustaron al CIE-10 y al CIE-11 de la
Organizacion Mundial de la Salud (American Psychiatric Association DSM I, 1980;
DSM-II-R, 1987; DSM IV, 1994; DSM IV-TR, 2000; Washington DC).

Finalmente, se introdujeron nuevas clasificaciones relacionadas con el

neurodesarrollo en el DSM-5, la version en espafiol de 2014. Es importante resaltar que
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se elimind la expresion "retardo mental" y fue sustituida por "trastorno del desarrollo

intelectual” o "discapacidad intelectual” (Fejerman, 2023).

Para llegar a un diagnostico certero del TDAH, es necesario aplicar una serie de
pruebas, como la Escala de inteligencia WISC-5, el Test de atencion y percepcion caras-
r, el Subtest de atencion auditiva nepsy 2, el Test de integracion visomotora BM, la
Evaluacién neuropsicologica de las funciones ejecutivas, el cuestionario de funciones
ejecutivas a padres Brief 2 y el cuestionario TDH-5 a padres y docentes, ademas de

evaluar las habilidades académicas de lectura, escritura y aritmética.

Segun el DSM-5 (2014), para diagnosticar el TDAH, deben presentarse criterios
especificos, como un patron persistente de inatencion e hiperactividad-impulsividad que

interfiera con el funcionamiento o desarrollo del individuo.

Dificultades del aprendizaje relacionadas con el TDAH

Las caracteristicas cognitivas del TDAH estan relacionadas con deficiencias en
las funciones ejecutivas, que incluyen la autorregulacion, la planificacion, la organizacion,
el control de impulsos y la memoria de trabajo. Las personas con TDAH tienen
dificultades para inhibir respuestas impulsivas, mantener la atencion en tareas

prolongadas, organizar y planificar actividades.

Estas dificultades en las funciones ejecutivas afectan el rendimiento escolar y la
organizacion en general, incluyendo la atencién sostenida y selectiva, y el control

ejecutivo.

Russi Delfraro (2021), en su analisis sobre las dificultades del aprendizaje en
nifios con Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH), resalta la
interaccion entre las caracteristicas propias del TDAH y los trastornos especificos del
aprendizaje que a menudo lo acompafan. Estos nifios enfrentan desafios para filtrar
informacion, mantener la atencion en las tareas, establecer prioridades y planificar, lo

que afecta su motivacion y capacidad para alcanzar metas académicas. La falta de
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control ejecutivo, fundamental para reflexionar sobre las acciones y planificar el futuro,
también se ve comprometida en estos casos, l0 que impacta tanto en su rendimiento

académico como en su bienestar emocional.

En consecuencia, la autora antes mencionada, destaca la necesidad de abordar
estas dificultades de manera integral en el entorno educativo y familiar. Propone
estrategias especificas para mejorar la atencién, motivacion y autoestima de estos nifios,
tanto en el aula como en casa. Ademas, resalta la importancia de una mayor
sensibilizacion y comprensién por parte de los profesionales de la educacion y la salud
sobre las complejidades del TDAH y sus implicaciones para el desarrollo y aprendizaje
de los nifios, con el objetivo de proporcionar un apoyo adecuado y promover su éxito

académico y personal.

Psicopedagogia

La psicopedagogia es una disciplina interdisciplinaria que se aplica para estudiar
a individuos en el contexto del proceso de ensefianza y aprendizaje a lo largo de su vida.
Surge de la interrelacion de la psicologia y la pedagogia, lo que brinda un nuevo campo
de investigacion a través de la incorporacion de diferentes contribuciones de estas

ciencias.

Muller (1995) define a la psicopedagogia como un campo vastisimo, aun no
delimitado en todas sus posibilidades, que estudia y trabaja los aprendizajes sistémicos
y asistémicos. Abarca la educacién académica en todos sus niveles, y la educacion
familiar, vocacional, ocupacional y laboral; se ocupa de la salud mental, en cuanto
aprender implica afrontar conflictos, construir conocimientos y muchas veces padecer
perturbaciones. Incluye el estudio de las estructuras educativas, sanitarias y laborales,

en cuanto promueven, traban o dafian los aprendizajes.

Segun Fernandez (2001), la psicopedagogia se define como una ciencia dedicada

a investigar los procesos de aprendizaje, centrandose en las interacciones entre el
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individuo que aprende y el contenido del conocimiento, todo ello dentro del contexto

sociocultural en el que se desenvuelve.

Por otro lado Hoyos (2017), plantea que la psicopedagogia se centra en la
investigaciéon de los procesos de aprendizaje y ensefianza, adoptando un enfoque
multidisciplinario que incorpora aspectos cognitivos, emocionales, sociales y culturales.
Su objetivo es elaborar y poner en practica estrategias de intervencion que promuevan

el desarrollo integral de la persona.

Por su parte, Roman y Ramos (2016), no ofrecen una definicion explicita de la
psicopedagogia, mencionan que esta disciplina se enfoca en el estudio de los procesos
de ensefianza y aprendizaje, y en el disefio de estrategias y herramientas para mejorar
la calidad de la educacion. Asimismo, destacan que la psicopedagogia aborda no sélo
los aspectos cognitivos y académicos, sino también los emocionales, sociales y

culturales que influyen en el aprendizaje.

Durante las décadas de 1960 y 1970, la psicopedagogia experimentd un
importante impulso en Argentina, en gran parte debido a la influencia de la psicologia
cognitiva y la teoria de la construccion del conocimiento de Jean Piaget. Esta corriente
impulsé el desarrollo de nuevas metodologias de enseflanza y la formacion de

profesionales capaces de disefiar planes de intervencion especificos para cada caso.

En las ultimas décadas, la psicopedagogia en Argentina ha ampliado su campo
de accion, abarcando no solo el ambito educativo, sino también el de la salud y el trabajo.
Ademas, se han creado diversas instituciones y organizaciones dedicadas a la formacion
y capacitacion de psicopedagogos, como la Asociacion de Psicopedagogos de la
Republica Argentina (APRA).

Rol del Psicopedagogo en la escuela. Equipos de Orientacion Escolar (EOE)

El Equipo de Orientacion Escolar (EOE), segun Pearson (2020), despliega una
labor fundamental al colaborar en la comprension de las diferencias individuales en el

proceso educativo, considerando aspectos cognitivos, emocionales, y socioculturales.
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Para ello, realiza un andlisis exhaustivo tanto a nivel individual como institucional. El
primero se centra en identificar las necesidades especificas de cada alumno, mientras
que el segundo se orienta a comprender los métodos de ensefianza y aprendizaje
empleados en la institucion. Posteriormente, el EOE asume la responsabilidad de
comunicar estas problematicas a todos los actores involucrados en el proceso educativo,
proporcionando informacion clara y brindando capacitacion sobre los procesos de
aprendizaje y las dificultades especificas. Este enfoque busca empoderar a la comunidad

educativa para abordar de manera efectiva los desafios identificados.

Asimismo, el EOE se compromete a establecer un plan de accién con el objetivo
de mejorar la calidad de la ensefianza y promover la inclusion, abordando las dificultades
detectadas y desarrollando recursos adaptados para superar los obstaculos. Las
acciones propuestas, como adaptaciones curriculares, cambios en las modalidades de
evaluacion, implementacion de estrategias especificas, o derivaciones a profesionales
externos, tienen como fin fortalecer la motivacion, promover el bienestar emocional, y
prevenir el fracaso académico. En este proceso, el EOE desempeiia un papel de
acompafamiento y facilitador, actuando como puente de comunicacion y colaboracién
entre alumnos, padres, docentes y directivos, con el propésito final de asegurar una

educacion inclusiva y de excelencia para cada estudiante (Pearson, 2020).

Rol del docente en la escuela

El papel del docente implica establecer vinculos cercanos con sus estudiantes,
como sefialan Meilan et al. (2020), lo que les permite percibir cuando alguno de ellos no
progresa al mismo ritmo que sus companeros y comprender los recursos disponibles,
especialmente aquellos docentes que valoran el aprendizaje continuo y la capacitacion

en diversas dificultades de aprendizaje.

El Equipo de Orientacion Escolar (EOE) colabora con los docentes enriqueciendo
su perspectiva con informacion detallada que profundiza en la problematica. A través de
esta colaboracion, se puede orientar al docente para disefiar estrategias conjuntas que
aborden las necesidades especificas de los alumnos, beneficiando tanto al individuo
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como al grupo y previniendo el fracaso escolar. Ademas, el docente ajusta las estrategias
ensefiadas en clase segun las necesidades particulares y generales, asegurando una

ensefianza inclusiva y efectiva (Meilan et al. 2020).
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Metodologia

Método, Disefio

Para llevar a cabo esta investigacion sobre los aportes psicopedagogicos al
abordaje de los docentes en el trabajo con alumnos diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en una escuela publica del nivel primario
en el conurbano bonaerense, se emplea una metodologia cualitativa, segun la distinciéon
de Montero y Leon (2007), ya que el propdésito de esta investigacion es una recoleccion
de datos en campo para un posterior andlisis. Para ello, se aborda el trabajo desde el
disefio de Investigacion-Accién, que para los autores antes mencionados, es un estudio
en un contexto social determinado donde se investiga mediante unos pasos

denominados “en espiral” y, al mismo tiempo, se interviene.

Este disefio es de tipo participativo, Herndndez Sampieri, et al. (2014) sostienen
que la investigacidén-accion participativa requiere la plena participacién de toda la
comunidad a investigar en cada fase del estudio, como ser la formulacion del problema
hasta la presentacion de resultados, como también llevar a la practica las acciones
resultantes. Este tipo de investigacion fusiona el conocimiento del investigador con la

experiencia practica, vivencias y destrezas de los participantes.

Segun Sadin (2003), citada por Hernandez Sampieri et al. (2014), la investigacion
accion construye el conocimiento por medio de la practica y mejora la realidad de los

participantes.

Muestra

Primeramente, se selecciona una muestra representativa sobre la cual se
recolectan los datos, en este caso diecinueve personas del equipo docente de nivel
primario de la escuela n°1 Vicente R. Rotta de José C. Paz. Todos los docentes son de
entre 24 y 60 afios de edad, residentes del partido de José C. Paz, algunos de partidos
aledafos. Esta es una muestra no probabilistica ya que la intencién no es generalizar de
manera probabilistica, sino que estan elegidas en relacion a las caracteristicas de la

investigacion y al propésito de la misma (Herndndez Sampieri, et al., 2014).
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Instrumentos

Se implementara una observacion directa y participativa, a la vez que una revision
de bibliografia y documentos, siendo éstas técnicas indispensables para localizar

informacioén valiosa.

Seguidamente se llevan a cabo entrevistas semiestructuradas con docentes de la
educaciéon. Estas entrevistas permiten explorar en profundidad los conocimientos,
desafios emocionales y pedagdgicos que enfrentan los mismos al trabajar con nifios
diagnosticados con TDAH, asi como la colaboracion con otros profesionales y los
recursos de apoyo disponibles en las escuelas.

La accion investigativa en esta metodologia es dinamica, ya que implica una
revision constante de los hechos y su interpretacion. Sigue una légica inductiva,
explorando, describiendo y generando conocimiento a lo largo del proceso (Hernandez
Sampieri, et al. 2014). De acuerdo con la definicion de Glaser y Strauss (1967), este
enfoque cualitativo implica la recoleccién de datos guiada por conceptos derivados de la
teoria en construccion y se basa en la comparacion, con el propésito de buscar lugares,
personas o eventos que maximicen las oportunidades para descubrir variaciones entre
los conceptos y enriquecer las categorias en términos de sus propiedades y

dimensiones.

Procedimientos

Se procede solicitando autorizacion a las autoridades de la Escuela N°1 Vicente
R. Rotta de José C. Paz para llevar a cabo la observacion directa y participativa en el
entorno escolar mediante un consentimiento informado adjuntado en el apartado anexo.
Posteriormente, se coordinan las entrevistas con los docentes, asegurando la

disponibilidad y el compromiso de los participantes.

Durante un periodo de tiempo determinado, se llevan a cabo las observaciones y
entrevistas de manera consecutiva, con el objetivo de obtener una comprension holistica
de la situacién. Se adjunta el modelo de entrevista y el consentimiento informado que

deben firmar los participantes antes de la realizacion de las entrevistas.
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Cada entrevista tiene una duracion aproximada de 30 minutos. Se realizan

diferentes actividades para recopilar informacion, tales como:

*

*

Observacion Directa y Participativa: para comprender la dinamica y el contexto en
el que se desarrolla la interaccion entre docentes y alumnos con TDAH.

Revision Bibliografica y Documental: para analizar la literatura relacionada con el
TDAH, las estrategias pedagogicas y los recursos de apoyo disponibles para los
docentes.

Entrevistas semiestructuradas: para explorar en profundidad los conocimientos,
desafios emocionales y pedagdgicos de los docentes, asi como su colaboracion

con otros profesionales y los recursos de apoyo disponibles en las escuelas.
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Resultados

Durante la observacion en la visita de la Escuela Primaria Namero 1 "Vicente R.
Rotta", se observa un buen ambiente escolar para el aprendizaje. Sin embargo, se
observan algunas deficiencias en cuanto al mantenimiento de las instalaciones. Se
evidencia una diversidad de actitudes entre el personal docente, algunos muestran
empatia hacia la diversidad estudiantil, mientras que otros parecen menos

comprometidos con las necesidades individuales de los alumnos.

La escasez de recursos materiales y humanos es un aspecto destacable,
especialmente en aulas con una alta concentracién de estudiantes y una limitada
presencia de acompafantes externos. Esta carencia puede dificultar la implementacion
de estrategias pedagdgicas efectivas y el apoyo individualizado a los estudiantes con

necesidades especiales, como aquellos con TDAH.

Es preocupante la falta de diagnostico y atencidn para muchos alumnos,
particularmente aquellos provenientes de familias con recursos econémicos limitados.
Esto muestra la necesidad de mejorar el acceso a servicios de salud mental y promover
una mayor conciencia sobre la importancia del diagndstico temprano y la intervencion

adecuada.

Se percibe una desconexion entre el Equipo de Orientacion Escolar y el resto del
personal docente, lo que podria obstaculizar la colaboracion y coordinacién en el apoyo
a los estudiantes con necesidades especiales. Lo que se constata luego con las
entrevistas. Es esencial mejorar la comunicacién y fomentar un enfoque mas integrado

y colaborativo en la atencion a la diversidad en la escuela.

Los hallazgos de la investigacion proporcionan un detallado perfil de los
participantes. En total, se entrevistaron a diecinueve docentes, abarcando desde
segundo a sexto afio de educacion primaria. La distribucion etaria refleja una diversidad
generacional, con un 50% de los entrevistados mayores de 45 afios, un 39% entre 35y

44 anos, y un 11% entre 25 y 34 afos.

En cuanto a la antiglledad en la docencia, el 28% cuenta con mas de 20 afios de

experiencia, el 16% entre 15 y 19 afios, y el 56% entre 10 y 14 afios. La mayoria de los
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participantes reside en el partido de José C. Paz, mientras que algunos de ellos residen

en areas colindantes.

Todos los participantes tienen conocimiento del Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH), siendo el 83% conscientes de la presencia de alumnos
diagnosticados o con posibles casos de TDAH en su colegio, mientras que el restante
17% lo considera una posibilidad. Es importante destacar que Unicamente dos personas
han cursado algun programa formativo centrado en el TDAH, subrayando la necesidad

de una mayor capacitacion en este ambito.

A continuacion, se realizara un andlisis de las siguientes categorias:

Conocimiento tedrico y estrategias pedagogicas

Los resultados revelan una variabilidad en el conocimiento y la comprension de
los docentes acerca del Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH).
Algunos demuestran un dominio sélido de las caracteristicas del trastorno y emplean
estrategias pedagogicas especificas para respaldar a los alumnos con TDAH, mientras
que otros evidencian una comprension mas limitada y carecen de recursos adecuados

para atender las necesidades de estos estudiantes.

Todos los participantes afirman haber escuchado sobre el TDAH en el contexto
escolar, con una mayoria percibiendo su impacto en la distraccién y la inquietud de los

alumnos, asi como en la dificultad para mantener la concentracion en las actividades.

En cuanto a las estrategias pedagdgicas, se observa una variedad de enfoques,
gue incluyen actividades breves, trabajo individualizado, adaptaciones en la presentacion

de actividades y el uso de diferentes recursos.

Asimismo, se destaca la importancia de la colaboracién con especialistas y la
implementacion de ajustes en la ensefianza-aprendizaje al identificar problemas de
aprendizaje o comportamiento entre los estudiantes. Sin embargo, algunos participantes
sefialan la necesidad de una mayor capacitacion y apoyo en este aspecto. Estos

hallazgos resaltan la importancia de mejorar la formacion y el acompafamiento de los
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docentes para garantizar una atencion efectiva a los estudiantes con TDAH en el

contexto escolar.

Desafios enfrentados por los docentes

Los desafios enfrentados por los docentes al trabajar con estudiantes
diagnosticados con TDAH reflejan una compleja interaccion entre las necesidades
individuales de los alumnos y los recursos disponibles en el entorno escolar. La gestién
de comportamientos desafiantes en el aula se destaca como uno de los principales retos,
junto con la adaptacion de la enseflanza para satisfacer las necesidades especificas de
cada estudiante. Ademas, la falta de apoyo y recursos adecuados por parte de la
institucion educativa genera una sensacion de desgano y frustracién entre los docentes,
quienes expresan la necesidad de capacitacion y orientacion para abordar estos desafios

de manera efectiva.

Las respuestas de los participantes reflejan una amplia gama de preocupaciones
y estrategias empleadas para abordar estos desafios. La dificultad para lograr que los
estudiantes se concentren y aprendan se destaca como una preocupacion comun, junto
con la necesidad de comprender y responder a las emociones y comportamientos de los
estudiantes. La gestion de comportamientos desafiantes en el aula se aborda mediante
una variedad de enfoques, que incluyen el establecimiento de rutinas, proporcionar
instrucciones claras y el uso de refuerzos positivos. Asimismo, se destaca la importancia
de establecer una comunicacion efectiva con los estudiantes y sus familias, asi como de

buscar apoyo en el equipo de orientacion escolar y otros profesionales especializados.

En cuanto al manejo de las emociones y el estrés relacionados con el desafio de
trabajar con nifios diagnosticados con TDAH, los docentes muestran una variedad de
enfoques personales. Algunos destacan la importancia de mantenerse profesionales y
centrados, mientras que otros recurren a técnicas de relajacion y actividades fuera del
horario escolar para gestionar el estrés. Sin embargo, queda claro que el manejo de
estas emociones es un aspecto fundamental para garantizar un ambiente de aprendizaje

positivo y efectivo para todos los estudiantes.
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Disponibilidad de Recursos y Colaboracién Interprofesional en la Atencién a
Estudiantes con TDAH

Los hallazgos de la investigacion ponen de manifiesto una disparidad significativa
entre la disponibilidad y la eficacia de los recursos de apoyo destinados a los estudiantes
con TDAH en la institucion educativa. Aunque se cuenta con algunos recursos y apoyos
individualizados, muchos docentes expresan que estos recursos resultan insuficientes o
carecen de una adaptacion adecuada a las necesidades especificas de los estudiantes
con TDAH.

Respecto a la colaboracién entre los docentes y los profesionales de los Equipos
de Orientacion Escolar, se aprecia una variabilidad considerable. Mientras que algunos
profesionales cuentan con la colaboracion y coordinacién del EOE, otros carecen de una
comunicacion efectiva y una colaboracion interdisciplinaria. Algunos docentes reciben

apoyo y orientacion, mientras que otros indican una escasez de recursos especificos.

En relacion con la disponibilidad de recursos materiales y tecnoldgicos especificos
para el trabajo con alumnos que presentan TDAH, se observa una carencia de materiales

adaptados y especializados en varias areas de la escuela.

Finalmente, en lo que respecta a la colaboracion entre los docentes y los
profesionales de orientacién, como los psicopedagogos, se constata que, si bien existen
algunos casos de una colaboracion exitosa, en general, la colaboracion tiende a ser

escasa 0 nula en esta institucion.
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Discusién
Los resultados de esta investigacion resaltan una brecha significativa en el conocimiento
y las practicas pedagdgicas relacionadas con el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) entre los docentes patrticipantes, lo que subraya la necesidad urgente de

mejorar la formacion y capacitacion del profesorado en este &mbito, con el propdsito de asegurar

una atencion efectiva a los estudiantes con TDAH en el entorno educativo.

En este contexto, el papel del psicopedagogo se torna esencial. Su experiencia y
conocimientos especializados pueden desempefiar un papel crucial en la capacitacion y
apoyo a los docentes para abordar las necesidades especificas de los estudiantes con
TDAH. Es fundamental que los programas de formacion inicial y continua del profesorado
incorporen de manera integral el abordaje de la diversidad y las necesidades especificas
de los estudiantes, incluyendo aquellos con trastornos como el TDAH, y aqui es donde

la colaboracion con psicopedagogos puede ser de gran valor.

Ademas, es imperativo que los cursos de capacitacion en servicio estén
disefiados para satisfacer las necesidades formativas del personal docente en relacién
con la atencién a la diversidad y el trabajo con estudiantes con dificultades de aprendizaje
o trastornos, y que en este proceso los psicopedagogos desempefien un papel activo

como facilitadores y asesores.

Los desafios identificados en la gestion de comportamientos desafiantes y la
adaptacion de la ensefianza requieren de estrategias pedagdgicas especificas, y la
colaboracién estrecha con psicopedagogos puede ayudar a los docentes a desarrollar y

aplicar estas estrategias de manera efectiva en el aula.

En cuanto a la disponibilidad y efectividad de los recursos de apoyo, se destaca
la importancia de la asistencia de psicopedagogos u otros profesionales de orientacion,
quienes pueden brindar orientacién y apoyo especializado a los docentes en la atencién
de las necesidades de los estudiantes con TDAH.

Por ultimo, en relacion con la colaboracion entre los docentes y los profesionales
de los Equipos de Orientacion Escolar, se enfatiza la importancia de establecer una

comunicacion efectiva y una colaboracién interdisciplinaria, donde los psicopedagogos
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jueguen un papel clave en la planificacion y ejecucion de adaptaciones curriculares y
planes de intervencion individualizados. Esto garantizaria una atencion integral y
personalizada para los estudiantes con TDAH, con el respaldo experto de los
psicopedagogos en cada paso del camino.
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Aportes y contribuciones de la investigacion

Los resultados de esta investigacion ofrecen una ventana clara hacia las
experiencias y desafios que enfrentan los docentes en el aula al trabajar con estudiantes
que tienen TDAH. Estas experiencias no solo reflejan las realidades individuales de los
maestros, sino también las necesidades colectivas de los educadores en el sistema

escolar.

Al resaltar estas necesidades, esta investigacion proporciona una voz a aquellos
gue dia a dia se enfrentan a los desafios Unicos que presenta el TDAH en el entorno
educativo. Ademas, al identificar estrategias pedagdgicas efectivas y destacar la
importancia de la colaboracién interprofesional, el estudio no solo ofrece soluciones
practicas, sino que también promueve un sentido de comunidad y apoyo entre los

educadores.

Estos hallazgos no solo enriquecen nuestra comprension del TDAH y su impacto
en el aula, sino que también abren el camino para futuras investigaciones y programas
de intervencion. Al reconocer y abordar las necesidades de los docentes, esta
investigacion tiene el potencial de generar un cambio significativo en la forma en que se

apoya y educa a los estudiantes con TDAH en nuestras escuelas.
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Limitaciones de la investigacion

En el marco de esta investigacion, es crucial abordar las limitaciones identificadas,

las cuales han contribuido a enriquecer la comprension de los resultados obtenidos.

Aunque la realizacion de la observacién se vio facilitada por mi rol como personal
dentro de la institucion, se evidencié una percepcion de ser examinados por parte de
algunos docentes, lo que posiblemente, haya influido en su comportamiento natural.
Ademas, se encontr6 una resistencia significativa a participar en entrevistas, lo cual

puede haber limitado la diversidad de perspectivas representadas en el estudio.

La restriccion de tiempo para las entrevistas también se destacd, dado el escaso
periodo institucional disponible para los docentes, lo que resulté en entrevistas realizadas
de manera apresurada y posiblemente afectd la profundidad de las respuestas y la
exploracion de temas en detalle. Cabe mencionar que algunos docentes optaron por
realizar las entrevistas de manera impersonal a través de formularios de Google, lo que
podria haber influido en su disposicidbn a compartir sus opiniones y conocimientos de

manera mas abierta.

46



Lineas de investigacion futuras

Una linea de investigacion podria centrarse en el disefio de programas de
formacion docente, que incorporen de manera mas integral y especifica el trabajo
inclusivo en el curriculo de educacién comun. Estos programas podrian ser desarrollados
con el objetivo de brindar a los futuros docentes las herramientas, estrategias y
conocimientos necesarios para atender de manera efectiva a una amplia gama de
necesidades educativas, incluyendo aquellas relacionadas con la discapacidad, como el
TDAH.

Otra area de investigacién importante podria ser el desarrollo de recursos
educativos inclusivos. Estos recursos no solo deberian abordar las necesidades de los
estudiantes con TDAH, sino también considerar las de otros grupos con necesidades
especiales, como aquellos con trastornos del espectro autista o dificultades de
aprendizaje. El disefio y la implementacion de recursos educativos inclusivos requeririan
una colaboracion estrecha entre educadores, especialistas en educacion especial y

disefadores de materiales educativos.
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Propuestas de intervencion

Dentro del marco especifico de la Escuela Primaria N° 1 de José C. Paz, Vicente
R. Rotta, las propuestas de intervencidon deben ser concebidas de manera que resulten
viables para su implementacion dentro de la institucion educativa, considerando la

participacion activa y colaborativa de todos los integrantes de la comunidad educativa.

Se recuerda que en esta investigacion se ha optado por un disefio de
Investigacion-Accion, que implica una investigacion en un contexto social especifico en
el cual se investiga y se interviene simultdneamente. El enfoque participativo y
colaborativo de esta investigacion permite una mayor implicacion de los diferentes
actores involucrados en el proceso educativo, incluyendo docentes, directivos, equipo de

orientacion escolar, padres y alumnos.

Para ello, es esencial establecer un plan de accién que involucre a toda la
comunidad educativa en cada fase del proceso, especialmente a los psicopedagogos

escolares. En este sentido, se pueden contemplar las siguientes acciones:

Desarrollo de Programas de Formacion Docente: Organizar talleres y cursos
de capacitaciébn centrados en el TDAH y la educacion inclusiva, adaptados a las
necesidades y disponibilidad de los docentes. Estos programas pueden ser impartidos
por especialistas en el tema o personal del Equipo de Orientacién Escolar y pueden

abarcar aspectos tanto tedricos como practicos.

Recursos Digitales Accesibles: Crear una plataforma en linea o un repositorio
de recursos digitales accesibles donde el personal educativo pueda acceder a materiales
de capacitacion, guias practicas, herramientas de evaluacion y estrategias de
intervencion para trabajar con estudiantes con TDAH. Estos recursos estarian
disponibles en cualquier momento y desde cualquier lugar, lo que permitiria un

aprendizaje autodirigido y una mayor flexibilidad para el personal.
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Disefio de Adaptaciones Curriculares: Establecer grupos de trabajo
interdisciplinarios para revisar y adaptar el curriculo escolar con el fin de satisfacer las
necesidades individuales de los estudiantes con TDAH. Estos grupos pueden incluir

docentes, directivos y profesionales del Equipo de Orientacion Escolar.

Considerando el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), la
implementacioén de adaptaciones curriculares universales puede ser aun mas efectiva y

beneficiosa para todos los estudiantes, incluidos aquellos con TDAH.
Aqui hay algunas formas de integrar el DUA en estas adaptaciones:

Ofrecer Multiples Formas de Aprender: Proporcionar informacién y contenido

de diversas maneras para adaptarse a las diferentes formas en que los estudiantes
procesan y comprenden la informacion. Esto implica presentar los conceptos utilizando
una variedad de recursos, como textos, imagenes, videos y actividades interactivas, lo
que permite a los estudiantes con TDAH acceder al contenido de acuerdo con sus

preferencias y necesidades individuales.

Fomentar la Diversidad de Expresion: Permitir que los estudiantes demuestren

su comprension y adquieran habilidades utilizando una variedad de métodos. En lugar
de limitarse a tareas escritas tradicionales, se pueden ofrecer opciones como proyectos
multimedia, presentaciones orales, debates o actividades practicas. Esto les brinda a los
estudiantes con TDAH la oportunidad de expresarse de la manera que mejor se adapte

a sus habilidades y fortalezas.

Promover la Participacion Activa: Propiciar oportunidades para que todos los

estudiantes se involucren activamente en el proceso de aprendizaje. Esto puede lograrse
mediante actividades de colaboracion, discusiones en grupo, juegos de roles o proyectos
de investigacion. Para los estudiantes con TDAH, la participacién activa puede ayudar a
mantener su atencion y motivacion, al tiempo que les brinda la oportunidad de desarrollar

habilidades sociales y emocionales.

Integrar __Tecnologia _Accesible: Incorporar herramientas y recursos

tecnoldgicos que sean accesibles y adaptables para todos los estudiantes. Esto podria

incluir software educativo interactivo, aplicaciones de organizacion y planificacion, o
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herramientas de gamificacién disefiadas para mantener el interés y la participacién de
los estudiantes. La tecnologia puede ser especialmente Gtil para los estudiantes con

TDAH al proporcionarles estructura, organizacion y retroalimentacion inmediata.

Al implementar adaptaciones curriculares universales con un enfoque en el
Disefio Universal para el Aprendizaje, se crea un ambiente inclusivo donde todos los
estudiantes pueden alcanzar su maximo potencial, independientemente de sus

diferencias individuales.

Implementacion de Programas Personalizados para Estudiantes con TDAH:
Crear un equipo de apoyo especifico para brindar asistencia individualizada a los
estudiantes con TDAH. Este equipo puede estar conformado por psicopedagogos,

orientadores escolares, maestros de apoyo y maestros bibliotecarios, entre otros.

Promocion de la Colaboracion Interprofesional: Establecer reuniones
regulares entre docentes, directivos y profesionales del Equipo de Orientacion Escolar
para coordinar estrategias de intervencidn y compartir buenas practicas. Ademas,
organizar actividades de sensibilizacion y concientizacion para toda la comunidad

educativa.

Garantia de Disponibilidad de Recursos: Gestionar recursos adicionales para
la adquisicion de materiales y tecnologias especificas para el trabajo con estudiantes con
TDAH. Esto puede implicar solicitar apoyo financiero a las autoridades educativas o

buscar donaciones y colaboraciones con empresas locales.

Involucramiento de los Padres: Organizar reuniones informativas y talleres
para los padres de los estudiantes con TDAH, con el objetivo de proporcionarles

herramientas y estrategias para apoyar el aprendizaje de sus hijos en casa. Ademas,
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fomentar la participacion de los padres en el desarrollo de planes de intervencién

individualizados.

Monitoreo y Evaluacion Continua: Establecer un sistema de seguimiento y
evaluacion de las propuestas de intervencion implementadas, con el fin de identificar
areas de mejora y ajustar las estrategias segun sea necesario. Esto puede implicar la
recopilacion de datos, la realizacion de encuestas y entrevistas, y la observacién directa

de las practicas en el aula.
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Anexos

Consentimiento informado para entrevista

Yo, , consiento voluntariamente participar en una

entrevista para el proyecto de investigacion llevado a cabo por Carla A. Fortuna,

estudiante de 4to afio de Licenciatura en Psicopedagogia de la Universidad de Flores.

Entiendo que el propdsito de la entrevista es recopilar informacién sobre la importancia
de abordar el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el entorno
educativo, especialmente en la escuela primaria de gestion estatal "Vicente R. Rotta" en

José C. Paz.

Mi participacién en la entrevista es voluntaria y en cualquier momento puedo decidir

retirarme de la misma sin ninguna consecuencia negativa.

Entiendo que mis respuestas seran confidenciales y sélo seran utilizadas con fines de
investigacion. Se me garantiza que mi identidad serad protegida y que cualquier

informacion proporcionada sera tratada de manera confidencial.

Asimismo, comprendo que los resultados de la investigacion podrian ser presentados en
la Facultad de Psicologia de la Universidad de Flores y podrian ser expuestos también
en congresos Yy/o publicados en revistas cientificas, preservandose siempre miidentidad,

conforme a la ley 25.326.

Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas sobre la investigacion y sobre
mis derechos como participante, y se me ha proporcionado la informacién de contacto
de Carla A. Fortuna y de la Secretaria de Investigacion y Desarrollo UFLO en caso de

tener preguntas adicionales, a través de sinvestydes@uflo.edu.ar.

Entiendo los términos y condiciones de mi participacion en la entrevista y consiento

voluntariamente en participar.

Nombre del/la Entrevistado/a:

Firma: Fecha:
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mailto:sinvestydes@uflo.edu.ar

Consentimiento informado de la institucion

Nosotros, , otorgamos nuestro

consentimiento para la realizacion de la investigacion llevada a cabo por Carla A.
Fortuna, estudiante de 4to afio de Licenciatura en Psicopedagogia de la Universidad de

Flores, en nuestras instalaciones.

Entendemos que el propdsito de la investigacion es recopilar informacion sobre el
abordaje psicopedagdgico del Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH)
en el entorno educativo, especialmente en la escuela primaria de gestion estatal "Vicente

R. Rotta" en José C. Paz.

Aceptamos que Carla A. Fortuna pueda realizar observaciones a la Institucion y

entrevistas a nuestros docentes.

Entendemos que la participacion en la investigacion es voluntaria y que los

participantes pueden retirarse en cualquier momento sin ninguna consecuencia negativa.

Aceptamos que los resultados de la investigacion puedan ser presentados en la
Facultad de Psicologia de la Universidad de Flores y puedan ser expuestos en congresos
y/o publicados en revistas cientificas, manteniendo la confidencialidad de la informacion

y preservando la identidad de nuestra institucion, conforme a la ley 25.326.

Aceptamos cooperar con Carla A. Fortuna y proporcionar la informacion y el

acceso necesarios para llevar a cabo el estudio.

Firma y sello de la Institucion:

Fecha:
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"Cuestionario sobre el Conocimiento y Practicas Docentes en Relacion al

Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH) en el Contexto

Escolar".

Fecha:
Lugar:

Encuestado (nombre o inicial): Docente, Directivo, personal del Equipo de Orientacion

Escolar, otro:

1) ¢Ha escuchado hablar sobre el Trastorno por Déficit de Atencidn con

Hiperactividad (TDAH) en el contexto escolar?

2) En su colegio, ¢hay o ha habido o estudiantes con esta condicién?

3) ¢Hatomado algun curso enfocado en el TDAH?

4) ¢Como percibe el impacto del TDAH en el aprendizaje y la conducta de los

estudiantes?

5) ¢Qué estrategias pedagdgicas utiliza para atender a los estudiantes

diagnosticados con TDAH en su aula?

6) ¢Realiza ajustes en su estrategia de ensefianza-aprendizaje al detectar
problemas de aprendizaje o comportamiento entre sus estudiantes? Por favor,

describalo.
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7) ¢Cudles considera que son los principales desafios al trabajar con estudiantes

diagnosticados con TDAH?

8) ¢Como gestiona los comportamientos desafiantes de los estudiantes con TDAH

en el aula?

9) ¢Como maneja usted las emociones y el estrés relacionados con el desafio de

trabajar con niflos diagnosticados con TDAH en el aula?

10) ¢ Recibe apoyo de recursos especificos para trabajar con estudiantes con TDAH,

como la asistencia de psicopedagogos u otros profesionales de la orientacion?

11)En su experiencia, ¢,como es la colaboracion entre los docentes y los
profesionales de la orientacién, como los psicopedagogos, en relacion con el
TDAH?

12) ¢ Ha participado en la planificacidén y ejecucion de adaptaciones curriculares o

planes de intervencién individualizados para estudiantes con TDAH?

13) ¢ Qué recomendaciones especificas sugeriria para mejorar la colaboraciéon
interprofesional, las estrategias pedagogicas y los recursos de apoyo en el

contexto del TDAH en el sistema educativo?

14)Si pudiera lograr un cambio, ¢ Qué cosas cambiaria en su escuela y por cuales

las sustituiria? ¢, Por qué?
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Link de acceso a las entrevistas a los consentimientos informados

https://docs.google.com/document/d/1MdKSo04aHs4XkfUS1IWZ msd9fDgmTMA2n/edit
?usp=sharing&ouid=101100944063605733421&rtpof=true&sd=true
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