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Resumen

El siguiente trabajo de investigacion tiende al propdsito de analizar las visiones
y los saberes de la cultura corporal del Disefio Curricular de Educacion Fisica
de la Provincia de Rio Negro Nivel Medio para dar un fundamento a cada una
de los mencionados, tratando de relacionarlos y diferenciarlos para la
aplicacion en el area de la Educacion Fisica.

Este trabajo se desarrolla a través de un proyecto de investigacion de la UFLO
en la facultad de Actividad Fisica y Deporte, relacionado con la pedagogia y
didactica escolar, la cual debemos responder al problema de este proyecto:
¢, Cuales son las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura
corporal que circulan en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica del nivel
medio, de la provincia de Rio Negro desde su restructuracion en el afio 2015?
En Tanto asi, para responder a esta pregunta, se ha utilizado instrumentos
para la construccion y recoleccion de datos, abarcando un marco teorico en el
gue se puede observar las visiones como la militarista, la higienista, la
Psicomotricista, la desarrollista, la Recreacionista y humanista-sociocritica.
también los saberes de la cultura corporal se muestran: las practicas corporales
deportivas, actividad fisica sostenible, el juego y jugar, las actividades
cooperativas, practicas corporales en relacion con el medie ambiente, practicas
corporales expresivas-artisticas y practicas corporales introyectivas.

El trabajo asi, trata de indagar el disefio curricular para analizarlo y elaborar
relaciones entre distintos aspectos.

En conclusion, esta investigacion concluye que este disefio curricular, tiene
como protagonista la vision humanista-sociocritica y en menor medida, las
desarrollistas, psicomotricistas, recreacionistas e higienistas. También se
analiza los saberes de la cultura corporal: las practicas corporales deportivas,
practicas corporales en relacién con el medio ambiente y en menor medida, las
actividades cooperativas, el juego y jugar y las practicas corporales

introyectivas.
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1. Primera Parte: Delimitacién conceptual del objeto de estudio

1.1.Area temaética, ramay especialidad

Area tematica: Ciencias de la Educacioén

Rama: Educacién Fisica escolar
Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2. Temay Subtema

Tema: Los Disefios Curriculares de Educacion Fisica.
Subtema: Visiones de la Educacion Fisica y saberes de la cultura corporal en

los Disefios Curriculares.

1.3. Introduccidn

Este proyecto de investigacion corresponde al ciclo de Licenciatura en
actividad fisica y deporte de la universidad de Flores, correspondiente a la
catedra de Trabajo de investigacion. El tema propuesto refiere a responder la
pregunta ¢Cudles son las visiones y saberes que circulan dentro del disefio
curricular de nivel medio en la educacion fisica de Rio Negro? La orientacion
escogida de la licenciatura es la de Entrenamiento Deportivo. Durante el
cursado de mi profesorado y licenciatura, se desarrolla constantemente
aspectos relacionados a la pedagogia y didactica en la educacién fisica, esto
genero un interés en mi, el cual buscaba profundizar mi saber orientado a la
rama de la educacion fisica escolar. También, considero que al haber
transitado mis practicas en escuelas secundarias de Rio Negro, despert6 mi
atraccion a analizar el disefio curricular de éstas.

El problema de esta investigacién corresponde a conocer “Cuales son
las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura corporal que

circulan en el Disefio Curricular de la provincia de Rio Negro de Educacion



Fisica en el afo 2022”. Con respecto a las visiones, estas seran desplegadas
en funcién a la historia de la educacién argentina. En cambio, en los saberes se
ampliaran de acuerdo a practicas corporales y construcciones en las practicas
pedagdgicas. En base a esto, se hara un andlisis del disefio curricular mediante
una guia de indagacién documental para sefialar parrafos los cuales se
adecuan a una vision o saber determinado.

Considero que este problema de investigacion es relevante debido a
que existen una relacion entre los conceptos sobre los cuales no se tiene
conciencia real en la practica de la Educacién Fisica, esta informacién otorga
una perspectiva critica a los estudiantes de docencia. El desarrollar un docente
critico, que posea conocimiento de cémo fue la pedagogia en el devenir de la
historia y cuales son los saberes que transitan actualmente en la educacion
fisica, propicia a que este cultive su practica social de forma consciente,
mediante un enfoque de educacion fisica que favorezca el proceso de
ensefanza-aprendizaje del estudiante, el cual se adapte al contexto socio

cultural particular.

1.4. Problema

¢,Cudles son las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura
corporal que circulan en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica del nivel

medio, de la provincia de Rio Negro desde su restructuracion en el afio 20157

1.5. Estado de la cuestion - relevancia cognitiva.

A través de los antecedentes, el primer planteamiento que se cuestiona
segun la tesis de Natalia Soledad Fiori, se busca una investigacion en el marco
de la préactica del trabajo docente. La cual se busca identificar la situacion
problematica para poder intentar caracterizar el contexto del mismo. La tesis
hace hincapié en el disefio e implementacion de la reforma denominada “Nueva
Escuela Secundaria” entre los afios 2012 y 2015 en Buenos Aires. Lo mismo
sucedi6 en la provincia de Rio Negro, convirtiendo las secundarias en Escuelas
Secundarias de Rio Negro.

Esta tesis abre un debate la cual se incluye la politica educacional, la

cual se permitio dividir en tres sentidos: como un episodio de reforma



marcando continuidad y ruptura con politicas educativas orientadas al nivel
secundario y previas y posteriores, como parte del proyecto educativo del
gobierno de CABA entre 2007 y la actualizad, y como dimensién curricular del
problema de la formacién de los jévenes y su transicion al ingreso laboral.

Puede decirse entonces que la Nuevas Escuelas Secundarias es una
propuesta de politica educativa cambiando todo el curriculum de la provincia.
Divide estas propuestas en la formacién general y orientacion, carga horaria,
distribucién de diferentes asignaturas. Vinculados al perfil del estudiante para el
contenido de ensefanza.

En resumen, el gobierno actual en ese momento, busca que el sujeto
sea preparado para el sistema capitalista y asi al finalizar su ciclo de
educacion, estar preparado para un ambiente laboral que sea importante para
la sociedad y no algo inatil que no aporta en nada.

La segunda tesis de Emiliozzi Maria Valeria, resurge a partir de un
conjunto de interrogantes y reflexiones sobre el sujeto de la educacion fisica,
quiere decir, que papel toma en éste. Buscando una reforma en la curricula y
nuevas reglas para reformar el contenido establecido en 2004 por la Provincia
de Buenos Aires para construir una nueva propuesta pedagoégica para la
educacion e los jovenes adolescentes bonaerenses.

Se plasmo esta medida para establecer un cambio en la manera de
pensar la educacion del cuerpo. Analizando la constitucién del saber, sin medir
la verdad que produce para definir al sujeto. Siempre se dijo que la educacion
fisica esta basada en una biologia, fisiologia, medicina, psicologia evolutiva, y
fenomenologia, partiendo del sujeto como un ser que vivencia corporalmente lo
gue hace. El sentido de este cambio de curricula fue fundamentada para poder
presenciar estas actividades por la vivencia corporal para poder describir una
practica evolutiva en el estudiante a marco de los dispositivos del gobierno.
También una reformulacion de la educacion del cuerpo a partir de aportes de la
psicologia del aprendizaje.

Por ultimo, abarcaré el texto “Recorridos histéricos de la Educacién Fisica en el
Nivel inicial” de Daniela Mansi (2019) la cual centraré las visiones de la

educacion fisica en la historia de los disefios curriculares.

1.6. Marco teorico.



1.6.1 Capitulo 1: Visiones y funciones sociales de la Educacion Fisica.

En la introduccion presentamos el objeto de esta investigacion. Buscamos el
cambio de la escolarizacién de las escuelas secundarias que hubo en épocas
anteriores a las actuales, ya que el plan de estudio ha sufrido cambios a lo
largo de la historia.

Por eso en el primer capitulo, me gustaria repasar las visiones de la educacion
fisica que se han establecido en lo largo de la historia, empezando desde la
época de la implementacion de las clases militarizadas, hasta el complejo de la
adaptacion de los deportes en el patrimonio escolarizado.

Para poder buscar una coherencia en el presente, debemos abarcar todo lo
ocurrido en un pasado, por eso, he leido varias investigaciones de las épocas
anteriores donde establecia un curriculum totalmente diferente a la actual.
Tanto asi que hoy en dia, esas clases serian muy mal vistas por la mayoria de
las personas. Aunque sin quitar merito que se siguen implementando en su
minima expresion.

Sobre los diversos lugares de busquedas relacionados con la tematica de
busquedas, hoy en dia es muy facil de tener acceso, gracias a la tecnologia
podemos buscar desde nuestro hogar, aunque también puede haber
falsificaciones o fuentes pocas confiables. Me basé en la pagina de Google
académico donde las paginas son de profesionales que han realizado una
investigacion para captar informacion de su interés a través de sus propias
metodologias. También tuve la oportunidad de consultar con personas que han
tenido experiencias tanto en la curricula antigua como la actual, lo cual me llevd
a un procedimiento mas rapido para poder sacarme alguna duda de lo leido.
Aunque todo lo que se ha investigado y leido, no quiere decir que sea un cien
por ciento confirmado, estas investigaciones tienen sus propias metaforas y
opiniones la cual algunos no pueden estar de acuerdo con éstas.

A fines del siglo XIX se presenta una realidad pedagdgica de la educacién un
panorama de dos posturas totalmente diferentes. En una parte, tenemos una
educacion fisica que trataba buscar y difundir la practica de la Fisiologia, la
Higiene, la Pedagogia y la Medicina.

Por otro lado, establecemos la visibn militarizada representada por el sector
perteneciente al ejército y que estuvo presente en las decisiones politicas que

involucraban en la educacion fisica nacional.



1.6.1.1 Visién militarista.

El siglo XIX estaba finalizando y el conjunto de presidentes de esas épocas
llevadas por Roca, Juarez, Pellegrini, Saenz Pefia y Uriburu conllevaban una
politica Argentina en orientaciones conservadoras y oligarquicas, como se
denominada, una Republica Conservadora. La cual la Argentina llevaba un
aumento de inmigrantes desde los paises europeos, por lo que los
conservantes veian a estos extrafios como amenazas hacia el pais como
destructores de las costumbres del pais.

Fue por ese motivo que se establecid la atencién en la educacion del cuerpo
infantil en los programas escolares y establecimientos hegemédnicos en la
enseflanza de gimnasia. Asi, la Educacion Fisica escolar fue la oportunidad
perfecta para disciplinar el cuerpo de los nifios y nifias en el desarrollo del
nacionalismo en los alumnos, conservando la cultura argentina. Aunque se
temia por la ola inmigratoria, también se tenia en cuenta una posible guerra
territorial con Chile.

“La reciente disciplina no solo se habia destinado a los estudiantes varones
mediante la gimnasia de corte militar, sino que las mujeres formarian parte del
programa de ejercicios de gimnasia femenina.” Mansi (2019) Aunque buscaba
gue los varones desarrollaran capacidades fisicas que les permitiera pelear en
las guerras (como también verse mejor fisicamente, con mejor posturas y
siendo utiles en la sociedad) las mujeres también llevaban un entrenamiento de
gimnasia permitiéndoles una orientacion desde las tareas de casa, como la
maternidad, formando un cuerpo y conducta con el objetivo de ser futuras
madres. “las mujeres se convirtieron en potenciales agentes de transmision de
caracteres degeneradores o regeneradores” Scharagrodsky (2008).

Entonces, una clase de Educacion Fisica se encontraba bajo las o6rdenes de
ejercicios al estilo militar, puesta como anteriormente mencionamos, una
educacion del cuerpo de los nifios y nifias como nuevo enfoque educacional en
la intervencion politica. En fin al disciplinamiento de cuerpo como también la
correccion de parte del docente hacia los estudiantes, perfeccionando y
puliendo conductas, comportamientos y acciones. Los cuerpos firmes vy
ejercicios de marcha eran los puntos a cumplir para que los estudiantes salgas
buenos soldados para defender a la patria por si ocurriese alguna amenaza

hacia el pais. “la gimnasia de tipo militar no solo persigue cuerpos ddéciles y



disciplinados, vigorosos y \viriles, sino auténticamente nacionales”
Scharagrodsky (2006)

1.6.1.2 Visidn higienista.

La Educacién Fisica era la materia perfecta para implementar un paradigma
proveniente de las ciencias médicas, la cual se encargaria de la educacion de
los cuerpos de estudiantes. “Es asi como la creciente difusién de las ideas
modernas en la disciplina significaron la inclusion de précticas de corte higienis-
ta, resultando que la Educacion Fisica se transformase en un agente de salud”
Gomez (2007)

El cuerpo se veia como un organismo anatomofisioldgico, los docentes se
encargaban de que se lleve un desarrollo de las aptitudes fisicas,
perfeccionamiento corporal y la pulidez excelente en los movimientos, por lo
gue el objetivo principal de esto era la construccion en los nifios un desarrollo
de cuerpo sano, alejandolos de enfermedades y asi, convirtiéndose en sujetos
Utiles y necesarios para la Nacion.

Era una “higiene preventiva” segun Franco (2011) era una prevencion de
enfermedades, como anteriormente mencionamos. El entrenamiento fisioldgico
y postural eran las principales en las clases de educacion fisica, siempre con
argumentos meédicos. También el desarrollo del esfuerzo, la salud y el
perfeccionamiento fisico fueron los objetivos macropoliticos propuestos para
las clases.

Enriqgue Romero Brest clasificaba los ejercicios gimnasticos para buscar la
potenciacion de éstos, como ejercicios de abdominales, de saltos, respiratorios,
entre otros. A través de ellos, habria una rutina en todas las clases de
Educaciéon Fisica para tener una respuesta fisioldégica organica, dividiéndolos
en siete momentos.

A partir de esto, la educacion fisica era la adherencia con argumentaciones
cientificas que permitia un discurso bio-médico, la cual la asignatura seria la
gue debia ser el desarrollo saludable de los ciudadanos. Entonces, aparte de
ser practicas higiénica, también traia consigo las practicas eugenésicas, por lo
gue la escuela era segun Franco (2011) un aparato del estado que
seleccionaba a los mas aptos para llevar adelante éste proyecto.

“Se pretendia por medio de la Educacion Fisica, no solo desarrollar la “buena

salud” sino ademas derrocar todos aquellos comportamientos incivilizados vy



etiquetados como anormales, reproduciendo y legitimando el camino de la
heteronorma.” Mansi (2019) se pretendia que el camino de la vision higienista
era una nueva era de la educacion fisica, pero lo que no se tenia en cuenta,
era la exclusion de los sujetos que no podrian servir para la sociedad.

Para finalizar con esta vision, Romero Brest tenia fines en la educacion fisica la
cual dividia por géneros masculinos y femeninos, siguiendo los pasos de la
vision militarizada partiendo desde la base como que el hombre se encargue de
llevar la comida a la casa y la mujer deberia entrenarse para ser madre. En los
contenidos dados también seguiria igual, implementando algunas actividades
como el deporte, gimnasia toracica femenina y masculina, entre otros
dependiendo el sexo de la persona.

1.6.1.3 Vision deportivista.

En la década del 40, segun Aisenstein (2006) llega el deporte como un
implemento en las instituciones educativas, mejor dicho en las clases de
Educacion Fisica. Teniendo en cuenta que ingresan los deportes con mas
reconocimientos del capitalismo.

Con la llegada del deporte, se pensaba una forma diferente de adoctrinar el
cuerpo de los nifilos y nifias a lo normal. Al ingresar al curriculum tenia
prejuicios, algunos no tan importantes y otros con la idea de la reproduccion del
capitalismo, ya que meterlo en las instituciones escolares podria afianzar la
igualdad de oportunidades y democratizacion de saberes que la escuela intenta
propagar segun Mansi (2019).

Con la finalizacion de la WWII, este contenido logra ser un elemento
hegemodnico de la cultura corporal del movimiento. Por lo que la educaciéon
fisica ya no seria la encargada de generar solo estimulacién corporal individual,
sino que su funcion seria la aplicacion de la competencia y espectaculo del
deporte, con sus contenidos especificos.

Adentrandonos mas en esta vision y dejando de cémo llego, el deporte tenia un
“fin” la cual era propicia de ensefar el trabajo en equipo, el comparferismo y el
respeto, pero en realidad se introduzco una situacion de reglamento universal
deportivo, la cual incluia momentos de violencia verbal, fisica y gestual. Esto
era generado por la competicion que habia en los deportes y el querer ganar

siempre a toda costa.
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“‘Se debe comprender la llegada del deporte a la escuela no solo como el
resultado de una expansion mundial de la practica deportiva o bien la difusién
realizada por los medios de comunicacién, sino también deben considerarse
todas las justificaciones tedricas que comienzan a permitir ciertas actividades
gue no se encuentran cefiidas a la austeridad de la postura o a los movimientos
controlados y ordenados” Aisentein (2006).

Por lo que bajo este enfoque, no hay que descargar lo biologicista, teniendo
una adaptacion de valor higiénico, por lo que el deporte aparte de tener un
sistema capitalista por los materiales y deportes mas populares del momento,
también contribuia los movimientos controlados y actividad fisica en otra
manera, dejando de lado la gimnasia.

Por lo que entonces, el deportivismo no descarta sus fundamentaciones
biomédicas, por lo que se agrega el placer de lo ludico, trabajo en equipo, y
disminuidamente el movimiento libre, unidas al efecto de procesos energéticos,
desarrollo de la musculatura, velocidad, resistencia, entre otros.

1.6.1.4 Vision Psicomotricista.

Fue creada en la década de 1970, captando la atencidén de los profesores de
diferentes areas escolares, ya que consistia en una relacion con la mirada
integral de los estudiantes, teniendo la capacidad de quebrar la diferencia entre
el cuerpo y mente, creando una educacion intelectual mediante el cuerpo.
Creada por la institucion médica, esta vision genera un alto impacto sobre la
educacion de los cuerpos infantiles en Argentina, una herramienta mas de la
pedagogia en el curriculum de Educacion Fisica.

Planteada por tres cuestiones segun Navarro Adelantado (2009) la primera es
gue ambas persiguen un planteamiento global. La segunda es que, cuando la
psicomotricidad deja de lado la accion reeducativa, ambas coinciden en la
intervencion pedagdgica. Y la ultima cuestidon es que la motricidad es un medio
para unos fines mas amplios, afiadiendo la educacion fisica la doble propiedad
de medio y contenido.

Entonces, mediante los dichos anteriormente mencionados en el parrafo
anterior, este enfoque llega a la Educacién Fisica por los docentes que dejaron
de lado el ejercicio gimnastico, y optaron por tener un objetivo, contenido y

propuestas de metodologia de la psicomotricidad.
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Segun Villa (2015) esta educacion general del ser es a través de su cuerpo. La
educacion psicoafectiva y emocional trata y se relaciona como la actividad
motriz de los estudiantes, por lo que el cuerpo deja de ser de ser
anatomofisioldgico, pasando a una educacion integral para ellos.“La motricidad
ya no era considerada como un repertorio de movimientos coordinados para
adaptarse a un fin determinado y sin sentido para quién lo realiza, sino por el
contrario, es considerada como la resultante de una intencionalidad del sujeto
de un proyecto personal.” Villa (2006)

Entonces, la psicomotricidad por Berruezo y Adelantado (2000) es un objetivo
general para desarrollar a partir de un abordaje corporal, la potenciacién y
diferentes aptitudes de distintas capacidades de los estudiantes. Dejando de
lado solamente lo motriz como aprendizaje, se centraba a través de ésta,
aprender las estructuras cognitivas. Por lo que no solo aprendian a moverse
como antes, sino que ahora desarrolla otros medios cognitivo a través del
movimiento.

A partir de esta explicacion, los aprendizajes establecian tres fases por Le
boulch (1978), con la fase exploratoria, fase de disociacion y fase de
estabilizacion.

Esta vision corresponde a dos meétodos, el psicokinético y una educacion
vivenciada. La primera se basa en organizacion de actividades sobre la
expresion libre, la cual el nifio tiene total libertad de desarrollo de juego para
generar espacios, por lo que permitiran a tener maxima libertad de
movimientos. Constituye la utilizacion de materiales con distintas texturas, de
lanzamientos como los bolos, saltos, como aros y heumaticos, manipulacion de
objetos, entre otros, siendo fundamental para el desarrollo psicomotriz. La
educacion vivenciada, es la que se aprende sobre el periodo de aprendizaje en
la vida cotidiana, sin proposito de actividades sin tener que estar bajo presion
de lo que el adulto quiere, por lo que se incentiva desde las pulsiones de vida y
las acciones corporales espontaneas, para la educacién tradicionalista desde
antes.

1.6.1.5 Visioén desarrollista.

Establecida a la par de la Psicomotricista, en la década de 1970, comienza la
vision desarrollista a base de un gobierno tomado por la dictadura de esa

época comandada por el Gral. Videla.
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Antes de hablar sobre qué trataba esta visién, hay que adentrarse un poco
sobre como se fue formando por temas politico-cultural en el pais argentino, la
cual se creia que un orden autoritario solucionaria los problemas sociales. Por
lo que todos los niveles de educacién en las instituciones, serian impregnados,
gue hasta en las edades mas impensadas como 3, 4 y 5 afios se estableceria
el autoritarismo, pero no fue asi, ya que siempre el gobierno de turno
aprovecha la trasmision de sus ideologias en los disefios curriculares,
especialmente en la educacion fisica por parte del desarrollo corporal de los
futuros ciudadanos.

Resumiendo un poco el hecho histérico sucedido en nuestro pais, la vision
desarrollista fue investigada por estructuras pedagogicas en Brasil, entre una
relacion de habilidades motrices en practicas pedagogicas de EF.

Estos ejes predisponen al movimiento de la nifiez gracias a las clases de
Educacion Fisica, la cual las habilidades motrices béasicas en niveles iniciales,
son fundamentales para el desarrollo del nifio hacia el futuro. Basandose en
contenidos y objetivos, la cual éstas contienen propuestas pedagodgicas para su
aplicacion.

En un ejemplo, Goémez (2004) propone un contenido de orientacion en el
espacio y tiempo tomando en cuenta su propio cuerpo como referencia, a base
de esto, una propuesta pedagogica puede ser actividades y juegos
relacionados con correr, saltar y lanzar. Otro ejemplo mas antiguo de Porstein y
Bird (1984) era un contenido sobre percepcion, por lo que podriamos aplicar
una propuesta pedagogica golpear y empujar, combinando éstas mismas.
Constante a estos contenidos y propuestas, hay una fuerte relacion con la
vision Psicomotricista, llevando a cabo una relacion cuerpo-mente por
desarrollos del equilibrio, esquema corporal, espacio, tiempo y orientacion en la
EF en nivel inicial. “La perspectiva desarrollista, atravesada por la vision
recreacionista, crea sus escenarios de ensefianza tomando al juego como
herramienta que facilita el aprendizaje de contenidos curriculares,
especificamente aquellos donde el desarrollo motor se encuentre como nucleo
motivador.” Mansi (2019). Por lo que esta vision desarrollista, aparte de estar
relacionada con la Psicomotricista, también tiene un eje transversal con la
vision recreasionista, fundamentalmente por el hecho de que el docente crea

una motivacion en las actividades realizadas en las clases.
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Para ir resumiendo y finalizando esta vision, tratamos de desatar un desarrollo
corporal en la niflez, como las habilidades motrices basicas y avanzadas
combinadas, tanto individual y grupal. A cabo de un acompafiamiento docente
que tratara de potenciar éstas y abarcar una clase relacionada con actividades
y juegos a base de un contenido/objetivo a relacion con una propuesta
pedagdgica.

1.6.1.6 Vision recreacionista.

Centrada en los juegos como factor indispensable en el desarrollo corporal del
nifio, esta vision es importante para la educacion infantil. Por dos razones, el
primero la construccion de la imaginacion ya que los nifios atraviesan el juego
infantil, y por otro lado, el juego significativo de educacién, como anteriormente
habia mencionado. Asi, la educaciéon infantil y el juego, es un componente
importante en la nifiez teniendo beneficios para el aprendizaje. No quiere decir
gue el juego nunca ha estado presente en las visiones, sino que tuvo funciones
diferentes mediante las distintas visiones que ya hemos mencionado.

Sarlé (2011) hace menciones en que las instituciones evalian dos tipos de
perspectivas sobre el juego, primero es que los docentes realizan un amplio
espacio de juego libre para los nifios, la cual se aplica la experiencia de juego
para vivir su infancia, por otro lado, el juego como ensefianza de contenidos
curriculares.

“La escuela contintia haciendo un uso utilitario del juego al presentarlo como un
vehiculo para ensefiar otro contenido que van “mas alla” del jugar en si” Sarlé
(2011). Hace referencia que en las clases de Educacion Fisica, no solamente
juegan porque si, sino que indirectamente se aprende del juego como actividad
atil y facilitadora de la ensefianza, por la que su otra funcion del juego es la
aplicacion de pasatiempo y compensador de horas empleadas por los nifios,
respetando la quietud de éstas mismas.

En 1996 se busca una implementacion de juego en las ensefianzas como
facilitador de otros contenidos, ya que la gimnasia era la practica principal del
cuerpo hegemonico en la EF, por lo que el juego deberia estar como
complemento de la disciplina. La educacién fisica entonces, debia tomar
caminos relacionado con lo ya mencionado en las visiones anteriores, pero con
la aplicacién de los juegos, el nifio tenia que tener la necesidad de movimiento

y satisfacer esa misma necesidad. Por eso, que los juegos desarrollados en las
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clases, deberian tener sentido sobre la motricidad de los nifios, teniendo un
proposito.

“El juego actividad como propuesta didactica de la Educacion Fisica permite
estimular en los alumnos la exploracién de algunas formas de movimiento
posibles en el marco de lo esperado por quien lo propone, que brinda al
jugador la oportunidad de jugar a descubrir como quiere el docente que ellos se
muevan, mas que jugar con su cuerpo” Rivero (2011) Ya sea que la propuesta
sea juego libre, el docente ya sabe lo que pueden llegar a realizar en sus
estimulaciones, por ejemplo, dispone de pelotas y aros, ya se tiene una idea de
gue los niflos van a experimentar lanzamiento con esas pelotas adentro del
aro, aunque también se pueden llegar a observar otras curiosidades como picar
la pelota, u otros estimulantes para ellos.

1.6.1.7 Vision humanista sociocritica.

La Educacion Fisica paso por diferentes visiones, cada una con su proposito y
conveniencia, entre ellas, la Militarista, Psicomotricista, Deportivismo,
Desarrollismo, Recreacionismo, e Higienismo, la mayoria, perspectivas ajenas
al campo de EF.

En esta nueva vision, la Humanista Sociocritica, surge no mucho antes de la
Psicomotricista, siendo su propésito no solo el potenciar a sus estudiantes las
habilidades y conocimientos necesarios para su vida cotidiana, sino que
también se los educa e ilusionan para el accionar de una nueva transformacion
social.

A partir de las fundamentaciones de esta vision, se empiezan a cuestionar
otras, como la deportivista, teniendo en un punto aparte, la exclusion de los
estudiantes pensando nuevos sentidos que el deporte puede dar al conjunto de
valores humanos para llevar el proyecto a cabo.

Por lo que se empieza a tomar mas en cuenta al alumno y no tratarlo solo
como un objeto que sirve para la sociedad, por eso en esta vision, se trataria
de dejar la exclusion, el abuso del poder por los docentes, la eficiencia y
eficacia en el rendimiento de los nifios, criticando estos aspectos. Pero no fue
sacar estos conceptos de un dia para otro, fue un largo camino de
deconstruccién de practicas relacionadas con éstas.

La Educacion Fisica estaba basada en una epistemologia de las ciencias

médicas, pero el profesor Amavet coloco esta area en las ciencias sociales,
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dejando como concepto secundario el concepto de construccién del cuerpo,
sino comenzar a un emprendimiento sobre el conformismo de los estudiantes a
la hora de realizar las actividades. Por lo que los juegos, gimnasia y deportes
empiezan a formarse una nueva educacion fisica pensada desde las infancias.

Esta mirada social, permite una critica a las practicas capitalistas, desde ideas
de transformacion, las instituciones educativas pondrian en vivencia a que la
EF escolar ha devenido histéricamente desde el poder y reproduccion del
alumnado hacia algo que sirva para la sociedad, sacando provecho de esta,
por lo que esta vision logra contraponerse en estas ideas. Asi, el estudiante
debia tomar sus propias ideologias, asumiendo compromiso politico con el
proceso de transformacion social.

‘Las ideas de transformacion provienen de entender que desde el sistema
educativo se han reproducido valores burgueses, y buscan lograr una
transformacion en pro de la igualdad de oportunidades para todos/as, en aras
de una sociedad democratica.” Mansi (2019) proponiendo esta transformacion
de los disefios curriculares, optando una oportunidad para todos los

estudiantes y dejar de excluir al que tiene menos para dar.

1.6.2: Capitulo 2: Disefios Curriculares de Educacion Fisica y saberes de
la cultura corporal.

En el campo del disefio curricular se desarrolla fundamentalmente como un
obstaculo que comprende los problemas que se encuentran en él, buscando el
planteamiento de nuevos problemas para mejorar la comprension de aquellos
gue han sido un debate en esta area curricular.

El disefio curricular fue debate que toca las problematicas como la préactica
social, la diferenciacion entre el curriculum formal, vivido y oculto, su funcién
social a la hora de trasmitir los saberes, entre otras.

Se hacia un planteamiento sobre si habia una similitud o diferencia entre plan
de estudio y disefio curricular, pero hoy se habla mas sobre el campo del
mismo.

Adentrando mas en profundo sobre el disefio curricular, segun la autoraAlicia
de Alba (1995)dice que “Por curriculum se entiende a la sintesis de elementos

culturales que conforman una propuesta politico-educativa pensada e
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impulsada por diversos grupos y sectores sociales cuyos intereses son
diversos y contradictorios, aunque algunos tiendan a ser dominantes o
hegemonicos, y otros tiendan a oponerse y resistirse a tal dominacion o
hegemonia. Sintesis a la cual se arriba a través de diversos mecanismos de
negociacion e imposicion social.”. Trata de tener una propuesta variante por su
estructura y practicidad asi como dimensiones generales en las instituciones
escolares.
El disefio curricualr esta establecido por un caracter histérico y no lineal, que
abarca todas las correcciones en el transcurso del plan de estudio, intentando
tener la maxima coherencia sobre lo que se ha pedido en el area trabajada por
la institucion escolar.
1.6.2.2: Saberes de la cultura corporal.
Segun Gonzélez (2019) los saberes de la cultura corporal, es la encargada de
organizar el conocimiento. Por esto, la educacion fisica tiene una relacion
particular con éstas, aplicando una organizacion de las clases para que puedan
contribuir al conocimiento y practicas corporales del sujeto. Por eso, se
propone la organizacion de tres factores:

- Atribuyen posibilidades del movimiento humano.

- Practicas corporales relacionadas con la salud y al ocio.

- Conocimiento de todas las préacticas corporales.
ElonKunz (2005) dice que los saberes de la practica corporal tienen que otorgar
una posibilidad del movimiento humano, es por eso que la educacién fisica
hace hincapié en estos saberes para darle la oportunidad a las personas en
gue puedan desarrollar el conocimiento de su cuerpo, las dimensiones de
espacio tiempo y poder moverse.
Es por eso que la educacion fisica debe posibilitar las problematicas en
relacion al movimiento en forma sistematica para contribuir saberes. ¢Qué se
hace en este caso? Se debe dar un espacio para que puedan descubrir sus
movimientos en un ambito social y cultural. Pero para esto, se debe saber que
un saber de la practica corporal, tiene que estar segun el componente curricular
al que se quiera ensefiar delimitada mente. Por eso, se toma el trabajo de
poder dividir el tipo de practicas corporales, como en juegos, gimnasia, danzas,
deportes o practicas corporales en ambientes naturales. Una vez establecido

dos conceptos, es importante implementar estos hechos hacia un vinculo de
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practicas sociales para poder relacionares con las practicas corporales,
permitiendo al sujeto captar diferentes representaciones de cada uno para la
realizacion de actividad fisica y tener en cuenta el cuidado del cuerpo y
organizacion de la vida colectiva.

Estos saberes incluyen una organizacion para la estructura de un
funcionamiento escolar, los contenidos tienen que ser implementados para una
determinada actividad. Para que todas las practicas corporales puedan tener
coherencia, debe saber dividir en diferentes categorias y hacer posible el
abordaje del mismo. Por eso es buena la idea de combinar diferentes areas
con un mismo criterio de saberes para que la practica corporal otorgue un
conocimiento generalizado.

Los saberes establecidos en la curricula de Rio Negro, se va en una propuesta
generalmente igual a muchas establecidas, por ejemplo en la de Brasil, segun
Gonzalez (2016) los temas principales eran, la gimnasia, practicas expresivas
corporales, practicas corporales en la naturaleza, practicas corporales sociales
y salud y por otro lado, la practicas corporales introyectivas, la cual se centraba
en cuidar el cuerpo y la salud. También se incluia el deporte, que se dividia
segun Lena (2019) en deportes de red y de invasion, incluyendo el reglamento
y reglas basicas del juego.

En Rio Negro, también se puede observar saberes relacionados con los
mencionados en Brasil. Segun el disefio curricular vigente hasta hoy, estos
saberes de practica corporales hacen un hincapié en el desarrollo de actividad
fisica, implementado el cuidado personal y cuerpo de los demas.

El primer saber a describir, practicas expresivas o de “circo”, rara vez las
podemos encontrar en las clases, ya que pocos docentes son los que trasmiten
estos conocimientos. Utilizada como una alternativa clasica y justificada como
excelente recurso pedagdgico, no solo representa un recurso novedoso,
también como una actividad que relune varias series de caracteristicas
pedagdgicas justificando su presencia en el disefio curricular. Directamente
tiene una educacidén integral en los alumnos puesto que las diferentes
situaciones motrices que hay planteadas, le dan al estudiante un desarrollo
personal en todos los d&mbitos como lo afectivo, social, motor y cognitivo. Esta
categoria hace hincapié de la ensefianza técnica, como “saber hacer’ por lo

gue sigue una practicas de manipulacion de objeto. Como anteriormente
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mencionamos, son actividades de circo, por ejemplo, aprender a hacer
malabares, equilibrios, entre otros relacionados con éste.

A continuacion, las practicas introyectivas. Para empezar, los estudiantes que
realizan educacion fisica, sienten necesidad de las practicas motrices, deportes
juegos u otra manifestacion motriz, pero aun asi, viven una especie de
desconexion sensitiva. Si hacemos referencia, la mayoria de los alumnos
pueden tener un control experto con la pelota, pero con una musculatura
acortada entre las articulaciones, la cual no permite una movilidad total de lo
que el cuerpo es capaz, causando dolores y hasta lesiones. Por eso
sumamente estos saberes son fundamentales para la actividad fisica, aunque
muy poco se da, generalmente se toma los Ultimos cinco minutos de la clase
para realizarlo. Segun Lagardera y Lavega (2003) el cuerpo debe tener
métodos o técnicas corporales con la légica interna para una marcha de la
motricidad consciente, busqueda de autoconocimiento, el control corporal y el
equilibrio psicosomatico. Entre éstas, se encuentra el Yoga, Tai-chi, QiGong,
Eutonia, etc. Este término establecido por Lagardera nos permite identificar y
referirnos a un grupo de practicas motrices con una légica interna particular, al
conjunto de practicas motrices de autoconocimiento como parte indispensable
del legado de la educacion fisica, sea cual sea el nivel educativo.

La préactica deportiva en el ambito escolar a dia de hoy es criticada en el disefio
curricular, aunque sea un tema menor en las ciencias sociales, ya sea por su
exclusividad en los alumnos, es también una practica reproductora de la
ideologia y de lo material en el orden capitalista. Pero no venimos a cuestionar
sus saberes, sino como sirve en el ambito de la educacion fisica. Fue
introducido principalmente segun Aisenstein (2008) como una préactica corporal
del campo de la cultura fisica introducida en el siglo XX. La cual permite en la
asignatura, toda la accion de ensefianza con un tipo de registro particular. Asi,
utiliza el deporte para la enseflanza de movimientos particulares, pero su
fundamento principal era el desarrollo de trabajo grupal, con tacticas para
lograr el objetivo. Habiendo deportes individuales y grupales, con diferentes
fines dependiendo el deporte, tanto en manipulacion de objetos o desarrollo de
diferentes habilidades motrices, ensefiar los movimientos que disponian el

sistema capitalista.
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El siguiente saber de las practicas corporales en la vida de la naturaleza, marco
de respuestas sobre la probleméatica de ésta en la educacion fisica, como
también la practica de si misma. Es aquel espacio destinado hacia las
actividades de vida de la naturaleza, campamentismo, la ecologia o similares
contenidos, teniendo en cuenta estos objetivos, determinar los diferentes
conceptos como el saber de éstos, las técnicas, cuerpo, educacion ambiental
entre otros. Como es asi mencionado, el cuerpo esta relacionado con realizar
actividades en la naturaleza, todo lo que tenga que ver al medio ambiente y sus
practicas dentro de ella. Pero los contenidos de cada programa al ser
diferentes, también encontramos saberes idénticos a trasmitir.

Los juegos cooperativos son aquellos que los jugadores dan y reciben ayuda
para contribuir a alcanzar objetivos comunes segun Garairgordobil (2002), por
lo que estas actividades son un recurso importante para promover valores, por
lo que el trabajo en grupo forma relaciones sociales entre los estudiantes. Asi,
eliminamos varios rasgos de exclusividad, sin competicion, posibilitando la
oportunidad de crear y elegir. En este caso, también se formulan grupos los
cuales puede aparecer un lider, para comandar al grupo a alcanzar el objetivo
dado en la actividad.

El juego y jugar, lo méas utilizado en los primeros niveles de educacion, la cual
permite experimentar la imaginacion y creacion del nifio. Varios tipos de juego
como juegos de los pueblos originarios, juegos tradicionales, juego popular y
juegos ludicos, son algunos de los elementos mas utilizados por los docentes.
Pero segun Pavia (2006) el juego implica un compromiso corporal, componente
importante de actuacién en el contexto de la regla, siendo asi, que el nifio sea
“un pequeno actor y dramaturgo” Baquero (2001). La fantasia, como habiamos
mencionado al principio, es un factor esencial, juegos en los que el cuerpo y el
movimiento la que hace que los protagonistas estén en una situacion
identificada por los jugadores como ficticia que habilita a disfrutar del juego
actuando en ello.

Por ultimo, la actividad fisica sostenible que se encarga de la busqueda del
desarrollo autbnoma desde lo corporal y motriz, a través de métodos y
ejercicios fisicos para un cuerpo mas saludable. Relacionado con la vision
desarrollista, abarca todo tipo de ejercicios que tengan una relacion con el

desarrollo de la corporeidad, por ejemplo, ejercicios de fuerza, resistencia,
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velocidad o flexibilidad. Este saber, es poco dado hoy en dia, ya que los

docentes tienden a desarrollar actividades mas humanista-sociocritica.

1.7 Hipotesis

e La matriz discursiva sobre la Educacién Fisica se sostiene desde
funciones sociales devenidas desde las visiones higienistas,
desarrollistas, recreacionistas y deportivistas.

e Los saberes de la cultura corporal que se reflejan en los Disefios
Curriculares de Educacion Fisica de la Provincia de.... Se acercan a las

practicas deportivas, acuaticas y al juego y jugar.

1.8. Objetivos

Objetivo General

e Identificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisica y los
saberes de la cultura corporal en los Disefios Curriculares de Educacion
Fisica.

Objetivos Especificos
e Describir los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas de los
Disefios Curriculares de Educacion Fisica.

e Relacionar los ejes/blogues, contenidos, objetivos y propuestas de los
Disefios Curriculares de Educacion Fisica con las funciones sociales

asignadas a la materia.

e Identificar los saberes de la cultural corporal que se proponen en los

Disefos Curriculares.

2. Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de disefio

El disefio metodolégico de mi investigacion “El disefio curricular de
educacion fisica de la provincia de rio negro nivel medio”’hace énfasis a

una estrategia metodoldgica cualitativaabarcando establecer los las visiones y
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los saberes del disefio curricular. Segun Ynoub (2014) “este tipo de
investigacion se caracteriza por las condiciones en que produce sus datos, y
por los propdsitos que persigue con el tratamiento de los mismos.”

Estos estudios generan preguntas e hipotesis en la recoleccién y analisis de lo
investigado aunque no siempre se prueban. Se basa mas en métodos de
recoleccion de datos sin una medicibn numérica. Por ende las preguntas
surgen como proceso de la investigacion teniendo como propdsito una
reconstruccién de la realidad y una definicion del sistema social.

El estado de conocimiento la cual marca una evidencia de tipo de disefio,
siendo estos descriptiva y exploratoria.

Es descriptiva porque segun Ynoub (2014) esta orientada a describir el
comportamiento de variables e identificar los tipos de pautas caracteristicas
resultantes, por lo que genera una combinacién de los valores recolectados
entre varias de ellas. Entonces asi, se descubre los tipos de saberes de la
cultura corporal en el disefio curricular de educacion fisica, tratando asi en el
propio documento, una mirada de las visiones y funciones sociales. Entre ellos
busca determinadas caracteristicas, propiedades y entre otros relacionado a lo
gue se analiza.

También es exploratoria como dice Samaja (1994) donde no se encuentran la
validez empirica escrita que persiguen un mismo fin en el universo de la
investigacion del tema, es decir, que el objetivo que abarca es examinar el
tema problema elegido de la investigacion poco estudiada y asi, generar
muchas dudas a lo abordado. Por lo que el propoésito del investigador, es
describir los hechos y ver como se manifiesta en el tiempo determinado.

El tiempo es sincrénico, porque lo que estamos analizando, no transcurre una
modificacién en el transcurso del tiempo, sino que persiste tal cual estaba. Por
eso, los datos que tomamos en nuestras investigaciones es recolectada en un
solo momento. Describe variables y analiza su incidencia en un momento dado.
Como diria Hernandez (2004) es una memoria fotografica del momento.

El tipo de conocimiento de pura o basica, segun Samaja (1994) “no estan
directamente vinculadas a la practica, aunque tampoco, desligadas de ella” por
lo que se centra en la definicidén del disefio curricular del nivel secundario de EF

de Rio Negro, dando a causa de que se indagard y describir4 el objeto de
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estudio en busqueda de producir un conocimiento del area practica, por lo que
estamos observando, la Educacion Fisica.
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2.2.Disefo del objeto: Sistema de matrices de datos

Matriz de datos.

Categorias Valores Definiciones operacionales
Visién y Definicion de la | La Educacién Fisica es una préactica pedagdgica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos culturales histéricos, para su
funcion social | Educacion apropiacion y/o resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan
de la Fisica a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccion con otros.
Educacion (...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su tiempo libre también con actividades corporales de
Fisica movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de

movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y
educaria en el sentido de desarrollar una socializacién compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores
dominantes.

Una propuesta de definicion sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion pedagégica amplia, interdisciplinaria y flexible,
puede ser considerada como toda accién de formacién que parta del movimiento humano como principal medio educativo

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacién Fisica como un proceso pedagdgico tendiente a considerar y crear las condiciones
para el desarrollo de la corporeidad en su dimensién global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo y
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situacion y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad
cambiante e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una practica social, cuya finalidad es permitir a los
sujetos integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de competencias
corporales y motrices significativas

Otras

Funcién social
de la Educacion
Fisica

Militarista *  Adoctrinamiento de los cuerpos.

»  Ejercicios gimnésticos con corte marcial y militar.

» Desarrollo del caracter imponiendo orden, disciplina y obediencia.

*  Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia

* Respeto a la jerarquia

*  Construccion de futuros soldados, defensores de la patria.

*  Busqueda de futuros ciudadanos esencialmente nacionalistas

»  Construccion de cuerpos viriles: busqueda del arguetipo masculino.
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Higienista »  Desarrollo de la condicion biolégica (Anatomo - fisioldgicas).
»  Perfeccionamiento fisico.
»  Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcién del desarrollo de las capacidades fisicas para
fomentar y garantizar el goce del bienestar corporal.
*  Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el mantenimiento o mejora de la salud.
*  Prevencién de enfermedades mediante el gjercicio fisico sistematico
*  Construcciéon del arquetipo masculino mediante ejercicios fisicos. BuUsqueda de cuerpos
vigorosos, fuertes, robustos y viriles.
*  Construccion del arquetipo femenino mediante la gimnasia femenina. Basqueda de cuerpos
elegantes, delicados. Desarrollo de futuras madres.
Deportivista »  Transmision de técnicas deportivas.

Ejercicios analiticos y sistematicos.

Seleccidn y deteccion de talentos deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacién fisica como base de la piramide deportiva.

El deporte como contenido exclusivo de la Educacion Fisica

Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes evaluativos de la Educacion Fisica.
Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la vision recreacionista es la de dinamizadores o
animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una bateria de actividades
(que no podriamos denominar nunca como “juegos” y menos aun que permiten jugar) una tras
la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus alumnos.

Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

Utilizar al juego como estrategia metodolégica.

Psicomotricista

Método

La educacion psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo

Psicokinético rodea y, en particular menciona que la aparicion del juego es el medio educativo por

el cual los nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es
objeto de la educacién psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los contenidos
gue se consideran propios de la educacion psicomotriz son: Motricidad Global,
aparecen tres categorias: a) juegos y expresion libre; b) coordinacion dindmica
general; c¢) coordinacion fina de la mano y de los dedos. Coordinacién éculo-manual.

Educacion La educacidn vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones corporales
Vivenciada espontaneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su propuesta

pedagdgica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y nifias no se
encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican més ligados a la
psicogenética.
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Desarrollista

El desarrollo de las habilidades motoras basicas y especificas es su gje.

Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y capacidades coordinativas)
Desarrollo de respuestas motrices adecuadas a las situaciones problematicas

El aumento del acervo motor

La formacion fisica basica

La ensefianza de nuevas conductas motrices

La formacioén corporal

El perfeccionamiento de las habilidades motoras naturales de la nifiez

La combinacién de habilidades motrices en simultaneo

La coordinacion de las destrezas motrices en el tiempo, el espacio, los objetos y
Ixscompafierxs.

Humanista
sociocritico

con

sentido

Confronta los valores hegemonicos del capitalismo. Tratamiento critico de la competencia, el
abuso de poder, la exclusion, la discriminacion, rendimiento y eficacia fisiolégica y motriz.
Establece la concepcion de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario en su dimensién cognitiva y relacional).

Se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en el desarrollo de las diversas
practicas corporales.

Se toma a la Educacion Fisica como ambito propicio para la creacion de cultura corporal
(fisica) y no la mera reproduccién de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.
Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y disponibilidad
corporal con construccién de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica.

Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.
Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.
Afirmacién de la capacidad decisoria de los educandos como sujetos con poder y capacidad
para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.

Derecho a la identidad y diferencia corpérea.
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Saberes de la
cultura
corporal
propuestos
para la
Educacién
Fisica

Ejes
tematico
s

Practicas corporales expresivas — artisticas

Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar
en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi —

Eutonia — otras).

Practicas corporales | Practicas deportivas | Ausencia de interaccion motriz.

deportivas psicomotrices y comotrices

(Tipos de deportes que | Préacticas deportivas | De contracomunicacion y cooperacion praxica: deportes donde existen

son  propuestos como | sociomotrices interacciones motrices de colaboracién y oposicién de manera simultanea.

contenido de la cultura) De colaboracién praxica: interaccion motriz con cooperacion entre
comparieros.
De contracomunicacionpraxica: interaccion motriz de oposicidon esencial y
directa.

Actividad fisica sostenible Busqueda del desarrollo | Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y

auténoma de la disponibilidad
corporal y motriz.

singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en
interaccién con otras personas y/u objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos
para el desarrollo sostenible de
Actividad Fisica

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades fisicas
(condicionales y coordinativas).

Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacioén de planificaciones de actividad corporal

Juego y jugar

Juegos de los  pueblos

originarios

Especificar los juegos que circulan como saberes de la cultura de los pueblos
originarios.

Juegos tradicionales

Practicas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiéndose entre
las generaciones, mas all4 del grado de popularidad actual. Ademés del valor
como entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagdgico al proporcionar
una herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender caracteristicas
gue hacen a la identidad cultural.

El juego popular

Practica social donde la intencion es compartir con otros la posibilidad de crear
a partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los
jugadores, presentdndose factibles de ser modificadas en funcion de la
diversidad que generan. Las estén al servicio de decisiones de los jugadores.

La creaciébn inventiva de
instancias de juego / ludicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca
impliguen competicion, sino colaboracion reciproca.

Practicas corporales en
relacion con el medio
ambiente
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Actividades de aventura

Surf — Senderismo — Canotaje — Paracaidismo — Escalada — Parkour —
Slackline — Mountain Bike — Skate — Windsurf — Practicas Acuéticas - otros

Contemplacion  del  medio

natural
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Campamentos

Salidas en ambientes naturales

Educacion ambiental en
relacién a la actividad fisica

Elementos, equipos y
procedimientos para

desenvolverse en  ambitos
naturales




2.3. Fuentes de datos

La fuente de datos es secundario/directo. Se utiliza el Disefio curricular de
Educacion Fisica de Rio Negro nivel secundario actual. Segun Samaja (1994)
este tipo de fuente es caracterizado por tener un registro de datos en bruto, ya
gue esta investigacion fue recolectando informacion de otras. Por ende,
nosotros nos encargaremos de examinar las investigaciones observadas,
interpretarlas y extraer informaciones para poder resolver el problema que se
plantea.

Los criterios de esta fuente poseen la validez debido a un coherente objetivo
gue se persigue. Samaja (1994) se coincide a que la fuente es de alta calidad,

ya que los datos que nos informa tienen coherencia.

2.4. Instrumentos parala produccion de datos

El instrumento para la recoleccion de datos se realizd6 mediante una guia de
indagacién documental (ver planilla en Anexo 1, pag), se puede observar las
visiones higienistas, deportivista, psicomotricista, desarrollista, recreacionista y
humanista-sociocritica recortados del disefio curricular de Rio Negro de
Educacion Fisica Nivel Secundario. Por lo que también se recort6 los saberes
de la cultura corporal que son: practicas corporales deportivas, actividad fisica
sostenible, juego y jugar, actividades cooperativas, practicas corporales en
relacion con el medio ambiente, practicas corporales expresivas-artisticas y
practicas corporales introyectivas.

Entonces, la matriz de datos se elabora en un cuadro utilizado en Microsoft
Word la cual se recorta fragmentos del disefio curricular como se habia
mencionado en el parrafo anterior, en funcion y relacién a las visiones y los
saberes de la cultura corporal, separados segun sus caracteristicas y

guiandose con el marco tedrico.
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2.5. Plan de actividades en contexto

Actividad Fecha

Construccién guia de indagacion documental. 22 al 30 de agosto de
2022

Fichaje de informacion 31 de agosto al 10 de
septiembre

Andlisis de informacion 10 de septiembre al 15 de
octubre

2.6. Universo y muestra

El universo de la corriente investigacion es el disefio curricular. Ynoub (2015)
hace mencion a la unidad de analisis en términos generales, por lo que
investigamos lo que nos interesa, pero sin poder expresarlo completamente.

La muestra de la investigacion es el disefio curricular de Rio Negro (educacion
fisica). Es intencional y finalistica porque segun Ynoub (2015) tiene que tener
una finalidad de desarrollo en el documento elegido. Se elige esta muestra
porque se relaciona a mi contexto sociocultural particular y geogréafico, en
relacion a nuestra labor docente. Con que consideramos a adquirir una mirada
critica y reflexiva.

Es finalistica porque selecciona en funcion a un criterio adaptado por lo que se
analiza los elementos que se desea investigar, tratando de identificar las

variables a través de un abordaje completo Ynoub (2015).

3. Tercera Parte: Anélisis y conclusiones

3.1. Exposiciéon de los datos (o resultados).

Comenzando el analisis del disefio curricular nos introduciremos en
abarcar el por qué la visién higienista sigue teniendo un papel en la
educacion fisica,pero teniendo fundamentos que son aplicados al dia de hoy.
La curricula de Rio Negro de Educacion Fisica considera que “...organiza el
analisis de los beneficios que las practicas corporales promueven para un estilo

de vida saludable, concientizando sobre la salud, calidad de Vvida,
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disminuyendo factores de riesgo generado por las adicciones, sedentarismo,
etc...” (MEyC 2015, pag. 172). Asi, Mansi (2018) aclara que la educacion fisica
en la escuela tiene por objetivo, mejorar la salud de todos los alumnos y
prevenir enfermedades mediante un discurso de higiene preventiva.

Dentro un propdésito “Propiciar una identificacién de la propia corporeidad
como manifestacion de salud, expresion, comunicacion y creatividad, tendiente
a la disminucién de los riesgos que acarrea el sedentarismo asumiendo una
actitud positiva y construyendo saberes significativos, desde las distintas
configuraciones de movimiento, potenciando a su vez las experiencias
interdisciplinarias” (MEyC 2015, pag. 174). Este proposito se justifica bajo el
paradigma de las ciencias médicas. Mansi (2018) esta vision veia al sexo
masculino como que tenia prescripto fortalecimiento de muasculos, correccion
postural, mientras que el sexo femenino se realizaba ejercicios de flexibilidad y
velocidad. Asi, los sexos eran separados por clases, la cual el disefio curricular

[

actual, permitiria la inclusion de los dos: “...Esta propuesta considera la
relevancia de la construccion de Género, de la corporeidad y motricidad
humana, y de una socializacion que incluye la diversidad, sostiene por lo tanto
la necesidad de abordar experiencias pedagogicas sistematizadas de cases
mixtas...” (MEyC 2015, pag 173).

En la vision deportivista se expresa el desarrollo del deporte,
definiendo que ésta tiene como mision de desarrollar la capacidad de accion
del deporte, buscando el desarrollo social entre los estudiantes, segun Mansi
(2018) “Brindar escenarios situacionales de participacion en juegos deportivos
gue permitan satisfacer el disfrute ladico y las necesidades grupales e
individuales de movimiento y de relacion” (MEyC 2015, pag. 174). Ansenstein
(2008) explica que ensefiar el deporte en la escuela, es obtener autonomia y
responsabilidad en el alumnado, por lo que también viene integrada las
competencias aportando el proceso de la sociabilidad. “Proponer espacios de
participacion en encuentros intra e interinstitucionales, poniendo en juego las
propias motricidades para la realizacion de practicas corporales ludomotrices y
deportivas en un ambiente formativo de inclusién, integracion e intercambio
social” (MEyC 2015, pag. 174).

Se encuentra también la vision psicomotricista, que, segun Mansi

(2018) buscaba desarrollar el esquema corporal en casi su totalidad, donde los
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contenidos que se realizaban, habia un problema y el sujeto deberia buscar
resolver, creando su propio aprendizaje y asi tomar las decisiones y
creaciones. Esto generaba inseguridades, por lo que el docente intervenia
como un guia para llevar a cabo la actividad y poder resolver los problemas
juntos. “...El contexto socio-cultural actual, se caracteriza por ser un entramado
complejo de relaciones en una estructura dinAmica que requiere pensar en una
Educacion Fisica capaz de dar mdltiples respuestas a las variadas y
cambiantes demandas de nuestra sociedad, fortaleciéndose como disciplina
pedagdgica...” (MEyC 2015, pag 170). También se encuentra “es pensar en
contextos probleméticos para poner en juego procesos plasticos de
construcciones socio-cogno-motrices, en donde el movimiento tenga un
“sentido” situacional dado por las variables del entorno que lo influye” (MEyC
2015, pag 173). Buscando un modelo que educa al cuerpo mediante un
elemento psicoafectivo, y asi asociar las distintas capacidades, como la
relacion del movimiento con el entorno, intencionalidad didactica y el sujeto.
Viendo al alumno que es visto como unidad y el objetivo es lograr movimientos
para superar la actividad propuesta, segun Villa (2015).

Si seguimos analizando el disefio curricular, podemos encontrar la
vision desarrollista. Por lo que al extraer un recorte de la curricula, podemos
observar que “Los saberes del espacio formativo de la Educacion Fisica, se
organizan en relacibn a tres ejes en torno a las practicas corporales,
considerando al sujeto de aprendizaje desde la disponibilidad de si mismo, en
su relacion con los demas y con el ambiente natural y otros. A partir de esto,
los saberes se articulan en una secuencia de manera espiralada y recurrente
gue va poniendo en juego distintos niveles de apropiacion a lo largo de los
cinco afnos” (MEyC 2015, pag 172). “Este criterio considera la relevancia de las
producciones de la cultura fisica como escenario formativo” (MEyC 2015, péag.
172). Asi, Mansi (2018) explica que esta pedagogia por objetivos y sus
propuestas deben ser de orden cronoldgico y con una progresion de lo mas
facil a lo mas dificil.LEn el primer eje asociado a los saberes: “Las practicas
corporales, ludomotrices y deportivas, referidas a la disponibilidad de si
mismo”, abarca en los procesos de participacion consciente en las experiencias
corporales y motrices de adolescentes y jovenes, en el proceso de construccion

y reconstruccion de la imagen corporal, Jean Le Boulch (1985)“Expresa la
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intuicion que se tiene del cuerpo en movimiento, en relacion al espacio, tiempo,
objetos y sujetos” (MEyC 2015, p4g 172). El cual consideramos que también se
posiciona en una vision desarrollista, porque Mansi (2018) considera a los
contenidos, objetivos y aportes cientificos de indole tedrica, como el desarrollo
del esquema corporal, la ubicacion temporoespacial, y el equilibrio.
Aplicando un propdsito en esta vision “Favorecer el incremento de las propias
posibilidades de desempefio en las practicas corporales y motrices, para
ampliar la disponibilidad de las capacidades perceptivas, cognitivas,
condicionales, coordinativas y relacionales, en un escenario de autoevaluacion
como soporte de confianza” (MEyC 2015, pag 174).Desarrolla diferentes
capacidades en las cuales Mansi (2018) explica que se elaboran préacticas
pedagodgicas asociadas al incremento de cualidades corporales, cualidades
coordinativas y ubicacion tiempo-espacio.
La siguiente es la vision recreacionista, en cual desarrolla: “El Eje “Las
practicas corporales, ludomotrices y deportivas en interaccion con otros”,
“organizando saberes generados en situaciones motrices que promueven la
relacion de los estudiantes con su entorno fisico y los demas sujetos,
propiciando asi experiencias colaborativas, la comunicacion, los acuerdos y el
reconocimiento de pautas comunes, implicando a la sociomotricidad en la
resolucién de problematicas” (MEyC 2015, pag. 172). Segun Mansi (2018) el
discurso de juegos que faciliten el aprendizaje, estos son caracterizados por
desarrollar la expresién, cooperacion, desarrollo individual, grupal, habilidades
motrices y la capacidad condicional de la resistencia. Otro parametro, asociado
a la misma vision es: “Es fundamental presentar al deporte como un espacio
formativo con una clara intencion didactica que ponga en juego el caracter
participativo, inclusor, democratico, liberador, respetuoso de las diferencias, el
dialogo y la autonomia” (MEyC 2015, pag. 172). Este aspecto es desarrollado
en Mansi (2018) como un juego utilizando contenidos como fundamento, en el
gue se desarrolla la cooperacion, inclusién. Al mismo tiempo, sostiene que el
juego atribuye factores positivos como el desarrollo de capacidades
condicionales y motoras, y cuestiones actitudinal como el valor, la
perseverancia, el trabajo en grupo, entre otros.

La ultima es la vision humanista-sociocritica, considerada la mas

desarrollada en la fundamentacién del disefio curricular, extrajimos fragmentos
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asociados a: “...brinda entonces un nuevo lugar para pensar la Educacion
Fisica como préactica social y pedagodgica desde una concepcion compleja y
ecolégica de la realidad” (MEyC 2015, pag 170). Al mismo tiempo, “La
Educacion Fisica se constituye como espacio formativo autbnomo que tamiza
pedagdgicamente las producciones del mundo de la cultura corporal y las
desarrolla como medios formativos en el contexto escolar, promoviendo la
“cultura de lo corporal” en los adolescentes y jévenes” (MEyC 2015, pag 170).
Mansi (2018) explica que esta vision se desarrolla a partir de los saberes y
visiones desarrollados anteriormente. Que busca posicionar al docente sobre
esta ideologia, para que tenga una mirada critica y politica, para generar un
cambio real. En el que se debe relacionar el contexto sociocultural del sujeto, y
el docente debe encaminar el aprendizaje, generando procesos de
retroalimentacion en el que haya un aprendizaje mutuo. Asociado a la misma

[

vision, este fragmento: “...Esto nos brinda una perspectiva superadora a La
Corporeidad y Motricidad son dos dimensiones inseparables, los estudiantes no
“tienen un cuerpo”, son “cuerpo” con presencia y espacio en su cotidianeidad e
historicidad, en donde su motricidad esta cargada de sentido e intencionalidad
para él y quienes lo rodean, constituyendo...” (MEyC 2015, pag 170). Mansi
(2018) plantea como esta vision mediante el paradigma de la complejidad,
supera a las anteriores. Al mismo tiempo, se desarrollan aspectos asociados al
estudiante, en el cual cuenta con un contexto sociocultural particular. Y la cual,
mediante esta vision, desarrollara aspectos asociados a un desarrollo completo
de, sujeto. Conjuntamente, en este fragmento: “La corporeidad constituye una
de las “dimensiones de la persona humana” que como sujeto activo esta en
permanente construccion influenciada por el contexto socio historico cultural en
el que interactla, y a la vez influye sobre éste modificandolo” (MEyC 2015, pag.
170). Se explayan aspectos similares, donde Mansi (2018) manifiesta que se
atiene al sujeto y este es protagonista de su propio aprendizaje, posibilitando
las propuestas democraticas que incentivan el desarrollo corporal,
transformando el control y opresion que declaran las otras visiones. Otro
aspecto asociado a la misma vision es: “La motricidad como accién cargada de
sentido e intencionalidad operante del sujeto, permite desde la corporeidad de
los jovenes, desenvolverse en el campo de la “cultura corporal” proyectandose
activamente de manera reflexiva y superadora” (MEyC 2017, p. 170).
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Dentro de los saberes de la cultura corporal, vemos relacionados a las
visiones, por lo que encontramos dentro del disefo curricular varios, como los
siguientes:

Practicas corporales deportivas, relacionando con la vision
deportivista, su aporte es “Propiciar el desarrollo de posibilidades de
comunicacion y contracomunicacién motriz, para enriquecer el pensamiento
tactico-estratégico en los juegos deportivos como escenarios sociomotrices”
(MEyC 2015, pag. 174)” que segun Rivero (2008) se realizaba el deporte en las
escuelas como practicas socio motrices, donde se desarrolla la intensién,
decision y ajustes de la motricidad en funcion del compafiero y contrincante.
También se plantea que “la comprension de los elementos constitutivos de las
diferentes practicas deportivas. “la adecuacion de reglas y compromisos
técnicos posibilitando la ayuda mutua y la inclusién” (MEyC 2015, pag. 178).
También, “el conocimiento, uso y respeto de las reglas en la resolucion de los
juegos deportivos” (MEyC 2015, pag. 178). Siguiendo que estos propasitos
abarcados en estos saberes, Rivero (2008) explica que esta fluenciada en
funcién al movimiento que demanda esta practica, como anteriormente se
relacionan con el medio y el sujeto bajo el esfuerzo fisico.

El siguiente saber juego y jugar los siguientes propésitos: “Promover la
valoracion de variados juegos, tradicionales, autéctonos y de otras culturas, a
través de la participacion en dichos juegos y del conocimiento y/o recreacion de
algunas variantes” (MEyC 2015, pag. 181). Y “La apropiacion y comprension de
reglamentos de juegos y el acuerdo de los mismos necesarios para jugar”
(MEyC 2015, pag. 178). Se explica como los juegos tradicionales que se
aplican en las clases. Baez y Ruiz (2016) aplican estas practicas como la
continuidad a lo largo del tiempo y una de las caracteristicas principales es que
son actividades desinteresadas y placenteras, tienen caracter competitivo o
cooperativo y uso reglado.“la exploracion del pensamiento tactico en la
decodificacion e interpretacion de las problematicas de los juegos” (MEyC
2015, pag. 178). “Y la participacion en el juego identificando y asumiendo roles
y funciones especificas” (MEyC 2015, pag. 178). Pavia (2006) en su
bibliografia, nos dice que las caracteristicas que condiciona a los protagonistas
son el moverse y disfrutar de la practica, dentro de una situacién, estos

jugadores actuan, ya que ellos acuerdan situaciones pactadas por reglas y le
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dan sentido al juego, creando un interés para jugar y crean un modo de
participacion para atraer a aquellos que no quieran.

Las actividades cooperativas es el siguiente saber “La apropiacién del
sentido colaborativo, cooperativo, de inclusién y disfrute de las practicas
corporales ludomotrices, gimnasticas y deportivas en grupo” (MEyC 2015, pag.
177). Se considera que esta modalidad es una metodologia sefialada por
Callado (2014) que se trabaja en grupo para solucionar el problema y asi
generar una estrategia mediante lo social.

Dentro del disefio curricular también encontramos la actividad fisica
sostenible “la construccion y reconstruccion de habilidades motrices
combinadas y especificas en relacion a los contextos probleméticos de las
situaciones motrices” (MEyC 2015, pag. 176).“La identificacion y realizacion de
tareas apropiadas para la mejora de las capacidades motrices, reconociendo
los criterios que las regulan y la adecuacién a si mismo” (MEyC 2015, péag.
177) Otero (2009) fundamenta que estos saberes, aplica a una practica
sostenible que influencia a una aplicacién econdmica de conductas motrices sin
importa al estudiante. Son estimuladas, divertidas y aportan experiencia e
implicacion. “El reconocimiento, la comprension y valoraciéon de modos
saludables de realizar practicas corporales y motrices en el cuidado del cuerpo
y la prevencion de factores de riesgo” (MEyC 2015, pag. 177). “-La practica e
interpretacion de variadas formas de preparacion del cuerpo para antes y
después de la actividad fisica y su ajuste al tipo de practica motriz” (MEyC
2015, pag. 176). Relacionado con la vision higienista, también Otero (2005)
explica que no solo se realiza estas actividades para el disfrute y aprendizaje
de destrezas, sino para mantener un bienestar y viendo que el movimiento es
salud y el sedentarismo enferma.

La practica corporal en relacion con el medio ambiente, aparece el
eje y la fundamentacién de: “Las practicas corporales, ludomotrices y
deportivas en el ambiente natural y otros”, considera la idea de ambiente como
escenario en donde el ser humano es protagonista del espacio que lo rodea y
lo contiene, es decir en aquel que esta inmerso, interactuando
responsablemente y manteniendo un equilibrio”. En este contexto podemos
tener en cuenta tanto al ambiente natural como a los urbanos y rurales” (MEyC

2015, pag. 173). Y “La propuesta de este eje, pone en juego la corporeidad y
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motricidad en la construccion de saberes relevantes para el desenvolvimiento
en el medio ambiente, descubriendo y redescubriendo el entorno natural,
disfrutdndolo y a su vez tomando conciencia sobre su cuidado y preservacion,
favoreciendo asi la adquisicion de Saberes para generar el deseo y la intencién
de una persona activa, que ejerza un rol como ciudadano responsable y
comprometido con la realidad y el contexto que le toca vivir’ (MEyC 2015, péag.
173). Ramirez (2013) considera que las practicas en vida en la naturaleza
necesariamente se desarrollaran mediante el cuerpo del sujeto. Bajo este
término se buscara mejorar la vida del sujeto a partir de una préactica saludable,
donde se desarrollard un acercamiento espiritual, aspectos asociados al
conocimiento, respeto y valorizacion hacia la naturaleza. También explica que
destacan la medicalizacion como un legitimador de la practica, en los que se
asociara el cuidado del cuerpo, mejoramiento de la salud, normas de higiene,
conductas saludables, etc. “la realizacion de desplazamientos grupales en
forma segura, teniendo en cuenta distintos instrumentos de orientacion,
adecuandose a las caracteristicas del terreno, a la diversidad del grupo y al
objetivo de la tarea” (MEyC 2015, pag. 180).

Para finalizar, los ultimos dos saberes que aparecen en el disefio
curricular, las practicas corporales expresivas que se considera Gonzalez
(2016) como la atribucion de la expresion corporal, cuyo saber es uno de los
principales de esta practica. Aqui se expresa el primer eje “Las practicas
corporales, ludomotrices y deportivas referidas a la disponibilidad de si mismo”
y en el mismo saber asociado a la practicas corporales expresivas se
desarrolla: “El reconocimiento del impacto que produce en la disponibilidad de
si mismo la participacién en diversas manifestaciones populares, urbanas y
rurales, de la cultura corporal, juegos en distintos ambientes, deportes, murgas,
acrobacias, equilibrios, malabares, danzas, la gimnasia y sus diferentes
expresiones, y otras” (MEyC 2015, pag. 177).

Y por ultimo, las practicas corporales introyectivas, recortando parte
del disefio curricular: “Los saberes del espacio formativo de la Educacién
Fisica, se organizan en relacién a tres ejes en torno a las practicas corporales,
considerando al sujeto de aprendizaje desde la disponibilidad de si mismo, en
su relacién con los demas y con el ambiente natural y otros” (MEyC 2015, pag.

172). Este fragmento se refiere segun Lena (2019) al desarrollo de la préactica
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corporal enfocandose en la percepcion del cuerpo, el entorno, percepciones en

relacion al espacio y las personas.

3.3. Conclusiones y sugerencias

Mencionando el problema planteado inicialmente, los objetivos generales y

especificos, abarcamos a continuacion una conclusion de éstos.
Para empezar, el problema planteado inicialmente es ¢Cudales son las
visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura corporal que
circulan en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica del nivel medio,
de la provincia de Rio Negro desde su restructuracion en el afio
2015?Dando a la primera conclusion en relacion a la hipotesis “Los saberes de
la cultura corporal que se reflejas en los Disefios curriculares de Educacion
Fisica de la Provincia de Rio Negro se acercan a las practicas deportivas,
practicas sostenibles y al juego y jugar) se expresa que en el Disefio Curricular
podemos abarcar mas saberes como las actividades cooperativas, practicas
corporales en relacion con el medio ambiente y practicas corporales expresivas
y corporales introyectivas. También, la hipétesis “La matriz discursiva sobre la
Educacion Fisica se sostiene desde funciones sociales devenidas desde las
visiones higienistas, desarrollistas, recreacionista, deportivistas y humanistica-
sociocritica) se resolvié que su principal vision, es la humanista-sociocritica, ya
gue fundamenta que la participacion del protagonista debe ser siempre visible y
gradualmente tanto individual, como grupal. En menor grado pero no menos
importantes, las demas visiones como la desarrollista, psicomotricistas,
recreacionistas, higienistas y deportivas.

Comenzando asi las conclusiones en los objetivos, se hace mencion al
objetivo general, que dice: “ldentificar y caracterizar las visiones de la
Educacién Fisica y los saberes de la cultura corporal en los Disefios
Curriculares de Educacion Fisica”. Asi, podemos dividir las visiones en seis,
las cuales son: deportivista, higienista, desarrollistas, psicomotricistas,
Recreacionista y humanista-sociocritica. También se mencionan los saberes de
la cultura corporal, entendiendo que existen como: practicas corporales
deportivas, practicas corporales introyectivas, practicas corporales expresivas-
artisticas, actividad fisica sostenible, el juego y jugar, actividades cooperativas

y practicas corporales en relacion con el medio ambiente. Desarrollado estas
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caracteristicas de las visiones y los saberes bajo en funcion de la matriz de
datos y el marco tedrico realizado anteriormente.

El primer objetivo especifico, se adapta a “Describir los ejes/bloques,
contenidos, objetivos y propuestas de los Disefios Curriculares de
Educacion Fisica”. De que el Disefo curricular de Educacién Fisica de Rio
Negro Nivel Secundario, se divide en 3 ejes. El primer eje es “Las practicas
corporales, ludomotrices y deportivas, referidas a la disponibilidad de si
mismo”. El segundo se denomina “Las préacticas corporales, ludomotrices y
deportivas en interaccién con otros” El tercer y ultimo “Las practicas corporales,
ludomotrices y deportivas en el ambiente natural y otros”.

Con dos apartados, la cual los primeros dos afios lectivos se denomina ciclo
basico, la cual tiene como objetivo “proyeccién a la formacién general” (MEyC
2015 pag. 176). Ya en el segundo apartado se encuentra el ciclo orientado,
teniendo una proyeccion de la formacion general, teniendo objetivo como la
espiralizacion y recurrencia de saberes implique una paulatina complejizacion,
profundizacion y diversificacion, posibilitando a su vez alternativas de
articulacion interdisciplinar con otras areas de conocimiento” (MEyC 2015 pag.
176).

El segundo objetivo especifico es: “Relacionar los ejes/bloques,
contenidos, objetivos y propuesta de los Disefios Curriculares de
Educacién Fisica con las funciones sociales asignadas a la materia”. Asi,
el primer eje denominado “Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas
a la disponibilidad de si mismo” centrandose en la visidon desarrollista,
relacionados con aspectos de la corporeidad y motricidad. En menor grado, se
encuentra la vision higienista, por lo que promueve la préactica fisica a un estilo
de vida saludable. El segundo eje “Las practicas corporales, ludomotrices y
deportivas, referidas a la disponibilidad de si mismo” En relacion a la visiéon
Recreacionista, la cual se ve la relacién entre los estudiantes, el espacio y el
trabajo de cooperacién, en si, la sociomotricidad. Por lo tanto, este eje busca
crear un espacio formativo para la participacién e inclusién en las clases. El
ultimo eje “Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en ambiente
natural y otros” se desarrolla por la vision humanista-sociocritica. Busca la

participacion constante de los estudiantes que ellos mismos construiran los
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saberes a través de la exploracion. Generando el deseo y la intencion de
adquirir conocimientos por el compromiso y relacion al contexto de cada uno.

Para finalizar, el Ultimo objetivo “ldentificar los saberes de la cultura
corporal que se propone en los Disefios Curriculares”se llega a la
conclusion de que en el primer eje, predomina la cultura corporal en actividad
fisica sostenible, en un menor grado aparecen las practicas corporales
expresivas-artisticas e introyectivas. El segundo eje se menciona los saberes
qgue predominan en la interacciébn con otros, como principales, las practicas
corporales deportivas, el juego y jugar y las practicas cooperativas. Como
ultimo tercer y ultimo eje, esta mas que claro que el saber que hace hincapié es
a las practicas corporales en relacion con el medio ambiente.

3. 4. Discusion

Durante el desarrollo del proyecto de investigacion encontramos
dificultades en las unidades de analisis(UA), ya que los diferentes fundamentos
o saberes del disefio curricular hacen referencia a mas de una UA. Por |lo que
se opto por otorgarle a cada fragmento mas de una variable.

Por otro lado, para la recoleccién de datos, fue necesario transcribir el
disefio curricular escolar a un formato WORD, para que, de esta forma, se
puedan utilizar colores y categorizar las diferentes UA.

También, considerando que estamos analizando el curriculum
prescripto, no consideramos analizar las UA que no se encontraban en el
disefio curricular, por lo que, para un proyecto futuro seria interesante
problematizar: ¢ Por qué no se desarrollan en la curricula escolar determinadas
visiones o saberes? O bien ¢, Se ponen en practica todas las visiones y saberes

mencionados en la curricula?

4. Anexos

Anexo 1: Guia de indagacion.

Categoria | Valores Definiciones Recorte disefio curricular
operacionales

Visiones Funciones | Militarista
de la EF sociales

Higienista -La Educacion Fisica en esta
propuesta considera al estudiante
con su historia corporal y motriz,
capaz de manifestarse desde ellasy
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de construir sus posibilidades, por lo
que la responsabilidad de Ia
disciplina es la de generar espacios
de aprendizajes significativos
desencadenantes de saberes
sustantivos que consideren las
necesidades de los adolescentes y
jovenes.

-Los saberes propuestos desde éste
eje planteados con sistematicidad,
constituyen un medio para el
desarrollo  organico-funcional vy
corporal-postural, sin dejar de
considerar a estos aspectos desde
la corporeidad y motricidad del
adolescente, superando las miradas
biol6gicas-mecanicistas.

-Propiciar una identificacion de la
propia corporeidad como
manifestacion de salud, expresion,
comunicacion y creatividad,
tendiente a la disminucion de los
riesgos que acarrea el sedentarismo
asumiendo una actitud positiva y
construyendo saberes significativos,
desde las distintas configuraciones
de movimiento, potenciando a su
vez las experiencias
interdisciplinarias.

-Tampoco se limita al trabajo de las
capacidades condicionales, sino que
abre sus posibilidades a lo
coordinativo, lo expresivo, lo
comunicativo, desde las vivencias
placenteras, ladicas y deportivas.
Ademas organiza el analisis de los
beneficios que las practicas
corporales promueven para un estilo
de vida saludable, concientizando
sobre la salud, calidad de vida,
disminuyendo asi factores de riesgo
generado por las adicciones,
sedentarismo, etc., denominado por
la Organizacién Mundial de la Salud,
como el mal del siglo.

Deportivista

-Es fundamental presentar al
deporte como un espacio formativo
con una clara intencién didactica
gque ponga en juego el caracter
participativo, inclusor, democratico,
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liberador, respetuoso de |las
diferencias, el dialogo y la
autonomia.

-Promover la construccién del
deporte  escolar con sentido
colaborativo, de inclusion y disfrute,
la  apropiacion de  précticas

deportivas diversas y la
comprensién de sus elementos
constitutivos, en contextos

significativos.

- Brindar escenarios situacionales
de participacion en  juegos
deportivos que permitan satisfacer
el disfrute ludico y las necesidades
grupales e individuales de
movimiento y de relacion.

Recreacionista

-Para esto es fundamental el dialogo
permanente y la labor acordada
entre los docentes que trabajen en
los distintos afios y/o ciclos, para
darle coherencia al espacio en cada
institucion, articulando
colaborativamente planificaciones y
propuestas que  faciliten la
continuidad de los escenarios
formativos de la unidad curricular.

- El Eje “Las practicas corporales,
ludomotrices y deportivas, referidas
a la disponibilidad de si mismo”,
centra su légica en los procesos de
participacion consciente en las
experiencias corporales y motrices
de adolescentes y jovenes, en el
proceso de construccion y
reconstruccién de la imagen
corporal, que como sostiene Jean
Le Boulch (1985) , expresa la
intuicion que se tiene del cuerpo en
movimiento, en relacion al espacio,
tiempo, objetos y sujetos.

-La organizacién de una ensefianza
fundamentada es primordial para
disefiar y orientar el proceso
interactivo entre el docente, los
estudiantes y el objeto de
aprendizaje

-El equipo de docente de cada
institucion, en el contexto de un
Desarrollo Curricular como espacio
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de construccion activa y
aprovechando las horas de “tiempo
institucional, debe acordar éste
proceso de cinco afos,
consensuando no solo la secuencia
de QUE se ensefiara, sino también
COMO se ensefiara, PARA QUE se
ensefiara, y se EVALUARA.

-Estos acuerdos de los profesores
de Educacion Fisica, deben formar
parte a su vez de la articulacion y
vinculacibn con otras éareas de
conocimiento.

-Brindar oportunidades de expresion
de emociones, sensaciones,
creatividad y comunicacion desde el
propio cuerpo y motricidad, a través
de la vivencia y valoracion de
diversas manifestaciones de la
cultura corporal y motriz.

-La recreacion y la experimentacion
de actividades ludomotrices
diferentes

Psicomotricista

-La Corporeidad y Motricidad son
dos dimensiones inseparables, los
estudiantes no “tienen un cuerpo”,
son “cuerpo” con presencia y
espacio en su cotidianeidad e
historicidad, en donde su motricidad
esta cargada de sentido e
intencionalidad para él y quienes lo
rodean, constituyendo la base de su
identidad.

-Merleau-Ponty sefiala que la
existencia humana es corporal y
percibimos el mundo desde nuestro
cuerpo. Esta existencia humana
esta asociada a la motricidad, a la
percepcion y a la afectividad.
-Promover la reconstruccion,
reflexion y representacion de las
experiencias corporales y motrices a
través de diferentes lenguajes en
articulacion con otras areas de
conocimiento escolares.

-Facilitar el uso de las tecnologias
de la informacion y la comunicacién
vinculadas al desarrollo de
actividades corporales, ludomotrices
y deportivas.
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-La lectura de situaciones motrices
con percepcion simultdnea de sus
variables, para la toma de
decisiones tendientes a la
intervencion adecuada

-El reconocimiento de su condicion
corporal y de su habilidad motriz, la
necesidad de mejoramiento en
relacion con el desafio que la
situacion le plantea.

-Pensar en contextos problematicos
para poner en juego procesos
plasticos de construcciones socio-
cogno-motrices, en donde el
movimiento tenga un “sentido”
situacional dado por las variables
del entorno que lo influye.

Desarrollista

-Trasciende la vision simplista de
cuerpo organico-funcional al cual se
entrena, estandariza y disciplina, y
sostiene una idea de corporeidad
que incluye saber hacer, saber ser,
querer hacer, pensar, sentir,
comunicar y expresar, poniendo en
juego la conquista de la
disponibilidad corporal, y considera
a la motricidad como
personalizacién y humanizacion del
movimiento.

-Desde el paradigma de la
Complejidad puede visualizarse a la
corporeidad y motricidad como parte
de las dimensiones de la persona
gue en su totalidad se manifiesta.
Esto nos brinda una perspectiva
superadora a los modelos
reduccionistas y atomizadores de la
realidad humana (paradigma de la
simplicidad), que si bien han perdido
vigencia siguen presentes en
distintos discursos y practicas
actuales, por lo que es fundamental
analizar y repensar las practicas,
sus fundamentos, intenciones e
impactos formativos.

-La Educacion Fisica contribuye a la
construccion de la corporeidad y
motricidad de los adolescentes,
poniendo en juego la activacion de
las funciones del movimiento que
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segun Jordi Diaz Lucea son: funcién
de conocimiento; funcién anatomico-
funcional; funcion estética y
expresiva; funcion comunicativa y
de relacién; funcion higiénica;
funcién agonistica; funcion catartica
y hedonista y funcién de
compensacion.

-El paradigma sobre el enfoque de
la corporeidad y motricidad humana
gue sostienen y posiciona a la
Educacion Fisica como propuesta
curricular, se continuara en una
secuencia que transcurre desde el
Ciclo Basico hasta la conclusién de
la Formacion General del Ciclo
Orientado.

-Favorecer la comprension del
sentido y finalidad de la Educacion
Fisica como escenario de
construccion de la corporeidad y
motricidad para una disponibilidad
corporal en interaccion con los
demas y el ambiente, en un
contexto de apropiacion critica de la
cultura corporal y motriz.
-Favorecer el incremento de las
propias posibilidades de desempefio
en las practicas corporales y
motrices, para ampliar la
disponibilidad de las capacidades
perceptivas, cognitivas,
condicionales, coordinativas y
relacionales, en un escenario de
autoevaluacién como soporte de
confianza.

-Contribuir al descubrimiento y
aplicaciéon de habilidades motoras
contextualizadas para dar
respuestas significativas a las
variadas situaciones motrices que
se presentan en la resolucién de
problematicas en las distintas
practicas corporales, ludomotrices y
deportivas en los distintos
ambientes.

-Propiciar el desarrollo de
posibilidades de comunicacién y
contracomunicacion motriz, para
enriquecer el pensamiento tactico-
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estratégico en los juegos deportivos
COmo escenarios sociomotrices.
-JackyBeillerotconsidera al Saber
como aquello que es adquirido,
construido y elaborado por el
estudio o la experiencia. El saber
esta ligado a la actividad de
aprendizaje y se actualiza en
situaciones y précticas. El saber
tiene lugar en la accién ya que es
una adquisiciéon que se revaloriza en
la realizacion.

-Para Gémez Ralll, los saberes
comprenden las distintas
dimensiones del plano cognitivo, el
plano corporal y afectivo, sin
diferenciarse en el comportamiento
concreto. En este contexto los
saberes corporales son saberes que
refieren al uso inteligente y
emocional del propio cuerpo, en las
relaciones con si mismo y con el
ambiente fisico y social.

Humano-
sociocritico.

-La crisis de las ciencias y
especialmente del paradigma
reduccionista-positivista en los
ultimos lustros, brinda entonces un
nuevo lugar para pensar la
Educacioén Fisica como practica
social y pedagogica desde una
concepcion compleja y ecolégica de
la realidad.

-La Educacion Fisica se constituye
como espacio formativo
autdbnomol7 que tamiza
pedagodgicamente las producciones
del mundo de la cultura corporal y
las desarrolla como medios
formativos en el contexto escolar,
promoviendo la “cultura de lo
corporal” en los adolescentes y
jovenes. Se favorece asi una
interaccion con el contexto social de
manera critica, confrontando,
interpretando, explicando y
actuando en una realidad
contradictoria y compleja.

-La construccion y reconstruccion de
una corporeidad y motricidad
humana tendiente a la formacién de
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una persona emancipada, critica y
transformadora.

-La corporeidad constituye una de
las “dimensiones de la persona
humana” que como sujeto activo
esta en permanente construccion
influenciada por el contexto socio-
histérico-cultural en el que
interactUa, y a la vez influye sobre
éste modificandolo.

-La motricidad como accion cargada
de sentido e intencionalidad
operante del sujeto, permite desde
la corporeidad de los jovenes,
desenvolverse en el campo de la
“cultura corporal” proyectandose
activamente de manera reflexiva y
superadora.

-A la vez debe ser generadora de
nuevos intereses para enriquecer la
disponibilidad multidireccional de la
corporeidad y la motricidad que
permitan niveles de autonomia en
las construcciones personales y
sociales de distintas capacidades
coordinativas, condicionales,
motrices, cognitivas, perceptivas,
expresivas, emocionales y,
relacionales.

-La Educacion Fisica propone y
promueve espacios de apropiacion
critica de la cultura corporal, que les
permiten a los estudiantes tomar
decisiones relacionadas a la
diversidad de la vida humana
relacionada con la calidad de vida,
la salud, el uso adecuado y
constructivo del ocio.

-La corporeidad y motricidad
humana como aspecto constitutivo y
cualificador del sujeto para insertar
critica y reflexivamente a
adolescentes y a jovenes en el
campo de la cultura corporal.

-El contexto socio-cultural actual, se
caracteriza por ser un entramado
complejo de relaciones en una
estructura dinamica que requiere
pensar en una Educacion Fisica
capaz de dar multiples respuestas a
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las variadas y cambiantes
demandas de nuestra sociedad,
fortaleciéndose como disciplina
pedagdgica en la Escuela
Secundaria Rio Negro.
-Considerando la idea de
continuidad del proceso que
comenzo en los espacios de
Educacion Fisica en el Nivel Inicial y
el Nivel Primario, esta propuesta
debe ampliar y profundizar los
saberes abordados a partir de la
recurrencia y resignificacion de los
mismos para los adolescentes y
jovenes, permitiendo tanto el
desarrollo, profundizacion y
diversificacion de saberes iniciados
en etapas anteriores, como la
construccion de nuevos.

-La fortaleza de la propuesta
didactica que organice el area,
estara en la interaccion e
integracion de las distintas practicas
corporales para el desarrollo de la
corporeidad y motricidad,
planteando Propositos, Ejes y
Saberes, que estaran atravesados
por estas concepciones y que le dan
el marco a la Educacion Fisica en la
Escuela Secundaria como un
escenario democratico de inclusion
y atencion a la diversidad para los
estudiantes.

-La propuesta de ejes para
organizar saberes que sostiene el
Disefio Curricular, se basa en el
criterio psicopedagdgico, donde “la
significacion para los estudiantes de
los contenidos a aprender, estara
dada primordialmente por la relacion
de los saberes con el conjunto de
motivos, expectativas, deseos e
intereses, del propio estudiante, su
etapa evolutiva y su contexto
cultural especifico”, se complementa
con el criterio sociocultural. Este
criterio considera la relevancia de
las producciones de la cultura fisica
como escenario formativo.

-El Eje “Las practicas corporales,

48




ludomotrices y deportivas en
interaccién con otros”, organiza
saberes generados en situaciones
motrices que promueven la relacion
de los adolescentes y jovenes con
su entorno fisico y los demas
sujetos, propiciando asi
experiencias colaborativas, la
comunicacion, los acuerdos y el
reconocimiento de pautas comunes,
implicando a la sociomotricidad en
la resolucion de problematicas.

-ElI Eje “Las practicas corporales,
ludomotrices y deportivas en el
ambiente natural y otros”, considera
la idea de ambiente como escenario
en donde el ser humano es
protagonista del espacio que lo
rodea y lo contiene, es decir en
aquel que esta inmerso,
interactuando responsablemente y
manteniendo un equilibrio. En este
contexto podemos tener en cuenta
tanto al ambiente natural como a los
urbanos y rurales.

-La conformacion de grupos mixtos
0 separados por sexo en el Nivel
Medio siempre ha acarreado
diferentes tipos de dificultades
organizativas, epistemologicas,
pedagdgicas, y didacticas. Esta
propuesta considera la relevancia
de la construccion de Género, de la
corporeidad y motricidad humana, y
de una socializacion que incluye la
diversidad, sostiene por lo tanto la
necesidad de abordar experiencias
pedagdgicas sistematizadas de
cases mixtas. Se deja abierta la
posibilidad de justificar y explicitar
desde fundamentos pertinentes con
el enfoque curricular la
conformacion de grupos que incluya
la separacidn por sexo, Si esto
llegara a plantearse en algun
momento del afio como opciones
pedagdgicas.

-Facilitar el desarrollo de
argumentos criticos en torno a los
modos en que se presentan los
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modelos corporales y las préacticas
gimnasticas, deportivas y
ludomotrices en los medios de
comunicacién, en el entorno
sociocultural y en la propia escuela.
-Contribuir a la vivencia de valores
pertinentes con una vida
responsable en democracia y de
resolucion autonoma de conflictos,
en un marco de respeto y
solidaridad en las practicas
corporales y motrices.

-Promover el reconocimiento y
desarrollo progresivo de la
construccion de la corporeidad y
motricidad a través de variadas
practicas corporales, ludomotrices y
deportivas inclusivas, en un
contexto de respeto y valoracion del
género y de atencion a la
diversidad.

-Proponer espacios de participacion
en encuentros intra e
interinstitucionales, poniendo en
juego las propias motricidades para
la realizacion de practicas
corporales ludomotrices y deportivas
en un ambiente formativo de
inclusion, integracién e intercambio
social.

-Los saberes, refieren a los
problemas, temas, preguntas
principales del espacio curricular y
sus formas distintivas de
descubrimiento, razonamiento,
expresion, dotadas de
significatividad y relevancia para el
mundo contemporaneo en el cual
los adolescentes y jovenes se
desenvuelven.

-Los Saberes pueden utilizarse en
contextos diferentes como
herramienta para entender y actuar
con inventiva, promoviendo el
sentido critico y creativo. Son una
condicion para la adquisicion de
otros en proceso de profundizacién
creciente.

Saberes
de

la

Practicas
corporales

Practicas
corporales

-La  actuacion en practicas
deportivas diversas, recreando su
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cultura
corporal

deportivas

estructura, integrandose y valorando
a sus pares, sin discriminacién por
género, experiencia motriz,
capacidades  diferentes, origen
socioecondémico, cultural, entre
otros.

-La valoraciéon de la competencia
como superacién de uno mismo.

-La comprension de la competencia
como componente necesario Yy
posibilitador de la interaccion con
los otros en un marco de
colaboracion.

-La diferenciacién y valoracion del
competir para jugar sobre el
competir para ganatr.

-La comprension de los elementos
constitutivos de las diferentes
practicas deportivas.

-La adecuacion de reglas y
compromisos técnicos posibilitando
la ayuda mutua y la inclusion.

-El conocimiento, uso y respeto de
las reglas en la resolucion de los
juegos deportivos.

-La exploracion de  principios
estratégicos en relacion al sujeto
actuante, el entorno  fisico,
comparieros y/u oponentes.

-La exploracion e identificacion de
cédigos en la comunicacion vy
contra-comunicacion entre
jugadores.

-La intervencion en acciones
colectivas  acordadas en la
resolucién de situaciones de juego.

-La  participacion  colectiva de
acciones acordadas en la resolucion
de situaciones de ataque y defensa.
-La construccion y reconstruccion de
fundamentos tactico-técnicos,
adecuaciones a entornos estables y
a entornos indeterminados.

-La importancia de la aceptacién y
tolerancia de resultados en los
juegos deportivos, disfrutando del
agonismo.

-La identificacion de los modelos de
practicas atléticas, gimnasticas y
deportivas en diversos ambitos —

51




escuela, barrio, club, alto
rendimiento— y en los medios de
comunicacion.

-La exploracion colectiva de juegos
deportivos modificados,
diversificando elementos, espacios,
tiempos, roles, reglas.

-La vivencia de experiencia de
intercambio e integracion con pares
en diversas practicas corporales
ludomotrices 'y deportivas en
encuentros intra e
interinstitucionales  con  sentido
formativo y recreativo.

-la exploracion y practica de
deportes novedosos, recreando su
estructura, valorando y respetando
la experiencia motriz, las diferencias
de desempefio, de cultura, de
identidad de género, entre otras.

Actividad fisica
sustentable

-La construccion y reconstruccion de
habilidades motrices combinadas y
especificas en relacion a los
contextos problematicos de las
situaciones motrices-

-La lectura de situaciones motrices
con percepcion simultdnea de sus
variables, para la toma de
decisiones tendientes a la
intervencion adecuada.

-El reconocimiento de su condicion
corporal y de su habilidad motriz, la
necesidad de mejoramiento en
relacion con el desafio que Ila
situacion le plantea.

-La préactica e interpretacion de
variadas formas de preparacion del
cuerpo para antes y después de la
actividad fisica y su ajuste al tipo de
practica motriz.

-La identificacibn de posibilidades
motrices y la valoracién positiva de
si mismo en los cambios corporales
de la adolescencia, en experiencias

satisfactorias de practicas
corporales, ludomotrices y
deportivas.

-La identificacion y realizacion de
tareas apropiadas para la mejora de
las capacidades motrices,
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reconociendo los criterios que las
regulan y la adecuacion a si mismo.
-El  reconocimiento de modos
saludables de realizar précticas
corporales y motrices en el cuidado
del cuerpo y la prevencion de
factores de riesgo.

-El registro y la valoracion de las
propias sensaciones y emociones
en relacion con las distintas
practicas corporales.

-La solidaridad, el respeto y el
comportamiento  ético en las
practicas corporales.

-El acuerdo y el respeto de normas
de interaccion, higiene y seguridad,
adecuadas a cada contexto.

-La utilizacion selectiva  de
habilidades motrices especificas con
creciente ajuste técnico, acorde a
los requerimientos del conjunto de
variables que componen la
situacion.

-La celeridad en la lectura de
situaciones motrices, anticipando
problemas y resultados, para la
toma de decisiones en funcion de
una resolucion eficiente de la
situacion.

-La apropiacion de las experiencias

satisfactorias de practicas
corporales y motrices, en la
proyeccion de posibilidades

variadas de desarrollo saludable y
placentero en el recorrido que se
elija mas alla de la escuela.

-La  apropiaciéon  de habitos
saludables en la realizacion de
practicas corporales y motrices en el
cuidado del cuerpo y la prevencién
de factores de riesgo.

-La  comprension 'y uso de
estrategias de registro y
seguimiento de las  propias
sensaciones y mejoras corporales.
-El andlisis y la reflexion sobre la
relacion entre su condicion corporal,
su habilidad motriz y la necesidad
de mejoramiento en torno al desafio
gue las situaciones le plantean.
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Juego y jugar

-Promover la valoracién de variados
juegos, tradicionales, autéctonos y
de otras culturas, a través de la
participacion en dichos juegos y del
conocimiento y/o recreacion de
algunas variantes.

-La apropiacion y comprension de
reglamentos de juegos y el acuerdo
de los mismos necesarios para
jugar.

-La exploracion del pensamiento
tactico en la decodificacion e
interpretacion de las problematicas
de los juegos.

-La vivencia y recreacion de los
juegos tradicionales y autéctonos.

Actividades
cooperativas

-La  apropiacion del  sentido

colaborativo, cooperativo, de
inclusion y disfrute de las practicas
corporales ludomotrices,

gimnasticas y deportivas en grupo.
-La participacion en el juego
explorando e identificando roles y
funciones especificas.

Actividad fisica
en ambitos
naturales

-La propuesta de este eje, pone en
juego la corporeidad y motricidad en
la  construccion de  saberes
relevantes para el desenvolvimiento
en el medio ambiente, descubriendo
y redescubriendo el entorno natural,
disfrutandolo y a su vez tomando
conciencia sobre su cuidado vy
preservacion, favoreciendo asi la
adquisicibn de Saberes para
generar el deseo y la intencion de
una persona activa, que ejerza un
rol como ciudadano responsable y
comprometido con la realidad y el
contexto que le toca vivir.

-Generar la  adquisicion de
competencias culturalmente
relevantes en relacion al cuidado de
ambientes naturales y otros, en
espacios de participacion de
situaciones motrices que permitan la
concientizacién de las probleméaticas
ambientales con propuestas y
proyectos de la disciplina e
interdisciplinares.

-La exploracion sensible en el
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descubrimiento del ambiente y el
conocimiento de su problemética.
-La contemplacion, interpretacion y
valoracion del paisaje para su
disfrute.

--La  experiencia de  conocer
practicas corporales,
particularidades, objetos e
instalaciones propias de algun
ambito no escolar.

-La exploracion de actividades
ludomotrices  diferentes a las
realizadas en el cotidiano escolar,
en una relaciobn placentera vy
equilibrada con el ambiente.

-La exploracion y descubrimiento de
practicas  motrices  expresivas,
recreativas, cooperativas, en
contacto con el ambiente natural.
-La exploracion de juegos
deportivos adaptados a ambientes
naturales y urbanos.

-La realizacion de desplazamientos
grupales en forma segura, teniendo
en cuenta distintos instrumentos de
orientacion, adecuandose a las
caracteristicas del terreno, a la
diversidad del grupo y al objetivo de
la tarea.

-La participacion en préacticas
motrices en el ambiente natural
como caminatas, pernoctes,
campamentos, excursiones,
biciturismo, etc.

-La utilizacion eficaz y segura de los
elementos, equipos y
procedimientos adecuados para
desenvolverse en ambientes
naturales o poco habituales.

-La exploracion del uso consiente y
responsable de recursos naturales
en variadas situaciones motrices.
-La exploraciéon de practica de
primeros auxilios, herramientas,
fuegos, orientacion por medios
naturales, nudos, cabuyeria.

-La interaccion entre la comunidad
de origen (la escuela), la comunidad
lugareiia (de destino) y otros
organismos en el compromiso con el
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cuidado/proteccion del ambiente.

Practicas
corporales
expresivas

-El reconocimiento del impacto que
produce en la disponibilidad de si
mismo la participacion en diversas
manifestaciones populares, urbanas
y rurales, de la cultura corporal,
juegos en distintos ambientes,
deportes, murgas, acrobacias,
equilibrios, malabares, danzas, la
gimnasia y sus diferentes
expresiones, y otras.

-La exploracion y valoracion de
practicas corporales expresivas de
la cultura popular urbana y/o rural
(danzas, actividades circenses vy
escénicas, murga y malabares).

-La exploracion de secuencias
coreograficas, individuales y
grupales —a partir de acciones,
ideas, emociones, imagenes,
guiones, elementos, soportes
musicales, soportes tecnologicos,
entre otros— favoreciendo la libre
expresion y sin discriminacion de
géeneros.

Practicas
introyectivas

-La practica e interpretacion de
variadas formas de preparacion del
cuerpo para antes y después de la
actividad fisica y su ajuste al tipo de
practica motriz.
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