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Resumen

La terapia asistida con perros (TAP) ha sido objeto de creciente interés en el
ambito de la salud mental y la intervencion psicoeducativa durante la ultima década.
Diversos estudios han abordado sus posibles beneficios en el desarrollo emocional,
conductual, cognitivo y fisioldgico de nifios en diferentes contextos clinicos y
educativos. El presente trabajo tiene como objetivo realizar una revision bibliografica
de los estudios publicados que abordan los efectos de la terapia asistida con perros en
poblacién infantil. Se analizaran investigaciones empiricas y revisiones previas que
aporten evidencia sobre los resultados observados tras la implementacion de este tipo
de intervenciones. A lo largo del trabajo se sistematizara la informacién disponible,
organizando los hallazgos segun las principales areas de impacto, con el fin de
identificar patrones, fortalezas, limitaciones y vacios en la literatura actual. Mediante
la investigacion, se busca aportar conocimientos al area y contribuir a la literatura ya

existente sobre TAP.

Palabras clave: ferapia asistida con perros, intervencion canina, infancia,
revision sistematica, salud mental infantil, terapia asistida con perros en nifos,

trastornos del neurodesarrollo, TEA, TDAH.

Abstract

Dog-Assisted Therapy (DAT) has garnered increasing attention in mental
health and psychoeducational interventions over the past decade. Numerous studies
have explored its potential benefits for children's emotional, behavioral, cognitive,
and physiological development across various clinical and educational settings. This
study presents a comprehensive literature review of research published, examining the

effects of DAT on pediatric populations. The review systematically analyzes empirical



studies and previous meta-analyses to evaluate documented outcomes following DAT
interventions. Findings are organized according to key impact areas, identifying
patterns, strengths, limitations, and gaps in current literature. The study examines
peer-reviewed publications from academic databases. Results suggest significant
therapeutic potential, particularly in emotional regulation and social skill
development, while also highlighting inconsistencies in implementation protocols that
warrant further investigation. This critical synthesis aims to provide an updated
reference for future research and professional practice in psychological and

educational interventions involving DAT.

Keywords: dog-assisted therapy, canine intervention, childhood, systematic
review, child mental health, dog assisted therapy for children, autism spectrum

disorder.

1. Introduccion

1.1 Delimitacion del objeto de estudio

Este trabajo se centra en revisar investigaciones realizadas sobre la terapia
asistida con perros en nifios de 0 a 12 afios, siguiendo la definicion legal de infancia
en Argentina. Se incluyen estudios que analizan los efectos de este tipo de
intervencion en distintos ambitos del desarrollo infantil —emocional, conductual,
social y cognitivo— tanto en poblacién general como en nifios con condiciones
especificas como TEA o TDAH. La revision busca ofrecer un panorama amplio y

actualizado sobre los aportes de esta terapia en la infancia.



1.2 Planteamiento del problema

En las tltimas décadas, la Terapia Asistida con Perros (TAP) ha comenzado a
posicionarse como una alternativa complementaria dentro de las intervenciones
terapéuticas destinadas a la infancia, enmarcada dentro de la Terapia Asistida con
Animales (TAA). Esta modalidad incorpora el vinculo humano-animal como
herramienta para promover beneficios emocionales, sociales, conductuales y, en
algunos casos, fisicos. Aunque la TAP se implementa en contextos clinicos,
educativos y comunitarios, su aplicacion en nifios sigue siendo un campo emergente,

en especial en lo relativo a su validacion cientifica y sistematizacion.

La evidencia existente muestra efectos positivos en comunicacion,
autorregulacion emocional, autonomia y socializacion (London et al., 2020;
Lobato-Rincon et al., 2021; Montafio-Parra, 2020). En particular, una revision
reciente sobre nifios y adolescentes con TEA reporta que el 84 % de los estudios
indican mejoras en la comunicacion y la interaccion social tras participar en TAP, lo
que refuerza el concepto del perro como facilitador comunicativo y emocional dentro
del marco terapéutico. No obstante, esta literatura presenta una marcada
heterogeneidad metodologica: los estudios difieren en disefio, tamafio muestral,
instrumentos de medicion y condiciones de aplicacion, lo que limita la posibilidad de

comparacion y sintesis de resultados.

Por otro lado, la mayoria de las investigaciones se concentran en nifios con
TEA o TDAH, mientras que las intervenciones en poblacion infantil general —sin
diagnostico— han sido poco exploradas. Esto evidencia un vacio significativo sobre
como la TAP puede impactar el desarrollo emocional y social en nifios sin

condiciones clinicas diagnosticadas. Ademas, muchos estudios son de tipo



exploratorio, con muestras pequefias, sin grupo control o con enfoques cualitativos
que proveen datos ricos, pero no permiten establecer conclusiones causales ni medir

efectos acumulativos a largo plazo.

Ante este panorama, se decide realizar una revision bibliografica integral
sobre los efectos de la TAP en nifios de 0 a 12 afios, tanto con como sin
discapacidades o trastornos del neurodesarrollo (area que, especificamente, es la mas
abarcada en TAP con nifios). Esta revision no se limitara a las publicaciones de los
ultimos diez afos, ya que la escasez de bibliografia exige incorporar también estudios
previos que aporten hallazgos relevantes y permitan una comprension mas amplia de

la intervencion.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General

Analizar de manera sistematica la produccion cientifica publicada sobre los

efectos de la terapia asistida con perros en nifios de 0 a 12 afos en América y Europa.

1.3.2 Objetivos Especificos

° Identificar las principales areas de impacto (emocional, conductual,
social y cognitivo) evaluadas en los estudios sobre terapia asistida con perros en
infancia

° Comparar los resultados reportados en poblacion general y en
subgrupos de TEA o TDAH, para observar similitudes y divergencias en los efectos.

° Sistematizar los protocolos de intervencion (duracion, frecuencia, tipo

de actividades) y relacionarlos con los resultados obtenidos.



° Detectar vacios y limitaciones en la literatura existente y proponer

recomendaciones para futuras investigaciones en el area.

1.4 Preguntas de Investigacion

° (Qué efectos emocionales, sociales y comunicativos se reportan en
nifos de 0 a 12 afios luego de participar en Terapia Asistida con Perros (TAP)?

° (Existen diferencias en los beneficios reportados de la TAP entre nifios
con trastornos del neurodesarrollo y nifios sin diagnostico?

° (Qué factores contextuales (como el rol del terapeuta, tipo de
intervencion o caracteristicas del perro) inciden en la eficacia de la TAP en poblacion
infantil?

) (Donde existen vacios tedricos o empiricos que merecen atencion

futura?

1.5 Fundamentacion

La infancia representa una etapa crucial en el desarrollo integral de las
personas, en la que las experiencias emocionales, sociales y cognitivas tienen un
impacto determinante en el bienestar presente y futuro. De acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) se sostiene que “la salud mental es
una parte integral y esencial de la salud infantil” y que su promocién temprana
constituye una estrategia fundamental para el desarrollo saludable. Sin embargo,
numerosos nifios enfrentan dificultades vinculadas a su salud mental, ya sea por
condiciones del neurodesarrollo, contextos familiares adversos o falta de acceso a
recursos adecuados, lo cual pone en evidencia la necesidad de explorar e implementar

intervenciones terapéuticas innovadoras, eficaces y accesibles.



En este contexto, la terapia asistida con perros (TAP) se ha consolidado como
una intervencion complementaria de interés creciente en el ambito clinico y
educativo. La literatura ha evidenciado sus beneficios en la comunicacion, la
regulacion emocional y la interaccion social en nifios, tanto con como sin diagnosticos
especificos. Sin embargo, alin se carece de una revision bibliografica integral que
organice estos aportes, considerando las distintas dimensiones del desarrollo infantil y

los contextos en los que se implementa.

Esta ausencia de una sintesis completa dificulta la posibilidad de comparar
resultados, identificar ideas comunes y detectar vacios de conocimiento. Por ese
motivo, este trabajo organiza y compara la bibliografia existente sobre los efectos de
la TAP en la infancia, entendida en un sentido amplio (de 0 a 12 afios), incluyendo
tanto a nifios con trastornos del neurodesarrollo como sin ellos. Este abordaje
permitira aportar una vision mas clara del estado actual del campo, y servird como
base para orientar futuras investigaciones y practicas profesionales en contextos

clinicos, educativos o comunitarios.

2. Antecedentes

En los ultimos afios multiples investigaciones han descrito efectos positivos de
la terapia asistida con perros (TAP) en nifios con TEA, TDAH u otros trastornos del
neurodesarrollo. Por ejemplo, la revision de Tazo Tapia (2021) concluye que la TAP
en pacientes con trastorno del espectro autista (TEA) aporta “grandes beneficios
terapéuticos, entre los que destacan aprender habilidades sociales, de comunicacion y
lenguaje y disminuir las conductas estereotipadas”. De manera complementaria,
estudios cualitativos recientes sefialan que los nifios participantes exhiben un

incremento en la interaccion social y emocional con el animal, con mayor



participacion en actividades ladicas o de la vida diaria (London et al., 2020). En este
sentido, Lobato-Rincon et al. (2021) observaron en un estudio piloto que la educacion
asistida con perros mejord destrezas fisicas y comunicativas en nifios con
discapacidades multiples severas, lo que sugiere beneficios mas amplios de la TAP en
poblaciones con necesidades complejas. Del mismo modo, Montafio-Parra (2020) y
Corada Muioz (2019) destacan en sus trabajos logros notables en habilidades sociales
de nifios con TEA sometidos a TAP, asi como en la atencion compartida y la
reduccion de conductas disruptivas. En esta misma linea, Lorenzetti (2021) plantea
que la TAP demuestra ser ttil para favorecer la expresion emocional y la
comunicacion en nifios con TEA, especialmente en contextos escolares. Su trabajo,
desde un enfoque psicopedagogico, respalda la inclusion de esta terapia en la
educacion especial, argumentando que su impacto se extiende mas alla del vinculo

con el animal, facilitando también la adaptacion al entorno institucional.

Aunque la mayor parte de los hallazgos reporta efectos positivos, algunos
estudios sefialan matices: por ejemplo, Lopez Arribas (2021) resume que la TAP en
contextos hospitalarios suele reducir el estrés y la ansiedad de los nifios
hospitalizados, mejorando su animo. Sin embargo, sefala que no siempre se detectan

cambios fisiologicos significativos.

Mas alla de estas variaciones, existe consenso en el apoyo emocional que
ofrece el perro terapéutico. En el estudio de London et al. (2020) —entre los pocos de
caracter cualitativo en TEA—, los padres valoraron la presencia del perro como una
“influencia calmante™ que facilita la participacion de sus hijos en actividades
cotidianas. De forma similar, Campododnico (2024) encontro, a través de entrevistas a

progenitores de nifios con TEA, que la TAP promueve, mas allé de los beneficios a

10



nivel emocional, y lo social, al servir el animal como co-terapeuta sensible a las
necesidades del nifio. En su estudio de revision, Tazo Tapia (2021) también observa
un aumento de la autonomia en estos menores. En conjunto, estas investigaciones
sugieren que la TAP funciona como catalizador afectivo: ayuda a regular la ansiedad y

activa la motivacion para la interaccion.

En el caso de nifios con TDAH, la literatura disponible indica mejoras
complementarias cuando la TAP se integra en intervenciones ocupacionales. Marco
Soria (2020) reporta que un programa cognitivo-conductual de 12 semanas
combinado con TAP produjo mayores mejoras sintomaticas del TDAH que el mismo
programa sin perros. Es decir, aunque ambos grupos (con y sin perro) redujeron
sintomas conductuales y mejoraron habilidades sociales, el grupo “con perro” obtuvo
reducciones mas pronunciadas de la severidad del TDAH. Esto coincide con la idea
de que el perro puede servir de motivador y refuerzo sensorial positivo, amplificando
los efectos del tratamiento estandar. En sintesis, los estudios recientes apuntan a que
la TAP puede ser muy valiosa en nifios con trastornos del neurodesarrollo,
especialmente en aspectos emocionales, comunicativos y sociales. Sin embargo, como
se discute mas adelante, estos hallazgos requieren interpretarse considerando las
limitaciones metodologicas de cada estudio y las caracteristicas individuales de los
nifos (por ejemplo, nivel de sensibilidad sensorial o gravedad del trastorno), factores

que pueden modular los resultados positivos de la intervencion.

Un aspecto recurrente en los estudios es el papel de la familia en el contexto
de la TAP. Campododnico (2024) destaca que los padres perciben la TAP no s6lo como
una intervencion terapéutica, sino como un componente de apoyo durante el cuidado

del nifio fuera de las sesiones. En su investigacion, los padres enfatizaron que el

11



vinculo nifio-perro sirve de pilar para la terapia y que el esfuerzo terapéutico se
extiende al entorno familiar. De hecho, sus testimonios subrayan la importancia del
acompanamiento parental: la familia no s6lo colabora en las sesiones, sino que
generaliza las conductas aprendidas en casa. En paralelo, London et al. (2020)
reportan que los padres valoran la aportacion afectiva del perro: se describe a los
perros como agentes de calma que, ademads, involucran a los nifios en el juego y la
comunicacion, aspectos que repercuten favorablemente en el ambiente familiar. Estos
hallazgos sugieren que la TAP fortalece la dindmica familiar en nifios con TEA o

TDAH, reduciendo tensiones emocionales y promoviendo la conexion afectiva.

En cuanto a los marcos institucionales, Tazo Tapia (2021) sefala que cada vez
hay mas entidades e instituciones (hospitales, escuelas de TEA, centros
ocupacionales) que implementan TAP como complemento de tratamiento. Su revision
bibliografica destaca que, en Espafia y otros paises, la presencia de programas de TAP
en unidades sanitarias o educativas esta en crecimiento, lo que refleja un
reconocimiento institucional de sus beneficios potenciales. No obstante, tanto Tazo
como Lopez Arribas (2021) advierten que la TAP suele emplearse como intervencion
complementaria, no sustitutiva, y que faltan politicas claras que regulen su practica
(certificaciones de los perros, formacion especifica de los terapeutas, estandarizacion
de protocolos). Por ejemplo, Tazo Tapia (2021) menciona la existencia de la
intervencion “Terapia Asistida con Animales” en la clasificacion NIC de enfermeria,
indicando la necesidad de profesionales sanitarios formados en TAP. En conjunto, los
estudios recientes sostienen que el avance de la TAP en la préctica clinica depende de
marcos institucionales adecuados: se requiere capacitacion formal (tanto de terapeutas
como de familias) y politicas educativas/sanitarias que incorporen estos enfoques

mnovadores.

12



Los trabajos revisados también discuten aspectos metodoldgicos de la
investigacion en TAP. Muchos coinciden en la necesidad de disefios rigurosos y
orientados a la practica. London et al. (2020) concluyen, por ejemplo, que “futuros
estudios deberian investigar como orientar mejor este enfoque de terapia asistida por
perros para nifios con autismo”, lo que implica avanzar hacia criterios mas precisos,
como ser, la frecuencia, la duracion de las sesiones y la evaluacion de resultados.
Asimismo, Lopez Arribas (2021) observa que la evidencia proviene en buena parte de
estudios piloto o casos aislados, y recomienda integrar medidas objetivas como por
ejemplo, el instrumento OHAIRE o indicadores biométricos para cuantificar los
cambios. En este sentido, su estudio distingue beneficios tanto psicoldgicos
(emocionales, conductuales) como fisiologicos (p. ¢j. ritmo cardiaco, tension), aunque
reconoce que pocas investigaciones han medido consistentemente parametros

fisiologicos.

Ademas, se advierte la importancia de reportar el rol de cada participante
(nifio, perro, terapeuta, familia) y el tipo de intervencion (TAP vs. terapia tradicional
vs. juego libre) al analizar los resultados. Por ejemplo, Marco Soria (2020) destaca
que la TAP combinada con terapia cognitiva-conductual demostrd mayor eficacia en
TDAH, lo que sugiere la conveniencia de disefios comparativos controlados.
Igualmente, Tazo Tapia (2021) resalta la escasa bibliografia sobre la participacion de
las enfermeras en TAP, indicando la necesidad de investigar como el perfil del
profesional (psicologo, terapeuta ocupacional, enfermero) influye en el proceso
terapéutico. En sintesis, los autores abogan por estudios futuros mas so6lidos: ensayos
aleatorizados con tamafio muestral adecuado, seguimiento longitudinal de efectos y
evaluacion de variables intervinientes (sensibilidad sensorial del nifio, caracteristicas

del perro, implicacion parental). Estas recomendaciones metodoldgicas buscan

13



consolidar la TAP como una intervencion basada en evidencia sélida y reproducible.
Un aporte reciente en esta linea es el de Schooten et al. (2024), quienes sugieren que
la TAP tiene el potencial de transformar el abordaje clinico de la salud mental al
fomentar una identidad no patologizada en los usuarios. Su estudio cualitativo resalta
que la interaccion con perros puede reducir el estigma percibido y aumentar el
bienestar emocional, abriendo nuevas preguntas sobre los beneficios psicologicos mas

profundos de este tipo de intervenciones.

En conjunto, el estado del arte reciente muestra una convergencia en destacar
los beneficios terapéuticos y psicosociales de la TAP en nifios con TEA, TDAH y
otros trastornos del neurodesarrollo (p. €j. mejoras en habilidades sociales,
comunicacion y regulacion emocional). Al mismo tiempo, subraya la necesidad de
integrar a la familia y de desarrollar marcos institucionales que garanticen la calidad y
seguridad de estas intervenciones. Finalmente, las investigaciones enfatizan enfoques
metodologicos rigurosos y colaborativos (multidisciplinares, participativos con
familias) para profundizar en su eficacia y determinar las mejores practicas
impulsando, por ejemplo, investigaciones a nivel nacional en paises con pocos
estudios sobre el tema. Estas conclusiones orientan las recomendaciones actuales:
promover la TAP como terapia complementaria, involucrar activamente a la familia
en el proceso y disefar estudios controlados que permitan evaluar sus efectos en
profundidad, de modo que esta terapia innovadora sea cada vez mas efectiva y

reconocida dentro del tratamiento integral de los trastornos del neurodesarrollo.
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3. Marco tedrico

3.1. Definicion y Fundamentos de la TAP

En las tltimas décadas, las Intervenciones Asistidas con Animales (IAA) han
adquirido relevancia en diversos campos del conocimiento, especialmente en salud,
educacion y servicios comunitarios. Entre sus modalidades, la Terapia Asistida con
Perros (TAP) se destaca por incorporar perros entrenados en contextos terapéuticos
estructurados, con el proposito de contribuir al bienestar emocional, social, cognitivo
y fisico de los usuarios (Fine, 2010; Kruger & Serpell, 2010). A diferencia de otras
formas de interacciéon humano-animal, la TAP es una intervencion formal, planificada,
con objetivos definidos y evaluacion de resultados, dirigida por profesionales

capacitados en salud o educacion.

Los primeros antecedentes cientificos sobre los efectos terapéuticos del
vinculo humano-animal se remontan a la década de 1960, cuando el psiquiatra Boris
M. Levinson documentd como la presencia de su perro Jingles facilitaba la
comunicacion de un nifio con fuerte retraimiento, marcando el inicio del estudio
sistematico de esta relacion en el campo clinico (Levinson, 1961). En Argentina, en
lineas de investigacion como las de Olarte y Diaz Videla (2016) consolidaron un
enfoque interdisciplinario que articula la psicologia, la biologia y la sociologia para
comprender los beneficios emocionales, cognitivos y sociales de esta interaccion,
destacando su potencial terapéutico en poblaciones con necesidades especiales. En esa
misma linea, Diaz Videla (2020) retoma estos aportes desde la perspectiva
antrozooldgica, argumentando que los animales pueden operar como figuras de apego
y fuentes de apoyo socioemocional, promoviendo la regulacion afectiva y la apertura

relacional en contextos terapéuticos.
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Sin embargo, el crecimiento de estas practicas trajo consigo confusiones
terminologicas. Durante afios se utilizaron indistintamente expresiones como terapia
con mascotas, zooterapia o terapia canina, lo que dificult6 la delimitacion teorica y
metodologica del campo. Para resolver esta ambigiliedad, organismos internacionales
como IAHAIO y Pet Partners propusieron una clasificacion clara de las IAA,
diferenciando entre tres categorias principales: Terapia Asistida por Animales (TAA),
Educacion Asistida por Animales (EAA) y Actividades Asistidas por Animales
(AAA). Esta distincion es fundamental tanto para la investigacion como para la

practica profesional (Jegatheesan et al., 2015).

La TAA, dentro de la cual se encuadra la TAP, implica una intervencion
orientada a metas, sistematicamente planificada, llevada a cabo por profesionales
acreditados, y con progresos evaluables en areas como la conducta, la regulacion
emocional, la comunicacion o el funcionamiento fisico (Ibarra, 2019). El animal, en
este caso el perro, cumple un rol activo como co-terapeuta y debe ser seleccionado
cuidadosamente por su temperamento, habilidades y nivel de entrenamiento. No se
trata de una figura pasiva, sino de un agente que facilita el vinculo, promueve la
motivacion y posibilita nuevas formas de expresion (Kruger & Serpell, 2010; Berral

Platero, 2018).

Por otro lado, las AAA tienen un enfoque mas recreativo o motivacional y
pueden estar a cargo de voluntarios o personal no clinico. En este tipo de intervencion
no se fijan metas terapéuticas especificas, y la evaluacion de resultados no es
sistematica. Por su parte, la EAA se aplica en el contexto educativo, y sus objetivos

estan centrados en el rendimiento académico, las habilidades prosociales y el
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desarrollo cognitivo, siempre bajo la guia de docentes o pedagogos formados en la

metodologia.

En tal sentido, la TAP como forma de TAA se distingue por su rigurosidad y
orientacion clinica, pero también por su enfoque interdisciplinario. La bibliografia
consultada destaca la colaboracion entre psicologos, terapeutas ocupacionales,
educadores especiales y veterinarios como una condicidn clave para la efectividad y la
seguridad de estas intervenciones (Gonzalez Salas et al., 2019). Esta caracteristica
multidisciplinaria también implica la necesidad de protocolos éticos, formacion

especifica y evaluacion del bienestar tanto del paciente como del animal.

Finalmente, cabe sefialar que, aunque la TAP no reemplaza otros enfoques
terapéuticos como la terapia cognitivo-conductual (TCC), su valor reside en su
potencial para complementarlos y enriquecer las practicas existentes. Kazdin (2017)
sostiene que las intervenciones asistidas con animales pueden resultar especialmente
utiles cuando se combinan con tratamientos basados en la evidencia, al aumentar la
motivacion y el compromiso del paciente. Por su parte, Calvo Casas (2023) reporta
mejoras en la disposicion al contacto, disminucion de la ansiedad y aumento de la
expresion emocional en nifios con TEA, subrayando la utilidad de estas
intervenciones en el abordaje de problematicas complejas del desarrollo. La
aceptacion publica y profesional de la TAP sigue en aumento, a medida que se
acumula evidencia sobre su eficacia y se consolidan marcos éticos y operativos que

regulan su aplicacion segura y efectiva.

3.2. Contexto historico y evolucion de las Intervenciones Asistidas con Animales

El desarrollo de las Intervenciones Asistidas con Animales (IAA) como

recurso terapéutico se inscribe en una historia relativamente reciente dentro del campo
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de la salud y la educacion, pero con raices que pueden rastrearse en el vinculo
milenario entre humanos y animales. No obstante, fue recién a mediados del siglo XX
cuando comenzaron a generarse registros clinicos que fundamentaran su valor
terapéutico. Levinson, citado por Fine (2017), fue quien propuso por primera vez
incorporar animales, particularmente perros, como agentes facilitadores en
psicoterapia infantil, basandose en observaciones que mostraban como su presencia
favorecia la apertura emocional de pacientes con retraimiento. Si bien sus aportes
iniciales generaron controversias, sentaron un precedente para el interés creciente de

la comunidad cientifica.

Con posterioridad, investigadores como Samuel y Elizabeth Corson (1977)
comenzaron a documentar resultados mas sistematicos en hospitales psiquiatricos de
Ohio, donde evaluaron los efectos del contacto con perros en pacientes
institucionalizados, observando beneficios en la comunicacion, el estado de animo y
la adaptacion conductual. Sus trabajos fueron considerados pioneros por ofrecer un
enfoque metodologico mas riguroso, y abrieron el camino para nuevas aplicaciones en

otros entornos como escuelas, residencias geriatricas y hospitales generales.

Esta expansion, sin embargo, estuvo marcada por una diversidad
terminoldgica que genero confusiones en la delimitacion conceptual del campo.
Precisamente, esta falta de coherencia fue sefialada por Jegatheesan et al. (2015),
quienes advierten que el uso indiscriminado de términos como “terapia con

29 <¢

mascotas”, “zooterapia” o “actividades con animales” dificultaba el desarrollo de
marcos teoricos solidos y la comparacion entre estudios. En respuesta a esta

problematica, organizaciones como IAHAIO y Pet Partners promovieron una

clasificacion mas precisa de las IAA, diferenciando entre intervenciones terapéuticas,
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educativas y recreativas, y subrayando la necesidad de objetivos definidos,

profesionales capacitados y evaluacion sistematica del progreso.

Desde una perspectiva mas aplicada, Berral Platero (2018) remarca que el
avance de las IAA en el ambito pediatrico estuvo acompaifiado de la necesidad de
establecer criterios €ticos y operativos que garanticen tanto el bienestar del paciente
como del animal. En esa linea, la autora describe como algunos hospitales en Europa
comenzaron a integrar programas de terapia asistida con perros bajo normativas
especificas, especialmente en unidades de corta estancia con nifios. Gonzalez Salas et
al. (2019), por su parte, analizan esta evolucion desde un enfoque de salud publica,
destacando que el interés por la TAP crecid a partir del reconocimiento de su
potencial como estrategia complementaria en el abordaje de distintas problematicas

emocionales y conductuales en la infancia.

Ambas autoras coinciden en sefialar que la profesionalizacion del campo ha
sido clave para consolidar su legitimidad, aunque difieren en cuanto a la velocidad de
su implementacion. Mientras Berral Platero (2018) observa avances significativos en
entornos hospitalarios, Gonzalez Salas (2019) subraya la falta de politicas publicas

que integren estas practicas de forma sostenida en el sistema de salud.

Por otro lado, Winkle, Johnson y Mills (2020) introducen un componente
crucial para la evolucion del campo: el bienestar animal. A diferencia de los primeros
trabajos, centrados inicamente en el impacto sobre el paciente, estos autores advierten
que las intervenciones con perros deben ser disefiadas considerando las necesidades
emocionales y fisiologicas del animal co-terapeuta, asi como la calidad del vinculo

entre este y el profesional que lo guia. Este giro ético no so6lo redefine el rol del perro
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como “instrumento” terapéutico, sino que exige repensar la practica desde un enfoque

de doble bienestar.

En cuanto al panorama latinoamericano, Gonzalez Salas et al. (2019)
reconocen que, si bien existen experiencias positivas en centros de salud y educacion,
la produccion cientifica sigue siendo escasa y fragmentada. La autora destaca la
urgencia de generar marcos normativos y evidencia local que permita adaptar los
modelos existentes a las particularidades culturales, sociales y econdmicas de la

region.

En sintesis, la evolucion de las IAA ha transitado un camino de creciente
sistematizacion y profesionalizacion. De los primeros registros clinicos informales se
ha pasado a propuestas estructuradas, con definiciones precisas, exigencias
metodologicas y criterios éticos claros. A su vez, la incorporacion de organismos
internacionales y el aumento de investigaciones empiricas han permitido posicionar a
la TAP como una intervencién valida y cada vez mas integrada a dispositivos
terapéuticos convencionales, especialmente en el trabajo con nifios. No obstante, los
desafios actuales exigen seguir consolidando marcos normativos, instancias
formativas especificas y lineas de investigacion que profundicen en su eficacia,

adaptabilidad y sostenibilidad.

3.3 Aplicacion de la Terapia Asistida con Perros en la Infancia

La incorporacion de perros en contextos terapéuticos ha despertado un
notable interés en el &mbito infantojuvenil, dado el impacto positivo que esta practica
puede generar en multiples areas del desarrollo. La Terapia Asistida con Perros
(TAP), cuando es aplicada de manera estructurada y con fines terapéuticos

especificos, ha demostrado ser valiosa para el bienestar emocional, la conducta
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adaptativa y la interaccion social de los nifios, tanto con como sin condiciones del

neurodesarrollo.

Uno de los aspectos mas relevantes de este tipo de intervencion es su
influencia en la regulacion emocional. Segiin Gross (2015), la regulacién emocional
es un conjunto de procesos mediante los cuales las personas influyen en qué
emociones tienen, cuando las tienen y como las experimentan o expresan. En la
infancia, esta habilidad resulta central para la adaptacion social y el desarrollo
cognitivo (Cole, Michel & Teti, 1994), y diversos estudios coinciden en que la
interaccion con animales puede contribuir activamente a su fortalecimiento. En ese
sentido, investigaciones como las de Beetz et al. (2012) han documentado una
reduccion significativa del estrés en niflos luego de participar en sesiones con perros,
evidenciada no soélo a través de cambios conductuales, sino también mediante
indicadores fisiologicos como la disminucion del cortisol, hormona vinculada a la
respuesta al estrés. Este efecto ha sido atribuido, en gran medida, a la seguridad
afectiva que los nifios experimentan en presencia del animal, lo cual les permite

expresarse con mayor libertad y disminuir estados de alerta.

Por otro lado, Grigore y Rusu (2014) sefalan que la presencia del perro
funciona como un “facilitador social”: su sola compaiiia reduce la ansiedad en
situaciones de interaccion y ofrece un punto de conexién comun que estimula la

comunicacion verbal y no verbal.

El animal no solo participa como acompanante, sino como puente relacional
que promueve el acercamiento interpersonal, la empatia y la cooperacion. Esta
capacidad del perro para generar un entorno relacional seguro y no amenazante

contribuye a que el nifio se sienta mas cémodo para iniciar o sostener vinculos con
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otros, en especial en aquellos casos donde la timidez o la ansiedad social suelen

inhibir estas conductas.

El impacto de la TAP no se limita a lo emocional y social, sino que también
puede tener efectos significativos en el plano cognitivo y sensorial. Como destacan
Kovacs (2004) y Del Ser Pérez (2016), el vinculo con un animal puede generar una
percepcion renovada del entorno y del propio cuerpo, ya que brinda una experiencia
de contencion, afecto y juego que favorece el aprendizaje, la atencion sostenida y la
exploracion del entorno desde una postura mas segura. A su vez, el contacto fisico
con el perro, especialmente en las primeras sesiones, cumple un rol fundamental ya
que al acariciar o abrazar al animal se activan respuestas de relajacion y apertura

emocional.

Ahora bien, cabe resaltar que gran parte de la literatura actual sobre TAP en la
infancia se basa en investigaciones realizadas en nifios con diagnoésticos clinicos,
especialmente con trastornos del neurodesarrollo. Esto implica que la evidencia
existente sobre los efectos de la TAP en nifios que no presentan condiciones
diagnosticas especificas sigue siendo limitada. La falta de estudios dirigidos a
poblacién infantojuvenil sin patologias constituye una brecha en el conocimiento,
dificultando la generalizacion de los hallazgos al conjunto de la infancia. Por lo tanto,
aunque los beneficios observados son consistentes en los trabajos revisados, no se
puede afirmar con certeza que estos efectos se repliquen en nifos sin diagnoésticos, 1o

que abre una linea de investigacion pendiente.

En suma, la TAP aplicada a nifios ofrece multiples beneficios en términos
emocionales, sociales y cognitivos, contribuyendo a una mayor regulacién emocional,

a la reduccion del estrés, al fortalecimiento del vinculo con otros y a la estimulacion
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del desarrollo sensorial. Sin embargo, su implementacion aun enfrenta desafios
metodoldgicos importantes que deben ser considerados para consolidarla como una
practica terapéutica basada en evidencia solida. La revision critica de estos avances,
junto con la produccion de estudios mas robustos, permitira seguir profundizando en
el conocimiento de esta intervencion y potenciar su aplicacion en contextos clinicos,

educativos y comunitarios.

3.4 La Terapia Asistida con Perros en el abordaje de nifios con Trastornos del

Neurodesarrollo

Los trastornos del neurodesarrollo, segiin el Manual Diagnostico y Estadistico
de los Trastornos Mentales (DSM-5, APA, 2013), comprenden un grupo de
afecciones que comienzan en el periodo de desarrollo, caracterizadas por déficits en el
funcionamiento personal, social, académico o laboral. Dentro de esta categoria se
encuentran la discapacidad intelectual, los trastornos de la comunicacion, el Trastorno
del Espectro Autista (TEA), el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH), los trastornos del aprendizaje y los trastornos motores. Estas condiciones
comparten una etiologia compleja y suelen manifestarse en edades tempranas,

generando un impacto significativo en la adaptacion del nifio a su entorno.

En particular, el TEA se define como una condicion caracterizada por
alteraciones persistentes en la comunicacion social y la interaccion, junto con patrones
restrictivos y repetitivos de conducta, intereses o actividades (APA, 2013). Estas
dificultades afectan de forma significativa el funcionamiento cotidiano del nifio,
principalmente en las dreas emocional, conductual y social. Los nifios con TEA suelen

mostrar baja reciprocidad emocional, escaso uso del lenguaje no verbal, dificultades
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en la empatia, rigidez ante cambios y problemas en la comprension de normas

sociales.

En este contexto, la Terapia Asistida con Perros (TAP) ha sido estudiada como
una estrategia complementaria con efectos positivos en multiples dimensiones del
desarrollo. Por ejemplo, Silva et al. (2011, citados en Jara Gil, 2016) describen como
un nifio con TEA redujo conductas negativas —como insultos y agresion hacia
objetos o personas— e increment6 conductas prosociales como el contacto visual, la
interaccion verbal y la expresion de afecto hacia el terapeuta, cuando la sesion

terapéutica incluia la presencia activa de un perro.

De manera complementaria, Paredes-Ramos et al. (2012) observaron que la
inclusion del perro como mediador incrementd de un 20% a un 80% la obediencia del
nifo a las consignas del terapeuta. Este hallazgo refuerza la hipotesis de que los
perros no solo actiian como facilitadores emocionales, sino también como agentes
motivacionales que favorecen el vinculo terapéutico, al reducir las barreras propias
del TEA. Estas intervenciones suelen implementarse bajo dos modalidades: los perros
de terapia, que participan directamente en sesiones clinicas orientadas a objetivos
especificos, y los perros de servicio, entrenados para brindar asistencia cotidiana a
nifios con TEA, promoviendo autonomia y regulacion emocional (Paredes-Ramos et

al., 2012; Jara Gil, 2016).

Estos efectos se ven potenciados por el hecho de que los perros ofrecen un
estimulo multisensorial que interrumpe la rigidez de las rutinas, fomenta el juego
espontaneo, fortalece la autoestima y genera un entorno emocionalmente seguro
(Signes Llopis, 2009). Ademas, permiten trabajar aspectos como la empatia, la

interaccion corporal y la regulacion emocional desde un lugar accesible y ludico. En
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nifios con TEA, se han documentado avances en areas como la ansiedad, el
autocontrol, el juego compartido, el respeto por normas sociales, y también en
funciones cognitivas como atencion y lenguaje (Avila Alvarez, 2016; Burrows et al.,

2008; Fundacion Affinity, 2008).

Por su parte, el TDAH también forma parte del grupo de los trastornos del
neurodesarrollo y se caracteriza por un patrén persistente de inatencion y/o
hiperactividad-impulsividad, que interfiere significativamente con el desarrollo
académico, social o familiar del nifio (APA, 2013). Los nifios con TDAH suelen tener
dificultades en el autocontrol, mantener la atencion, inhibir conductas inapropiadas,

planificar tareas o seguir consignas, lo cual afecta sus vinculos y desempeno escolar.

En este sentido, la Terapia Asistida con Perros ha mostrado beneficios
relevantes en nifios con TDAH. Por ejemplo, un programa de intervencion disefiado
por Sanchez-Goémez, Garcia-Linares y Martos-Montes (2016), que combin6 técnicas
de la terapia cognitivo-conductual con la participacion de perros entrenados,
evidencio mejoras en el autocontrol, la atencion sostenida y la conducta social de
nifos entre 8 y 12 afios. Asimismo, Coronel Cobos (2022) sefiala que los nifios con
TDAH que realizaron TAP mostraron mayor disposicion a cumplir normas, mayor

concentracion y disminucion de la impulsividad.

Garcia Jiménez, Lopez Pisén y Mengual Gil (2004) seialan que el TDAH
implica alteraciones en funciones ejecutivas como la atencion sostenida, la inhibicidon
de impulsos, la planificacion y la autorregulacion emocional, lo cual requiere
intervenciones estructuradas y consistentes. En este sentido, la Terapia Asistida con
Perros puede funcionar como complemento eficaz de los enfoques

cognitivo-conductuales, ya que la rutina de las sesiones, el vinculo con el animal y la
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interaccion ludica favorecen el desarrollo de hébitos positivos, el control conductual y
la motivacion para la tarea (Del Ser Pérez, 2016; Cavalli, Carballo & Bentosela,
2020). En la misma linea, la Fundacion Aftinity (2009) destaca que el animal no solo
actia como un estimulo externo, sino que también opera como un agente de
contencion emocional y un modelo relacional que potencia la autorregulacion y la

empatia.

Al considerar en conjunto ambas condiciones —TEA y TDAH—, puede
afirmarse que la TAP se posiciona como un dispositivo valioso para intervenir en las
dificultades mas comunes de estos cuadros: la autorregulacion, la socializacion y la
gestion emocional. La figura del perro terapéutico actiia como un co-terapeuta
afectivo que, ademas de generar un entorno seguro, facilita el aprendizaje de nuevas
conductas a través del juego, la imitacidn y la repeticion, respetando el ritmo y las

necesidades individuales de cada nifno.

Sin embargo, y en sintonia con lo planteado por Jara Gil (2016), se debe
sefialar que la mayoria de estas intervenciones han sido aplicadas a poblaciones con
diagnosticos especificos, por lo que atin se desconoce si los efectos observados se
replicarian —o incluso se manifestaria de forma diferente o0 mas amplia— en nifos
sin trastornos del neurodesarrollo. Esta limitacion evidencia la necesidad de continuar
investigando con diseflos mas amplios, diversos y rigurosos, que permitan explorar la

efectividad de la TAP en diferentes contextos y poblaciones infantiles.

3.5 Participacion Familiar y marcos institucionales

La participacion de las familias en la Terapia Asistida con Perros (TAP)
constituye un componente esencial para el desarrollo y sostenibilidad de la

intervencion, tanto en términos terapéuticos como de impacto psicosocial. En
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contextos donde se trabaja con nifios, especialmente aquellos con Trastornos del
Neurodesarrollo como el Trastorno del Espectro Autista (TEA), el acompafiamiento
familiar no solo potencia los beneficios de la intervencién, sino que también cumple

un rol activo dentro del proceso terapéutico.

Segiin Howard Campodoénico (2024), la voz de los cuidadores es fundamental
para comprender el alcance real de la TAP en la vida cotidiana de los nifios, ya que
permite visibilizar efectos que trascienden los entornos clinicos. En su estudio
cualitativo, destaca como muchos progenitores perciben que la terapia no solo
favorece la regulacion emocional y la comunicacion de sus hijos, sino que también
fortalece el vinculo afectivo entre ellos. Esta percepcion positiva incide directamente
en la motivacion familiar para continuar con el tratamiento, posicionando a las

familias como aliadas clave del proceso terapéutico.

En esta linea, Stewart et al. (2014) documentan que varios padres reportaron
una mejora significativa en la autonomia y sociabilidad de sus hijos luego de
participar en sesiones de TAP. Este tipo de avances, validados desde la experiencia
familiar, refuerza la importancia de considerar a los cuidadores como informantes

privilegiados en la evaluacidén de impacto de las terapias complementarias.

Asimismo, Brelsford et al. (2017) enfatizan que los beneficios de la TAP no se
limitan al nifio usuario, sino que se extienden a todo el nucleo familiar. Su estudio
indica que los padres experimentan una disminucion en los niveles de estrés y
ansiedad, lo cual incide positivamente en la dinamica del hogar y en su capacidad de
acompanamiento. Los cuidadores valoran especialmente que la terapia les
proporcione herramientas concretas para afrontar situaciones desafiantes, actuando los

perros como "mediadores emocionales" que facilitan la comprension y contencion de

27



sus hijos. Este proceso genera, ademas, una sensacion de esperanza renovada,
particularmente en familias que han atravesado multiples intentos terapéuticos sin

resultados efectivos.

Por su parte, Richardson (2021) resalta la necesidad de incorporar programas
psicoeducativos para padres, de modo que puedan integrar los aprendizajes y recursos
de la TAP en la vida diaria. La capacitacion familiar contribuye a sostener los efectos
terapéuticos mas allé del espacio formal de la intervencion, promoviendo
generalizacion de conductas, autonomia y mayor conexion emocional entre padres e
hijos. Este enfoque también contempla la importancia de preparar a los cuidadores

para participar activamente en la planificacion y evaluacion de las terapias.

Desde una perspectiva institucional, estudios recientes subrayan la creciente
inclusion de la TAP en escuelas, hospitales y centros de atencion terapéutica.
Piedrahita Cruz (2021) plantea que esta incorporacion responde a la necesidad de
diversificar las estrategias de abordaje en salud y educacion infantil, reconociendo el
potencial terapéutico del vinculo humano-animal. No obstante, advierte que muchas
de estas iniciativas aun se encuentran en fases exploratorias o dependen de esfuerzos

aislados, sin un respaldo normativo consolidado.

Correa Duque et al. (2019) sefialan que, si bien la educacion asistida con
perros representa una herramienta pedagogica prometedora en contextos educativos,
su aplicacion aun enfrenta desafios vinculados a la falta de regulacion, capacitacion
docente especifica y marcos institucionales que respalden su implementacion. Los
autores subrayan la necesidad de construir lineamientos éticos y formativos que

permitan consolidar practicas basadas en el bienestar tanto de los estudiantes como de
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los animales, promoviendo asi intervenciones sostenibles y efectivas en el ambito

educativo.

En resumen, tanto la participacion familiar como la insercion institucional de
la TAP son factores clave para su consolidacion como estrategia terapéutica. La
evidencia sugiere que el involucramiento activo de los cuidadores no solo potencia los
beneficios en los nifos, sino que contribuye al bienestar emocional de todo el sistema
familiar. Paralelamente, avanzar en la formalizacién de su implementacion permitiria

ampliar su acceso y garantizar su sostenibilidad en contextos clinicos y educativos.

3.6 Aspectos metodolégicos y desafios de investigacion

El interés por la Terapia Asistida con Perros (TAP) ha ido en aumento en los
ultimos afnos, lo que ha impulsado una proliferacion de estudios que buscan explorar
sus efectos en distintas dimensiones del desarrollo infantil. Sin embargo, como toda
disciplina emergente, aun enfrenta desafios metodoldgicos y vacios tedricos que es
necesario abordar para potenciar su desarrollo y consolidacion dentro de las practicas

clinicas y educativas.

Una de las principales limitaciones identificadas en la literatura es la
predominancia de estudios exploratorios, generalmente con tamafios muestrales
reducidos y ausencia de grupos control, lo que restringe la posibilidad de generalizar
los resultados (Cavalli, Carballo & Bentosela, 2020). Ademas, como advierte
Kamioka et al. (2014), son escasos los estudios que aplican metodologias
aleatorizadas con medidas objetivas, lo que dificulta establecer relaciones causales

claras.
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La heterogeneidad de los disefios también constituye una complejidad para la
sistematizacion del conocimiento. Las intervenciones varian considerablemente en
duracion, frecuencia, perfil del animal y tipo de actividades, lo que dificulta la
comparacion entre estudios y obstaculiza la replicabilidad de los resultados (Cavalli et
al., 2020). En la misma linea, algunos autores sefialan el riesgo de sesgos derivados de
la implicacion directa de los profesionales en la evaluacion de las intervenciones
(Herzog, 2014; O’Haire, 2013, citados en Cavalli et al., 2020), asi como la tendencia a

publicar mayormente estudios con resultados positivos.

Otro aspecto poco explorado es la evaluacion del bienestar de los animales
involucrados en estas terapias. Si bien la mayoria de los programas considera el
cuidado del perro como parte fundamental, son pocos los estudios que monitorean
indicadores fisiologicos o comportamentales de estrés durante las sesiones (Cavalli et

al., 2020).

Respecto a los vacios teoricos, ain se observa una escasa produccion sobre la
aplicacion de la TAP en nifios sin diagnosticos clinicos. La gran mayoria de la
evidencia se centra en el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y el Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), dejando poco exploradas otras
condiciones dentro del espectro de los trastornos del neurodesarrollo, como los
trastornos del lenguaje, del aprendizaje o la discapacidad intelectual. Esta ausencia
representa una oportunidad para expandir los horizontes de investigacion y explorar el

potencial preventivo y psicoeducativo de la TAP en infancias diversas.

Por otra parte, se destaca la necesidad de avanzar en el desarrollo de
protocolos estandarizados que delimiten con mayor claridad los objetivos

terapéuticos, el perfil del profesional interviniente, las caracteristicas del perro y las
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modalidades de interaccion. Esto contribuiria no solo a mejorar la calidad y
consistencia de las intervenciones, sino también a profesionalizar el campo y ampliar

su legitimidad en entornos clinicos y educativos formales.

Mas alla de estos desafios, los resultados obtenidos hasta el momento son
mayormente alentadores y apuntan a efectos positivos en areas como la regulacion
emocional, las habilidades sociales, la conducta y el bienestar general de los nifios.
Por lo tanto, se vislumbra un campo fértil para futuras investigaciones, que no solo
profundicen en la eficacia de esta intervencion, sino también en sus mecanismos de
accion, su aplicacion a distintas poblaciones y su integracion en marcos

institucionales diversos (Hoagwood et al., 2015; Cavalli et al., 2020).

En conclusion, el desarrollo de la TAP avanza con firmeza, pero aln se
requiere de mayor respaldo, especificamente metodoldgico y empirico para asegurar
mayor calidad y efectividad de dichas intervenciones. Los resultados observados hasta
el momento constituyen una base solida sobre la cual seguir construyendo
conocimiento y buenas practicas. Fortalecer las lineas de investigacion con enfoques
rigurosos permitira que esta terapia continue creciendo y posicionandose como una

herramienta valiosa para el acompafiamiento terapéutico en diversos contextos.

4. Método

En el presente trabajo se propuso realizar un disefo tedrico, de revision
bibliografica sobre los efectos de la Terapia Asistida con Perros (TAP) en poblacion
infantil, con o sin diagnostico clinico, focalizando especialmente en su impacto en
areas como la regulacion emocional, la conducta, las habilidades sociales y el
desarrollo cognitivo. Para llevar adelante este objetivo, se aplicaron los siguientes

criterios de inclusidon y exclusion en la seleccion del material bibliografico.
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Criterios de inclusion

1. Se priorizaron estudios enfocados en poblacion infantil (de 0 a 12
anos), segun la definicion legal y normativa vigente en Argentina.

2. Se seleccionaron estudios que aportaran evidencia sobre dimensiones
especificas del desarrollo infantil (emocional, conductual, social, cognitiva), siempre
en el marco de intervenciones terapéuticas o educativas estructuradas.

3. Se incorporaron tanto estudios empiricos como revisiones tedricas que
presentaran analisis criticos y relevantes para el campo.

4. Se integraron investigaciones realizadas en América y Europa,
fundamentalmente en paises como Argentina, Espafia, Pert, y otros, donde se han
desarrollado aportes significativos sobre TAP.

5. Se consideraron fuentes en idioma espafiol e inglés, facilitando el

acceso y comprension de los materiales.

Criterios de exclusion

1. Se excluyeron estudios centrados en poblaciones fuera del rango etario
infantil (adolescentes, adultos o personas mayores).

2. Se dejaron fuera las intervenciones no estructuradas o de caracter
meramente recreativo, sin objetivos terapéuticos definidos.

3. No se incorporaron textos que no abordaran especificamente la
dimensioén humana de la intervencion, como aquellos centrados en el adiestramiento
animal, aspectos veterinarios o puramente etologicos.

4. Se evit6 incluir estudios que duplicaran conceptualizaciones ya
presentes en otros trabajos seleccionados, priorizando diversidad de enfoques, y

métodos.
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5. Se excluyeron aportes excesivamente generales o poco vinculados al

eje de la TAP aplicada a infancia, asi como publicaciones no académicas.

Si bien inicialmente se habia considerado incluir antecedentes empiricos con
mas de diez afios de antigiiedad, esta restriccion no fue posible de mantener, debido a
la limitada cantidad de estudios disponibles en torno a la Terapia Asistida con Perros
en nifios. No obstante, se eligieron los estudios que presentaban mayor solidez

metodologica y relevancia para los objetivos.

La seleccion del material incorporado en la presente tesis se realizo a partir del
uso de fuentes primarias, tanto tedricas como empiricas. Se incluyeron libros
académicos, investigaciones cientificas publicadas, tesis de grado y posgrado de
universidades nacionales e internacionales, asi como documentos oficiales

provenientes de organismos de salud.

La busqueda bibliografica se apoyo en las siguientes bases de datos: PubMed,
Scielo, Redalyc, Dialnet, ResearchGate, Google Académico y los repositorios
digitales de universidades como la Universidad de Flores (UFLO), Universidad de
Valladolid, Universidad Auténoma de Madrid, Universidad FASTA, Universidad
Antonio Ruiz de Montoya, Universidad de La Plata, Universidad de A Coruiia, entre

otras.

Para optimizar la bisqueda de informacidn, se utilizaron las siguientes
palabras clave (en espanol e inglés): Terapia Asistida con Perros, intervencion asistida
con animales, infancia, nifios, Trastorno del Espectro Autista, TDAH, desarrollo
infantil, beneficios terapéuticos, salud mental infantil, dog-assisted therapy,

animal-assisted intervention, autism, ADHD, child development, mental health.
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Para la construccion del apartado Estado del Arte, se seleccionaron y
clasificaron antecedentes empiricos que cumplieran con los criterios de inclusion y
exclusion previamente establecidos. Se priorizaron investigaciones publicadas en
revistas cientificas, tesis académicas y documentos institucionales, siempre que
contaran con validez empirica y se centraran en los efectos de la Terapia Asistida con
Perros (TAP) en nifios de 0 a 12 afios. Para la realizacion del Estado del Arte, se
utilizé tinicamente una investigacion de hace mas de cinco afios ya que debido a la
escasa cantidad de bibliografica respecto al tema, se considerd que el aporte de la

misma era de relevancia.

La seleccion respondi6 a un recorte cronoldgico no mayor a diez afos, y la
organizacion de los estudios se realizo de manera tematica y critica, en funcion de los
objetivos de la presente revision. Esta sistematizacion permitio integrar hallazgos
relevantes, identificar vacios y establecer una base solida para el analisis tedrico del

fendmeno en estudio.

5. Resultados

En esta seccidn se presentan los principales hallazgos obtenidos a partir del
analisis de estudios cientificos sobre los efectos de la Terapia Asistida con Perros
(TAP) en nifos y nifas de entre 0 y 12 afos, en contextos de América y Europa. El
objetivo general de este trabajo fue analizar de forma sistematica dicha produccion, y
para ello se organizaron los resultados en cuatro ejes, en linea con los objetivos

especificos de la investigacion.

Primero, se abordan las areas en las que se reportan efectos positivos, como el
plano emocional, conductual, social y cognitivo. Luego, se comparan los resultados

encontrados en poblacion general y en nifios con diagnosticos como TEA o TDAH.
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En tercer lugar, se describen las caracteristicas de los protocolos de intervencion
utilizados. Por ultimo, se revisan las limitaciones mas frecuentes de los estudios y se

plantean algunos desafios pendientes para futuras investigaciones.

En la Tabla 1 (Ver Anexo 8), se resumen los principales trabajos revisados,
destacando sus caracteristicas, enfoques metodologicos y hallazgos clave. De este
modo, se procura no sélo sistematizar la evidencia, sino también reflejar la diversidad
de experiencias y resultados que conforman el campo de la Terapia Asistida con
Perros en la infancia. El orden de presentacion seleccionado en la tabla fue realizado
por afio de publicacion, partiendo desde el mas antiguo hasta el mas reciente. Esta
Tabla no busca reemplazar el anélisis detallado que se desarrolla a lo largo del

capitulo, sino facilitar al lector una mirada inicial sobre lo investigado.

5.1. Principales areas de impacto evaluadas en la Terapia Asistida con Perros en la

infancia

El analisis sistematico de la literatura permitid identificar una serie de efectos
positivos asociados a la implementacion de la Terapia Asistida con Perros (TAP) en
poblacién infantil, especificamente en las dimensiones emocional, conductual, social
y, en menor medida, cognitiva. Si bien los disefios metodoldgicos de los estudios
revisados presentan heterogeneidad, se observa un consenso generalizado respecto del

potencial beneficioso de esta modalidad terapéutica.

En el plano emocional, Beetz et al. (2012) reportaron una disminucion
significativa de los niveles de cortisol en nifios que participaron en sesiones con
perros, lo cual se vincula con una reduccion en la activacion del sistema de respuesta
al estrés. Esta evidencia resulta consistente con los aportes de Gross (2015), quien

sostiene que la regulacion emocional implica la capacidad de modular la intensidad y

35



duracion de las emociones, lo que constituye un componente fundamental para el
ajuste psicologico y social durante la infancia. (Cole, Michel & Teti 1994) anaden que
esta habilidad se configura en interaccion con el entorno, por lo cual la TAP, al
introducir un estimulo afectivo no amenazante como el perro, ofrece un contexto

privilegiado para la consolidacion de estrategias reguladoras.

En esta misma linea, Calvo Casas (2023) sostiene que el vinculo
fisico-afectivo que se establece con el animal permite al nifio un acceso mas directo a
su mundo emocional, operando como canal de expresion de afectos que, en muchos

casos, no se manifiestan con facilidad en contextos terapéuticos convencionales.

En lo que respecta al area conductual, Prothmann et al. (2006) observaron una
mejora significativa en la conducta general de los nifios tras participar en sesiones de
TAP, en comparacion con aquellas realizadas sin la presencia del animal. A estos
hallazgos se suman los reportes de Silva et al. (2011, citados en Jara Gil, 2016),
quienes documentaron una disminucién de conductas disruptivas (como agresividad
verbal y fisica) y un incremento de comportamientos colaborativos y de apertura
interpersonal, en el caso de un nifio con diagnostico de Trastorno del Espectro Autista
(TEA). Aunque estos resultados provienen de estudios centrados en nifios con
diagnostico, permiten inferir el impacto que la TAP podria tener también en poblacion

general, sobre todo en lo que respecta al modelado de conductas prosociales.

En relacién con la dimension social, Grigore y Rusu (2014) encontraron que la
presencia del perro facilitaba significativamente las interacciones entre pares, asi
como la comunicacion verbal y no verbal. Kovacs (2004) conceptualiza al perro como
un facilitador social, cuya presencia disminuye las barreras relacionales y fomenta la

apertura vincular. En concordancia, Del Ser Pérez (2016) sefala que este tipo de
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intervenciones reducen la ansiedad social y promueven la participacion en actividades
compartidas. Asimismo, London et al. (2020) evidencian, desde una perspectiva
parental, que la TAP incrementa la disposicion de los nifios al juego cooperativo y a la
interaccion espontanea, aspectos fundamentales para el desarrollo de habilidades

sociales.

Si bien la evidencia en el plano cognitivo es menos abundante, algunos
estudios han sefialado beneficios especificos. Avila Alvarez (2016) indica que la
participacion en actividades con perros favorece la atencion sostenida, la
concentracion y la memoria de trabajo, principalmente debido al caracter ladico y
motivador de las sesiones. Por su parte, la Fundacion Affinity (2008) argumenta que
el compromiso afectivo que genera el vinculo con el animal potencia el
involucramiento activo del nifio, lo que, en consecuencia, optimiza los procesos de

aprendizaje.

El balance general de los estudios revisados permiten sostener que la TAP
puede constituirse como una herramienta terapéutica integral, capaz de intervenir de
manera simultanea sobre distintas areas del desarrollo infantil. Sin embargo, todavia
no esta del todo claro cuan fuertes y duraderos son estos efectos, ya que los estudios
analizados muestran muchas diferencias entre si: utilizan metodologias distintas, en
general no incluyen seguimientos a largo plazo y pocas veces explican con detalle
como se aplican las intervenciones. Estas limitaciones hacen dificil sacar conclusiones
generales y remarcan la importancia de seguir investigando de forma mas rigurosa.
Solo asi sera posible entender mejor en qué situaciones, con qué tipo de nifios y bajo

qué condiciones la TAP funciona realmente y puede mantenerse en el tiempo.
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5.2. Comparacion de los efectos de la TAP en poblacion general y en nifios con TEA o

TDAH

La literatura revisada permite observar que los efectos positivos de la Terapia
Asistida con Perros (TAP) se presentan tanto en poblacion infantil general como en
niflos con diagnosticos especificos, especialmente en aquellos con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) o con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH). No obstante, el impacto de la intervencion puede variar en funcion de las
caracteristicas clinicas de los participantes, las necesidades particulares que presentan

y el contexto en el que se implementa la terapia.

En el caso de nifios con TEA, diversos estudios coinciden en que la presencia
del perro facilita la interaccion social, reduce el estrés y la ansiedad, y mejora
aspectos del comportamiento adaptativo. Segun la revision de Tarraga-Minguez et al.
(2021), la TAP ha demostrado ser especialmente util en la mejora de la comunicacion
social, el comportamiento prosocial y la autorregulacion emocional, areas que suelen

estar significativamente comprometidas en esta poblacion.

Los efectos mencionados parecen relacionarse con el hecho de que la
interaccion con un animal no exige habilidades complejas de interpretacion emocional
o comunicacién verbal, lo cual favorece a un entorno de aprendizaje emocional mas
sencillo. A su vez, la presencia del animal puede actuar como estimulo sensorial
regulador y reforzador natural de conductas deseadas, segin plantea la hipotesis del
“pensamiento sensorial compartido” propuesta por Grandin y Johnson (citados en

Crespo Lafaja, 2018).

Si bien en poblacion infantil general también se han observado mejoras en la

expresion emocional, la empatia y el desarrollo de conductas prosociales, los efectos
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tienden a ser mas generales y menos pronunciados en términos clinicos. En contraste,
los estudios centrados en nifios con TEA suelen reportar transformaciones mas
significativas en areas muy especificas del funcionamiento social y conductual, lo
cual sugiere que la TAP puede actuar como una herramienta de intervencion
particularmente util para trabajar con dificultades complejas y estructurales, siempre

que forme parte de un abordaje terapéutico integral.

Por otro lado, en nifios con TDAH, si bien la evidencia es mas limitada,
algunos trabajos como los citados por Tarraga-Minguez et al. (2021) sefialan mejoras
en la atencion sostenida, la impulsividad y la autorregulacion conductual. Estas
mejorias podrian explicarse por el caracter estructurado y motivacional de las sesiones
con animales, que invitan al nifio a concentrarse en tareas especificas y a mantener

conductas cooperativas durante periodos prolongados.

A pesar de dichas observaciones, no son mayoria los estudios que realizan
comparaciones sistematicas entre poblacion general y poblacion con diagndsticos. En
muchos casos, los efectos se analizan de manera aislada en un solo grupo, lo que
dificulta establecer conclusiones firmes sobre la eficacia diferencial de la TAP. Por
ello, resulta necesario seguir desarrollando investigaciones que contemplen disefios

comparativos.

5.3. Protocolos de intervencion: duracion, frecuencia y tipo de actividades

Uno de los aspectos centrales en la evaluacion de los efectos de la Terapia
Asistida con Perros (TAP) es el modo en que las intervenciones son disefiadas e
implementadas. La revision de la literatura muestra que existe una considerable
variabilidad en los protocolos, tanto en la duracién de las intervenciones como en la

frecuencia de los encuentros y en el tipo de actividades realizadas. Esta
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heterogeneidad puede incidir directamente en los resultados observados, dificultando

la comparacion entre estudios y la generalizacion de sus conclusiones.

En términos generales, las intervenciones suelen extenderse entre 4 y 12
semanas, con sesiones de 30 a 60 minutos, una o dos veces por semana. Dichos
factores dependen de la edad de los participantes, el contexto institucional y los

objetivos terapéuticos planteados

En cuanto al formato, algunas experiencias son individuales, pero predominan

las intervenciones grupales, especialmente en contextos escolares o comunitarios.

Las actividades mas frecuentes incluyen dinamicas ludicas, interaccion con el
perro, seguimiento de consignas, cuidado del animal y juegos colaborativos,
adaptados al perfil de los participantes. Usualmente los ejercicios y dinamicas apuntan
a fortalecer habilidades especificas como la atencién conjunta, la autorregulacion

emocional o la comunicacién verbal y no verbal.

En poblacion con TEA, se privilegian rutinas estructuradas y previsibles, lo
que contribuye a reducir la ansiedad y facilitar la participacién. En nifios con TDAH,
la estructura de la sesion parece favorecer la atencion sostenida y el control de
impulsos. En la poblacion general, el foco suele estar en la expresion emocional, la

empatia y la socializacion.

La revision también demostro que las caracteristicas del protocolo tienen un
impacto considerable en la eficacia de la intervencion. Por ejemplo, aquellas
investigaciones que incluyeron una frecuencia sostenida, objetivos terapéuticos
definidos y una planificacion coherente en relacion a las necesidades de los

participantes, reportaron resultados mas consistentes. Asimismo, cuando las
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actividades se ajustan al nivel de desarrollo de los nifios y se integran con otras

estrategias psicoeducativas, los efectos positivos parecen potenciarse.

En definitiva, aunque la evidencia sefiala que la TAP puede producir efectos
positivos en distintas areas del desarrollo infantil, estos resultados no pueden
analizarse de forma aislada del modo en que se lleva a cabo la intervencion. La
duracion, frecuencia, tipo de actividades y nivel de planificacion constituyen variables
clave para comprender su eficacia, y su adecuada descripcion resulta fundamental

para fortalecer la validez y utilidad clinica de los estudios en este campo.

5.4. Vacios, limitaciones metodologicas y recomendaciones para futuras investigaciones

El analisis de la literatura evidencia importantes limitaciones en las
investigaciones sobre Terapia Asistida con Perros (TAP) en poblacion infantil. En
primer lugar, predomina una gran heterogeneidad metodoldgica: muchos estudios
cuentan con muestras reducidas, disefios no comparativos o ausencia de grupos de
control, lo cual dificulta la generalizacion de los hallazgos (Piedrahita Cruz, 2021;
Tarraga-Minguez et al., 2021). Asimismo, son escasos los trabajos que incorporan
evaluaciones pre y post con instrumentos validados, o que realizan seguimientos
longitudinales para observar la permanencia de los efectos en el tiempo (Crespo

Lafaja, 2018).

Otra debilidad frecuente es la falta de claridad en la descripcion de los
protocolos de intervencién, incluyendo aspectos como la duracion, frecuencia,
actividades desarrolladas o rol del perro. Esto limita la replicabilidad de las
experiencias y dificulta la comparacion entre contextos. A su vez, varios estudios

privilegian unicamente variables cuantitativas, dejando de lado dimensiones

41



cualitativas relevantes para comprender los procesos subjetivos y vinculares

implicados (Piedrahita Cruz, 2021).

Frente a estos vacios, se sugiere que futuras investigaciones incluyan disefios
mas rigurosos, muestras diversas, mayor transparencia en los protocolos y
metodologias mixtas que integren tanto datos objetivos como la experiencia de los
participantes. Esto permitiria construir un conocimiento mas sélido, ético y aplicable

a distintos contextos clinicos y educativos.

6. Sintesis y conclusiones

La presente investigacion tuvo como objetivo principal analizar de manera
sistematica la produccion cientifica publicada sobre los efectos de la terapia asistida
con perros (TAP) en nifios y nifias de entre 0 y 12 afios, en contextos de América y
Europa. Este recorrido implico una revision exhaustiva de la literatura de los tltimos
afos, con el proposito de comprender en qué medida estas intervenciones generan
impacto en el desarrollo infantil, tanto en poblacidon general como en infancias con
diagnosticos especificos, tales como Trastorno del Espectro Autista (TEA) y

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH).

El proceso de trabajo se inicio con la delimitacion conceptual y tedrica de la
TAP, situdndola dentro del marco mas amplio de las Intervenciones Asistidas con
Animales (IAA), tal como las define la IAHAIO (2014). En esta etapa, se abordaron
los fundamentos histéricos, clinicos y metodoldgicos que sustentan la practica,
destacando el caracter complementario de estas terapias respecto de las intervenciones
tradicionales, asi como el rol central del vinculo humano-animal, desarrollado por
autores como Fine (2019), Kruger y Serpell (2010). Este enfoque permitid

comprender la especificidad de los perros como co-terapeutas, por su capacidad de
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generar respuestas empaticas, facilitar el apego y promover el desarrollo de

habilidades socioemocionales en nifios y nifas.

A lo largo del desarrollo de la revision, se considerd ademas el entramado
institucional y familiar que interviene en las experiencias terapéuticas con animales.
Los aportes de Stewart et al. (2014), Brelsford et al. (2017) y Piedrahita Cruz (2021)
permitieron problematizar el modo en que estas practicas se insertan en contextos
clinicos, educativos o comunitarios, asi como las tensiones y desafios que implican.
La participacion de las familias, el consentimiento informado, la adecuacion de los
espacios y la formacion del equipo profesional fueron aspectos que emergieron como

condiciones necesarias para una implementacion ética y efectiva.

En relacién con los objetivos especificos propuestos, la revision permitio
identificar las principales areas de impacto evaluadas en la literatura: emocional,
conductual, social y cognitiva. En términos generales, los estudios seleccionados
coinciden en sefialar efectos positivos de la TAP, especialmente en el fortalecimiento
del vinculo con el entorno, la reduccion de conductas disruptivas, la mejora en la
regulacion emocional y el aumento de la motivacion para participar en actividades
terapéuticas. Si bien algunos estudios en poblacion infantil sin diagnosticos clinicos
reportaron beneficios en aspectos emocionales y sociales, estos resultados presentan
una mayor variabilidad y menor sistematizacion en comparacion con los hallazgos
obtenidos en nifios con TEA o TDAH. En estos ultimos, los efectos se mostraron mas
marcados en aspectos comunicativos y vinculares, como reporta Garcia-Goémez

(2020).

Otro de los objetivos fue sistematizar los protocolos de intervencion utilizados

en las investigaciones revisadas. Se observd una amplia variedad en la duracion,
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frecuencia y estructura de las sesiones. Si bien algunos programas se desarrollan a lo
largo de varios meses con encuentros semanales y objetivos terapéuticos claramente
definidos, otros consisten en intervenciones breves o de tipo ludico-recreativo. Esta
heterogeneidad metodologica refleja la falta de estandarizacion en el campo, pero

también la flexibilidad y adaptabilidad que caracterizan a estas intervenciones.

Por ultimo, se analizaron similitudes y divergencias en los efectos reportados
entre la poblacion general y los subgrupos clinicos. En ambos casos, la presencia del
perro como facilitador del proceso terapéutico aparece como un factor cominmente
valorado, pero se advierte una mayor especificidad de los beneficios en contextos
clinicos, especialmente en lo que respecta al aumento de la atencion sostenida, la
disminucién de la ansiedad y la mejora en la expresion emocional, como evidencian

los trabajos de Berry et al. (2013), Itzchak y Zachor (2010) y Fung (2015).

En sintesis, los hallazgos relevados permiten afirmar que la TAP constituye
una herramienta de intervencion prometedora en el campo de la salud mental y el
desarrollo infantil, especialmente cuando es implementada dentro de marcos éticos,
interdisciplinarios y orientados a objetivos concretos. El recorrido realizado a lo largo
de esta tesis implico no s6lo una revision rigurosa y critica de la literatura cientifica,
sino también un proceso de reflexion personal sobre la importancia de promover

enfoques terapéuticos sensibles, integradores y basados en la evidencia.

6.1. Aportes y Contribuciones de la Investigacion

El principal aporte de esta tesis radica en la sistematizacion y analisis de la
produccion cientifica reciente sobre los efectos de la Terapia Asistida con Perros en la
infancia, integrando estudios realizados en América y Europa. Esta revision no solo

actualiza el estado del conocimiento en el area, sino que propone una organizacioén
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tematica que permite comprender de manera clara y accesible las principales areas de
impacto observadas (emocional, social, conductual y cognitiva) en nifios con y sin

diagnosticos clinicos.

A su vez, el trabajo ofrece un enfoque comparativo entre la poblacion general
y subgrupos clinicos como el TEA y el TDAH, lo cual constituye una perspectiva
poco abordada en revisiones previas. Esta comparacion, junto con la sistematizacion
de los protocolos utilizados en las investigaciones, aporta una vision integral y
aplicable para profesionales que trabajan en el disefio y evaluacion de intervenciones

con animales.

Por ultimo, otro aspecto que ofrece esta tesis es la inclusion de estudios
desarrollados en contextos latinoamericanos, que habitualmente se encuentran
subrepresentados en las revisiones cientificas del area. De este modo, la investigacion
no solo contribuye a enriquecer la base tedrica y empirica sobre la TAP, sino que
también promueve una mirada situada, capaz de dialogar con las particularidades

culturales y sociales de nuestra region.

6.2. Limitaciones del Estudio

Como toda investigacion, este trabajo presenta ciertas limitaciones que es
necesario considerar. Una de las principales dificultades metodologicas estuvo
relacionada con la escasez de bibliografia cientifica nacional especifica sobre la
Terapia Asistida con Perros (TAP) en poblacion infantil. La produccion argentina en
esta area es aun incipiente y se encuentra dispersa en distintas disciplinas, lo cual

dificulté la posibilidad de acotar la revision exclusivamente al contexto local.
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Debido a esta limitacion, fue necesario ampliar el alcance geografico de la
tesis a estudios realizados en América y Europa, con el objetivo de contar con un
volumen suficiente de investigaciones pertinentes y con criterios metodolégicos
solidos. Si bien esto permitio enriquecer el analisis a través de una mirada
comparativa y amplia, también implico trabajar con estudios que, en algunos casos,
responden a marcos legales, institucionales y culturales distintos a los de nuestro pais,

lo que puede influir en la generalizacion de los resultados.

Otra limitacion significativa se vincula con la heterogeneidad metodologica de
los estudios revisados. Las investigaciones incluidas presentan diferencias
sustanciales en cuanto al diseno, las variables evaluadas, las técnicas de medicion
utilizadas, la duracién de las intervenciones y las caracteristicas de los participantes.
Esta variabilidad dificulto la posibilidad de realizar comparaciones directas o
establecer patrones claros y replicables, especialmente en lo que respecta a la

efectividad de los distintos protocolos de intervencion.

Asimismo, al tratarse de una revision bibliografica, el analisis se vio acotado
por la disponibilidad y calidad de los estudios publicados, lo que condiciona el
alcance de las conclusiones y refuerza la necesidad de continuar profundizando la

investigacion cientifica en esta area desde enfoques diversos y complementarios.

6.3. Lineas de Investigacion Futuras

A partir del analisis realizado, se identifican diversas areas que requieren un
mayor desarrollo. Una de las principales lineas futuras de investigacion consiste en
profundizar los estudios empiricos sobre los efectos de la Terapia Asistida con Perros
(TAP) en la infancia dentro del contexto latinoamericano, y especialmente en

Argentina. La escasa produccion nacional pone de manifiesto la necesidad de generar
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investigaciones contextualizadas que contemplen las particularidades socioculturales,

institucionales y economicas de la region.

Asimismo, seria valioso promover investigaciones que aborden distintos tipos
de protocolos terapéuticos aplicados en la TAP, considerando las multiples formas en
que se estructura la intervencion segun las caracteristicas del paciente, del perro, del
contexto y de los objetivos clinicos. Lejos de aspirar a una estandarizacion rigida, se
propone explorar la diversidad de enfoques y estrategias posibles, con el fin de
documentar buenas practicas, delimitar margenes de aplicabilidad y aportar
herramientas utiles para los equipos interdisciplinarios. Dado que la replicabilidad
absoluta no es viable al trabajar en contextos clinicos reales, es necesario avanzar en

modelos de analisis que respeten la singularidad de cada proceso terapéutico.

También se plantea como relevante el desarrollo de investigaciones
comparativas que exploren en mayor profundidad las diferencias y similitudes en los
efectos de la TAP entre nifios con diagnoésticos clinicos —como TEA o TDAH— vy
aquellos sin ellos, asi como la influencia de variables intervinientes como la edad, el

tipo de vinculo establecido con el animal o el rol del profesional interviniente.

Por otro lado, resultaria valioso incorporar disefios de corte cualitativo o mixto
que permitan recoger las experiencias y percepciones de los distintos actores
involucrados —mnifios, familias y equipos terapéuticos— en torno a estas

intervenciones.

En conjunto, estas lineas de indagacién podrian contribuir a consolidar la TAP
como una herramienta terapéutica mas eficaz, ética y adaptada a los diversos
contextos en los que se desarrolla, promoviendo asi su integracion fundamentada

dentro de las practicas clinicas y comunitarias orientadas a la nifiez.
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Tabla 1

Resumen de estudios sobre Terapia Asistida con Perros (TAP) en nifios (0-12 arios)

8. Anexos

Autor y Pais y Disefio e |Area de Hallazgos clave
afo muestra intervencio |impacto
n principal
Prothmann |Alemania, |Sesiones Conducta |Mayor apertura
et al. (2006) [nifios =25 |individuale |adaptativa [interpersonal y
sin s TAP de conductas
diagnéstico |30 min, 8 prosociales frente a
semanas sesiones sin perro
Beetz et al. [Alemania, |TAP en Regulacion [Disminucion de
(2012) nifios =30 [entorno emocional |cortisol salival y
sin escolar, 6 aumento de
diagndstico |sesiones conductas
cooperativas
Sanchez-G |Espafia, TAP Atenciony [Mejoras
omez et al. [nifios =18 |combinada [autorregula |significativas en
(2016) TDAH con terapia |cion autocontrol y
cognitivo-c atencion sostenida
onductual,
12 semanas
Londonet [EE.UU., TAP ludica |Interaccion |Mayor
al. (2020) [niflos =15 [estructurad |[social participacion
TEA a, sesiones espontanea y juego
grupales cooperativo segun
padres
Marco Espafia, Programa |Conducta |Reduccion de
Soria nifios =20 |TAP + adaptativa |impulsividad y
(2020) TDAH intervencio mejor desempefio
n en tareas guiadas
psicoeducat
va, 12
semanas
Tarraga-Mi |Espafia, Revision Social y Mejoras
nguez et al. |revision sistematica [comunicati |consistentes en
(2021) TEA de va interaccion social y
programas lenguaje funcional
TAP
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Piedrahita |Colombia, [Estudio Dindmica |Percepcion de
Cruz (2021)[n=10 cualitativo |familiar mayor cohesion
poblacién  [con familiar y
diversa familias reduccion de estrés
parental
Campodoni |Peru, Estudio Dindmica |Padres reportan
co (2024) |entrevistas [cualitativo |familiary |mayor
a padres emocional |autorregulacion y
TEA menos conductas

disruptivas

Nota. TEA = Trastorno del Espectro Autista; TDAH = Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad; TAP = Terapia Asistida con Perros.
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