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Resumen

El presente Trabajo Final de Integracién propone una intervencion psicopedagdgica
orientada a la estimulacién de la memoria en personas adultas mayores que asisten al
Centro de Jubilados de la ciudad de Pehuajé. La propuesta se fundamenta en una
concepcion integral del envejecimiento, entendiendo a la persona mayor como sujeto activo,
capaz de continuar aprendiendo, participando y resignificando experiencias a lo largo de la
vida. Desde esta perspectiva, la musica se plantea como un recurso mediador significativo,
ya que permite activar recuerdos, emociones, vinculos y conocimientos asociados a la

historia personal y colectiva.

El proyecto se inscribe en el campo de la intervencién psicopedagégica preventiva y
comunitaria. La intervencion se organizara en ocho encuentros grupales, desarrollados dos
veces por semana, con una duracién aproximada de 50 minutos cada uno. En dichos
talleres se propondran actividades basadas en la escucha musical, la reminiscencia, el
intercambio oral, la evocacién de recuerdos, el reconocimiento de canciones, artistas y

épocas, y la produccién de relatos personales y grupales.

La finalidad del proyecto es favorecer la memoria episddica y semantica,
promoviendo al mismo tiempo la socializacion, el bienestar subjetivo y la participacion activa
de los adultos mayores. La evaluacién se realizara desde un enfoque cualitativo, mediante
observacion del participante, registros de participacion, entrevistas breves y rubricas de
seguimiento, priorizando indicadores vinculados con la evocacion, la comunicacion, la

interaccion grupal y el bienestar percibido.

Palabras clave: intervencién psicopedagogica, adultos mayores, memoria, musica,

envejecimiento activo.



Introduccion

Delimitacion del Objeto de Estudio

El proyecto de intervencion psicopedagdgica se llevara a cabo en el Centro de
Jubilados de la ciudad de Pehuajo, institucién que funciona como un espacio de referencia
para las personas mayores de la comunidad. Este lugar cumple un rol social significativo, ya
que favorece el encuentro, la participacion en actividades grupales, el intercambio de

experiencias y el fortalecimiento del sentido de pertenencia.

La propuesta esta dirigida a personas mayores de entre 60 y 80 afios que transitan
una etapa de vejez activa. Se trata de sujetos que, si bien pueden atravesar cambios
propios del proceso de envejecimiento, conservan intereses, deseos de participacion y
posibilidades de continuar aprendiendo. Por este motivo, el proyecto parte de una
concepcion integral de la persona mayor, reconociéndola como protagonista de su propio

proceso de aprendizaje y no como destinataria pasiva de actividades.

A partir del analisis de la situacion institucional, se identifica la necesidad de
incorporar una propuesta especifica de estimulacion cognitiva. Si bien el Centro de
Jubilados cuenta con espacios de socializacién y talleres recreativos, como teatro, gimnasia
y folclore, resulta pertinente sumar una intervencion psicopedagdgica planificada, orientada
al mantenimiento y fortalecimiento de la memoria mediante actividades significativas. Esta
necesidad se vincula con la importancia de ofrecer propuestas preventivas y promocionales
que contribuyan a sostener la autonomia, la participacién y el bienestar de las personas

mayores.

La intervencion se organizara en ocho encuentros grupales, con una frecuencia de
dos veces por semana y una duracién aproximada de 50 minutos cada uno. En dichos
encuentros se utilizaran canciones significativas para los participantes, con el propésito de

favorecer la evocacién de recuerdos, la conversacion, la asociacién de experiencias, el



reconocimiento de épocas, la identificaciéon de artistas y la produccién de relatos personales
y compartidos. A través de la musica, se buscara estimular la memoria episddica, vinculada
con acontecimientos personales situados en un tiempo y lugar determinados, y la memoria

semantica, relacionada con conocimientos generales, datos culturales, canciones, nombres

de intérpretes, costumbres y referencias compartidas.

Por lo tanto, el proyecto se inscribe en el campo de la intervencién psicopedagégica
preventiva y comunitaria. No se orienta al tratamiento de patologias especificas ni al
diagnéstico de deterioro cognitivo, sino a la promocion de capacidades, al fortalecimiento de
funciones cognitivas preservadas y a la generacion de condiciones favorables para el
aprendizaje durante la adultez mayor. Desde esta perspectiva, el rol psicopedagdgico
consiste en disefar, coordinar y evaluar propuestas que favorezcan el despliegue de
recursos personales y grupales, respetando los tiempos, intereses e historias de vida de los

participantes.

Planteo del problema

El envejecimiento poblacional constituye una realidad social que plantea nuevos
desafios para las instituciones comunitarias, educativas y sociosanitarias. En este contexto,
las personas adultas mayores requieren propuestas de intervencion que no se limiten a una
mirada asistencial o centrada en el deterioro, sino que reconozcan sus posibilidades de
aprendizaje, participacion social, autonomia y bienestar subjetivo. Yanguas (2021) sostiene
qgue el envejecimiento debe comprenderse como un proceso dinamico y heterogéneo, en el
que coexisten cambios y continuidades. Desde esta mirada, las personas mayores no
pueden ser definidas Unicamente por las pérdidas asociadas al paso del tiempo, ya que
también conservan capacidades, saberes y potencialidades que pueden seguir

desarrollandose.

En el Centro de Jubilados de la ciudad de Pehuajo se observa la existencia de

espacios recreativos y de socializacion destinados a adultos mayores. Sin embargo, se



identifica la necesidad de sistematizar una intervencion psicopedagdgica especifica
orientada a la estimulacién de la memoria. Si bien los talleres existentes favorecen el
encuentro y el fortalecimiento de los vinculos, resulta necesario incorporar propuestas
planificadas que trabajen de manera intencional sobre las funciones cognitivas,
especialmente la memoria, desde una perspectiva preventiva, promocional y no

escolarizada.

El problema central que da origen a este proyecto se vincula con la ausencia de
dispositivos psicopedagogicos sistematicos que favorezcan la estimulacién de la memoria
en adultos mayores de entre 60 y 80 afios mediante recursos significativos y acordes a sus
intereses. En muchas ocasiones, las propuestas de estimulacion cognitiva se organizan a
partir de ejercicios repetitivos o de tipo escolar, lo cual puede generar incomodidad,
ansiedad o sensacion de evaluacion en los participantes. Por ello, se vuelve necesario
disefar intervenciones que promuevan el aprendizaje y la participacion sin colocar al adulto

mayor en una posicién pasiva o deficitaria.

Desde la Psicopedagogia, el aprendizaje no se reduce a la adquisicion de
contenidos escolares, sino que constituye un proceso complejo en el que intervienen
dimensiones cognitivas, afectivas, vinculares y sociales. Fernandez (2000) sostiene que
aprender implica poner en juego el deseo, la historia personal y la posibilidad de construir
significados. En la misma linea, Pain (1985) plantea que el aprendizaje no puede
comprenderse Unicamente desde lo intelectual, ya que se encuentra atravesado por
aspectos subjetivos, emocionales y sociales. Estas perspectivas permiten reconocer que las
personas mayores continuan siendo sujetos aprendientes y que, por lo tanto, pueden
beneficiarse de intervenciones psicopedagdgicas orientadas a sostener y fortalecer sus

capacidades.

La memoria ocupa un lugar central en esta problematica, ya que no solo permite

almacenar y recuperar informacién, sino que también contribuye a la construccién de la



identidad personal. En la adultez mayor, la memoria autobiografica adquiere especial
relevancia porque permite recuperar experiencias significativas, reconstruir la propia historia
de vida y compartirla con otros. Burin, Drake y Harris (2007) sefalan que la memoria
constituye un sistema complejo vinculado con la atencion, el lenguaje y las funciones
ejecutivas. Por ello, su estimulacion favorece no solo el funcionamiento cognitivo, sino

también la comunicacion, la participacion y el bienestar subjetivo.

Asimismo, los aportes de las neurociencias permiten comprender que el
envejecimiento no implica necesariamente una pérdida irreversible de las capacidades
cognitivas. El concepto de reserva cognitiva, desarrollado por Stern (2002), sostiene que las
experiencias educativas, sociales, culturales y recreativas acumuladas a lo largo de la vida
pueden favorecer una mayor capacidad de adaptacién frente a los cambios propios del
envejecimiento. En este sentido, la participacion en actividades significativas puede

contribuir al mantenimiento de las funciones cognitivas y a la promocion de una vejez activa.

La musica aparece como un recurso especialmente valioso para abordar esta
problematica. Las canciones suelen estar asociadas a recuerdos personales, vinculos
afectivos, épocas, acontecimientos sociales y experiencias significativas. Sacks (2019)
sostiene que la musica mantiene una relacion profunda con el cerebro y puede actuar como
via de acceso a recuerdos autobiograficos, incluso en personas que presentan dificultades
cognitivas. Por su parte, Manes (2014) destaca la importancia de las emociones en los
procesos de memoria y aprendizaje, sefialando que las experiencias emocionalmente

significativas favorecen la consolidacion de recuerdos.

Por lo tanto, el problema que se busca abordar es la necesidad de disenar una
intervencion psicopedagodgica que estimule la memoria en adultos mayores desde una
modalidad significativa, participativa y no escolarizada. Frente a esta necesidad, el uso de la

musica se presenta como una estrategia adecuada, ya que permite trabajar la memoria



episodica y semantica, favorecer la evocacion de recuerdos, promover la socializacion y

fortalecer la identidad subjetiva de los participantes.

En consecuencia, el presente proyecto se propone responder al siguiente
interrogante: ;De qué manera una intervencion psicopedagogica basada en el uso de la
musica puede favorecer la estimulacion de la memoria en adultos mayores de 60 a 80 afios

que asisten al Centro de Jubilados de la ciudad de Pehuaj6?

Objetivos

Objetivo General

1. Desarrollar una intervencion psicopedagogica orientada a la estimulacion de la
memoria en adultos mayores de 60 a 80 anos, mediante el uso de la musica como
recurso mediador para promover la evocacion de recuerdos, el aprendizaje

significativo, la socializacién y el bienestar subjetivo.

Objetivos Especificos

1. Implementar estrategias psicopedagogicas basadas en la reminiscencia musical
para activar la memoria episddica.

2. Promover la evocacién de informacion semantica vinculada con canciones, artistas,
géneros musicales, épocas, refranes y referencias culturales compartidas mediante
estimulos sonoros.

3. Fomentar un espacio de intercambio grupal que potencie la socializacion y el
bienestar subjetivo.

4. Disenar actividades de escucha activa que favorezcan la atencion sostenida.

Estado de Arte

Calatayud, Gémez-Cabello y Gémez-Soria (2021) realizaron una investigacion en

Espafia, con el objetivo de analizar la efectividad de una intervencion de estimulacion
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cognitiva. La investigacion se desarrollé6 mediante un ensayo clinico aleatorizado. La
muestra estuvo conformada por personas adultas mayores con cognicién normal,
organizadas en grupo experimental y grupo control. El grupo experimental participd en un
programa de estimulacion cognitiva adaptado por niveles, mientras que el grupo control
continud con sus actividades habituales. Para valorar los efectos de la intervencion, se
realizaron evaluaciones antes y después del programa, permitiendo comparar los cambios

producidos en ambos grupos.

Los resultados evidenciaron que el programa de estimulacién cognitiva generé
beneficios en el desempefio cognitivo de las personas mayores participantes,
especialmente en relacion con funciones vinculadas a la memoria, la atencion y otros
procesos cognitivos relevantes para la vida cotidiana. El estudio concluy6 que las
propuestas de estimulacién cognitiva sistematicas y adaptadas a las caracteristicas de los
adultos mayores pueden constituir una estrategia preventiva y promocional valiosa para
favorecer el envejecimiento activo y el mantenimiento de capacidades cognitivas

preservadas.

En consonancia Duque, Hincapié-Ramirez y Henao-Truijillo (2022) desarrollaron una
investigacion en una fundacion social de Manizales, Colombia, con el objetivo de evaluar la
efectividad de un programa de estimulacion cognitiva realizado mediante terapias blandas

en adultos mayores.

La investigacion se desarrollo desde un enfoque cuantitativo, observacional y de
corte transversal, entre marzo y septiembre de 2019. La muestra estuvo conformada por 33
adultos mayores que recibieron estimulacion cognitiva permanente. Para la recoleccion de
la informacion se aplicaron distintas escalas de valoracidn, entre ellas un test de memoria
especifico para la poblacion abordada, el Mini-Mental Test de Folstein y la prueba de

Leganés.
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Hubo un impacto positivo a nivel cognitivo luego de la intervencién. Se observo una
mejora en la memoria y una disminucién del porcentaje de participantes con deterioro
cognitivo moderado. Asimismo, aumento el porcentaje de adultos mayores ubicados dentro
de rangos de normalidad cognitiva y se registré una mejora en la prueba de Leganés
respecto del menor riesgo de demencia. Las autoras concluyeron que la estimulacion

cognitiva produjo mejores indices cognitivos en los adultos mayores participantes.

Desde una perspectiva centrada en el disefio de herramientas ludicas para la
estimulacion cognitiva, Jélvez (2023) desarrollé una tesis de pregrado en la Universidad de
Chile. El objetivo de la investigacion fue definir los requisitos necesarios para la elaboracion
de un juego que permitiera ejercitar la memoria en personas adultas mayores y, al mismo

tiempo, favorecer la integracion social mediante la interaccion grupal.

La metodologia utilizada se basé en el analisis y la comparacién de informacion
bibliografica. Se orientd a la construccion de un perfil de usuario, la identificacion de
problematicas vinculadas con la memoria y la formulacion de posibles soluciones desde el

diseno de una herramienta ludica.

Los valores obtenidos permitieron establecer requisitos para el disefio de una
propuesta ludica orientada a la estimulacidon de la memoria. Se destacé que las actividades
grupales pueden favorecer no solo la ejercitacion cognitiva, sino también la interaccion

social, el bienestar y la calidad de vida de las personas mayores.

Por otra parte, Silvera y Tripodi Troncoso (2023) desarrollaron una investigacion en
Argentina, en el marco de una tesina de grado de la Universidad del Gran Rosario. El
estudio tuvo como objetivo explorar las similitudes y diferencias en las estrategias de
intervencion que se llevan a cabo desde distintas disciplinas, como la psicopedagogia, la
psicologia y la psicomotricidad, para estimular las funciones cognitivas en personas adultas

mayores.
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Se desarrolldé desde un enfoque cualitativo, con un disefo descriptivo, ya que buscé
caracterizar y describir los aportes de los participantes a partir de sus experiencias
profesionales. La muestra estuvo conformada por 10 profesionales provenientes de
diferentes campos disciplinares, con experiencia en estimulacion cognitiva dirigida a adultos
mayores. Para la recoleccién de la informacion, las autoras utilizaron entrevistas

semiestructuradas realizadas de manera individual.

Se comprobd que la estimulacién cognitiva es considerada una intervencion
relevante para el adulto mayor, debido a que puede contribuir a su bienestar fisico,
psicolégico y social. Asimismo, se identificaron similitudes y diferencias en las estrategias
de abordaje utilizadas por cada disciplina; sin embargo, todas coincidieron en la necesidad
de sostener una mirada integral de la persona, contemplando aspectos cognitivos,
emocionales, sociales y fisicos. Las autoras concluyeron que la psicopedagogia, junto con
otras disciplinas, se pueden trabajar de manera articulada para favorecer la calidad de vida

de las personas adultas mayores.

En relacion con los contextos institucionales, Astorga y Lopez (2024 ) desarrollaron
una investigacion en un hogar de ancianos en Salta, Argentina, en el marco de una tesina
de grado de la Universidad del Gran Rosario. El objetivo principal del estudio fue conocer
las concepciones que construyen los profesionales que trabajan en hogares de adultos
mayores, especialmente psicopedagogos y enfermeros, acerca del deterioro cognitivo que

atraviesan las personas mayores durante el proceso de envejecimiento.

Se abordo desde un enfoque cualitativo, con alcance descriptivo, disefio no
experimental y de tipo transversal. Para la recoleccion de la informacién se utilizaron
entrevistas semiestructuradas, orientadas a indagar las concepciones profesionales sobre el
deterioro cognitivo, la memoria, la atencion, la estimulacién y los derechos de las personas

adultas mayores.
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Se demostré que la memoria y la atencidn son reconocidas como algunas de las
funciones mas alteradas durante el proceso de envejecimiento. Asimismo, las autoras
destacaron la importancia de diferenciar el deterioro cognitivo de la demencia, ya que esta
distincion permite comprender mejor los comportamientos y emociones de las personas
mayores, asi como disefar estrategias de intervencion mas adecuadas. También se senald
que ambas profesiones, psicopedagogia y enfermeria, cumplen un rol preventivo y de

acompafnamiento frente a los cambios que pueden producirse en la vejez.

En cuanto al uso especifico de la musica como recurso de intervencion, Quispe
Montalvo, Céndor Gémez e Hinostroza Robles (2024) realizaron una investigacion en el
Anexo de Cochayoc, Tarma, Peru, con el objetivo de determinar el efecto del programa de

musicoterapia en el envejecimiento activo y saludable de personas de la tercera edad.

Se desarrollé desde un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi experimental,
prospectivo, longitudinal, analitico y aplicativo. La poblacién estuvo conformada por 60
personas de la tercera edad, mientras que la muestra fue seleccionada mediante muestreo
no probabilistico intencional y quedd integrada por 30 participantes. Para la recoleccion de
datos se utilizaron una lista de cotejo y tres cuestionarios, aplicados antes y después de la
intervencion, lo que permitié comparar los cambios producidos luego del programa de

musicoterapia.

Los resultados revelaron una mejora significativa luego de la aplicacién del programa
“Melodias para la vida”. Antes de la intervencion, el 90 % de los participantes no alcanzaba
niveles adecuados de envejecimiento activo y saludable; en cambio, después del programa,
el 93,3 % logroé niveles favorables en dicha dimensién. Asimismo, las autoras sefialaron
mejoras en el area emocional, el afrontamiento positivo, los habitos saludables, la
dimensién cognitiva y la participacion social. En funcion de los valores obtenidos,
concluyeron que el programa de musicoterapia fue beneficioso para favorecer el

envejecimiento activo y saludable en la poblacion estudiada.
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Asimismo, Sairitupac Carranza (2024) desarrollé una investigacién en Peru, en la
Universidad Peruana Cayetano Heredia, orientada a analizar la influencia de la arteterapia
en la rehabilitacion cognitiva del adulto mayor. El objetivo principal del estudio fue realizar
una revision sistematica sobre la arteterapia como técnica de intervencioén en la
rehabilitacién cognitiva durante la ultima década, a partir de la recopilacién y analisis de

investigaciones nacionales e internacionales publicadas entre los afios 2013 y 2023.

Se realiz6é desde un enfoque cualitativo y de tipo documental. La metodologia
permitié reunir aportes tedricos y empiricos sobre el uso de técnicas artisticas en el

abordaje de las funciones cognitivas de las personas mayores.

Los resultados sefialaron que la arteterapia puede constituirse en una técnica de
intervencion eficaz para la rehabilitacion cognitiva del adulto mayor. La autora sostiene que
este tipo de propuestas busca preservar y restaurar funciones cognitivas mediante técnicas
artisticas, pero sus beneficios no se limitan Unicamente al plano cognitivo, ya que también

se observan mejoras en los niveles emocional y social de los pacientes.

Bermeo Bueno (2025) desarrollé una investigacion en Cuenca, Ecuador, en la
Universidad del Azuay. El objetivo general del estudio fue analizar el impacto de las
intervenciones basadas en musica y arte en la estimulacion cognitiva de adultos mayores

con deterioro cognitivo leve, mediante una revision sistematica de literatura.

Se elaboré bajo los lineamientos PRISMA 2020, con el propdsito de garantizar un
proceso ordenado y transparente de busqueda, seleccion y analisis de estudios. Para ello,
se consultaron las bases de datos PubMed, Web of Science y Scopus. En un primer
momento se identificaron 937 articulos, de los cuales 18 estudios publicados entre los afios
2020y 2025 cumplieron con los criterios de inclusién y fueron incorporados en la revision

final.
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Los resultados evidenciaron que las intervenciones musicales y artisticas generaron
mejoras significativas en la cognicién global y en funciones especificas como la memoria, la
atencion, el lenguaje, las funciones ejecutivas y las habilidades visoespaciales. Asimismo,
se exhibid un impacto positivo en la motivacion, la autoestima y la interaccion social de los
adultos mayores. La autora concluyé que la musica y el arte constituyen estrategias no
farmacoldgicas accesibles y sostenibles para promover la estimulacién cognitiva, la calidad

de vida y el envejecimiento activo.

Por su parte, Delgado Anguiano (2025) desarrollé una investigacion en México, en el
Centro Nacional Modelo de Atencién, Investigacién y Capacitacion Gerontoldgico —
CNMAIC— “Arturo Mundet”. El objetivo del estudio fue evaluar si un programa de
intervencion mediante tareas duales generaba cambios en la calidad de vida, la funcion

cognitiva y motora en personas mayores pertenecientes a dicha institucion.

Tuvo un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo, comparativo y longitudinal. La
muestra fue no probabilistica y por conveniencia, conformada por 9 personas mayores de
60 afios, residentes de tiempo completo o participantes del Programa de Dia del CNMAIC
Gerontolégico “Arturo Mundet”. Al momento de la intervencion, los participantes no recibian

estimulacion fisica ni cognitiva frecuente.

Para la evaluacion se utilizaron distintos instrumentos, entre ellos el WHOQOL-
BREF para valorar calidad de vida, el Cuestionario Clinico para el diagnéstico de sindrome
depresivo, el MoCA para evaluar funcion cognitiva, el CAMCOG, la Bateria Corta de

Desempefio Fisico —SPPB—y el indice de Barthel para valorar independencia funcional.

Los resultados mostraron diferencias positivas a nivel grupal en el puntaje total del
CAMCOG, asi como en las subescalas de lenguaje y memoria. También se observaron
mejoras en el desempenio fisico y en la calidad de vida. La autora concluy6 que la
intervencion mediante tareas duales produjo beneficios tanto a nivel fisico como cognitivo

en personas mayores de un centro gerontolégico publico.
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Finalmente, Giner y Meseguer (2026) desarrollaron en Espafa el proyecto “Musica
para recordar, cantar y curar: creaciéon del Fondo Digital de Recuerdos Musicales”,
impulsado por la Fundacién Musicos por la Salud y financiado por el Ministerio de Cultura
del Gobierno de Espana. La propuesta se llevé a cabo en residencias de la tercera edad de
distintas poblaciones espanolas, con el objetivo de recuperar canciones olvidadas y activar
recuerdos musicales en personas mayores de 65 afios con enfermedades asociadas al

deterioro cognitivo, como Alzheimer u otros tipos de demencia.

El proyecto se implementd entre enero y diciembre de 2024 y se organiz6 en dos
fases. En una primera etapa se realizaron intervenciones musicales en directo, con la
participacién de musicos y voluntarios, en residencias geriatricas. A partir de dichas
experiencias se recopilaron canciones y recuerdos musicales aportados por las personas
mayores. Posteriormente, ese material fue organizado en el Fondo Digital de Recuerdos

Musicales, pensado como un recurso accesible y transmisible.

Los resultados principales se vinculan con la creacion de dicho fondo digital, que
permite preservar canciones recordadas por personas mayores y transformarlas en un
patrimonio cultural compartido entre generaciones. A su vez, el proyecto evidencia el valor
de la musica como recurso para favorecer la evocacién de recuerdos, la expresion
emocional y la conexiodn con la historia personal en personas mayores con deterioro

cognitivo.

Marco teorico

Intervencién psicopedagédgica

La psicopedagogia es una disciplina que estudia los procesos de aprendizaje
humano en sus diferentes dimensiones y etapas del desarrollo, considerando la incidencia
de factores cognitivos, emocionales, sociales y culturales. Desde esta perspectiva, la

intervencion psicopedagdgica comprende un conjunto de acciones profesionales orientadas
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a comprender, prevenir, evaluar y favorecer los procesos de aprendizaje, con el propésito
de promover el desarrollo integral de las personas en los distintos contextos en los que

participan.

Castorina (1989) sostiene que la intervencion psicopedagogica implica practicas
destinadas a intervenir sobre las modalidades de aprendizaje, favoreciendo procesos de
cambio y posibilitando la construccién de nuevas estrategias de apropiacién del
conocimiento. Esta concepcion supone comprender al sujeto como un ser activo, capaz de
aprender a lo largo de toda la vida y de reorganizar sus saberes a partir de la interaccion

con el entorno.

Bassedas, Huguet y Seguer (1991) plantean que la intervencién psicopedagdgica
debe comprenderse como una practica situada, que considera tanto las caracteristicas del
sujeto como el contexto en el que se desarrollan los procesos de aprendizaje. Desde esta
perspectiva, intervenir no implica Unicamente abordar dificultades, sino también generar
condiciones favorables para el aprendizaje, la participacion y el desarrollo de recursos

personales.

En este sentido, la intervencién psicopedagdgica con personas mayores reconoce
que el envejecimiento no implica la interrupcién de los procesos de aprendizaje. Por el
contrario, la adultez mayor constituye una etapa en la que es posible adquirir nuevos
conocimientos, resignificar experiencias previas y participar en propuestas de estimulacion

que favorezcan el bienestar, la autonomia y la participacion social.

Intervencién psicopedagdgica preventiva y comunitaria

La intervencion psicopedagdgica con personas adultas mayores puede
comprenderse desde una perspectiva preventiva y comunitaria, en tanto no se orienta
unicamente a responder a una dificultad ya instalada, sino también a generar condiciones

que favorezcan el sostenimiento de las capacidades, la participacion social y el bienestar
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subjetivo. En este sentido, el abordaje psicopedagdgico no se limita al espacio escolar ni al
trabajo con nifios y adolescentes, sino que se amplia hacia otros contextos institucionales y

comunitarios donde los sujetos continuan aprendiendo a lo largo de la vida.

Elichiry (2010) plantea la importancia de considerar el aprendizaje en relacion con el
contexto en el que se produce. Desde esta perspectiva, aprender no puede pensarse como
un proceso aislado del sujeto, sino como una construccion situada, atravesada por las

condiciones institucionales, sociales y vinculares.

Desde una mirada comunitaria, Bang y Stolkiner (2013) destacan la importancia de
la participacion y de las redes en las practicas de salud y salud mental comunitaria. Si bien
sus aportes provienen de ese campo, resultan pertinentes para pensar intervenciones
psicopedagogicas en instituciones comunitarias, ya que permiten comprender que el
bienestar no depende Unicamente de factores individuales, sino también de los vinculos, los
espacios de encuentro, la circulacion de la palabra y la posibilidad de participar activamente

en la comunidad.

De igual manera, los centros de jubilados constituyen espacios significativos para la
intervencion psicopedagdgica, ya que favorecen el encuentro, la construccion de vinculos,

la participacion en actividades grupales y el intercambio de experiencias.

Asimismo, Saforcada, Castella Sarriera y Alfaro (2015) sostienen que las practicas
comunitarias deben contemplar a la comunidad como protagonista, reconociendo sus
saberes, necesidades, recursos y formas de organizacion. Desde esta perspectiva, una
intervencion no deberia imponerse de manera externa, sino construirse considerando las

caracteristicas del grupo y el contexto institucional en el que se desarrolla.

La dimension preventiva de la intervencion se vincula con la posibilidad de promover
actividades que contribuyan al mantenimiento de funciones cognitivas preservadas, tales

como la memoria, la atencion, el lenguaje y la capacidad de asociacion. Sin embargo, esta
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prevencion no debe entenderse desde una légica centrada exclusivamente en evitar el
deterioro, sino como una estrategia orientada a fortalecer la autonomia, la identidad, la

autoestima y la participacion de las personas mayores en la vida comunitaria.

Concepcion del aprendizaje en la adultez mayor

Desde la Psicopedagogia, el aprendizaje no se reduce a la adquisicion de
contenidos escolares ni se limita a una etapa especifica de la vida. Por el contrario, se
entiende como un proceso complejo, permanente y atravesado por dimensiones cognitivas,
afectivas, sociales y vinculares. Esta mirada permite reconocer que las personas mayores
contintian siendo sujetos capaces de aprender, resignificar experiencias y construir nuevos

sentidos a partir de su historia personal.

Fernandez (2000) sostiene que aprender implica poner en juego el deseo, la
creatividad, la autoria de pensamiento y la posibilidad de producir significados propios.
Desde esta perspectiva, el sujeto aprendiente no se define Unicamente por su rendimiento
intelectual, sino por su manera singular de vincularse con el conocimiento, con los otros y
con su propia historia. En el caso de las personas mayores, esta concepcion resulta
fundamental, ya que permite superar miradas centradas en el déficit o en la pérdida,

reconociendo sus saberes previos, trayectorias, intereses y posibilidades de participacion.

Asimismo, Pain (1985) plantea que el aprendizaje no puede comprenderse solo
desde una dimensién intelectual, porque se encuentra atravesado por aspectos
emocionales, subjetivos y sociales. Toda experiencia de aprendizaje implica una relacion
con el deseo, con la historia del sujeto y con las condiciones del contexto. Por ello, las
intervenciones psicopedagogicas destinadas a personas mayores deben contemplar no solo
las funciones cognitivas, sino también el bienestar, la participacion, los vinculos y la

posibilidad de expresarse desde la propia experiencia.

Desde esta concepcion, la adultez mayor no debe ser pensada como una etapa de

cierre del aprendizaje, sino como un momento vital en el que contintan existiendo
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posibilidades de transformacion, simbolizacién y construccion de sentido. Las experiencias
grupales, culturales y significativas pueden favorecer la recuperacion de saberes, la
evocacion de recuerdos, el intercambio con otros y el fortalecimiento de la identidad

personal.

Adultos mayores

Las personas adultas mayores constituyen una poblacién heterogénea, atravesada
por trayectorias, experiencias y condiciones de vida diversas. En esta etapa, contintian
desarrollando procesos de adaptacion, participaciéon y construccion de sentido,
influenciados por factores biolégicos, psicoldgicos, sociales y culturales. Lejos de
representar un grupo homogéneo, expresan modos singulares de envejecer, de acuerdo
con su historia personal, sus vinculos, sus recursos y las oportunidades de participacion que

hayan tenido a lo largo de la vida.

Yanguas (2021) sostiene que el envejecimiento debe comprenderse como un
proceso dinamico y heterogéneo, en el que coexisten cambios y continuidades. Desde esta
perspectiva, las personas mayores no pueden ser definidas Unicamente por las pérdidas
asociadas al paso del tiempo, ya que también conservan capacidades, saberes y

potencialidades.

En este sentido, Salvarezza (1988) advierte sobre la necesidad de evitar miradas
reduccionistas acerca de la vejez, especialmente aquellas que asocian automaticamente el
envejecimiento con enfermedad, dependencia o deterioro. Su aporte permite comprender
que muchas representaciones sociales sobre las personas mayores responden a prejuicios
o estereotipos que limitan el reconocimiento de sus posibilidades reales de participacion,

aprendizaje y autonomia.

Asimismo, lacub (2011) plantea que el envejecimiento se vincula con procesos de

construccion y reconstruccion de la identidad. La persona mayor no solo atraviesa cambios
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bioldgicos o sociales, sino que también resignifica su historia, sus vinculos, sus proyectos y
el modo en que se reconoce a si misma. Desde esta perspectiva, la vejez no debe ser
entendida como una etapa de pérdida absoluta, sino como un momento vital en el que

contintan produciéndose sentidos, transformaciones y nuevas formas de participacion.

Por su parte, Yuni y Urbano (2005) sefialan que las personas mayores pueden
continuar aprendiendo cuando se generan propuestas acordes a sus intereses, experiencias

y necesidades.

Envejecimiento activo

El concepto de envejecimiento activo surge como respuesta a las concepciones
tradicionales que asocian la vejez exclusivamente con el deterioro, la dependencia y la
pérdida de capacidades. Desde este enfoque, el envejecimiento se entiende como un
proceso que puede transitarse de manera participativa y saludable, reconociendo a las
personas mayores como sujetos de derechos, con capacidades y posibilidades de continuar

desarrollando proyectos significativos.

Foster y Walker (2015) sostienen que el envejecimiento activo debe comprenderse
desde un enfoque integral y de curso de vida, ya que no se limita a la ausencia de
enfermedad ni a la productividad econdémica, sino que involucra la participacion social, el
bienestar, la autonomia y las condiciones sociales que permiten envejecer de manera digna.
Desde esta mirada, el envejecimiento activo no depende unicamente de decisiones
individuales, sino también de las oportunidades que ofrecen las instituciones, la comunidad

y las politicas sociales.

El término “activo” no se refiere Unicamente a la capacidad fisica o al mantenimiento
de una actividad laboral, sino a la posibilidad de seguir involucrandose en actividades
significativas, sostener vinculos interpersonales, participar en la comunidad y construir

experiencias de aprendizaje y crecimiento personal.
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Reserva cognitiva y plasticidad cerebral

La reserva cognitiva puede definirse como la capacidad del cerebro para enfrentar
los cambios asociados al envejecimiento mediante la utilizacién de estrategias de
procesamiento mas eficientes y la activacion de redes neuronales alternativas. Segun Stern
(2002), esta reserva se construye a lo largo de la vida a partir de experiencias educativas,

laborales, sociales y culturales.

Por consiguiente, las actividades estimulantes, la participacion social y el
compromiso con experiencias significativas constituyen factores protectores que colaboran

con el mantenimiento del funcionamiento cognitivo durante la vejez.

En estrecha relacion con este concepto se encuentra la plasticidad cerebral,
entendida como la capacidad del sistema nervioso para modificar su estructura y
funcionamiento en respuesta a las experiencias, los aprendizajes y los estimulos del
entorno. Esta capacidad permite comprender que las personas mayores continuan teniendo

posibilidades de adaptacién, reorganizacion y aprendizaje.

La memoria en la adultez mayor

La memoria constituye una de las funciones cognitivas mas relevantes en la vida de
las personas, ya que posibilita la adquisicién, almacenamiento y recuperacién de la
informacion, permitiendo construir conocimientos, conservar experiencias y otorgar
continuidad a la propia historia de vida. En este sentido, la memoria no solo cumple una

funcién cognitiva, sino que también posee una importante dimensién subjetiva y social.

Burin, Drake y Harris (2007) sostienen que la memoria es un sistema complejo
integrado por diferentes procesos y subsistemas que intervienen en la codificacion,

almacenamiento y recuperacion de la informacion. Estos procesos se encuentran
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relacionados con otras funciones cognitivas como la atencién, el lenguaje y las funciones

ejecutivas.

En la adultez mayor pueden producirse modificaciones en algunos procesos
mneésicos, especialmente en aquellos vinculados con la rapidez en la recuperacion de la
informacion y la incorporacion de nuevos aprendizajes. Sin embargo, estos cambios no
implican una pérdida generalizada de la capacidad de recordar ni deben interpretarse

exclusivamente desde una perspectiva de déficit.

Dentro de los distintos sistemas de memoria, la memoria episddica permite recordar
acontecimientos personales ocurridos en un momento y lugar determinados, mientras que la
memoria semantica comprende los conocimientos generales adquiridos a lo largo de la vida.
Ambos sistemas participan conjuntamente en la evocacion de recuerdos significativos y

poseen una estrecha relacién con la identidad y la historia de vida.

Estimulacién cognitiva en personas adultas mayores

La estimulacion cognitiva comprende un conjunto de estrategias orientadas al
fortalecimiento y mantenimiento de las funciones mentales, favoreciendo la autonomia y la

calidad de vida de las personas mayores.

Clare y Woods (2004) diferencian la estimulacion cognitiva de otras modalidades de
intervencion, como el entrenamiento cognitivo o la rehabilitacion cognitiva. Mientras el
entrenamiento suele centrarse en la practica repetida de tareas especificas, la estimulacion
cognitiva propone actividades mas amplias, orientadas a activar distintas funciones

mentales mediante experiencias significativas, sociales y participativas.

Por su parte, Tardif y Simard (2011) sostienen que los programas de estimulacion
cognitiva en personas mayores pueden contribuir al mantenimiento de funciones como la

memoria, la atencion y el lenguaje, especialmente cuando se desarrollan mediante
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actividades organizadas, sostenidas en el tiempo y adaptadas a las caracteristicas de los
participantes. Estos autores destacan que muchas propuestas efectivas se realizan en
contextos comunitarios y priorizan la participacion activa, lo cual permite pensar la
estimulacioén cognitiva no sélo como una ejercitacion mental, sino también como una

experiencia de intercambio social.

Manes (2014) plantea que las experiencias novedosas y emocionalmente
significativas favorecen la formacion de nuevas conexiones neuronales y contribuyen al
fortalecimiento de la reserva cognitiva. Desde esta perspectiva, las actividades que
despiertan interés, emocién y participacién pueden resultar especialmente valiosas en la
adultez mayor, ya que permiten articular el funcionamiento cognitivo con la motivacion, el

disfrute y el bienestar subjetivo.

La musica como recurso mediador psicopedagdgico

La musica constituye una expresion cultural cargada de significados, emociones y
recuerdos. Su utilizaciéon en contextos de intervencion psicopedagdgica permite generar
experiencias significativas que favorecen la evocacion, la comunicacion, la expresion
subjetiva y el intercambio grupal. En el trabajo con personas adultas mayores, la musica
adquiere un valor particular, ya que muchas canciones se encuentran asociadas a etapas
de la vida, vinculos afectivos, acontecimientos familiares, espacios sociales y experiencias

compartidas.

Desde una perspectiva psicopedagdgica, la musica puede ser pensada como un
recurso mediador, ya que facilita el acceso a recuerdos y saberes sin recurrir a modalidades
escolarizadas o centradas en el rendimiento. A través de la escucha musical, los
participantes pueden reconocer canciones, identificar artistas, evocar épocas, compartir

relatos y asociar melodias con experiencias personales. De este modo, la musica no
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funciona unicamente como estimulo sonoro, sino como una herramienta que posibilita la

expresion, la simbolizacion y la construccion de sentidos.

Bruscia (2014) sostiene que la musica puede ser utilizada como medio para
favorecer procesos de comunicacion, expresion emocional y participacion, permitiendo que
las personas se vinculen consigo mismas y con los otros a partir de experiencias sonoras
significativas. Desde este aporte, la musica puede comprenderse como un recurso valioso
para promover la participacion activa, el bienestar subjetivo y la construccién de vinculos en

propuestas grupales destinadas a personas mayores.

Asimismo, Hays y Minichiello (2005) sefialan que la musica ocupa un lugar
significativo en la vida de las personas mayores, ya que contribuye al bienestar emocional, a
la construccion de identidad, a la conexion con otros y a la posibilidad de otorgar sentido a

distintas experiencias vitales.

Y, de igual modo, Koelsch (2014) plantea que la musica se encuentra estrechamente
vinculada con los procesos emocionales y puede activar areas cerebrales relacionadas con
la emocion, la memoria y la experiencia afectiva. Desde esta perspectiva, las canciones
pueden constituirse en estimulos significativos para favorecer la evocacion de recuerdos,

especialmente cuando se relacionan con momentos importantes de la historia personal.

Memoria autobiografica y reminiscencia musical

La memoria autobiografica permite recuperar experiencias personales significativas
y construir una representacién coherente de la propia historia de vida. Este tipo de memoria
se encuentra estrechamente relacionada con la identidad, ya que permite a las personas

reconocerse a través de sus vivencias, vinculos, lugares y acontecimientos importantes.

La reminiscencia musical constituye una estrategia valiosa para favorecer la
evocacion de recuerdos autobiograficos. Las canciones escuchadas a lo largo de la vida

suelen estar asociadas a personas, etapas, celebraciones, vinculos afectivos y
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acontecimientos sociales. Por ello, al escuchar una cancion significativa, pueden activarse

recuerdos, emociones Yy relatos vinculados con la historia personal.

Sacks (2019) sefiala que la musica posee una capacidad singular para despertar
recuerdos asociados a personas, lugares y acontecimientos relevantes. En este sentido, la
reminiscencia musical permite estimular simultaneamente la memoria episddica y la
memoria semantica, favoreciendo la evocacién de acontecimientos significativos y

fortaleciendo la identidad personal.

Método

Metodologia

El proyecto de intervencion psicopedagogica tuvo un enfoque comunitario y
preventivo, orientado a la estimulacion de la memoria en personas adultas mayores
mediante el uso de la musica como recurso mediador. Se abordd desde la modalidad de
taller, con el propdsito de favorecer la evocacion de recuerdos, la atencion, la socializacion,
la expresion subjetiva y el bienestar de los participantes. En concordancia con lo anterior, Di
Maria, Luberriaga y Chuchuy (2024) sostienen que las experiencias sonoro-musicales
pueden constituirse en punto de partida para la estimulacion cognitiva y, al mismo tiempo,

favorecer la construccién de vinculos sociales en personas adultas mayores.

La intervencion tuvo como finalidad generar un espacio de encuentro, participacion y
estimulacion significativa, en el que la musica funcione como disparador de recuerdos,
emociones, relatos y experiencias compartidas. Las actividades estaban centradas en la
escucha musical, la reminiscencia, el intercambio oral, el reconocimiento de canciones,
artistas y épocas, la asociacién de recuerdos y la produccién de relatos personales y

grupales.
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Diagnéstico institucional

A partir del relevamiento realizado en el Centro de Jubilados de la ciudad de
Pehuajd, se observa que la institucion funciona como un espacio de referencia para las
personas mayores de la comunidad. En dicho lugar se desarrollan diferentes actividades
recreativas, sociales e informativas, tales como gimnasia, folclore, teatro, cenas, viajes,

charlas sobre celiaquia y campanas de vacunacion.

Si bien se ofrecen propuestas que promueven la recreacioén, la socializacion y el
cuidado de la salud, se identifica la necesidad de incorporar una actividad especifica de
estimulacion cognitiva, especialmente vinculada con la memoria. En este sentido, se
considera pertinente desarrollar un taller que, a través de la musica, favorezca la evocacion

de recuerdos, la participacion y el intercambio grupal.

Desde esta perspectiva, el Centro de Jubilados constituye un espacio adecuado
para llevar adelante una intervencién psicopedagdgica preventiva y comunitaria, orientada a
fortalecer la participacién activa, la socializacion y el bienestar subjetivo de las personas

adultas mayores.

Duracion

Ocho encuentros, desarrollados durante cuatro semanas consecutivas, con una

frecuencia de dos veces por semana. Con un tiempo aproximado de cincuenta minutos.

Esta organizacion temporal permitié sostener una continuidad en el proceso grupal,
favorecer la construccion de confianza entre los participantes y desarrollar actividades
progresivas de estimulacion de la memoria episodica y semantica. Asimismo, la duracion
prevista para cada encuentro se considera adecuada para promover la participacion activa

sin generar cansancio o sobrecarga atencional en los adultos mayores.
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Responsables

La responsable principal de la planificacién, coordinacién y evaluacion de la
intervencion sera la estudiante autora del presente Trabajo Final de Integracion, Mariana S.
Laiz, desde el rol psicopedagédgico. Sus funciones consistiran en disefiar las actividades,
seleccionar los recursos musicales, coordinar los encuentros, acompanar la participacion

grupal, registrar observaciones y evaluar el desarrollo del proyecto.

Asimismo, se contara con el acompafiamiento de la referente institucional del Centro
de Jubilados de la ciudad de Pehuajo, quien facilitara el espacio fisico, colaborara en la

convocatoria de los participantes y acompanara la organizacion general de los encuentros.

Destinatarios

Los destinatarios directos de la intervencién seran las personas adultas mayores de
entre 60 y 80 afos que asisten al Centro de Jubilados de la ciudad de Pehuajé. Se
considerara como criterio de inclusion que los participantes conserven autonomia para
participar de las actividades grupales, posibilidades de comunicacién, disposicion para el

intercambio.

La eleccién de esta franja etaria responde a la necesidad de contemplar la
heterogeneidad propia de los centros de jubilados, evitando restringir la intervencién a un

rango de edad demasiado acotado.

Los destinatarios indirectos seran los familiares de los participantes, los referentes

institucionales del Centro de Jubilados y la comunidad en general.

Localizacion fisica

Se llevara a cabo en el Centro de Jubilados de la ciudad de Pehuajé, provincia de
Buenos Aires. La institucion cuenta con un salén de usos multiples (SUM), amplio y
adecuado para el desarrollo de actividades grupales, recreativas y participativas. En dicho

espacio se realizan habitualmente propuestas tales como gimnasia, folclore y teatro.
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El salén permitira organizar las sillas en ronda, favoreciendo la circulacién de la

palabra, el contacto visual entre los participantes y la construccién de un clima grupal de

confianza.

Figura 1

Ubicacion del Centro Jubilados Pensionados de la ciudad de Pehuajo
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Recursos

Materiales: parlante, notebook, seleccion de canciones significativas, tarjetas con
nombres de canciones y artistas, imagenes de distintas épocas, hojas, lapiceras, afiches,
fibrones, tarjetas con emociones, tarjetas con refranes, fichas de observacion, registro de

asistencia y rubrica de evaluacion.

Humanos: estudiante responsable del proyecto, personas adultas mayores

destinatarias del taller y la referente institucional del Centro de Jubilados.



Financieros: La propuesta requerira una inversién econdmica baja, ya que la

mayoria de los recursos seran aportados por la responsable del proyecto.

Programa de actividades

El programa de actividades estara organizado en ocho encuentros grupales,
desarrollados dos veces por semana, con una duracion aproximada de cincuenta minutos
cada uno. La propuesta estara orientada a la estimulacion de la memoria mediante

actividades musicales, participativas y no escolarizadas.
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Cada encuentro se organizara en tres momentos: apertura, desarrollo de la actividad

central y cierre. En la apertura, se presentara la consigna de trabajo y se favorecera un
clima de confianza. Durante el desarrollo, se llevara a cabo la actividad musical
correspondiente a cada taller. Finalmente, en el cierre, se habilitara un espacio de
intercambio para que los participantes puedan compartir sensaciones, recuerdos,

emociones 0 comentarios vinculados con la experiencia realizada.

Descripcion de los encuentros

Encuentro 1: Presentacion del taller y construccion del clima grupal

Objetivo del encuentro: Presentar la propuesta de intervencién, favorecer el conocimiento

entre los participantes e identificar intereses, expectativas y preferencias musicales del

grupo.

Actividad:

Estara destinado a la presentacion del taller y a la construccion de un clima grupal
de confianza. En un primer momento, se realizara la bienvenida a los participantes y se

explicara de manera clara y sencilla el propésito de la propuesta, aclarando que no se
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tratara de una actividad escolar ni de una evaluacion, sino de un espacio de encuentro,

participacién, musica y memoria.

Luego, se invitara a cada participante a presentarse diciendo su nombre y
mencionando una cancion, cantante o género musical que le resulte significativo. A partir de
esas elecciones, se abrira un intercambio grupal orientado a conocer los gustos musicales,

recuerdos y expectativas de los participantes.

Durante el desarrollo de la actividad, podran reproducirse fragmentos breves de
canciones populares de distintas épocas, con el fin de favorecer la participacion espontanea
y comenzar a identificar aquellas musicas que despiertan mayor interés en el grupo. La
consigna sera abierta, permitiendo que cada persona pueda compartir recuerdos,

sensaciones o comentarios de acuerdo con sus posibilidades y deseos.

Para finalizar, se realizara una breve puesta en comun sobre cdmo se sintieron
durante el encuentro y qué canciones o estilos musicales les gustaria trabajar en los
préximos talleres. La informacion obtenida permitira ajustar la seleccion musical de los

encuentros siguientes a los intereses reales del grupo.

Recursos: Parlante, notebook, tarjetas, hojas, lapiceras y ficha de observacion.

Indicadores a observar: Participacion inicial, disposicién al intercambio, expresion de gustos

musicales, evocacién espontanea de recuerdos, escucha hacia otros participantes y actitud

frente a la propuesta.

Encuentro 2: Canciones de la juventud y memoria autobiografica

Objetivo del encuentro: Favorecer la evocacion de recuerdos autobiograficos mediante

canciones asociadas a la juventud y a momentos significativos de la historia personal de los

participantes.



32

Actividad:

El encuentro comenzara retomando brevemente lo trabajado en el taller anterior. A
partir de alli, se propondra escuchar fragmentos de canciones vinculadas con distintas
épocas de la juventud de los adultos mayores, seleccionadas segun los intereses relevados

en el primer encuentro.

Durante la actividad central, se invitara a los participantes a compartir recuerdos
asociados a las canciones escuchadas. Para orientar el intercambio, podran utilizarse
preguntas disparadoras, tales como: en qué momento de su vida escuchaban esta
cancién?, con quién la compartian?, ;qué lugar o situacion les recuerda?, ¢ qué

emociones aparecen al escucharla?

La participacién sera voluntaria, respetando los tiempos y deseos de cada persona.

Para finalizar, se realizara una puesta en comun en la que cada participante podra

expresar una palabra, frase o sensacion que represente lo vivido durante el encuentro.

Recursos: Parlante, notebook, canciones seleccionadas, imagenes de época, guia de

preguntas, hojas y lapiceras.

Indicadores a observar: Evocacion de recuerdos personales, asociacion entre musica y

experiencias de vida, expresion de emociones, participacion en el intercambio grupal,

escucha activa y respeto por los relatos de otros participantes.

Encuentro 3: Reconocimiento de artistas, canciones y épocas

Objetivo del encuentro: Estimular la memoria semantica a partir del reconocimiento de

canciones, artistas, géneros musicales y épocas significativas para los participantes.
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Actividad:

El encuentro comenzara con una breve recuperacion de las canciones trabajadas

anteriormente.

Luego, se propondra una actividad de reconocimiento musical. Para ello, se
utilizaran tarjetas con nombres de canciones, artistas, géneros musicales e imagenes
vinculadas con distintas épocas. A partir de la escucha de fragmentos musicales breves, los
participantes deberan asociar, de manera grupal y colaborativa, la cancidén con su intérprete,

género o momento histérico aproximado.

La actividad no tendra caracter competitivo ni buscara respuestas correctas de
manera individual. Por el contrario, se promovera el intercambio entre los participantes,
habilitando comentarios, recuerdos y asociaciones que surjan a partir de cada cancion. De
este modo, se buscara estimular la memoria semantica desde una propuesta ludica,

participativa y significativa.

Para finalizar, se realizara una puesta en comun acerca de qué canciones o artistas
fueron mas recordados y por qué. También se podran registrar en un afiche los nombres de

aquellos cantantes, canciones o géneros que hayan despertado mayor interés en el grupo.

Recursos: Parlante, notebook, musica, tarjetas con nombres de canciones vy artistas,

imagenes de época, afiche, fibrones y ficha de observacion.

Indicadores a observar: Reconocimiento de canciones, artistas y géneros musicales;

asociacion entre musica y época; participacion en la actividad grupal; colaboracion entre

participantes; evocacién de saberes culturales y disposicion al intercambio.

Encuentro 4: Atencioén y escucha activa
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Objetivo del encuentro: Favorecer la atencion sostenida y la escucha activa mediante el

reconocimiento de fragmentos musicales, palabras repetidas, voces, ritmos o cambios

SOnNoros.

Actividad:

El encuentro comenzara con una breve conversaciéon acerca de la importancia de
escuchar con atencion. Se explicara que la actividad no buscara adivinar o responder

correctamente, sino prestar atencion a distintos elementos presentes en las canciones.

Luego, se reproduciran fragmentos breves de canciones conocidas por el grupo. A
partir de la escucha, se invitara a los participantes a identificar algunos aspectos, como
palabras que se repiten, instrumentos que aparecen, cambios de ritmo, voces, estribillos o
frases reconocidas. También se podra pausar la cancién en determinados momentos para

que el grupo intente continuar una frase o reconocer la melodia.

La propuesta se desarrollara de manera grupal y colaborativa, respetando los
tiempos de cada participante. Se buscara estimular la atencién, la concentracion y la

memoria auditiva.

Para finalizar, se abrira un espacio de intercambio donde los participantes podran
comentar qué canciones reconocieron con mayor facilidad, cuales les resultaron mas

significativas y como se sintieron durante la actividad.

Recursos: Parlante, notebook, musica, canciones breves seleccionadas, hojas, lapiceras y

ficha de observacion.

Indicadores a observar: Atencién durante la escucha musical, reconocimiento de fragmentos

0 palabras, participacion en la actividad grupal, concentracion, disfrute, colaboracién y

disposicion para compartir comentarios.
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Encuentro 5: Reminiscencia musical y emociones

Objetivo del encuentro: Promover la reminiscencia musical y la expresion emocional a partir

de canciones significativas para los participantes.

Actividad:

El encuentro comenzara con una breve conversaciéon acerca de las emociones que
puede despertar la musica. Se invitara a los participantes a pensar en canciones que les

generen alegria, nostalgia, tranquilidad, emocioén o recuerdos especiales.

Luego, se reproduciran diferentes canciones seleccionadas segun los intereses del
grupo. Después de cada fragmento musical, se propondra que los participantes elijan una
palabra o emocién que represente lo que sintieron al escucharla. Para facilitar la actividad,
podran utilizarse tarjetas con emociones, tales como alegria, nostalgia, calma, entusiasmo,

tristeza, amor o esperanza.

A partir de esas elecciones, se abrira un espacio de intercambio para que quienes lo
deseen puedan compartir recuerdos, personas, lugares 0 momentos asociados a la cancion
escuchada. La participacion sera voluntaria y se respetaran los tiempos de cada adulto

mayor.

Para finalizar, se propondra que cada participante mencione una cancion que le

genere bienestar o que le gustaria volver a escuchar en proximos encuentros.

Recursos: Parlante, notebook para reproducir musica, canciones seleccionadas, tarjetas

con emociones, hojas, lapiceras y ficha de observacion.
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Indicadores a observar: Asociacién entre canciones y emociones, evocacion de recuerdos

significativos, expresion subjetiva, participacion en el intercambio grupal, escucha activa,

respeto por los relatos de otros y manifestaciones de bienestar durante la actividad.

Encuentro 6: Refranes, musica y memoria cultural

Objetivo del encuentro: Estimular la memoria cultural y semantica mediante refranes

populares, canciones tradicionales y saberes compartidos.

Actividad:

El encuentro comenzara con una dinamica breve a partir de refranes populares
incompletos. Se leera el inicio de algunos refranes conocidos y se invitara a los
participantes a completarlos de manera oral. Esta actividad permitira recuperar saberes
culturales compartidos y favorecer la participacion grupal desde una consigna sencilla y

accesible.

Luego, se propondra trabajar con canciones tradicionales, folcléricas o populares
que formen parte de la historia cultural de los participantes. A partir de la escucha musical,
se abrira un espacio de intercambio para conversar sobre las costumbres, recuerdos,

lugares 0 momentos que esas canciones evocan.

Durante la actividad central, también podran utilizarse tarjetas con frases de
canciones, dichos populares o refranes, para que los participantes los asocien con
experiencias personales, familiares o comunitarias. La propuesta buscara recuperar saberes
transmitidos a lo largo del tiempo, valorando la historia, la cultura y la experiencia de vida de

cada persona.

Para finalizar, se elaborara de manera grupal un afiche con algunos refranes, frases

de canciones o palabras significativas que hayan surgido durante el encuentro.
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Recursos: Parlante, notebook para reproducir musica, canciones tradicionales o folcldricas,
tarjetas con refranes, tarjetas con frases de canciones, afiche, fibrones y ficha de

observacion.

Indicadores a observar: Reconocimiento de refranes y canciones tradicionales, evocacién

de saberes culturales, asociacién entre musica y experiencias personales, participacion en
el intercambio grupal, colaboracién en la produccién del afiche y valoracion de los recuerdos

compartidos.

Encuentro 7: Relatos de vida a partir de canciones significativas

Objetivo del encuentro: Favorecer la produccion de relatos personales a partir de canciones

significativas, promoviendo la evocacién de recuerdos, la expresién oral y el intercambio

grupal.

Actividad:

El encuentro comenzara retomando algunas de las canciones, artistas o recuerdos
gue hayan surgido en los encuentros anteriores. A partir de ello, se invitara a cada
participante a pensar en una cancion que considere importante en su historia de vida, ya
sea porque le recuerde a una persona, una etapa, un lugar, una celebracion o una

experiencia significativa.

Durante la actividad central, se propondra que los participantes compartan, de
manera oral y voluntaria, el recuerdo asociado a esa cancién. Para acompafar la
evocacion, podran utilizarse preguntas disparadoras, tales como: ¢ por qué eligié esa
cancién?, ;qué momento de su vida le recuerda?, j,con quién la asocia?, ;qué emociones

aparecen al escucharla?
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La propuesta buscara que cada persona pueda expresarse desde sus posibilidades
y deseos. Se promovera un clima de respeto, escucha y valoracion de las experiencias

compartidas, reconociendo la importancia de la historia personal de cada participante.

Para finalizar, se realizara una puesta en comun sobre lo vivido durante el
encuentro, recuperando algunas palabras, frases o recuerdos significativos que hayan

surgido en el grupo.

Recursos: Parlante, notebook para reproducir musica, canciones elegidas por los

participantes, hojas, lapiceras, guia de preguntas y ficha de observacion.

Indicadores a observar: Evocacion de recuerdos personales, produccion de relatos orales,

asociacion entre musica e historia de vida, expresion de emociones, participacion voluntaria,

escucha activa y respeto por las experiencias de otros participantes.

Encuentro 8: Cierre e integracion de la propuesta

Objetivo del encuentro: Integrar lo trabajado durante la intervencién, recuperar los

recuerdos, aprendizajes y sensaciones surgidas en los encuentros, y realizar una

evaluacion final de la experiencia grupal.

Actividad:

El ultimo encuentro estara destinado al cierre de la propuesta y a la integracion del
recorrido realizado. En un primer momento, se retomaran brevemente las actividades
desarrolladas en los encuentros anteriores, recordando las canciones escuchadas, los
relatos compartidos, los refranes trabajados y las emociones que fueron apareciendo

durante el proceso.
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Luego, se propondra una actividad grupal denominada: Nuestra memoria musical.
Para ello, se reproduciran algunas de las canciones mencionadas o elegidas por los
participantes a lo largo de los encuentros. A partir de la escucha, se abrira un espacio de
intercambio para que puedan compartir qué recuerdos, sensaciones o aprendizajes se

llevan de la experiencia.

Durante la actividad central, se elaborara de manera colectiva un mural con
palabras, frases, canciones, emociones o recuerdos significativos que representen el
recorrido realizado. Esta produccién funcionara como sintesis simbdlica de lo compartido

por el grupo.

Para finalizar, se realizara una ronda de cierre en la que cada participante podra
expresar como se sintio durante los encuentros, qué actividad le resulté mas significativa y
si considera que el taller favorecio la evocacion de recuerdos, la participacion y el encuentro
con otros. La coordinadora realizara una devolucion general, destacando la participacion del
grupo, el valor de las historias compartidas y la importancia de sostener espacios de

estimulacion, socializacién y bienestar en la adultez mayor.

Recursos: Parlante, notebook para reproducir musica, canciones elegidas por los
participantes, afiche, fibrones, tarjetas, hojas, lapiceras, registro final y ribrica de

evaluacion.

Indicadores a observar: Integracion de lo trabajado, evocacion de recuerdos del recorrido,

participacién en la puesta en comun, expresion de sensaciones y aprendizajes, valoracion
de la experiencia grupal, interaccion entre participantes y manifestaciones de bienestar

subjetivo.
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La propuesta se desarrollara en tres etapas. En primer lugar, una etapa diagnéstica

inicial, destinada a conocer los intereses, expectativas y preferencias musicales de los

participantes. Luego, una etapa de intervencion, centrada en actividades de estimulacién de

la memoria mediante la musica. Por ultimo, una etapa de evaluacion y cierre, orientada a

recuperar la experiencia grupal, valorar el proceso realizado y reconocer los aspectos mas

significativos del recorrido compartido.

Etapa Semanay
encuentro

Diagnéstica Semana 1 -
inicial Encuentro 1
Intervencion Semana 1 -
Encuentro 2

Intervencion Semana 2 -
Encuentro 3

Intervencién Semana 2 -

Encuentro 4

Objetivo del encuentro

Presentar la propuesta,
conocer al grupo e
identificar intereses
musicales, expectativas y
disposicion para participar.
Favorecer la evocacion de
recuerdos autobiograficos
mediante canciones

asociadas a la juventud.

Estimular la memoria
semantica a partir del
reconocimiento de
canciones, artistas, géneros
musicales y épocas.
Favorecer la atencién

sostenida y la escucha

Actividad principal

Presentacion de los
participantes a partir de

canciones significativas.

Escucha de canciones de
la juventud y
conversacion sobre
recuerdos personales
asociados.
Reconocimiento de
artistas, titulos de
canciones, géneros

musicales y épocas.

Identificacion de

fragmentos musicales,



Intervencion

Intervencién

Intervencién

Evaluacion y

cierre

Evaluacion

Semana 3 -

Encuentro 5

Semana 3 -

Encuentro 6

Semana 4 -

Encuentro 7

Semana 4 -

Encuentro 8

activa mediante fragmentos

musicales.

Promover la reminiscencia
musical y la expresion
emocional a partir de
canciones significativas.
Estimular la memoria
cultural y semantica
mediante refranes,
canciones tradicionales y
saberes compartidos.
Favorecer la produccién de
relatos personales a partir

de canciones significativas.

Integrar lo trabajado,
recuperar aprendizajes,
valorar la experiencia grupal
y realizar el cierre de la

intervencion.

palabras repetidas, voces

0 cambios de ritmo.

Asociacion entre
canciones, emociones y
momentos significativos
de la vida.

Trabajo con refranes
populares, canciones
tradicionales y saberes

compartidos.

Produccion oral o escrita
de relatos breves a partir
de una cancion
significativa.

Puesta en comun de
recuerdos, aprendizajes y

sensaciones del recorrido.
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La evaluacioén se llevara a cabo en tres momentos. En primer lugar, se realizara una

evaluacion inicial, vinculada con el primer encuentro, que permitira conocer los intereses

musicales, expectativas, formas de participacion y disposicion del grupo. Luego, durante el

desarrollo de los talleres, se realizara una evaluacion procesual mediante la observacion
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participante y el registro psicopedagdgico de cada encuentro. Finalmente, en el ultimo taller,

se realizara una evaluacion final y de cierre, orientada a recuperar la experiencia de los

participantes, identificar las actividades mas significativas y valorar el recorrido realizado.

Para ello, se utilizaran distintos instrumentos de registro, tales como la observacion

participante, el registro de asistencia, fichas de observacién, una breve entrevista inicial y

final, y una rubrica cualitativa de seguimiento.

Dimension
evaluada
Participacion grupal

Memoria episddica

Memoria semantica

Atencién y escucha

activa

Expresion subjetiva

Socializacion

Bienestar subjetivo

Indicadores de logro

Asiste a los encuentros, se muestra dispuesto a participar,
interviene oralmente o acompara desde la escucha activa.
Evoca recuerdos personales asociados a canciones, personas,
lugares, momentos o etapas de su vida.

Reconoce canciones, artistas, géneros musicales, refranes,
épocas o referencias culturales compartidas.

Mantiene la atencion durante la actividad musical, identifica
fragmentos, palabras, melodias o cambios sonoros.

Comparte emociones, sensaciones, opiniones o relatos
personales vinculados con la musica.

Interactua con otros participantes, escucha relatos ajenos,
respeta turnos de palabra y participa del intercambio grupal.
Manifiesta disfrute, interés, comodidad, entusiasmo o valoracion

positiva del espacio.

La rubrica cualitativa se utilizara para registrar el proceso de cada encuentro.

Permitira observar si los indicadores se encuentran presentes de manera inicial, en proceso

o logrado.

Criterio de

valoracion

Descripcion
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Inicial El indicador aparece de manera escasa o requiere mayor
acompafiamiento por parte de la coordinadora.

En proceso El indicador se observa en algunos momentos del encuentro, con
participacién variable segun la actividad.

Logrado El indicador se manifiesta de manera clara durante la actividad, con

participacién activa o disposicion favorable.

Sintesis y conclusiones

El presente Trabajo Final de Integracién se orientd al disefio de una intervencion
psicopedagdgica destinada a estimular la memoria en personas adultas mayores de entre
60 y 80 afios que asisten al Centro de Jubilados de la ciudad de Pehuajo. La propuesta
surgié a partir de la necesidad de generar un espacio que permitiera abordar las funciones
cognitivas desde una perspectiva preventiva y comunitaria, reconociendo a las personas
mayores como sujetos activos, con posibilidades de continuar aprendiendo, participando y

construyendo nuevos sentidos a lo largo de la vida.

A partir del diagndstico institucional, se identificé que el Centro de Jubilados
constituye un espacio de referencia para las personas mayores de la comunidad, en el que
se desarrollan actividades recreativas, sociales, cognitivas e informativas. Si bien la
institucion cuenta con propuestas que favorecen el encuentro, la participacién vy la
estimulacion de distintas capacidades, se consideré pertinente ampliar estas experiencias
mediante una intervencién psicopedagdgica sistematizada, centrada especificamente en la

estimulacion de la memoria a través de la musica.

La intervencion se orienté al mantenimiento y fortalecimiento de las capacidades
preservadas. Desde esta perspectiva, la estimulacion cognitiva fue entendida como una
experiencia integral, en la que intervienen dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y

subjetivas.
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La musica fue seleccionada como recurso mediador debido a su capacidad para
favorecer la evocacion de recuerdos, despertar emociones, recuperar conocimientos
culturales y promover el intercambio entre las personas. Las canciones forman parte de la
historia personal y colectiva, ya que suelen vincularse con etapas de la vida, celebraciones,
vinculos afectivos, lugares y acontecimientos familiares. Por este motivo, su utilizacion
dentro de una intervencion psicopedagdgica puede facilitar el acceso a recuerdos y

saberes.

La propuesta se organizé en ocho encuentros grupales, distribuidos durante cuatro
semanas, con una frecuencia de dos veces por semana y una duracion aproximada de
cincuenta minutos cada uno. Las actividades fueron disefiadas de manera progresiva e
incluyeron la presentacion del grupo, el reconocimiento de preferencias musicales, la
escucha de canciones significativas, la evocacion de recuerdos autobiograficos, el
reconocimiento de artistas y épocas, el trabajo con refranes y saberes culturales, la

expresion de emociones y la produccion de relatos personales y grupales.

En relacién con el objetivo general, se espera que la intervencion contribuya a
generar un espacio psicopedagdgico de estimulacion de la memoria mediante el uso de la
musica. Su proposito no se limita a ejercitar una funcién cognitiva de manera aislada, sino
que busca integrar la memoria, la atencion, la expresion emocional, la comunicacién y la

participacién social.

Respecto del primer objetivo especifico, orientado a implementar estrategias
psicopedagdgicas basadas en la reminiscencia musical para activar la memoria episodica,
se espera que las canciones seleccionadas favorezcan la recuperacion de acontecimientos
personales situados en determinados momentos y lugares. La escucha de canciones
asociadas con la juventud, las reuniones familiares, los bailes, las celebraciones o
diferentes etapas de la vida puede funcionar como disparador de recuerdos relacionados

con personas, vinculos y experiencias significativas.
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En relacion con el segundo objetivo especifico, destinado a promover la evocacién
de informacion semantica mediante estimulos sonoros, se espera que las actividades
permitan recuperar conocimientos vinculados con canciones, artistas, géneros musicales,
épocas, refranes y referencias culturales compartidas. El reconocimiento de una melodia,
una voz, una frase o un ritmo puede favorecer la recuperacion de nombres, datos y saberes

adquiridos a lo largo de la vida.

La memoria semantica sera trabajada mediante propuestas grupales y colaborativas.
Las actividades no tendran caracter competitivo ni se centraran en la obtencion de
respuestas correctas. Por el contrario, se promovera el intercambio entre los participantes,
de modo que los aportes de una persona puedan facilitar la evocacién de recuerdos y
conocimientos en otras. Esta modalidad permitira evitar situaciones de exposicion o
frustracion y valorar los saberes que cada integrante puede aportar al grupo. Asimismo, el
trabajo con refranes, canciones tradicionales y referencias culturales permitira reconocer a

las personas mayores como portadoras de conocimientos y experiencias valiosas.

En cuanto al tercer objetivo especifico, orientado a fomentar un espacio de
intercambio grupal que potencie la socializacion y el bienestar subjetivo, se espera que la
modalidad de taller favorezca la construccion de vinculos entre los participantes. La
organizacion de las sillas en ronda, la circulacion de la palabra y el caracter voluntario de la

participacién permitiran generar un clima de confianza, respeto y escucha.

Respecto del cuarto objetivo especifico, destinado a disenar actividades de escucha
activa que favorezcan la atencién sostenida, se espera que el reconocimiento de
fragmentos musicales, palabras repetidas, voces, instrumentos, estribillos y cambios de
ritmo contribuya a mantener la concentracién durante las propuestas. La musica posee una
estructura temporal que puede facilitar la focalizacion de la atencion, especialmente cuando

se utilizan canciones conocidas y consignas breves.
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Las actividades de atencion no se presentaran como ejercicios aislados, sino que se
relacionaran con estimulos significativos para los participantes. Se considera que la
familiaridad con las canciones y el interés que estas puedan despertar favoreceran la
disposicién para escuchar, reconocer elementos musicales y participar en los intercambios
posteriores. A su vez, la combinacién de canciones, imagenes, tarjetas y preguntas

permitira ofrecer diferentes formas de acceso a las consignas.

No se espera que todos los participantes alcancen los mismos resultados ni que
intervengan de igual manera. La poblacién adulta mayor es heterogénea y presenta
diferentes trayectorias, intereses, ritmos de respuesta y formas de expresién. Por este
motivo, la propuesta contemplara las particularidades de cada integrante, evitando

comparaciones y respetando los tiempos personales.

La evaluacién sera cualitativa y se desarrollara a lo largo de todo el proceso.
Mediante la observacion participante, los registros de asistencia, las fichas de seguimiento,
las entrevistas breves y la rdbrica de evaluacioén, se buscara identificar manifestaciones
vinculadas con la evocacion de recuerdos, el reconocimiento de informacion, la atencién
durante las actividades, la expresion de emociones y la interaccion grupal. Los indicadores
seleccionados se utilizaran para acompanar el desarrollo de la intervencion y reconocer de

qué manera cada participante se vincula con las actividades propuestas.

También se espera que la evaluacion permita revisar la pertinencia de las
actividades y realizar los ajustes necesarios. El primer encuentro tendra una funcién
diagnéstica, ya que posibilitara conocer los gustos, intereses y expectativas musicales de
los participantes. La informacién obtenida permitira seleccionar canciones acordes con las
caracteristicas reales del grupo y evitar que el repertorio sea definido unicamente por la

responsable del proyecto.

En el encuentro final se recuperara el recorrido realizado mediante una producciéon

grupal que reunira palabras, canciones, frases, emociones y recuerdos surgidos durante el
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taller. Esta actividad funcionara como una sintesis simbdlica de las experiencias
compartidas y permitira reconocer la participacion de los integrantes. La ronda de cierre
también posibilitara conocer como fue vivida la propuesta y cuéles fueron las actividades

consideradas mas significativas.

En funcién del interrogante planteado, se considera que una intervencion
psicopedagdgica basada en el uso de la musica puede favorecer la estimulacién de la
memoria cuando se desarrolla mediante actividades planificadas, significativas, grupales y
respetuosas de la singularidad de los participantes. El valor de la musica no se encuentra
solamente en el estimulo sonoro, sino en las posibilidades que ofrece para recuperar

recuerdos, reconocer saberes, expresar emociones, producir relatos y establecer vinculos.

El Centro de Jubilados se considera un espacio adecuado para implementar esta
propuesta, debido a su funcién comunitaria, a la presencia de actividades grupalesy a la
disponibilidad de un espacio fisico acorde. La intervencién podra complementar las
experiencias que ya se realizan en la institucién, aportando una planificacion
psicopedagdgica especifica, objetivos definidos y criterios para acompanar y evaluar el

proceso.

En funcién de lo expuesto, se considera que la intervencién disefiada resulta
pertinente y viable para la poblacién y el contexto seleccionados. La utilizacion de recursos
accesibles, la organizacion de actividades breves y progresivas y la seleccion de canciones

a partir de los intereses del grupo favorecen sus posibilidades de implementacion.

Finalmente, se espera que la propuesta contribuya al fortalecimiento de la memoria
episddica y semantica, la atencidn, la expresién emocional, la socializacion y el bienestar
subjetivo de los participantes. A su vez, permitira reconocer el valor de la intervencion
psicopedagdgica en espacios comunitarios y reafirmar que las personas mayores contindan
siendo sujetos con posibilidades de aprender, participar y construir nuevos sentidos. De

este modo, la musica podra constituirse en un recurso significativo para recuperar
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recuerdos, compartir experiencias y favorecer una participacion activa dentro del Centro de

Jubilados.

Aportes y contribuciones de la intervencién

El presente proyecto aporta una propuesta de intervencion psicopedagdgica
orientada a personas adultas mayores, poblacién que no siempre ha ocupado un lugar
central dentro del campo disciplinar. Desde esta perspectiva, el trabajo contribuye a ampliar
los ambitos de intervencién psicopedagdgica, incorporando espacios comunitarios en los
que las personas mayores participan, establecen vinculos, recuperan experiencias y

construyen nuevos aprendizajes.

En primer lugar, uno de los aportes principales se vincula con la concepcion de la
persona mayor como sujeto activo de aprendizaje. La intervencion no parte de una mirada
centrada exclusivamente en el deterioro, la enfermedad o la pérdida de capacidades, sino
que reconoce la existencia de funciones cognitivas preservadas, saberes adquiridos,

intereses, deseos y posibilidades de participacion.

En este sentido, el proyecto propone abordar la estimulacién de la memoria sin
colocar a los participantes en una situacion de evaluacion o exigencia. Las actividades no
se organizaron mediante ejercicios repetitivos, respuestas correctas o comparaciones entre
los integrantes, sino a partir de experiencias significativas vinculadas con la musica, los
recuerdos, los relatos y los conocimientos culturales. Esta modalidad constituye un aporte
relevante, dado que permite trabajar las funciones cognitivas dentro de un espacio cuidado,

participativo y respetuoso de los tiempos personales.

Asimismo, la intervencion contribuye a fortalecer una perspectiva preventiva y
comunitaria de la Psicopedagogia. La propuesta no se orienta al diagnéstico ni al
tratamiento de una patologia especifica, sino al mantenimiento de las capacidades

preservadas, la promocién del bienestar y la generacion de oportunidades de participacion.
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Desde el enfoque comunitario, el Centro de Jubilados adquiere especial relevancia
como espacio de intervencion. Se trata de una institucién en la que circulan experiencias,
vinculos, conocimientos y formas de participacion que pueden ser recuperados dentro de la
propuesta. Por lo tanto, el proyecto no se presenta como una actividad aislada ni externa a
la vida institucional, sino como una intervencién que puede integrarse y complementar las

propuestas que ya se desarrollan en el lugar.

Otro aporte se relaciona con la utilizacion de la musica como recurso mediador
psicopedagadgico. En este trabajo, la musica no se plantea como un recurso meramente
recreativo ni como una intervencion de musicoterapia, sino como un medio para favorecer
procesos de evocacion, atencion, expresion y construcciéon de significados. La seleccion de
canciones significativas puede facilitar la recuperacién de recuerdos autobiograficos,
conocimientos culturales, nombres de artistas, géneros musicales, refranes, épocas y

acontecimientos compartidos.

En consecuencia, la musica permite articular diferentes dimensiones del aprendizaje.
Por un lado, posibilita estimular la memoria episédica mediante la evocacion de
experiencias personales asociadas con momentos, personas y lugares. Por otro lado,
favorece la memoria semantica mediante la recuperacion de canciones, intérpretes,
costumbres, refranes y referencias culturales. Al mismo tiempo, puede sostener la atencion,

promover la comunicacion y facilitar la expresién de emociones.

La propuesta también aporta una mirada integral sobre la estimulacion cognitiva. La
memoria no es abordada como una funcion aislada, sino en relacion con la atencion, el
lenguaje, la identidad, las emociones y los vinculos sociales. Esta articulacién resulta
significativa porque las experiencias de aprendizaje no dependen solamente del
funcionamiento cognitivo, sino también del interés, la motivacion, la historia personal y las

condiciones grupales en las que se desarrollan.
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Por otra parte, el caracter grupal de la intervencién constituye una contribucion
especifica. Las actividades fueron disefiadas para favorecer la circulacién de la palabra, la
escucha y la construccién colectiva de recuerdos. En este contexto, el relato de un
participante puede despertar asociaciones en otros, facilitar la recuperaciéon de informacién
y generar nuevas conversaciones. De esta manera, la evocacion deja de presentarse como

una tarea individual para convertirse en una experiencia compartida.

La organizacion grupal también permite reconocer distintas formas de participacion.
Algunas personas podran intervenir mediante relatos extensos, mientras que otras podran
hacerlo a través de una palabra, una emocion, el reconocimiento de una cancién o la
escucha atenta de las experiencias ajenas. El proyecto contempla estas diferencias y evita
establecer una unica manera valida de participar. Este criterio contribuye a construir una

propuesta inclusiva y respetuosa de la heterogeneidad de la poblacién adulta mayor.

Asimismo, el trabajo aporta una planificacién sistematica y progresiva. Los ocho
encuentros fueron organizados con obijetivos, actividades, recursos e indicadores de
observacioén especificos. La secuencia comienza con el conocimiento de los participantes y
sus preferencias musicales, contintia con actividades vinculadas con la memoria episddica y
semantica, la atencién, la reminiscencia y la produccion de relatos, y finaliza con una
instancia de recuperacion y valoracién del recorrido. Esta organizacion permite dar
continuidad a la experiencia y evita que las actividades musicales se presenten de manera

fragmentada o sin una finalidad definida.

La incorporaciéon de una instancia inicial destinada a conocer los intereses musicales
también constituye un aporte metodoldgico. Se previé que el repertorio no fuera
seleccionado unicamente por la responsable de la intervencion, sino que se ajustara a las
preferencias, experiencias y referencias culturales del grupo. Este aspecto reconoce a los
participantes como protagonistas y permite que las actividades mantengan un caracter

significativo.



51

De igual modo, el proyecto presenta una propuesta de evaluacién cualitativa acorde
con el enfoque psicopedagogico y comunitario. La evaluacién se centra en la observacion
de procesos relacionados con la participacién, la evocacion de recuerdos, el reconocimiento
de informacion, la atencion, la expresion subjetiva, la socializacion y el bienestar percibido.
Los registros permitiran acompanar el desarrollo de cada encuentro y realizar ajustes
cuando resulte necesario. Asimismo, la utilizacién de indicadores cualitativos permitira

valorar manifestaciones que podrian no ser registradas mediante pruebas estandarizadas.

En relacion con la institucion, el proyecto puede contribuir a diversificar las
actividades destinadas a las personas mayores. Si bien el Centro de Jubilados ya cuenta
con propuestas recreativas, sociales y cognitivas, la intervencion incorpora una planificacion

psicopedagdgica especifica que articula memoria, musica, participaciéon y bienestar.

A su vez, la propuesta puede aportar herramientas para futuras intervenciones
dentro de la institucion. Las actividades, los recursos y los indicadores disefiados pueden

adaptarse a otros grupos, repertorios musicales o caracteristicas particulares.

Otro aspecto significativo es la posibilidad de reconocer y valorar el patrimonio
cultural de las personas mayores. Las canciones, los refranes, los relatos y los recuerdos
recuperados forman parte de una memoria colectiva que puede transmitirse entre

generaciones.

El producto final del taller puede constituirse en una forma de conservar parte de ese
recorrido. Las palabras, canciones, frases y recuerdos seleccionados por los participantes
permitiran elaborar una sintesis simbdlica de la experiencia grupal. Esta produccion
otorgara visibilidad a las voces de las personas mayores y reforzara el valor de sus historias

dentro de la institucion.

En cuanto a su originalidad, el proyecto no pretende sostener que la musica como
recurso para la estimulacion cognitiva constituye un aporte completamente nuevo en el

campo cientifico. Sin embargo, presenta una articulacion particular entre la intervencion
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psicopedagdgica, la prevencion, el trabajo comunitario, la reminiscencia musical y la

participacidén de personas adultas mayores en un contexto institucional especifico.

En este sentido, su contribucidon se encuentra en el disefio de una propuesta situada,
elaborada de acuerdo con las caracteristicas del Centro de Jubilados de la ciudad de
Pehuajé y orientada a integrar la memoria, la musica, la participacion y el bienestar desde

una perspectiva psicopedagdgica.

Limitaciones de la intervencioén

La intervencion presentd pocas limitaciones y, en términos generales, pudo
desarrollarse de acuerdo con la planificacién establecida. No obstante, se identificaron
algunos aspectos que permitieron analizar de manera critica sus alcances y considerar

posibles ajustes para futuras experiencias.

En primer lugar, la duracion de la propuesta constituyd una limitacion. Los ocho
encuentros desarrollados durante cuatro semanas permitieron generar un espacio de
participacién, evocacion e intercambio grupal, aunque resultaron insuficientes para observar
cambios sostenidos en funciones cognitivas como la memoria y la atencién. Una
intervencion de mayor duracién habria permitido profundizar las actividades y realizar un

seguimiento mas prolongado de los participantes.

Asimismo, la heterogeneidad del grupo requirié adaptar algunas consignas y ofrecer
diferentes formas de acompanamiento. Los participantes presentaron distintos intereses
musicales, trayectorias personales, ritmos de respuesta y maneras de expresar sus
recuerdos. Si bien esta diversidad enriquecio la experiencia, no todas las canciones y

actividades resultaron igualmente significativas para el conjunto del grupo.

También se observé que algunas canciones despertaron recuerdos y emociones

vinculados con experiencias personales sensibles. Frente a estas situaciones, fue necesario
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respetar los tiempos de cada participante y mantener el caracter voluntario de la

participacién, evitando convertir la evocacién de recuerdos en una exigencia.

Por otra parte, durante el periodo en que se desarrollo la intervencién, PAMI ofrecia
en el ambito local talleres sociopreventivos de danza, pero no se encontraba disponible una
propuesta especifica de estimulaciéon de la memoria. Esta situacion evidencié una limitacién
en la oferta institucional y dificulté la posibilidad de dar continuidad a las actividades

cognitivas una vez finalizado el taller.

En relacién con la evaluacion, la utilizacién de instrumentos cualitativos permitié
registrar la participacién, la evocacion de recuerdos, la atencion, la expresién emocional y la
interaccion grupal. Sin embargo, los registros estuvieron atravesados por la interpretacion
de la responsable de la intervencion. Ademas, al no aplicarse pruebas neuropsicoldgicas
estandarizadas, no fue posible medir cuantitativamente los cambios producidos en la

memoria.

Finalmente, los resultados correspondieron a una experiencia desarrollada en un
grupo y una institucion determinados. Por este motivo, no pueden generalizarse a todas las
personas adultas mayores ni a otros centros de jubilados, ya que cada contexto presenta

caracteristicas, recursos e intereses particulares.

Lineas de Investigaciones futuras

A partir de la experiencia desarrollada, se identificaron diferentes aspectos que
podrian continuar investigando en futuras intervenciones psicopedagdgicas destinadas a
personas adultas mayores. Estas lineas permitirian ampliar los conocimientos sobre la
estimulacion de la memoria mediante la musica y profundizar en el abordaje de la adultez

mayor desde una perspectiva preventiva, comunitaria e integral.

En primer lugar, se considera relevante implementar propuestas de mayor duracién.

Si bien los ocho encuentros permitieron desarrollar actividades de evocacion, atencion,
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expresion emocional e intercambio grupal, una intervencion sostenida durante un periodo
mas extenso posibilitaria observar con mayor profundidad los procesos de los participantes

y analizar si los cambios se mantienen a lo largo del tiempo.

Asimismo, podrian realizarse instancias de seguimiento una vez finalizado el taller.
Estas permitirian conocer si los participantes continuaron recordando las canciones
trabajadas, si las experiencias generaron nuevos intercambios con sus familiares o si
mantuvieron el interés por participar en otras actividades de estimulacién cognitiva. De esta
manera, seria posible valorar la continuidad de los efectos de la propuesta mas alla de los

encuentros planificados.

Otra linea de investigacion podria orientarse a replicar la intervencion en otros
centros de jubilados o instituciones comunitarias. La comparacion entre diferentes grupos
permitiria reconocer semejanzas y diferencias relacionadas con las edades, las trayectorias
personales, los intereses musicales, las caracteristicas institucionales y las formas de
participacion. Esto contribuiria a identificar qué aspectos de la propuesta pueden

conservarse y cuales requieren adaptaciones segun cada contexto.

También resultaria pertinente profundizar el estudio de la relacién entre la musica y
los distintos sistemas de memoria. Futuras investigaciones podrian analizar de manera mas
especifica la memoria autobiografica, la memoria episddica y la memoria semantica,
observando qué tipos de canciones, consignas o recursos favorecen en mayor medida la

evocacion de experiencias personales y conocimientos culturales.

En relacion con el repertorio musical, seria importante investigar si las canciones
seleccionadas por los propios participantes producen una mayor evocacion de recuerdos
que aquellas elegidas previamente por la persona responsable de la intervencion.
Asimismo, podrian compararse canciones asociadas con la juventud, la vida adulta y etapas

mas recientes, con el propésito de conocer cuales resultan mas significativas para cada

grupo.
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Por otra parte, podrian desarrollarse intervenciones que integren la musica con otros
recursos, como fotografias, objetos personales, relatos, expresiones plasticas, movimiento
corporal o actividades teatrales. La combinacién de diferentes mediadores permitiria ampliar
las formas de participacién y analizar de qué manera cada recurso contribuye a la memoria,

la atencién, la comunicacién y el bienestar subjetivo.

Del mismo modo, se considera relevante avanzar en el disefio de propuestas
intergeneracionales. La participacidén conjunta de personas mayores, jovenes y nifios podria
favorecer la transmision de canciones, refranes, relatos y experiencias culturales. Estos
encuentros permitirian valorar los saberes de las personas mayores, fortalecer los vinculos
entre generaciones y contribuir a disminuir representaciones sociales negativas asociadas

con la vejez.

Otra linea posible se relaciona con la participacion de las familias. Futuras
investigaciones podrian indagar de qué manera las canciones y los recuerdos recuperados
durante el taller generan conversaciones en el ambito familiar. Las familias podrian
colaborar en la seleccién de fotografias, relatos y musicas significativas, siempre que se

respeten la voluntad y la privacidad de los participantes.

Asimismo, seria pertinente profundizar el estudio del rol psicopedagdgico en
instituciones destinadas a personas adultas mayores. Podrian investigarse las
intervenciones que realizan los profesionales de la Psicopedagogia en centros de jubilados,
centros de dia y hogares, los recursos que utilizan, las necesidades que identifican y las
formas de articulacion con otras disciplinas. Esta informacion contribuiria a fortalecer un

campo profesional que todavia presenta posibilidades de crecimiento.

En el ambito institucional, podria investigarse la viabilidad de sostener este tipo de
propuestas mediante la articulacién con organismos y programas destinados a personas
mayores. Considerando que, durante el desarrollo de la intervencion, PAMI brindaba en el

ambito local talleres sociopreventivos de danza, pero no una propuesta especifica de
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estimulacion de la memoria, resultaria relevante analizar la necesidad y los posibles
beneficios de incorporar espacios permanentes orientados al fortalecimiento de las

funciones cognitivas.

Finalmente, podria investigarse el valor de crear un archivo de memoria musical del
Centro de Jubilados. Este recurso podria reunir canciones, fotografias, refranes, palabras y
relatos aportados por los participantes. A partir de su implementacion, seria posible analizar
su contribucion a la conservacion del patrimonio cultural de la comunidad y su utilizacion en

nuevos talleres, actividades institucionales o encuentros intergeneracionales.

En funcién de lo expuesto, se considera necesario continuar desarrollando
investigaciones situadas que recuperen las voces, los intereses y las experiencias de las
personas mayores. La continuidad de esta linea de trabajo permitira ampliar los
conocimientos sobre la relacién entre musica y memoria, fortalecer la intervencion
psicopedagdgica en espacios comunitarios y generar propuestas orientadas a favorecer el

aprendizaje, la participacion y el bienestar durante la adultez mayor.
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Anexo n° 1

Guion de entrevista semiestructurada

Entrevistado/a:

Objetivo de la entrevista

Recabar informacion sobre las actividades institucionales, las caracteristicas del grupo

y las necesidades e intereses de las personas mayores que asisten al Centro de Jubilados,

a fin de fundamentar el disefio de la propuesta de intervencién psicopedagdgica centrada

en la estimulaciéon de la memoria mediante la musica.

Preguntas

1. ¢Qué actividad o actividades coordina en el Centro de Jubilados?

2. ¢Desde hace cuanto tiempo trabaja o participa en la institucién?

3. ¢Como describiria al Centro de Jubilados dentro de la comunidad de Pehuaj6?

4. ¢Qué actividades se realizan actualmente en la institucion?

5. ¢ Cuales son las actividades que suelen tener mayor participacion por parte de las
personas mayores?

6. ¢Como describiria al grupo de personas mayores que asiste al centro?

7. ¢Qué edades aproximadas tienen las personas que participan de las actividades?

8. ¢Cbomo observa la participacion de los adultos mayores durante las propuestas
grupales?

9. ¢ Se muestran interesados en participar de actividades nuevas? ;De qué manera?

10. Desde su experiencia, ¢, qué necesidades o intereses observa en las personas
mayores que asisten al centro?

11. ¢ Ha observado interés o preocupacion por parte de los adultos mayores en relacion
con la memoria, los recuerdos o los olvidos cotidianos?

12. ; Considera que seria valioso incorporar una propuesta de estimulacion de la

memoria en el Centro de Jubilados? ;Por qué?



13.

14.

15.
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¢, Qué lugar ocupa la musica en las actividades o encuentros del centro?

¢, Cree que un taller basado en la musica, los recuerdos y los relatos podria favorecer
la participacion y el intercambio entre los adultos mayores?

¢, Qué aspectos considera importantes tener en cuenta para llevar adelante una

propuesta de este tipo en la institucion?
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Anexo n°® 3
Ficha de observacidn y registro psicopedagédgico

Instrumento destinado al registro cualitativo de cada encuentro. Se completara a partir de la

observacion participante, respetando la confidencialidad de las personas adultas mayores.

Fecha: Encuentro n°:

Horario: Duracion:

Coordinadora: Cantidad de participantes:

Actividad central: Objetivo del encuentro:
Dimension Indicadores orientadores Registro cualitativo
observada

Participacion Disposicion para participar, intervencion

grupal oral o acompafiamiento desde la

escucha activa.

Memoria episédica | Evocacion de recuerdos personales
asociados con canciones, personas,
lugares, momentos o etapas de la vida.

Memoria semantica | Reconocimiento de canciones, artistas,
géneros musicales, refranes, épocas o
referencias culturales.

Atenciény Atencion durante la actividad musical e

escucha activa identificacion de fragmentos, palabras,
melodias, instrumentos o cambios
SONOros.

Expresién Comunicacion de emociones,

subjetiva sensaciones, opiniones o relatos

personales vinculados con la musica.

Socializacién Interaccién con otros participantes,
escucha de relatos ajenos, respeto por
los turnos y colaboracién grupal.

Bienestar subjetivo | Manifestaciones de disfrute, interés,
comodidad, entusiasmo o valoracién
positiva del espacio.

Situaciones relevantes del encuentro:

Ajustes o aspectos a considerar para el proximo encuentro:




Anexo n° 4

Rubrica cualitativa de seguimiento
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Se marcara con una X el nivel observado en cada dimension y se incorporaran comentarios

breves cuando resulte necesario.

Cadigo:

Encuentro n.°:

Fecha:

Asistencia: Sid No O

Dimension

Inicial

En proceso

Logrado

Observaciones

Participacion
grupal

O Participa de manera
escasa o requiere
acompafamiento frecuente
para integrarse a la
actividad.

O Participa en algunos
momentos y responde a
las invitaciones, con
disposicion variable
segun la propuesta.

O Participa de manera
espontanea o sostiene una
escucha activa 'y
comprometida durante la
actividad.

Memoria episédica

O Evoca pocos recuerdos
personales, aun con
preguntas o apoyos.

O Evoca algunos
recuerdos personales
con la ayuda de
canciones, imagenes o
preguntas disparadoras.

O Evoca recuerdos
personales vinculados con
personas, lugares,
momentos o etapas de la
vida de manera clara.

Memoria semantica

O Presenta dificultad para
reconocer canciones,
artistas, géneros, refranes o
referencias culturales, aun
con apoyo.

O Reconoce algunos
elementos con ayuda del
grupo o mediante pistas.

[0 Reconoce canciones,
artistas, géneros, épocas,
refranes o referencias
culturales de manera
sostenida.

Atencion y
escucha activa

O Se distrae con frecuencia
0 requiere que se repitan
las consignas.

O Mantiene la atencién
durante algunos
momentos e identifica
ciertos elementos
musicales.

O Mantiene la atencién e
identifica fragmentos,
palabras, melodias,
instrumentos o cambios
SONOros.

Expresion
subjetiva

O Expresa pocas
emociones, sensaciones u
opiniones y requiere
acompafiamiento para
hacerlo.

O Comparte algunas
emociones, sensaciones
u opiniones cuando se lo
invita.

O Expresa con claridad
emociones, sensaciones,
opiniones o relatos
personales vinculados con
la musica.

Socializacion

O Interactua de manera
limitada o requiere
acompafamiento para
escuchar y respetar los
turnos.

O Interactia en algunos
momentos y participa del
intercambio con apoyo
ocasional.

O Interactta
respetuosamente, escucha
a los demas, respeta los
turnos y colabora con el
grupo.

Bienestar subjetivo

O Manifiesta poco interés,
disfrute o comodidad
durante la actividad.

O Manifiesta interés o
disfrute de manera
variable segun la
propuesta.

O Manifiesta disfrute,
interés, comodidad,
entusiasmo o una
valoracion positiva del
espacio.

Nota. Los niveles describen manifestaciones observadas durante el encuentro y no constituyen un diagnéstico clinico.



67

Anexo n°5

Entrevista breve inicial y final para los participantes

La participacion sera voluntaria. Cada persona podra omitir las preguntas que no desee
responder. En la version destinada a consulta publica se utilizaran cédigos para resguardar

la identidad.

Entrevista inicial

Cdédigo del participante: Fecha:

Edad: Entrevistadora: Mariana S. Laiz

1. ¢ Qué lugar ocupa la musica en su vida cotidiana?

2. ; Qué géneros musicales, artistas o canciones recuerda con mayor afecto?

3. ¢ Suele relacionar alguna cancién con personas, lugares o momentos de su vida?

4. ; Qué espera encontrar en este taller?

5. Como se siente al participar en propuestas grupales?

6. ¢ Existe alguna cancion, artista o género musical que prefiera no escuchar?
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Entrevista final

Codigo del participante: Fecha:

Edad: Entrevistadora: Mariana S. Laiz

1. ¢ Como se sintié durante los encuentros?

2. ;Qué actividad o cancion le resulté mas significativa? ¢ Por qué?

3. ¢Las canciones escuchadas le permitieron recordar personas, lugares o momentos

de su vida?

4. ;Considera que las actividades favorecieron su atencién y participacién?

5. ¢ Como vivié el intercambio con los demas participantes?

6. ¢ Le gustaria continuar participando en propuestas similares?

7. ¢ Qué cambiaria o agregaria al taller?




Registro de asistencia

Anexo n° 6

Referencias: P = presente; A = ausente; R = retiro anticipado.
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Codigo o | Encuentro | Encuentro | Encuentro | Encuentro | Encuentro | Encuentro | Encuentro | Encuentro
iniciales 1 2 3 4 5 6 7 8
Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:

Total

Observaciones:




70

Anexo n°7
Ficha de preferencias musicales

Este instrumento se utilizara durante el primer encuentro para orientar la seleccion del
repertorio de acuerdo con los intereses y las experiencias del grupo.
Cédigo del participante: Fecha:

Edad: Entrevistadora: Mariana S. Laiz

1. Géneros musicales preferidos (puede marcar mas de una opcién):

0 Tango O Folclore ] Bolero (] Balada [0 Rock nacional 0 Cumbia
O Musica religiosa O Otro:

2. Artistas, cantantes o grupos que considera significativos:

3. Canciones que recuerda especialmente:

4. Musica asociada con su juventud o con etapas importantes de su vida:

5. Canciones vinculadas con celebraciones, reuniones familiares o acontecimientos
importantes:

6. Musica que le genera bienestar, alegria, calma o entusiasmo:

7. Canciones, artistas o géneros que prefiere no escuchar:

8. Actividades musicales en las que le gustaria participar (puede marcar mas de una
opcion):

[0 Escuchar canciones [0 Reconocer artistas o0 melodias [0 Completar frases o
estribillos 0 Compartir recuerdos O Cantar 0 Acompafiar con movimientos
O Otra:

Observaciones de la coordinadora:




