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Ensefianza de Técnicas de Estudio para el Aprendizaje Significativo de
Estudiantes de 1° afio E.S en Trenque Lauquen

Resumen
El presente Proyecto de Intervencion Psicopedagogica se disefia con el objetivo de
determinar la influencia que tiene la ensefianza y posterior implementacion de técnicas
y estrategias de estudio por parte de estudiantes pertenecientes a 1° afio de Nivel
Secundario de una escuela de gestion privada de la ciudad de Trenque Lauquen (Pcia.
de Buenos Aires). Se denomina “Ensefianza de Técnicas de Estudio para el
aprendizaje significativo de estudiantes de 1° afio E. S en Trenque Lauquen” y plantea
como supuesto de investigacion que la incorporacion de Técnicas de Estudio favorece
y propicia el aprendizaje significativo en cualquier etapa evolutiva del ser humano.

La intervencion se planifica particularmente al observar las dificultades en el uso
de técnicas que potencien el aprendizaje consciente en los estudiantes cuando
ingresan al Nivel Secundario, buscando aumentar el rendimiento escolar y el nivel
cognitivo de los mismos, permitiéndoles asi cambiar la actitud frente a la situacién de
aprendizaje. La propuesta destinada a 90 alumnos de 1° afio, es disefiada en funcién a
un método denominado PLEMA en conjunto con otras actividades que complementan
el proceso, buscando la mejora de las metodologias y estrategias de aprendizaje. Es
guiado por la Orientadora Educacional de la institucion en conjunto a un/a docente de
un area curricular especifica.

Palabras Clave: Técnicas de Estudio, Estrategias de Aprendizaje, Aprendizaje
Significativo.
Abstract

A Psychopedagogical Intervention Project called "Teaching Study Techniques for
the meaningful learning of 1st year E.S students in Trenque Lauquen” will be carried
out, with the aim of determining the influence of the teaching and implementation of
study techniques and strategies in 90 students belonging to 1st year of Secondary
Level. Assuming that the incorporation of Study Techniques favors and fosters
significant learning at any evolutionary stage of the human being, the proposal follows
the guidelines of the method called PLEMA together with other activities that
complement the process. It will be guided by the Educational Counselor of the institution
together with a teacher of a specific curricular area.

Keywords: Study Techniques, Learning Strategies, Meaningful Learning.



Introduccion
1. Delimitacién del Objeto de Estudio

El propdsito del presente estudio de intervencion psicopedagogica, es
fundamentar la importancia de la implementacion de técnicas de estudio durante la
escolaridad, dando cuenta que es este un factor importante en el proceso de
aprendizaje diario de los estudiantes. Para ello, se tienen en cuenta las necesidades
de los estudiantes pertenecientes a 1° afio de Educacion Secundaria Ciclo Basico,
donde se realiza un analisis del espacio o area en el que se va a comenzar a
intervenir, y luego se propiciaran estrategias psicopedagoégicas que le brinde a los
adolescentes recursos para resolver esta problematica diaria.

Considerando que el desempefio académico de los alumnos esta atravesado no
solo por factores afectivos, del desarrollo y sociales, sino que también por las
habilidades cognitivas y las diferencias individuales de cada alumno, la implementacién
de técnicas de estudio posibilita organizar y procesar la informacion permitiendo
acceder a ella de forma flexible y comprensiva. Pearson (2020) describe a las técnicas
de estudio como maniobras concretas que le permiten al sujeto adquirir herramientas y
habitos que otorgan eficacia en el estudio. En la misma linea, menciona que la
organizacion, siendo una de las funciones ejecutivas principales, les permite a los
estudiantes desarrollar la responsabilidad de sus conductas y lograr un manejo 6ptimo
del tiempo a emplear en tareas aulicas y extraescolares.

A lo largo del trayecto que se recorre junto a los alumnos, se da cuenta también
del fundamento que los profesionales de la educacion utilizan al implementar y
ensefiar técnicas de estudio en sus practicas, demostrando porque se considera que
las mismas influyen en el proceso y cuales son los obstaculos que pueden presentarse
en el camino.

1.1 Denominacion.

Se elabora un Proyecto de Intervencién Psicopedagdgica denominado “Ensefianza de
Técnicas de Estudio para el Aprendizaje Significativo de Estudiantes de 1° afio E.S.”

1.2 Descripcion.

Se hace mencion a un Proyecto de Intervencion Psicopedagdgica, definido por Montero
y Leon (2007) como un conjunto de actividades que contribuyen a la prevencion y
solucion de determinados problemas, colaborando con las instituciones para que la
labor de ensefianza y educacién sea dirigida especificamente a la necesidad. La

intervencidn que es presentada mediante la modalidad de taller aulico se denomina



“‘Ensefanza de Técnicas de Estudio para el Aprendizaje Significativo de Estudiantes de
1° ano E.S” y como se menciona esta destinada a alumnos pertenecientes a 1° afio de
Nivel Secundario de una institucion educativa de caracter privado de la ciudad de
Trenque Lauquen, Provincia de Buenos Aires.

El nivel secundario del colegio donde se desarrolla el proyecto, fue fundado hace
60 afios, cuando en 1962 los presbiteros que regian en ese entonces plantearon la
necesidad de crear un colegio parroquial y junto con un grupo de vecinos de la ciudad
dieron vida a dicho establecimiento. Desde ese entonces, la institucion comparte los
valores religiosos, dependiendo juridicamente de la Didcesis "Santo Domingo” de la
ciudad de 9 de Julio, provincia de Buenos Aires. Desde alli, la Junta Regional de
Educacion Catolica (JUREC) precedida por el Mons. Ariel Torrado Mosconi (Obispo
diocesano), brinda parte del soporte econdmico al colegio, el cual también se encuentra
subvencionado por el Estado (Acuerdo Institucional de Convivencia del colegio de
gestion, 2022).

Con el pasar de los afios, la matricula de alumnos fue incrementandose
favorablemente, provocando esto reformas en la arquitectura del edificio, que debio
crear nuevos espacios para el desarrollo de las clases. En la actualidad cuenta con una
matricula de 580 alumnos en el nivel, divididos en 6 afios curriculares, contando a su
vez cada uno de ellos con tres divisiones. También con un plantel docente de 65
personas, un Equipo de Conduccién conformado por el director, la vicedirectora y dos
secretarios supervisados por tres Representantes Legales, y el Equipo de Orientacién
Educacional conformado por la Orientadora Educacional.

Como se menciona en este ultimo parrafo, el Equipo de Orientacion Educacional
esta conformado Unicamente por la Orientadora Educacional, quien debe dividir su
labor en la gran cantidad de cursos y alumnos que concurren a la institucion,
presentandose muchas veces inconvenientes en la organizacion y atencién que
merece la informacion que dispone. Es por esto que la elaboracién de un Proyecto de
Intervencion destinado al principal inconveniente que se observa en las aulas por parte
de los estudiantes, que son los obstaculos para organizar, comprender y adquirir los
contenidos curriculares, coordinado junto a un docente de un area curricular especifica,
es no solo una herramienta que los docentes pueden incorporar en sus practicas de
ensefianza, sino también un gran instrumento para los alumnos que estan comenzando
su recorrido por el Nivel Secundario, a una edad donde los cambios generan tantos

desequilibrios en la persona.



A tales fines, mediante esta propuesta que se desempefia bajo la modalidad de
taller en encuentros semanales que se desarrollan en una materia seleccionada, se
considera importante analizar si los adolescentes tienen conocimiento e implementan
técnicas de estudio durante su trayectoria escolar, es decir, como se organizan al
momento de abordar un texto bibliografico, como utilizan el tiempo para dividir las
tareas, cuanto tiempo le dedican a los quehaceres escolares, como interpretan la
informacion, entre otros aspectos que hacen a la organizacion diaria de las tareas
escolares de los alumnos y a la adquisicion significativa de conocimiento.

El proceso de evaluacion esta presente de manera transversal en el desarrollo
de los encuentros, siendo un punto clave al finalizar los mismos como herramienta que
permite conocer los resultados que arroja la ensefianza explicita de Técnicas de
Estudio, y pautar desde ahi nuevos objetivos para continuar trabajando.

1.3 Fundamentacion.

Dentro del proceso de aprendizaje se da una relacion significativa entre la adquisicion y
el manejo de técnicas de estudio, y la organizacion que estas proveen a los estudiantes
gue logran apropiarse. Marcaida y Nazar (2020) afirman que todos los estudiantes que
no presentan alteraciones en el desarrollo, si trabajan con ciertas estrategias, logran
adquirir los contenidos y dar cuenta de ello dentro del tiempo esperado. Por eso se
considera que conocer el estilo de aprendizaje particular, ayuda a que el proceso de
aprendizaje se dé con mayor facilidad.

Cristalli, et al. (1988) describe que los estudiantes llegan al Nivel Secundario
marcados por los conceptos de “deber y obligacién” frente al estudio, pero
desconociendo la finalidad del mismo, generando esto desinterés y bajo rendimiento
escolar. Es por esto que la problematica planteada puede definirse como un obstaculo
que afecta el desempefio académico a lo largo de la trayectoria educativa, por lo que
se esta en constante busqueda de nuevos instrumentos que hagan mas amena la
trayectoria, buscando desde la intervencién brindar estrategias y herramientas de
contencion, que acompafien también el desarrollo emocional. La implementacion de
estrategias de estudio, favorece la tarea haciéndola mas fructifera, por lo que es
funcién de los adultos educadores propiciar instrumentos que permitan la adquisicion y
el manejo de habilidades, buscando lograr un mayor rendimiento en la tarea.

El grado de responsabilidad que los estudiantes asumen al momento de tener
que realizar los quehaceres escolares o estudiar para un examen, varia segun las

herramientas que cada uno disponga al momento de llevar a cabo la accién. Marcaida



y Nazar (2020), afirman que la implementacion de estos métodos o estrategias facilitan
de manera significativa el aprendizaje, teniendo en cuenta que cada alumno tiene una
manera particular de aprender. De aqui surge la necesidad de pensar en un plan de
intervencion que atienda las diversidades que se encuentran hoy en dia en un aula, y
acomparie a los alumnos en la insercidn al Nivel Secundario, facilitdndoles
herramientas que se puedan seguir implementando los afios siguientes.

Los estudiantes, presenten dificultades especificas en el aprendizaje o no,
necesitan incorporar estrategias que sean eficaces mediante la ensefianza por parte de
los adultos, para desarrollar la autonomia y facilitar el aprendizaje significativo. Se
visualiza en el trabajo aulico que las estrategias de estudio y organizacion no estan
siendo implementadas por los estudiantes pertenecientes a la educaciéon secundaria,
por lo que se considera un buen elemento de ensefianza el disefio de un plan de
intervencidon donde se indague en una primera instancia cuales son los factores o
inconvenientes que los mismos presentan para poder adquirirlas, para luego poder
brindar los recursos necesarios que ayuden a su implementacién de dichas técnicas
dentro de la institucion.

Pearson (2020) expresa que las actitudes que los estudiantes adoptan respecto
a sus estudios y la motivacién para hacerlo, tienen un gran impacto en la predisposicién
para aprender de manera autbnoma. Refiere a poder trabajar el desarrollo de destrezas
que permitan tener una preparacion mental que propicie buenos habitos de trabajo,
concentracion y dedicacion al estudio, logrando una relacion entre la escuela y los
objetivos de la vida propia de una manera clara. Con esto se da cuenta de la necesidad
de repensar de qué manera los alumnos se estan acercando a los contenidos y de
cuales se apropian realmente, pero mas aun, si tienen las herramientas para poder
llevar a cabo esta accion. A tal fin, la intervencion esta orientada a dar conocimiento a
los adolescentes sobre modalidades y técnicas para un aprendizaje significativo, que
facilite el desarrollo de habilidades, considerando métodos modernos que contemplan
al individuo de manera integral y se adecuan a sus necesidades (Tierno, 2012).

Se parte de observaciones dentro de la institucion educativa, especificamente en
el espacio aulico, y del analisis de apreciaciones personales que los estudiantes
manifiestan a diario, para poder trabajar en conjunto esta situacion que intercede en la
trayectoria escolar, afectando el proceso de aprendizaje. Luego, se piensa en generar
un espacio de encuentro, donde se planteen los aspectos que se desean trabajar, y

donde se proponga y den a conocer diferentes técnicas estratégicas que, mediante un



uso sistematizado y constante, a futuro optimicen la organizacion de los quehaceres
escolares diarios. Se tiene en cuenta que brindarle a los estudiantes un abanico de
técnicas que les permitan analizar y procesar la informacion, implica pensar en que
cada uno adaptara las herramientas a su estilo de aprendizaje personal, considerando
sus habilidades y dificultades (Tierno, 2012). Asimismo, se les propicia un espacio para
poder pensarse como sujetos aprendientes permitiendo esto comprender la realidad y
los contenidos que los rodean.

El disefio y desarrollo de un proyecto de Intervencion Psicopedagdgico es la
solucion mas adecuada para trabajar la problemética que se intenta resolver, como lo
es el aprendizaje e implementacion de técnicas y estrategias de estudio por parte de
los estudiantes de 1° afio de Nivel Secundario. Mediante el desarrollo de una serie de
actividades determinadas, articuladas con los contenidos curriculares de una materia
especifica, se espera conocer la modalidad de estudio de los estudiantes y orientarlos
para el uso correcto de las técnicas que se ensefien. La elaboracién de un proyecto, se
justifica por la existencia de un problema que se intenta resolver (Ander-Egg y Aguilar
,2005), y en este caso particular, donde los tiempos de ensefianza de la escuela no son
los mismos tiempos de aprendizaje de los alumnos, delimitar las actividades pensadas
en un tiempo y espacio determinado, permite darle un encuadre a la frecuente

problematica y abordarla de manera consciente y colectiva.

Objetivos

1. Objetivo general

Promover la ensefianza de técnicas y habitos de estudio mediante actividades para el
aprendizaje significativo en estudiantes de 1° afio de Educacion Secundaria.

2. Objetivos especificos

e Identificar qué formas y modalidades de estudio utilizan los estudiantes de 1°
afo.

e Explicar diferentes técnicas y estrategias de estudio que se pueden implementar
para estudiar.

e Emplear en un area curricular especifica los pasos sugeridos por el método
PLEMA.

e Valorar los resultados obtenidos al cierre del taller.



Estado Del Arte

En el afio 2021, Ostaiza Pefarrieta A. lleva a cabo una investigacion
denominada “Técnicas de estudio y su influencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de una unidad educativa, Santo Domingo, 2021”, en la ciudad de Piura
(Peru), con el objetivo general de determinar qué influencia tienen las técnicas de
estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de séptimo afio de educacion
bésica, en la Unidad Educativa Eladio Roldos Barreiro, e indagar si las mismas influyen
0 no en el rendimiento académico de los estudiantes.

El tipo y disefio de estudio fue no experimental, utilizando una muestra de 40
estudiantes, con los cuales se implementd como instrumento para recoger la
informacion una encuesta basada en el cuestionario. Los datos recabados fueron
presentados en tablas cruzadas y estadisticas descriptivas para poder constatar los
mismos, con los objetivos e hipoétesis iniciales. Se demuestra en los resultados
obtenidos que las técnicas de estudio no tienen relacion significativa con el rendimiento
académico de los estudiantes pertenecientes a la mencionada institucion.

En el mismo pais y afio, pero en la ciudad de Trujillo, Pérez Vargas V. realiza
una investigacion denominada “Efectos del taller técnicas de estudio en la comprension
lectora en estudiantes del quinto grado de la I.E. N°22242 - Chincha”, buscando
determinar de qué manera influye la aplicacion de un taller de técnicas de estudio en el
desarrollo de la comprension lectora. Se traté de una investigacion con un disefio
experimental, utilizando como poblacién y muestra a 20 nifios de quinto grado de
primaria, elegidos a través de la técnica del muestreo no probabilistico. Para la
recoleccion de datos se prepard un cuestionario aplicado a través de un formulario
Google y se procesaron los datos mediante una estadistica descriptiva. Con los datos
arrojados, se realizé un analisis de distribucion de frecuencias, asi como también el
cotejo de la prueba de Wilcoxon?. La investigacion concluye indicando que en el grupo
experimental hubo una mejora considerable en el nivel de comprensién lectora,
mejorando significativamente tal habilidad en un 60%.

En el 2021, Arista Valdivia A. S. desarrolla en la ciudad de Arequipa (Peru) la
implementacion de un método denominado DMAIC (Definir, Medir, Analizar, Controlar y

Mejorar), a través de un proyecto de investigacion que llamé “Propuesta de mejora del

! Testno paramétrico que permite comparar poblaciones cuando sus distribuciones interpretadas a partir de las
muestras, no satisfacen las condiciones necesarias para otros test paramétricos, es decir, cuando las mismas no
siguen una distribucién normal o tienen un tamafio demasiado reducido para poder determinar si realmente
proceden de poblaciones normales.



nivel de calidad en una organizacion de educacion superior técnica en Arequipa
aplicando la metodologia DMAIC”, con el objetivo de mejorar el nivel de calidad en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en una institucién de Educacién Superior Técnica
de la ciudad. Dicha investigacion se aplicé en los alumnos del Programa de Formacion
Regular (PFR) y egresados del periodo 2016 - 2018, comprendiendo las carreras de
Administracion de Redes y Comunicaciones, Electricidad Industrial y Gestion y
Mantenimiento de Maquinaria Industrial en diferentes etapas de su formacion.

La investigacion tuvo una duracién de doce meses y se partié por identificar las
deficiencias en todo el proceso para poder aplicar las fases de la metodologia DMAIC y
finalmente presentar las propuestas que permitirian mejorar el proceso en mencion.
Como instrumento de recoleccion de datos se utilizaron entrevistas estructuradas tanto
a los docentes como a los estudiantes, un cuestionario a los estudiantes de la
institucion para identificar las fortalezas y debilidades del servicio brindado por la
organizacion, y la observacién del espacio institucional.

La implementacion de este método, determind que el servicio de formacion
técnica brindado por la institucién no logra cubrir los requisitos de los estudiantes,
habiendo un desconocimiento de la estructura de metodologias activas de ensefianza
por parte de los docentes. Por lo que se propuso disefiar un programa de reforzamiento
de cursos transversales y técnicas de estudio para los estudiantes de primeros ciclos,
la implementacion de un plan estratégico y el establecimiento de un procedimiento de
capacitacion para docentes de la especialidad.

Dentro de la misma tematica también en el afio 2021, se realizé una
investigacion en Ambato (Ecuador) denominada “Habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo de bachillerato paralelo “A” de la Unidad
Educativa San Alfonso”, cuya autora Vanessa Abigail Hidalgo Arcos se dedicé a
investigar a 33 estudiantes, entre ellos 13 hombres y 20 mujeres, que tenian un rango
de edad entre los 16 y 17 afos.

El objetivo de la investigacion era identificar la influencia que tienen los habitos
de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes, evaluar los habitos de
estudio, analizar el rendimiento académico que los mismos presentaban y proponer
una agenda académica que permita potenciar el aprendizaje mediante la modalidad
virtual. Para esto, la investigacion estuvo compuesta por un enfoque mixto: cualitativo
porque se analizé y describié como los habitos de estudio influyen o no en el

rendimiento académico de los estudiantes; y cuantitativo porque se utilizé la aplicaciéon
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de un instrumento de validacion de caracter estructurado que ayudo a la recoleccion de
datos. Entre los instrumentos utilizados se encuentran un cuestionario de Técnicas y
Habitos de Estudio compuesto por 56 preguntas, una encuesta validada por docentes
expertos de la Universidad Técnica de Ambato disefiada en Google Forms, y el uso de
la aplicacion “Time To” para celular donde los estudiantes pueden estructurar los
horarios.

Los resultados obtenidos dan cuenta de que los estudiantes deberian tener en
cuenta que su actitud y las técnicas de estudio que manejan son de suma importancia
para obtener un buen rendimiento académico, al mismo tiempo que se confirma la
influencia que tienen los habitos de estudio en el rendimiento académico, siendo ellos
una parte fundamental del proceso.

En el mes de mayo de 2021, en la ciudad de Bogota (Colombia), De la Hoz Pinto
Damaris G. lleva adelante una investigacién a la que llamé “Habitos de estudio como
herramienta para el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes de
grado 6 de la Institucion Educativa Distrital la Union”. El objetivo general que guio dicha
investigacion fue analizar la incidencia de los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes, el cual desencadend en objetivos especificos como
identificar qué habitos de estudio utilizaban los estudiantes de dicha institucién,
reconocer que factores influyen en el proceso de adquisicion o implementacién de
técnicas de estudio, y analizar junto a los estudiantes, docentes y familias el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Se planteo la investigacion desde una perspectiva metodolégica de tipo
cualitativo, mediante un disefio fenomenoldgico-hermenéutico, enfocado en las
experiencias individuales subjetivas de los participantes. Para la recoleccion de la
informacion se aplicaron varios instrumentos como el analisis de informes de la
situacion académica de los estudiantes de grado 6, una entrevista grupal a estudiantes,
entrevistas a docentes y cuestionario a padres de familia o adultos responsables. Los
datos se obtuvieron por medio de la seleccién de un muestreo intencionado, mediante
la aplicacion de los instrumentos mencionados a 4 docentes, 8 padres de familiay 6
estudiantes.

Los resultados expusieron que los estudiantes hacen uso de algunos habitos de
estudio, demostrando algunos de ellos tener una planificacion y organizacion al
momento de realizar sus actividades y contando con un lugar, horario y material de

apoyo para la realizacion de las mismas. Ademas manifestaron tener algun
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acompafamiento de sus padres o adulto responsable. Por su parte los docentes
expresaron ademas de la importancia de la adquisicién de habitos de estudio, la
necesidad de un acompafiamiento permanente a los estudiantes con dificultades, ya
que los alumnos de grado 6 poseen pocos hébitos, y propusieron incluir en la practica
las TIC'S como estrategia motivacional.

En el afio 2019, se realiza una investigacion en Guayaquil (Ecuador) por parte
de Moreira H. y Reyes M., denominada “Las técnicas de estudio y su incidencia en el
aprendizaje significativo”, cuyo objetivo principal fue buscar la incidencia de las técnicas
de estudio en el aprendizaje significativo de estudiantes, tras observar la carencia de
estrategias que potencien el proceso y buscando aumentar el rendimiento escolar e
interés de los mismos.

La muestra estuvo constituida por 3 directivos, 17 docentes y 68 estudiantes del
8° grado de la Unidad Educativa Fiscal “Alfredo Portaluppi Velasquez”. Se diseid un
Plan de Intervencion, de caracter cuantitativo-cualitativo utilizando el tipo de
investigacion descriptiva y de campo. Para recolectar datos se usaron las técnicas de
encuesta y observacion directa y la Escala de Likert?. Los resultados evidencian que el
bajo rendimiento académico de los estudiantes es afectado por la falta de las técnicas
de estudio, por parte del docente y la desmotivacion que esto genera.

En la misma ciudad, también en el afio 2019, Zambrano Zamora C. E. realiza
una investigacion similar, denominandose “Técnicas de estudio en la calidad de
desempefio escolar” con el objetivo de determinar la influencia de las técnicas de
estudio como estrategia didactica para mejorar la calidad de desempefio escolar,
mediante un estudio bibliografico, analisis estadistico y de campo a la comunidad
educativa del Centro de Educacion Basica “Treinta de Septiembre”. Para la misma se
tom6 como muestra una poblacion total de 167 personas entre las que se encontraban
directivos, docentes, padres de familia y estudiantes.

Por consiguiente, la investigacion tuvo un disefio mixto permitiendo la utilizacién
y aportes de caracter cuantitativo y cualitativo, donde se utilizaron entrevistas
semidirigidas a los miembros de la institucion, registros en fichas de observacion para
describir precisamente lo observado y cuestionarios dirigidos a los estudiantes y

familias. Los resultados obtenidos luego de la implementacion de las herramientas

2 Herramienta de medicion que permite evaluar actitudes y conocer el grado de conformidad del encuestado con
cualquier afirmacion que se le proponga. Mediante la misma la persona matiza su opinién, permitiendo entrever la
intensidad de sus sentimientos hacia dicha afirmacion.
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mencionadas, demuestran que las técnicas de estudio como estrategia didactica
influyen favorablemente en la calidad del desempefio escolar, y del mismo modo, el
acompafnamiento de los docentes, directivos y padres, favorecen el proceso y
promueven el desarrollo emocional de los estudiantes.

En el afio 2018, se realizé una investigacion denominada “Las técnicas de
estudio, habitos de estudio y el aprendizaje de los estudiantes de quinto grado de
secundaria de una Institucion Educativa Publica” cuyo autor, Caqui Ibarra V. H., tenia el
proposito de conocer la relacion que existe entre las técnicas y habitos de estudio y el
aprendizaje en los estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Publica 3074, Pedro Ruiz Gallo, comunidad de San Lorenzo Carabayllo de
Lima (Peru).

Para este estudio se adopt6 el enfoque cuantitativo, con un tipo de investigacion
sustantivo, usando un disefio descriptivo correlacional. La poblacion del estudio estuvo
conformada por 76 estudiantes y la muestra se constituy6 con 48 estudiantes. Con la
finalidad de recabar la informacion respectiva, se selecciono, validé y establecié los
niveles de confiabilidad de los instrumentos usando cuestionarios sobre técnicas de
estudio, habitos de estudio y aprendizaje. Las conclusiones a las que llegaron fueron
gue existe una relacion significativa entre las técnicas de estudio y el aprendizaje en los
estudiantes de quinto grado de dicha institucion, brindandoles estas estrategias y
habilidades a los estudiantes para que alcancen un aprendizaje mas significativo.

En la misma linea, en el afio 2018 en la ciudad de Cusco (Peru), Brisney
Hurtado O. y Edwin Mamani F. realizan un trabajo descriptivo denominado “Técnicas
de estudio y su incidencia en el aprendizaje significativo de los estudiantes de la
institucién educativa secundario Jec Fray Diego Ortiz de progreso Grau — Apurimac”,
con el objetivo de determinar como es la incidencia de las técnicas de estudio y el
aprendizaje significativo de los estudiantes de la Institucion, pertenecientes a una
realidad socio econémico de zona rural. La muestra conformada por 60 estudiantes de
1° a 5° afo, fue evaluada mediante encuestas, arrojando resultados que indican que el
diagnostico del uso de las técnicas de estudio es poco alentador en el logro de
aprendizajes significativo en los estudiantes de dicha Institucién y hay desconocimiento
de las técnicas de estudio. Se concluye que existe una correlacion alta y significativa
entre las técnicas de estudio y las dimensiones del aprendizaje significativo en los

alumnos de Nivel Secundario.
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Por otro lado, se realiza una investigacion denominada “Las técnicas de estudio
en el aprendizaje significativo: disefo de un taller con actividades didacticas”, en el afio
2017, cuya muestra fueron 418 personas (400 estudiantes, 15 docentes y 3 directivos),
pertenecientes al Colegio Francisco Huerta Renddn, Provincia del Guayaquil (Ecuador).
Los autores de dicha investigacion, Banchon Jiménez D. A. y Vera Zhindon H. T.,
tuvieron como objetivo evidenciar el nivel de influencia de las técnicas de estudio en el
aprendizaje significativo de los estudiantes, mediante un estudio bibliogréfico de campo
y documental, para la elaboracion de un taller con actividades didacticas.

Se realizé un estudio de campo de caracter cuali-cuantitativo, donde mediante
entrevistas semiestructuradas se arrib6 a resultados estadisticos que permitieron luego
disefar talleres con actividades didacticas para que los estudiantes puedan escoger la
técnica de estudio que ellos creian conveniente acerca de un topico y desarrollarla de
manera manual en las diferentes areas. Llegaron al resultado de que los estudiantes en
un inicio no demostraban interés por explorar nuevas formas de estudio, pero luego de
la implementacion de los talleres lograron adquirir aprendizajes significativos y

aprender nuevas estrategias de implementacion.

Marco Tedrico
Estrategias psicopedagdgicas

Dentro de las diversas areas de intervencion psicopedagdgica, se encuentra la
orientacion del proceso de ensefianza y aprendizaje, que busca trabajar junto con los
estudiantes la adquisicion de diferentes técnicas y estrategias de aprendizaje
metacognitivas y motivacionales (Palacio et al., 2006). Durante este transcurso, luego
de establecer y determinar cuales son las caracteristicas del paciente, persona o
poblacién con la que se va a trabajar, se establecen los objetivos que guian el proceso
y las estrategias de intervencion. Terdn M. y Pearson J. (2020) describen a las
estrategias como herramientas que implementa el profesional, en este caso del area
psicopedagogica, para que el paciente pueda adquirir las destrezas, brindandole trucos
explicitos a los estudiantes acerca de como aprender. En la misma linea, se las
describe como una sucesion de pasos o etapas que se realizan con la finalidad de
lograr objetivos determinados, por medio de la optimizacién y regulacion de los
procesos cognitivos, afectivos y psicomotrices (Palacio et al., 2006).

La implementacion de estrategias psicopedagogicas tienen como finalidad la
mejoria de las capacidades cognitivas de los estudiantes, adaptandose a las

necesidades que cada uno presente (Barcelay y Pemberton, 2014). Las mismas
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buscan promover condiciones propicias para las diferentes situaciones de aprendizaje,
incrementando los procesos motivacionales para alcanzar las metas que se establecen
en el proceso ensefianza y aprendizaje. La estrategia por si misma es mas propositiva,
y encierra dentro de ella un plan de accién o una secuencia de actividades
perfectamente organizadas, favoreciendo un aprendizaje significativo, motivado e
independiente (Sobrado Fernandez et al., 2002). En palabras de Anijovich y Mora
(2009), se hace referencia con el término estrategias de ensefianza a las orientaciones
generales y decisiones que toma el docente a fin de orientar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, las cuales conllevan un proceso de planificacion donde se idea una
estrategia, se la analiza en funcion de los contenidos y de las variables situacionales en
las que se tiene que ensefiar, para luego tomar la decision de si es la mejor opcién y
asi llevarla a cabo o no.

Marcaida y Nazar (2020) expresan que la primera variable que el adulto debe
considerar es el estado fisico y emocional del paciente, siendo la motivacion un estado
interno que provee una actitud positiva ante la tarea intelectual. Tresca (2012) agrega
que se trata de una condicién indispensable para el funcionamiento de la voluntad. No
solo se les debe ensefar sobre las técnicas de estudio, sino que también se les debe
ensefar habilidades para poder hacer un buen uso de ellas y asi arribar a los
resultados mas favorables posibles.

Para que la implementacion de las mismas sea eficiente, se deben dar dos
condiciones. Por un lado la importancia de que los profesionales e instituciones
educativas tengan una capacitacion que les permita formarse en el area, permitiéndole
esto adoptar un método de trabajo adecuado, desarrollar la creatividad, el
razonamiento y el juicio critico (Cristalli M. et. al., 1988). Valdés (2003) expone que el
profesor precisa conocer tanto las ayudas generales que podria ofrecer, como tener
suficiente dominio de su disciplina para saber los tipos de dificultades que mas
comunmente pueden aparecer. Segun Palacio et al. (2006), se trata primero de que el
maestro cambie su perfil, evolucionando del rol de expositor del conocimiento al de
monitor del aprendizaje, dando cuenta de los beneficios que conlleva innovar en el
ambito de las estrategias de ensefianza y aprendizaje. Y por otro lado, los estudiantes
deben trabajar dichas estrategias con frecuencia y adaptandose a un grado de
dificultad creciente, para lograr la automaticidad (Sanchez y Rébora, 2020).

Durante el proceso se ve acrecentada también la necesidad de reflexionar

acerca del aprendizaje del alumno, teniendo en cuenta las caracteristicas de su
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personalidad y los aprendizajes previos, de manera que exista una retroalimentacion
donde el estudiante pueda analizar cuales son los aspectos del aprendizaje logrados y
cuales aun se encuentran en proceso (Valdés, 2003). Desde esta perspectiva,
sosteniendo el deseo de que las estrategias de aprendizaje formen parte del proceso
didactico, se requiere un educador que sepa relacionar la ensefianza de contenidos
basicos y de las técnicas, en funcion de las situaciones concretas en las que se
encuentre.

Las estrategias de aprendizaje, para que sean eficaces y el alumno llegue a
transferirlas a todas las areas curriculares, e incluso a su ambito de estudio y
aprendizaje personal, deben ensefiarse de forma coordinada en las distintas materias
escolares (Sobrado Fernandez et al., 2002). Para esto, el educador debera disefiar
métodos de ensefianza que le brinden al estudiante un andamiaje autbnomo, ya que
dichas estrategias no se utilizaran solo en el ambito educativo, sino que podran
utilizarse también en el ambito laboral y personal. Como menciona Tresca (2012), son
estrategias que seran necesarias para el desempefio exitoso en la vida.

La automatizacion de las estrategias que el alumno adquiera, deberan ser
puestas a prueba por el educador o profesional tratante, quien tendra que generar una
situacion problemética donde el alumno tenga la necesidad de recurrir a la
implementacion de las estrategias adquiridas y ensefiadas por el adulto. Este ultimo
guiara el proceso de seleccion, demostrando la importancia de hacer un andlisis critico
de la situacién para elegir la que mas se adecue (Pearson, 2020).

Técnicas de Estudio

La definicion sobre a qué se hace referencia cuando se habla de técnicas de
estudio va variando en funcioén a la perspectiva de los diferentes autores que se
enfocan en la tematica, realizando diferentes aportes o proponiendo diversas miradas
sobre las mismas. Es asi que Marcaida y Nazar (2020) entienden a las técnicas de
estudio como estrategias concretas que le permiten al sujeto incorporar habitos y
herramientas que generen eficacia en el estudio. Por su parte Tresca (2012) las define
como un modo de organizar la informacion para asi obtener herramientas que nos
permita organizarla, para luego poder recordarla y acceder a ella siempre que se la
necesite.

En la actualidad existen numerosas técnicas y métodos que acompafian a los
estudiantes en el proceso de aprendizaje, y saber aplicarlas haciendo un buen uso de

ellas es imprescindible para generar en el estudiante el interés y las ganas de
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implementarlas, brindandoles destrezas que les permitan luchar contra el fracaso
escolar. Como expresa Raspall (2017) “solo se puede alcanzar nuestro potencial si
tenemos amor por nosotros mismos, confianza y una disposicion abierta a las
experiencias, independientemente de los posibles resultados”. El ser humano realiza un
gran esfuerzo intelectual para enriquecerse de experiencias y entender o conocer
alguna cosa. A este proceso se le denomina estudio (Tierno, 1988).

También denominadas técnicas de organizacion de la informacion (Tresca,
2012), se trata de instrumentos moldeables a las necesidades de la poblacion con la
gue se trabaja, atendiendo no soélo a los estudiantes con un desarrollo tipico de
aprendizaje, sino también siendo estrategias eficientes y muchas veces necesarias de
implementar, en alumnos que presentan dificultades especificas en el aprendizaje, ya
gue les permite acceder a un aprendizaje significativo, donde adquieren un rol
protagonico en el proceso (Marcaida y Nazar citado en Pearson, 2020). Regular el
proceso de aprendizaje depende en cierta forma de las estrategias que el docente le
brinde al estudiante de manera personal y explicita.

Entre las técnicas de estudio mas conocidas e implementadas, se encuentran el
disefio de cuadros comparativos que permiten reordenar la informacién para poder
comparar aspectos de un mismo tema; y la elaboracion de esquemas o mapas
conceptuales que permiten volcar las ideas principales y secundarias utilizando dibujos,
simbolos, colores, imagenes (Pearson, 2020). Por otro lado Tresca (2018) explicita
otros modos de organizar la informaciéon como la realizacién de resimenes, que
consiste en expresar sintéticamente la informacién de un texto, preferentemente con
“las propias palabras”; el uso de agendas o calendarios, que explicitan todas las tareas
o actividades planificadas para la semana; la elaboracién de cronogramas de horario
que permitan organizar los tiempos de trabajo y asi cumplir con las tareas planificadas,
entre otras.

Si bien cada una de las estrategias mencionadas tienen caracteristicas
particulares que responden al tipo de necesidad requerida, se debe tener en cuenta
que el grado de eficacia depende en gran parte del estilo de aprendizaje que posea
cada alumno, y de la forma personal de procesar la informacion (Tresca, 2012). Se
describe al concepto de estilos de aprendizajes como la forma en que las personas
estructuran los contenidos, formando y utilizando conceptos, resolviendo problematicas
o interpretando la informacion para luego poder representarla segun su estilo que

podria ser visual, kinestésico o auditivo, entre otros (Cazau, 2005).
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Estudiar, es un proceso activo que debe desempefiar el sujeto, en el que se
asimilan los contenidos y se construye el propio conocimiento mediante el uso de las
técnicas apropiadas (Hernandez Pina, 1990). Por esto mismo aprender a hacerlo
implica, entre otras cosas, saber tener un buen dominio de las estrategias que los
docentes brindan para que la utilizacion de estas técnicas permita una mejor
organizacion y planificacion de las tareas, permitiendo ejercitar la atencion, la memoria,
la concentracion y la expresion hablada y escrita (Tierno, 1988). Tresca (2018)
denomina a este proceso con el término método, donde el estudiante adquirird pasos
gue realizara siempre, acostumbrandose a un ritmo de trabajo y creando un habito de
estudio acorde a sus propias necesidades, logrando la automatizacion si se implementa
por un periodo de tiempo sostenido.

Al emplear técnicas de estudio los estudiantes procesan la informacién que
procede del medio de una forma diferente, por lo que es indispensable considerar la
organizacion de la misma, para que el contenido a aprender pueda ser captado de
forma clara y metddica. Tierno (2012) propone que a la hora de organizar la
informacion se pueden emplear dos métodos. El primero de ellos denominado Método
Légico, considera al aprendizaje como una funcion intelectual, mientras que el segundo
denominado Método Didactico contempla al individuo desde todas sus dimensiones
adaptando las técnicas a las necesidades del mismo. Por su parte Tresca (2012),
menciona la dimensién cognitiva refiriendo al sentido que el estudiante le asigna a la
actividad presentada, y la dimensién afectiva aludiendo a la motivacion, autoestima y
autoconcepto que el alumno adopta y que influye en la tarea concreta a realizar.

El Desarrollo del Aprendizaje en la Adolescencia

Para referir al proceso de aprendizaje, es necesario saber el significado de lo
que Ausubel (1983) denomina la Teoria del Aprendizaje Significativo, la cual plantea
que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa en relacién con
la nueva informacion entrante. Del mismo modo, establece principios de aprendizaje
que ofrecen el marco para el disefio de herramientas metacognitivas que permiten
conocer la organizacion de la estructura cognitiva del educando, lo cual permitira una
mejor orientacion de la labor educativa, aprovechando las estructuras previas de
conocimiento. Como expresan Anijovich y Mora (2009) se necesitan de dos
condiciones para que esto suceda: por un lado las nuevas ideas o conocimientos que
ingresan se deben relacionar con contenidos existentes y relevantes de la estructura

cognoscitiva del alumno; y por otro lado, el estudiante debe estar comprometido con el
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proceso de aprendizaje y relacionar significativamente la nueva idea que se incorpora a
la estructura.

Cuando se piensa en el proceso de aprendizaje, es importante remitir también a
la parte emocional del sujeto aprendiente (Novak, 1988). En este proceso se pone en
juego el intercambio de significados y sentimientos entre el aprendiz y el ensefante,
por lo que sera necesario que haya una negociacion entre las partes para poder
alcanzar los objetivos planteados. Es significativo, como menciona Tresca M. (2012),
gue el alumno aprenda a autogestionar su propio proceso de aprendizaje, asumiendo
un rol activo y haciéndose consciente de que él es el protagonista de este proceso de
adquisicién. Como se menciond, el rol de las emociones es fundamental, ya que no hay
una imagen o accién que no convoque una emocion, y que no condicionen la vivencia o
experiencia vivida (Raspall, 2017).

Comprendiendo que el proceso de aprendizaje se desarrolla en todas las etapas
evolutivas del ser humano, cabe destacar que en cada una de ellas son varios los
factores que influyen, dotando de diferentes caracteristicas a la adquisicion del
conocimiento. De igual forma en la adolescencia, caracterizada por Piaget (1972) como
una etapa crucial en el desarrollo de la vida, visible por crisis y conflictos que se
expresan en conductas, marcadas por la busqueda de la libertad y la identidad
personal, como asi también por el temor a la pérdida de la seguridad que otorga el
camino vivido.

Los cambios que se dan en el proceso de crecimiento tanto a nivel organico
como emocional, permiten que el adolescente se vaya adaptando al mundo cambiante
a través de la apropiacion de los distintos conocimientos que le brindan herramientas
para desenvolverse en su contexto (Obregon, 1993). A partir de vivencias previas, los
adolescentes construyen nuevos significados, adquiriendo herramientas para
organizarse y adaptarse a las nuevas interpretaciones de las experiencias del dia a dia.
Tierno (2012) agrega que el estado de animo influye en este proceso como elemento
de la emocionalidad, uno de los factores mencionados anteriormente, donde el ser
humano debe lidiar con dos procesos que se dan en simultaneo. Por un lado la
representacion interna de la informacion que recibe del exterior que es analizada y
procesada en funcion a las propias caracteristicas del ser humano, y por otro lado la
regulacion de las condiciones fisiologicas y el uso que se haga de ellas al momento de

recibirla, es decir, cuales son las respuestas que el cuerpo da a los estimulos que
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recibe del afuera como tension muscular, nerviosismo, aumento del ritmo cardiaco,
entre otras.

En el &mbito escolar, los estudiantes tienen como tarea ir construyendo su
propio camino de aprendizaje, buscando las estrategias y las herramientas que mejor
concuerden con sus habilidades cognitivas. Es en este proceso, como expone Piaget
(1985), que comienzan a darse procesos cognoscitivos cada vez mas acelerados,
mediante procesos internos y externos que permiten llegar a la madurez cognoscitiva.
Cuando esto sucede, los adolescentes logran experimentar nuevos recursos, y lograr
un equilibrio entre sus habilidades y lo que la escuela propone (Dehaene, 2019). Estos
nuevos esquemas mentales que se fueron construyendo, fruto de la plasticidad que
posee el cerebro adolescente, maximizan la velocidad con la cual se procesa la
informacion que procede del afuera.

Ser adolescente se trata de un tiempo de pasaje del ser nifio al ser adulto, de un
proceso identificatorio que, apoyado en las coordenadas previas, podra inventar
nuevas alternativas a un Yo abierto al devenir, produciendo un pasaje del Ideal de Yo,
al Yo ideal. El primero puramente narcisista segun el cual el Yo se iguala al ideal y el
actual como busqueda de un proyecto identificatorio que promueve efectos de
subjetivacion al rescatar al adolescente de la inercia de las anticipaciones que los otros
plasmaron en su yo (Sternbach, 2006). Sumado al proceso interno del sujeto, Dehaene
(2019) menciona los cuatro pilares fundamentales que debe tener el proceso de
aprendizaje, refiriéndose a la atenciéon que nos permite ampliar la informacion que
recibimos; el compromiso activo que incita al cerebro a realizar una evaluacion
constante de esa informacion; la revision a partir del error; y por altimo la consolidacién
que vuelve fluido lo que se aprendié.

La realidad que esta etapa presente, sin embargo, también viene cargada de
datos negativos que influyen en el proceso de aprendizaje, y mas aun en el mundo
emocional. Al respecto Raspall (2017) propone ocho emociones basicas que deberian
trabajarse con cualquier estudiante, entre las que se encuentra el interés. El autor
define al mismo como el motor que impulsa constantemente a la exploracion de nuevas
formas de aprender, incrementando el deseo de desarrollarse. Dehaene (2019) por su
parte agrega que para despertar la confianza de los estudiantes, hay que demostrarles
por medio de problemas adaptados a su nivel, que son perfectamente capaces de

aprender, transmitiéndoles las ganas de hacerlo y fomentando el autoestima.
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Sobre lo mencionado anteriormente trabajara el profesor que acomparia en esta
etapa, y que siendo participe de un escenario dificil y complejo, tiene la posibilidad de
incidir en el adolescente con la afirmacion de valores morales, en la blusqueda de su
identidad, asi como también en simpatizar con el desarrollo de nuevas habilidades y
herramientas que acompafien y faciliten el proceso de aprendizaje (Piaget, 1972). El
trabajo que deberan desemperiar los docentes no es una tarea sencilla, ya que ademas
de considerar todos los factores que pueden influir en el proceso de aprendizaje, como
expresa Gabriela Duefias en Taborda y Leoz (2013), construirdn una mirada sobre el
alumno que determinara la relacion intersubjetiva entre ambos y por ende el proceso
subjetivo de aprendizaje del alumno.

Ahora bien, no toda la responsabilidad del proceso de aprendizaje del alumnado
recae sobre el equipo docente, sino que la familia cumple un rol fundamental en el
proceso, ya que por un lado deberan fomentar la autonomia de sus hijos, pero por el
otro deberan funcionar como un soporte a lo que se trabaja en la escuela, con el
objetivo de lograr un ambiente familiar ameno, organizado y estable que beneficie el
proceso, y asegure la construccién de los habitos basicos (Tresca, 2012). Maria José
Piola (Taborda y Leoz, 2013) expresa que en la época actual el discurso de autoridad
ha perdido significatividad, lo cual lentamente ha ido influyendo en el proceso de
produccion de subjetividades, pero como expresa Freire (2022), es indispensable a
pesar de esto, que por un lado los padres reflexionen sobre la importancia que tiene
dedicarle tiempo a la educacién de los hijos, y por otro que los docentes, trabajen sobre
coémo lograr la participacion comprometida de los padres, alcanzando el objetivo comun
de poder establecer limites que construyan marcos de referencia y posibiliten que los
jovenes se inserten en el mundo social, no perdiendo de vista que con todo lo que se
idee o proyecte se esté infiriendo en el proceso del adolescente.

Las Técnicas de Estudio como Posibles Potenciadoras de Aprendizajes

La implementacion de estrategias que permitan la adquisicion significativa de
aprendizajes, implica conocer y ser consciente de como cada persona procesa la
informacion que recibe del medio. Las personas presentan sentidos mas desarrollados
gue otros, por lo que ser metacognitivos da mejores resultados a la hora de estudiar
(Marcaida y Nazar, 2020). Segun Brown et al. (1983) la metacognicién determina el
control de la actividad mental, regulando las facultades cognitivas que permiten que
actuemos inteligentemente y se dé el aprendizaje humano. Desde una mirada mas

actual, se trata de la capacidad de conocernos y de autoevaluarnos, permitiendo esto
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supervisar el propio aprendizaje, determinando qué conocimiento se ha adquirido y cual
aun no. Conocer el propio funcionamiento cognitivo es primordial para el proceso, ya
gue permite supervisar el aprendizaje (Dehaene, 2019).

Varias de las investigaciones expuestas, demuestran que la enseflanza y
posterior implementacion de técnicas de estudio por parte de los estudiantes, potencia
el aprendizaje. Es por esto, que las mismas deben centrarse en las fortalezas y no en
las dificultades de la persona (Marcaida y Nazar, 2020). Considerando que todos los
seres humanos aprendemos de forma diferente, poder conocer de qué forma aprende
cada uno, permite que el sistema cognitivo proceda con mas eficacia. Al respecto
Tresca (2012), propone que los educadores que acompafian en el proceso a los
estudiantes, puedan brindarles herramientas que les permitan dar cuenta de que
habilidades se utilizan en cada situacion de aprendizaje, para que sean capaces de
reconocer de qué forma aprenden y ellos mismos monitorear con qué estrategias
obtienen mejores resultados y cuales quizas, no sirven tan eficazmente para
determinado momento.

Las situaciones de ensefianza-aprendizaje que se generen, deben favorecer el
analisis sobre cuando, como y porqué se utiliza una determinada técnica, ya que el
factor relevante que permitira al alumnado adquirir estrategias de aprendizaje sera la
forma en que se desarrollen las suyas propias, y no sélo las técnicas concretas que se
ensefian (Sobrado Fernandez et al., 2002). Esto lleva a pensar en que las diferentes
habilidades que se van construyendo a lo largo del desarrollo cognoscitivo del ser
humano, son el motivo por el cual se debe idear conscientemente cuales seran los
objetivos que se plantean sobre la ensefianza de técnicas de estudio. Las herramientas
que se ensefien, deberan ser acordes a la edad del sujeto y a las caracteristicas que el
mismo presenta (Pearson, 2020). Del mismo modo, las habilidades adquiridas no seran
fijadas de manera definitiva, sino que podran desarrollarse y perfeccionarse con el
correr del tiempo o la maduracion del sistema cognitivo (Dehaene, 2019).

En los nuevos desafios que presentan los estudiantes hoy en dia, la escuela y
los docentes deberan conocer las nuevas formas de leer e interpretar el mundo con la
gue los estudiantes abordan los contenidos y tareas actuales. Proponer los desafios
adecuados, no es una tarea sencilla para el educador, por lo que este debera ser
generador de nuevas situaciones en las que los estudiantes puedan interactuar,
expresarse, descubrir sus habilidades e involucrarse en el proceso (Raspall, 2017). No

se trata de remarcar los errores o convencer al estudiante de que se trata de su éxito o

22



fracaso, sino de demostrar el compromiso capaz de sus propias ambiciones y de lo que
son capaces de alcanzar (Perrenoud, 1990).

El proceso de adquisicion de técnicas de estudio, implica para el ensefiante
poder encontrar un clima de trabajo que sea propicio para los alumnos, y si bien dentro
de un aula con multitud de estudiantes conciliar el silencio y la concentracion puede ser
una tarea dificil, el entorno influye notablemente en el desarrollo del aprendizaje
(Tierno, 2012). Lograr la organizacion en el proceso de adquisicion de las técnicas,
permitird al lapso de un tiempo que las mismas se conviertan en un habito, que no solo
sera utilizado dentro del aula, sino que también podran aplicarse en otros ambitos de
interés (Pearson, 2020). No se alude al concepto de habito como un proceso repetitivo
de las tareas escolares, ya que segun Perrenoud (1990) esto no contribuye a
acrecentar el interés, sino que a diferentes acciones mediante las cuales muchos
alumnos, ante la propuesta de actividades nuevas, manifiestan curiosidad, generando
ganas de volver a utilizarla, hasta lograr la automaticidad. Anijovich y Mora (2009),
manifiestan la necesidad de establecer un contrato didactico con los estudiantes, donde
ambas partes, docentes y alumnos, sean responsables del proceso de ensefanza-
aprendizaje en el que ademas de adquirir conocimientos, se van a desarrollar otras
habilidades como la autonomia y la responsabilidad con la tarea.

Para culminar, es necesario aclarar que la ensefianza de técnicas de estudio por
parte de los docentes, no garantiza que los estudiantes puedan tener un buen dominio
de cada una de ellas y mucho menos asegura el éxito en el estudio de los estudiantes
(Tresca, 2012), pero si brinda habilidades que formaran parte del proceso de estudio,
permitiéndoles ordenar la informacion y haciendo mas ameno el proceso de adquisicion

del conocimiento.

Método
Metodologia de trabajo que se lleva a cabo
El estudio se lleva a cabo a través del disefio de un Proyecto de Intervencion,
entendido como un conjunto de actividades que a través de su articulacién buscan
producir bienes que resuelvan las problematicas en un periodo determinado y con un
presupuesto estipulado (Ander-Egg y Aguilar, 1989). Se denomina “Técnicas de estudio
en la escuela para un aprendizaje consciente” y es de incumbencia psicopedagdgica.
Dicho proyecto busca abordar la posible relacion del rendimiento escolar,
entendido por Jiménez (2000) como el nivel de conocimientos demostrado en un area o

materia en relacién con la edad y nivel académico, con la implementacion de
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estrategias y técnicas de estudio, a fin de indagar si el uso o no de las mismas inciden
en el proceso de aprendizaje significativo de estudiantes de 1° E.S de un colegio de
gestion privada de la ciudad de Trenque Lauquen.

Con el objetivo de poder brindarles a los estudiantes destrezas que favorezcan
la trayectoria escolar, luego de visualizar que el cambio de nivel educativo y el
incremento de areas curriculares genera desorganizacion, se disefian una serie de
propuestas didacticas y tedricas, que son trabajadas con una muestra de 90
estudiantes de entre 12 y 13 afios, divididos en 3 cursos segun lo marcado por el Nivel
Secundario del establecimiento educativo seleccionado. Luego se analiza en conjunto
con los participantes si la implementacion de las técnicas ensefiadas de forma explicita
infiere 0 no en el proceso de aprendizaje, permitiendo la division en 3 cursos brindar
una mirada amplia sobre las diferencias grupales respecto a los modos de aprender y
demostrando las necesidades particulares de cada grupo.

Los alumnos y sus familias deben dar su consentimiento para formar parte del
proyecto a partir de un formulario de Google Forms (Ver Anexo 1), buscando preservar
los derechos de los participantes, haciéndolos participes en la toma de decisiones y el
reconocimiento de la existencia de diferentes modalidades de trabajo a implementar
(Losada, 2014). También se incluye en formato impreso un breve cuestionario inicial
con preguntas cerradas que guardan relacion con las variables a analizar, teniendo
este una orientacion cualitativa de los datos recolectados (Hernandez Sampieri et al.,
2014). Mediante estos datos, se elabora un diagnostico de la situacion actual e inicial
de los estudiantes, permitiendo esto poder focalizar diferentes puntos en el transcurso
de las clases.

Se centra la intervencion en un conjunto de estrategias denominadas P.L.E.M.A,
las cuales buscan que los estudiantes realicen una Prelectura del contenido, luego una
Lectura mas profunda, armen un Esquema que incluya cuadros comparativos y mapas
mentales, Memoricen la informacion trabajada y por altimo realicen una Autoevaluacion
de lo trabajado (PLEMA, s.f.) Dicho método se recomienda para utilizar en estudiantes
de 6° grado en adelante, ya que si bien los alumnos tienen incorporadas técnicas de
procesamiento de la informacion, aun requieren de estrategias que les permitan
comprender textos mas complejos (Pearson, 2020).

Se selecciona un area curricular correspondiente al afio y se destinan
encuentros para cada uno de los pasos que comprende dicha estrategia, de forma que

se trabaje un contenido de la materia elegida a partir de los mismos, para la posterior
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evaluacion. Se aspira a que la implementacion de este tipo de técnicas se pueda dar
progresivamente en las diferentes areas, comenzando en un principio solo por una,
hasta que los alumnos logren conocer las estrategias.

Se complementa dicho método con diferentes estrategias que concluyan al
proceso, con el objetivo de poder acompafiar a los alumnos en su inicio por el Nivel
Secundario, proponiendo un trabajo basado en el desarrollo de tacticas que los ayuden
en su trayectoria escolar. Si bien muchas instituciones brindan contenidos relacionados
a técnicas de estudio, Pearson (2020) refiere a que no siempre los contenidos son
eficaces ni para los estudiantes con un desarrollo tipico, ni para los que presentan
Dificultades Especificas del Aprendizaje, por lo que es prioridad atender a las diferentes
habilidades cognitivas y capacidades.

Duracion

Tiene una duracién de 6 semanas, implementando 2 encuentros semanales de 1
hora reloj, tiempo que dura el médulo escolar de cada materia, en cada uno de los tres
cursos. Se destinan los dos ultimos encuentros para realizar una evaluacion del
proceso transitado en cada uno. En el antelltimo encuentro se realiza la evaluacion
individual del proceso, y en el dltimo encuentro una evaluacion grupal junto a los
estudiantes, coordinadores del taller y el Equipo Directivo de la institucién.
Responsables

La ensefianza de las diferentes técnicas y estrategias de estudio seleccionadas
son coordinadas por el Equipo de Orientacién Educacional de la institucion,
precisamente por la Orientadora Educacional, quien junto al Equipo Directivo acuerda
las pautas sobre la modalidad de trabajo y la utilizacion de los tiempos escolares que la
propuesta requiere. Esta en compafiia y como ayudante la docente a cargo de la
materia seleccionada en la que se trabajan las estrategias pensadas. El espacio es
supervisado por el Equipo Directivo del establecimiento.

Destinatarios (Directos e indirectos)

Con la realizacion de este proyecto se benefician de forma directa 90
estudiantes de 1° afio de Educacion Secundaria, quienes reciben herramientas de
estudio que potencien el proceso de aprendizaje. También hay beneficiarios Indirectos,
gue son los docentes de las diferentes areas curriculares, quienes también pueden
hacer uso de las diferentes estrategias y asi obtener beneficios en el desemperio de los
alumnos.

Localizaciéon Fisica
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El plan de intervencion disefiado tiene lugar en la ciudad de Trenque Lauquen,
ubicada al oeste de la provincia de Buenos Aires. Se realiza en una institucion de
caracter privado, con una trayectoria de 50 afios en la comunidad, precisamente en las
aulas de 1° afio de Nivel Secundario. Respecto a la cobertura espacial se ven
beneficiados los responsables y destinatarios que concurren a dicha escuela y a dicho
curso.

Recursos
Materiales.
Para el desarrollo del proyecto se requiere de:
e Un aula de trabajo.
e Bibliografia de trabajo: Textos académicos, noticias periodisticas, fotografias,
imagenes, videos, enlaces Web.
e Utiles escolares: Hojas blancas, regla, lapices, cartulinas/afiches.
e Medios audiovisuales: Proyector/televisor, notebook, parlante.

Humanos.

Son patrticipes del espacio la Orientadora Educacional, quien es profesional en
psicopedagogia y esta a cargo de la explicacion y coordinacion de las estrategias y
técnicas de estudio que se desarrollan, estando acompafiada por la docente
correspondiente del area curricular seleccionada, quien colabora en la revision de
conceptos importantes a incluir y explicacion especifica de los contenidos. La
Orientadora Educacional es la responsable del disefio del cronograma de actividades y
es coordinadora de las mismas siguiendo un orden determinado. Mientras tanto, la
docente es consultada sobre los contenidos propios del &rea curricular cada vez que es
necesario, y colabora en el proceso de evaluacion final a fin de dar cuenta si la
implementacion de las técnicas favorece el proceso de aprendizaje de los alumnos en
Su area, en comparacion a instancias evaluativas previas.

Financieros.

Los gastos necesarios para alcanzar los objetivos y las metas del proyecto son
costeados por la Cooperadora de la institucion, como asi también se les pide a los
estudiantes materiales de trabajo en caso de ser necesario. En este caso, no se debe
realizar el pago de ningun servicio o prestacion, ya que los responsables del proyecto
son agentes institucionales. Se detalla a continuacion los gastos estipulados que

afronta la cooperadora escolar para la realizacion del taller.
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Tabla 1

Presupuesto De Materiales

Concepto Cantidad Precio unitario Precio total
Fotocopias de la actividad 90 unidades. $10 $900
“Cuestionario Inicial”
Fotocopias de noticias 90 unidades. $10 $900
periodisticas.
Fotografias/Imagenes (3 por 90 unidades. $10 $900
hoja).
Block de hojas blancas 1 unidad. $1600 $1600
tamafio A4 (100 hojas)
Pack de cartulina escolar de 2 unidades $ 1140 $2280
colores (10 Unidades)
Papel afiche de colores (10 2 unidades $1700 $3400
unidades).
Fotocopias de la actividad 90 unidades. $10 $900
“Horario personal”

Importe final: $10880

Técnicos.

Se utilizan como instrumentos auxiliares para la coordinacién de los encuentros

dispositivos electronicos como el celular, parlantes y computadora, como asi también
plataformas digitales como Google Drive, Google Forms y WhatsApp. También se
utiliza la plataforma digital que posee el colegio, a través de la cual se puede compartir
mediante el Campus con los estudiantes las estrategias y contenidos trabajados. Para
esto es necesario contar con acceso a Internet.

Por parte de los responsables de brindar las técnicas y estrategias de estudio a
los alumnos, es necesario que tengan adquirido el conocimiento sobre el método a

emplear y las técnicas complementarias que van a implementarse.
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Programa de actividades

Cada uno de los encuentros mencionados duran 60 minutos, y el Plan de

Trabajo esté sujeto a modificaciones en caso de darse alguna eventualidad o requerir

de mas tiempo para la realizacion.

Las actividades pensadas respetan el orden estructural planteado por el método

PLEMA, mencionado anteriormente, y se siguen los pasos que dicho método expone

como herramienta para que los estudiantes puedan apropiarse de los contenidos. Al

finalizar cada uno de los encuentros, se destinan 10 minutos para poder realizar una

puesta en comun entre todos los participantes, teniendo en cuenta que se trata de un

espacio donde lo personal pasa a desarrollarse en lo comunitario, es decir hay una

socializacion del propio trabajo donde se pone en juego el saber expresarse y el saber

escuchar (Pereira Rua, 1976).

Tabla 2

Programa De Actividades

Cantidad de o
clases Actividades Recursos Responsables

Presentacion del - Video introductorio
proyecto. Explicacion sobre diferentes
de la tematica que se formas de
va a comenzar a aprender y
trabajar y desarrollo de estudiar. Estilos
la modalidad de trabajo de aprendizaje. Orientadora
que se va a adoptar en Fundamentacion Educacional y

Clase 1 el transcurso de las de laimportancia | pocente del
clfases,. _ de adquirir area curricular
Diagnostico. Teécnicas de seleccionada.
Cuestionario dirigido a Estudio.

los alumnos sobre
formas y modalidades
de estudio (Ver Anexo
2).

Duracion: 1 hora.

- Cuestionario
impreso para cada
uno de los

estudiantes.
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Cantidad de

Actividades Recursos Responsables
clases
Prelectura. Observary
opinar de qué trata el | - Texto de
texto seleccionado. incumbencia con
Andlisis de imagenes, la materia
palabras subrayadas o seleccionada.
Clase 2 en negrita que puedan | - Video introductorio
llegar a haber. relacionado con la
Espacio de puesta en tematica que se
comun. esta leyendo.
Duracion: 1 hora.
Lectura. Lectura
individual del texto.
Luego se realizauna | - 1€xto de
lectura grupal. incumbencia con
Subrayar o marcar las la materia
palabras claves en seleccionada.
Clase 3 cada parrafo. - Fibrones, fibras,
Anotar la idea principal | lapices.
que cada parrafo - Alumnos que lean
quiere exponer. en voz alta el
Espacio de puesta en texto.
comun.
Duracion: 1 hora.
Esquema. Explicacion
de diferentes formas - Video explicativo
de construir esquemas. | de diferentes
Ejemplos. formatos de
Clase 4

Cada alumno
construye en la carpeta
Su propio esquema

sobre lo trabajado

esquemas.
- Lapiz, lapicera,

hojas.
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Cantidad de

clases

Actividades

Recursos

Responsables

anteriormente en el
texto.

Espacio de puesta en
comun.

Duracion: 1 hora.

Clase 5

Esquema.
Continuacioén de la
actividad anterior:
construccién de un
esquema.

Explicacion sobre otras
formas de representar
la informacién.
Elaboracion grupal de
un cuadro comparativo
y/o mapa mental entre
todos los alumnos en
conjunto con la
Docente y Orientadora
Educacional.

Espacio de puesta en
comun.

Duracion: 1 hora.

- Lapiz, lapicera,
hojas.

- Imagenes sobre
diferentes formas
de representar la
informacién (Ver

anexo 3).

Clase 6

Memorizar. Armar
grupos de 3
participantes, y disefar
una exposicién oral.
Elaborar un afiche o
presentacion digital
gue contenga uno de
los tres formatos de

representacion de la

- Lapiz, lapicera,
fibrones, hojas.

- Afiches, cartulinas.

- Bibliografia
correspondiente.

- Computadoras.
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Cantidad de

clases

Actividades

Recursos

Responsables

informacion (Esquema,
cuadro comparativo o
mapa mental). A partir
del formato
seleccionado cada
grupo puede utilizar la
creatividad para
exponer los contenidos
trabajados.

Espacio de puesta en
comdan.

Exposicion de la
actividad “Elaboracion
Horario Personal” para
realizar durante la
semana (Ver anexo 4).

Duracion: 1 hora.

Clase 7

Memorizar. Exposicion
oral de cada uno de los
grupos de trabajo.

Duracion: 1 hora.

Clase 8

Memorizar. Exposicion
oral de cada uno de los
grupos de trabajo.
Duracion: 1 hora.

- Afiches, cartulinas.
- Computadoras,

proyector.

Clase 9

Autoevaluacion.
Analisis de la actividad
“Elaboracién Horario
Personal” planteada en
la clase 6.

Resolucién individual

de actividades

- Lapiz. lapicera.

- Carpetas. hojas.
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Cantidad de

clases

Actividades

Recursos

Responsables

diseiadas por la
docente y
supervisadas por la
Orientadora
Educacional, donde
deben poner a prueba
las estrategias
desarrolladas a lo largo
del taller.

Espacio de puesta en
comun.

Duracion: 1 hora.

Clase 10

Evaluacion conjunta de
la propuesta. Dinamica
lGdica para analizar y
valorar los aspectos
aprendidos y los que
aun quedan por

continuar trabajando.

Juego “Las 4
esquinas”.

(Ver anexo 5)

Clase 11

Cierre del espacio.
Devolucién por parte
de la Orientadora
Educacional y Docente
sobre la modalidad de
trabajo, aptitudes
desarrolladas,
fortalezas
implementadas y
destrezas aprendidas.
Espacio de escucha a
los estudiantes.

Duracion: 1 hora.
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Cronograma
El Cronograma también esta sujeto a modificaciones de ser necesario

implementar més tiempo para el desarrollo de dicho proyecto.
Tabla 3

Cronograma De Actividades

Numero de Clases
1 2 3/14|5|/6|7|8]9]10| 11

Actividades

Diagnastico

Prelectura

Lectura

Esquema

Memorizar

Autoevaluacion de los estudiantes

Evaluacion conjunta del proyecto

Cierre del espacio

Evaluacion del proyecto (Rubrica de evaluacion, sefialando indicadores)

El proceso de evaluacion consta de dos partes: la primera conformada por la
memorizacidén que realizan los estudiantes, paso que plantean desarrollar las
estrategias PLEMA (s.f.), con el fin de que los alumnos con la colaboracién del docente
y el Equipo de Orientacion Educacional logren adquirir estrategias para afrontar la
situacion, y que el alumno logre hacer una revision de las fortalezas y dificultades que
pueden presentarse durante la exposicion. Esta primera parte de la evaluacién se da
de manera grupal, y tiene como eje la toma de conciencia del propio proceso de
aprendizaje y contribuir al desarrollo de la autonomia, mas alla de la acreditacion de
saberes. Como expresa Anijovich (2017), cuando el estudiante comprende el sentido
de lo que tiene que aprender, logra tomar decisiones de como llevar a cabo ese
proceso y asi lograr desarrollar la autonomia necesaria ante estas instancias.

Esta primera parte del proceso de evaluacion también esta conformada por la
autoevaluacion, otro de los pasos mencionados por el método, donde los estudiantes
deben resolver individualmente una serie de actividades disefiadas por el docente, a fin

de dar cuenta si se adquirieron y apropiaron las estrategias y técnicas de estudio
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propuestas. Se trata de una evaluacion formativa, siempre pensando que se va a

seguir trabajando este método en las demas areas curriculares de 1° afio.

Una vez finalizado y dado el cierre a las actividades planteadas, se realiza una

evaluacion conjunta del proyecto presentado, donde la Orientadora Educacional junto a

la docente, los estudiantes y el Equipo de Conduccidn de la institucién analizan en

conjunto y dialogan, a fin de dar cuenta si las actividades implementadas permitieron

alcanzar las metas propuestas, y considerar de ser necesario posibles cambios futuros

en la propuesta.

Tabla 4

Rubrica De Evaluacion

Actividades /

Preguntas que

estudiantes.

alumnos sobre las
diferentes formas

de estudiar.

Meta Indicadores _ _ o
Técnicas orientan el andlisis
Grado de Video introductorio | ¢ Qué herramientas o
comprension de los | sobre diferentes estrategias de estudio
Explorar las _ )
estudiantes de los estrategias y conocen los
formasy ] o _
_ contenidos que se | técnicas de estudiantes
modalidades .
_ abordan en el estudio. actualmente?
de estudio que
proceso.
presentan en _ : _ _ :
_ Opiniones Cuestionario ¢, COlmo se organizan
la actualidad o
| personales de los individual. los alumnos al
0s

momento de estudiar?

Ensefarle a
los
estudiantes
técnicas y
estrategias de
estudio.

Andlisis y vision

Video y texto

¢ Pueden los alumnos

subjetiva sobre el bibliografico comprender que

contenido que se referido al implica realizar una

aborda. contenido a primera lectura de un
trabajar. texto?

Desarrollo y Elaboracion de ¢,Qué grado de utilidad

organizacion de la
informacion por
parte de los

alumnos para lograr

una red o mapa

conceptual.

practica otorgan los
alumnos a los

métodos enseriados?
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Actividades /

Preguntas que

organizarse y armar

grupos de trabajo.

exposicion oral en
grupos de 3

integrantes.

Meta Indicadores
Técnicas orientan el analisis
los objetivos ¢,Pueden resolverlo
previstos. con autonomia?
Capacidad para Armar una ¢ Los estudiantes

pueden organizarse
rapidamente para
formar grupos de
trabajo? ¢ Con qué
criterios seleccionan a
sus compairieros de

trabajo?

Administrar el
tiempo para
estudiar y para
realizar actividades

particulares.

Elaboracion del

“Horario Personal”

¢Logran los
estudiantes organizar
y administrar los

tiempos de estudio?

Analizar si la
implementacio
n de técnicas
de estudio
influye en el
proceso de

aprendizaje.

Destrezas para
explicar las ideas y

conceptos de forma

Exposicion oral

grupal.

¢, Qué herramientas
adquirieron del trabajo

realizado en las clases

clara. para enfrentarse luego
a la instancia de
evaluacion?

Utilidad de las Actividad ¢,De qué herramientas

herramientas individual de y técnicas pudieron

ensefiadas para cierre. apropiarse los

resolver y trabajar
con textos

complejos.

estudiantes en el
transcurso del

proyecto?

Sintesis y Conclusiones

Pensar y disefiar un Proyecto de Intervencion Psicopedagdgica es una tarea

ardua y minuciosa que requiere del conocimiento de varios aspectos que influyen en la

sistematizacion del mismo. Se hace referencia con esto a aspectos como conocer la
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historia y cual es el Proyecto Educativo Institucional como asi también cual es la
dindmica de la institucion en la que se va a llevar a cabo el proyecto y cuéles son las
caracteristicas socio afectivas y pedagdgicas de los estudiantes que a ella asisten.
Especificamente en este caso de los estudiantes de 1° afio de Nivel Secundario, se
hace indispensable saber como es la modalidad de trabajo que se viene empleando a
lo largo de su trayectoria escolar o como era el trabajo anteriormente en el Nivel
Primario, cuéles son los recursos con los que la institucion cuenta para poder desplegar
este tipo de actividades, entre ellos con qué recursos humanos se cuenta para poder
implementar la dindmica, cuales son las asignaturas que quizas necesitan mas de este
acompafamiento, cual es la modalidad de ensefianza que los docentes adoptan
mayormente, entre otros.

En la actualidad la sociedad se encuentra atravesada por cambios producto de
la situacion sanitaria mundial que llego para desestructurar la rutina, la vida personal y
social, incluida en ella la dinamica escolar. Los adultos tuvieron que aprender otras
formas de relacionarse y comunicarse, tuvieron que aprender a trabajar de manera
atipica incluyendo en la mayoria de los casos a las nuevas tecnologias de la
comunicacién como principal herramienta, y tuvieron que adaptarse a los cambios que
sin dudas variaron también las formas de pensar y producir conocimientos.
Trasladando lo vivido a la etapa del desarrollo que se aborda, la adolescencia, se
puede pensar que como agentes educadores debemos brindar a los estudiantes
herramientas que les ayuden a transitar el inicio al Nivel Secundario de la forma méas
agradable posible, quitAndole la cuota de miedo que siempre ésta genera, y
acompafnandolos en el proceso hacia aprendizajes mas complejos, luego de estar casi
dos afios transitando una escolaridad atipica. Este es el eje fundamental de este
Proyecto de Intervencion, que junto a la mirada y estrategias que nos brinda el campo
de la Psicopedagogia, busca propiciar las destrezas académicas a los adolescentes.

Mediante el Plan de Trabajo disefiado, los alumnos pertenecientes a 1° afio del
Nivel Secundario pueden encontrar nuevas formas de aprender y estudiar, o pueden
reforzar aquellas estrategias que ya conocen. Si bien el método PLEMA, que es la guia
del proceso, contiene actividades o estrategias seguramente ya conocidas por los
estudiantes, seguir las mismas en un orden progresivo y trabajando con diferentes
propuestas un mismo contenido o saber, hace que los alumnos puedan interiorizar los
conocimientos de manera significativa. La ensefianza de técnicas de estudio favorece

el desempefio académico de los estudiantes, permitiéndoles apropiarse de
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instrumentos que pueden utilizar en cualquier situacion o instancia de aprendizaje a lo
largo de su formacién académica. De esta manera, las herramientas proporcionadas
les van a permitir a los alumnos tener mayor interés y motivacion hacia sus estudios,
ademas de, ayudarles a ser mas responsables y organizados en sus tareas.

Para poder desplegar las actividades pensadas, es necesario conocer en una
primera instancia los intereses y estilos de aprendizaje de los alumnos que son parte,
por lo que se espera que los mismos tengan una actitud proactiva donde puedan dar
cuenta que se trata de un espacio brindado por la institucion que sirve para anticiparse
a problemas o necesidades que puedan presentarse en un futuro. Juegan aqui un rol
fundamental quienes guian el proceso. Tanto la Orientadora Educacional como la
docente del curso, también son protagonistas de este progreso intelectual,
comprendiendo e interpretando la informacion que se recibe de parte de los alumnos
para de esta manera preservar el rendimiento académico y utilizar los datos
provenientes para orientar el proceso.

Se espera que los alumnos puedan encontrar una correlacion significativa entre
la forma en la que aprenden y los resultados que luego se obtienen ante instancias de
evaluacion, no mirando a esta Ultima como un proceso sumativo, sino que valorativo,
demostrando que se trata de encontrar espacios de retroalimentacion cognitiva y
personal, donde lo importante es que ellos desarrollen la motivacién y el entusiasmo en
el transcurso. Mediante la participacion activa entre pares y el trabajo individualizado,
se busca reafirmar que la ensefianza e implementacién de Técnicas de Estudio son
inherentes al proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que mejoran las capacidades del
estudiante, permitiéndoles esto una organizacion mas eficiente, optimizacion del tiempo
y sacar ventajas de la situacion.

A través del proceso de autoevaluacion y evaluacién los alumnos pueden darse
cuenta de cuan eficaz es adquirir estas pequefias herramientas al momento de
estudiar, fortaleciendo asi su capacidad critica, demostrando las fortalezas y
reconociendo las dificultades ante las diferentes propuestas. Mientras tanto la docente
y la psicopedagoga, evaluan no solo las instancias donde los estudiantes tienen que
demostrar sus saberes mediante una exposicién oral o una evaluacion escrita, sino que
tienen en cuenta el proceso y todos los pasos que los estudiantes fueron transitando
hasta llegar a la instancia evaluativa. Se hace referencia con esto a considerar la
predisposicion ante las actividades pensadas, a tener en cuenta la participacion

durante el transcurso de las clases y el intercambio verbal con los pares, a analizar el
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grado de tolerancia a la frustracion ante las dificultades que puedan presentarse y los
recursos que se implementan para sortearlas, entre otras.

Los estudiantes forman el componente principal al momento de percibir o
adquirir los conocimientos logrando como resultado ser los protagonistas de su
progreso intelectual. Lo importante es dar cuenta de que son diversas las técnicas que
se pueden utilizar para conocer y adquirir los contenidos, y que ninguna de ellas esta
por encima de la otra, ni es mas eficiente, sino que cada persona en particular debe
adoptar la estrategia con las que se sienta mas seguro, la que mayor facilidad y
practicidad le genere y que le permite acercarse a los objetivos planteados. Las
referentes del proceso estan atentas a los estilos de aprendizaje que cada uno de los
alumnos presente, y brindan la ayuda necesaria ante alguna situacion especifica de
aprendizaje, realizando las configuraciones de apoyo 0 acceso que sean necesarias,
garantizando el acceso a los contenidos para todos los estudiantes en igualdad de
derechos.

En funcién de lo observado en las aulas escolares, se considera que se requiere
enunciar de manera mas especifica y articulada en el Nivel Secundario el desarrollo de
las estrategias tanto cognitivas como metacognitivas y afectivas. Estas ultimas sin
dudas juegan un papel principal en el desarrollo de las clases pensadas. Cuando se
hace mencién al proceso de aprendizaje, se debe dar cuenta de la singularidad que
implica el mismo, y de las caracteristicas propias de cada persona, que sin dudas lo
atraviesan transversalmente en todos los aspectos del desarrollo. Es por esto, que
seguramente aparecen resistencias por parte de los estudiantes al seguimiento y
adhesion de las actividades pensadas y llevadas a cabo. Esto se debe a varios factores
que infieren en el proceso, como por ejemplo la relacion que el alumno mantiene con
los compafieros de trabajo con los que le haya tocado hacer grupo, la negacion al
trabajo de manera individualizada por desconocimiento del proceso o miedo a la
equivocacion, o por caracteristicas propias de la adolescencia marcada por la rebeldia
y la evitacion de las responsabilidades impuestas por los adultos o la sociedad.

Se consigue a partir de la implementacion de este espacio, que los estudiantes
puedan aplicar adecuadamente las técnicas de estudio en sus tareas escolares,
haciendo que los mismos puedan entre otras cosas organizar adecuadamente el
trabajo, adquirir estrategias de comprension lectora, realizar correctamente el
subrayado de ideas principales y secundarias de un texto, conocer como se realizan

anotaciones al margen, elaborar resimenes de los textos presentados, como asi
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también, conocer la manera adecuada de organizar la informacion dentro de portadores
gréficos. La idea de llevar a cabo este Proyecto de Intervencion de indole
Psicopedagdgica, es que la propuesta pensada pueda ampliarse a otras areas y
espacios, y que los docentes de las demas materias también puedan comenzar a
implementar este tipo de estrategias que dinamizan y optimizan al proceso de
aprendizaje, trascendiendo el caracter puntual o aislado de la propuesta y haciendo
mas amena la ensefianza. Se espera también, que las familias sean participes de este
trayecto, colaborando desde los hogares con el acompafiamiento y la creacion de
habitos de estudio, fortaleciendo lo que al interior del aula se trabaja.

Se concluye considerando que los estudiantes pertenecientes a 1° afio de
Educacion Secundaria van a poder lograr un mayor conocimiento y dominio de las
Técnicas de Estudio transmitidas, producto del trabajo aulico realizado a lo largo de las
seis semanas de trabajo planificadas, esperando que este Proyecto de Intervencion
pueda ser replicado en otros cursos y afios superiores. Se espera que los resultados
obtenidos en las instancias de evaluacion luego del tiempo de trabajo mencionado y de
la ensefianza de las estrategias de estudio, se den positivamente, demostrando la
asertividad del supuesto de investigacion, el cual menciona que la ensefianza de
técnicas de estudio mejora el aprendizaje, y respondiendo a la pregunta de
investigacion de porqué se considera que las técnicas de estudio influyen en el proceso
de aprendizaje.

La propuesta de intervencion desarrollada a lo largo de este Trabajo de
Investigacion aporta nuevos aspectos a esta institucion de la ciudad de Trenque
Lauquen, permitiendo generar nuevos y diferentes espacios de trabajo aulico no
desarrollados anteriormente, y permitiendo ampliar las modalidades de ensefianza que
se corren de la mirada tradicional. Lograr este abordaje y la implementacion de esta
actividad poco habitual en la escuela, es un trabajo que tiene que ser gradual, para que
la implementacién del método PLEMA aporte un nuevo enfoque al proceso de

ensefianza y aprendizaje.

Aportes y contribuciones de la intervencién

El objetivo general del presente Proyecto de Intervencién Psicopedagdgica es
poder elaborar un plan donde mediante la intervencion se les propicie a los estudiantes
de 1° afo de Nivel Secundario diversas estrategias y técnicas de estudio y

organizaciéon para implementar en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Mediante la
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indagacion, y el analisis de la situacion que presenten los estudiantes, se les ensefian
formas y modalidades de estudio que acompafien el proceso.

La ideacion y posterior implementacion del taller, permite poder aportar a la
dinamica de la institucién seleccionada una nueva mirada o nuevos enfoques sobre
como sus estudiantes consideran al proceso de aprendizaje en el cambio de nivel
educativo y como se da la adquisicién de conocimientos en ese afio, considerando las
particularidades y subjetividades de la poblacién con la que se trabaja.

La propuesta préctica del trabajo se fundamenta a partir de los principales
factores que influyen en el proceso de aprendizaje en la adolescencia, donde se
analiza ademas la metodologia de aprendizaje que conocen e implementan los
estudiantes y se utiliza el método PLEMA para incrementar nuevas estrategias y
técnicas de estudio que acompafian y potencian el proceso. Este trabajo de campo y
posterior analisis permite adaptar dicho método para la medicidon de una de las
variables de investigacion, que es el conocimiento de técnicas de estudio.

Cabe destacar que el método tomado como guia para trabajar junto a los
estudiantes, propone aproximar a los jévenes al contenido de una forma que favorezca
la asimilacion duradera de los saberes a adquirir, como asi también, como relacionar
estos con las cosas aprendidas anteriormente. En dicha metodologia cada término
viene a representar una técnica de estudio variada. Los pasos de Prelectura, Lectura,
Esquematizacion, Memorizacion y Autoevaluacion funcionan como una especie de
esqueleto sobre el tema a tratar, intentando que éste sea grafico y ordenado, para asi
ayudar a que el aprendizaje se desarrolle de manera significativa y no memoristica.

Por un lado, la propuesta permite poder brindarles a los profesores nuevas
alternativas para implementar en sus clases, ayudandolos a atender a la diversidad con
un método general que serd adaptado a cada singularidad, y donde también los
resultados obtenidos no son generalizados, sino que se comprende que cada grupo de
pares posee una dindmica de trabajo y resultados diferentes. Por otra parte, la
propuesta contribuye a ampliar los datos sobre la implementacion de Técnicas de
Estudio y estrategias de aprendizaje, y cOmo estas inciden favorablemente o no sobre
el proceso de aprendizaje de los estudiantes, para analizar posibles intervenciones o
formas de trabajo a futuro. La intervencién busca proporcionar informacion atil a la
institucion para poder mejorar el conocimiento sobre la problematica existente, como lo
son los habitos y metodologias de estudio que necesitan los adolescentes al ingresar al

Nivel Secundario.
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Si bien son numerosas las investigaciones sobre la tematica elegida, la
Propuesta de Intervencion Psicopedagogica permite poner en vilo la problematica
actual, dando a conocer la necesidad de reforzar la ensefianza de las estrategias
mencionadas. El trabajo tiene una utilidad metodoldgica en cuanto a la implementacion
de un instrumento de recoleccién como lo es el método PLEMA, dandolo a conocer a
los estudiantes y docentes como tal. Gracias a esto se pueden pensar futuras
intervenciones que utilicen tal metodologia en los demas cursos y afios de la

institucién, de manera que se posibilite un analisis institucional sobre la situacion.

Limitaciones de la Intervencion

Disefiar y llevar a cabo un Proyecto de Intervencion Psicopedagdgica requiere
del trabajo en conjunto de los actores que forman parte y se juntan determinando los
niveles de autoridad y jerarquias en la organizacion del mismo, a fin de alcanzar las
metas establecidas (Ander-Egg, 2005). En el proyecto que se formula, la meta esta
establecida por la necesidad por parte de los estudiantes de 1° afio del Nivel
Secundario de aprender e implementar técnicas y estrategias de estudio en sus
practicas estudiantiles, siendo una necesidad también para el cuerpo de docentes de la
institucion quienes manifiestan la poca visibilidad de estrategias de los alumnos para
adquirir los conocimientos y la falta de atencion e interés en las tareas planteadas. En
funcién de esto, surge la necesidad de que dicho proyecto, que se da en modalidad de
taller, sea de incumbencia psicopedagdgica y este pensado y coordinado por el Equipo
de Orientacion Educacional de la institucion.

Como se expresa en la Ley n° 13.688 de Educacién de la Provincia de Buenos
Aires (2008), es funcién de los Equipos de Orientacion Escolar atender, orientar y
acompanfar a los estudiantes realizando intervenciones grupales o individuales que
tiendan a mejorar la trayectoria educativa, encargandose principalmente la Orientadora
Educacional de guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje a través de un trabajo
sistémico junto con los docentes y otros miembros del Equipo de Orientacién
Educacional. Nos encontramos aqui ante la primera limitacion que podria presentarse
al momento de poner en curso los encuentros planificados, y es la conformacion
unanime del Equipo de Orientacion Escolar, formado solo por la Orientadora
Educacional. Si bien como se menciond el proyecto es de incumbencia
psicopedagogica, los otros miembros que suelen formar parte también de los equipos
como lo son el/la Orientador/a Social o el/la Orientador/a del Aprendizaje, podrian

brindarle al proyecto otra mirada y otro acompafiamiento en cuanto a que el/la
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Orientador/a Social es el nexo con las familias y brinda la dimensién social al abordaje
de los grupos de alumnos, recuperando asi los saberes socialmente significativos; y
el/la Orientador/a del Aprendizaje podria participar en el disefio y elaboracién del
proyecto planteado, fortaleciendo la practica docente implementando estrategias que
respeten los lineamientos pensados. La conformacion unanime del Equipo de
Orientacion Educacional podria ser un obstaculo al momento de desarrollar los
encuentros planteados, ya que la falta de personal especializado en la rama, no
permitiria llegar a atender todos los aspectos que la realizacion del proyecto requiere.

El trabajo del Equipo de Orientacion Educacional de una escuela implica poder
comprender el proceso de aprendizaje de los alumnos teniendo en cuenta la ideologia
de la comunidad educativa, la singularidad de la estructura escolar y principalmente la
singularidad de cada uno de los estudiantes que a ella asisten (Mirella, 1997). No poder
visualizar a los alumnos desde una mirada ecolégica, podria ser un inconveniente a
presentarse en el desarrollo de la practica profesional. Se remite al concepto de mirada
ecoldgica desde la postura de Bronfenbrenner citado por Monreal y Guitart (2012),
quien expone que es absurdo no situar al desarrollo del ser humano dentro de un
contexto donde se tenga en cuenta primero, la percepcion de la persona sobre el
ambiente donde convive y segundo, cOmo se relaciona con él. El autor manifiesta que
el ser humano es participe de varios sistemas que se interrelacionan entre si, algunos
MAs cercanos que otros, pero que de igual forma van moldeando el desarrollo humano,
subjetivo por excelencia.

Desde la experiencia de trabajo, el Equipo de Orientacion Educacional, debe
tener en cuenta la subjetividad del otro, su historia escolar, la historia familiar y las
creencias que el sujeto tiene, para poder provocar el impacto que se espera obtener
con la intervencion planificada (Direccion de Psicologia y Asistencia Social Escolar,
2004). Para el psicopedagogo se trata de realizar un abordaje integral del conjunto de
emociones, sentimientos, conocimientos, aptitudes y expectativas que se conjugan en
el proceso de aprendizaje, donde se valora la intersubjetividad entre las personas
participes y se abarca la complejidad relacional de sujeto-contexto.

La intervencién actual del psicopedagogo, consta de poder hacer un balance
entre la influencia que existe entre los ambientes en el que la persona se desarrolla y el
comportamiento que él mismo adopta, teniendo en cuenta los procesos que se dan en
los ambientes afectan el curso del desarrollo y los aprendizajes (Baeza, 2012). Analizar

el proceso de ensefianza y aprendizaje requiere de miradas que no se enfoquen solo
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en un espacio o ambito, sino en varios, para que el trabajo se dé integralmente con
multiples estrategias de intervencion comprensivas y respetuosas, donde el sujeto sea
mirado como “sujeto cognitivo” y su particular manera de procesar y construir el
conocimiento. Se debe estudiar el contexto de su desarrollo.

Como se expreso6 en apartados anteriores, el Equipo de Conduccion del colegio
también formara parte del Proyecto de Intervencion, siendo los supervisores de la
propuesta presentada y evaluando las posibilidades de ejecucién del mismo. La tarea
de planificar, enfrenta siempre una realidad fluctuante, con dindmicas que se
entrecruzan y actores sociales que tienen diferentes intereses en relacion a los
objetivos que se pretenden alcanzar (Ander-Egg, 2005). Es por esto que la ejecucion
de proyecto disefiado por el Equipo de Orientacion Educacional podria ser un
inconveniente para el Equipo Directivo, ya que los intereses podrian estar puestos en
otros aspectos a tratar, siendo esto un obstaculo que impediria que el taller pueda
desarrollarse, debido a que se requiere de la supervision mencionada.

Por su parte, Pozner (2000) expone que poder llevar a cabo la gestién escolar
implica tener la capacidad de construir intervenciones que abarquen a todas las
dimensiones institucionales, como lo son la dimension pedagdgico-curricular,
comunitaria, administrativa-financiera y organizacional. En la dimensién pedagdgico-
curricular los directivos tendran que evaluar cuales son los objetivos y cuales son las
finalidades que se quieren alcanzar con la propuesta presentada; en la dimension
comunitaria deberan considerar a la poblacion que forma parte de la institucion,
considerando el deseo y las opiniones de las familias que forman parte de 1° afio,
respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje de sus hijos; y en la dimension
administrativa-financiera se deberan evaluar cuales son los recursos con los cuales
cuenta la escuela para llevar a cabo este tipo de intervenciones, teniendo en cuenta
cuales son los gastos que implicaria la intervencién y si se cuenta con disponibilidad
para costear los mismos. La articulacion de las dimensiones mencionadas, daran como
resultado a la dimension organizacional, es decir, daran una logistica al desarrollo del
Proyecto de Intervencion de manera articulada y coherente.

La participacion del Equipo de Conduccion de la escuela es un pilar fundamental
para poder desarrollar la propuesta pensada, ya que sera el organismo regulador de las
diferentes instancias que la Orientadora Educacional generara, observando e
interviniendo durante el transcurso, a fin de poder realizar las correcciones

correspondientes sobre la marcha de la accion. Para poder llevar a cabo este tipo de
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acciones, es necesario que las instituciones educativas sean de caracter abierto, es
decir que puedan adaptarse a las nuevas necesidades y demandas de su comunidad,
renovandose en las propuestas que se implementen y fomentando la participacion de
todos los actores institucionales mediante actividades sustantivas y de calidad (Frigerio
et al., 1992).

En lo que respecta al cuerpo de docentes de la institucion, una de las
limitaciones que se podrian encontrar en el desarrollo del Proyecto de Intervencién
Psicopedagdgica, es que el docente o los docentes seleccionados con los cuales se
llevaran a cabo las actividades grupales, no estén de acuerdo en ceder horas de sus
clases para el desarrollo del taller, ya que se trata de una actividad que no esta prevista
en el organigrama escolar.

El trabajo que realiza el psicopedagogo dentro de las instituciones escolares, no
tiene como fin desplazar a los docentes de su rol ni interrumpir en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, sino que ser una herramienta humana para que cuando al
docente se le hayan agotado los recursos poder continuar trabajando sobre
determinado aspecto. Uno de los roles que ocupa el psicopedagogo en la escuela es el
de orientador de las problematicas grupales que puedan aparecer (Crema, 1997), pero
corriéendose de la mirada de “poder-saber” que se instala en el imaginario social. Lejos
de intervenir en el campo de lo didactico-pedagdgico, el psicopedagogo no busca
supervisar el rol del docente dentro del aula, sino que acompafar el proceso siendo
mediador del mismo. Como expresa Greco Alegre et al. (2014), quien interviene lo hace
sabiendo la necesidad y la prioridad que la demanda tiene, pero también sabe de la
necesidad de un acompafiamiento en los espacios que se generen, para que las
decisiones no tengan que tomarse de forma individual, sino que se tenga un apoyo
institucional y que el trabajo con los otros tenga un encuadre ordenado y de circulacion
de la palabra, donde se permita generar acuerdos de trabajo, o consensuar los
desacuerdos que surjan.

En la practica docente, la planificacion que los mismos realicen, tal como se
expresa en el Disefio Curricular para la Educacion Secundaria 1° afio ESB (2006),
debe ofrecer situaciones y experiencias que permitan a los alumnos y las alumnas la
adquisiciéon de saberes que posibiliten continuar con sus estudios, por lo que se hace
necesario que los docentes se encuentren abiertos a las propuestas pedagdgicas que
puedan presentarse y que sean ellos también quienes generen estos espacios de

aprendizaje junto a sus alumnos. Es por esto, que es funcién de los docentes generar
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condiciones apropiadas para que los estudiantes puedan construir aprendizajes con
sentido que se encuentren disponibles para ser utilizados de manera adecuada y
flexible en varias situaciones que puedan presentarse (Anijovich y Mora, 2010).

En funcidn a la problematica recientemente mencionada, puede que la falta de
tiempo para la implementacion del taller sobre técnicas de estudio también sea un
obstaculo que pueda presentarse y que haga que sea dificil la organizacion y el
seguimiento del cronograma planificado. Se piensan cada uno de los encuentros para
ser realizados, en un comienzo, en una materia especifica, pero también sera
necesario indagar a qué docente le gustaria formar parte de la propuesta y ceder
tiempo de sus clases para poder llevar a cabo la misma.

La organizacion dentro de las instituciones educativas requiere que existan
espacios y tiempos compartidos y comunes entre los miembros que forman parte de
ella, donde se permita la configuracién de lineamientos curriculares flexibles con los
cuales a través de diferentes propuestas se pueda abordar la realidad social que
interpela, de manera reflexiva y diversa (Azzerboni y Harf, 2003). Se necesita de
espacios de encuentro comun entre los actores institucionales, por lo que es necesario
gue tanto el Equipo de Conduccién como el cuerpo de docentes, consideren tener que
invertir tiempo y recursos en resolver las problematicas que dentro de la escuela se
presentan, poniendo la mirada en la formacién de estudiantes a través de la
transmision de aprendizajes significativos.

Se refiere en el parrafo anterior a los recursos con los que seran necesarios
contar para poder desarrollar la propuesta pensada y llegar a alcanzar los objetivos
planteados. Se denomina recursos a los insumos que seran necesarios para realizar
las actividades y quienes seran los responsables de dirigir el mismo (Ander-Egg, 2005).
Esta podria ser otra posible problematica al momento de querer desplegar el taller, el
no contar con recursos humanos, materiales y/o financieros necesarios para solventar
cada una de las actividades pensadas.

Como se menciona, puede que la falta de recursos humanos sea un
inconveniente al no contar con otros miembros que formen parte del Equipo de
Orientacion Educacional mas que la Orientadora Educacional, o puede que no se
cuente con los docentes necesarios que acompaifan y forman parte de la propuesta, no
siendo suficiente la colaboracion de un solo docente por curso que acompafie los
encuentros. Por otro lado, para poder llevar a cabo las actividades pensadas tales

como mirar videos o escuchar audios, seréa necesario contar con recursos materiales
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como los soportes tecnolégicos (parlante, computadora, proyector de imagenes, entre
otros) y con la infraestructura fisica tal como lo es el aula donde se llevara a cabo la
propuesta. En caso de necesitar fotocopias para brindarle a los estudiantes o algun
elemento de libreria tal como cartulinas o afiches por ejemplo, serd necesario contar
con un recurso financiero que solvente el gasto. Se penso para este ultimo, la ayuda de
la cooperadora de la institucion para la compra de los materiales necesarios. Como
expresa Iglesias y Resala (2020), en una propuesta de intervencion el psicopedagogo
no podra abordar solitariamente cada uno de los recursos necesarios, por lo que sera
necesario que se aboque a trabajar los que son propios de la incumbencia, tales como
los recursos humanos como coordinadora del taller, o los recursos técnicos como
pensar cuales son las técnicas o estrategias que se van a implementar. Sera por
entonces necesario que se realice un trabajo en equipo, interdisciplinario, para
solventar la totalidad de los recursos restantes.

Las familias, también formaran parte del proyecto de intervencion
psicopedagdgica, y se requerird por parte de la institucion del acompafiamiento en las
propuestas realizadas y manteniéndolas informadas sobre el proceso realizado y los
resultados obtenidos. No recibir el acompafiamiento de las familias que conforman la
institucion podria ser un inconveniente, ya que se requiere que los padres puedan
acompanfar desde el hogar el proceso de aprendizaje de técnicas y estrategias de
estudio que los estudiantes trabajaron y reforzar los aspectos que mayores obstaculos
presenten. Como expresa Tresca (2012), no se trata de que los padres puedan
transmitirle a sus hijos los contenidos escolares tal cual lo hizo la docente, ya que ellos
no estan en el aula y no escuchan las explicaciones que el docente brinda, sino que se
trata de brindar un espacio de acompafiamiento, donde los estudiantes aprendan a
desarrollar la autonomia pero insertos en un entorno familiar que colabora con la
creacion de habitos y la organizacion de tareas el periodo del dia que el alumno no esta
en la escuela.

Esta comprobado que acceder eficazmente a los aprendizajes escolares
también es producto del vinculo que mantiene el sistema educativo con las familias.
Idealizando esta relacion escuela-familia, ambas partes valoran el esfuerzo y trabajo
gue realizan, y establecen canales de comunicacion adecuados (Pozner, 2000). Pero a
la vista de las demandas que hoy en dia se perciben, existen familias socialmente

desfavorecidas con las que la escuela debera realizar un acompafamiento especifico,
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involucrandolas en la dinamica escolar y posicionandose desde una actitud de respeto
y comprension.

De igual modo que se trabajara junto a las familias, sera necesario que se
trabaje con los estudiantes que formarén parte de la propuesta. Nada garantiza que la
asistencia a las clases de taller pensadas, haga despertar interés en los alumnos de 1°
afo en la tematica presentada, por lo que se encontraria otro posible obstaculo a
trabajar por parte del Equipo de Orientacion Educacional.

También se necesitard de la colaboracién de los estudiantes en el proceso de
evaluacion final del proyecto. Se trata de un espacio en el cual se realiza una
valoracion de los logros alcanzados por parte de los estudiantes, analizando el proceso
realizado y si las acciones llevadas a cabo que permitieron alcanzar los objetivos
(Rossi y Grinberg, 1999). Las opiniones brindadas por los alumnos, permitiran planificar
nuevas metas y reorientar las estrategias de gestion, en busca de seguir atendiendo a
la problemética tratada, promoviendo las modificaciones necesarias.

En sintesis, todas las probleméaticas mencionadas anteriormente que podrian
entorpecer la ideacion y el desarrollo de la Propuesta de Intervencién Psicopedagdgica,
rondan alrededor de la principal problematica que abarca los sistemas mencionados
anteriormente como lo son la escuela y todos los actores institucionales que en ella
conviven, y las familias de los estudiantes que a ella asisten, refiriendo a la falta de
trabajo en equipo como una forma de articular las propuestas que la escuela presenta y
las realidades que cada familia atraviesa. Trabajar en equipo significa que un grupo
humano se unira para poder alcanzar una meta o fin con intereses movilizadores,
asumiendo responsabilidades y comprometiéndose con las mismas, como asi también
construyendo un espacio de saber-hacer colectivo donde se evalien y tomen
decisiones (Pozner, 2000).

En el capitulo denominado “La dimensidn organizacional” de Frigerio y Poggi
(1992), se pone de manifiesto que trabajar en equipo produce mejores resultados que
la suma de varias actividades individuales, y se produce un sentido de pertenencia
institucional por parte de los docentes que participan también de las tareas, debido a
gue el trabajo conjunto genera motivacion y promueve la capacitacion profesional. Para
gue los equipos de trabajo funcionen, debe entablarse una red de comunicaciones que
contribuyan a concretar la tarea y a pautar las modalidades de trabajo. Pozner (2000)
expresa que la comunicacion permite integrar reciprocamente a todos los actores que

conforman a la institucién, en cuanto a que permite tanto recibir como brindar
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mensajes, poniendo en juego las diferentes competencias y atendiendo a las diversas
situaciones y necesidades. Si ésta no se trabaja y se hace presente, podrian
desencadenarse otros obstaculos. Hablar de comunicacion en la escuela, es analizar
todo lo que en ella sucede (Santos Guerra, 1994). La escuela es el escenario por
excelencia donde la interaccion es permanente y multipolar, en cuanto trascienden
contenidos, ideologias, conocimientos, sentimientos, actitudes y practicas.

Para concluir con las limitaciones u obstaculos que pueden surgir en la
elaboracion y transcurso del proyecto de intervencién ideado, se tendra en cuenta al
proceso inherente de cualquier actividad, como lo es la evaluacion. Segun Poggi
(1995), el instrumento que se utilice para evaluar podria ser un obstaculo, ya que se
suele realizar una evaluacion del proyecto a partir de su presentacion, desestimando
las practicas que se van a concretar y los resultados que se irdn obteniendo en el
transcurso de la misma. Si bien ser& necesario pautar momentos de evaluacion a lo
largo del transcurso del taller, es necesario respecto a esta poder establecer los
criterios con los cuales se evaluard y por consiguiente, que se realizara con la
informacion recabada o cual es la finalidad de la misma, poniendo en juego la toma de
decisiones.

En sintesis, todas las limitaciones mencionadas en funcion a todos los actores
gue formaran parte del proyecto, es decir los recursos humanos, como lo es la
conformacién unanime del Equipo de Orientacién Educacional y con esto no poder
tener una mirada ecoldgica sobre los estudiantes, que los docentes no se interesen en
la propuesta o que no sea suficiente la colaboracion de un solo docente para que
acomparfie los encuentros, no recibir el acompafiamiento de las familias de los
alumnos, como asi también las dificultades presentadas en cuanto a la organizacion y
la necesidad del trabajo en equipo y la creacion de una red de comunicacién
sostenible, o la falta de tiempo en el cronograma institucional para este tipo de
espacios, podran aparecer y deberan ser abordadas antes, durante y después de la
realizacion del Proyecto de Intervencion Psicopedagogica, a fin de como se menciona
anteriormente, idear el mejor camino que guie la practica y den estructura y coherencia

para poder alcanzar los objetivos propuestos.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado para la familia y estudiantes.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucion educativa: XXX

Fecha: dd/mm/aaaa

Mediante la presente, se invita al estudiante y su familia a formar parte del
proyecto “Técnicas de estudio en la escuela para un aprendizaje consciente”, que se
llevara a cabo por el Equipo de Orientacion Educacional de la institucion en conjunto
con los docentes y Equipo Directivo, dentro del establecimiento.

Antes de decidir si desea participar en este proyecto institucional de
incumbencia psicopedagdgica, es importante que entienda porque es necesario, lo que
va a implicar ser participe, como se va a utilizar la informacion que se obtenga y sus
posibles beneficios/riesgos. Por favor, tbmese el tiempo necesario para leer

atentamente la informacion proporcionada a continuacion.

- ¢;Cual es el motivo por el que se realiza el proyecto?
El propdsito del presente proyecto de intervencion psicopedagdgica, es fundamentar la
importancia de la implementacion de técnicas de estudio durante la escolaridad, dando
cuenta que es este un factor importante en el proceso de aprendizaje diario de los
estudiantes.

- ;Cual es el objetivo del proyecto?
Analizar si la ensefianza e implementacion de técnicas de estudio en estudiantes de 1°
afo de Educaciéon Secundaria influye en el proceso de aprendizaje.

- ;Qué significa que sea de incumbencia psicopedagdégica?
Significa que el taller es pensado, disefiado y llevado a cabo por un profesional del area
de la Psicopedagogia, como lo es en este caso la Orientadora Educacional de la
institucion, quien acompafara y guiara el proceso. Esto permitira poder tener una vision
diferente de lo que suceda en el aula, ya que podra asesorar respecto a las
caracteristicas del proceso de aprendizaje de cada estudiante, atendiendo y
accionando ante las dificultades que vayan surgiendo, explorando las caracteristicas de
los sujetos en situacion de aprendizaje e interviniendo con configuraciones de apoyo en

caso de que algun estudiante lo requiera.
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Cabe aclarar, que la Orientadora Educacional no realiza diagndsticos ni aplica pruebas
estandarizadas en las instituciones educativas. La tarea es orientar el proceso de
aprendizaje dando la posibilidad de escucha y participacion.

- ;Cbmo se llevara acabo?
Se llevaran a cabo 11 encuentros con modalidad de taller, en los cuales se brindara
informacion y se trabajara sobre la importancia del uso de diferentes estrategias que
favorezcan el aprendizaje significativo durante el Nivel Secundario, propiciando un
aprendizaje consciente que contribuya a la motivacion y conocimiento de las propias
habilidades de los estudiantes. Se dictaran dentro del horario de la jornada escolar.

- ;Quiénes participaran del proyecto?
Seran participes los estudiantes pertenecientes a 1° afio del Nivel Secundario de la
institucién, la Orientadora Educacional perteneciente al Equipo de Orientacién
Educacional, el Equipo Directivo y los docentes de las areas en las que se trabaje.

- ;Tengo que participar si o si?
La participacion en este proyecto es voluntaria y pueden decidir no participar o cambiar
su decision y retirar el consentimiento en cualquier momento que lo deseen.
En caso de que se decidiera abandonar los encuentros, tal decision no influira sobre las
calificaciones individuales de cada estudiante, y del mismo modo si por razones ajenas

a la institucion, debe ausentarse a algun encuentro.

- ¢En qué consisten los encuentros planificados?
Considerando que el desempefio académico de los alumnos esta atravesado no solo
por factores afectivos, del desarrollo y sociales, sino que también por las habilidades
cognitivas y las diferencias individuales de cada alumno, durante los encuentros
planificados se desarrollaran diferentes actividades guiadas por los coordinadores,
mediante las cuales los estudiantes van a poder trabajar sus habilidades. Se
presentara material bibliografico mediante videos e imagenes, y se propondran
espacios donde se trabajara mediante la practica.
Habra dinamicas tanto individuales como grupales, permitiendo a los estudiantes
explorar, compartir con otros, indagar sus intereses, cuestionar su aprendizaje y
adquirir herramientas para los afios posteriores de escolaridad.

- ¢En qué consiste la participacion?
Como estudiante deberas contestar cuestionarios referidos a la tematica que el taller
convoca, formar grupos de trabajo, exponer opiniones e intercambiar ideas entre

comparnieros, indagar sobre tus propios métodos de estudio actuales y conocer cémo
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utilizarlos con mayor eficacia. Podras consultar tus dudas cada vez que lo necesites
como también realizar sugerencias constructivas para el espacio.

Cbémo familia sera importante poder acompafiar al alumno en este proceso,
involucrdndose desde el hogar en la revision de carpetas y material trabajado, como asi

también mantener la comunicacion de lo que se vaya trabajando en cada encuentro.

= ;Quién tendra acceso a lo que se trabaje dentro del espacio?
La presente planilla quedara bajo el resguardo del Equipo Directivo.
Solo tendran acceso a los encuentros los estudiantes de 1° afio, el Equipo de
Orientacion Educacional, el Equipo Directivo y los docentes participes. Se trata de un
espacio propio, donde se trabajara al interior del aula las necesidades del grupo de
pares y de cada estudiante en funcion al propio proceso de aprendizaje.

- ¢ Quién financia este proyecto?
Si bien poder llevar a cabo este proyecto no requiere de grandes gastos econémicos,
en caso de que surgieran, seran compensados por la cooperadora de la institucion, o

se les solicitara a las familias y estudiantes el material de trabajo necesario.

- ;/Qué sucedera una vez finalizados los encuentros?
El objetivo del proyecto es que una vez finalizado los encuentros pautados y habiendo
realizado una evaluacion de cierre junto a los estudiantes y los agentes educativos, la
propuesta pueda ser replicada a otras areas curriculares, como asi también a afios
superiores del Nivel.

- ;Qué hago si alin me quedan dudas?
Llegado este momento le damos la oportunidad de que, si no lo ha hecho antes, haga
las preguntas que considere oportunas al Equipo Directivo o Equipo de Orientacion
Educacional de la institucion.

- Otrainformacién relevante.
Cualquier informacion referente a los encuentros planificados en el proyecto que sea
modificada o agregada, sera comunicada a la familia y el estudiante de inmediato.
Al firmar la hoja de consentimiento adjunta, Usted da cuenta de que esta de acuerdo en
toda la informacién detallada anteriormente y se compromete a cumplir con los

procedimientos del proyecto que se le han expuesto.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO:
Institucion: XXX

Proyecto: “Técnicas de estudio en la escuela para un aprendizaje consciente”.
Coordinadores: Equipo de Orientacion Educacional, Equipo Directivo y docentes.

YO (Nombre y Apellido), D.N.I. .................. ,a

través del presente declaro que:

e He leido la hoja de informacion que me han facilitado.

e He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del
estudio.

e He recibido informacién adecuada y suficiente por la institucion sobre: los objetivos
del estudio y sus procedimientos; los beneficios e inconvenientes del proceso; que
mi participacion es voluntaria; el procedimiento y la finalidad de los datos
obtenidos; que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin

necesidad de explicar el motivo y sin que ello afecte las calificaciones individuales).

Por tal motivo, Sl - NO (marcar lo que corresponda) consiento en la participacion del

Firma: ...
Nombre investigador: ...........c.ooiiiiii e

Firma del investigador: ...,

APARTADO PARA LA REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

YO, e DN revoco el consentimiento de
participacion en el proceso, arriba firmado, del estudiante .................................. ,
DN o

Firmay Fecha de la revocacion: ........ ..o
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Anexo 2: Cuestionario inicial dirigido a los estudiantes sobre formas y
modalidades de estudio:

Se detalla a continuacién el cuestionario que se les presenta a los estudiantes
de 1° afio ES en el primer encuentro planificado en el Proyecto de Intervencion
Psicopedagdgica denominado “Técnicas de estudio en la escuela para un aprendizaje
consciente”. Los datos recabados a través del mismo, son utilizados para realizar un

diagndstico inicial de la situacién que nos convoca.

“Técnicas de estudio en la escuela para un aprendizaje consciente”

¢ Como uso mi tiempo?
¢ En qué momento del dia estudias? ¢Mafiana, tarde o noche?
¢ Usas siempre el mismo lugar de tu casa para estudiar? ¢ Cuél?

En el lugar en el que estudias, ¢hay personas, ruidos u objetos que te distraen?

o bk 0N PE

¢, Cuanto tiempo por dia le dedicas al estudio o realizacién de tareas? (Indicar

cantidad de minutos/horas)

o

¢, Te tomas recreos mientras estudias?
¢, Qué recordatorios utilizas para acordarte de las tareas que debes realizar?
8. ¢Qué herramientas utilizas para estudiar? Marca con una cruz la opcién u

opciones que consideres.

+ Bibliografia « PowerPoint o App para armar

+ Videos resiumenes

* Resumenes « Esquemas, cuadros comparativos,
* Anotaciones personales mapas mentales.

9. ¢Preferis aprender los temas de memoria con las palabras del libro, o
aprenderlos con tus propias palabras?

10. ¢ Repartis los temas por dia para organizar el tiempo que te llevara estudiarlos?

11.Areas o materias en las que me destaco:

12.Areas o materias que se me dificultan:

13.“Todos los seres humanos tenemos puntos fuertes y puntos débiles. Somos
buenos para hacer algunas cosas y no tanto para otras. Lo importante es que
tengamos en claro cuéles son nuestras fortalezas y cuales nuestras
debilidades.”
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a. Ubica cada una de estas habilidades en las columnas segin como te

desemperias.
e Dibujar
e Encontrar informacién en la Web
e Cumplir con las tareas
e Ser creativa/o
e Hacer amigas/os
e Ser organizada/o
e Hacer deportes

e Decir lo que sabes por escrito

e Entender lo que lees

e Comprender y manejar la tecnologia

e Entender matematica

e Prestar atencion en clase

e Tener buenas ideas

e Exponer trabajos o dar exadmenes
en forma oral

e Llevarte bien con los profesores

PUNTOS FUERTES
Tengo habilidades para...

PUNTOS DEBILES

No tengo tantas habilidades para...

Anexo 3: Ejemplos

Imagenes que se les muestran a los alumnos sobre ejemplos de diferentes formas de

organizar la informacion:

e Esquemas
Figura 1

Esquema De La Comunicacion.

ESQUEMA COMUNICACION

[
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Nota. Adaptado de La comunicacion. Tipos de comunicacion y variedades de la lengua,

por Victor Pefia, 2020, Blog del profe Victor Pefia
(http://victorpeda.blogspot.com/2016/09/variedades-de-la-lenqua-reqistro.html)

Figura 2

Las Cadenas Troficas.

(Cadenas tréficas|

tales como

| \
Productores Consumidores (Descomponedores
pueden ser T
v clasificadas en

Plantas / \
acuaticas - - ——
f‘ Primarias Terciarias
estas producen (Herbg’ oros) | (Ca rroﬁneros)

l Secundarias
Fotosn’nntesis (Carnivoros)

")

Nota. Adaptado de Cadenas Tréficas, Fanny E. G., 2016, Blogger

(http://conociendonuestrosecosistemas.blogspot.com/2016/07/cadenas-troficas-en-los-

ecosistemas.html)

e Cuadros comparativos
Figura 3

Caracteristicas de Los Cinco Reinos.

CARACTERISTICAS DE LOS CINCO REINOS

Las caracteristicas aqui recogidas las cumplen la mayor parte de 10s organismos englobados

en cada Reino
Moéneras Protoctistas Hongos Plantas Animales
Tipo de : R 3
células Procariotas Eucariotas Eucariotas Eucariotas Eucariotas
|  ADN [Circutar [Lineal [Lineal [Lineal [Lineal

Unicelulares /|Unicelulares /
Pluricelulares |Pluricelulares

Autotrofos  /|Autotrofos 7

N°de células |Unicelulares Pluricelulares |Pluricelulares

Nutricion Helordtrotos. [atarbtrofos Heterotrofos  |Autdtrofos Heterétrofos
Enﬁ:ifii;:ue Ea’;?gfga ’8::;'::23 !lquimica Luminica Quimica
Reproduccion [Asexual g;:?;l gs:;::‘:ll f‘ss::l:":ll Sexual*
difor o8 o [NOEXisten  [Noexisten  [Noexisten  [Existen Existen
g'rs::g:::;: Existe E::::: &N Existe Existe No existe
Movilidad  [Si /No [si7No [No [No [si
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Nota. Adaptado de Ciencias Integradas, Maggi A., 2019, Blogger,
http://cienciasintegradas232.blogspot.com/2019/04/blog-post 23.html

Figura 4

Los Estados de la Materia.

SOLIDO LiQuipo GASEOSO
R
MODELO NN NN
et
PINN
FUERZAS atraccién Equilibrio entre repulsion
PREDOMINANTES atraccién y
repulsién
FORMA Propia La del recipiente La del recipiente
que lo contiene que lo contiene
VOLUMEN propio propio El de todo el
recipiente que lo
contiene
Se dilatan o se Fluyen o son viscosos. | Se pueden comprimir.
CARACTERISTICAS contraen. Se dilatan o contraen. | Se expandeny ejercen
ESPECIALES Son fragiles o tenaces. presién.
Son eldsticos o Se difunden.
plasticos
MOVIMIENTO DE No tienen. Se deslizan unas En todas
PARTICULAS sobre otras direcciones y muy
répido

Nota. Adaptado de Cuadros comparativos entre estados de la materia. s. f. Cuadro

Comparativo. https://cuadrocomparativo.org/cuadros-comparativos-entre-estados-de-la-

materia/
e Mapas mentales
Figura 5

Los Mapas Mentales.

Consonante £senante Uso de figuras
\ Ritmo literarias
/ Rimas Estética T
Transmite ideas,
Versos Caracteristicas — sentimientos y
Estructura emociones

7

Estrofas Pertenece al
género lirico
Poesfa épica Tipos 7 T
\\ Poesia bucdlica
Poesia coral Poesia vanguardista

Nota. Adoptado de ¢ Como hacer un mapa mental? Guia paso a paso y ejemplos

editables. Hernandez Guerrero J. 2022. Docentes al dia.
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https://docentesaldia.com/2020/10/25/como-hacer-un-mapa-mental-quia-paso-a-paso-

y-ejemplos-editables/

Figura 6

Los mapas mentales.

Marinos

Nota. Adoptado de ¢ Como hacer un mapa mental? Guia paso a paso y ejemplos
editables. Hernandez Guerrero J. 2022. Docentes al dia.

https://docentesaldia.com/2020/10/25/como-hacer-un-mapa-mental-guia-paso-a-paso-

y-ejemplos-editables/

Anexo 4: Actividad “Elaboracion del horario personal”

Completa la siguiente grilla con las actividades que tengas durante la semana. Registra
a qué hora regresas de la escuela y qué actividades realizas. Coloca la franja horaria
que tienes libre para realizar las actividades escolares o estudiar.

Horario personal:

Colegio Otras actividades | Bloque de estudio

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado y Domingo
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Anexo 5: Dinamica grupal “Las 4 esquinas”.

Se lleva a cabo una dinamica grupal a modo de evaluacién conjunta adoptando
las caracteristicas del juego “Las 4 esquinas”. El mismo consiste en colocar cuatro
carteles en cuatro esquinas del salon de clases por ejemplo, en los que estén indicados
las palabras "Muchas veces", "Pocas veces", "Siempre" y "Nunca".

Todos los estudiantes se colocan en el centro del aula, y una de las
coordinadoras en voz alta lee diferentes frases u oraciones referidas a la tematica
trabajada a lo largo de los encuentros, mientras la otra cumple el rol de observadora y
tomadora de nota. Los alumnos deben ubicarse en la esquina que se sientan
identificados en cada caso. Las frases u oraciones que se les lee a los estudiantes son:

e Los encuentros que compartimos me parecieron interesantes y enriguecedores.

e Pude entender y aprender las diferentes técnicas y estrategias de estudio.

e Conocia las estrategias ensefiadas, ya las habia trabajado alguna vez.

e Pude sacarme dudas sobre las diferentes herramientas que existen para
organizar la informacién o el material de estudio.

e Me senti comodo con las actividades planteadas por las coordinadoras.

e Pude compartir con mi familia lo que trabajamos a lo largo de los encuentros.

e Preferi los momentos donde el trabajo era grupal.

e Me dio verguenza exponer frente a mis companeros.

e Quiero continuar trabajando con la tematica porque me resulté beneficiosa para

mi organizacion diaria.

e Las coordinadoras pudieron brindarme de forma clara los diferentes métodos de
estudio.

Al finalizar el juego, se realiza una reflexion grupal, donde se intenta reconocer y
conversar con los estudiantes sobre las diferentes vivencias que tuvieron a lo largo de
las clases desarrolladas, destacando la importancia de fomentar la motivacion y
participacion de ellos en el propio proceso de aprendizaje.

Puede resultar util también plantear algunas preguntas para conversar sobre lo
ocurrido: ¢ Como se sintieron realizando el juego? ¢ Les resultd sencillo ubicarse en un
lugar o en otro? ¢ Por qué? ¢ Siempre coincidieron en los grupos con las mismas

personas? ¢ Para qué creen que realizamos esta actividad?
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