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Resumen
Titulo:

La intervencion psicopedagogica preventiva con personas mayores. La importancia

de la estimulacion cognitiva.
Resumen

La presente investigacion indaga en la intervencion psicopedagogica en la tercera
edad. Se profundiza en el rol que desempefia el psicopedagogo en sus practicas
profesionales orientadas a la estimulacidén cognitiva con este colectivo y las caracteristicas
del abordaje preventivo del deterioro, describiendo las actividades que propone y las
estrategias que utiliza, en diferentes contextos: talleres municipales, vecinales, geriatricos,
entre otros.

Se busca con esta propuesta de investigacién, aportar conocimiento acerca de las
oportunidades que la intervencion psicopedagogica brinda a las personas mayores, de
acuerdo a sus posibilidades, que inciden en la capacidad cognitiva facilitando la
continuidad de la realizacion de actividades de la vida diaria y favoreciendo la autonomia.

El estudio es de tipo cualitativo con enfoque descriptivo indagando y recolectando
informacion mediante entrevistas destinadas a psicopedagogas de la ciudad de San
Francisco (Cérdoba) y poblaciones cercanas, que se desempefian en el area de trabajo
con personas mayores.

Los resultados alcanzados, permiten inferir que la seleccibn oportuna y
personalizada de estrategias de trabajo y el amplio abanico de particularidades encontrado
en los abordajes, evidencian la importancia de la estimulacién cognitiva para mejorar la

calidad de vida de las personas mayores.

Palabras clave: intervencion psicopedagogica- estimulacion cognitiva- persona mayor



Introducciodn

Delimitacion del objeto de estudio

En la ciudad de San Francisco (provincia de Cérdoba), un ambito de desempefio
laboral para los psicopedagogos/as lo constituyen los talleres de estimulacion cognitiva
para personas mayores. Los mismos tienen lugar en consultorios privados, en el domicilio
particular de personas que no presentan alguna discapacidad, en instituciones geriatricas
de &mbito privado y publico y en centros vecinales de los diferentes barrios.

Esta investigacion tiene como finalidad indagar las intervenciones profesionales en
€S0S espacios, sus caracteristicas y propositos y en los beneficios que aportan a las

habilidades cognitivas de los sujetos.

Definicion de categorias

Intervencion psicopedagogica: consiste en la practica profesional del psicopedagogo/a que
interviene en el proceso salud - enfermedad realizando las acciones de prevencion,
promocion, recuperacion y rehabilitacion efectuando tareas especificas con el objeto de
preservar, mantener, mejorar y restablecer en las personas todas sus posibilidades de
aprendizaje con el propésito de lograr la correccién de las perturbaciones presentadas en
el proceso de ensefianza aprendizaje. Estas funciones asociadas al rol profesional se
describen en el Decreto N° 340/89 del Gobierno de la Provincia de Cérdoba

Persona mayor: sujeto que a partir de los 65 afios aproximadamente, transita un periodo
del ciclo vital que puede denominarse como la octava y ultima etapa, donde la persona se
ve enfrentada a la problematica de alcanzar un sentimiento de integridad del Yo o caer en
la vivencia del fracaso y la desesperacion por haber perdido su vida (Erikson, 2000). La
vejez en tanto ciclo evolutivo ocupa un lugar social que ha variado histéricamente
desmintiendo la productividad generativa del sujeto envejecido y restandole poder social

en la participacion comunitaria.



Estimulacion cognitiva: Es un conjunto de actividades orientadas al mantenimiento o
mejora del funcionamiento cognitivo en general, que se realiza a través de ejercicios de
memoria, percepcion, atencion, concentracion, lenguaje, funciones ejecutivas como:
solucion de problemas, planificacion, razonamiento y control. De esta manera se sostienen
las capacidades cognitivas existentes en el sujeto y se retrasa el deterioro que se produce
conforme el ser humano aumenta de edad, debido a los cambios por dentro y por fuera
qgue sufre el organismo, porque las capacidades cognitivas van menguando con el paso

del tiempo de forma diferente en cada individuo de manera mas o menos rapida.

Planteo del problema

En la persona mayor, la posibilidad de convertirse en un sujeto enfermo,
dependiente y descalificado socialmente, es un temor compartido. La calidad de vida en
esta etapa, esta condicionada por el contexto social que lo rodea, que puede alentar o
inhibir su participacion. Por ello resulta necesario que pueda acceder a instancias de
aprendizaje con profesionales especialmente preparados que alienten y estimulen
mediante diferentes actividades y estrategias, la autonomia, la autoestima y las
habilidades necesarias para sus desempeios cotidianos (Cabezas, 2020). El
envejecimiento, se ha convertido en un tema de interés para la sociedad por lo que resulta
fundamental que se desarrollen programas de estimulacién cognitiva y talleres didacticos
destinados a mejorar la calidad de vida de estos sujetos que, en esta etapa de sus vidas,

como se sefal6 antes, sobrellevan secuelas psicolégicas, fisicas, sociales y emocionales.

Cabe senalar al respecto que, si bien el campo laboral de la psicopedagogia es
amplio, distinguiéndose en el mismo areas como la psicopedagogia clinica, laboral,
forense, educativa, entre otras, es poco frecuente encontrar en la ciudad de San Francisco
(provincia de Coérdoba), psicopedagogas/os dedicadas al trabajo con personas mayores.
Resulta necesario entonces que estos profesionales realicen intervenciones y abordajes
de estimulacion cognitiva con los adultos mayores, para disminuir el deterioro propio de la

vejez y prevenir la aparicion de patologias de envejecimiento (Binotti, 2009).



En este marco se plantea el interrogante que vertebra esta investigacion:
¢, Qué rol desempena el psicopedagogo en la intervencion preventiva con personas

mayores?

Objetivos
Objetivo general
Conocer el rol de la Psicopedagogia con personas mayores.

Objetivos especificos
Describir las caracteristicas de la intervencién psicopedagdgica.
Identificar los aspectos de la estimulacidén cognitiva que se estimulan en las
diferentes actividades de intervencion.
Identificar los beneficios que aportan las estrategias que los profesionales aplican, a

la estimulacion cognitiva de personas mayores.

Supuestos basicos
La intervencién psicopedagdgica con personas mayores, se caracteriza por la
planificacion, ejecucién y evaluacion de un abanico de propuestas de actividades
del orden de ejercicios de memoria, percepcion, atencion, concentracion, lenguaje,
funciones ejecutivas como la solucion de problemas, planificacién, razonamiento y
control, orientadas al mantenimiento o mejora del funcionamiento cognitivo en

general.

Fundamentacion

Las experiencias personales con las personas mayores de la familia de la autora y
la escasez de programas o talleres de intervencién psicopedagoégica orientados a la
estimulacién cognitiva de ese colectivo en la ciudad de San Francisco (Cordoba), genero
la inquietud por abordar estas practicas profesionales para conocer las particularidades del
ejercicio del rol profesional de las/os psicopedagogas/os con sujetos de esta franja etaria,

la organizacion y planificacion de la tarea, la eleccion de estrategias ludicas, las
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actividades que se proponen y los vinculos que se establecen con los destinatarios de

estas practicas.

En los tiempos actuales, la extension de las expectativas de vida se asocia a la
necesidad de responder profesionalmente a la demanda de atencion especializada para
acompanfar los procesos preventivos del deterioro cognitivo. EI aumento de personas
mayores lleva a los profesionales de la salud (entre ellos a los Psicopedagogos/as) a
estudiar con mayor profundidad la dinamica y desarrollo de esta fase de la vida,
procurando establecer estrategias e intervenciones que permitan optimizar el desarrollo
personal y un mayor grado de satisfaccion y calidad de vida en los adultos mayores
(Binotti, 2009).

La indagacion y profundizacién en este ambito de desempefio de los profesionales
de la Psicopedagogia, aporta reflexion acerca de la relevancia de su intervencion
educadora en esta etapa de la vida de las personas, promoviendo nuevos aprendizajes
tendientes a sostener la calidad de vida de la persona mayor y alentando la construccién e
instalacion de espacios publicos para la estimulacion y promocion de las funciones y
habilidades cognitivas de las personas mayores, con el propésito de prevenir o atenuar el
deterioro cognitivo natural en esta etapa de la vida.



Estado del arte

Las producciones académicas del ambito nacional e internacional que aportan al
tema de esta investigacion, son aun poco numerosas. Generalmente estan ligadas a
aspectos psicoldgicos y psicosociales de las personas mayores y no profundiza en el rol

especifico del psicopedagogo.

Se rescata el aporte de Calatayud et al (2021), un estudio clinico aleatorizado
realizado en Zaragoza (Espafia), que busca identificar los perfiles en atencion, memoria,
praxias y funciones ejecutivas en adultos mayores con envejecimiento normal. Para ello se
comparé el desempefio de dos grupos de adultos, en un conjunto de pruebas
neuropsicoldgicas. La muestra utilizada fue de 40 adultos mayores, por un lado 20 de ellos
participaron del Programa de Estimulacion (grupo de estudio), y por otro, 20 participantes
no recibieron ningun tipo de estimulacién previa (grupo de comparacién). Los resultados
arrojados en la investigacibn muestran cambios significativos en el grupo que recibio
estimulacién previa, evidenciando una mejoria en la mayoria de las funciones evaluadas;
sin embargo, el perfil cognitivo del grupo no estimulado se mantuvo o present6 una caida
de algunas funciones. Por lo tanto, se establece la relevancia de la estimulacion cognitiva
como proceso terapéutico para el mantenimiento del funcionamiento cognitivo y la mejora

de la calidad de vida de los adultos mayores.

Por otro lado, un estudio realizado por Jiménez Puig et al (2021) postula la
importancia de aplicar programas de intervencién neurocognitiva en adultos mayores que
tengan o no déficit cognitivo. El objetivo de la investigacion consiste en explicar los efectos
de la intervencion neurocognitiva sobre diversos aspectos de la salud de los adultos
mayores. Para ello realiza un estudio descriptivo de revision sistematica de literatura
cientifica relacionada con la temética en cuestion. Se tomaron como muestra 6 articulos,
en la mayoria de ellos predomina la estimulacién cognitiva como principal forma de
intervencion en adultos sanos, aunque difieren en diversos aspectos fundamentales como:
objetivos, muestras, procedimientos y resultados. El analisis efectuado de estos articulos,
permitié6 evidenciar efectos positivos de la estimulacion cognitiva ya que se produjeron
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mejoras en diversas funciones cognitivas tales como: velocidad de procesamiento,
atencion selectiva, planificacion, tiempo de reaccion, categorizacion, fluidez verbal,
comprension, reconocimiento y orientacion. Ante ello sefialan la importancia de continuar
investigando y estudiando sobre estas cuestiones para potenciar el bienestar y la calidad

de vida de los adultos mayores.

Los autores Bermejo Ferrer et al. (2021) en su investigacion exponen los beneficios
que se obtienen de la estimulacién cognitiva como herramienta para mantener un correcto
estado cognitivo y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Consideran
fundamental crear actividades que involucren a este rango etario con el objetivo de
preservar, durante mayor tiempo, la autonomia personal y las capacidades fisicas,
funcionales y cognitivas de estos sujetos. Para ello llevaron a cabo una serie de ejercicios,
sencillos y creativos, en el hogar de abuelos de Cumanayagua (Cuba). Estas actividades
incluyen juegos de mesa (pasivo) y juegos en movimiento (activo) y estan dirigidos a:
enlentecer el deterioro cognitivo normal, promover las actividades de ocio y recreacion,
promover espacios de interaccidon social, y mantener y estimular la autonomia. Para
concluir, la estimulacion de las funciones fisicas, funcionales y cognitivas, que incluyen
actividades ladicas en su propuesta, abren espacios de interaccién social, recreacion y
favorecen no soélo los aspectos biolodgicos y psiquicos, sino que también ayudan a mejorar

su calidad de vida.

Un estudio llevado a cabo por Cabezas et al (2020) en Ecuador, acerca de la
estimulacién cognitiva en adultos mayores, expone que el fendmeno del envejecimiento
deja secuelas de caracter psicoldgico, social, fisico y emocional, en la vida del adulto
mayor, que influyen directamente en su calidad de vida; por lo tanto, se considera
necesaria la implementacion de politicas publicas que evaliuen al paciente de forma
integral con el propésito de una deteccién temprana del déficit cognitivo. Esta investigacion
es de tipo cualitativa, utiliza un disefio de Teoria Fundamentada, y tiene como objetivo la
elaboracion teorica de una propuesta para prevenir o superar el deterioro cognitivo propio

de la vejez. Los resultados obtenidos concluyeron en que si bien el envejecimiento supone
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un deterioro cognitivo natural este se puede prevenir o compensar, para ello es
fundamental que terapeutas, psicoélogos, psicopedagogos y otros profesionales se
involucren con la teméatica y desplieguen programas didacticos de estimulacién cognitiva

destinados a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

El trabajo de investigacion desarrollado por Ayala San Martin (2020) en Santa Cruz
de La Palma, postula la eficacia de las terapias de estimulacion cognitiva ya que en los
estudios se evidencia una mejoria en la funcion cognitiva, en la calidad de vida y en la
interaccion social de los adultos mayores. Tiene como objetivo analizar estudios cientificos
relacionados con la prevencion del deterioro cognitivo y demencias, a nivel nacional e
internacional. Para ello utiliza un método de revision en el cual se analizan 14
investigaciones, siendo solo una de ellas nacional. El andlisis realizado de estos estudios
€S en su mayoria sobre intervenciones de prevencidbn en personas mayores con
envejecimiento normal, deterioro cognitivo leve y etapa inicial de demencia. Los resultados
demuestran que el conocimiento de los factores de riesgo y de los factores protectores del
deterioro cognitivo y de las demencias, permite elaborar intervenciones de promocién y
prevencion, primaria y secundaria tales como: estimulacién cognitiva, participacién social,
etc. con el objetivo de mejorar el rendimiento cognitivo y retardar el avance de la
demencia. Frente a ello postulan la necesidad de promover, difundir y sensibilizar a la

poblacion sobre esta tematica e incitar a los profesionales de salud a la investigacion.

Asi mismo la investigacién realizada por Salazar Pérez et al (2020) resalta la
importancia de llevar a cabo acciones integrales para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores que presentan un deterioro en sus funciones cognitivas. El objetivo es
determinar el efecto de la estimulacion cognitiva aplicada a adultos mayores. Para ello se
tienen en cuenta las siguientes variables: atencion, concentracion, orientaciébn, memoria,
lenguaje, lectura, escritura y funciones ejecutivas. Se lleva a cabo una investigacion
cuantitativa de tipo experimental, con pre-prueba y post-prueba, la muestra utilizada la
integran 18 adultos con una edad entre 65 y 80 afios. Los resultados obtenidos en la
investigacién arrojaron que las funciones que sufrieron modificaciones con la estimulacion

cognitiva son: la atencién, memoria inmediata, lenguaje, lectura y las funciones ejecutivas.
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Esto permite demostrar que la estimulacion cognitiva es efectiva para conservar o mejorar

las funciones cognitivas de los adultos mayores.

Se recupera un trabajo realizado en Mar del Plata, Argentina por Paladino (2020) que
destaca la importancia de pensar en la estimulacién cognitiva como una accién preventiva
para contrarrestar los efectos del deterioro cognitivo inevitable de la vejez. Postula la
relevancia que tiene la reserva cognitiva y la neuro plasticidad para lograr una mayor
calidad de vida. Su objetivo es dar a conocer la importancia de entrenar especificamente
una funcién: la memoria y sus distintos tipos; sostiene que es una valiosa herramienta ya
gue permite generar nuevas conexiones neuronales por lo que se producen procesos de
mejora tanto en la memoria como las demés funciones cognitivas. Esto se traduce en el
favorecimiento de la autoestima, motivacion, socializacién y la calidad de vida de los

gerontes.

Cabe destacar un trabajo realizado por Arias Jiménez y Soto (2020) que a través de
un estudio de enfoque mixto postulan la importancia del cuidado y la atencion de los
adultos mayores para un envejecimiento saludable. El objetivo de este trabajo esta
enfocado a la promocion de la salud a través del fortalecimiento de las capacidades
cognitivas orientado al envejecimiento saludable. Para ello se lleva a cabo un disefio de
prueba/posprueba con un solo grupo de personas adultas mayores de 60 afios, se tomo
una muestra de 24 personas a las que se les aplicé una serie de estrategias educativas
con el propdsito de fortalecer la salud y las habilidades cognitivas. Por ultimo, se realizé
una fase de evaluacion por medio de la aplicacion de pruebas de valoracion cognitiva. Los
resultados evidenciaron que las estrategias y técnicas implementadas con los adultos
mayores permitieron fortalecer y conservar las capacidades cognitivas para mejorar la

salud y calidad de vida propia.

En el mismo ambito geografico, Diaz et al (2019) destacan en un trabajo, la
importancia de los programas de estimulacion cognitiva dirigidos a fortalecer las
habilidades que presentan un deterioro en los adultos mayores. El objetivo es comparar
los resultados de un grupo de participantes del programa Mentes en accion (desarrollado
en el Programa Docente Asistencial Centro de la Comunicacion Humana de la Universidad

10



Nacional de Colombia) antes y después de su participacion y las transformaciones en la
calidad de vida en cuanto a su salud. Para ello se analiza la respuesta, de un grupo de
adultos mayores, a la intervencion cognitiva y linguistica teniendo en cuenta las siguientes
variables: comunicacion y lenguaje, atencion, memoria, habilidades de planificacion,
lectura, escritura y razonamiento. Esta investigacion corresponde a un tipo de estudio
cuasi experimental, se utiliza como muestra la participacion de 92 adultos mayores con
una edad promedio de 67.6. En cuanto a los resultados se pudo constatar que el programa
Mentes en Accion tuvo un impacto positivo en las habilidades cognitivas y linguisticas
como asi también en la calidad de vida de los participantes. Se evidencian progresos
significativos en la mayoria de las variables evaluadas tales como: comunicacion,
atencion, memoria, habilidades de planificacion y razonamiento. Y del mismo modo en los
aspectos relacionados con la calidad de vida: dolor, salud mental, emocional y funcion
social.

Por dltimo, en un articulo realizado por Paula Vicente y Patricia Vila (2018) se
plantea la importancia de incorporar, en la carrera de grado de psicopedagogia de la
Universidad Nacional de San Martin, una propuesta de formacion gerontoldgica. Este
trabajo parte de un relato de la experiencia de la formacién de dicha universidad. Para ello
expone como objetivos principales la necesidad de conocer las caracteristicas
biopsicosociales del proceso de envejecimiento, modificar los prejuicios que surgen en
relacion a la practica psicopedagdgica con adultos mayores y conocer las distintas
intervenciones psicopedagdgicas que se pueden realizar en relaciéon a la promocién de la
salud, prevencién y atencion de patologias ya instaladas. Los contenidos de las materias
gue se incluyen dentro del plan de estudio introducen a los profesionales en el campo
gerontolégico, permitiendo entender a la vejez como una construcciébn social,
reconociendo las diferentes representaciones, mitos y prejuicios que aparecen en torno a
esta etapa de la vida. En conclusién, incluir en la carrera de psicopedagogia una
formacion gerontolégica permite no solo considerar a los adultos mayores como
portadores de potencialidades para desarrollar aprendizajes permanentes, sino que
también abre puertas para realizar intervenciones psicopedagodgicas en relacion a la
promocién de la salud, prevencion de enfermedades, asistencia y rehabilitacion de adultos

mayores.
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Marco tedrico

La Psicopedagogia implica a los seres humanos, su mundo psiquico, individual y
grupal, en relacion al aprendizaje y a los sistemas y procesos educativos. Se ocupa de las
caracteristicas del aprendizaje humano: como se aprende; cOmo ese aprendizaje varia
evolutivamente y esta condicionado por diferentes factores; cdmo y porqué se producen
alteraciones del aprendizaje, cdmo reconocerlas y tratarlas, qué hacer para prevenirlas y
para promover procesos de aprendizaje que tengan sentido para los participantes (Miller,
2006). La psicopedagogia gerontoldgica en tanto, es un campo de trabajo en que el
profesional realiza una intervencion preventiva con adultos mayores (Jara Madrigal, 2013).
El abordaje terapéutico busca la optimizacion del desarrollo cognitivo y personal y de la
calidad de vida de los sujetos. La tarea se renta a la ejecucion de programas de
estimulacién con el objetivo de mejorar el funcionamiento cognitivo y funcional del adulto,
promoviendo una mejor utilizacion de sus capacidades intelectuales y la exploracién de

nuevas potencialidades.

Intervencion psicopedagogica

El objetivo de toda intervencion psicopedagégica es abrir un espacio
objetivo/subjetivo de autoria de pensamiento (Fernandez, 2000) . Puede definirse como el
ejercicio de una préactica profesional especializada que interviene en el proceso salud -
enfermedad realizando las acciones de prevencion, promocidn, recuperacion y
rehabilitacion efectuando tareas especificas con el objeto de preservar, mantener, mejorar

y restablecer en las personas todas sus posibilidades de aprendizaje.

La intervencion del profesional, se inicia con una entrevista en la que se exploran
datos acerca de los factores bioldgicos, psiquicos y cognitivos. La misma se organiza en
torno a preguntas que permiten recabar informacién sobre los datos personales del
paciente y su historia de vida. Se analiza si presentan una alteracion especifica del
aprendizaje en algunas de las siguientes areas: lectura, escritura, matematicas y
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coordinaciéon motora, como asi también, se evidencian perturbaciones en el lenguaje: en el
area expresiva y receptiva, en la fluencia, en el lenguaje pragmatico, la prosodia y la
articulacion y luego se esta en condiciones de elaborar un diagndéstico. Una vez finalizada
la evaluacion psicopedagdgica se realiza la devolucién al sujeto adulto mayor y si fuera
necesario a los familiares que lo acomparfan, explicando las fortalezas y debilidades que
intervienen en sus aprendizajes. Luego se inician las tareas con el adulto mayor a partir de
lo que se logré precisar. Posteriormente se propone y comunica una modalidad de
abordaje y tratamiento.

La intervencion psicopedagogica, implica el desarrollo de diferentes acciones:
anticipacion, planificacion, monitoreo, organizacion, evaluacion, rutina, entre otras, ya que
el tratamiento puede incluir maltiples actividades profesionales, tales como la incidencia en
la modificacién y manejo de la conducta en la vida familiar y en la institucion geriatrica; el
asesoramiento y acompafamiento a la familia; la consultoria individual sobre
procedimientos, estrategias de resolucion de problemas y modos de tratar con el estrés y
la autoestima; terapia cognitiva; entrenamiento en habilidades sociales.

Segun Romero, M. (2006) la psicopedagogia acompafia al aprendizaje a lo largo de
toda la vida. Por lo tanto, la intervencion psicopedagdgica con adultos mayores consiste en
poner en juego situaciones que puedan provocar desafios, generar interrogantes y
pensamientos propios en la persona con la que se esta trabajando, brindando la
posibilidad de expresarse con libertad. La misma promueve el despliegue de los recursos
qgue el adulto ya posee, la posibilidad de poner en practica sus experiencias pasadas y de

generar nuevos aprendizajes.

La autora agrega que esta disciplina contribuye desde su especificidad al trabajo
interdisciplinario con el objetivo de tener en cuenta todas las particularidades del adulto
mayor.

A través de las intervenciones psicopedagogicas se incluyen espacios de
aprendizaje que se presentan como alternativas para un envejecimiento saludable ya que

permiten, al adulto, un rol activo en su aprendizaje, una adaptacion positiva a su entorno,
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promueven el desarrollo de su autonomia e identidad y favorecen la creatividad, la
reflexion critica y la participacion social, contribuyendo a su calidad de vida (Romero,
2006).

Persona Mayor

La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores, define a la Persona Mayor como aquella persona de 60 afios o
mas salvo que la ley interna determine una edad base menor o mayor, siempre que ésta
no sea superior a los sesenta y cinco afios. La Ley 27360/2017 (2017), del Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos de Argentina, reconoce al envejecimiento activo y saludable
como un proceso por el cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisico, mental
y social, con la posibilidad de participar en actividades sociales, econdmicas,
culturales, espirituales y civicas, y de contar con proteccion, seguridad y atencion,
con el objetivo de ampliar la esperanza y la calidad de vida de todos los individuos en la
vejez, y permitirles asi seguir contribuyendo activamente a sus familias, amigos,

comunidades y naciones.

La vejez no es sinbnimo de enfermedad, pero el aumento de expectativa de vida
conlleva, en muchos casos, la aparicion de pluripatologias que, asociadas a las patologias
propias de cada persona, disminuyen en mayor o menor medida la funcionalidad y la
cognicién en las personas de edad avanzada (Lépez et al, 2002). Por otra parte, cabe
sefalar que el aumento de la esperanza de vida, alienta en los profesionales de la salud
nuevas busquedas de intervencion en favor de las personas mayores. De ahi, la
necesidad de implementar programas de rehabilitacion biopsicosocial que beneficien a las
personas adultas mayores a adquirir una mejor calidad de vida a través de una
intervencion multidisciplinaria, ya que la atencion exclusiva de una sola area seria
insuficiente (Berjano, 2002). El tratamiento farmacolégico tiene un beneficio a corto plazo,
ya solo ese aspecto del sujeto, excluye a las areas psicoldgica, social y familiar. Puede

afirmarse que, las acciones dirigidas a preservar la salud en el adulto mayor deben estar
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dirigidas al mantenimiento de la autonomia personal, aspecto que proporciona una mayor

satisfaccion en personas de edad avanzada (L6pez y et al, 2000).

Resulta necesario entonces, conocer los grandes sindromes geriatricos (deterioro
cognitivo, inmovilismo, caidas e incontinencia urinaria), para actuar sobre ellos a través de
programas y protocolos especificos, mejorando la situacion en todas las esferas de la

persona y tratando de conseguir la mayor independencia (Garcia, 2002).

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (2015) sostiene que el
envejecimiento, desde una concepcion bioldgica, estd asociado a dafios biolégicos que
aumentan el riesgo de contraer muchas enfermedades y disminuyen la capacidad del
individuo. Pero estos cambios no son lineales y ademas el envejecimiento conlleva
cambios relacionados a las funciones sociales, modificaciones en sus metas, prioridades y
preferencias. Por lo tanto, resulta necesario elaborar una respuesta de salud publica al
envejecimiento que incluyan tanto estrategias para contrarrestar el declive de funciones
cognitivas y bioldégicas como aquellas que refuerzan la resiliencia y el crecimiento

personal.

Envejecimiento cognitivo

Las funciones cognitivas son todas las actividades mentales que realiza el ser
humano al relacionarse con el ambiente que le rodea. Desde esta perspectiva,
representan la esencia de la adaptacion personal del individuo y de todo el proceso social
debido a la capacidad que tiene el ser humano de desarrollar estrategias, planificar el
futuro y evaluar sus consecuencias. En la etapa de envejecimiento se produce un declive
cuantitativo de las funciones cognitivas, no obstante, el mismo no es homogéneo ni afecta
con las mismas caracteristicas cuantitativas o cualitativas a los sujetos. Puede afirmarse
entonces que, los mecanismos neurobiolégicos que subyacen al envejecimiento cerebral
son multiples y variados y se fundarian en alteraciones tanto estructurales como
funcionales. Por lo tanto, se deben aprovechar las ventajas que supone el mantenimiento
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de estas capacidades y su relacion con nuevos aprendizajes (Arriola e Inza, 1999). Cabe
mencionar que este deterioro depende también de otros factores, tales como el ambiental,
social y familiar, pero especialmente del grado de estimulacién que se reciba de estos
ambitos, porque las experiencias de vida guardan una relacibn muy estrecha con el
mismo: una salud fragil, una educacion pobre, la presencia de algun tipo de patologia, una
falta de motivacion, entre otras, puede ser motivo de interferencia en la manifestacion de
las funciones intelectuales. Asimismo, parte del decremento atribuido a la edad también
puede ser debido simplemente originarse en la falta de estimulacion cognitiva (Puig,
2000), puede inferirse entonces la relevancia de la intervencion psicopedagodgica, ya que

posibilita la rehabilitacion y prevencion del deterioro cognitivo (Calero, 2003).

La localizacion cerebral de muchas funciones cognitivas y sus bases
neuroanatomicas no esta definida con precision, pero puede sostenerse que las regiones
mas afectadas por el proceso de envejecimiento son principalmente el cortex prefrontal
(estructura en la que residen las funciones ejecutivas y planificaciéon de actividades), el
cortex temporal, el hipocampo y el sistema limbico. Todas ellas implicadas en los procesos

de memoria y aprendizaje.

Como ya se mencion0, el envejecimiento cognitivo no es un fenémeno homogéneo,
dado que el comienzo de los posibles decrementos, la amplitud de los mismos y sus
manifestaciones son muy diversas, el envejecimiento intelectual de cada individuo es
diferente, independientemente de que los decrementos se puedan producir en todos los
sujetos, pero pueden sefalarse las principales funciones cognitivas que se ven afectadas

por el mismo.

Atencion y tiempo de reaccion. Refiere a la pérdida de la capacidad atencional. El adulto
mayor necesita una focalizacién de la atencibn mas detallada que en la juventud para
captar mejor los estimulos, lo que repercute en su habilidad para reconocer la informacion
relevante y la elaboracion de respuesta.

Velocidad de procesamiento. Es el enlentecimiento mas o menos generalizado a nivel

sensorial, motor y cognitivo, junto a la presencia de alteraciones atencionales y dificultades
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para inhibir estimulos distractores.

Funciones visoespaciales, viso perceptivas y viso constructivas. Estas funciones se
relacionan con la habilidad para relacionar la posicion, los movimientos o la direccion de
puntos en el espacio, permitiendo detectar, diferenciar y seleccionar determinados
estimulos visuales entre si, y entender la localizacién de estos con respecto a si mismo.
Las funciones ejecutivas. Entendiendo por tales al conjunto de habilidades cognitivas que
hacen posible la anticipacion y el establecimiento de metas, la planificacion, el inicio de las
actividades y operaciones mentales, la autorregulacion de las tareas y la habilidad de
llevarlas a cabo eficientemente. Las funciones ejecutivas mas importantes son la
capacidad para formar conceptos, el razonamiento logico y abstracto, la flexibilidad
cognitiva, la solucion de problemas, la toma de decisiones, el proceso inhibitorio y el
atencional. Son relevantes para el control emocional y la conducta socialmente correcta.

El lenguaje. Es la funcién cognitiva que aparentemente menos deterioro sufre durante el
envejecimiento normal. El componente Iéxico parece preservado o incluso puede
mejorarse. Las dificultades méas frecuentes estan relacionadas con el acceso al léxico o
denominacion, disminucién de la fluencia verbal y dificultades en la comprension de
estructuras gramaticales complejas y también la aparicion de latencias.

La personalidad y la conducta. Los I6bulos frontales desempefian un papel fundamental
en la conducta adaptativa. En las diferentes etapas evolutivas el sujeto necesita adaptarse
a cada nueva situacion. Por ello, en el envejecimiento, donde las capacidades generales
tienen una reduccion de sus niveles, la conducta se adapta con mayor dificultad a las
variaciones del ambiente y presenta una cierta rigidez en su personalidad. (Villalba, S y
Espert, R, 2014).

Estimulacion cognitiva

El ser humano tiene una serie de capacidades cognitivas, funcionales, motoras,
emocionales y psicosociales que le permiten adaptarse al entorno y que son susceptibles
de mejoras a través de la practica y la experiencia, mediante la estimulacién cognitiva
(EC). Se denomina EC al conjunto de técnicas y estrategias que buscan optimizar la
eficacia del funcionamiento de la percepcion, atencién, razonamiento, abstraccion,
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memoria, lenguaje, procesos de orientacion y praxias, entre otras habilidades y funciones,

mediante situaciones Yy actividades concretas estructuradas en programas de
entrenamiento cognitivo. También aborda la afectividad, la esfera conductual, social,
familiar y biologica, buscando intervenir sobre la persona adulta de forma integral.

El EC del adulto mayor tiene como proposito mejorar el funcionamiento cognitivo y
disminuir la dependencia del adulto mayor, de esta manera intenta inhibir el avance de
déficits cognitivos, fisicos u otros que pueden presentarse (Pascual y et al, 1998), ya que
existe una capacidad de reserva en el organismo humano que puede ser activado durante
la vejez para compensar o prevenir el declive, es decir, que en edades avanzadas la
cognicion es entrenable y potenciable (Puig, 2000), Trabaja las capacidades que adn se
conservan y no las que ya ha perdido, aportando a una mejora global de la conducta y
estado de animo como consecuencia de una mejora de autoeficacia y autoestima. El
soporte cientifico de estas terapias radica en los conocimientos que aportan la
neuropsicologia, la psicologia cognitiva, asi como las teorias y principios existentes sobre

el aprendizaje y la motivacién humana.

Los primeros abordajes preventivos en el ambito de la EC se realizan sobre el
adulto mayor anciano cognitivamente sano. Posteriormente, si se constata la existencia de
patologia (Mini-Mental entre 15 y 25 puntos) se plantea la inclusién del anciano en el
programa de rehabilitacion cognitiva. Los resultados del trabajo en este campo de la
rehabilitacion cognitiva, no pueden ser medidos en términos de curacion, sino de mejora
en una primera fase (es decir, una instalacion en su nivel real de deterioro) y de
mantenimiento y disminucion del deterioro (Arriola e Inza, 1999). El programa de
rehabilitacion y mantenimiento cognitivo estimula las areas de orientacion y atencion,
porque ambas son fundamentales para poder trabajar el resto de las funciones cognitivas:
memoria, lenguaje, calculo y praxias. Puede afirmarse también que la aplicacion de estos
programas busca alcanzar una mejoria a nivel emocional, ya que se entrena a las
personas a reutilizar habilidades instauradas, tanto mentales como sociales, ya olvidadas
y a ejercitar la utilizacion de recursos externos, manteniendo durante mas tiempo las

habilidades conservadas y retrasando su pérdida definitiva, porque como ya se menciong,

18



la EC no solamente se centra en la parte cognitiva, sino que aborda otros factores de

relevancia dentro del ser humano, tales como la afectividad, lo conductual, lo social, lo
familiar y lo biologico, buscandose intervenir a la persona adulta mayor de forma integral
(Calero, 2003).

Finalmente, cabe mencionar que los objetivos comunes en los programas de EC
son: Mantener las habilidades intelectuales (atencién, memoria, praxias, funciones
ejecutivas, calculo) conservadas el maximo tiempo posible con la finalidad de preservar su
autonomia. Crear un entorno rico en estimulos que facilite el razonamiento y la actividad
motora. Mejorar las relaciones interpersonales de los sujetos (Puig, 2000). Entre los
abordajes mas comunes que se aplican pueden mencionarse: Terapia de Reminiscencia,
Grupos de Buenos Dias, Orientacion a la Realidad y Programas de Psicoestimulacion
Cognitiva (Laborda, 2002).

La Reminiscencia constituye una forma de mantener el pasado personal y de
perpetuar la identidad de la persona, utilizando la estimulacién, la comunicacion, la
socializacion y el entretenimiento. Los Grupos de Buenos Dias son conocidos
especialmente en las Residencias Geriatricas en paises desarrollados (Arriola e Inza,
1999), donde participan todos los usuarios que estén cognitivamente sanos, junto a una
menor proporcién de ancianos con demencia senil leve o moderada. El primer grupo
estard informado de que una de sus funciones serd la de estimular y dinamizar a este
segundo grupo haciéndoles hablar mediante formulacion de preguntas (Leturia y Yanguas,
1999). El Grupo de Orientacion a la Realidad constituye un método terapéutico que incluye
diversas técnicas de rehabilitacion cognitiva que se utilizan con personas con pérdida de
memoria, desorientacion temporal y espacial, y problemas de confusion, esto es, en
trastornos cognitivos y demencias, mediante la estimulacion y provision estructurada de
informacion acerca de si mismo y de su entorno. En la dinamica en que se producen las
interacciones personales se deben tomar en cuenta los siguientes aspectos: prevenir el
aislamiento social, inducir comunicacion, saludo y participacion de todo el grupo, atender y
utilizar el lenguaje no verbal. La Orientacidbn tempo-espacial se trabaja a través de un

calendario movil, mediante la lectura y comentario de los titulares mas importantes o
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llamativos del periédico, proporcionando informacién sistematizada y repetitiva basica. Los

Programas de Psicoestimulacion Cognitiva son los de mayor carga terapéutica y consisten
en un conjunto de estimulos que pretenden incrementar la actividad de las habilidades
cognitivas (orientacion, atencion, memoria, lenguaje, razonamiento y praxias) que intenta
mantener las habilidades intelectuales (memoria, orientacion, atencion, calculo, funciones
ejecutivas, praxias) conservadas el maximo tiempo posible con la finalidad de restaurar la

autonomia del ser humano a quién se le aplique (Puig, 2001).
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Marco metodoldgico

Definicién operacional de las variables

Las variables sobre las que se realizara la investigacién se describen a continuacion:

Nivel de la

Variable

Nombre

Definicién operacional

Nominal

Intervencién
psicopedagdgica
con personas

mayores

Planificacion y ejecucidon de abordajes destinados a
la optimizacion del desarrollo cognitivo y de la
calidad de vida de estas personas en tanto
promueven una mejor utilizacion de sus
capacidades mentales y la exploracion de nuevas
potencialidades. (Binotti, 2009).

Ordinal

Adulto mayor

Individuo que, a partir de los 60 afos, transita la
ultima etapa del ciclo vital y se encuentra
influenciado por cambios: en su cuerpo; funciones
cognitivas y socio laborales, propios del proceso de
envejecimiento, que provocan (aunque no de
manera homogénea) disminucién en sus
habilidades funcionales, pero que continta
desarrollando tareas cotidianas siempre que el

contexto social colabore y lo permita.

Ordinal

Estimulacion

cognitiva

Es un conjunto de técnicas y estrategias que
pretenden optimizar la eficacia del funcionamiento
de las distintas capacidades y funciones cognitivas
mediante una serie de situaciones y actividades
concretas que se estructuran programas de

entrenamiento cognitivo.
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Disefio

En el presente trabajo se lleva a cabo una investigacion de tipo cualitativo puesto
que se analizan las cualidades de la informacion que se retna y se encuentran los
patrones de sentido subyacentes en las acciones de los participantes. Se emplea un
enfoque descriptivo e interpretativo, ya que la intenciébn es describir los fendmenos
investigados tal como aparecen en la actualidad (Gonzalez Rey, 2006). Para esto, los
factores implicados se estudian simultdneamente en un determinado momento, haciendo
un corte transversal en el tiempo, por lo tanto, se hace centro en los fendmenos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y teniendo en cuenta su contexto.
Este abordaje tiene una perspectiva holistica y flexible que proporciona profundidad,
riqueza interpretativa a los datos y permite una contextualizacion del fenédmeno. (Sampieri,
2014).

Participantes
En investigacion cualitativa, la muestra (personas, sucesos o comunidades) sobre
la cual se recogen datos no necesariamente debe ser estadisticamente representativa de
la poblacién. El tamafio de la misma no es importante desde el punto de vista
probabilistico ya que el objetivo no es generalizar los resultados. Por otro lado, conforme
avanza la investigacion se pueden agregar o reemplazar las unidades de muestra (Yuniy
Urbano, 2006). En este caso se utiliza una muestra no probabilistica de expertos
(Sampieri, 2014) ya que es nhecesario contar con opiniones y conocimientos de
psicopedagogas/os que tengan experiencia en el trabajo con adultos mayores. Por ello, se
selecciona a 12 psicopedagoga/os de San Francisco provincia de Cérdoba que retnen las
siguientes condiciones:
v/ Experiencia laboral con personas mayores no inferior a 2 afios
v Experiencia en la planificacion y ejecucion de programas de EC con esa franja
etaria.
v Intervenciones psicopedagogicas con adultos mayores institucionalizados y/o

consultorios privados y/o dispositivos de salud publica.
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Instrumentos para larecoleccion de datos

En el enfoque cualitativo la recoleccion de datos busca obtener informacion de
comunidades o situaciones de manera profunda. En el presente estudio se utilizan como
instrumento de recoleccion de la entrevista cara a cara, porque permite indagar el rol de
los profesionales de la Psicopedagogia tanto desde la propia mirada y experiencia de ese
colectivo, como desde los aportes de los profesionales que comparten tareas en el

proceso de EC y los usuarios, en el trabajo con personas mayores.

Durante las entrevistas en profundidad a los diferentes informantes, se aplicé un
cuestionario orientador a fin de no descuidar ninguno de los aspectos relevantes para este
estudio y garantizar la aplicacion de una herramienta fiable, vélida y confiable (Yuni y
Urbano, 2006). Ademas, durante el desarrollo de las mismas, fue posible para la
entrevistadora, introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor

informacion (Sampieri, 2014).

Procedimiento
Se elabor6 el instrumento antes mencionado y se consiguieron las autorizaciones
necesarias para la colaboracién voluntaria de los informantes, respetando y aplicando los

protocolos necesarios en cada caso y acordando lugares y horarios para cada accion.

Posteriormente se procedio al analisis de los resultados obtenidos. Al respecto cabe
seflalar que en el analisis cualitativo no se realiza una secuencia lineal, sino que en
ocasiones se retrocede para incorporar informacién considerada relevante hasta dar
consistencia a una teoria interpretativa consistente con lo observable (Latorre et al.1995).
De todas maneras, la informacién reunida se analizé y clasificé, en forma individual y
acorde al instrumento que la proporciond. Luego se trasladaron los datos consignados a
dispositivos construidos para facilitar la reflexion y comparacion, teniendo en cuenta las
diferentes unidades de analisis y categorias conceptuales que dan cuenta del problema de
investigacién. Finalmente se profundiz6 desde la informacién descriptiva obtenida
(atendiendo al problema formulado y los objetivos planteados) hacia un desarrollo

interpretativo.
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Utilizacion de consentimiento informado

Dado la relevancia de contar con la aceptacion voluntaria de los informantes, para
reunir los datos que aportaran, a cada uno de los profesionales y usuarios que
voluntariamente accedieron a participar, se les ofreci6 un formulario conteniendo la
condiciones y compromisos que cada parte asume respecto a la entrevista, para que lo
leyeran detenidamente, se resolvieran las dudas y posteriormente fuera firmado por las

partes intervinientes.
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Resultados

Como ya se ha mencionado anteriormente se entrevistaron a 12 psicopedagogas
que trabajan o hayan trabajado con personas mayores con el objetivo de recabar
informacion sobre el rol del psicopedagogo con personas mayores. A continuacion, se
encuentran plasmados los resultados obtenidos de las entrevistas, realizandose el andlisis
de las respuestas brindadas por las diferentes profesionales que se desempefian en el
area con personas mayores.

Para ello, se tuvieron en cuenta los interrogantes propuestos al comienzo de este
trabajo de investigacion:

¢ Qué rol desempefia el psicopedagogo en la intervencion preventiva con personas

mayores?

Los resultados que arrojaron las entrevistas realizadas por las psicopedagogas son
los siguientes:

Con respecto a la primera pregunta: ¢ Como podria definir a la persona mayor? se
observan dos tipos de respuestas. Por un lado, una parte de las entrevistadas coinciden en
una definiciéon un tanto mas técnica del adulto mayor, manifiestan que es un sujeto/ser que
goza de derechos que pertenece a una poblacion que corresponde a la etapa de la vida
llamada vejez y es mayor de 60 afios. Por otro lado, las psicopedagogas sefialan que un
adulto mayor puede definirse como personas sabias, dotadas de gran sabiduria,
experiencias y aprendizajes, destacando “cualidades” de esta etapa de la vida. Ademas,
sostienen que, a pesar de su edad, aun pueden ser personas activas con las que se

puede trabajar y estimular.

En relacion a la segunda pregunta: ¢, Cual es el rol que desempefia en la practica
con personas mayores? Las entrevistadas expresan de manera coincidente que el mismo
se basa en acompafar y alentar procesos y realidades; realizar intervenciones partiendo
de las necesidades del adulto, es decir intervenciones situadas y oportunas

Ademas, tienen un compromiso importante con las personas mayores,

fundamentalmente en el area de la estimulacion cognitiva con el fin de rehabilitar,
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aumentar, potenciar sus capacidades cognitivas y mantenerlos activos en los diversos
ambitos de la vida. Una de ellas agrega:
“Es una etapa donde se duelan muchas cosas... entonces las intervenciones tienen

que ver con acompanarlos y ayudarlos a entender y asimilar esta etapa de sus vidas”.

En tercer lugar, en relacion a la pregunta ¢Qué objetivos dirigen su practica
psicopedagdgica con personas mayores? coinciden en su mayoria que los objetivos
principales del trabajo con personas mayores son preservar, estimular y activar sus
funciones cognitivas; introducir espacios de recreacion; promover el desarrollo personal y
aumentar su autoestima. Ademas, concuerdan en que es de fundamental importancia que
en los talleres puedan desarrollarse espacios de intercambio, socializacion y escucha con
el fin de desarrollar un sentido de pertenencia, aumentar la autonomia y mantenerlos
activos socialmente. Una psicopedagoga expresa que un objetivo fundamental es el que
tiene que ver con trabajar la autonomia emocional ya que “se producen muchos cambios
emocionales en esta etapa y muchas veces tienen que ver con los cambios que se dan en
las dinamicas familiares, de repente los adultos mayores pasan a ser cuidadores de los
nietos y entonces dejan de hacer sus actividades, esto es valido cuando son decisiones

propias, pero no cuando son impuestas por el contexto familiar’.

El cuarto interrogante esta relacionado con el papel del trabajo interdisciplinario en
la practica psicopedagdgica con personas mayores, en este caso si bien no todas las
entrevistadas trabajan con otros profesionales, las mismas afirman que el trabajo
interdisciplinario es fundamental en el acompafamiento y en el trabajo con personas ya
que permite el intercambio de recursos, saberes y hace a la atencion integral y holistica de
los sujetos. Al respecto en la entrevista n° 3 se expresa “..considero que es necesario y

enriquecedor, partiendo de la complejidad de quiénes somos como seres humanos”.

En la siguiente pregunta ¢Cual es el motivo de consulta por el cual llegan los
pacientes? Se observa una diversidad de razones por las cuales las personas mayores
llegan a consultar con una psicopedagoga o bien a los talleres de estimulacion, la mayoria

de ellos lo hace por voluntad propia o bien gracias al incentivo por parte de la familia. “..
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en su mayoria vienen acompafnados de un familiar quien objetiva las dificultades y a veces
es quién tiene mayor conciencia de la dificultad que el propio paciente”. Por otro lado, solo
algunas de las entrevistadas expresan que en ocasiones llegan derivados por un

neurdlogo o médico clinico.

En relacién a los interrogantes n° 6: ¢Qué técnicas y metodologia utiliza en el
trabajo con personas mayores? y n° 7: ¢Qué tipo de actividades realiza con personas
mayores? Se observa que la mayoria de las psicopedagogas llevan a cabo la modalidad
taller, incluyen actividades grupales con frecuencia de una sesion semanal. Ademas,
utilizan varios tipos de juegos en papel, juegos orales o juegos de mesa y cuadernillos de
actividades como herramientas principales de la estimulacion cognitiva. Siempre
respetando y atendiendo los intereses/deseos del paciente y manteniendo una relacion

directa con los objetivos planteados.

En cuanto a las actividades que se llevan a cabo con las personas mayores los
resultados arrojaron una amplia gama de ejercicios que utilizan las psicopedagogas en su
labor, todos ellos estan abocados a la estimulacion de diversas funciones cognitivas como
por ejemplo: capacidades intelectuales, motoras, reflexivas, sociales, emocionales, etc. Es
fundamental que las actividades propuestas sean lo mas diversas y holisticas posibles con

el objetivo de que la estimulacion sea integral y abarque todas las areas de la persona.

En cuanto al interrogante n° 8: ¢Realiza evaluaciones previas?, no parece ser
unanime la practica de las evaluaciones previas entre las psicopedagogas entrevistadas,
algunas de ellas manifiestan realizar una valoracién u observacién rapida, que no es lo
mismo que evaluacion, para indagar sobre las necesidades y la situacion actual de los
sujetos con el objetivo de evitar frustraciones a la hora de realizar actividades y
acompafiar de una forma mas situada y real. Una de las entrevistadas sostiene que “se
realiza una valoracion para ver la situacién actual del paciente y tener un puntapié inicial,
donde sirva para comenzar a trabajar sin generar frustraciones sino motivaciones a seguir
progresando y mejorando su calidad de vida. La evaluacion puede ser realizada por uno

mismo, o0 muchas veces puede llegar por otro profesional”.
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En el noveno interrogante: ¢Qué funciones cognitivas se estimulan mayormente?
aluden a la importancia de estimular todas las funciones cognitivas ya que estan
relacionadas entre si “Como sabemos las funciones cognitivas se separan por una
cuestion metodoldgica de estudio, pero en definitiva siempre estan vinculadas”. Sin
embargo, hay habilidades como la memoria, la atencion, el lenguaje y las funciones

ejecutivas que estdn mas presentes en el trabajo con personas mayores.

Lo expuesto anteriormente se relaciona con la siguiente pregunta relacionada con
las funciones cognitivas que estan mas afectadas en las personas mayores, en su
mayoria, segun las psicopedagogas, las funciones méas afectadas son la memoria, la
atencion, y el lenguaje al respecto una de ellas expresa que “.. la habilidad mas afectada

es la falta de atencién, no ponen foco por eso olvidan, no recuerdan o no razonan”.

Con respecto a la pregunta n° 10: ¢Considera que la estimulacion cognitiva
conlleva un aumento de la autoestima y una mayor autonomia en los sujetos? todas
respondieron de manera coincidente y afirman que la estimulacion cognitiva ayuda a la
persona mayor tanto en su autoestima como en su autonomia. Algunas de ellas
mencionan la importancia que tiene, en este aspecto, el trabajo grupal y la sociabilizacién

ya que permite compartir experiencias y construir nuevos aprendizajes.

Por ultimo, en relacién a los beneficios que nos brinda la estimulacién cognitiva, las
entrevistadas concuerdan en que la misma influye positivamente en las personas mayores
de manera integral. Entre los beneficios se mencionan el aumento y mantenimiento de sus
funciones cognitivas y reflexivas, la participacion social activa, manejo emocional, mayor
autonomia y autoestima, evolucion espiritual, entre otros. “Dentro de los beneficios creo
gue el principal es un aumento de autoestima creo produce que su vitalidad sea otra para
ejecutar cosas e incluso para vincularse, ademas de hacer que la calidad de vida mejore

en base a sus posibilidades’.
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Discusion

Luego de exponer los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas a
psicopedagogas que trabajan con personas mayores, se explaya a continuacion el andlisis
de los mismos, teniendo en cuenta el objetivo general que vertebra esta investigacion:

conocer el rol que cumple la psicopedagogia con personas mayores.

Queda evidenciado, en esta investigacion y en primer lugar, la importancia del rol
que la psicopedagogia juega en el ambito de la atencion de la persona mayor ya que
ocupa un lugar esencial en el acompafamiento y orientacion en esta etapa de la vida, le
permite al adulto mantenerse activo, aumentar su autoestima y su autonomia. Lo que las
entrevistadas han ido expresando da cuenta de ello. Siguiendo la misma linea, Vicente y
Vila (2018) establecen que la psicopedagogia puede contribuir al trabajo con adultos
mayores, aportando desde su teoria, en diferentes ambitos como lo son, el de salud,
comunitario, domiciliario, laboral, educacional, etc., como asi también, contribuyendo a la
promocion de la salud, la prevencion de enfermedades, la estimulacion, asistencia y
rehabilitacion. Por lo tanto, se puede deducir que la intervencion psicopedagdgica con
adultos mayores posee gran relevancia, ya que posibilita, entre otras cosas, la

rehabilitacion y prevencién del deterioro cognitivo (Calero, 2003).

Asi mismo, lo expuesto anteriormente, coincide con lo establecido por Cabezas
(2020) que sostiene que es fundamental y necesario que las personas mayores puedan
tener acceso a instancias de estimulacion y aprendizaje con profesionales capacitados
que, mediante distintas propuestas, estimulen la autonomia, la autoestima y las
habilidades necesarias para su desempefio cotidiano, con el objetivo de prolongar la

calidad de vida de los adultos mayores.

Por otro lado, en relacion a las caracteristicas de la intervencion psicopedagogica

con personas mayores, se puede decir que la diversidad de herramientas metodoldgicas y
actividades que las psicopedagogas utilizan, asi como el trabajo interdisciplinario son
aspectos importantes que permiten trabajar y mejorar la integracion, la autonomia, la
autoestima y estimular las diversas capacidades y funciones cognitivas de la persona
mayor, de manera integral y en consonancia con sus necesidades. Resulta fundamental
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que las propuestas sean variadas y diversas, debido a que el cerebro las vuelve rutinarias
con facilidad; asi mismo se deben respetar y trabajar las necesidades, intereses,
potencialidades vy dificultades propias del adulto mayor, debido a que la vejez se da de
manera diferente en cada persona (Binotti, 2009).

Los ejercicios y actividades de estimulacion cognitiva que se despliegan en las
intervenciones psicopedagoégicas implican la utilizacion de rutas neuronales que no se
utilizan cotidianamente, por lo tanto, promueven el establecimiento de nuevas conexiones
neuronales. De esta manera, enfrentar al adulto mayor a aprendizajes nuevos constituye

un factor protector contra el declive de las funciones cognitivas (Binotti, 2009).

Asimismo es importante sefialar, como se expresa en los estudios realizados, que
un trabajo interdisciplinario en la intervencion con el adulto mayor es de fundamental
importancia para un aporte efectivo en su proceso de insercion social, mantenimiento de
las funciones cognitivas, autonomia e independencia, ya que asi se podran trabajar
integralmente, desde las diversas disciplinas, tanto aspectos fisicos, como cognitivos,
psicolégicos y emocionales que hacen a la salud general y preventiva de los personas

mayores.

Berjano (2002) afirma que es de gran relevancia implementar programas de
rehabilitacion biopsicosocial que permitan, a las personas adultas mayores, llevar una
mejor calidad de vida a través de una intervencién multidisciplinaria, ya que la atencién

exclusiva en una sola area se torna insuficiente.

Cabe destacar, que no es un dato menor, el hecho que casi todas las
intervenciones psicopedagodgicas se realizan en la modalidad de taller; esto destaca la
importancia de las relaciones, del trabajo grupal y de los procesos de socializacion en la
estimulacién cognitiva, ya que le permite a la persona mayor, como ya se ha expresado,
compartir experiencias, socializar, construir nuevos aprendizajes, sostener abierto el
abanico de vinculos, mantenerse activo, estimular y desafiar su participacion y capacidad
para comunicarse. Este aporte desde la psicopedagogia es, asimismo una segura

contribucion para prevenir el aislamiento social, que puede sentir el adulto mayor, al
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experimentar que la participacion social y la incidencia en la comunidad disminuyen junto a

la disminucion de sus capacidades generativas.

Lo anterior expuesto, coincide con los autores Arriola e Inza (1999) que afiaden que
cualquier tipo de estimulacidon cognitiva, especificamente las de grupo, permiten estimular
y ejercitar las habilidades sociales, la interaccion, la comunicacién, y la integracion en la

colectividad (sentimiento de grupo).

También es necesario sefialar que se observa poca intervencion de las politicas
publicas al respecto, por lo menos en la zona donde se ha realizado la investigacion. Esto
puede deberse a la concepcion sobre la persona mayor que existe en la sociedad en
general, es escasa la atencién adecuada y dedicada a esta franja etaria. En este sentido,
Garcia (2002) sostiene que es fundamental conocer los grandes sindromes geriatricos
(deterioro cognitivo, inmovilismo, caidas e incontinencia urinaria), para actuar sobre ellos a
través de programas y protocolos especificos, mejorando la situacién en todas las esferas

de la persona y tratando de conseguir la mayor independencia posible.

Sumando a este empefio de cuidar la calidad de vida del adulto mayor, aparece el
aporte relativamente nuevo, de la psicopedagogia en este campo y el compromiso serio y
responsable de las psicopedagogas, en su mayoria mujeres, que van dejando atras los
prejuicios relacionados a esta etapa de la vida y adquiriendo una relevancia, cada vez
mayor, por el involucramiento laboral con la persona mayor, buscando mantener su
integracion en la sociedad y el sostenimiento y desarrollo de sus capacidades cognitivas y

adaptativas.

Las autoras Vicente y Vila (2018) en su articulo “Aportes de la Psicopedagogia a la

Gerontologia: Aprendizaje, envejecimiento y vejez” exponen que:

...sumar la mirada gerontoléogica a la formacion profesional de las/os
psicopedagogas/os cumple una doble funcion, les puede abrir un campo de interés e
intervencion en su futura practica profesional, si eligen seguir explorando e investigando
en esta tematica y también contribuye a la reflexién en su vida personal, en relacion a los
prejuicios y representaciones sociales hacia este grupo etario. (p. 40)
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Las psicopedagogas entrevistadas y su desempefio en este ambito, asi como otros
estudios sefalados en esta investigacion, permiten inferir que éstas, parecen haber
percibido la necesidad de una atencion integral y holistica en el cuidado de todos los
aspectos que hacen a la complejidad humana en esta etapa de la vida, teniendo en cuenta

las dimensiones biologica, psicologica, social y espiritual.

Al respecto, Calero (2003) sostiene que la estimulacién cognitiva no s6lo aborda
aspectos cognitivos como la atencion, la memoria, etc. sino que también involucra otros
componentes relevantes del ser humano, tales como la afectividad, la conducta, lo social,

lo familiar y lo biolégico, llevando a cabo una intervencion integral.

Y, si bien no estan desarrollados en el estudio, los aportes de la neurociencia
también avalan la necesidad de atencién a las personas mayores, ya que reconocen la
capacidad regenerativa que tiene el cerebro, aun en la edad adulta, si se lo estimula
suficientemente. Y esto es lo que la intervencién psicopedagdgica desde la estimulacién
cognitiva esta haciendo.

Arriola e Inza (1999) afirman que: los mecanismos neurobioldgicos que subyacen al
envejecimiento cerebral son multiples y variados. Por lo tanto, se deben aprovechar las
ventajas que supone la estimulacién cognitiva en relacién al mantenimiento de estas

capacidades y su relacién con nuevos aprendizajes.

A raiz de lo estudiado se puede inferir que el deterioro cognitivo afecta al sujeto en
su globalidad, todas las funciones cognitivas (interrelacionadas entre si) van sufriendo un
declive gradual y esperable en esta etapa de la vida. Sin embargo, debemos reconocer
gue vejez no es lo mismo que enfermedad. La Ley 27360/2017 (2017), del Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos de Argentina, introduce el concepto de envejecimiento
activo y saludable definiendolo como un proceso que abre oportunidades de bienestar
fisico, mental y social, con la posibilidad de participar en actividades cotidianas y de
contar con seguridad y atencion, con el objetivo de ampliar la esperanza y la calidad

de vida de las personas en la vejez.
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Segun las autoras Villalba, S y Espert, R. (2014) el envejecimiento no es un
fendbmeno homogéneo y las manifestaciones de los decrementos que alli aparecen son
muy diversas en cada individuo, no obstante, pueden sefalarse las principales funciones
cognitivas que se ven afectadas, estas son: atencion y tiempo de reaccion, velocidad de

procesamiento, funciones ejecutivas, lenguaje, personalidad, conducta, entre otras

La presente investigacion se encuentra en concordancia con investigaciones y
articulos precedentes afirmando que la intervencion psicopedagégica cumple un rol
importante en el trabajo con personas mayores ya que interviene en su proceso de
aprendizaje, creando espacios para la promocién de sus potencialidades y sus funciones
cognitivas, identificando y estimulando las alteraciones que se presentan y desplegando
herramientas para prevenirlas; con el objetivo de mejorar el desarrollo personal de la

persona mayor y aumentar su calidad de vida.

Marina Muller (2006) expresa que la psicopedagogia se ocupa de las caracteristicas
del aprendizaje humano: como se aprende; como ese aprendizaje varia evolutivamente y
esta condicionado por diferentes factores; como y porqué se producen alteraciones del
aprendizaje, como reconocerlas y tratarlas, qué hacer para prevenirlas y para promover

procesos de aprendizaje que tengan sentido para los participantes.

Finalizando la presente discusion se sostiene, que lo planteado en ella, nos permite
inferir y conocer el rol que cumple la psicopedagogia con personas mayores y da cuenta
de la importancia de su labor y compromiso con este importante sector de la sociedad.

En conclusién, este trabajo permite demostrar lo esencial de la intervencion
psicopedagdgica en el acompafiamiento con personas mayores, ya que los
psicopedagogos, son profesionales idéneos para acompafar los procesos de aprendizaje

durante todas las etapas de la vida.

Dicho rol estard focalizado en abarcar todas las dimensiones del ser,
bio-psico-social-espiritual, acompafando los procesos de aprendizaje y reaprendizaje y

ofreciendo espacios donde estos aprendizajes puedan desplegarse.
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El psicopedagogo debera facilitar momentos de interaccién, comunicacion, dialogo
entre diversos actores la comunidad como lo son instituciones, familias y otros
profesionales para lograr un compromiso por parte de los mismos, con el objetivo de

acompanfar integralmente a esta franja etaria.
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Aportes y contribuciones de la investigacion

Los conceptos desarrollados en esta investigacion nos permiten dar cuenta que los
aportes que la psicopedagogia puede hacer en relacion al trabajo con las personas
mayores debe estar orientado en base a una mirada holistica y preventiva del aprendizaje,
entendiendo que el mismo es un proceso que dura toda la vida. La psicopedagogia se
encarga de acompafar estos procesos, potenciando los recursos y herramientas que los
adultos ya disponen, poniendo en juego nuevos aprendizajes y estimulando aquellas

funciones que puedan presentar alguna alteracion.

Ademas, otro de los aportes de esta investigacion esta relacionado a un estudio
mas profundo de una rama de la intervencion psicopedagogica que muchas veces se
encuentra “oculta”. Ya que, no hablamos so6lo de la psicopedagogia en las infancias, sino
gue se instala un campo de intervencion, que visibiliza al adulto mayor y tiene en cuenta

que el aprendizaje se da en todas las etapas de la vida.

También quedan evidenciados en el presente trabajo, tanto en los aspectos tedricos
como en las entrevistas realizadas, por un lado, la importancia de una atencién
personalizada y acorde a las necesidades de cada persona mayor; y por otro, lo
fundamental que es realizar una labor en equipo, esto en un doble sentido, por parte de
los psicopedagogos, desde un aporte interdisciplinario y en los adultos mayores

promoviendo la interaccion y socializacion en grupos.
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Limitaciones de la investigacion

En este item se detallan las limitaciones u obstaculos que se presentaron durante la

investigacion.

En relacion a la busqueda de antecedentes, las limitaciones estuvieron vinculadas a
la dificultad para hallar producciones académicas nacionales o autores que estudien,
desde la perspectiva psicopedagdgica, la etapa evolutiva de la vejez; generalmente estan
ligadas a aspectos psicologicos de las personas mayores y no se profundiza sobre el rol
especifico del psicopedagogo; asimismo fue un obstaculo encontrar articulos que no
tengan mas de 5 afios de antigiiedad, puesto que se hallaron articulos especificos de la

tematica que databan de afios anteriores.

Por otro lado, se presentaron dificultades para contactar la cantidad necesaria de
profesionales de la psicopedagogia que se desempefien en el trabajo con personas
mayores dentro de la localidad en la que se realiza la investigacion, en este caso la ciudad
de San Francisco provincia de Cordoba, por tal motivo se debié buscar a
psicopedagogas/os de localidades vecinas, esto no permiti6 delimitar correctamente la

muestra de participantes.
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Anexos

Anexo |

Modelo de entrevista dirigida a psicopedagogas

Nombre:

Profesion:

1. ¢Como podria definir a la persona mayor?

2. ¢Cudl es el rol que desempefia?

3. ¢ Qué objetivos dirigen su practica psicopedagodgica con personas mayores?
4. ¢Trabaja interdisciplinariamente? ¢, Con qué profesionales?

5. ¢, Cudl es el motivo de consulta por el cual llegan los pacientes? ¢Van por cuenta

propia, son derivados por otros profesionales o los lleva algun familiar?

6. ¢Qué técnicas y metodologia utiliza en el trabajo con personas mayores?
7. ¢Qué tipo de actividades realiza con personas mayores?

8. ¢Realiza evaluaciones previas?

9. ¢Qué funciones cognitivas se estimulan mayormente?

10. ¢ Qué habilidades cognitivas se ven mas afectadas en estos sujetos?

11. ¢ Considera que la estimulacién cognitiva conlleva un aumento de la autoestima y una

mayor autonomia en los sujetos?
12. ¢ Qué beneficios tiene la estimulacién cognitiva en las personas mayores?

Link para acceder a las entrevistas:

https://drive.qgoogle.com/drive/u/O/folders/1QAX5Zt1 DNtiKoHJvN7aSnfXcgfmBymv6
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Anexo |l

Formulario de consentimiento informado

Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia y Ciencias
Sociales de UFLO Universidad, desean conocer mi criterio respecto a unos temas
especificos. Es por esta razdn que se esta realizando un trabajo de investigacion cuya
finalidad es conocer e indagar sobre la intervencion psicopedagdgica preventiva con
personas mayores y la importancia de la estimulacién cognitiva, en la ciudad de San
Francisco. Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a la
administracion de las entrevistas que se realizardn a continuacion.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la

presente autorizacion, retirandome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y solo de
conocimiento para el equipo de investigacion, resguardando mi privacidad y los resultados
no seran ligados a mi informacion que se coloca al pie del presente consentimiento.

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran
presentados en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales, Universidad de Flores y que
podran ser expuestos también en congresos y/o publicados en revistas cientificas
preservandose siempre mi identidad, conforme a la ley 25.326.

Entiendo que los resultados de la investigacibn me seran proporcionados si los
solicito y que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis
derechos a participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y

Desarrollo UFLO a sinvestydes@uflo.edu.ar.sinvestydes@uflo.edu.ar.

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo

de investigacion.

Firma: Firma Informante:
Aclaracién: Aclaracién:

DNI: DNI:

Fecha: Protocolo N°
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Link para acceder alos consentimientos:

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Ibf-06 F7Mu7skARL|jjG11YvgpanA7dAy
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