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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es una condicién crénica del neurodesarrollo
cuyos sintomas principales son el déficit de atencién, la hiperactividad y la impulsividad. La presente revisién sis-
tematica tuvo como objetivo principal analizar la evidencia cientifica disponible sobre los tipos y consecuencias del
sufrimiento psicosocial y emocional que experimentan los nifios diagnosticados con TDAH en el contexto escolar, con
el fin de identificar patrones recurrentes, factores de riesgo asociados y posibles lineas de intervencién educativa que
favorezcan su inclusién y bienestar. Se siguié el método PRISMA, presentando los resultados de 15 unidades de anali-
sis (n = 1046 UF) que describen bullying, acoso, rechazo de pares, exclusién, aislamiento, baja autoestima, intentos
de suicidio, absentismo y abandono escolar, vergiienza, culpa y depresién en alumnos con TDAH. En este artjiculo,
se discute la escasa incorporacién de estudios longitudinales y de herramientas especificas de adecuacién curricular y
metodolégica del sistema educativo para lograr la inclusién del alumnado con TDAH.
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Abtract

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a chronic neurodevelopmental condition whose main

symptoms are inattention, hyperactivity, and impulsivity. The primary aim of this systematic review was to analyze the
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available scientific evidence on the types and consequences of psychosocial and emotional suffering experienced by

children diagnosed with ADHD in the school context, in order to identify recurring patterns, associated risk factors,

and possible lines of educational intervention that promote their inclusion and well-being.
The PRISMA method was followed, presenting the results of 15 units of analysis (n = 1046 UF) describing

bullying, harassment, peer rejection, exclusion, isolation, low self-esteem, suicide attempts, absenteeism and school

dropout, shame, guilt, and depression among students with ADHD.

This article discusses the limited incorporation of longitudinal studies and specific tools for curricular and

methodological adaptation within the educational system to achieve the inclusion of students with ADHD.

Keywords: ADHD, peers, rejection, suffering, inclusion with barriers.

Introducciéon

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperacti-
vidad (TDAH) constituye un trastorno de etiologia mul-
tifactorial, sustentado en una base neurobioldgica, con
fuerte carga genética e influido por diversos factores am-
bientales. Sus sintomas ocasionan malestar en las perso-
nas y en su entorno, lo que provoca un gran impacto a
nivel cognitivo, emocional y social (Serra, 2014). Estos
hallazgos permiten afirmar que el TDAH comprome-
te considerablemente la calidad de vida de la poblacion
infantil diagosticada con este trastorno (Hernandez, et
al., 2019).

Ademas, la pobacién infantil escolar con TDAH
suele presentar una elevada tasa de comorbilidad psi-
quidtrica, asi como dificultades de aprendizaje en lec-
toescritura y célculo, junto con una baja capacidad para
mantener la concentracién (Valarezo & Vieiro, 2021).
A esto se suman diversas manifestaciones de inestabili-
dad atencional y conductas agresivas (Guzman & Prieto,
2023) que desencadenan, en la mayorfa de los casos,
fracaso académico, frustracién y el consiguiente rechazo
por parte de sus pares. Al tratarse de un trastorno del
neurodesarrollo, el TDAH no solamente interfiere en
los entornos de aprendizaje sino que también afecta el
funcionamiento social, familiar y comunitario del estu-
diante (Garcia & Romén, 2021), generando, en muchos
casos, sufrimiento vinculado a la dificultad para auto-
rregularse.

En este contexto, es esencial que las instituciones
educativas ofrezcan una proteccién activa al alumnado
con TDAH, evitando su estigmatizaci6n, etiquetamien-
to y aislamiento. Para ello, se requiere el disefio e im-
plementacién de estrategias especificas que contribuyan

a romper el circulo vicioso entre la victimizacién y los
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problemas de salud mental, favoreciendo asi su desa-
rrollo integral y bienestar futuro. Cabe destacar que el
TDAH incide negativamente en las habilidades de so-
ciabilizacién, lo cual repercute en la autoestima y en la
autoaceptacion del estudiante, incrementando su vulne-
rabilidad frente a situaciones de acoso y exclusién. A su
vez, la ansiedad social emerge como un factor de riesgo
adicional que dificulta la prevencién y el abordaje eficaz
del bullying escolar (Hermosa, 2024).

En la revisién de antecedentes, se enfatiza que
etiquetar al estudiante con TDAH como transgresor o
delincuente conlleva un pronéstico mas desfavorable y
aumenta el riesgo de fracaso escolar. En este sentido,
se vuelve pertinente la implementacién de adecuaciones
escolares, tanto curriculares como metodoldgicas, que
requieren mayor movilidad y estrategias pedagégicas ac-
tivas para favorecer su aprendizaje y bienestar (Padilla,
2023; Bideault, 2021).

A pesar de los debates actuales sobre cudl es el
modelo pedagbgico mas adecuado para atender la neu-
rodiversidad, existe consenso en que los ninos con estas
condiciones enfrentan dificultades en su desarrollo edu-
cativo y psicosocial que se agravan ante la falta de enfo-
ques especializados (Correa, 2022). En este sentido, se
subraya la necesidad de implementar intervenciones psi-
coeducativas con base cognitivo-conductual dirigidas a
docentes de educacién bésica (Monsivais & Valles, 2018).

Otro punto importante a tener en cuenta es que
el entorno educativo debe adaptarse a las particularida-
des de estudiantes con TDAH, estructurandose median-
te reglas claras, minimizando repeticiones y maximizan-
do el uso de diversos canales sensoriales ya sean visuales,
auditivos o kinestésicos para favorecer los procesos de
aprendizaje y prevenir alteraciones conductuales (Da-
croce, 2016).
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Asimismo, se ha planteado que la mejora en la
practica docente requiere una disposicién constante a la
formacién continua, especialmente en aspectos interdis-
ciplinarios que articulen saberes de la psicologfa y la edu-
cacién. Esta articulacién permite una comprension mas
integral de los estudiantes como sujetos con derechos,
necesidades y potencialidades, promoviendo una educa-
ci6n inclusiva y humanizadora (Agudelo & Ramos, 2021).
Finalmente, se destaca la importancia de establecer una
corresponsabilidad efectiva entre escuela y familia donde
se integren estrategias pedagdgicas adaptadas a las carac-
terfsticas del alumnado abordando las barreras emociona-
les, contextuales y didacticas, para lograr un aprendizaje
significativo y equitativo (Pefla & Ramirez, 2024).

Por otro lado, el reciente estudio de Cuba et al.
(2022), senalan la violencia escolar y el TDAH como dos
condiciones de alta prevalencia que pueden interferir en
la vida de quienes la padecen. Los nifios con TDAH son
especialmente vulnerables a sufrir acoso, y, a su vez, la vic-
timizacién por acoso puede tener consecuencias adversas
en la salud mental y el bienestar (Clark et al., 2022).

Continuando con consecuencias més graves que
puede desencadenar el rechazo de pares, el estigma, el
aislamiento y el sufrimiento del alumnado con TDAH,
para Guarin (2023) el suicidio es un fenémeno multifac-
torial donde la vida escolar, social y comunitaria son con-
siderados factores de riesgo ya que los conflictos internos
y externos a nivel relacional y comunicacional pueden
desencadenar altos niveles de sufrimiento.

Dicho lo anterior, el objetivo de este articulo
cientifico es explorar los tipos y las consecuencias psi-
cosociales y emocionales que experimenta el alumnado
infantil con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperac-
tividad (TDAH) mediante la realizacién de una revisiéon
sistemdtica. Segn Rother (2007), este tipo de estudio
constituye una modalidad de investigacién que recurre a
fuentes de informacién electrénicas y bibliogréficas, asi
como a los resultados de investigaciones previas, con el

fin de fundamentar teéricamente el objetivo planteado.
Método

Diseno
El presente estudio se desarrollé conforme a los

estandares establecidos por la declaracion PRISMA (Page
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et al., 2021) para revisiones sistemdticas, una guia ac-
tualizada que promueve una presentacién clara, transpa-
rente y rigurosa de este tipo de investigaciones. PRISMA
contempla una lista de verificacién compuesta por 27
items que abarcan todas las etapas del proceso de revi-
sién, asi como directrices especificas para la redaccion
de restimenes y la elaboracién de diagramas de flujo. Esta
lista incluye aspectos fundamentales como el titulo, el
resumen y la introduccién, que debe explicar y justificar
el estudio, asi como la definicién precisa de los objeti-
vos. En la seccién de métodos, se detallan los criterios de
inclusion y exclusion, las bases de datos consultadas, la
estrategia de busqueda, la sintesis de datos y los procedi-
mientos para la seleccién de estudios.

En los apartados de resultados y discusion, se
describen las caracteristicas de los estudios incluidos,
se resumen los principales hallazgos junto con su rele-
vancia, se identifican las limitaciones metodolégicas y
se proponen recomendaciones. Cabe senalar que, en el
presente estudio, no se aplicaron algunos elementos de
la gufa PRISMA, como la evaluacién del riesgo de sesgo,
la valoracién de la certeza de la evidencia y la revisién de
publicaciones arbitradas. Estos procedimientos son ca-
racteristicos de los metaandlisis y no forman parte del
enfoque metodoldgico adoptado en esta revisién siste-
matica (Page etal., 2021).

Procedimiento

Una vez definido el objetivo que consiste en ana-
lizar sistematicamente la evidencia cientifica disponible
sobre los tipos y consecuencias del sufrimiento psicoso-
cial y emocional que experimentan los ninos diagnosti-
cados con TDAH en el contexto escolar, se definieron
los criterios de inclusién y exclusién de los estudios que
quedaron representados por articulos cientificos, estu-
dios tedricos, revisiones sistemdticas y tesis académicas
que abordan las consecuencias psicosociales y emociona-
les del TDAH infantil en contextos escolares.

El proceso de cribado de los articulos cientificos
arrrojados en las bases de datos DIALNET, Redalyc,
SciELO y PubMed, publicados entre los afios 2015 y
2025 se desarroll6 en tres fases: en primer lugar, la re-
visién de titulos, excluyendo aquellos que no se ajusta-
ban a los criterios teméticos o de temporalidad. En se-

gundo lugar, la revisién de los resimenes, eliminando
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estudios irrelevantes o duplicados. Por dltimo, la lec-
tura completa de los articulos restantes para verificar
su pertinencia y calidad metodolégica. De los estudios
seleccionados, se extrajeron variables relevantes como:
autores, ano de publicacién, tipo de estudio, meto-
dologfa, instrumentos utilizados, muestra y hallazgos
principales relacionados con el sufrimiento psicosocial
y emocional en el alumnado infantil con TDAH. Fi-
nalmente, la sintesis de los resultados fueron organi-
zados y representados mediante tablas descriptivas y
un diagrama de flujo PRISMA, que resume el proceso
de busqueda, seleccién y exclusién de estudios. Esta
estructura garantiza un enfoque sisteméatico, exhaus-
tivo y replicable, como recomienda la guia PRISMA
para revisiones en ciencias sociales y de la salud (Page
etal., 2021).

Criterios de elegibilidad y exclusién

Los criterios de elegibilidad para la seleccion de
los estudios incluyeron: articulos cientificos, estudios
narrativos y teéricos, revisiones sistematicas, analisis de
casos, asi como tesis de grado, maestria y doctorado.
Todos los documentos debian abordar temas relaciona-
dos con el rechazo por parte de pares y docentes hacia
estudiantes diagnosticados con TDAH, el estigma y la
exclusién social, la autopercepcién o autoestima del
alumno, la falta de apoyo, el desconocimiento o insu-
ficiente informacién del profesorado sobre el TDAH
asi como la inadecuada adaptacién curricular o meto-
dolégica en el sistema educativo. Ademas, los estudios
seleccionados debian haber sido publicados entre los
afios 2015y 2025.

Los criterios de exclusién comprendieron: libros
o capitulos de libros, materiales cuya descarga no fuera
gratuita en las plataformas de bisqueda, estudios que
abordaran exclusivamente el TDAH en poblacién adul-
ta y aquellos que no se centraran en las consecuencias
psicosociales y emocionales en estudiantes infantiles
con TDAH.

Fuentes de informacién

La busqueda de los articulos se llev6 a cabo en
las bases de datos Dialnet, Redalyc, SciELO y PubMed,
considerando publicaciones comprendidas entre los
anos 2015y 2025.
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Estrategias de busqueda, seleccién de los
estudios y extraccion de datos

Inicialmente, en el buscador Dialnet, se utiliza-
ron términos de btsqueda con operadores boleanos:
“TDAH« OR »Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad” AND (»autopercepciéon« OR »auto-
estimac) arrojando 50 resultados. Por otro lado, al uti-
lizar (»>TDAH« OR »Trastorno por Déficit de Atencién
e Hiperactividad«) AND (»rechazo social« OR »dis-
criminacién« OR »exclusién« OR »estigmatizacion«)
se visualizaron 76 articulos, lo que da un total de 126
articulos en Dialnet. En Scielo, se obtuvieron 8 re-
sultados utilizando »TDAH« AND (»rechazo social«
OR »discriminacién« OR »exclusién« OR »estigmati-
zaci6n«). En el buscador Redalyc, utilizando “TDAH«
OR »Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperacti-
vidad” AND (»autopercepcién« OR »autoestima«) se
obtuvo 823 resultados. Por tltimo, en PubMed, bus-
cando »ADHD« AND (»social rejection« OR »discri-
mination« OR exclusion«) se encontraron 89 articu-
los. Dicho esto, se han encontrado 1.046 articulos en
los buscadores Dialnet, Redalyc, PubMEd y Scielo.

El primer filtro consistié en analizar los titu-
los de los articulos, considerando los criterios de in-
clusién previamente establecidos y asegurando que al
menos el 80 % de los estudios seleccionados hubieran
sido publicados en los dltimos cuatro afios. Aplicando
este filtro, se seleccionaron 39 articulos en Dialnet,
80 en Redalyc, 8 en PubMed y 3 en SciELO, dando
un total de 130 articulos, mientras que se excluyeron
916 estudios.

A continuacién, se evaluaron los resimenes de
cada estudio, aplicando nuevamente los criterios de
inclusién, lo que result6 en la exclusién de 90 arti-
culos. De este modo, quedaron 40 articulos en total:
5 en PubMed, 18 en Dialnet, 10 en Redalyc y 7 en
SciELO.

En una tercera etapa, se realizé un filtro de per-
tinencia temdtica mediante la lectura completa de los
articulos, descartando 25 trabajos adicionales. Asi, se
seleccionaron 15 unidades de andlisis que cumplieron
con los criterios establecidos: 6 en Dialnet, 5 en Re-
dalyc, 3 en PubMed y 1 en SciELO.

El proceso definitivo de cribado se ilustra en la

Figura 1.
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Diagrama de ﬂujo del proceso de inclusion de los estudios en la revision sistemdtica

Identificacion de nuevos estudios via base de datos

Registros identificados
desde: 2015-2025
Dialnet (n= 126 )
Redalyc (n=823 )

Pubmed (n=89) que incluyan variables
Scielo (n=8) de estudio.
Total (N=1046) Total excluidos: 916

Primer filtro:  Titulo

Registros cribados:
(n=130)

Publicaciones evaluadas
para elegibilidad

Segundor filtro:
Andlisis de resumenes
que incluyan variables.

_—
/ Total excluidos: 90
—_—|

Total Unidades de Andlisis: 15

Registros cribados
Dialnet (n= 18)
Redalyc (n=10 )
Pubmed (n=5 )
Scielo (n=7)
Total (N=40)

(n=40)
T filtro: Unidades de andlisis
| erc.er X ,' fo: Dialnet (n=6)
Pertinencia tematica al Redalyc (n=5 )
AT leer trabajos
Estudios incluidos en la Pubmed (n=3 )
- completos. Total .
revision Juidos: 25 Scielo (n=1)
(n=15) | &xcuidos: Total (N=15)

Total de estudios
incluidos (n=15)
—

[Incluidos J[ Elegibilidad J[ Cribado J[ Identificacion J

Nota: Se observa que de 1046 articulos, quedaron 15 unidades de anlisis.

Analisis de datos

El presente estudio emplea un anilisis cualitati-
vo sistemdtico de las unidades de andlisis seleccionadas,
basado en la extraccién y sintesis de datos relevantes de
cada estudio, tales como caracteristicas metodoldgicas,
muestras, instrumentos y hallazgos principales. Esta sin-
tesis permite identificar patrones, tendencias y relacio-
nes en la literatura existente sobre el TDAH infantil y
sus consecuencias psicosociales y emocionales. Se reali-
za una integraciéon narrativa estructurada que facilita la
comprension global del fenémeno estudiado y la identi-
ficacién de vacios y oportunidades para futuras investiga-
ciones (Page et al., 2021; Marmo et al., 2022).

Resultados

A partir del andlisis de las 15 unidades seleccio-
nadas para esta revision sistematica, se identificaron una
serie de consecuencias psicosociales y emocionales recu-
rrentes en alumnado infantil diagnosticado con TDAH

dentro del contexto escolar. A continuacién, se presenta

una sintesis organizada de estos hallazgos, agrupados se-
gun las principales dimensiones afectadas, tales como el
acoso escolar, el rechazo social, el impacto emocional,
la estigmatizacion institucional y los riesgos asociados a
la salud mental. Esta organizacién permite comprender
la profundidad del problema y resalta la necesidad de
intervenciones especificas y sostenidas por parte del sis-
tema educativo, el entorno social y la comunidad cien-
tifica.

De las 15 andlisis seleccionados se desprenden las
siguientes consecuencias relacionadas con el acoso social
y el bullying. Se observa mayor victimizacién por aco-
so auto percibido, percepcién alta de victimizacién por
acoso escolar, lo que desencadena comorbilidades de
trastornos externalizantes (Voltas et. al., 2023). Por otro
lado, el bullying discriminatorio a causa de la discapa-
cidad amenaza el desarrollo saludable de los estudian-
tes, predice negativamente la victimizacién y la agresién
asi como el auto desprecio (Rodriguez-Hidalgo et. al.,
2021). Los alumnos con TDAH sienten que no pertene-

cen a ningtin lugar en el sistema tradicional de educacién
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y constantemente son recordados de su condicién irre-
gular (Padilla, 2023).

Por otro lado, las caracteristicas propias del tras-
torno genera rechazo en sus pares: las conductas des-
rreguladas del alumno con TDAH hacen que sean eti-
quetados como problemiticos y sean excluidos de las
actividades escolares y extra escolares. De esta forma,
sufren el rechazo de sus pares, desencadenando depre-
si6n infantil y ausencia escolar (Albores & Carreén,
2022). Otros rasgos como el negativismo y la timidez
pueden conllevar a malentendidos que desencadenan
malas relaciones con sus pares. También es posible per-
cibir que son son nifios que constantemente piden re-
petir las instrucciones al profesor siendo etiquetados
como haraganes, revoltosos e inquietos por sus com-
paneros (Albores, 2021). Todo esto, trae consigo de-
sarrollo emocional pobre y menor empatia (Terol et.
al., 2023) con relaciones entre pares marcadas por des-
entendidos y confrontaciones, conllevando sentimien-
tos de descontento (Wuo & Marques, 2023). De igual
manera, las bajas expectativas para afrontar situaciones
estresantes en la escuela y los pensamientos negativos
sobre las relaciones con sus pares y profesores podrian
estar asociados con el comportamiento autodestructi-
vo (Di Vincenzo et. al., 2024). Se observa ademds que
los maestros no conocen el trastorno ni la metodologia
mis eficaz y no estdn entrenados, creando en las mentes
de los nifios la idea del colegio como un sistema edu-
cativo que no les sabe comprender (Tello et. al., 2023).

Asimismo, se sefiala la falta de informacién entre
los docentes y los estigmas que afectan negativamente
a los nifios con TDAH. Este fenémeno puede concep-
tualizarse como un trastorno institucional, dado que las

instituciones educativas no se informan adecuadamen-

Tabla 1

te sobre el trastorno ni implementan ajustes curricu-
lares y metodoldgicos necesarios para atender a estos
estudiantes (Vargas & Parales, 2017). Ademds, muchos
individuos atribuyen estereotipos, estigmas y practicas
discriminatorias, que constituyen factores de riesgo
para los alumnos con TDAH. Por otra parte, estos estu-
diantes enfrentan el neurocapacitismo, definido como
una forma de violencia social que sobrevalora ciertos
funcionamientos cognitivos y conductuales, generando
sufrimiento en el alumno (Llarena, 2022).

En dltimo lugar, se reconocen riesgos como la
victimizacién frecuente en escuelas regulares por par-
te de pares es un indicador de violencia severa (Hin-
shaw et. al., 2024). Observar el sufrimiento del nifio
con TDAH debe ser una preocupacion prioritaria de la
psicologia contempordnea (Azevedo & Vale, 2024). Y
por supuesto, més alld de las comorbilidades, el riesgo
principal es el intento de suicidio o suicidios consu-
mados, que pueden ser evitados al tener en cuenta el
sufrimiento del alumno, sin enfocarse exclusivamente
en sus limitaciones (O’Connor et. al., 2023).

Un hallazgo interesante para trabajar estas di-
ficultades sociales del nifio con TDAH lo presentan
Orts et. al., (2017) con dos modelos, uno es el llamado
MOSAIC que instruye a docentes para orientar a los
compafieros de clase a adoptar una perspectiva acoge-
dora e inclusiva, con reglas claras. Por otro lado, pro-
mueven la intervencién mediada por sus pares, donde
uno de ellos funciona como tutor del nifio con TDAH.
Es también importante reforzar la solidaridad entre los
colegas que contribuye al sentimiento de pertenencia e
inclusi6én del nifio con TDAH (Wuo & Marques, 2023).
Los resultados pueden observarse en la tabla 1 que se

presenta a continuacion.

Estudios cient{ﬁcos sobre las consecuencias psicosociales y emocionales en el nifio con TDAH

- v Base . Resultados relevantes e

Autor/ano/Titulo Consecuencias del rechazo . ] .

de dato intervenciones sugeridas

El TDAH de presentacién ., . .,
. . En la prevencién e intervencién del
Voltas et. al., (2023). combinada se asocia con mayor . .
p— i e o bullying, el TDAH debe considerarse

Victimizacién por acoso - victimizacién autopercibida .

Dialnet un factor de vulnerabilidad que afecta

autopercibido en escolares
preadolescentes con TDAH.

Y, junto con esta percepcion,
con un aumento de problemas

negativamente el bienestar emocional
del nifio.

externalizantes y globales.
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- . Base . Resultados relevantes e
Autor/ano/Titulo Consecuencias del rechazo . ] )
de dato intervenciones sugeridas
Las conductas desreguladas

Albores y Carreén (2022). en la escuela pueden
Percepciones docentes de la aumentar la exclusién de .

., . . o i El ambiente escolar debe ser
educacion socioemocional nifios con TDAH, quienes .,

. . ) estructurado y ayudar también en
en la atencién de Dialnet  son etiquetados como ol desarrollo mersonal v social del
estudiantes con TDAH de problemiticos y rechazados Hifio P y
nivel primaria en el estado por sus pares, lo que ’
de Aguascalientes. provoca depresién infantil y

desanimo escolar.
El modelo MOSAIC (Making Socially
Accepting Inclusive Classrooms)
, . , ropone capacitar a los docentes
Orts et. al., (2017). El negativismo es mds Prop P .
. i . para fomentar en el aula una actitud
Habilidades sociales predominante en el ! . .
de nifios con déficits Dialnet subgrupo de nifios que inclusiva y acogedora hacia los
. b 4 estudiantes con TDAH. Ademds,
atencionales y contextos manifiestan alteraciones de ) ., .
. . ., .. plantea una intervencién mediada
escolares inclusivos. la atencién en combinacién. - ,
en la que un compafiero actia
como tutor del alumno con TDAH,
promoviendo su integracién social.
Albores (2021). Influencia Los nifos hiperactivos piden
del Trastorno por Déficit de repetir las instrucciones al . ) .
., . .. _ Es 1mportante instruir a docentes
Atencién con Hiperactividad . profesor y los compafieros . .
. o Dialnet O y alumnos y eliminar etiquetas que
en la autoestima de nifios de clase les adjudican - . N
Cs 1ss « " dafian la autoestima del nifio.
de educacién bésica en nombres como “revoltosos
Chiapas. o “inquietos”.
El TDAH puede Mas que una patologia psiquidtrica,
Vargas Rodriguez y Parales interpretarse como un el TDAH se percibe como un
Quenza. (2017). La Redalve  trastorno institucional, ya comportamiento que desafia las
construccién social de la Y que los problemas suelen normas sociales, siendo considerado
hiperactividad. manifestarse con el inicio de disruptivo y potencialmente
la escolarizaciéon del nifio. peligroso para quien lo presenta.
o El capacitismo es una forma de
) El desconocimiento, los . ) . R
Nieto Llarena (2022). El o . violencia social que privilegia ciertos
o prejuicios, estereotipos, el . . .S
Trastorno de Déficit de estioma v la discriminacion funcionamientos y discrimina
Atencién e Hiperactividad-( Dialnet gnay . otros. Las personas con TDAH son
. son factores de riesgo para }
T) DAH-desde una mirada afectadas por esta forma especifica
anticapacitista el desarrollo de las personas de exclusién, conocida como
icapacitista. xclusién, conocida ¢
P TDAH. 2
neurocapacitismo.
Los alumnos con TDAH
Terol Sanchez et. al. (2023). cuentan con desarrollo
El desarrollo emocional en emocional pobre, problemas Estas caracterfsticas llevan al
el trastorno de déficit de Dialnet  de autoestima y auto rechazo de sus pares y sufrimiento

atencion e hiperactividad:
una revision sistemadtica.

concepto, personalidad mas
extrovertida e impulsiva y
menor empatia.

del nifio.
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- , Base . Resultados relevantes e
Autor/ano/Titulo Consecuencias del rechazo . . .
de dato intervenciones sugeridas
Los rituales de interacciéon
ueden generar alianzas o .
puecen g - Es fundamental reconocer el potencial
Wuo y Marques (2023). conflictos. Las coaliciones de . . PR
. . del nifo con TDAH y mirar mds all4
TDAH na escola: um estudo conflicto, caracterizadas por N . o
o . - Redalyc . . del diagnéstico, evitando insistir en un
sobre os rituais de interagao confrontaciones, Interrumpen . . . .
. . sistema educativo tradicional que solo
entre estudantes. las interacciones y generan , ., .,
S generara frustracion y exclusién.
sentimientos de descontento y
exclusién.
Rodriguez-Hidalgo et. al.,
(2021). Los predictores El bullying discriminatorio a
psicosociales del bullying causa de las diferencias en las Concientizar sobre el bullying
discriminatorio debido Redalve necesidades educativas predice  discriminatorio y los programas
al estigma ligado a las Y negativamente la victimizacion  educativos preventivos en base a la
necesidades educativas y la agresion y el auto empatia y habilidades sociales.
especiales (NEE) y la desprecio.
discapacidad.
Hinshaw et. al.,
(2024). Developmental La victimizacién recurrente . S y e
o ) Se discute si la inclusién de nifios con
psychopathology turns 50: entre pares indica violencia
. .. . . TEA y TDAH en escuelas regulares
Applying core principles to severa. No es la discapacidad o
: H . T PubMed . . . . aumenta la victimizacién entre pares,
longitudinal investigation en si el riesgo principal, sino las entornos seoreoados offecen mavor
of ADHD in girls and caracteristicas asociadas a ella yrotecci(’)n gres Y
efforts to reduce stigma and (Rose et al., 2011). P '
discrimination.
. . En consecuencia, la escuela podria
v Las bajas expectativas para
Di Vincenzo et. al., (2024). . [ representarse en la mente de
S manejar el estrés escolar y -
School refusal behavior in . . estos niflos como un contexto
R los pensamientos negatlvos
children and adolescents: . amenazante, con el rechazo como
) ; sobre sus relaciones pueden
a five-year narrative review . una respuesta conductual.
- o estar relacionados con R
of clinical significance and . Comprender la experiencia
. conductas autodestructivas P o
psychopathological profiles. e del nifo con TDAH implica
en ninos y adolescentes con . ) o
Azevedo y Vale (2024). . . desafiar las ideas tradicionales
=/ 4 problemas internalizantes y ) ) i >
Experiéncia de ser crianga s sobre infancia y psicopatologia,
S externalizantes. . .
com TDAH: compreensao PubMed .. buscando entender sus vivencias
o . El sufrimiento del alumno 4 o
hermenéutica- Scielo como totalidades fenomenolégicas.
. . con TDAH es una ‘ .
heideggeriana. Redalyc 9 ldel Las soluciones incluyen una
preocupacion central de la . R )
Tello-Zuluaga, et. al PubMed SRS | oriendida atencién primaria accesible,
(2023). Anilisis de las PubMed P & . integrada y de alta calidad,;

actitudes de maestros en
ejercicio hacia la educacién
inclusiva.

Padilla (2023). Los
estudiantes que sobran:
motivaciones y causas del
fracaso escolar en jévenes
estudiantes chilenos.
O’Connor, et. al. (2023).

COmo una experiencia
histérica, relacional y
profundamente humana.
Se observa una falta de
conocimiento relacionado
con la normatividad que
rodea los procesos de
atencién a la diversidad en
las instituciones educativas.

intervenciones en la infancia
temprana y la reduccion del
estigma.

Siente que no pertenecen a
ningdn lugar en el sistema
tradicional de educacién que,
ademas, los excluye recordandoles
su condici6n irregular
constantemente.
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Autor/ano/Titulo Base Consecuencias del rechazo 'Resultado.s relevante§ €

de dato intervenciones sugeridas
Gone Too Soon: priorities PubMed Los estudiantes con TDAH Es importante la prevencién primaria
for action to prevent Scielo  definidos como problemiticos vy tener en cuenta el fracaso escolar y el
premature mortality Redalyc = se desmotivan en la dimensiéon  rechazo de pares como predictores de
associated with mental PubMed individual; escolar y con su comorbilidades, intentos de suicidio y
illness and mental distress. ~ PubMed grupo de pares que influye suicidios consumados.

en una percepcién negativa y
estigmatizada.

A nivel mundial, demasiadas
personas mueren de forma
prematura debido al suicidio

y a las comorbilidades fisicas
asociadas con las enfermedades

mentales y el sufrimiento

psicolégico.

Nota: En esta tabla se incluyen consecuencias psicosociales y emocionales del nifio con TDAH ante el rechazo de sus pares y las propuestas ineficaces

del sistema escolar para la socializacién y aprendizaje.

En la tabla 2 se observa, que de los 15 andlisis de
casos, 9 son estudios cientificos (Voltas et. al., 2023; Al-
bores & Carreén, 2022; Albores, 2021; Vargas & Parales,
2017; Wuo & Marques, 2023; Rodriguez-Hidalgo et. al.,
2021; Azevedo & Vale, 2024; Padilla, 2023; O’Connor,
et. al., 2023) y 6 articulos sistematicos y teéricos (Orus
et.al., 2017; Nieto, 2022; Terol et .al., 202 3; Hinshaw et.
al., 2024; Di Vincenzo et. al., 2024; Tello et. al., 2023).

En cuanto a los instrumentos, se aprecia la uti-
lizacién de escalas de medicion de TDAH, bullying, in-

teligencia, victimizacion por acoso sexual, cuestionario

Tabla 2

de calidad de vida, escalas conductuales, de salud mental
en general, de la calidad de vida, entrevistas a maestros
sobre los conocimientos sobre TDAH, observaciones en
ambientes naturales, evaluacién psicopedagégica y neu-
rolégica, diagnéstico de comorbilidades y otras dificul-
tades de aprendizaje. En cuanto a la muestra, se detec-
tan 2135 personas en articulos cientificos, incluyendo
padres, maestros y alumnos entre 8 y 18 afios. En las
revisiones sisteméticas se utilizaron un total de 58 unida-
des de andlisis, teniendo en cuenta que tres estudios no

especifican la cantidad.

Estudios que examinan la relacion entre TDAH y las consecuencias psicosociales y emocionales en el nifio.

A no/Titul Tipo d ,
utor/afo/Titulo/ lp,o ¢ Método Instrumentos Muestra
Base de dato articulo

Se utilizaron varias

herramientas para la

evaluacién: Cuestionario de 424 nifios de
Voltas et. al., (2023). Bullying y Violencia Escolar .,

L Proyecto . . educacién

Victimizacién por acoso , (AVE), Escalas de Inteligencia . .

. Articulo transversal . primaria con
autopercibido en escolares cientifico dividido en dos Wechsler para Nifios una edad
preadolescentes con TDAH. fases (WISC-1V), Child Behavior media de
Dialnet Checklist (CBCL/6-18), 10.6 afios

Youth Self-Report (YSR/11- ’ ’
18) y el General Health
Questionnaire (GHQ-12).
Esta tabla continda en la siguiente pagina —
PSYCHOL. | BOGOTA, COLOMBIA | VOL. 20 | N.° I | P. 75-90 | ENERO - JUNIO | 2026 | ISSN 1900-2386



84 GONZALEZ-MONZON A.

Autor/ano/Titulo, Tipo de =
/ /T / p, Método Instrumentos Muestra
Base de dato articulo
Albores y Carreén (2022). Cuestionarios
Percepciones docentes de la semiestructurados con los T
educacién socioemocional en , siguientes constructos:
- . Articulo . ., docentes de
la atencién de estudiantes con o, Cualitativo percepcién del docente sobre
. . . cientifico. . . la escuela
TDAH de nivel primaria en el el TDAH y las implicaciones rimaria
estado de Aguascalientes. en el aprendizaje y Educacién P '
Dialnet Socioemocional.
Orts et. al., (2017). Habilidades
sociales de nifios con déficits Revisién Buasqueda de . No
. s , No especifica. .

atencionales y contextos tedrica articulos especifica.
escolares inclusivos. Dialnet

Se utilizé un cuestionario con

preguntas e hipétesis previas,

aplicando diversas escalas
Albores (2021). Influencia para la recoleccién de datos:
del Trastorno por Déficit de Escala de Conners Revisada 55 nifios
Atencién con Hiperactividad Articulo Cualitativo de (1997), criterios DSM-IV entre 8 2 10
en la autoestima de nifios de cientifico.  tipo correlacional para TDAH (APA, 1994), oS

educacion basica en Chiapas.
Dialnet

Evaluacién Psicopedagégica,
Evaluacién Neuropsicoldgica
Infantil Breve (Matute et al.,
2007) y Escala de Autoestima
(Coopersmith, 1967).

Vargas Rodriguez y Parales

Se realizaron entrevistas
episddicas con los padres,
entrevistas semanticas con los

12 padres de

., . rofesores para explorar su familia, 10
Quenza. (2017). La construccién  Articulo o P ores P P ’
= = = col® Cualitativo. conocimiento sobre el TDAH, profesores,
social de la hiperactividad. cientifico. - e
y con los nifios se usaron 7 nifos y 2
Redalyc a oL e
dibujos e historias para ninas.
indagar su autopercepcién
respecto al diagnéstico.
Nieto Llarena (2022). El
Trastorno de Déficit de Atencién  Articulo Busqueda de . No
. .. L. , No especifica. .
e Hiperactividad-(T) DAH-desde  tedrico articulos. especifica.
una mirada anticapacitista. Dialnet
Terol Sdnchez et. al. (2023).
El desarrollo emocional en el ., , .
. . s Revision Busqueda de . 26 unidades
trastorno de déficit de atencién - T , No especifica. P
. - L sistemdtica  articulos de anélisis.
e hiperactividad: una revisién
sistemética. Dialnet
Wuo y Marques (2023). TDAH — Observacién participante
b4 ques ( ) , Enfoque cualitativo, aclonp P
na escola: um estudo sobre Articulo o del cotidiano escolar y .
— . - ., se caracterizO como . . 22 nifos.
os rituais de interacio entre cientifico conversaciones informales

estudantes. Redalyc

un estudio de casos.

con los nifos de la clase.
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Autor/ano/Titulo/ Tipo de

Base de dato articulo Método Instrumentos Muestra
1,640
adolescentes

Rodriguez-Hidalgo et. al., .. escolarlz~ados

> Disefio en Espafa

(2021). Los predictores L .

sicosociales del bullvin transversal, ex Observacién participante y Ecuador
giscriminatorio debigo ;él Articulo post facto retros-  del cotidiano escolar y entre 11y
estioma livado a las necesidades cientifico.  pectivo, dos conversaciones informales 20 afos, con

. du%:ativasges cciales (NEE) y la grupos, multiples  con los nifos de la clase necesidades

. L y medidas. educativas

discapacidad. Redalyc. .
especiales,
incluyendo
TDAH.

Hinshaw et. al., (2024).

Developmental psychopathology

turns 50: Applying core

principles to longitudinal Revisién . . T No

investigation of ADHD in girls tedrica No especifica Investigaciones longitudinales. especifica

and efforts to reduce stigma and

discrimination.

PubMed.

Di Vincenzo et. al., (2024). ,

School refusal behavior in g;igseda de

children and adolescents: , . ,

+ five_vear narrative review Fenomenolégica  Buasqueda de datos PubMed,

A significance and cualitativa CINAHL, PsycInfo, MedLine,

psychopathological profiles Busqueda de and Cochrane Library.

Pu}i)Me d ’ investigaciones de  Estudio de casos .

) investigaciones No especiﬁca. .
Azevec.le y'Vale <2024,) ’ L, que analicen Entrevistas en profundidad 10 un/lc.la.d ©s
Experiéncia de ser crianga Revision : . oo de anilisis.

3 . as actitudes de y se emplearon técnicas o

com TDAH: compreensao Narrativa. S Dos nifios y

hermenéutica-heideggeriana Articulo los docentes en etnogrificas para explorar sus padres

Sciclo &8 ’ cientifico ejercicio frente a  la complejidad de las 2 E:ni da d'es

Tello-Zuluaga, et. al (2023) Revision la inclusién en el trayectorias escolares y su de anilisis

Andlisis de lgas’ acéitudes de . sistemdtica aula. relacién con el fracaso escolar 11 .

maestros en ejercicio hacia la Articulo Explgr.at/orlo. chjovenes. adolescentes

educacién inclusiva. Redalyc cientifico Se utiliz6 cl Se formularon p reguntas entre 15

) ' vy , método S-Plan clave y se cre6 una hoja y

Padilla (2023). Los estudiantes Articulo . . . : 18 anos.

te sobran: motivaciones cientifico para identificary  de trabajo para organizar No

gausas del f'racaso escolar zn " priorizar factores  la recopilacién, discusion especifica

de mortalidad P

jovenes estudiantes chilenos.
PubMed

O’Connor, et. al. (2023). Gone
Too Soon: priorities for action
to prevent premature rnortality
associated with mental illness
and mental distress. PubMed

prematura
en niveles
estructural,
comunitario,
relacional e
individual.

y analisis de informacién,
complementando con
buasquedas en PubMed y
PsycINFO al identificar

vacios.

Nota: En la tabla 2 se observa el tipo de estudio, la metodologia asi como los instrumentos y la muestra utilizada en los distintos

estudios cientificos, sean nifios, padres, familias, profesores o unidades de anlisis en el caso de revisiones sistematicas.
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Discusion

La presente revisién sistemdtica ha revelado un
panorama preocupante en torno al sufrimiento emocio-
nal, social y escolar de los nifios con Trastorno por Défi-
cit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). Los 15 estu-
dios seleccionados evidencian una mayor incidencia de
victimizacién, acoso social y bullying hacia la pobacién
escolar infantil con TDAH (Voltas et al., 2023). En par-
ticular, se identifica un tipo de bullying discriminatorio
que desencadena violencia y sentimientos de autodes-
precio (Rodriguez-Hidalgo et al., 2021), lo que lleva a
que el estudiante perciba que no pertenece a la escuela 'y
que no es aceptado por sus companeros (Padilla, 2023).
El comportamiento autodestructivo, asociado con pen-
samientos negativos y dificultades en la autorregulacién,
también se hace presente (Di Vincenzo et al., 2024).

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de consi-
derar el sufrimiento del alumnado con TDAH como una
preocupacién prioritaria, mds alld de una mirada cen-
trada exclusivamente en sus sintomas (Azevedo & Vale,
2024). El impacto de este sufrimiento se manifiesta en
consecuencias severas como depresién infantil, absen-
tismo y abandono escolar (Albores & Carreén, 2022).
Ademds, el acoso escolar favorece la aparicién de co-
morbilidades con trastornos externalizantes, generando
relaciones contflictivas, sentimientos de descontento y
exclusién (Wuo & Marques, 2023). Es importante des-
tacar que la victimizacién debe ser entendida como una
forma de violencia severa (Hinshaw et al., 2024), y que
uno de los riesgos més alarmantes es el intento de suici-
dio. Por tanto, es urgente implementar medidas preven-
tivas que contribuyan a evitar la mortalidad prematura
y promover la equidad en la esperanza de vida de esta
poblacién (O’Connor et al., 2023).

Las etiquetas sociales impuestas sobre los esco-
lares con TDAH, tales como »haraganes«, »revoltosos«
o »inquietos”, contribuyen a su estigmatizacion y aisla-
miento (Albores, 2021), lo que repercute en un pobre
desarrollo emocional y una disminucién de la empatia
(Terol et al., 2023). Dicho esto, el TDAH puede ser in-
terpretado como un »trastorno institucional« cuando no
se aplican ajustes curriculares y metodoldgicos adecua-
dos (Vargas & Parales, 2017; (Tello et al., 2023), y como

una manifestacién del neurocapacitacismo, es decir, la

violencia social que sobrevalora exclusivamente el fun-
cionamiento neurotipico (Nieto, 2022).

Investigaciones complementarias respaldan estos
resultados. Correa (2022) insta a los docentes a pro-
mover el desarrollo social dentro del aula. Asimismo,
se propone dotar a los maestros de herramientas para
comunicarse asertivamente con el alumnado, y aceptar
el TDAH como una condicién que requiere interven-
ciones multimodales y adecuaciones especificas (Mon-
sivais & Valles, 2018). En este sentido, se recomienda
que el profesorado aplique estrategias adaptativas como
rutinas claras, lenguaje sencillo, organizacién estructu-
rada y el uso de canales auditivos, visuales y sensoriales
de acuerdo con las necesidades individuales (Dacroce,
2016). Sin embargo, Agudelo et al. (2021), sefalan que
una de las principales barreras para abordar el TDAH es
la falta de acceso a literatura especializada para la toma
de decisiones pedagégicas adecuadas.

Para romper el ciclo del fracaso escolar, se re-
quiere satisfacer las necesidades emocionales del nifio,
asegurando que se sienta valorado, aceptado y con un
lugar significativo dentro del entorno escolar (Pefa &
Ramirez, 2024). No obstante, a pesar del avance en
los estudios sobre neurodiversidad, persisten el desco-
nocimiento, los prejuicios, estereotipos, estigmas y la
discriminacién, los cuales constituyen factores de ries-
go para el desarrollo integral de los nifios con TDAH
(Nieto, 2022). Las percepciones desfavorables que se
tienen sobre estos estudiantes dificultan una educacién
socioemocional que garantice su derecho a aprender en
condiciones de armonfa, respeto e integridad (Albores
& Carreon, 2022).

Por otro lado, el estrés crénico y el sufrimiento
emocional intenso pueden producir respuestas fisiol6gi-
cas y neuroendécrinas adversas, incluyendo un desarro-
llo cerebral ralentizado, especialmente en el hemisferio
izquierdo (Bengt & Ekman, 2006).

No se identificaron suficientes estudios que des-
criban de manera clara intervenciones educativas espe-
cificas orientadas a abordar el sufrimiento psicolégico
en estudiantes con TDAH. En esta linea, una limitacién
propia del disefio de la revisién es la posible exclusion
de investigaciones relevantes debido a los criterios de
seleccion, asi como la heterogeneidad de las muestras y

enfoques metodolégicos de los estudios incluidos.
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No obstante, esta revision aporta evidencia valio-
sa sobre el dolor silencioso que atraviesan los nifios con
TDAH, la falta de comprensién por parte de su entorno
y las deficiencias estructurales del sistema educativo, que
atin no logra implementar una metodologia curricular
adecuada. Todo ello desemboca en frustracién tanto en
el alumnado como en los agentes escolares y familiares
involucrados.

A partir del andlisis realizado se han identificado
factores interrelacionados con el sufrimiento invisible del
estudiante con TDAH: dificultades severas para vincular-
se con sus pares, baja autoestima, desmotivacién escolar,
sentimientos de ira y desprecio hacia figuras docentes, y
la sensacién de no tener amigos debido a la discrimina-
cién por su desregulacién emocional. Este rechazo social
puede derivar en ansiedad, depresién, culpa y vergiienza
por no poder autorregularse, lo que incrementa su nece-
sidad de agradar y, paradéjicamente, refuerza el rechazo.

La escasa preparacion del sistema escolar para fo-
mentar espacios de empatia, aceptacién de la diferencia
y adecuaciones efectivas contribuye a la exigencia de que
el nino con TDAH responda a demandas para las que
no estd bioldgicamente preparado debido a su deterio-
ro en las funciones ejecutivas. Este desajuste conlleva un
alto riesgo de comorbilidades, consumo de sustancias,
fracaso escolar, problemas legales, intentos de suicidio y
suicidios consumados. Por ello, junto a las adecuaciones
escolares, es fundamental sostener los pilares del trata-
miento del TDAH: psicoterapia, medicacién y entrena-

miento parental.
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