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El autor

Antonio Roman es licenciado en bibliotecologia y documentacion,
doctor en psicologia social y posdoctor en psicologia con orienta-
cién en metodologia de la investigacién de revision. A lo largo de
su carrera, ha centrado su trabajo en la investigacion y divulgacion
de la biblioterapia, explorando la relacién entre la lectura y la lo-
goterapia como medios de sanacién. Ha desarrollado programas de
biblioterapia en prisiones y comunidades vulnerables tanto en Ar-
gentina como en otros paises, consolidandose como un referente
internacional en el uso de la literatura para fomentar la resiliencia.
Ademas, ha integrado enfoques multidisciplinarios que abarcan la
neurociencia, la psicoterapia y la educacion y ha publicado nume-
rosos articulos y participado en congresos sobre el tema. Su obra
refleja un firme compromiso con la lectura como herramienta
transformadora para el desarrollo humano y el bienestar mental.
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Prologo

Por Analia Verénica Losada’

El texto La biblioterapia como herramienta interdisciplinaria. Un en-
foque basado en la logoterapia y psicologia social para la salud mental
del doctor Antonio Roman arroja luz sobre un tema relevante y de
alta envergadura. La biblioterapia se constituye sin dudas como un
instrumento de alto impacto, siendo un recurso potente y valioso
sobre el que la evidencia cientifica da cuenta (Losada, 2020; Losa-
da y Roman, 2021; Roman, 2005a; Roman, 2005b; Roman, 2005¢;
Roman, 2006a; Roman, 2006b; Roman, 2006¢; Roman, 2007;
Roman, 2011; Roman, 2014; Roman, 2017; Roman, 2018; Roman
y Losada, 2021; Roman y Medrado Oliveira, 2020; Roman, 2020).
Las mencionadas citas de investigaciones del propio autor pos-
tulan su inmenso recorrido en la biblioterapia y se inscribe como
el estudioso con mayor productividad cientifica en la Argentina
acerca de la tematica.

Adentrandose en la lectura del libro, y luego de la introduccién
al tema que el escritor realiza mediante una propuesta de recorrido
de aventura en cada una de sus paginas, se lleva adelante una pro-
puesta y una delimitacion del objeto de estudio biblioterapéutico.

En el primer capitulo se despliegan los antecedentes y origenes
histdricos, mediante un pormenorizado recorrido del libro, sus

" Vicerrectora de Docencia e Investigacion y directora del Posdoctorado en Psicologia
de UFLO Universidad.
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usos y beneficios. Este apartado distingue una riqueza histdrica
vista a través del lente del ejemplar escrito. Del mismo modo, la
obra ilustra acerca de las metodologias especificas actuales que
permiten el avance del conocimiento, como los estudios de revi-
siéon y metaanalisis (Roman y Losada, 2021; Losada, et al., 2022;
Marmo, et al., 2022). Al igual cada una de las secciones siguientes,
ofrecen una conclusion que aporta y complementa atin mas los da-
tos brindados.

La parte segunda, titulada “Conceptos fundamentales de la bi-
blioterapia”, se conforma por cinco episodios: “Biblioterapia y
neurociencia”, “Biblioterapia y existencialismo”, “Biblioterapia y
psicologia cognitivo-conductual”, “Psicoanalisis y biblioterapia”
y “Logoterapia y biblioterapia”. Cada uno de los items profundiza
las asociaciones, convergencias e implicancias del uso y beneficio
biblioterapéutico. Graficos y figuras acompatfian la lectura, intro-
duciendo atin mas al lector en apartados con rigor cientifico y citas
que referencian y sostienen el decir de la obra.

Luego del andlisis y ponderacion obligados de las conclusiones
de la segunda seccion, se brinda emplazamiento a “Bases acadé-
micas para el ejercicio de la biblioterapia” como tercer capitulo.
La conformacion se postula con los apartados de “Propuesta de
incorporacion de la biblioterapia en la practica profesional de psi-
cllogos sociales”, “Gestion biblioterapéutica para licenciados en
bibliotecologia como actividad de extensién” y conclusiones de la
division. jCuanto por hacer ain!

El rico contenido del cuarto capitulo incluye los apartados de
veinte afios de investigacion dentro y fuera del contexto de encierro:
“Tesis de grado Bibliotecas de Unidades Penitenciarias Argentinas y el
Cumplimiento del Articulo 140 de la Ley 24.660”, “Programa Libros
para la Libertad”, “Tesis doctoral Imaginarios sociales de exreclusos
sobre la Lectura y el sentido de la vida: la funcion de la biblioterapia en
personas privadas de su libertad”, “Beneficios terapéuticos de la lec-
tura en reclusos”, “Investigacion posdoctoral sobre biblioterapia”,



“Otras intervenciones desde la biblioterapia en carceles naciona-
les e internacionales”, “Estudio del caso Noida en la India”, “Casos
de estudio memorables de internos resilientes”, “Biblioterapia y
comunidades religiosas: lectura como Refugio espiritual” y sus res-
pectivas conclusiones. Este apartado permite escalar en un nivel to-
davia mayor, demostrandose la aplicabilidad de la biblioterapia atiin
en los espacios mas dificiles como lo son los contextos de encierro.
Con solvencia y experticia cuantiosas, el doctor Roman catequiza
las beneficencias y sefiala su viabilidad, incluso internacional.

La quinta parte, enunciada como “Fundamentos practicos de la
biblioterapia”, genera una inmersion en el lector acerca de la di-
namica de grupos en biblioterapia, la importancia de delimitar los
objetivos terapéuticos, la seleccion del libro en relacion al valor te-
rapéutico de la lectura, el papel del facilitador en grupos tematicos
de biblioterapia, la creacién de grupos tematicos, orientaciones
hacia la implementacion, una amplia gama de recursos para faci-
litadores y ejemplos practicos. Incluso expone el autor sobre el uso
de la inteligencia artificial al servicio de la biblioterapia. Esta quin-
ta seccion ofrece conclusiones, al igual que el resto de los capitulos.

Es hacia el final del texto donde, con destacable impulso, se con-
vidan y proporcionan reflexiones finales y una orientacion hacia
una nueva definicién de la biblioterapia, dejando al lector con mul-
tiples establecimientos operando, con nuevos interrogantes y con
variadas intenciones para quienes no lo emplean atin como recurso
el iniciarse en el proceso biblioterapéutico, que sin dudas se cons-
tituye como un camino de ida que se vislumbra asertivo.

¢Qué mencionar en este prologo del autor, a sabiendas de su ge-
nerosidad intelectual y saber y entender altamente profesional?
Por una parte, su definicion de biblioterapia se encuentra alojada
en Wikipedia. E incluso toman sus clasificaciones ademas del ana-
lisis propio del constructo. Les recomiendo su lectura.

En segundo término, hay que destacar entre su vasta formaciéon
que Antonio Roman es posdoctor en psicologia con orientacion en



metodologia de la investigacion de revision, doctor en psicologia
social y licenciado en bibliotecologia y documentacién.

En su enorme recorrido profesional, se ha posicionado en la
investigacion y divulgacién de la biblioterapia. En los contextos
de privacion su aporte ha sido incalculable a través de programas
de biblioterapia en prisiones y comunidades vulnerables tanto en
Argentina como en otros paises, destacandose como una figura
profesional internacional en el uso de la literatura para promover
la resiliencia.

La prodigalidad del autor, dada en esta obra y en cada una de sus
publicaciones, permite al lector pensar en una sociedad mas justa,
con igualdad de acceso al saber a través de la lectura y la superaciéon
para aquellos en los que en su historia aparecen mas instancias de
dolor que en el resto.

Sin dudas recomiendo la lectura de la presente obra y agradezco
al posdoctor Antonio Roman por la dedicacion y altruismo de éste y
de cada uno de sus escritos.



Introduccion

La propuesta de este libro es lograr una comprension profun-
da de cémo los diferentes elementos de la lectura se integran para
crear una experiencia inmersiva y transformadora para el lector.

La biblioterapia se define como un proceso de interacciéon con
los libros que permite a las personas encontrar en ellos contenido
que les da sentido a sus vidas o que ayuda a sanar aspectos psi-
quicos. Esta practica se complementa con la logoterapia de Viktor
Frankl (1984), que enfatiza la busqueda de sentido como una ne-
cesidad humana fundamental. La lectura puede funcionar como
un mecanismo para superar la “neurosis nodgena” o la frustra-
cion existencial, ayudando a las personas a enfrentar situaciones
limite de manera mas efectiva.

En la primera parte se presentan los fundamentos histdricos de
la biblioterapia. En la segunda, se ilustran las distintas disciplinas
que forjaron mi vision de la biblioterapia. En la tercera se propone
un marco profesional para el ejercicio. En la cuarta, se detalla en
profundidad mi investigacion sobre la biblioterapia y las carce-
les. Por tltimo, en la quinta parte se describe un método practico,
detallando las etapas de una sesion de biblioterapia, ejemplos de
textos recomendados y consignas para facilitar este proceso.



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -«

Un viaje a través de la lectura
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Desde que tengo memoria, la lectura ha sido una de mis grandes
pasiones, y la educacion ha sido clave en mi crecimiento tanto per-
sonal como profesional. Este amor por los libros, cultivado desde
mi nifiez gracias a una familia lectora, me impulsd a trabajar desde
muy joven en instituciones relacionadas con bibliotecas, educacién
y el tercer sector.

Como docente, me apasiona abordar estas tematicas en el aula,
aprovechando la sinergia que se crea cuando los textos literarios
cobran vida en cada lectura colectiva. Recuerdo con especial carifio
el momento en que José Edmundo Clemente> me entregd mi titulo
de Bibliotecario Nacional en 1987 en la Escuela Nacional de Biblio-
tecarios de la Biblioteca Nacional. Su influencia fue decisiva para
mi, pues fue él quien me introdujo al concepto de bibliopsicolo-
gia, que desarroll6 en su libro Estética del lector. Este fue mi primer
contacto con la interseccion entre la bibliotecologia y la psicologia
social, areas que se convertirian en el eje de mi carrera profesional.

Posteriormente, en la Universidad Nacional de Mar del Plata,
obtuve la licenciatura en bibliotecologia, bajo la guia de la doctora
Susana Soto, una académica de renombre con formacién en Ar-
gentina e Inglaterra. Su sdlida formacién metodolégica, adquirida
en instituciones como la University of Sheffield y London’s Global
University, me proporcioné las bases necesarias para un desem-
peflo académico de excelencia.

Mi interés por la gestiéon avanzada de la informacién me llevo
a la Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes, en la Universidad de
Alicante. Durante mi estancia en el Centro de Humanidades Digi-
tales adquiri conocimientos esenciales que me alinearon con los
mas altos estandares educativos, reforzando mi compromiso con

2 lmagen 1: El autor con José Edmundo Clemente, quien le entregé el titulo de

Bibliotecario Nacional en 1987. Ver Anexo.



el acceso libre y gratuito a la cultura en linea en multiples lenguas
hispanohablantes.

En la Universidad Kennedy, donde obtuve el doctorado en psico-
logia social, tuve la fortuna de estudiar bajo la direccion del doctor
Oscar Ricardo Oro,? presidente de la Fundacion Argentina de Lo-
goterapia “Viktor E. Frankl”. Su cercania a Viktor Frankl y su obra
Persona y personalidad influyeron profundamente en mi enfoque
investigativo, llevandome a explorar la logoterapia en su dimen-
sién psicosocial.

Finalmente, completé mi formacion con un posdoctorado en psi-
cologia en UFLO Universidad. Bajo la direccién de la doctora Analia
Verdnica Losada* no solo me integré a la comunidad docente, sino
que también tuve la oportunidad de colaborar en la redaccion de ar-
ticulos académicos y en la codireccion del Programa de Desarrollo
de Indicadores de Comparacion y Analisis de la Produccion Cienti-
fica de UFLO.

A lo largo de mi carrera, los libros han sido comparieros cons-
tantes no solo como herramientas de estudio, sino como fuentes de
inspiracion y generacion de conocimiento. He tenido el privilegio
de ser disertante, ponente, conferencista y expositor en congresos
y seminarios cientificos sobre biblioterapia en Argentina, Espafia,
India, Colombia, Brasil, Pertiy Panama. Ademas, mis investigacio-
nes me llevaron a trabajar en 17 unidades del Servicio Penitenciario
Federal, en varias unidades penitenciarias provinciales y en prisio-
nes en la India, donde pude observar el profundo impacto transfor-
mador de los en contextos vulnerables y desafiantes.

3 Imagen 2: El autor con el doctor Oscar Ricardo Oro en el XXV Congreso Argentino de
Logoterapia “El bienestar en la cultura’” Ver Anexo.
“Imagen 3: El autor con la doctora Analia Verdnica Losada, quien le otorgd la oportunidad

de sumarse a la comunidad docente de UFLO Universidad. Ver Anexo.



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -«

Biblioterapia no es autoayuda
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La biblioterapia no debe confundirse con la literatura de au-
toayuda. Aunque ambos enfoques buscan el bienestar personal,
la biblioterapia va mas alla al utilizar la lectura como un medio
para la autocomprension y el crecimiento personal. A diferencia
de la autoayuda, que ofrece soluciones simplificadas y generales,
la terapia por medio de los libros se basa en un proceso mas pro-
fundo y personalizado. Este proceso implica una reflexion interna
guiada por la literatura, donde el lector es un protagonista activo
que utiliza las narrativas literarias como un espejo para confron-
tar sus propios dilemas y descubrir nuevas perspectivas (Losada y
Roman, 2021).

Tabla 1.
Comparacion entre biblioterapia y literatura de autoayuda

Biblioterapia Literatura de autoayuda

Definicion “Proceso de interaccion Libros orientados
con los libros y por al publico en general,
extension con otros textos sin la intervencion
gue encierre un contenido de un profesional,
convocante que le permite gue ofrecen consejos
a una persona recrear y estrategias para mejorar
y encontrar en ellos la vida personal.

contenidos que dan sentido
a su vida o que funcionan
Como mecanismos para
sanar aspectos psiquicos”
(Antonio Roman).

Enfoque Basado en un marco teérico  Ofrece soluciones
terapedtico psicoterapéutico generales que pueden
(por ejemplo, cognitivo- no estar respaldadas
conductual, logoterapia), por investigaciones
con seleccién cuidadosa cientificas o adaptadas
del material segun las a problemas individuales.

necesidades del paciente.
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Intervencion
profesional

Personalizacion

del tratamiento

Finalidad
principal

Beneficios

Riesgos

Requiere la guia de un
terapeuta o biblioterapeuta,
guien monitorea el progreso
y ajusta el tratamiento
segulin sea necesario.

Los libros son seleccionados
para abordar problemas
especificos y se adaptan
al progreso del individuo.

Promover el bienestar
emocional y psicolégico
a través de la reflexion

y la transformacion
personal, dentro de un
contexto terapéutico.

- Mejor adaptacion
a problemas especificos.

- Supervision profesional.

- Puede ser utilizado
en combinacién con
otras terapias.

Puede no ser suficiente
en casos graves sin

el complemento de otros
tratamientos psicolégicos
o médicos.

No requiere intervencién
profesional; el lector
utiliza los libros

de manera auténoma.

Generalmente, los libros
de autoayuda no se
personalizan; ofrecen
enfoques universales que
pueden no ser aplicables
a todos los lectores.

Mejorar areas generales

de la vida, como la
motivacion, autoestima

o productividad, sin
necesariamente un enfoque
terapéutico clinico.

- Facil acceso.

- Ofrece orientacion general
para el crecimiento personal.

- Ayuda a quienes buscan
soluciones rapidas
y practicas.

Soluciones no
personalizadas que pueden
no ser efectivas para
situaciones complejas.
Puede dar lugar

a expectativas irreales.

Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la Tabla 1, la biblioterapia se distingue de la
autoayuda no solo en su enfoque y metodologia, sino también en
los resultados que busca generar. Mientras que los libros de au-
toayuda suelen estar disefiados para un ptblico amplio y proponen
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soluciones generales aplicables a una variedad de situaciones, la
biblioterapia se centra en un proceso individualizado para facili-
tar un espacio de introspeccion, donde el lector, con la guia de un
profesional, puede reconocer y procesar sus emociones, construir
resiliencia y desarrollar un sentido renovado de propoésito (Marti-
nez, 2020).

La literatura de autoayuda esta disefiada para un publico amplio
y busca proporcionar herramientas practicas que ayuden a mejorar
aspectos de la vida personal, como la autoestima, la productividad
o el manejo de emociones. Estos textos suelen presentar soluciones
universalesy accesibles, orientadas a inspirar o motivar al lector ha-
cia el cambio. Segun Rieff (1966), el auge de la autoayuda responde a
una necesidad cultural contemporanea de soluciones rapidas a pro-
blemas complejos, pero su caracter no especializado implica riesgos
como la superficialidad y la falta de personalizacion. La experiencia
de transformacion en este tipo de literatura depende exclusiva-
mente del lector, quien debe interpretar y aplicar los consejos sin
mediacion profesional.

Por otro lado, la biblioterapia utiliza la lectura como un recurso
terapéutico dentro de un marco profesional. Este enfoque involu-
cra una seleccion minuciosa de textos basada en las necesidades
emocionales, psicolégicas o sociales especificas del lector. Ade-
mas, estd mediada por un biblioterapeuta, quien guia el proceso
y ajusta la intervencién segun el progreso del individuo. Inspira-
da en teorias como la logoterapia de Viktor Frankl o la psicologia
cognitivo-conductual, la biblioterapia va mas alla de la motiva-
cion inicial al promover una reflexion profunda que facilita el au-
toconocimiento y la transformacion personal. A diferencia de la
autoayuda, este método tiene un sustento tedrico y busca integrar
lalectura en un contexto clinico o de desarrollo personal con obje-
tivos claramente definidos.

La literatura de autoayuda se enfoca en brindar inspiracion y
orientacion general, accesible para todo publico. La biblioterapia,
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en cambio, propone un proceso mas estructurado, personalizado y
respaldado por evidencia, orientado a un cambio integral que res-
ponde a las complejidades del individuo. Estas diferencias sittian a
la biblioterapia como una herramienta adecuada para contextos en
los que se requiere un acompafiamiento mas profundo y especiali-
zado, marcando una clara distincion con el caracter autodidacta de
la autoayuda.

El proceso biblioterapéutico se apoya en una selecciéon minucio-
sa de textos que responden a las necesidades emocionales especi-
ficas del lector. Al establecer este contraste contra la autoayuda,
es importante subrayar que ambas tienen méritos y limitaciones.
La autoayuda puede ser una herramienta util para quienes bus-
can orientacion practica y soluciones inmediatas. Sin embargo, en
contextos que requieren una exploraciéon mas profunda del sen-
tido de vida o la superacion de traumas, la biblioterapia ofrece un
marco mucho mas personalizado y basado en evidencia.

En la Tabla 2 se sintetizan los aspectos mas relevantes de la au-
toayuda, la autoterapia y la biblioterapia, comparandolos entre si
para comprender sus similitudes y diferencias.

Tabla 2. Autoayuda, autoterapia y biblioterapia

Definicion

Libros orientados
al publico en
general que
ofrecen consejos
y estrategias para
mejorar la vida
personal sin

la intervencion

de un profesional.

Proceso de
autoconocimiento
y autoexploracion
que se lleva a cabo
por iniciativa
propia del individuo,
utilizando recursos
personales

y externos.
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“Proceso de
interaccion con

los libros y por
extension con otros
textos que encierre
un contenido
convocante que

le permite a una
persona recrear

y encontrar en



Enfoque
terapedutico

Intervencion
profesional

Persona-
lizacion del
tratamiento

Finalidad
principal

Ofrece soluciones
generales que
pueden no estar
respaldadas por
investigaciones
cientificas

o adaptadas

a problemas
individuales.

No requiere la
intervencion de un
profesional; el lector
utiliza los libros de
forma auténoma.

Generalmente no
se personalizan;
ofrecen enfoques
universales que
pueden no ser
aplicables a todos
los lectores.

Mejorar areas
generales de la vida,
como la motivacion,
autoestima o
productividad,

sin un enfoque
terapéutico clinico.

Basadoen la
autorreflexion y el
autoconocimiento,
implica explorar
emociones

Yy pensamientos
para alcanzar

el bienestar
emocional.

Puede realizarse
sin la intervencion
directa de un
profesional, pero
suele apoyarse

en recursos
recomendados
por terapeutas.

El individuo
selecciona los
recursos segun
sus necesidades
personalesy su
proceso de
autoconocimiento.

Promover el
bienestar emocional
através del
autodescubrimiento
y la gestion
auténoma de las
emociones.
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ellos contenidos
gue dan sentido
a suvida o que
funcionan como
mecanismos para
sanar aspectos
psiquicos”
(Antonio Roman).

Se basa en

marcos tedricos
psicoterapéuticos
(como la logoterapia
o el psicoanalisis)

y utiliza la literatura
para la reflexion
profunday la
transformacion
personal.

Requiere la guia
de un terapeuta
o biblioterapeuta
que selecciona

y adapta el
material segun
las necesidades
del paciente.

Los libros se eligen
especificamente
para abordar
problemas
concretos y se
adaptan al progreso
del individuo,

bajo supervision
profesional.

Facilitar el bienestar
emocionaly
psicolégico a través
de la lectura guiada,
promoviendo la
reflexion y el
desarrollo personal
dentro de un
contexto terapéutico.



Beneficios

Riesgos

-Facil acceso.

-Ofrece orientacion
general para

el crecimiento
personal.

-Ayuda a quienes
buscan soluciones
rapidas y practicas.

Puede generar
expectativas irreales
por soluciones
rapidasy no
personalizadas,

que pueden

no ser efectivas
para situaciones
complejas.

Fuente: Elaboracion propia.

-Fomenta la
autorreflexion y el
autoconocimiento.

-Puede ayudar

a manejar
emociones sin
depender de otros.

-Facilita el
desarrollo personal
continuo.

La falta de
orientacion
profesional puede
llevar a errores

en el manejo

de emociones

o malas
interpretaciones
de ciertos aspectos
personales.
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-Promueve la
empatiay la
comprension
profunda.

-Personalizacion

y supervision
profesional.

-Puede combinarse
con otras terapias
para mejores
resultados.

Sin el complemento
de otros
tratamientos
psicolégicos

o médicos, puede
no ser suficiente
para tratar
problemas graves.



Primera parte

La primera parte de este libro se adentra en los cimientos hist6-
ricos de la escritura y su evolucion hasta convertirse en una herra-
mienta transformadora: la biblioterapia. Este capitulo despliega el
interesante recorrido desde las primeras manifestaciones graficas
de la humanidad, como las pinturas rupestres y petroglifos, hasta
los sistemas de escritura complejos que marcaron el inicio de las
civilizaciones en Mesopotamia y Egipto.

Alo largo de sus secciones, se analiza como la escritura fue mol-
deada por factores culturales, religiosos y econémicos, subrayando
su rol como vehiculo para la transmision de conocimiento y la re-
flexion personal. La seccion inicial explora los sistemas simboélicos
primitivos y su transicion hacia sistemas ideograficos y fonografi-
cos, destacando el papel de los cuneiformes y los jeroglificos como
precursores de las alfabetizaciones modernas.

Ademas, se resalta el impacto de la literatura y las bibliotecas en
las sociedades griega y romana, desde la catarsis emocional deriva-
da de las tragedias hasta la implementacién de los oraculos y textos
filoso6ficos como herramientas para el autoconocimiento. También
se presentan los origenes de labiblioterapia en la Edad Media, donde
la lectura de textos religiosos y los espacios de reflexion espiritual
en hospitales y monasterios marcaron un precedente del uso de la
literatura como medio de sanacion emocional y desarrollo humano.

Este apartado culmina con una reflexion sobre como la escritura
y la lectura han permitido a las sociedades, ademas preservar su
memoria colectiva, fomentar el crecimiento personal y la resilien-
cia. Se invita al lector a entender estos antecedentes no solo como
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un recorrido histérico, sino como la base sobre la cual se erige la
biblioterapia moderna, una practica que contintia evolucionando y
adaptandose a las necesidades humanas en la biisqueda de sentido

y bienestar.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA « ANTONIO ROMAN

Antecedentes
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1.10rigenes historicos y evolucion

La escritura es una de las mayores invenciones de la humani-
dad y ha sido fundamental para el desarrollo de las civilizaciones.
Podemos definirla como un sistema de comunicacién simbdlica
que nos permite registrar y transmitir informacion a través del
tiempo y el espacio. Pero, icomo surgio esta capacidad tan huma-
na? /Cuales fueron las primeras manifestaciones de la escritura y
qué factores impulsaron su desarrollo? Las primeras evidencias de
escritura datan de hace aproximadamente 5500 afios, en Meso-
potamia y el antiguo Egipto. Sin embargo, sus raices se remontan
mucho mas atras. Las marcas en huesos, las pinturas rupestres y
los petroglifos son considerados como precursores de la escritura,
ya que representaban ideas y conceptos de manera grafica.

Existen diversas teorias sobre los factores que impulsaron el
desarrollo de la escritura. Algunas de las mas destacadas estan
relacionadas con la necesidad de registrar informacidn, ya que el
crecimiento de las sociedades y el desarrollo del comercio exigie-
ron sistemas mas eficientes para registrar transacciones, leyes y
conocimientos. Otras apuntan al desarrollo de la agricultura, en el
sentido de que, con la domesticacion de plantas y animales, surgi6
la necesidad de llevar registros sobre cosechas, ganado y calen-
darios. Por ultimo, algunos autores apuntan a la importancia de
las creencias religiosas: la escritura se utilizé para registrar mitos,
leyendas y rituales religiosos, consolidando las creencias de las
comunidades (Clayton, 2015).

Los primeros sistemas escritos eran pictograficos, es decir, cada
signo representaba un objeto o una idea de manera concreta. Las
pinturas rupestres, presentes en diversas partes del mundo, re-
presentan una de las formas mas antiguas de expresion simbolica.
A través de imagenes, los seres humanos prehistéricos represen-
taban escenas de caza, animales, figuras humanas y elementos
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naturales. Si bien no constituyen un sistema de escritura propia-
mente dicho, las pinturas rupestres muestran una capacidad para
comunicar ideas y conceptos a través de simbolos visuales. Otro
ejemplo son los petroglifos son grabados realizados en rocas, que
pueden incluir lineas, formas geométricas, figuras humanasy ani-
males. Al igual que las pinturas rupestres, los petroglifos servian
para representar ideas y conceptos, y pueden considerarse como
una forma temprana de comunicacion simbdlica. Es importante
destacar que en muchos sitios arqueoldgicos se han encontrado
objetos con marcas o simbolos incisos. Estos simbolos podrian
haber tenido funciones diversas, como identificar objetos, mar-
car territorios o representar ideas abstractas. Por otra parte, las
conchas perforadas y las cuentas, encontradas en diversos yaci-
mientos arqueoldgicos, podrian haber servido como elementos de
conteo o como simbolos en sistemas de comunicacién mas com-
plejos. Sin lugar a dudas fueron las tablillas de arcilla de la zona
mesopotamica las que podrian representar una etapa intermedia
entre los sistemas simbdlicos y la escritura propiamente dicha
(Schmandt-Besserat, 1978).

Es posible identificar al menos tres caracteristicas de estos sis-
temas anteriores a la escritura propiamente dicha. Primero, su
caracter simbdlico, ya que representaban ideas o conceptos mas
alla de los objetos concretos. En segundo lugar, el caracter conven-
cional, los simbolos tenian un significado compartido dentro de un
grupo social. Por Gltimo, la duracién, lo que permitia transmitir
informacion a través del tiempo.

Con el tiempo, estos sistemas evolucionaron hacia sistemas
ideograficos, donde los signos representaban ideas mas abstrac-
tas. Finalmente, surgieron los sistemas fonograficos, en los cuales
los signos representaban sonidos del lenguaje hablado. El cunei-
forme fue el primer sistema silabico del cual se conocen evidencias,
desarrollado por los sumerios en el segundo milenio a. C. Hallado
en una tablilla de barro, existe consenso en que es el primer texto
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escrito.5 Luego los chinos inventan el papel en base al arroz, de esta
manera se abandonan las tablillas de barro y la escritura se vuelve
mas accesible.

La transicion de los sistemas simbolicos prehistoricos a la es-
critura fue un proceso gradual y complejo. Se cree que factores
como el desarrollo de sociedades mas complejas, la necesidad de
registrar informacion para fines administrativos y comerciales y la
influencia de factores culturales y religiosos impulsaron este cam-
bio (Ong y Hartley, 2016). En todo caso, es de indubitable valor el
aporte que la escritura genero en el crecimiento de las sociedades.

Los antecedentes prehistoricos de la escritura nos muestran que
la capacidad de representar ideas y conceptos a través de simbo-
los es una caracteristica inherente a la naturaleza humana. Estos
simbolos sentaron las bases para el desarrollo de los sistemas de
escritura mas sofisticados que surgieron posteriormente.

Las ideas y el conocimiento pudieron ser transmitidos a través
de las generaciones, facilitando el desarrollo de la ciencia y la filo-
soffa. La escritura permitio codificar las leyes y establecer sistemas
de justicia mas equitativos La escritura hizo posible la creacion de
obras literarias, enriqueciendo la cultura y la expresion artistica.

Por lo tanto, no seria exagerado afirmar que la escritura es una
de las mayores conquistas de la humanidad. Su origen es complejo
y esta ligado a diversos factores sociales, culturales y econémicos.
Alo largo de la historia, la escritura ha evolucionado y se ha adap-
tado alas necesidades de las diferentes civilizaciones. Comprender
sus origenes nos permite apreciar su importancia en la construc-
cion de nuestra sociedad.

5 Imagen 4: Tablilla cuneiforme. Pieza del Vorderasiatisches Museum. Ver Anexo.
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Biblioterapia en el antigiio Egipto

Determinar con absoluta certeza cual fue la primera cultura en
desarrollar un sistema de escritura es un desafio, ya que existen
diversas teorias y evidencias arqueoldgicas que compiten entre si.
Sin embargo, las culturas que tradicionalmente se mencionan como
pioneras en este ambito son los sumerios en Mesopotamia y los
antiguos egipcios. Ambas civilizaciones desarrollaron sistemas de
escritura complejos y sofisticados de manera casi simultanea, al-
rededor del afio 3100 a. C. Antes de la escritura, la historia se trans-
mitia oralmente de generacion en generacion, sujeta a distorsiones
y pérdidas.

La escritura egipcia, conocida como jeroglificos, surgié alrede-
dor del 3100 a. C. Estos eran representaciones graficas de ideas,
objetos y sonidos, y se utilizaban en una amplia variedad de ma-
teriales como piedra, madera y papiro.® Se cree que se desarroll6 a
partir de simbolos utilizados para representar conceptos simples y
evolucion6 hacia un sistema mas complejo que incluia logogramas,
signos consonanticos y determinantes. Aunque el método egipcio
era Unico, pudo haber sido influenciado por otras técnicas de es-
critura que se estaban desarrollando en Mesopotamia en esa época.
Alo largo de miles de afios, los jeroglificos se simplificaron, dando
lugar a otras formas de escritura como el hieratico y el demético,
mas adecuados para usos cotidianos. A su vez, la escritura egipcia
influy6 en el desarrollo de otros sistemas de escritura en la region'y
dejo6 un legado duradero en la historia de la humanidad.

Los egipcios no desarrollaron un alfabeto en el sentido estricto
del término: los jeroglificos egipcios eran un sistema de escritura
logografico (cada simbolo representaba una idea o palabra) y fo-
nético (algunos simbolos representaban sonidos). Aunque algunos

8 Imagen 5: Papiro. Pieza del Museo del Luvre. Ver Anexo.
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jeroglificos representaban sonidos consonanticos, no se organiza-
ron de forma metddica en un alfabeto como el que conocemos hoy.
Sin embargo, este recurso permitio a los egipcios registrar su his-
toria, sus leyes, sus creencias religiosas y sus conocimientos sobre
astronomia, medicina y matematicas.

Los jeroglificos permitian documentar eventos importantes, leyes,
relatos mitolégicos y conocimientos técnicos. Ademas, facilitaron el
control de los recursos, la organizacién de la sociedad y el cobro
de impuestos. Se utilizaban en textos religiosos y funerarios, es-
tableciendo una conexion entre los vivos y los dioses. Por tltimo,
estimularon el desarrollo de la literatura, la filosofia y las ciencias.
Los jeroglificos dejaron un legado invaluable, permitiendo a los
investigadores modernos descifrar la historia y cultura egipcia.

El francés Jean-Francois Champollion es considerado el padre de
la egiptologia. A partir del estudio de la piedra de Rosetta y otros
textos bilingiies, logré descifrar los jeroglificos a principios del si-
glo diecinueve. El desciframiento de los jeroglificos egipcios es una
de las historias mas fascinantes de la arqueologia. Durante siglos,
estos simbolos enigmaticos desafiaron a los estudiosos hasta que,
finalmente, fueron descifrados. El punto de inflexién llegb en 1799,
cuando una expediciéon napolednica descubrié en Rosetta, Egipto,
una estela de piedra con un mismo texto inscrito en tres escrituras
diferentes: jeroglificos egipcios, demdtico (una escritura egipcia
mas cursiva) y griego antiguo. Esta piedra, conocida como la piedra
de Rosetta, resulto ser la clave para descifrar los jeroglificos.

Al tener el mismo texto en griego, los investigadores pudieron
comparar los simbolos egipcios con las palabras griegas y comenzar
a establecer correspondencias. Champollion se dio cuenta de que no
todos los caracteres representaban ideas u objetos, sino que muchos
de ellos corresponden sonidos especificos. Not6 que ciertos signos
aparecian repetidamente en diferentes contextos, siempre asocia-
dos a los mismos sonidos. Esto lo llevé a la hipétesis de que estos
signos representaban sonidos especificos. Por ejemplo, el nombre
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de Cleopatra apareci6 en la Piedra de Rosetta tanto en griego como
en jeroglificos.

Al comparar ambas inscripciones, Champollion pudo identificar
los signos egipcios que corresponden a los sonidos de su nombre. El
descubrimiento de los signos fonéticos reveld que la escritura jero-
glifica era una combinacion de signos logograficos, que representan
palabras o ideas, y fonéticos, que representaban sonidos. Este ha-
llazgo sentd las bases para futuras investigaciones y permiti6 a otros
egiptdlogos profundizar en el desciframiento de los jeroglificos.

Otro aspecto fundamental para la practica de la biblioterapia en
el antiguo Egipto fue el desarrollo de los papiros. Los papiros eran
hojas fabricadas a partir de una planta acuatica llamada papiro, que
crecia en abundancia a lo largo del Nilo. Estos rollos servian como
soporte para escribir textos religiosos, médicos, literarios y admi-
nistrativos. Gracias a ellos, los conocimientos médicos y religiosos
podian ser transmitidos de generacién en generacién y se convir-
tieron en herramientas accesibles para la curacion.

Si bien los egipcios no desarrollaron un alfabeto en el sentido
estricto, sus jeroglificos sirvieron como base para la creacion del
primer alfabeto conocido, el protosinaitico. Este hecho demuestra
la importancia de la escritura egipcia en la historia de la comuni-
cacion humana y su influencia en el desarrollo de los sistemas de
escritura que utilizamos hoy en dia.

La evolucidn de los jeroglificos egipcios hasta convertirse en los
alfabetos que conocemos hoy parte del Sinai. Alrededor del afio
2000 a. C., en la peninsula del Sinai, los trabajadores egipcios que
extraian cobre comenzaron a simplificar los jeroglificos para re-
presentar los sonidos de su propia lengua semitica. Estos simbolos
mas simples se convirtieron en los primeros protoalfabetos. Con
el tiempo, estos protoalfabetos evolucionaron y se difundieron
por el Medio Oriente. Los fenicios, un pueblo marinero, adoptaron
y adaptaron este sistema de escritura, creando el alfabeto fenicio.
Este alfabeto era mucho mas sencillo que los jeroglificos, ya que
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cada simbolo representaba un sonido consonantico. El alfabe-
to fenicio se propagd por todo el Mediterraneo, influyendo en la
creacion de otros alfabetos. Los griegos, por ejemplo, adoptaron el
alfabeto fenicio y le afiadieron vocales, creando el alfabeto griego.
De éste, a su vez, surgieron el alfabeto etrusco y el latino, que es la
base de muchos de los alfabetos utilizados hoy en dia.

La influencia egipcia y sumeria en la alfabetizacion fenicia es de
suma importancia, lo cierto es que de parte del sistema pictorico
de los egipcios los fenicios pudieron inspirarse para crear sus pro-
pios simbolos. En cambio, en lo que respecta al sistema de escritura
como suma de sonidos discretos, la influencia sumeria cuneiforme
fue decisiva. En esencia los fenicios inventaron un revolucionario
sistema de escritura uniendo los conocimientos precedentes.

Otro aspecto clave en torno a la biblioterapia egipcia lo constituye
el desarrollo de los papiros. Los papiros en el antiguo Egipto nos re-
velan la importancia de la utilizacion de la palabra escrita como un
instrumento de sanacién tanto fisica como espiritual. Ademas de su
funcion practica estos soportes de la escritura tenian un significado
simbdlico puesto que, al ser un material organico, se asociaba con el
cuerpo humano y se creia que las palabras escritas en un papiro po-
dian penetrar en el cuerpo para actuar directamente sobre el alma.

Se pueden mencionar los papiros médicos egipcios, como el pa-
piro de Ebers’ y el papiro de Edwin Smith,® ambos contienen una

7 El papiro Ebers es uno de los mas antiguos tratados médicos y de farmacopea
conocidos. Fue redactado en el antiguo Egipto, cerca del afo 1500 antes de Cristo. Esta
fechado en el octavo afio del reinado de Amenhotep |, de la dinastia XVIIl. Se conserva
actualmente en la biblioteca universitaria de Leipzig.

8 El papiro Edwin Smith es un documento médico que data de la Dinastia XVIII de
Egipto, y se cree que fue obra de escribas de la época. Esta redactado en escritura
hieratica. Contiene tratamientos para heridas de guerra y descripciones anatémicas, y

esta expuesto en la Academia de Medicina de Nueva York.
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amplia variedad de férmulas, remedios y procedimientos quirtrgi-
cos. Los egipcios creian firmemente en la conexion entre el cuerpo,
la mente y el espiritu. Se creia que las palabras escritas tenian un
poder magico y podian influir en los eventos del mundo fisico.

Los médicos egipcios preparaban ungiientos y pociones a base
de hierbas y sustancias naturales, a menudo acomparnados de con-
juros y oraciones. Los enfermos acudian a los templos para recibir
tratamientos y bendiciones de los dioses.

Textos religiosos, como el Libro de los muertos, contenian he-
chizos y féormulas magicas que se recitaban durante los rituales
funerarios para guiar al alma del difunto en su viaje hacia el mas
alla. Estos textos también se utilizaban para proteger a los vivos de
enfermedades y males espirituales. Los egipcios también escribian
cartas a los dioses, expresando sus miedos, deseos y preocupacio-
nes para liberar tensiones emocionales y proporcionarse alivio.

Grecia y Roma clasicas

La escritura romana hunde sus raices en la escritura griega la
cual se desarrolld a partir del alfabeto fenicio. Este sistema de es-
critura, compuesto principalmente por consonantes, fue adaptado
por los griegos alrededor del siglo VIII a. C. Cémo lo adaptaron?
Una de las mayores innovaciones fue la inclusion de simbolos para
representar las vocales, lo que hizo que el sistema fuera mucho
mas completo y flexible. También modificaron algunos sonidos
de algunas letras para ajustarlos a la fonologia del griego e intro-
dujeron nuevas letras para representar sonidos que no existian en
fenicio. Estos cambios fueron muy importantes, ya que el alfabeto
griego se convirtié en la base de muchos otros alfabetos, inclu-
yendo el latino, que a su vez dio origen a los alfabetos utilizados
en gran parte del mundo occidental (Gonzalez, 2014). A partir de
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entonces, se permitié una mejor transmision del conocimiento y el
desarrollo de la cultura griega.

Todas estas adaptaciones realmente constituyen un hito en la
historia de la escritura, lo que favorecié una representacion mas
precisa y completa del lenguaje hablado, sentando las bases para
los sistemas de escritura que utilizamos hoy en dia.

Los primeros textos escritos con el alfabeto griego que se con-
servan son los poemas épicos de la Iliada y la Odisea, atribuidos a
Homero. Estos poemas se remontan al periodo arcaico temprano y
se ambientan en un pasado idealizado. También se conservan otros
textos homéricos dedicados a diferentes dioses griegos y los poe-
mas de Hesiodo que narran la genealogia de los dioses ofreciendo
consejos practicos para la vida cotidiana. Antes de su escritura, to-
dos estos relatos y versos provienen de una herencia de base oral
que se remonta a la época micénica. Por otra parte, estos textos es-
tablecen las bases de la tradicion literaria griega que continuaria
desarrollandose a lo largo de los siglos (Garcia Gual, 2012).

Los antiguos griegos pioneros en la filosofia y la literatura (lue-
go también los romanos) reconocian el poder transformador de las
palabras. Los mitos griegos, llenos de simbolismo y ensefianzas,
servian como guias espirituales y emocionales para la sociedad. En
la antigua Grecia y Roma, la literatura no solo era entretenimien-
to, sino también una herramienta para la reflexion, el crecimiento
personal y la sanacion. Uno de los géneros literarios mas populares
con fines terapéuticos eran las tragedias, como las de Esquilo, S6fo-
clesy Euripides, que exploraban temas universales como el amor, la
pérdida, la culpay la venganza. Al presenciar estas historias, los es-
pectadores podian experimentar una catarsis, un proceso de puri-
ficacion emocional que les permitia liberar tensiones y obtener una
nueva perspectiva sobre sus propias vidas. También abundaban los
poemas épicos, como la Iliada y la Odisea de Homero, que ofre-
cian modelos de comportamiento heroico y moral. Al leer sobre las
hazafias de los héroes, los griegos podian encontrar inspiraciéon
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y fortaleza para enfrentar sus propios desafios. Por otra parte,
los escritos de filésofos como Platon y Aristdteles proporciona-
ban herramientas para el pensamiento critico y la reflexion sobre
la naturaleza humana. La filosofia se utilizaba como una forma
de terapia cognitiva, ayudando a las personas a cuestionar sus
creencias y a desarrollar una mayor comprension de si mismas.
Luego, poetas romanos como Virgilio y Horacio escribian sobre te-
mas como el amor, la naturaleza y la vida rural. Sus obras ofrecian
consuelo y escapismo, permitiendo a los lectores desconectar de
sus preocupaciones diarias.

Por su parte, los historiadores de la antigua Roma, como Tito
Livio y T4cito, narraban las grandes hazafias y las tragedias del
pasado. Hay que destacar también la satira romana, como la de
Juvenal y Persio, la cual utilizaba el humor y la ironia para criticar
los defectos de la sociedad. Al reirse de las debilidades humanas,
los lectores podian sentirse menos solos y mas conectados con
los demas.

Entre los griegos y los romanos encontramos géneros y temas
comunes tales como biografias de personas célebres, que ofrecian
modelos a seguir y enseflanzas sobre cdmo vivir una vida virtuosa.
Las fabulas, como las de Esopo, utilizaban animales para trans-
mitir lecciones morales y éticas. Por supuesto también los textos
religiosos, como los escritos de los filésofos estoicos ideales para
lograr consuelo y esperanza a través de la fe en una fuerza superior.

Sibien la antigua Roma heredé y desarrollé muchas de las ideas
griegas sobre la importancia de la lectura para el crecimiento
personal y espiritual, existian algunas diferencias notables en
su enfoque respecto a lo que podriamos considerar la terapia a
través de los libros. En primer lugar, cabe destacar el énfasis en
la retdricay la oratoria: los romanos otorgaban una gran impor-
tancia a estas habilidades, que se consideraban fundamentales
para el éxito en la vida publica. La lectura de textos clasicos y
filosoficos se veia como una forma de mejorar estos recursos y
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adquirir el conocimiento necesario para persuadir y convencer a
otros. En segundo lugar, la literatura romana, especialmente de
autores clasicos como Virgilio y Horacio, se utilizaba ampliamente
como herramienta educativa en las escuelas. Se creia que la lec-
tura inculcaba valores morales y civicos en los jovenes. En tercer
lugar, los romanos construyeron extensas redes de bibliotecas pu-
blicas, lo que facilito el acceso a los libros para un mayor niimero
de personas. Las bibliotecas no solo contenian textos literarios y
filosoficos, sino también tratados sobre derecho, historia y otras
disciplinas.

Si bien los romanos compartian con los griegos la creencia en el
poder sanador de la palabra, su enfoque religioso era mas pragma-
tico y menos mistico. La literatura religiosa romana, encontrada en
los escritos de Livio y Tacito, a menudo se utilizaba para legitimar
el poder del Imperio y promover la unidad nacional. Por lo tanto,
mientras los griegos como los romanos valoraban la lectura como
una forma de crecimiento personal y espiritual, los segundos ten-
dian a enfatizar mas el aspecto practico y utilitario de la lectura. La
literatura romana se veia como una herramienta para mejorar las
habilidades de comunicacién, adquirir conocimiento y fortalecer
los valores civicos. Otras diferencias notables tenian que ver con
el papel de la mujer: en Roma, las mujeres tenian un acceso mas
limitado a la educaciény alos libros que los hombres. Sin embargo,
algunas mujeres romanas cultas, como Cornelia, madre de los Gra-
cos, eran conocidas por sus amplios conocimientos y su influencia
en la vida publica.

Otras de las practicas culturales propias del mundo antiguo que
guardan una interesante relacion con la literatura como poder
transformador es el uso del oraculo. En la antigua Grecia y Roma,
los oraculos eran considerados como canales de comunicacion en-
tre los humanos y los dioses. Se creia que, a través de ellos, los
dioses proporcionaban respuestas a preguntas sobre el futuro,
ofrecian consejos y revelaban verdades ocultas. Los oraculos eran
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vistos como fuentes de sabiduria y conocimiento, y las respuestas
que proporcionaban eran interpretadas y estudiadas por los sa-
cerdotes y sabios de la época. La consulta a un oraculo era un acto
ritual que implicaba una preparacion cuidadosa y la observancia
de ciertas normas y ceremonias. La lectura se consideraba una
forma de adquirir conocimiento y sabiduria, lo que a su vez po-
dria conducir al crecimiento personal y espiritual. Por otra parte,
muchos textos antiguos, especialmente los religiosos, se conside-
raban inspirados por lo divino. Leer estos textos era una forma de
conectarse con una realidad mas profunda y trascendente.

En definitiva, tanto la consulta al oraculo como la lectura de textos
sagrados o filoséficos eran formas de buscar respuestas a preguntas
existenciales y espirituales. La experiencia de consultar un oraculo
o la de leer un texto profundo podian ser transformadoras para el
individuo, proporcionando nuevas perspectivas y conocimientos.

El oraculo y la biblioterapia son practicas distintas, pero com-
parten la idea de que la palabra, ya sea hablada por un dios o escrita
en un texto, tiene el poder de sanar, transformar y guiar al indivi-
duo. Ambas formas reflejan la profunda creencia de los antiguos
griegos y romanos en el poder del conocimiento y la sabiduria para
mejorar la vida humana.

Los griegos antiguos eran maestros en la inscripcion de frases
sabias y motivadoras en lugares publicos como templos y bibliote-
cas.? Estas anotaciones, cortas y concisas, sirven como recordatorios
constantes de los valores y principios fundamentales de su cultu-
ra. Algunos ejemplos son “Nada en exceso”, invitando al principio
de moderacion y equilibrio, asociado a la escuela pitagorica, o “La
sabiduria es la Unica cosa que crece al ser compartida”. Esta ulti-
ma inscripcion resalta el valor del conocimiento y la importancia

9 Imagen 6: Cantantes que se dirigen a Apolo y describen como se apoder6 del tripode

profético en Delfos. Ver Anexo.
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de compartirlo ¢Y por qué en templos y bibliotecas? Porque eran
considerados sagrados y dedicados a la busqueda del conocimiento
y la sabiduria. Las inscripciones en sus paredes contribuyen como
recordatorios constantes de los ideales que se buscaban cultivar en
esos espacios. La célebre frase “Condcete a ti mismo” en el pronaos
del templo de Apolo en Delfo atribuida a Socrates (yvdt ceavtov), era
una invitacion al autoconocimiento. Delfos era considerado el cen-
tro del mundo para los antiguos griegos y el oraculo de Apolo era uno
de los mas famosos (Casnati, Di Camillo y Tabakian, 2021).

Otro aspecto interesante para indagar se encuentra en las bi-
bliotecas como centros de salud. Los griegos y romanos veian las
bibliotecas como lugares donde se podia encontrar no solo cono-
cimiento, sino también sanacién. Como hemos mencionado en
muchas civilizaciones antiguas, los templos eran centros de co-
nocimiento y sabiduria. Dentro de ellos, se encontraban salas o
habitaciones dedicadas a la custodia de textos sagrados y otros
escritos. Los sacerdotes y escribas eran los encargados de cuidar
estos espacios y de transmitir el conocimiento a los iniciados.

Los filésofos griegos, como Platon y Aristodteles, fundaron aca-
demias donde sus discipulos se reunian para discutir y estudiar.
Las academias solian tener bibliotecas y espacios para la reflexion.
En las ciudades griegas y romanas, los porticos y plazas eran luga-
res de encuentro donde las personas podian leer, discutir y debatir
ideas. Aunque no eran tan accesibles como las bibliotecas publi-
cas modernas, algunas ciudades tenian bibliotecas que estaban
abiertas al pablico, al menos a ciertos sectores de la poblacion. En
general se buscaba un ambiente tranquilo y silencioso para favo-
recer la concentracion y el estudio. Contaban con mesas, sillas,
estanterias y otros muebles para organizar los libros y facilitar la
lectura. Se utilizaban diferentes fuentes de luz, como lamparas de
aceite o ventanas, para iluminar los espacios de lectura. A menudo,
estos espacios se decoraban con elementos que evocaban el cono-
cimiento y la sabiduria, como estatuas de fildsofos o dioses. Por
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otra parte, las personas adineradas y cultas tenian a menudo sus
propias bibliotecas en sus hogares donde se reunian con sus circu-
los sociales.

Un referente principal de las bibliotecas en la Grecia antigua
seria la Biblioteca de Alejandria. Con una coleccioén de cientos de
miles de rollos de papiro, se consideraba un pilar fundamental en
la difusion del conocimiento que tuvo un impacto significativo en
la filosofia, incluida la estoica. Esta biblioteca no era solo un de-
posito de libros, sino un centro de investigacion y traduccion. Los
eruditos reunidos alli se dedicaban a recopilar textos de todo el
mundo conocido, traducirlos al griego (la lengua franca de la épo-
ca) y analizar su contenido. A través de las copias y traducciones
realizadas alli mismo, el conocimiento se difundi6é rapidamente
por todo el Mediterraneo, fomentando el intercambio de ideas y el
desarrollo de nuevas disciplinas. La filosofia, especialmente de la
escuela griega, hall6 en Alejandria un terreno fértil para su desa-
rrollo. Fildsofos como Plotino y los neoplaténicos encontraron alli
un espacio para estudiar y ensefiar sus ideas. La filosofia estoica,
con su énfasis en la virtud, la razon y la btisqueda de la felicidad
interior, baso en la lectura el desarrollo de una herramienta fun-
damental para el crecimiento personal. Los estoicos la utilizaban
como un ejercicio mental que fortalecia la mente y ayudaba a com-
prender el mundo de una manera mas racional.

Es muy probable que la Biblioteca de Alejandria haya albergado
una importante coleccion de textos estoicos, lo que facilito su es-
tudio y difusién. La filosofia estoica tuvo una gran influencia en la
cultura romana, y la lectura de textos estoicos se convirtié en una
practica comun entre los romanos educados. Ademas, la combi-
nacion de la Biblioteca de Alejandria y la filosofia estoica tuvo un
impacto duradero en la cultura occidental, sentando las bases para
el desarrollo de la ciencia y la educacién en siglos posteriores.

Resultainteresante saber quelas practicasbibliotecarias enlaan-
tigua Grecia y Roma eran muy diferentes a las que conocemos hoy,
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pero prepararon el desarrollo de las bibliotecas modernas. Aunque
no existian bibliotecas publicas como las conocemos actualmen-
te, si habia espacios dedicados ala recopilacion y conservacion de
textos. Estos lugares varian desde pequefias colecciones privadas
hasta grandes instituciones (como la famosa Biblioteca de Ale-
jandria). Como hemos mencionado, muchos filésofos, poetas y
gobernantes tenian sus propias bibliotecas, que eran colecciones
de rollos de papiro o tablillas de cera. Estas colecciones eran a
menudo el centro de su vida intelectual y social. Algunas ciuda-
des, como Roma, tenian bibliotecas puiblicas que eran accesibles a
un publico mas amplio. Sin embargo, en general, el acceso estaba
limitado a una élite educada. Otro dato curioso es que utilizaban
sistemas de catalogacién rudimentarios para organizar las co-
lecciones. Los libros se clasificaban por autor, tema o género. La
reproduccion de manuscritos era una tarea crucial. Los escribas
copiaban a mano los textos, lo cual era un proceso lento y labo-
rioso. Se utilizaban diversos métodos para conservar los libros,
como envolverlos en tela o cuero. Sin embargo, el clima himedo
y los insectos eran una amenaza constante a los materiales.

Aunque las practicas bibliotecarias de la Antigiiedad eran muy
diferentes a las actuales, dejaron un legado importante. La idea de
recopilar, organizar y conservar el conocimiento escrito es una he-
rencia directa de aquellas primeras bibliotecas.

Bibliotecas de la Antigiedad romana

La cultura griega tuvo una gran influencia en el desarrollo de
las bibliotecas romanas, tanto en términos de organizacién como
de contenido. Se enviaban agentes a adquirir libros en diferentes
partes del mundo, a veces a precios muy elevados. Se elaboraron
catalogos detallados de los libros, incluyendo informacién sobre el
autor, el titulo, el tema y un breve resumen del contenido. Se rea-
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lizaban copias de obras importantes para ampliar las colecciones
y garantizar su preservaciéon. Muchos autores y eruditos donaban
sus propias obras o las de otros autores a las bibliotecas. En algu-
nos casos, los gobernantes ordenaron la confiscacién de bibliote-
cas privadas para incorporar sus libros a las colecciones publicas
(Gonzalez Marin, 2014).

Tabla 3. Listado de bibliotecas de la Antigiedad romana

Fundada por el emperador Trajano, esta biblioteca

era parte del Foro de Trajano y se consideraba una de las
Biblioteca mas grandes y completas de su época. Su ubicacion
Ulpia privilegiada y su asociacion con uno de los emperadores

mas destacados de Roma la convirtieron en

un referente cultural.

Muchas de las grandes termas romanas, como las
de Caracalla y Diocleciano, contaban con bibliotecas.
Estas ofrecian un espacio para la lectura y el estudio
a quienes visitaban estos complejos termales para
relajarse y socializar.

Bibliotecas
de las Termas

Biblioteca Ubicada en la residencia del emperador Tiberio,

de la Domus esta biblioteca era un reflejo del interés personal
Tiberiana del emperador por la culturay el conocimiento.
Biblioteca Esta biblioteca, ubicada en uno de los templos

del Templo de mas importantes de Roma, era un espacio dedicado
Apolo Palatino a la conservacion de textos sagrados y filosoficos.
Biblioteca Este pdrtico, construido por Octavio Augusto, albergaba
del Portico una biblioteca que se convirtié en un centro cultural

de Octavia de gran importancia.

Aunqgue ubicada fuera de Roma, en la actual Argelia,
Biblioteca la biblioteca de Timgad era un ejemplo de cémo la cultura
de Timgad romana se extendia por todo el Imperio, llevando consigo
el amor por los libros y el conocimiento.
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Biblioteca Esta biblioteca, ubicada en la actual Turquia,
de (;elso era una obra arquitecténica impresionante y un centro
en Efeso cultural de gran relevancia en la region.

Si bien no era estrictamente romana, la Biblioteca
de Pérgamo, en la actual Turquia, era una rival de
Biblioteca la Biblioteca de Alejandria y contaba con una vasta
de Pérgamo coleccion de manuscritos. Su competencia con Alejandria
impulso el desarrollo de nuevas técnicas de produccion
de papel, como el pergamino.

Muchos romanos adinerados y cultos tenian sus propias

Bibliotecas S .

privadas bibliotecas privadas, que eran una muestra de su estatus
social y de su interés por el conocimiento

Bibliotecas Muchas villas romanas, especialmente las de los patricios,

de las villas contaban con pequenas bibliotecas que servian para

romanas el disfrute personal y familiar.

Fuente: Elaboracion propia.

El papel de los bibliotecarios en la sociedad antigua era funda-
mental y mucho mas amplio que el que conocemos hoy en dia. Eran
verdaderos guardianes del conocimiento y desempefiaron funciones
cruciales en la preservacion, organizacion y difusién de la cultura.

Los bibliotecarios eran responsables de cuidar y proteger las va-
liosas colecciones de rollos de papiro, tablillas de arcilla y otros
materiales escritos. Esto implicaba tareas como la reparacion de
los documentos dafiados, la protecciéon contra plagas y el control
del clima en las salas de almacenamiento. Desarrollaron sistemas
de clasificacion y catalogacién para organizar las vastas coleccio-
nes de libros. Esto permitia a los usuarios encontrar facilmente la
informacion que necesitaban. Muchos bibliotecarios eran también
copistas, encargados de reproducir manuscritos a mano. Esta tarea
era esencial para preservar las obras y difundir el conocimiento.
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Los bibliotecarios eran a menudo eruditos y filésofos que com-
partian sus conocimientos con los usuarios. Ofrecian asesoramiento
sobre qué libros leer, ayudaban a los estudiantes con sus investiga-
ciones y organizaban debates y conferencias. En algunas sociedades,
tenian la responsabilidad de censurar los materiales que se conside-
raban inapropiados o peligrosos. En el caso de bibliotecas como la de
Alejandria, actuaban como embajadores culturales, estableciendo
contactos con otros centros de aprendizaje y promoviendo el inter-
cambio de conocimientos.

Se organizaban exposiciones de libros, lecturas publicas y debates
para dar a conocer las novedades y fomentar la lectura. Se elabora-
ban listas de lecturas recomendadas para diferentes publicos, como
estudiantes, fildsofos o personas interesadas en temas especificos.

Entre los bibliotecarios mas destacados de la Antigiiedad, en-
contramos a Eratéstenes de Cirene, quien es probablemente uno de
los mas famosos de este periodo. Eratdstenes fue director de la Bi-
blioteca de Alejandria durante el reinado de Ptolomeo III. Ademas
de ser un erudito en diversas disciplinas, como la filosofia, la poe-
sia y la geografia, es conocido por su calculo sorprendentemente
preciso de la circunferencia de la Tierra.

Otro bibliotecario de Alejandria fue Zenddoto de Efeso, grama-
tico y fildlogo griego que desempefié un papel fundamental en la
catalogacion y edicién de los textos de la biblioteca. Se le atribuye
la division de los poemas homéricos en libros y la introduccién de
signos de puntuacién. Como sucesor de Zenddoto estuvo Apolonio
de Rodas, quien fue un poeta y gramatico griego que también tra-
bajé como bibliotecario de Alejandria. Es conocido por su poema
épico “Las Argonauticas”.

Cabe mencionar a Calimaco de Cirene, quien aunque no fue oficial -
mente bibliotecario de Alejandria, estuvo estrechamente vinculado
a esta institucion y se le considera uno de los pilares de la poesia
alejandrina. Su obra mas famosa es “Los Bafios”, un poema en el
que describe la biblioteca y sus tesoros.
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La Edad Media

La Edad Media se divide en dos grandes periodos: Alta Edad Me-
dia, el cual se extiende desde el siglo V hasta el siglo XI, y la Baja
Edad Media, que comienza en el siglo XII y se prolonga hasta el si-
glo XV.

El primero fue un periodo marcado por la caida del Imperio roma-
no de Occidente, la fragmentacion del poder politico y el desarrollo
del feudalismo. El segundo se caracteriza por un renacimiento ur-
bano, el crecimiento del comercio y el surgimiento de las primeras
naciones-estado.

En el periodo que va del siglo V al XI los libros eran escasos y
valiosos, se trataba principalmente de textos religiosos.* Se consi-
deraban objetos sagrados y su acceso estaba limitado a la Iglesiay a
algunos nobles. La lectura era un acto comunitario, se hacia en voz
altay con fines religiosos o educativos. El concepto de terapia como
lo entendemos hoy no existia. Sin embargo, la lectura de textos re-
ligiosos podia ofrecer consuelo y orientacién espiritual.

Con el advenimiento de la Baja Edad Media hay un considera-
ble aumento de la produccién de libros, gracias a la invenciéon de
nuevas técnicas de escritura y la expansion de las universidades.
Ademas de textos religiosos, aparecieron libros de historia, filo-
sofiay literatura.” Por otra parte, la lectura se volvié una actividad
mas individual, lo que permitié una mayor introspeccion. Por lo
tanto, la lectura de ciertos textos podia servir como una forma de
autoexploracion y alivio espiritual. En la Baja Edad Media, con la
mayor disponibilidad de libros y la diversificacion de temas, esta
funcion se hizo mas evidente.

En general, podemos decir que en toda la edad Media los textos

' Imagen 7: Manuscrita de la Biblia Vulgata en latin. Ver Anexo.

" Imagen 8: Manuscrito iluminado medieval. Ver Anexo.
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religiosos, especialmente la Biblia, se utilizaban como guia espi-
ritual y emocional. La lectura de estos textos ofrecia consuelo,
esperanza y un marco para comprender el sufrimiento huma-
no. Obras de filésofos como Aristoteles y los Padres de la Iglesia
proporcionaban herramientas para reflexionar sobre la vida, la
muerte y el sufrimiento.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -«

Biblioterapia y confesion
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La Edad Media se caracterizaba por ser un periodo marcado por
una profunda religiosidad y una btisqueda incesante del sentido
de la vida, lo cual ofrece un contexto fértil para analizar la inter-
seccion entre la biblioterapia y la confesion. Ambas practicas, la
lectura como herramienta terapéutica y la confesiéon como acto
de purificacion espiritual, estaban profundamente arraigadas en
la cultura medieval y se complementaban de manera significa-
tiva. La confesion puede ser entendida como marco terapéutico,
téngase en cuenta que era un ritual fundamental en la vida de los
cristianos medievales y que, a través de ella los fieles reconocian
sus pecados, expresaban arrepentimiento o recibian el perdon de
Dios. Este acto penitencial no solo tenia una dimension espiritual,
sino también terapéutica. La confesion proporcionaba un espacio
seguro para expresar sentimientos de culpa, vergiienza y miedo, y
permitia a los penitentes encontrar alivio y reconciliacion. De ahi
que la lectura, especialmente de textos religiosos, se consideraba
un complemento esencial.

La Biblia se utilizaba como un manual para la vida cristiana. Los
fieles encontraban en sus paginas respuestas a sus preguntas para
enfrentar las adversidades. Por otra parte, las obras de los Santos
Padres, como San Agustin o San Jerénimo, eran muy apreciadas en
la Edad Media. Sus escritos ofrecian reflexiones profundas sobre la
naturaleza humana, el pecado y la salvacion, y servian como guias
para aquellos que buscaban mejorar su vida espiritual.

Asimismo, existia una literatura hagiografica como inspiraciéon
(la hagiografia es la rama de la historia que se dedica a la vida de los
santos). Ya funcionaba desde las primeras comunidades cristianas,
donde se transmitian oralmente historias sobre los martires y otros
personajes destacados. Con el tiempo, estas historias fueron escritas
yrecopiladas en biografias. Estos relatos, amenudo idealizados, bus-
can inspirar y ensefiar a través de las virtudes y milagros atribuidos a
figuras religiosas. Las hagiografias estaban repletas de simbolismos
y solian incluir relatos de milagros realizados por el santo, que sirven
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como prueba de su santidad y poder divino. En estos textos existia un
enorme proposito didactico, por el cual se podian distinguir distintos
tipos de hagiografias, las pasionarias que relatan el martirio de un
santo, las biografias detalladas o las leyendas que eran relatos ma-
ravillosos y legendarios. Como ejemplos podemos mencionar a San
Francisco de Asis, fundador de la orden franciscana, conocido por su
amor a lanaturalezay a los pobres, a Santa Teresa de Avila, quien fue
reformadora de la orden carmelita, mistica y escritora, o a San Jorge,
la leyenda medieval sobre un caballero que lucha contra un dragon.
La hagiografia ha desempeiiado un papel fundamental en la forma-
cion de la identidad cultural y religiosa de Occidente. Los santos han
servido como modelos de conducta, inspiradores de obras de arte y
arquitecturay simbolos de la fe.

Hospitales medievales

En la Edad Media, los hospitales no solo eran lugares de curacion
fisica, sino también espacios donde se atendia el bienestar espiri-
tual de los enfermos.® La biblioterapia, aunque no se conocia como
tal, era una practica comun en estos entornos. La lectura era una
actividad comun en estos lugares, y se creia que los libros podian
ayudar a los pacientes a soportar el dolor y a encontrar paz inte-
rior. Algunos hospitales, especialmente los vinculados a 6rdenes
religiosas, contaban con pequefias bibliotecas donde los enfermos
podian elegir lecturas, pero {por qué era importante el bienestar es-
piritual? En primer lugar, se creia que la enfermedad era un castigo
divino o una prueba de fe. La cercania a Dios a través de la oracion y
la lectura religiosa ayudaba a los enfermos a aceptar su situacion y

2 lmagen 9: El edificio del Hospital de la Santa Creu (hoy sede de la Biblioteca de

Catalufa). Ver Anexo.
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encontrar sentido al sufrimiento. En segundo lugar, la lectura pro-
porcionaba una via de escape de la enfermedad y del dolor fisico,
ofreciendo consuelo y esperanza. Por tltimo, en una época con alta
mortalidad, la lectura religiosa preparaba a los enfermos para la
muerte y les ofrecia la promesa de la vida eterna.

Monjesy monjas leian alos enfermos. Los libros de horas (peque-
fios libros de oraciones), los salmos y las vidas de los santos eran
algunos de los textos mas populares. Asi, los hospitales medievales
permitian a los pacientes participar activamente en su propia cu-
racion espiritual. También, muchos tratados médicos medievales
incluian referencias a la providencia divina y a la importancia de la
fe en la recuperacion.’

Tabla 4. Hospitales medievales

Este famoso hospital contaba con una biblioteca

HOtel_D,leu y las monjas que cuidaban a los enfermos les leian
de Paris ~
y ensenaban a rezar.
Hospitales Muchos monasterios tenian hospitales propios donde se
mondsticos combinaban los cuidados fisicos con la atencién espiritual.
Fundado en 1401 en Barcelona durante la Baja Edad Media
por la fusion de seis hospitales, su objetivo era atender
Hospital de a enfermos, pobres y desvalidos. Contaba con una biblioteca

para la formaciéon médica y el estudio de textos religiosos

y cientificos. Esta coleccion crecid y se convirtié en la actual
Biblioteca de Catalufia, dedicada a preservar el patrimonio
bibliografico de la region.

la Santa Creu

Fuente: Elaboracion propia.

3 Imagen 10: Manuscrito teoldgico o libro de oraciones de la Edad Media. Ver Anexo.
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A pesar de la imagen comin de una época oscura y estancada, la
Edad Media fue un periodo de gran actividad intelectual y cultural,
en gran medida gracias a las bibliotecas. Estas instituciones des-
empefiaron un papel crucial en la preservacion, difusion y creacion
del conocimiento, moldeando asi el pensamiento y la sociedad de
la época.

Los monasterios benedictinos, fundados a partir del siglo VI,
fueron los primeros grandes centros de produccién y conservacién
de libros en Europa Occidental. La regla de San Benito, que estable-
cia la division de la jornada entre el trabajo manual, la oracién y la
lectura (“ora et labora”), convirti6 a los monasterios en verdaderos
centros de aprendizaje.

El scriptorium era un espacio dentro de un monasterio, abadia o
catedral medieval dedicado a la produccién de libros manuscritos.
Estos talleres, a menudo iluminados por grandes ventanales, eran
el epicentro de la creacion y copia de textos religiosos, histdricos,
literarios y cientificos. {Cémo funcionaba un scriptorium? Monjes o
escribas altamente capacitados se encargaban de copiar a mano los
textos originales, utilizando plumas de ave, pinceles y tintas natu-
rales. Luego, artistas especializados creaban las hermosas ilustra-
ciones y miniaturas que adornan los manuscritos. Finalmente, los
encuadernadores expertos unian las hojas de pergamino o papel y
las cubrian con tapas de cuero o madera, creando volimenes du-
raderos. La produccion de Biblias era una tarea fundamental. Pero
también los libros de horas para las oraciones, ricamente ilustra-
dos, las cronicas histdricas con los relatos de eventos importantes,
las genealogias y biografias o los tratados cientificos que incluyen
textos sobre medicina, astronomia, filosofia y otros campos del
conocimiento. También cabe mencionar las obras literarias basa-
das en poemas, novelas y otras obras de ficcion.

La importancia de los scriptoria en la preservacion y difusion del
conocimiento durante la Edad Media es indubitable, porque con-
tribuyeron al desarrollo de la cultura escrita y al florecimiento de

53



las artes. Ademas, los manuscritos producidos alli influyeron en
las ideas, creencias y valores de la sociedad medieval. Aunque los
scriptoria desaparecieron con la invencién de la imprenta, su legado
perdura en los hermosos manuscritos que se conservan en biblio-
tecas y museos de todo el mundo. Estos tesoros artisticos y cultu-
rales nos ofrecen una ventana al pasado y también nos permiten
apreciar el valor de la biblioterapia por aquel entonces.

Bibliotecas medievales

Ya en el siglo X, con el surgimiento de las ciudades y el resur-
gimiento del interés por el conocimiento clasico en la Baja Edad
Media, las incipientes bibliotecas catedralicias y universitarias
adquirieron una importancia creciente. Estas bibliotecas fueron
consideradas por los eruditos como verdaderos semilleros del Re-
nacimiento urbano. Posteriormente, en los siglos XI y XII surge la
fundacion de las primeras universidades en Europa, como Bolonia,
Paris y Oxford, y a continuacion la creacion de las primeras biblio-
tecas universitarias, con colecciones de libros y catdlogos. Ademas,
las cortes europeas comienzan a formar sus propias bibliotecas y
para el siglo XIV hay un apogeo de las universidades medievales con
una gran expansion de ellas. Se popularizan las bibliotecas reales y
sefioriales. Los reyes y los nobles coleccionaban libros como sim-
bolo de su poder y cultura, creando nuevos centros de lectura que
rivalizaban en importancia con las de los monasterios y las univer-
sidades. Por otra parte, las bibliotecas reales se enriquecen con la
adquisicion de manuscritos iluminados y obras de arte.

En el siglo XV el mecenazgo de los principes renacentistas im-
pulsa la creacién de grandes centros de lectura como la Biblioteca
Ducal de Urbino. A partir del siglo XV, la invencién de la impren-
ta revolucion6 la produccion y difusion de libros, lo que provoco
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un declive en la importancia de las colecciones manuscritas. Sin
embargo, el legado de las bibliotecas medievales fue fundamental
para el desarrollo del Renacimiento y la Ilustracién.

Las bibliotecas medievales desempefiaron un papel fundamen-
tal en la preservacion y difusién del conocimiento, la formacién de
las élites intelectuales y la configuracion de la identidad cultural
de Europa. A pesar de las limitaciones impuestas por la sociedad
feudal y las dificultades técnicas de la época, estas instituciones
lograron transmitir a las generaciones futuras un inmenso legado
cultural. Contenian una amplia variedad de textos, que abarcaban
desde la religion y la filosofia hasta la ciencia y la literatura.

Tabla 5. Tipos de textos en las bibliotecas medievales

La Biblia, los Padres de la Iglesia, los libros de horas

Textos religiosos . .
9 y otros textos devocionales eran los mas abundantes.

Los clasicos grecolatinos se conservaron y transmitieron

Textos cldsicos : ; . P
gracias al trabajo de los copistas monasticos.

Tratados de medicina, astronomia, geografia y otras
Textos cldsicos ciencias naturales formalban parte de las colecciones
de las bibliotecas mas importantes.

Literatura Romances, leyendas y canciones también tenian su lugar
popular en las bibliotecas medievales.

Fuente: Elaboracion propia.

Laorganizaciony el uso de las bibliotecas medievales variaban se-
gun la institucién y la época. En general se utilizaban diversos siste-
mas de clasificacion, como el orden alfabético por autor o por tema.
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Los catalogos manuscritos eran esenciales para localizar los libros.
El acceso a las bibliotecas estaba restringido a un circulo reducido de
personas, principalmente clérigos y miembros de la nobleza.

Sibien la biblioterapia era una practica ampliamente aceptada en
la Edad Media, también tenia sus limitaciones. La interpretacion
de los textos sagrados y de la literatura en general estaba sujeta a
la autoridad de la Iglesia y de los te6logos. Ademas, la biblioterapia
medieval se aplicaba de forma generalizada, sin tener en cuenta las
necesidades individuales de cada persona. Otro punto critico es que
se centraba principalmente en la preparacion para la muertey en la
vida eterna, en lugar de abordar los problemas y las dificultades de
la vida presente.

Sin embargo, la lectura de textos sagrados y literarios se consi-
deraba un complemento o a veces un suplemento al sacramento de
la confesién, ofreciendo un medio para la introspeccion, la puri-
ficacion y el crecimiento espiritual. Si bien esta practica tenia sus
limitaciones, su legado sigue vivo en la actualidad, recordandonos
el poder transformador de las palabras y la importancia de la espi-
ritualidad en la vida humana.

El Renacimiento

El Renacimiento, con su florecimiento cultural y su énfasis en el
individuo, ofrece un contexto particularmente interesante para re-
flexionar sobre la influencia de los libros en la salud mental.

El Renacimiento fue una época de grandes transformaciones. La
invencion de la imprenta democratizo el acceso al conocimiento,
poniendo libros al alcance de un publico cada vez mas amplio.*
Este auge de la lectura coincidié con un creciente interés en el

™ lmagen 12: Imprenta. Ver Anexo.
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individuo y su experiencia personal, un rasgo caracteristico del
humanismo renacentista.

El humanismo, como movimiento filoséfico y cultural, no surgio
de la nada. Fue el resultado de una serie de cambios sociales, politi-
cosy culturales que se produjeron en Europa durante la Edad Media
Tardia y el Renacimiento.’s Primero debemos mencionar la crisis
del sistema feudal; las guerras y las epidemias minaron la autori-
dad de la Iglesia y generaron un profundo descontento social. Otro
factor determinante ha sido el descubrimiento de manuscritos cla-
sicos griegos y romanos en bibliotecas monasticas y arabes, lo cual
despert6 un renovado interés por el conocimiento y la cultura de
la Antigiiedad. Sin lugar a dudas la invencién de la imprenta por
Gutenberg facilité la difusion de ideas y el acceso al conocimiento,
acelerando asi la expansion del humanismo. Otro elemento signi-
ficativo ha sido el crecimiento de las ciudades y el desarrollo del
comercio, impulsores del surgimiento de una nueva clase social, la
burguesia, que demandaba un nuevo tipo de educacién y cultura.

Las caracteristicas filos6ficas del humanismo tienen que ver con
concebir al hombre como centro del universo y medida de todas
las cosas, en contraposicion al teocentrismo medieval. Existe una
mayor valoracion de la individualidad, la autonomia y la libertad
del ser humano. Otros aspectos importantes que debemos consi-
derar son la priorizacion de la razén y la experiencia sobre la fe y
la autoridad. La buisqueda de la belleza y la perfeccion en todas las
manifestaciones de la vida, tanto en el arte como en la ciencia y
la educacion como herramienta fundamental para el desarrollo del
individuo y la sociedad.

Los humanistas estudiaban las obras de los fildsofos, poetas
y escritores de la antigua Grecia y Roma buscando inspiracién y
conocimiento. Se fomenta la exploracion de la individualidad, los

' Imagen 13: Reglas judiciales uniformes de Carlos Ver Anexo.
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sentimientos y las experiencias personales. Cada individuo es Gni-
co y tiene el potencial para alcanzar la grandeza. La educacion se
considera fundamental para el desarrollo humano y el progreso
de la sociedad. Se fomenta la lectura, el estudio y la bisqueda del
conocimiento. Los humanistas tenian una vision optimista del fu-
turo y creian en la capacidad del hombre para mejorar el mundo.
Esta perspectiva transformé profundamente la sociedad europea,
sentando las bases para el mundo moderno.

La conexion entre el humanismo y la biblioterapia es evidente.
Los autores del renacimiento se centraron en la experiencia in-
dividual y la bisqueda de significado, lo que es fundamental en la
biblioterapia. La lectura se convertia asi en una herramienta para
el autodescubrimiento y la comprension de uno mismo. Los libros
proporcionaban respuestas a preguntas existenciales y ayudaban a
las personas a encontrar su lugar en el mundo.

Algunos de los autores renacentistas mas influyentes en el de-
sarrollo de la Biblioterapia se encuentran detallados en la Tabla 6.

Tabla 6. Autores del Renacimiento que influyeron
en la biblioterapia

Con sus Ensayos, Montaigne invita a la introspeccion

y al autoconocimiento, convirtiendo la lectura en una
herramienta para explorar la propia condicién humana.
Sus reflexiones sobre la naturaleza humanay la busqueda
de significado sentaron las bases para la terapia existencial.

Michel
de Montaigne

Aungue mas conocido por sus obras teoldgicas, Erasmo
también escribid sobre educacion y psicologia. Sus ideas
sobre el poder transformador de las palabras y la importancia
de la educacion para el desarrollo personal lo convierten

en una figura clave en la historia de la biblioterapia.

Erasmo
de Rotterdam
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Francesco
Petrarca

Francesco
Petrarca

Giovanni
Boccaccio

Thomas More

Maquiavelo

Si bien es mas conocido por su poesia lirica, Petrarca también
escribid sobre la naturaleza de la felicidad y la busqueda

del conocimiento. Sus obras exploran temas universales
como el amor, la pérdida y la mortalidad, ofreciendo a los
lectores una forma de conectar con sus propias experiencias.

A través de sus obras de teatro, Shakespeare explord

la complejidad de la psicologia humana, presentando
personajes con una amplia gama de emociones y conflictos
internos. Sus obras contindan siendo utilizadas en la
biblioterapia para ayudar a las personas a comprender

Y procesar sus propios sentimientos.

Escritor y humanista italiano, conocido por sus obras
como el Decameron.

Humanista inglés, autor de Utopia, una obra que describe
una sociedad ideal basada en la razén y la justicia.

Aungue mas conocido por sus tratados politicos,
Maquiavelo también escribid sobre la naturaleza humana
y la importancia del conocimiento histérico.

Fuente: Elaboracion propia.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA + AN

Lailustracion
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La Ilustracion fue un movimiento intelectual y cultural que se de-
sarroll6 principalmente en Europa durante los siglos XVII y XVIII.
Sin embargo, sus influencias se extendieron a lo largo del siglo XIX
y dejaron una huella profunda en el pensamiento y la sociedad oc-
cidental. Se suele considerar que la Ilustracion comenzo a mediados
del siglo XVII, con el desarrollo de la ciencia modernay el cuestio-
namiento de las ideas tradicionales. El siglo XVIII es considerado
el Siglo de las Luces, con un florecimiento de las ideas ilustradas
y su influencia en la politica, la sociedad y la cultura. Aunque no
existe una fecha exacta para el final de la Ilustracion, se considera
que decliné a finales del siglo XVIII con el surgimiento de nuevas
corrientes de pensamiento como el Romanticismo y la Revoluciéon
Industrial. Sin embargo, las ideas de la Ilustracién continuaron in-
fluyendo en el pensamientoy la sociedad durante siglos posteriores,
y muchas de ellas siguen siendo relevantes en la actualidad.

El paso del Renacimiento a la Ilustracion fue un periodo de
grandes transformaciones intelectuales y sociales. Uno de los
cambios fundamentales se relaciona con el paso del teocentrismo
al antropocentrismo.

Si el Renacimiento puso al ser humano en el centro de interés, la
Iustracion lo exalté aiin mas, promoviendo la razén y el conoci-
miento como herramientas para comprender el mundo y mejorar
la vida humana.

Asuvez, laIlustracion enfatiz6 el uso de la razon y la observacion
cientifica para explicar el mundo, en contraposicion a la aceptacion
ciega de las creencias religiosas. Sus principios se apoyaban en el
progreso constante de la humanidad a través del conocimiento y la
mejora de las condiciones sociales.

También se promovio la libertad de pensamiento, expresion y
religion, asi como la igualdad ante la ley, y el fomento de la tole-
rancia hacia diferentes ideas y creencias, en contraposicion a la
intolerancia religiosa de épocas anteriores. En los ambitos poli-
ticos surgieron ideas sobre la soberania popular, los derechos
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humanos y el gobierno representativo. En cuanto a la dimensién
social, se cuestionaron las estructuras sociales tradicionales y se
promovieron reformas sociales. Respecto a los valores epistemo-
légicos, se impuls6 el método cientifico y se realizaron grandes
avances en diversas disciplinas. Y en cuanto al arte y la literatura,
se desarrollaron nuevos estilos artisticos y literarios que refleja-
ban los ideales de la Ilustracion.

El transito del Renacimiento a la Ilustracion supuso un cambio
radical en la forma de entender el mundo y la sociedad. La razoén,
el progreso y la libertad fueron los pilares de este movimiento que
sento las bases de la sociedad moderna.

Tabla 7. Autores de la llustracién que influyeron
en la biblioterapia

Filésofo y escritor francés que defendio la libertad

Voltaire - .
de expresion y la tolerancia.

Filésofo suizo que reflexiond sobre la naturaleza humana

Rousseau .
y la sociedad.

Filésofo francés que desarrolld la teoria de la separacion

Montesquieu de poderes.

Filésofo y enciclopedista francés que contribuyd

Diderot 2 -
a la difusion del conocimiento.

Fuente: Elaboracion propia.

La Ilustracidn, siglo de la razon y la ciencia, fue un periodo mu-
cho mas fértil para el desarrollo de ideas que sentaran las bases
de la biblioterapia, que incluso puede considerarse como heredera
de aquella cosmovision. Los ilustrados creian firmemente que el
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conocimiento era la clave para el progreso y la felicidad. La lectura
era considerada una herramienta esencial para adquirir ese cono-
cimiento y ampliar los horizontes.

La Ilustracion promovio la educacion para todos, independien-
temente de la clase social o el género. La biblioterapia se alinea
con este ideal, al hacer accesible el poder sanador de los libros a un
publico amplio. En aquel entonces, la practica de usar libros para
mejorar el bienestar emocional y cognitivo ya estaba arraigada en
la sociedad. Los ilustrados veian en los libros un balsamo para el
alma, un antidoto contra la ignorancia y la supersticion. La educa-
cion, especialmente a través de la lectura, se consideraba esencial
para formar ciudadanos responsables y felices. Pero ademas los li-
bros se utilizaban para ensefiar valores, fomentar el pensamiento
critico y proporcionar alivio en momentos dificiles.

La novela, género en auge durante la Ilustracion, ofrecia a los
lectores la oportunidad de sumergirse en otras realidades, identifi-
carse con los personajes y explorar sus propias emociones. Novelas
como Candide de Voltaire y Emilio de Rousseau, al explorar temas
universales como la libertad, la igualdad y la naturaleza humana,
ofrecen un rico terreno para la reflexion. Las obras de la Ilustracion
nos invitan a cuestionar las convenciones sociales y a buscar nues-
tra propia verdad, pero también al desarrollo de la empatia.

Como movimiento intelectual que exaltd la razén y el conoci-
miento, esta época produjo una serie de obras monumentales que
buscaban sistematizar y difundir el saber humano. Entre éstas, las
enciclopedias y los diccionarios ocuparon un lugar central, con-
virtiéndose en herramientas indispensables para la educacion y la
emancipacion intelectual. Pero mas alla de su valor historico, estas
obras enciclopédicas encierran un potencial terapéutico que puede
ser aprovechado desde los usos de la biblioterapia. Obras como la
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Encyclopédie de Diderot y d’Alembert’¢ representaban mucho mas
que simples recopilaciones de conocimientos. Eran proyectos
ambiciosos que buscaban democratizar el conocimiento al poner
al alcance de un publico amplio una vasta gama de temas, des-
de la ciencia hasta las artes. Las enciclopedias promovian la idea
de que el conocimiento debia ser accesible a todos. Estos libros de
compilados ofrecen una amplia variedad de temas, permitiendo a
cada persona descubrir nuevas pasiones fomentando sanamente
la curiosidad. El formato enciclopédico, con sus entradas conci-
sas y referencias cruzadas, favorece el desarrollo de la inquietud
y del deseo por aprender mas al mismo tiempo que al comple-
tar la lectura de una entrada o de un articulo puede generar una
sensacion de logro y empoderamiento acumulativos. A su vez, la
lectura enciclopédica requiere concentracion, andlisis y sintesis,
habilidades cognitivas que se estimulan a través de esta practica.
Las enciclopedias de la Ilustracion, con su enfoque en el conoci-
miento, larazén y el progreso, aportan un recurso invaluable para
la biblioterapia al permitir a las personas explorar sus intereses,
desarrollar habilidades cognitivas y conectar con otros, a la vez
que pueden contribuir significativamente al bienestar emocional.

Otro aspecto que marcé un cambio radical en esta época histo-
rica tiene que ver con la infancia. Durante el Renacimiento se veia
a los nifios como adultos en miniatura y su educacion se enfoca-
ba en prepararlos para la adultez, sin considerar sus necesidades
especificas. La literatura infantil era escasa y se limitaba a textos
religiosos o moralizantes, con el objetivo de ensefiarles buenos mo-
dales y valores. Pero durante la Ilustracion se empezd a reconocer
a la infancia como una etapa de desarrollo con caracteristicas pro-
pias y necesidades especificas. De esta manera surge la literatura
infantil como herramienta educativa. Se considero6 que la literatura

'® Imagen 14: Encyclopédie Raisonné des Sciences, des Arts et des Meétiers. Ver Anexo.
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podia ser una herramienta valiosa para educar a los nifios de mane-
ra divertida y entretenida. Asi, los temas para incentivar la lectura
infantil se ampliaron mas alla de la religion y la moral, incluyen-
do la naturaleza, la aventura y la fantasia. Se empez6 a utilizar un
lenguaje mas sencillo y adaptado a la comprension de los nifios y
se incorporaron las ilustraciones como un elemento fundamen-
tal para atraer su atencion. Autores como Jean-Jacques Rousseau"’
abogaron por una educacién mas natural y respetuosa con los ni-
fios. De esta manera, la literatura infantil se convirtié en una he-
rramienta para fomentar el habito de la lectura en los nifios y los
cuentos les permitieron desarrollar su imaginacion y creatividad.
Ademas, se incorpord en la literatura infantil el valor del juego
como una forma de aprendizaje.

Gracias a este periodo, los nifios empezaron a tener acceso a his-
torias mas variadas y adaptadas a sus intereses, lo que sent6 las
bases para el desarrollo de una literatura infantil cada vez mas rica
y diversa.

Siglos XIX y XX

En los siglos XIX y XX la sociedad se industrializaba y urbanizaba,
por lo que surgieron nuevos desafios para la salud de las personas.
El estrés, la ansiedad y la soledad se convirtieron en problemas cada
vez mas comunes. La migraciéon masiva a las ciudades, las condicio-
nes laborales precarias y la deshumanizacion del trabajo generaron
un aumento en los trastornos mentales. Los conflictos bélicos de-
jaron una profunda huella en millones de personas, lo que impuls6
la busqueda de nuevas formas de tratamiento. El desarrollo de la

7 Imagen 15: Discurso sobre el origen y los fundamentos de la desigualdad entre los

hombres de Jean-Jacques Rousseau. Ver Anexo.
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psicologia como ciencia permitié comprender mejor los procesos
mentales y emocionales, lo que facilité la aplicacion de la bibliote-
rapia en un marco tedrico mas soélido.

Durante la Primera Guerra Mundial se establecieron bibliotecas
en los frentes de batalla y en hospitales de campatfia para propor-
cionar a los soldados un escape de la realidad y ayudar a aliviar el
estrés y la ansiedad. Se seleccionaron cuidadosamente libros y re-
vistas que pudieran ofrecer entretenimiento, informacién y apoyo
emocional. Las obras de ficcion, poesia, historia y publicaciones
periddicas eran comunes. Se not6 una mejora en el estado de animo
de los soldados, una disminucién de las tasas de depresion y una
mayor sensacion de bienestar.’®

Respecto de la Segunda Guerra Mundial, las bibliotecas militares
se expandieron significativamente y se implementaron programas
de biblioterapia mas estructurados. Se desarrollaron colecciones
especiales para soldados con heridas graves, que incluian libros de
autoayuda, biografias inspiradoras y materiales sobre rehabilita-
cion. Los bibliotecarios trabajaron en estrecha colaboraciéon con
médicos y psicélogos para adaptar las recomendaciones de lectura
a las necesidades individuales de cada paciente.?

Durante la Gran Guerra Patria (1941-1945), término con el que
se conoce en Rusia el conflicto en el frente oriental de la Segunda
Guerra Mundial, se organizaron bibliotecas méviles y estaciones

8 Un ejemplo durante la primera Guerra Mundial fue la Library War Service de la
American Library Association (ALA), que se establecié en 1917 para apoyar a los
soldados estadounidenses durante la Primera Guerra Mundial. La iniciativa organizé
bibliotecas en frentes de batalla y hospitales, distribuyendo mas de diez millones de
libros y revistas para brindar entretenimiento, educaciéon y consuelo a los militares.
American Library Association (1919). War Service of the American Library Association.
Chicago: ALA Publishing.

® Un ejemplo durante la Segunda Guerra Mundial fue la Victory Book Campaign, un
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de lectura en las unidades militares para apoyar a los soldados del
Ejército Rojo. Estas bibliotecas, gestionadas por voluntarios y comi-
sarios politicos, ofrecian libros y revistas con el propdsito de elevar
la moral, proporcionar un respiro emocional y fomentar la educa-
cién ideoldgica entre los combatientes en el frente (Petrova, 2004).

En el Reino Unido, la War Office Library jugé un papel crucial en la
provision de libros a los soldados heridos y a los hospitales milita-
res. Estabiblioteca, creada en 1914, se expandio considerablemente
durante la Segunda Guerra Mundial, enviando millones de libros a
los frentes de batalla y a los hospitales. Aunque en menor medida,
estos dispositivos también se implementaron en hospitales mili-
tares de otros paises como Canada, Australia y Nueva Zelanda. Alli,
las organizaciones de veteranos y las bibliotecas publicas también
desempefiaron un papel importante en la promocion de la lectura
entre los excombatientes.

En Estados Unidos, la American Library Association (ALA) jugd
un papel fundamental en el desarrollo de programas de bibliote-
rapia durante ambas guerras mundiales. También el Veterans Ad-
ministration (VA) de Estados Unidos, encargado de atender a los
veteranos de guerra, impulsoé los programas de lectura y escritura
como parte de la terapia. Numerosos hospitales de veteranos im-
plementaron bibliotecas y programas de lectura dirigidos por bi-
bliotecarios y trabajadores sociales. Posteriormente, se llevaron a
cabo nuevos estudios para evaluar la eficacia del uso de los libros
en el tratamiento de los trastornos de estrés postraumatico y otras

programa de la American Library Association (ALA) en colaboracién con la Cruz Roja
y el Servicio de la USO (United Service Organizations). Creada en 1941, tenia como
objetivo recolectar y distribuir libros a soldados en el frente y a hospitales militares. La
campana se extendi6 hasta 1943 y recolecté mas de 17 millones de libros, proporcionando
a los soldados una fuente de distraccion, apoyo emocional y formacion durante el conflicto.
American Library Association (1943). The Victory Book Campaign. Chicago: ALA Publishing.
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afecciones psicoldgicas. Se publicaron articulos y libros sobre la
biblioterapia, lo que contribuy6 a su difusion y reconocimiento.

En paises como Francia se crearon redes de bibliotecas militares
y se implementaron programas de formacién para bibliotecarios.
También en Esparia, durante la Guerra Civil, se establecieron biblio-
tecas en los hospitales militares para proporcionar entretenimiento
y apoyo a los soldados (Garcia Lopez, 1996).

En definitiva, fue la gran cantidad de soldados que regresaron de
la guerra con traumas psicolégicos lo que hizo evidente la necesi-
dad de desarrollar nuevas terapias. En ese contexto habia escasez
de profesionales de la salud mental y la falta de psicélogos y psi-
quiatras obligd a buscar alternativas terapéuticas mas accesibles.
Ademas, existia un reconocimiento del poder curativo de la lectura
que desde la experiencia de la Primera Guerra Mundial ya habia de-
mostrado su eficacia terapéutica.

Samuel McChord Crothers es quien se considera el primero en
utilizar el término “biblioterapia” en un sentido clinico.>° En 1916,
en un articulo titulado “Una clinica literaria”, describié como la li-
teratura podia ser utilizada como un recurso terapéutico. Aunque
Crothers fue el primero en utilizar el término, es dificil atribuirle
el titulo de fundador a una sola persona. La biblioterapia ha sido
una practica intuitiva a lo largo de la historia, y muchos otros han
contribuido a su desarrollo y formalizacién. Carl Gustav Jung no
utiliz6 explicitamente este término, pero exploro la relacién entre
la literatura y la psicologia y sus ideas han sido muy influyentes. E1
creador de lalogoterapia, Viktor Frankl, también ha sido una figura
clave para la biblioterapia, especialmente en lo que respecta a la
buiisqueda de sentido a través de la lectura. Si bien Crohers acuii6 el
término, muchos autores y terapeutas la han explorado y aplicado
en sus trabajos, contribuyendo a su reconocimiento y desarrollo.

20 Crothers, S. M. (1916). A literary clinic. The Atlantic Monthly, 118(4), pp. 291-301.
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En la década del 70, Arleen McCarty Hynes fundo la Mesa Re-
donda de Biblioterapia, un foro de discusiéon y encuentro para
profesionales interesados en este campo. Esta iniciativa permi-
ti6 compartir conocimientos, experiencias y avances en el campo,
contribuyendo a consolidar el tratamiento por medio de los libros
como una practica terapéutica con bases solidas.

La creacion de la Mesa Redonda se inscribe en un contexto his-
torico y social particular. No debemos olvidar que los afios 70 se
caracterizaron por un creciente interés en la salud mental y el
bienestar emocional. La desinstitucionalizaciéon de la atencién
psiquiatrica y el auge de las terapias alternativas crearon un am-
biente propicio para el desarrollo de estas nuevas herramientas
terapéuticas. La idea de que los libros podian ayudar a las personas
a comprenderse mejor a si mismas y a afrontar sus dificultades
emocionales gand terreno. Ademas, la biblioterapia no solo fo-
mentaba la lectura, sino que también empoderaba a los lectores al
invitarlos a reflexionar sobre las historias y a establecer conexio-
nes entre los personajes y sus propias vidas. La Mesa Redonda tuvo
un impacto significativo porque contribuy6 a dar a conocer esta
disciplina a un publico mas amplio y a consolidarla con un marco
tedrico s6lido y una amplia gama de aplicaciones.

Las bibliotecas publicas también desempefiaron un papel funda-
mental en el desarrollo del uso de los libros con fines terapéuticos
durante el siglo XX. Eran mucho mas que simples depositos de li-
bros; se convirtieron en espacios de sanacion y crecimiento perso-
nal. Al poner a disposicién del ptiblico una gran variedad de textos
las bibliotecas democratizaron el acceso a la literatura y permitie-
ron que personas de todos los origenes pudieran beneficiarse de la
lectura terapéutica. Estos lugares se transformaron en espacios de
encuentro y socializacion, donde las personas podian compartir sus
experiencias y emociones a través de los libros. Muchas bibliotecas
implementaron programas especificos, ofreciendo talleres, grupos
de lectura y servicios de recomendacion personalizados. Ademas,
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establecieron alianzas con psic6logos, psiquiatras y otros profesio-
nales de la salud para ofrecer atencién integral a los usuarios.

Durante las crisis econémicas, las bibliotecas proporcionaron
un refugio y una distraccion a muchas personas, ayudandoles a
enfrentar la adversidad. También se convirtieron en centros de
informacion y apoyo para diversos movimientos sociales, ofre-
ciendo recursos y espacios para la discusion y el debate. No cabe
duda de que su éxito se debia en parte a la accesibilidad, puesto
que eran espacios publicos y gratuitos, lo que las hacia accesibles
a todos los sectores de la poblacion. Ademas, a diferencia de otros
espacios institucionales, las bibliotecas ofrecian un ambiente
neutral y acogedor donde las personas podian sentirse seguras y
libres de expresar sus emociones. Por su parte, los bibliotecarios,
con su conocimiento de los libros y de las personas, podian ofrecer
recomendaciones personalizadas y crear relaciones de confianza
con los usuarios.

En la posguerra, la biblioterapia se consolidé como una disciplina
y se extendio a otros entornos, como los hospitales psiquiatricos.
Se realizaron numerosos estudios para evaluar su eficacia con la
finalidad de desarrollar mejores practicas. Con el tiempo, los tra-
tamientos por medio de los libros se adaptaron a las nuevas tecno-
logias, incorporando audiolibros, e-books y plataformas digitales.

La biblioterapia en la actualidad y en el mundo

La biblioterapia ha evolucionado y se ha diversificado significa-
tivamente, consolidandose como una practica interdisciplinaria
ampliamente adoptada en diversos campos del saber y en multi-
ples regiones del mundo. Este enfoque contemporaneo no solo se
limita al ambito clinico, sino que también abarca espacios educati-
vos, comunitarios y laborales, reflejando su capacidad de adaptacion
a diferentes contextos culturales y sociales.
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Uno de los avances mas notables en la biblioterapia es su integra-
cién con la tecnologia digital. Plataformas virtuales y aplicaciones
disefiadas especificamente para facilitar la selecciéon de materiales
bibliograficos han ampliado el alcance de esta practica, permitien-
do alos usuarios acceder a recursos personalizados desde cualquier
lugar del mundo. En paises como Estados Unidos y los del Reino
Unido, estas herramientas digitales se han incorporado en progra-
mas de salud mental y bienestar, mostrando resultados positivos
en la reduccién de la ansiedad y la depresion.

En el ambito educativo, la biblioterapia ha sido utilizada como
una estrategia para mejorar la salud emocional de los estudiantes,
especialmente tras el impacto global de la pandemia de Covid-19.
En regiones como Escandinavia y Oceania se han implementado
programas escolares que integran la lectura terapéutica como par-
te del curriculo, fomentando habilidades de resiliencia y empatia
entre los jovenes. Estas iniciativas han sido respaldadas por inves-
tigaciones que destacan el impacto positivo de la lectura guiada en
el desarrollo emocional y cognitivo.

Por otro lado, en contextos comunitarios, la biblioterapia ha co-
brado relevancia como herramienta de cohesién social. En Africay
América Latina, proyectos de biblioterapia en comunidades vulne-
rables han utilizado la literatura para abordar problematicas como
la exclusion social, la violencia de género y los desplazamientos
forzados. Estas experiencias han demostrado que la lectura, ade-
mas de ofrecer alivio emocional, puede servir como medio para
fortalecer la identidad cultural y fomentar el didlogo comunitario.

En términos de investigacion, la biblioterapia contemporanea
se sustenta en un creciente cuerpo de estudios interdisciplina-
rios que exploran su impacto desde perspectivas neurocientifi-
cas, psicoldgicas y socioculturales. Ensayos clinicos recientes han
analizado como la lectura de textos literarios especificos puede
activar redes neuronales asociadas con la regulacion emocional,
mientras que estudios etnograficos han investigado su papel en la
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reconstruccion de narrativas personales en poblaciones afectadas
por traumas colectivos.

Método PRISMA

El uso del método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) en el ambito de la biblioterapia ha
marcado un hito en la consolidacién del consenso cientifico
sobre su efectividad como herramienta terapéutica. Este método,
ampliamente reconocido y utilizado en ciencias de la salud, se ha
convertido en un referente para realizar revisiones sistematicas y
metaanalisis de alta calidad, asegurando que los estudios se lleven a
caboy se reporten de manera coherente, transparente y exhaustiva.

En el campo de la medicina y otras ciencias de la salud, PRISMA
ha sido fundamental para estandarizar las revisiones sistematicas,
permitiendo la consolidacién de evidencia robusta sobre diversas
intervenciones terapéuticas. Esta estandarizacion es esencial para
que los profesionales puedan tomar decisiones informadas basa-
das en un analisis exhaustivo de la literatura cientifica.

Estos estudios han demostrado de manera mas convincente la
efectividad de la literatura para tratar aspectos psiquicos en diver-
sas poblaciones y contextos clinicos, consolidando su lugar como
una intervencion terapéutica valida y confiable. Como resultado,
la biblioterapia se ha establecido como una intervencién comple-
mentaria en areas como la psicologia, la medicina y la educacién,
proporcionando a los profesionales una herramienta basada en la
evidencia para mejorar la calidad de vida de sus pacientes.

PRISMA no solo legitima el valor terapéutico de los libros dentro
de la comunidad cientifica, sino que también proporciona a los pro-
fesionales de la salud y la educacion las herramientas necesarias para
su aplicacion practica. En tltima instancia, esto permitira que la tera-
pia a través de los libros contintie evolucionando y mejorando como
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una intervencion efectiva y ampliamente reconocida, tal como lo
viene haciendo. Esto ha dado lugar a la formacién de diversas aso-
ciaciones internacionales que se dedican a promoverla, investigarla
y difundirla. /Qué hacen estas asociaciones? Buscan evidencias de
su eficacia y desarrollan nuevas metodologias; ofrecen programas
de formacién y capacitacion para profesionales de la salud, biblio-
tecarios y otros interesados; promueven la terapia por medio de los
libros a través de publicaciones, congresos, talleres y otros eventos;
y conectan a profesionales de todo el mundo, facilitando el inter-
cambio de conocimientos y experiencias.

Resulta interesante constatar que la American Psychological
Association (APA) aunque no tiene una division especifica para
este tipo de intervenciones con los libros, cuenta con numerosas
divisiones tematicas donde es posible encontrar grupos de interés
o profesionales que trabajen con esta practica. Por su parte, la
International Federation of Library Associations and Institutions
(IFLA) agrupa a asociaciones nacionales de bibliotecarios. Existen
alli referencias de grupos de trabajo relacionados con servicios
de informacién y biblioterapia. También podemos mencionar la
International Reading Association, que se dedica a promover la
lecturay la alfabetizacion.

Enfoques internacionales contemporaneos
en biblioterapia

En Europa, la terapia a través de los libros ha alcanzado un nivel
significativo de institucionalizacién, particularmente en el Rei-
no Unido, donde se ha integrado en el sistema de salud publica. El
programa Books on Prescription, desarrollado por Neil Frude en la
década del 2000, constituye uno de los ejemplos mas emblemati-
cos. Este modelo permite que los profesionales de la salud receten
lecturas especificas como parte del tratamiento para pacientes con

73



trastornos emocionales y psicolégicos. Las guias de lectura son
cuidadosamente seleccionadas por equipos interdisciplinarios que
incluyen psicdlogos, bibliotecarios y médicos, y estan disefiadas
para abordar afecciones como ansiedad, depresion y estrés (Frude,
2005). Adicionalmente, el Reading Agency, una organizacion bri-
tanica sin fines de lucro, ha expandido estos programas mediante
iniciativas comunitarias que fomentan la resiliencia y el bienestar
emocional a través de clubes de lectura en bibliotecas publicas y
hospitales (Reading Agency, 2013).

En los paises nordicos, como Suecia y Finlandia, la biblioterapia
es empleada como una herramienta de integracién social, particu-
larmente en contextos multiculturales. Estas iniciativas utilizan la
literatura para promover el entendimiento intercultural y facilitar
la inclusion de migrantes y refugiados. Segin Pettersson (2024), la
lectura guiada en grupos facilita la expresion emocional y fomenta
la empatia entre personas de diferentes etnias. Este modelo no solo
se enfoca en la resolucion de conflictos internos, sino también en
la creacion de redes de apoyo social.

En América Latina, el tratamiento por medio de los libros se ha
desarrollado con un enfoque profundamente humanista y social,
adaptandose a las condiciones de vulnerabilidad que enfrentan
muchas comunidades. En Argentina y Brasil, por ejemplo, se han
implementado programas en contextos carcelarios que utilizan la
lectura como una herramienta para la reinsercion social. Los ta-
lleres biblioterapéuticos en prisiones han demostrado ser efectivos
en la mejora de la autoestima y el desarrollo de habilidades de re-
flexion critica entre los internos (Roman, 2019). Estas iniciativas
suelen estar respaldadas por gobiernos locales, organizaciones no
gubernamentales y universidades, y combinan la lectura con di-
namicas grupales de discusion, lo que permite a los participantes
resignificar sus experiencias personales a través de la literatura.
En Brasil, programas como Projeto Remigdo pela Leitura (Redencion
por la Lectura) incluso ofrecen reducciones en las condenas de los

74



internos a cambio de la lectura de libros y la elaboracion de resefias
criticas, promoviendo asi el acceso a la educaciéon y la cultura (De
Sousa Aguiar y Albuquerque, 2024).

En Asia, el uso de los libros con fines terapéuticos adquiere una
dimensién mas espiritual y filosofica, integrandose con practicas
como el mindfulness y la meditacion. En Japon, por ejemplo, los
clubes de lectura terapéutica combinan la lectura de textos litera-
rios con ejercicios de meditacion guiada para reducir la ansiedad y
fomentar el equilibrio emocional. Takahashi et al. (2019) sefialan
que estas practicas se inspiran en tradiciones budistas y sintois-
tas, donde la contemplacién de textos sagrados ya se utilizaba his-
téricamente como un medio de introspeccion y autoconocimiento.
En India, la lectura con fines terapéuticos ha encontrado un terre-
no fértil en programas educativos que buscan trabajar en la salud
mental de nifios y adultos. La combinacion de cuentos tradicionales
con narrativas contemporaneas fomenta no solo el desarrollo de
habilidades cognitivas, sino también la construccion de autoestima
y la capacidad de imaginar futuros mas prometedores (Sivasubra-
manian et al., 2022; Trupti et al., 2023; Nazi et al., 2023).

La diversidad de enfoques internacionales ilustra la versatilidad
y el potencial transformador de esta disciplina. Si bien las meto-
dologias y objetivos varian, un elemento comun en todas estas
iniciativas es el reconocimiento del poder de la literatura como un
recurso para promover el bienestar y la resiliencia, adaptandose a
las necesidades culturales, sociales y emocionales de las poblacio-
nes a las que sirve.

Ciertamente, estos enfoques novedosos resaltan su creciente re-
levancia como una practica que combina elementos de la literatura,
la psicologia y la sociologia para responder a los desafios del mundo
actual. Por ejemplo, en el Reino Unido, el modelo estructurado del
Books on Prescription refleja como la colaboracion entre institucio-
nes de salud y bibliotecas puede sistematizar el acceso a recursos
literarios con fines terapéuticos. La integracion de guias basadas en
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evidencia cientifica en el sistema nacional de salud ha convertido
a este modelo en un referente global, demostrando que la lectura
puede complementar otros tratamientos clinicos y psicoldgicos
(Frude, 2005).

Por otro lado, en los paises nérdicos, el énfasis en la integraciéon
social mediante la lectura selecta de libros pone de manifiesto su
capacidad para abordar problematicas complejas como el ais-
lamiento cultural y la xenofobia. Pettersson (2024) destaca que
los grupos de lectura terapéutica no solo favorecen la reflexion
individual, sino que también generan un espacio de didlogo que
promueve el entendimiento mutuo. Esto es particularmente re-
levante en sociedades caracterizadas por su diversidad, donde las
narrativas literarias pueden funcionar como puentes simbdlicos
entre culturas.

En conjunto, estas experiencias evidencian que la biblioterapia,
lejos de ser un enfoque universalmente homogéneo, se adapta a
las particularidades culturales y contextuales de cada regién. Por
lo tanto, resulta sumamente importante desarrollar marcos tedri-
cos y metodoldgicos flexibles que permitan su implementacién en
diversos escenarios, asegurando asi su efectividad y pertinencia.
La literatura, en tanto vehiculo de expresion simbdlica y reflexion
personal, se consolida como una herramienta de amplia validez
para afrontar los desafios de la modernidad, promoviendo tanto el
bienestar emocional de los individuos como la consecuente cohe-
sién social.
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2. Conclusiones

La escritura, en su calidad de invencion trascendental de la hu-
manidad, ha desempefiado un rol esencial en la configuracion del
pensamiento, la organizacion social y el desarrollo cultural. Des-
de los primeros registros simbdlicos en las antiguas civilizaciones
hasta los complejos sistemas de escritura que conocemos hoy, su
impacto ha trascendido la mera comunicacién, instaurandose como
una herramienta para perpetuar la memoria colectiva, facilitar la
transmision intergeneracional del conocimiento y consolidar las
bases de las estructuras juridicas, politicas y religiosas que han
dado forma a las civilizaciones.

A lo largo de la historia, la biblioterapia ha evolucionado desde
ser una practica espiritual y comunitaria a convertirse en un re-
curso interdisciplinario que integra perspectivas de la psicologia,
la sociologia y la bibliotecologia. En sus primeras manifestaciones,
como en las bibliotecas de templos en el antiguo Egipto, la lectura
no era solo un acto intelectual, sino una experiencia profundamen-
te transformadora que vinculaba lo fisico y lo espiritual. Este enfo-
que, lejos de perder vigencia, ha sido recontextualizado y adaptado
alas necesidades contemporaneas, abordando problematicas emo-
cionales y existenciales desde una perspectiva terapéutica.

En la actualidad no solo se mantiene como una practica relevante,
sino que contintia ampliando sus horizontes. La digitalizacion de los
textos y el acceso masivo a la informacion han facilitado nuevas for-
mas de intervencion, pero también han reforzado la necesidad de un
enfoque critico y orientado en su aplicacion. En este sentido, el ana-
lisis histérico presentado en esta primera parte permite reconocer
que la eficacia de la biblioterapia radica en su capacidad para com-
binar la universalidad de la experiencia humana con la singularidad
de contexto sociohistdrico, posicionandose como una herramienta
terapéutica en constante evolucion.

Por otra parte, el recorrido histérico descrito evidencia que la
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terapia a través de la lectura no surge de manera aislada, sino
como una evolucion natural del reconocimiento humano de que
los textos poseen un poder transformador. Desde las inscripciones
en templos antiguos que ofrecian consuelo y orientacion espiritual
hasta las bibliotecas de hospitales en el siglo veinte, donde ciertos
libros eran recetados para aliviar el trauma emocional, se vislumbra
un eje comun: la escritura como catalizador de sanacion y reflexion.
Este hilo conductor demuestra que, aunque las aplicaciones de la bi-
blioterapia se han diversificado con el tiempo, su esencia permanece
inmutable, basada en la capacidad de la literatura para conectar al
lector con significados profundos y personales.

En suma, la escritura y su derivacion terapéutica han sido y con-
tindan siendo herramientas fundamentales en la construccion de
significado y en la promocion del bienestar humano. Este analisis
histdrico no solo demuestra la riqueza de su legado, sino también
su capacidad de adaptarse a los desafios contemporaneos, consoli-
dandose como un recurso invaluable para enfrentar las necesidades
emocionales, sociales y psicolégicas de nuestro tiempo. Esta disci-
plina que utiliza los libros para sanar aspectos psiquicos se consolida
como una practica enraizada en el poder atemporal de la escrituray
refleja la constante busqueda del ser humano por comprenderse a si
mismo, superar adversidades y, en Gltima instancia, trascender su
propia existencia.
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Segunda parte

La segunda parte de este libro se adentra en los conceptos esen-
ciales que sustentan la practica de la biblioterapia, integrando
perspectivas multidisciplinarias para comprender su impacto en la
salud mental y el desarrollo personal. Este capitulo busca articular
como diversas corrientes tedricas y practicas terapéuticas conver-
gen para fundamentar la biblioterapia como una herramienta de
transformacion y sanacion.

En primer lugar, se analiza la relacion entre biblioterapia y neu-
rociencia, destacando céomo la lectura activa y reflexiva puede
estimular areas especificas del cerebro, promover la plasticidad
neuronal y fortalecer las conexiones emocionales y cognitivas. Se-
guidamente, se exploran los vinculos entre biblioterapia y distin-
tas disciplinas psicolégicas, como el existencialismo, la psicologia
cognitivo-conductual, el psicoanalisis y, de manera prominente,
la logoterapia de Viktor Frankl, que sittia la bisqueda de sentido
como eje central de la experiencia humana.

Cada seccion profundiza en los aportes especificos de estas dis-
ciplinas, desde el potencial de la literatura para desafiar creencias
disfuncionales en un marco cognitivo-conductual, hasta su capaci-
dad para confrontar conflictos inconscientes desde una perspectiva
psicoanalitica. Asimismo, la integracion de la logoterapia resalta el
poder de la narrativa literaria para ayudar a las personas a enfren-
tarse a las crisis existenciales, trascender el sufrimiento y construir
un sentido renovado de proposito.

El capitulo también aborda los mecanismos mediante los cuales la
biblioterapia puede adaptarse a diversas necesidades terapéuticas,
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desde el manejo de la ansiedad hasta el duelo o la reinsercion so-
cial. Estas aplicaciones practicas consolidan a la biblioterapia como
una intervencién basada en evidencia, capaz de combinar enfoques
cientificos y humanisticos para impactar de manera positiva en la
vida de las personas.

Esta segunda parte concluye consolidando la idea de que la bi-
blioterapia no es un simple complemento terapéutico, sino una
disciplina que integra conocimientos de la psicologia, la literatura
y la neurociencia para abordar las complejidades del ser humano.
Este recorrido teorico ofrece al lector una vision amplia y profunda
de las posibilidades transformadoras que emergen al combinar el
poder de las palabras con una guia profesional adecuada.
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1. Conceptos fundamentales de la biblioterapia

La biblioterapia, entendida como el uso intencionado de la
lectura con fines terapéuticos, se configura como una disciplina
multidimensional que abarca diversas areas del conocimiento.
Su fundamento radica en la capacidad de los textos para facili-
tar procesos de introspeccion, transformacion y sanacion en las
personas, siendo esta practica tan antigua como la misma histo-
ria de la escritura. En el contexto contemporaneo, la biblioterapia
ha adquirido una mayor especificidad metodolégica, integrando
enfoques provenientes de la psicologia, la neurociencia, la edu-
cacion y las ciencias sociales, lo que ha permitido una evolucion
significativa en su aplicacién y alcance.

Este capitulo explora los conceptos centrales que sustentan
la biblioterapia como practica interdisciplinaria, abordando su
relacién con teorias psicolégicas y filosdficas, asi como con los
mecanismos neurocognitivos implicados en la lectura. La lectu-
ra, lejos de ser una actividad meramente recreativa, se presenta
aqui como un acto profundamente terapéutico, capaz de movi-
lizar recursos internos en quienes la practican. Esto se debe a su
capacidad de generar resonancias emocionales, activar procesos
de autorreflexion y favorecer la adquisicion de nuevas perspecti-
vas frente a los desafios de la vida.

Asimismo, se analizan los principales marcos teéricos que han
influido en el desarrollo de la biblioterapia, desde los enfoques
existenciales y humanistas que destacan su potencial para ge-
nerar sentido, hasta las aproximaciones cognitivo-conductuales
que valoran su eficacia en la modificacion de patrones de pensa-
miento disfuncionales. De igual manera, se considera el papel que
desempefian los facilitadores en este proceso, quienes, a través de
la seleccién cuidadosa de textos y la creacion de entornos seguros
para la reflexion, actian como mediadores entre la literatura y el
bienestar del lector.
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En este apartado también se reflexiona sobre el impacto de la
biblioterapia en diversos contextos, incluyendo su aplicaciéon en
la rehabilitacion de personas privadas de la libertad, el manejo
de trastornos emocionales y su inclusion en estrategias educati-
vas para fomentar habilidades socioemocionales. Estos conceptos
fundamentales no solo proporcionan una base tedrica so6lida, sino
que también iluminan las multiples formas en que la biblioterapia
puede ser empleada para promover la resilienciay el bienestar tan-
to a nivel individual como colectivo.

De este modo, el presente capitulo invita al lector a profundi-
zar en los elementos esenciales que hacen de la biblioterapia una
herramienta transformadora, explorando no solo su dimensién
cientifica, sino también su capacidad de conectar al ser humano
con narrativas que enriquecen su experiencia de vida.
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1.1. Biblioterapia y neurociencia
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La neurociencia ha proporcionado evidencias s6lidas que respal-
dan el impacto de la lectura sobre la activacion de redes neuronales
complejas, particularmente aquellas relacionadas con la intros-
peccion y la comprensién emocional. Investigaciones basadas en
técnicas de neuroimagen, como la resonancia magnética funcio-
nal (fMRI, por sus siglas en inglés), han mostrado c6mo el cerebro
responde de manera tnica a los estimulos literarios, destacando la
capacidad de la narrativa para involucrar multiples regiones cere-
brales y potenciar habilidades cognitivas y emocionales.

Por ejemplo, en la fMRI de la Figura 1, que es producto de un
estudio realizado por Trejo Martinez et al. (2009), se observa la
activacion cerebral de las regiones visuales primarias en la discri-
minacion de letras.

Figural.
Activacién cerebral de regiones posteriores con la lectura

Fuente: Trejo Martinez et al. (2009).
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Mientras la Figura 1 muestra la activacion de las regiones poste-
riores del cerebro, la Figura 2 muestra la activacién de las regiones
anteriores del cerebro de la misma persona estudiada; ambos pro-
cesos ocurridos durante la lectura.

Figura 2.
Activacién cerebral de regiones anteriores con la lectura

Fuente: Trejo Martinez et al. (2009).

En su influyente obra Reading in the brain (2009), Stanislas De-
haene explora como el acto de leer activa circuitos cerebrales que
originalmente evolucionaron para otras funciones, como el recono-
cimiento visualy el procesamiento del lenguaje. Dehaene argumen-
ta que la lectura literaria no solo utiliza estas areas preexistentes,
sino que también reorganiza y fortalece conexiones entre la corteza
prefrontal, responsable de la toma de decisiones y la introspeccion,
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y el sistema limbico, involucrado en el procesamiento emocional.
Esta interaccion facilita una experiencia de lectura que es simulta-
neamente reflexiva y emocional, permitiendo al lector conectarse
profundamente con los personajes y las tramas narrativas.

Por otro lado, estudios recientes de Raymond Mar y colegas han
profundizado en la capacidad de la narrativa para estimular la teo-
ria de la mente, es decir, la habilidad de comprender los estados
mentales de otros. Usando fMRI, Mar (2011) ha identificado la ac-
tivacién de regiones como el surco temporal superior y el prectineo
durante la lectura de textos literarios, areas asociadas con la em-
patia y la simulacién mental de experiencias ajenas. De este modo,
la inmersidn en la literatura no solo involucra procesos cognitivos
basicos, sino también redes complejas que sustentan la compren-
sién social y emocional.

Por su parte, Lisa Zunshine, en su libro Why we read fiction (2006),
respalda esta perspectiva al argumentar que la narrativa literaria ac-
tia como un laboratorio mental, donde los lectores pueden practicar
habilidades de interpretacién emocional y empatia en un entorno
seguro. La autora resalta como la ficcion estimula la actividad en la
corteza prefrontal medial y la union temporoparietal, areas criticas
para el procesamiento de intenciones y emociones en los demas.

Adicionalmente, investigaciones de Nicole Speer y colaboradores
han demostrado que la lectura narrativa activa las mismas redes
neuronales utilizadas para experimentar fisicamente los eventos
descritos en el texto (Speer et al., 2009). Este proceso, conocido
como simulacion encarnada, implica la activacion de areas motoras
y sensoriales, lo que explica por qué los lectores pueden experimen-
tar una conexion visceral y emocional con los eventos literarios.

Es asi que la literatura tiene el poder de reconfigurar y optimi-
zar redes neuronales que son esenciales para la introspeccion y la
comprension emocional. Este conocimiento tiene implicaciones
profundas para la biblioterapia, dado que se ha comprobado que
la lectura de textos literarios cuidadosamente seleccionados puede
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no solo aliviar sintomas emocionales, sino también fortalecer ha-
bilidades empaticas y cognitivas que mejoren la calidad de vida de
los lectores.

Estudios como el de Mar, Oatley, Djikic y Mullin (2010) han ex-
plorado como las emociones interactian con la narrativa literaria
en diversas etapas: antes, durante y después de la lectura, subra-
yando su capacidad para transformar estados emocionales. En su
articulo, los investigadores explican que las emociones son centra-
les en la experiencia de la ficcidn literaria. Los lectores eligen libros
en funcion de su estado emocional actual y de sus metas respecto
a éste, por ejemplo, buscar consuelo o intensificar una emocién
positiva. Durante la lectura, la narrativa puede evocar emociones
directamente mediante los eventos y los personajes representa-
dos, asi como a través del recuerdo de experiencias emocionales
personales asociadas. Este proceso no solo enriquece la experiencia
de lectura, sino que también fomenta la empatia y la comprension
emocional, componentes clave de la teoria de la mente.

Segun los autores, la literatura de ficcion ofrece un espacio para
desarrollar la cognicién social mediante la inmersion en las pers-
pectivas y los conflictos de los personajes. Este fendmeno ha sido
respaldado por investigaciones adicionales que indican que la
exposicion a la narrativa literaria puede mejorar las capacidades
empaticas y la sensibilidad emocional, lo que contribuye al bien-
estar psicologico general (Mar et al., 2010). Ademas, los efectos
de la lectura persisten después de cerrar el libro. Las emociones
evocadas durante la narrativa tienen consecuencias duraderas, in-
fluyendo en el estado de animo y promoviendo reflexiones sobre la
propia vida del lector. Este proceso puede ser particularmente be-
neficioso, donde los libros se eligen estratégicamente para facilitar
la introspeccion y el alivio emocional. La capacidad de la narrativa
para transformar emociones no solo es 1til para mitigar sintomas
de estrés o ansiedad, sino que también proporciona herramientas
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para enfrentar desafios emocionales cotidianos, fortaleciendo la
resiliencia emocional de los lectores (Mar et al., 2010).

La literatura puede actuar como una forma de simulacién emo-
cional, permitiendo a los lectores experimentar una gama de
emociones de manera controlada y constructiva. Este mecanis-
mo subyacente podria explicar en parte la eficacia de la bibliote-
rapia en poblaciones que enfrentan trastornos emocionales. La
investigacidon empirica en este campo ofrece una base sélida para
incorporar en programas terapéuticos mas amplios, destacando
su potencial como una intervencion accesible y econémica en el
ambito de la salud mental.
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La obra de Jean-Paul Sartre El existencialismo es un humanismo
(1946) expone una vision radical de la libertad humana, donde el
ser humano es visto como un individuo sin esencia previa, capaz
de definir su propia existencia a través de sus acciones. Sartre ar-
gumenta que, a diferencia de los seres inanimados o de los objetos,
los seres humanos tienen la capacidad de proyectarse hacia el futu-
ro, de elegir y crear su propio sentido, y que esa libertad es la base
fundamental de nuestra humanidad. El autor enfatiza la importan-
cia de asumir la responsabilidad total sobre nuestra vida y nuestras
decisiones, ya que, al carecer de una naturaleza predeterminada,
cada individuo debe ser el arquitecto de su propio destino.

En relacion con la biblioterapia, el enfoque sartreano proporcio-
na una base tedrica que resalta como los textos literarios pueden
servir como vehiculos de reflexion y autodescubrimiento. Sartre
(1946) sostiene que, a través de nuestras elecciones y nuestras
interpretaciones de los eventos de la vida, somos responsables
de definirnos a nosotros mismos. La lectura, al ofrecer diversas
perspectivas sobre las situaciones humanas y los dilemas existen-
ciales, permite que el lector se enfrente a las mismas cuestiones
fundamentales que la filosofia existencial aborda: la libertad, la
responsabilidad, la angustia y la busqueda de sentido. Los textos
pueden actuar como espejos que reflejan las luchas internas del
lector, invitandolo a tomar conciencia de su libertad y de las deci-
siones que, aunque a menudo inconscientes, determinan su vida.

De acuerdo con Sartre (1946), “la existencia precede a la esen-
cia”, lo que significa que no hay un propésito predeterminado para
el ser humano. Cada individuo debe crear su propio sentido en la
vida, lo que se convierte en un reto fundamental de la condicién
humana. La biblioterapia se nutre de este principio al ofrecer a los
individuos la oportunidad de reinterpretar sus experiencias a tra-
vés de la lectura. Los personajes literarios que enfrentan dilemas
existenciales, como el sufrimiento, la desesperacion o la bisqueda
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de significado, ofrecen al lector un espacio donde puede confrontar
sus propios miedos y aspiraciones.

El existencialismo también resalta la importancia de la auten-
ticidad como uno de los pilares de la existencia humana. Segin
Sartre (1946), vivir de manera auténtica implica aceptar la total
libertad que tenemos para definirnos a través de nuestras accio-
nes, sin ceder a las presiones externas ni a las expectativas ajenas.
Este concepto es fundamental para apreciar el poder de la lectura
ya que los textos literarios no solo ayudan al individuo a explorar
sus emociones, sino que también lo invitan a cuestionar las nor-
mas sociales y culturales que limitan su potencial. A través de la
lectura, los participantes pueden enfrentarse a las expectativas
sociales que condicionan su comportamiento y, al mismo tiempo,
desarrollar una comprension mas profunda de su identidad y sus
deseos auténticos.

En este sentido, la terapia a través de los libros se convierte en
un proceso de progreso personal. Al igual que en la filosofia exis-
tencialista, donde el individuo tiene la responsabilidad de darle
sentido a su vida, la biblioterapia pone en manos del participante
el poder de reconfigurar su realidad a través de la interpretacion
de los textos.

A medida que los lectores se sumergen en narrativas literarias
que exploran la lucha por el sentido de la vida, la libertad y la au-
tenticidad, pueden descubrir que ellos mismos tienen la capacidad
de determinar su propio curso, independientemente de las dificul -
tades que enfrenten.

La literatura, entonces, no solo actiia como un medio de consue-
lo, sino como un catalizador de reflexion y accion, alentando a los
individuos a vivir de manera mas auténtica y consciente.

Por ultimo, el enfoque humanista y existencialista también se
vincula estrechamente con la nocién de angustia existencial. Sar-
tre (1946) considera que la libertad absoluta, aunque liberadora,
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también puede ser una fuente de angustia, ya que implica la res-
ponsabilidad de tomar decisiones sin garantias ni certezas. Esta
angustia existencial, que surge del reconocimiento de la liber-
tad radical, es un tema recurrente en la literatura existencial. En
este sentido, la biblioterapia, al confrontar a los participantes con
textos que aborden esta angustia y la busqueda de sentido, puede
proporcionar un espacio seguro para procesar estos sentimientos
desarrollando una mayor resiliencia frente a la incertidumbre de
la vida.
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1.3. Biblioterapia y psicologia
cognitivo-conductual
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La terapia cognitivo-conductual (TCC) es uno de los enfoques
terapéuticos mas influyentes en la biblioterapia moderna, espe-
cialmente en su aplicacién como técnica para modificar patrones
de pensamiento disfuncionales y promover cambios emocionales
positivos. Esta corriente psicoterapéutica se basa en la premisa
de que nuestros pensamientos, emociones y comportamientos
estan interrelacionados, y que al modificar los pensamientos dis-
funcionales, se pueden generar cambios en las emociones y com-
portamientos asociados. La biblioterapia, desde la perspectiva
cognitivo-conductual, utiliza la literatura como una herramienta
para identificar, cuestionar y modificar creencias y actitudes que
contribuyen al malestar psicoldgico. En este sentido, se convier-
te en una intervencion practica que complementa las estrategias
cognitivas y conductuales, proporcionando a los participantes
textos que faciliten el cambio.

La psicologia cognitivo-conductual, desarrollada por Aaron Beck
y otros autores prominentes, sostiene que muchas de las dificulta-
des emocionales y conductuales que experimentan los individuos
son el resultado de distorsiones cognitivas: patrones de pensa-
miento irracionales que afectan la percepciéon de uno mismo, los
demas y el mundo. Segiin Beck (1976), estas distorsiones cog-
nitivas incluyen la catastrofizacion, la generalizaciéon excesiva,
la lectura mental y la personalizacién, entre otras. A través de
la TCC, los pacientes aprenden a identificar estos pensamientos
automaticos y a reemplazarlos por pensamientos mas realistas y
adaptativos. La terapia por medio de los libros complementa este
proceso al exponer a los participantes a textos que presentan si-
tuaciones en las que los personajes enfrentan dilemas similares o
pensamientos disfuncionales. Los lectores pueden cuestionar las
creencias que mantienen su malestar y aprender a reemplazarlas
por creencias mas adaptativas.

De esta manera, los textos ofrecen una plataforma para el anali-
sis critico de pensamientos y emociones, proporcionando ejemplos
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de como otros han manejado circunstancias similares. Este proce-
so de modelado puede ser particularmente ttil en el tratamiento de
trastornos como la ansiedad y la depresion, en los cuales los indi-
viduos a menudo se ven atrapados por pensamientos automaticos
negativos que distorsionan su percepcion de la realidad.

Ademas, una lectura apropiada puede ayudar a los participan-
tes a exponer sus miedos de manera gradual y controlada, lo que
esta alineado con las técnicas de exposicién graduada de la TCC.
La exposicion es una técnica en la que los pacientes enfrentan de
manera progresiva las situaciones o pensamientos que les causan
ansiedad, con el fin de reducir su miedo a lo largo del tiempo. En el
contexto de la terapia con el uso de los libros, los textos literarios
pueden ofrecer una forma segura de exposicion, ya que los parti-
cipantes pueden leer sobre situaciones que provocan ansiedad o
malestar, sin tener que enfrentarse a ellas de manera directa en
la vida real. Por ejemplo, en textos sobre trastornos de ansiedad
social, los participantes pueden leer sobre personajes que expe-
rimentan y enfrentan situaciones de ansiedad en interacciones
sociales, lo que puede proporcionar una sensacion de seguridad y
control mientras aprenden a manejar sus propios miedos.

La validaciéon emocional es otro aspecto fundamental de la bi-
blioterapia influenciada por la psicologia cognitivo-conductual.
En la TCC, la validacién emocional implica reconocer y aceptar las
emociones sin juzgarlas, lo cual es crucial para que los pacientes se
sientan comprendidos y aceptados en su experiencia emocional. La
literatura tiene el poder de ofrecer esta validacion al presentar per-
sonajes que experimentan una amplia gama de emociones, desde
la tristeza y la desesperacion hasta la esperanza y la resiliencia. Al
encontrarse con estos personajes, los lectores pueden validar sus
propias emociones y aprender que sus sentimientos son una parte
natural de la experiencia humana. Este proceso de validacion tam-
bién puede facilitar la autoaceptacion, ayudando a los individuos a
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aceptar sus emociones como legitimas y a no sentirse avergonza-
dos o culpables por ellas.

Otro aspecto clave en la integracién de la TCCy el uso de los libros
con fines terapéuticos es el enfoque en el desarrollo de habilida-
des de afrontamiento. La TCC enseiia a los pacientes a desarrollar
estrategias para manejar el estrés, los conflictos y las emociones
dificiles. Los textos pueden proporcionar ejemplos de personajes
que utilizan habilidades de afrontamiento efectivas, lo que inspira
a los participantes a aplicar estas mismas habilidades en sus pro-
pias vidas. Al leer sobre personajes que enfrentan adversidades de
manera efectiva, los individuos pueden aprender nuevas formas de
manejar sus propios desafios, ya sea a través de técnicas de relaja-
cion o el enfrentamiento directo de situaciones estresantes.
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1.4. Psicoanadlisis y biblioterapia
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El psicoanalisis, desarrollado por Sigmund Freud a principios del
siglo veinte, ha influido profundamente en las ciencias humanas,
proporcionando un marco para explorar el inconsciente, los sue-
fios y los mecanismos de defensa que operan en la psique humana.
Desde su concepcion, el psicoanalisis ha influido en una multitud
de campos, incluyendo la literatura, que ha servido como un reflejo
de los complejos procesos mentales que explora esta disciplina.

Las tres fases de la biblioterapia —identificacién, catarsis e
introspeccion— estan alineadas con algunos principios funda-
mentales del psicoanalisis. En la fase de identificacion, el lector
se identifica con los personajes o las situaciones descritas en la
obra literaria, permitiendo que afloren emociones inconscientes.
En la catarsis, experimenta una liberacion emocional a través de la
literatura, similar al concepto freudiano de abreaccion, en el que
los recuerdos o emociones reprimidas emergen a la consciencia.
Finalmente, en la fase de introspeccion, el lector reflexiona sobre
su experiencia, promoviendo un entendimiento mas profundo de
si mismo. Estos conceptos estan en consonancia con el trabajo in-
terpretativo del psicoanalisis.

Freud propuso que los seres humanos no son plenamente cons-
cientes de los impulsos que gobiernan su comportamiento, ya
que muchas de estas fuerzas se encuentran reprimidas en el in-
consciente. Al traer estos elementos reprimidos a la consciencia
mediante la interpretacion, el individuo puede comprender mejor
sus deseos, traumas y conflictos internos, lo que facilita la posibi-
lidad de resolverlos. Ademas, la teoria freudiana del inconsciente
se articula en torno a tres estructuras psiquicas: el ello, el yo y el
superyo. El ello es el reservorio de los impulsos instintivos, el yo
media entre los deseos del ello y las restricciones impuestas por el
superyo, que representa las normas morales y sociales internaliza-
das. El conflicto entre estas estructuras da lugar a tensiones psico-
logicas que pueden manifestarse en la vida consciente de diversas
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maneras, como sintomas neurdticos, que Freud se encargaba de
analizar y descomponer en terapia.

En la obra de Freud, y mas tarde en la de otros psicoanalistas como
Carl Jung vy Jacques Lacan, se destaco el papel central de la inter-
pretacion en la reconstruccion de la historia personal del individuo.
Mientras que el psicoandlisis se centra en la interpretacién de los
sueiios, los lapsus y los actos fallidos como ventanas hacia el in-
consciente, la biblioterapia usa los textos literarios para lograr algo
similar: ofrecer al lector una narrativa con la que pueda identificar-
se, que despierte en él emociones reprimidas y que, eventualmente,
lo conduzca a un proceso de transformacion (Laube y Auer, 2013).
La lectura puede verse como una forma de “asociacion libre”, una
técnica psicoanalitica clave en la que el paciente verbaliza todo lo
que le viene a la mente, sin censura, para permitir que el analista
identifique los patrones y los contenidos reprimidos. De manera
similar, en contacto con un libro, el lector se encuentra inmerso en
un texto que evoca pensamientos, sentimientos y recuerdos, per-
mitiendo que su mente divague y se relacione con las emociones
que el libro despierta.

Tanto el psicoanalisis como la biblioterapia buscan promover una
mayor comprension del yo. El objetivo del psicoanalisis es que el
paciente logre una mayor autoconciencia de sus deseos, conflictos y
traumas inconscientes. En la terapia a través de los libros, la intros-
peccion ocurre cuando el lector reflexiona sobre el texto y 1o conecta
con su propia vida, ya que en la lectura el lector acciona sus expe-
riencias, hace predicciones sobre el texto y, por intermedio de un
didlogo interior, asigna el sentido que mas tiene coherencia con su
vida, con su contexto y, por medio de la reflexion, piensa sobre los
textos y sobre si mismo (Medrado, 2019). Este proceso lleva a una
mayor claridad sobre su identidad y sus emociones, favoreciendo el
crecimiento personal y emocional (Rubin, 1979; Bloom, 2000).

La interaccion entre psicoanalisis y biblioterapia puede ilus-
trarse también a través de casos clinicos que demuestran como
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los textos literarios han sido utilizados en contextos terapéuticos
para desencadenar procesos de sanacion emocional. Por ejemplo,
la obra de Franz Kafka. Este autor, conocido por su estilo literario
que refleja el aislamiento, el absurdo y la alienacién, proporciona
una narrativa que permite a los lectores conectar con sus propios
sentimientos de indefension, miedo y represion. En un caso de es-
tudio, un paciente que sufria de fobia social encontr6 en la novela
La metamorfosis una profunda identificacién con Gregor Samsa, el
protagonista que se convierte en un insecto y es rechazado por su
familia. A través de la lectura y discusion de la obra en un con-
texto terapéutico, el paciente pudo proyectar sus propios miedosy
sentirse comprendido por la narrativa kafkiana, lo que facilité un
proceso catartico y de autoaceptacion.

Asimismo, la obra de Virginia Woolf, con su estilo introspectivo
y sus personajes que exploran profundamente su identidad, ha sido
utilizada desde un punto de vista literario para trabajar con pacien-
tes que enfrentan depresion. La estructura narrativa de La sefiora
Dalloway, que fluye entre los pensamientos internos de los perso-
najes, permite a los lectores explorar su propia vida emocional y sus
procesos cognitivos, ayudandolos a examinar sus experiencias de
manera mas profunda.

El didlogo entre psicoanalisis y la terapia por medio de los libros
permite a los psicoanalistas explorar nuevas formas de facilitar el
autoconocimiento y el crecimiento emocional en sus pacientes. La
combinacion de la interpretacion psicoanalitica con la explora-
cion literaria ofrece una rica variedad de herramientas que pueden
ayudar a los individuos a enfrentarse a sus conflictos internosy a
resolver las tensiones psiquicas que los aquejan.

La literatura, al igual que los suefios y los actos fallidos, nos abre
puertas al inconsciente, permitiéndonos vislumbrar lo que se ocul-
ta en las profundidades de nuestra mente.

Asi, el acto de leer no solo nos permite comprender a los perso-
najes o las tramas de un libro, sino que también nos ofrece el poder
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de comprendernos a nosotros mismos y facilitando un proceso de
transformacion personal que busca una mayor autoconciencia.
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1.5. Logoterapia y biblioterapia
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La historia de Viktor Frankl estd profundamente arraigada en
las experiencias extremas que vivi6 durante la Segunda Guerra
Mundial y la extraordinaria capacidad del ser humano para encon-
trar sentido en las circunstancias mas dificiles. Como neurélogo,
psiquiatra y filésofo austriaco, Frankl desarroll6 una escuela de
pensamiento conocida como logoterapia, una forma de psicote-
rapia centrada en el significado de la vida (Frankl, 1984). Su obra
mas conocida, El hombre en busca de sentido, relata su tiempo en
campos de concentracion nazis y como la busqueda de sentido fue
clave para su supervivencia emocional y psicoldgica. Pero mas alla
de su propia experiencia, su trabajo resuena profundamente con
la biblioterapia.

Viktor Emil Frankl naci6 en Viena en 1905 y, desde joven, mos-
tré un profundo interés por la psicologia y la filosofia. Su carrera
médica comenz6 en una época de gran turbulencia en Europa, pero
sus primeras experiencias académicas y profesionales lo llevaron a
colaborar con las principales figuras de la psicologia de la época, in-
cluyendo a Sigmund Freud y Alfred Adler. A pesar de sus inicios en el
psicoanalisis freudiano, pronto se distanci6 de las ideas de Freud y
Adler, desarrollando su propio enfoque terapéutico (Frankl, 1984).

La vida de Frankl cambi6 radicalmente con la llegada de la Se-
gunda Guerra Mundial. Como judio en Viena durante la ocupaciéon
nazi, fue deportado junto con su familia a varios campos de concen-
tracion, incluyendo Auschwitz.>* Estas experiencias traumaticas,
lejos de quebrantar su espiritu, le proporcionaron una base tnica
para su teoria sobre la busqueda del sentido (Frankl, 2004). En el
corazon de la logoterapia, su enfoque terapéutico concibe la idea
de que el ser humano tiene una necesidad inherente de encontrar
significado en la vida, incluso en las peores circunstancias. Segin

2! Imagen 16: Trayecto entre los campos de concentracion nazi en los que estuvo Viktor

Frankl. Ver Anexo.
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el autor, este sentido puede derivarse de varios aspectos: el trabajo,
el amor, la capacidad de enfrentarse con valentia a los desafios y la
creacion de una narrativa que trascienda las adversidades.

Tras sobrevivir al Holocausto, Frankl escribié prolificamente
sobre sus teorias, y su libro El hombre en busca de sentido se ha
convertido en una lectura esencial tanto en psicologia como en
literatura existencial. Posteriormente se dedic a ensefiar y di-
fundir la logoterapia hasta su muerte en 1997, dejando un legado
que sigue influyendo en la psicoterapia moderna.

El ntcleo de la logoterapia es la premisa de que el ser humano
esta motivado principalmente por la bisqueda de significado en la
vida, mas que por el placer (como postulaba Freud) o por el poder
(como sostenia Adler). La logoterapia sugiere que incluso en situa-
ciones de gran sufrimiento, los seres humanos pueden encontrar
sentido a través de la actitud que adoptan ante el sufrimiento in-
evitable (Frankl, 1984).

Este médico vienés consideraba que la bisqueda de sentido era
un componente esencial de la salud mental y el bienestar. En sus
palabras, “la vida no deja de tener sentido en ningiin momento,
incluso en el sufrimiento” (Frankl, 2004, p. 114). El enfoque con-
trasta con otras corrientes psicoldgicas que se centran mas en la
curacion de los sintomas, mientras que la logoterapia pone un ma-
yor énfasis en la dimension espiritual y existencial del ser humano
(Langle, 2019).

A través de su experiencia en los campos de concentracion, el
fundador de la logoterapia observé que aquellos que eran capaces
de encontrar un proposito, ya fuera en pequerios actos de bondad,
en la esperanza de reencontrarse con sus seres queridos o en la
aspiracion de completar una obra significativa, eran mas resisten-
tes frente al dolor y la desesperanza (Frankl, 1984). La capacidad
de reinterpretar las dificultades, de transformar el sufrimiento en
una narrativa con sentido, se convirtié en una piedra angular de
su teoria.
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Uno de los aspectos clave de la logoterapia es el concepto de
“distanciamiento”. Frankl argumentaba que una persona puede
distanciarse de su sufrimiento al verlo desde una perspectiva ex-
terna. En relacion con la biblioterapia, sabemos que a través de la
lectura los individuos pueden experimentar este distanciamiento
al identificarse con personajes que enfrentan situaciones simi-
lares o al reflexionar sobre como los personajes resuelven sus
conflictos internos (Frankl, 1984). Este acto de lectura permite a
los individuos desarrollar una mayor comprension de su propia
vida, y quizas encontrar una nueva forma de enfrentar sus pro-
pios desafios.

A su vez, en los grupos de terapia por medio de libros, las per-
sonas pueden reflexionar sobre el significado del sufrimiento y
la resiliencia a través de la discusion de textos que abordan estos
temas. Al compartir sus reflexiones y experiencias en torno a los
textos, los participantes pueden desarrollar un sentido de comuni-
dad y apoyo mutuo, algo que Frankl valoraba profundamente en su
propia experiencia en los campos de concentracion (Frankl, 1984).

La lectura también ofrece una ventana a la trascendencia, un
concepto fundamental en Frankl, quien creia que la trascendencia
era esencial para superar el sufrimiento, ya que permitia a las per-
sonas conectarse con algo mas alla de su experiencia inmediata, ya
fuera a través de la fe, la filosofia o el arte (Langle, 2019). De esta
manera, la literatura proporciona una oportunidad para la tras-
cendencia, ya que permite a los lectores explorar nuevas formas de
ser y nuevas posibilidades de significado.

Uno de los métodos mas eficaces para aplicar la biblioterapia des-
de una perspectiva logoterapéutica es seleccionar textos que explo-
ren la condicién humana, el sufrimiento y la bisqueda de sentido. El
hombre en busca de sentido es un ejemplo central, pero hay muchos
otros textos que pueden usarse en un contexto terapéutico.

« Novelas de superacion personal: Obras como La fuerza
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de la compasion, de Pema Chodron, o La peste, de Albert
Camus, pueden utilizarse para explorar como los perso-
najes encuentran sentido en circunstancias dificiles, lo
que refleja las enseflanzas de Frankl sobre la importancia
de la actitud frente al sufrimiento (Camus, 1947).

- Poesia: La poesia de autores como Rainer Maria Rilke o
Pablo Neruda puede ofrecer una profunda reflexion sobre
la naturaleza de la vida, el amor y la muerte. Estos textos
permiten alos lectores explorar el sentido del sufrimien-
toy las emociones a través de un lenguaje mas simbélico
y evocador.

- Filosofia: Textos de filosofos como Simone de Beauvoir
también pueden utilizarse en la biblioterapia, ya que invitan
a una reflexion profunda sobre la libertad, la responsabili-
dad y la bisqueda de sentido en un mundo que a menudo
parece cadtico. Sus lectores se enfrentan a las preguntas
fundamentales de la existencia. La literatura, especialmente
en el caso de los textos éticos, adquiere un valor terapéutico
fundamental en la practica de la biblioterapia, permitiendo
al lector reflexionar sobre cuestiones de sentido, propdsito
y valores fundamentales (Pardeck, 1993).

Ademas de la lectura, la escritura puede ser una herramienta
poderosa para procesar experiencias dolorosas. La creacién de un
diario en el que los participantes reflexionen sobre los textos lei-
dos y sus propios desafios puede ayudarles a aplicar los principios
de la logoterapia en su vida cotidiana. Frankl (1984) consideraba
que la introspeccion y la autoexpresion son componentes clave
para encontrar sentido, y la escritura puede facilitar este proceso.
El enfoque logoterapéutico tiene una aplicacion directa en la Bi-
blioterapia, ya que ambos comparten la premisa de que la narrativa
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—tanto la que vivimos como la que leemos— tiene un papel funda-
mental en la formacion del sentido de la vida.

Biblioterapia clandestina

Durante la Segunda Guerra Mundial, la creacién de una biblio-
teca clandestina en el campo de concentracion de Mauthausen se
convirtié en un simbolo de resistencia y esperanza. Juan Tarra-
g0, un prisionero espafiol, fue clave en la organizacién de esta bi-
blioteca que, a pesar de las circunstancias extremas, permitio a
los deportados acceder a conocimientos y cultura. Como lo relata
Carlos Hernandez de Miguel (2015) en su libro Los ultimos espa-
fioles de Mauthausen, esta biblioteca no era solo una coleccion de
libros, sino un acto de resistencia intelectual y un refugio para
preservar la humanidad de los prisioneros en medio de la barbarie.

Los libros compartidos en secreto se convirtieron en un faro de
esperanza, restaurando la dignidad de los prisioneros y mante-
niendo viva su conexion con la cultura, el conocimiento y la libertad
de pensamiento. Ademas, esta biblioteca facilito la creacion de una
comunidad de apoyo mutuo entre los prisioneros, fortaleciendo su
espiritu colectivo y demostrando que la resiliencia no solo reside en
la supervivencia fisica, sino también en la preservacion de la mente
y el espiritu.

El impacto de esta biblioteca trasciende el ambito literario. Su
existencia pone de manifiesto la importancia de la lectura como
una herramienta para generar resiliencia en contextos de opre-
sion extrema. A través de los textos, los prisioneros encontraban
momentos de consuelo, introspeccién y esperanza, elementos que
les permitian conservar su humanidad en un entorno disefiado
para despojarlos de ella. Este acto colectivo de lectura y reflexion
se convirtio en una forma de lucha simbélica contra el olvido, una
afirmacion de la vida frente a la maquinaria de muerte.
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Hernandez de Miguel (2015) destaca, ademas, como la organi-
zacion de esta biblioteca fue posible gracias al ingenio y al coraje
de los prisioneros, quienes lograron ocultar los libros de las au-
toridades nazis. Este acto de resistencia requeria no solo valentia,
sino también un profundo compromiso con la preservacion del
conocimiento y la cultura. Los textos se convirtieron en un puen-
te hacia el mundo exterior, recordandoles a los prisioneros que,
aunque fisicamente encarcelados, su espiritu y su mente podian
trascender las fronteras del campo.

Otra biblioteca en Theresienstadt también sirvié como un re-
fugio intelectual y un simbolo de la resiliencia humana. Un acto
significativo de esta fortaleza ocurri6 cuando un grupo de mil
jovenes, destinado a Auschwitz, saqued la biblioteca del gueto
antes de partir, llevando consigo libros que representaban su tl-
tima afirmacion de identidad y humanidad (Braun, 2003).

Este acto, mas que un simple robo, simbolizé la importancia del
conocimiento y la cultura frente a la barbarie. La accién de estos
jovenes refleja esta busqueda de sentido, aferrandose a las pala-
bras y pensamientos que les daban fuerza.

Por otra parte, el director de dicha biblioteca, Emil Utitz, dejo
un legado duradero con su obra, donde analiza el papel crucial que
desempeii6 la biblioteca en la vida de los prisioneros. Utitz describe
como la biblioteca se convirtié en un bastién de resistencia men-
tal y emocional, proporcionando a los prisioneros un medio para
mantener viva su dignidad y humanidad (Braun, 2003).
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2. Conclusiones

En la actualidad, la biblioterapia ha evolucionado para adaptarse
a una amplia gama de contextos, desde hospitales y prisiones hasta
programas educativos y comunitarios. Los avances en psicologia y
neurociencia han permitido desarrollar enfoques mas sistematicos,
que incluyen la seleccion personalizada de textos y la facilitacion de
sesiones guiadas por profesionales.

Las historias de las bibliotecas de Mauthausen y Theresienstadt
son testimonio de como, incluso en las circunstancias mas extre-
mas, el poder de la lectura puede trascender la brutalidad de la rea-
lidad, permitiendo a las personas encontrar la fuerza para resistir
y la esperanza para seguir adelante. Estas bibliotecas y sus biblio-
terapeutas no solo preservaron libros, sino la esencia misma de la
humanidad en tiempos en que todo parecia perdido.

La resiliencia de estas bibliotecas no radica inicamente en su
capacidad de supervivencia material, sino también en su funcién
transformadora para quienes accedian a ellas. En condiciones de
extremo sufrimiento, el acto de leer no solo proporcionaba con-
suelo individual, sino que facilitaba la construccion de redes de
apoyo v la reafirmacién de valores fundamentales como la digni-
dad, la libertad y la solidaridad.

Pierre Bourdieu sostiene que la lectura es una practica cultural
influenciada por el contexto social del lector. Para las comunida-
des vulnerables, este proceso es vital, ya que la lectura les permite
reconfigurar su lugar en la sociedad y abordar los desafios que en-
frentan, tales como la marginacion, la pobreza o el aislamiento.

La conclusion de esta segunda parte de la obra apunta a la profun-
da interrelacion entre la lectura, la construccion de la subjetividad y
el proceso terapéutico por medio del uso de libros. A través de la lec-
tura, los individuos no solo decodifican signos, sino que participan
activamente en la resignificacion de sus experiencias sociales y per-
sonales. Este proceso semiotico no es inicamente intelectual, sino
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también emocional y existencial, impactando tanto en la identidad
del lector como en su vision del mundo.
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Tercera parte

La tercera parte de este libro se enfoca en el desarrollo de un marco
profesional y académico para la practica de la biblioterapia, estable-
ciendo los pilares que la convierten en una disciplina aplicada, sus-
tentada por rigurosos fundamentos tedricos y metodolégicos. Aqui
se presenta una guia estructurada para integrar la biblioterapia como
herramienta en el ejercicio profesional de disciplinas relacionadas
con la salud mental, la educaciéon y la bibliotecologia.

En esta seccion, se propone un modelo detallado parala formacién
y practica de la biblioterapia en diferentes contextos. Se exploran,
por un lado, las competencias requeridas para que los psic6logos so-
ciales puedan utilizar la lectura como un medio terapéutico, y por
otro, las posibilidades de gestion biblioterapéutica como actividad
de extension para licenciados en bibliotecologia. Estas propuestas
se basan en la premisa de que los profesionales, desde sus diversas
disciplinas, deben contar con una formacion sélida que les permita
seleccionar textos, adaptar estrategias y evaluar los resultados de
manera efectiva.

Se abordan también las responsabilidades éticas y las habilida-
des necesarias para facilitar sesiones de biblioterapia, enfatizando
la importancia de personalizar las intervenciones segtn las carac-
teristicas y necesidades del grupo o individuo. Este enfoque profe-
sional permite maximizar los beneficios de la lectura terapéutica,
asegurando que los participantes puedan reflexionar, conectar emo-
cionalmente y generar cambios significativos en su vida.

Ademas, esta parte del libro ofrece herramientas practicas y
recomendaciones metodoldgicas para estructurar sesiones de bi-
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blioterapia que integren la teoria con la practica. Desde la dinami-
ca de grupo hasta el manejo individualizado, se brindan estrategias
basadas en evidencia para implementar con éxito esta disciplina en
diversos escenarios.

Esta tercera parte concluye destacando el papel fundamental de
los facilitadores como mediadores entre el texto y los participantes,
subrayando que la biblioterapia no solo requiere un conocimiento
profundo de las obras literarias, sino también una comprension em-
patica de las necesidades humanas. Este capitulo se presenta como
un recurso imprescindible para quienes buscan profesionalizar su
practica en esta disciplina, consolidandola como una herramienta
versatil y transformadora en el ambito terapéutico y educativo.
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1. Bases académicas para el ejercicio de la biblioterapia

Labiblioterapia, como disciplina terapéutica y educativa, requiere
de un sdlido sustento académico que garantice su eficacia y legiti-
midad en los diversos contextos donde se aplica. Si bien sus raices
historicas se remontan a practicas intuitivas y empiricas, el ejercicio
profesional de la biblioterapia en el presente se enmarca dentro de
un rigor metodolégico que integra conocimientos provenientes de
multiples disciplinas, tales como la psicologia, la bibliotecologia, la
educacion y las ciencias sociales.

Este capitulo aborda las bases académicas que sustentan el ejer-
cicio de la biblioterapia, enfocandose en los principios teéricos, las
competencias profesionales y las estrategias metodoldgicas nece-
sarias para su implementacién adecuada. Se parte de la premisa de
que la biblioterapia no es una practica improvisada, sino una inter-
vencion estructurada que demanda la comprension profunda de las
necesidades del lector, la seleccién precisa de los textos y la facili-
tacion de un entorno propicio para el dialogo y la reflexion.

En este sentido, se examinan los componentes esenciales que
conforman la formacion de un biblioterapeuta. Esto incluye no
solo el dominio de teorias psicoldgicas y literarias, sino también
habilidades practicas como la gestion de grupos, la evaluacion de
impacto y la capacidad de adaptar las intervenciones a las carac-
teristicas especificas de cada contexto. Asimismo, se analizan los
estandares éticos que rigen esta practica, subrayando la importan-
cia de garantizar el respeto, la confidencialidad y el bienestar del
participante en todo momento.

El capitulo también explora los marcos institucionales y lega-
les que facilitan o limitan la implementacién de la biblioterapia
en distintas regiones del mundo, destacando la necesidad de pro-
mover su reconocimiento como una practica profesional legitima.
Ademas, se presentan ejemplos de programas académicos y de for-
macion continua que han surgido en los dltimos afios, reflejando
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el creciente interés por profesionalizar este campo y consolidarlo
como una herramienta integral para la promocién del bienestar.

De este modo, el presente apartado invita a reflexionar sobre la
importancia de establecer fundamentos académicos solidos que
permitan a esta disciplina trascender las barreras de la intuicion y
convertirse en una practica basada en evidencia cientifica, capaz de
responder a las complejas demandas emocionales, sociales y cul-
turales del mundo contemporaneo.

1.1 Propuesta de incorporacion de la biblioterapia
en la practica profesional de psicélogos sociales

Dado que la psicologia social se centra en el estudio de las dina-
micas interpersonales, los procesos de socializacion y la influen-
cia del entorno en el comportamiento humano, se sostiene que
estos profesionales tienen la formacién académica necesaria para
desempefiar la biblioterapia dentro de un marco legal y ético. La
psicologia social se define como una rama del saber que estudia
como los pensamientos, sentimientos y conductas de las personas
son influenciados por la presencia, real o imaginaria, de otras per-
sonas (Myers, 2008). Este enfoque otorga a los psicélogos sociales
un conocimiento profundo de los contextos sociales y culturales
que moldean la experiencia humana, lo cual es fundamental para
la implementacion adecuada de la biblioterapia.

El analisis de la biblioterapia desde la perspectiva de la psicologia
social permite observar que estos profesionales estan capacitados
para seleccionar y utilizar material de lectura como una herramienta
que fomenta la reflexion critica y el desarrollo de habilidades inter-
personales. Los programas de doctorado en psicologia social y asig-
naturas afines proporcionan una formacion tedrica y metodoldgica
avanzada que permite a estos profesionales disefiar intervenciones
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adecuadas a las necesidades de grupos especificos y evaluar riguro-
samente su impacto. Dichos programas abarcan:

1. Formacion en investigacion cualitativa y cuantitativa,
lo que les faculta para evaluar de manera efectiva el impac-
to delas intervenciones de lectura en el desarrollo personal
y social (Montoya, 2015).

2. Conocimiento profundo de las teorias del comporta-
miento social, que puede aplicarse para seleccionar textos
literarios que promuevan la reflexion sobre la identidad,
las relaciones interpersonales y los valores sociales (Castro
Santana y Altamirano Bustamante, 2018; Sanchez Zapate-
ro, 2011).

3. Habilidades en el analisis de dinamicas grupales y con-
textos culturales, esenciales para adaptar las intervencio-
nes de biblioterapia a diversas poblaciones, considerando
las particularidades de género, edad y entorno sociocultural
(Roman, 2019).

En este sentido, la formacion académica y las competencias ad-
quiridas por los psicélogos sociales se alinean con los objetivos de
la biblioterapia, especialmente en intervenciones orientadas hacia
el cambio social, el empoderamiento y la resolucion de conflictos.

La implementacion de la biblioterapia por parte de los psicdlogos
sociales es coherente con sus areas de especializacion y competen-
cias adquiridas, ya que éstas se orientan hacia la comprension de las
dinamicas sociales y el cambio conductual. La lectura guiada puede
actuar como un “catalizador de cambio en entornos donde las rela-
ciones sociales estan marcadas por la inequidad o el trauma” (Ro-
man, 2019). De esta manera, los psicélogos sociales, con su dominio
de las teorias de cambio social y de los procesos de influencia, se
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encuentran en una posicion favorable para utilizar la lectura como
un mecanismo para promover la reflexion y el desarrollo de habi-
lidades interpersonales.

Ademas, la formacion en psicologia social permite a estos profe-
sionales trabajar en una amplia variedad de contextos, desde la edu-
cacion y el trabajo comunitario hasta la intervencion en situaciones
de crisis. Esta versatilidad y capacidad para aplicar intervenciones
basadas en evidencia los convierte en candidatos idoneos para im-
plementar este tipo de intervenciones de manera ética y efectiva,
tanto en contextos clinicos como no clinicos (Neira Martinez, 2014).

Dado lo anterior, se propone el reconocimiento de la bibliotera-
pia como una competencia valida y aplicable dentro del ejercicio
profesional de los psicélogos sociales y otros profesionales afines,
con sujecion a los siguientes lineamientos:

1. Reconocimiento formal y regulacion profesional: Se su-
giere que las instituciones académicas y los organismos de
salud mental establezcan un marco de regulacion especifico
que reconozca la biblioterapia como una competencia apli-
cable a los doctores en psicologia social, siempre y cuando
estos cuenten con formacion especializada en técnicas de
biblioterapia y reciban la supervision adecuada para garan-
tizar una practica profesional ética y responsable (Gonzalez
delaRocaetal., 2021).

2. Capacitacion especializada y supervision: Los psicdlogos
sociales deben contar con capacitacion especifica en biblio-
terapia, asi como con la supervisién necesaria que garantice
el cumplimiento de las normativas éticas y la efectividad de
las intervenciones, avaladas por profesionales de la salud
mental. Esto asegurara una practica responsable y efectiva
en distintos contextos.

116



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

1.2. Gestion biblioterapeuitica
para licenciados en bibliotecologia
como actividad de extension
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La biblioterapia ha sido tradicionalmente administrada por pro-
fesionales de la salud mental, pero su naturaleza interdisciplinaria
permite considerar su integracion por licenciados en bibliotecologia
bajo la supervision de especialistas en salud mental. Este enfoque no
solo expande las funciones de los bibliotec6logos, sino que también
abre nuevos horizontes para la promocion del bienestar emocional.

Los licenciados en bibliotecologia poseen una formacién avan-
zada en la seleccién y gestion de materiales de lectura, lo que les
permite jugar un papel fundamental en el proceso biblioterapéu-
tico. Al trabajar de la mano con un profesional de la salud mental,
pueden seleccionar los textos mas adecuados para cada grupo o in-
dividuo, garantizando un enfoque ético y terapéutico (Gonzalez de
laRoca et al., 2021).

En este sentido, se propone que los bibliotecélogos no solo gestio-
nen la parte técnica de la biblioterapia, sino que, bajo supervision,
también puedan colaborar en la implementacién de programas bi-
blioterapéuticos dirigidos a grupos vulnerables, como inmigrantes o
personas marginadas. La literatura, en este contexto, actiia como un
puente para superar el trauma y fomentar el sentido de pertenencia
en nuevas comunidades (Roman, 2019).

Los licenciados en bibliotecologia, con su formacion en gestién
de la informacion y conocimiento en el uso educativo y cultural de
los libros, se encuentran en una posicion ideal para administrar
programas interdisciplinarios con los libros. La gestién de los re-
cursos literarios en una biblioteca es una actividad que ya forma
parte de sus competencias, pero en colaboracion con profesionales
de la salud mental, estos licenciados pueden contribuir al uso tera-
péutico de dichos.

Se propone que los licenciados en bibliotecologia que trabajan en
el area de biblioterapia se capaciten especificamente en esta técni-
ca, colaborando con profesionales de la salud mental para asegu-
rar una practica ética y efectiva. Esta sinergia entre ambos campos
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fortalecera las intervenciones biblioterapéuticas, asegurando que
se adaptan a las necesidades del lector.

Ademas, se propone que la actividad biblioterapéutica se incor-
pore formalmente dentro de los programas de extension de las bi-
bliotecas, ampliando sus servicios mas alla del préstamo de libros.
De esta manera, las bibliotecas pueden convertirse en espacios de
reflexién y apoyo emocional, donde los bibliotec6logos juegan un
papel central en la gestion de los recursos literarios utilizados.

La colaboracion entre licenciados en bibliotecologia, psicélogos
sociales y profesionales de la salud mental abre nuevas oportuni-
dades para la practica de la terapia a través de los libros, convir-
tiendo a las bibliotecas en centros de sanacion emocional y social.
La capacitacion especifica y la supervision adecuada garantizaran
que los programas sean efectivos, éticos y transformadores para
la comunidad.
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2. Conclusiones

La tercera parte de este libro ha permitido profundizar en las ba-
ses académicas y practicas necesarias para el ejercicio profesional
de la biblioterapia, consolidandola como una disciplina que com-
bina rigor tedrico y efectividad practica. A través del analisis de los
marcos conceptuales, éticos y metodologicos, se ha evidenciado la
importancia de establecer estandares claros que garanticen la cali-
dady legitimidad de esta practica en diversos contextos.

Uno de los aspectos fundamentales destacados es la naturaleza
interdisciplinaria de la biblioterapia, que integra conocimientos
provenientes de areas como la psicologia, la literatura, la bibliote-
cologia y las ciencias sociales. Esta convergencia permite disefiar
intervenciones personalizadas que atiendan las necesidades emo-
cionales, cognitivas y sociales de los participantes, contribuyendo
al desarrollo de programas terapéuticos y educativos basados en
la lectura.

Ademas, se ha subrayado la relevancia de la formacion profesional
para quienes deseen ejercer como biblioterapeutas. La adquisicion
de competencias relacionadas con la seleccion de textos, la facili-
tacion de grupos y la evaluaciéon de impacto es indispensable para
garantizar resultados significativos. Asimismo, el cumplimien-
to de principios éticos, como el respeto a la confidencialidad y la
promocion del bienestar, constituye un pilar central en el ejercicio
responsable de esta disciplina.

El capitulo también ha puesto en evidencia la importancia de
los marcos legales e institucionales para la implementacion de la
biblioterapia. En este sentido, se destaca la necesidad de avanzar
hacia su reconocimiento formal como una practica profesional
legitima, mediante la creaciéon de programas de formacion, la
promocién de investigaciones académicas y el desarrollo de po-
liticas publicas que fomenten su integracion en ambitos clinicos,
educativos y comunitarios.
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En conclusién, se han establecido los fundamentos esenciales
para el ejercicio de la biblioterapia, posicionandola como una herra-
mienta versatil y efectiva en la promocion del bienestar individual
y colectivo. Este apartado no solo ha invitado a reflexionar sobre el
potencial transformador de la lectura, sino que también insta a con-
tinuar fortaleciendo sus bases académicas y practicas, asegurando
su crecimiento y consolidacion en un mundo donde las necesidades
emocionales y sociales son cada vez mas complejas.
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Cuarta parte

La cuarta parte de este libro aborda dos décadas de investigacio-
nes y experiencias practicas que revelan el potencial transformador
de la biblioterapia en contextos de encierro. Este capitulo traza un
recorrido por proyectos, programas e intervenciones que han lle-
vado la lectura a carceles y comunidades vulnerables, donde las
palabras se convierten en puentes hacia la resiliencia, el sentido de
vida y la reintegracion social.

Se inicia con un analisis de los primeros estudios realizados en
unidades penitenciarias argentinas, explorando el impacto de la
lectura en el cumplimiento del articulo 140 de la Ley 24.660, que
promueve la educacion y la cultura como derechos fundamentales
para las personas privadas de libertad. A través de ejemplos concre-
tos, como el programa “Libros para la Libertad”, se evidencia como
los libros no solo educan, sino también humanizan, permitiendo a
los participantes reflexionar sobre su situacion y proyectar un fu-
turo diferente.

A continuacion, se presentan los hallazgos mas destacados de la
tesis doctoral del autor, que investig6 los imaginarios sociales de
exreclusos respecto a la lectura y el sentido de vida. Este estudio
profundiza en la funcién de la biblioterapia como catalizador de
procesos de autoconocimiento, superacién de traumas y construc-
cion de nuevas narrativas personales. Asimismo, se describen las
contribuciones de la investigacién posdoctoral, que expandi6 este
enfoque a escenarios internacionales y explor6 nuevas metodolo-
gias para medir el impacto de las intervenciones biblioterapéuticas.

El capitulo también documenta experiencias de biblioterapia en
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prisiones de la India y otros contextos internacionales, subrayando
como las practicas culturales especificas influyen en la seleccion y
recepcion de los textos. Estas experiencias resaltan la universali-
dad del poder de la lectura para generar introspeccién y cambio,
adaptandose a las particularidades de cada comunidad.

Finalmente, se busca reflexionar sobre los desafios y aprendizajes
derivados de estas dos décadas de trabajo, desde las barreras logis-
ticas y culturales hasta las profundas transformaciones observadas
en los participantes. Se reafirma que la biblioterapia, cuando se im-
plementa con sensibilidad y profesionalismo, puede trascender las
limitaciones del encierro fisico y abrir puertas hacia la libertad in-
terior. Este capitulo invita al lector a valorar la lectura no solo como
una herramienta terapéutica, sino como un acto de resistencia y
redencion en los entornos mas adversos.
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1. Veinte aiios de investigacion dentro
y fuera del contexto de encierro
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Durante las tltimas dos décadas, la investigacion sobre biblio-
terapia en contextos de encierro y en comunidades vulnerables ha
generado un cuerpo de conocimiento que destaca su impacto trans-
formador en diversos entornos. Esta labor investigativa ha sido im-
pulsada por la necesidad de explorar alternativas terapéuticas que
no solo aborden las problematicas emocionales y psicolégicas de los
individuos, sino que también promuevan la reintegracion social y la
cohesion comunitaria.

Dentro de los contextos de encierro, los programas biblioterapéu-
ticos han demostrado ser una herramienta eficaz para fomentar la
introspeccion, facilitar la gestién emocional y fortalecer la resilien-
cia. En prisiones de América Latina, Europay Asia, laimplementacion
de talleres de lectura guiada ha permitido a los participantes recons-
truir sus narrativas personales y adquirir habilidades que favorecen
su reinsercion social. Los resultados de estas intervenciones, docu-
mentados en multiples estudios, muestran mejoras significativas en
la autoestima, la empatia y la capacidad de resolucion de conflictos,
elementos clave para la rehabilitacion integral.

Fuera del contexto penitenciario, la biblioterapia también ha sido
aplicada en comunidades afectadas por desplazamientos forzados,
pobreza extrema y violencia estructural. En estas poblaciones, la
lectura ha sido utilizada no solo como un medio para aliviar el estrés
postraumatico, sino también como una herramienta para construir
identidad y promover el sentido de pertenencia. En regiones como la
Africa subsahariana y el sudeste asiatico, proyectos comunitarios de
biblioterapia han combinado la lectura de textos tradicionales con
discusiones grupales, generando espacios de dialogo que han con-
tribuido a la resolucion de conflictos intergeneracionales y al forta-
lecimiento del tejido social.

A lo largo de estos veinte afios, la investigacion ha identificado
factores criticos para el éxito de las intervenciones biblioterapéuti-
cas. Entre ellos, se destaca la importancia de contar con facilitadores
capacitados, capaces de seleccionar textos adecuados y de guiar los
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procesos de reflexion grupal e individual. Asimismo, se ha evidencia-
do la necesidad de adaptar los programas a los contextos culturales y
sociales especificos, respetando las particularidades de cada comuni-
dad y promoviendo la inclusién de narrativas propias.

Los estudios realizados en estos dos decenios también han permi-
tido avanzar en la comprension de los mecanismos neurocognitivos
que subyacen al impacto de la lectura en el bienestar emocional.
Investigaciones recientes han mostrado cémo la literatura, espe-
cialmente aquella con alto contenido simbdlico, activa regiones del
cerebro relacionadas con la empatia, la memoria autobiografica y
la regulacién emocional. Estos hallazgos no solo refuerzan la base
cientifica de la biblioterapia, sino que también abren nuevas posi-
bilidades para su aplicacion en contextos clinicos.

En sintesis, los veinte afios de investigacion sobre biblioterapia
han consolidado esta practica como una herramienta terapéutica y
socialmente transformadora. La evidencia acumulada no solo vali-
da su efectividad, sino que también inspira a seguir explorando su
potencial en una diversidad de contextos, ampliando sus alcances
y fortaleciendo su integracion en programas de salud mental y de-
sarrollo comunitario a nivel global.

1.1. Tesis de Grado. Bibliotecas de unidades
penitenciarias argentinas y el cumplimiento
del articulo 140 de la Ley 24.660

En 2006, mi tesis de grado?? Bibliotecas de unidades penitencia-
rias argentinas y el cumplimiento del articulo 140 de la Ley 24.660
(Facultad de Humanidades — Universidad Nacional de Mar del

22 lImagen 18: Expediente solicitando autorizacion para efectuar el trabajo de campo de

la tesis. Ver Anexo.
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Plata — ISBN 84-611-0374-2)% se centrd en analizar el funcio-
namiento de las bibliotecas en los establecimientos penitencia-
rios del pais, evaluando si éstas cumplian con la normativa legal
vigente y su rol en la promocion de la educacién y la reinserciéon
social de los internos. Con el objetivo de desarrollar la tesis,* dos
afos antes inicié mi investigacion en el Servicio Penitenciario Fe-
deral (SPF)>52¢ para analizar el impacto de la lectura en contextos
de encierro.

El articulo 140 de la Ley 24.660 enfatiza la obligacién de los es-
tablecimientos penitenciarios de proporcionar acceso a bibliotecas
bien equipadas, con colecciones actualizadas y relevantes que res-
pondan a las necesidades educativas, culturales y recreativas de los
internos. Sin embargo, durante el desarrollo de la investigacion se
evidencié que muchas de estas bibliotecas enfrentaban serias caren-
cias en términos de infraestructura, recursos bibliograficos y perso-
nal capacitado. Estas limitaciones comprometian su capacidad para
cumplir con los fines previstos por la ley y restringian el impacto
positivo que podrian generar en el proceso de rehabilitacion.

La metodologia empleada en la tesis incluy6 visitas a diversas
unidades penitenciarias del Servicio Penitenciario Federal (SPF),
entrevistas con internos, personal bibliotecario y autoridades, asi
como un analisis detallado de las colecciones bibliograficas dis-
ponibles. Los hallazgos revelaron disparidades significativas en
la calidad y accesibilidad de las bibliotecas entre las diferentes
instituciones, lo que puso de manifiesto la necesidad de politicas

2 Para mas informacion, se remite al lector al sitio: https://www.cervantesvirtual.com/

obra/bibliotecas-de-unidades-penitenciarias-argentinas-y-el-cumplimiento-de-articulo-
140-de-la-ley-24660--0/.

24 Imagen 19: Tesis de grado en linea. Ver Anexo.

% Imagen 20: Radiograma del SPF. Ver Anexo.
% Imagen 21: Certificado del SPF. Ver Anexo.
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publicas mas robustas para garantizar un acceso equitativo a los
recursos culturales y educativos dentro del sistema penitenciario.

Un aspecto destacado del estudio fue la identificacion de la lec-
tura como un medio eficaz para fomentar la introspeccion y el
desarrollo personal en contextos de encierro. Los internos que
participaban activamente en programas de lectura manifestaron
mejoras en su autoestima, habilidades comunicativas y capacidad
para reflexionar sobre sus experiencias de vida. Estos testimonios
respaldaron la hipdtesis de que las bibliotecas, cuando se gestionan
adecuadamente, no solo cumplen una funcién educativa, sino que
también actiian como espacios de contenciéon emocional y trans-
formacion personal.

La tesis concluye con una serie de recomendaciones orientadas
a fortalecer el papel de las bibliotecas en las unidades penitencia-
rias. Entre éstas, se destaco la necesidad de dotar a las bibliotecas
de mayores recursos, capacitar a los bibliotecarios en técnicas de
biblioterapiay establecer alianzas con instituciones externas para
garantizar el suministro constante de materiales actualizados.
Asimismo, se propuso integrar programas de lectura estructura-
dos como parte de las estrategias de rehabilitacion, subrayando
su potencial para contribuir al cumplimiento efectivo de los obje-
tivos de la Ley 24.660.

En retrospectiva, esta investigaciéon no solo aport6 un diag-
nostico critico sobre las bibliotecas penitenciarias argentinas,
sino que también abri6 nuevas perspectivas sobre la importancia
de la lectura en contextos de encierro. Al destacar las bibliotecas
como herramientas fundamentales para la reinsercion social, la
tesis se convirtio en un referente para futuros estudios e iniciati-
vas dirigidas a mejorar la calidad de vida de las personas privadas
de su libertad.

128



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -«

2. Programa libros para la libertad
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En 2007, disefié e implementé el programa Libros para la Liber-
tad, con el objetivo de promover el acceso alalectura en las carceles
federales argentinas como herramienta educativay de transforma-
cion social, alineado con las politicas de reinsercion establecidas
en el sistema penitenciario. Ese mismo afio, el gobierno nacional,
a través del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, me nom-
bré coordinador del programa,*’ lo cual me permiti6é implementar
los conocimientos adquiridos en mi investigacion de grado. Libros
para la Libertad fue creado el 23 de mayo de 2007 bajo la Resolucion
568/2007, emitida por el ministro Alberto Juan Bautista Iribarne.
A su vez, fui designado dentro del area de Programas del Servicio
Penitenciario Federal. Esta iniciativa buscaba promover el acceso
a la lectura como herramienta de transformacion social y personal
para los internos.

2.1. Libros para la Libertad
1. Programa

« Creado en el ambito de la Subsecretaria de Asuntos Peni-
tenciarios, dependiente de la Secretaria de Politica Criminal
y Asuntos Penitenciarios.

« El programa tiene como objetivo desarrollar politicas
bibliotecolégicas para mejorar las bibliotecas en las peni-
tenciarias federales.

+ Busca fomentar el uso de las bibliotecas penitenciarias
para instruccion, formacion y recreacion de los internos,

2 Imagen 22: Fragmento de la Resoluciéon de nombramiento como coordinador del

programa Libros para la Libertad. Ver Anexo.
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de acuerdo con la Ley N° 24.660 de Ejecucion de la Pena
Privativa de la Libertad.

« El programa también cumplia con las “Reglas Minimas
para el Tratamiento de los Reclusos”?® de las Naciones
Unidas, que especifican la necesidad de una biblioteca en
cada establecimiento penitenciario para todos los inter-
nos. La Regla Mandela N° 64 establece que “cada esta-
blecimiento penitenciario debe tener una biblioteca con
suficientes libros instructivos y recreativos. Todas las
categorias de reclusos deben tener acceso a los libros. Se
debe alentar que los reclusos usen la biblioteca”.2?

2. Objetivos del programa

« Realizar un diagnostico de las bibliotecas existentes en
las distintas penitenciarias federales.

« Proponer recomendaciones para el funcionamiento de
las bibliotecas y la seleccion del acervo bibliografico.

2 La ultima reforma de estas reglas fue redactada como proyecto por la Comisién de
Prevencién del Delito y Justicia Penal, ya aprobadas por el Consejo Econémico y Social
de Naciones Unidas y por la Asamblea General en el afio 2015, donde se las denominé
Reglas Mandela. Anteriormente se denominaban Reglas Minimas para el Tratamiento de
los Reclusos y fueron adoptadas por las Naciones Unidas en 1955. Significaron un gran
avance en esta tematica a nivel mundial.

2 La Regla 40 (de la anterior normativa de 1955, vigente al momento del programa
Libros para la Libertad) establecia: “Biblioteca. Cada establecimiento debera tener una
biblioteca para el uso de todas las categorias de reclusos, suficientemente provista de
libros instructivos y recreativos. Debera instarse a los reclusos a que se sirvan de la
biblioteca lo mas posible” (Boletin Oficial 24/01/1958, p. 1).
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- Implementar un plan sistematico y metodolégico para el
desarrollo continuo de las bibliotecas carcelarias.
- Cooperacion técnica para facilitar el acceso a la informa-
cién y mejorar la infraestructura bibliotecolégica.

3. Designacion del responsable

Se designa al Lic. Antonio Martin Roman como responsable del
programa Libros para la Libertad sin perjuicio de sus funciones
como jefe del Departamento de Biblioteca, Centro de Documenta-
cion y Traducciones de la Direccion de Despacho, dependiente de la
Subsecretaria de Coordinacién e Innovacion.

4. Implementacion del programa

El programa se desarrollara en coordinacion con los directores
de las unidades penitenciarias y el personal educativo de cada
establecimiento.

La Direccion Nacional del Servicio Penitenciario Federal colabo-
rara mediante la designacion de un coordinador como nexo con los
directores de las unidades.

Se establecera un plan de visitas a las penitenciarias federales
para realizar un diagnéstico y propuestas de mejora.

5. Metodologia del programa

Se aplicara un analisis exhaustivo de la situacion actual de las bi-
bliotecas penitenciarias y los sistemas bibliotecoldgicos en uso.>°

30 Imagen 23: Relacion con la lectura de los internos. Ver Anexo.
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Se evaluara la infraestructura, el personal involucrado y el fun-
cionamiento general de las bibliotecas.

Se identificaran los principales obstaculos y se propondran es-
trategias para superar las limitaciones.

6. Distribucion de las unidades penitenciarias federales

El documento detalla las diferentes unidades penitenciarias
federales que forman parte del universo de estudio, incluyen-
do penitenciarias en Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Ezeiza,
Marcos Paz, La Pampa, Rio Negro, Chubut, Neuquén, Formosa,
Chaco, Santa Cruz, Misiones, Salta, Jujuy y Mendoza.>

Se identifican por nombre y direccion, ademas de especificar
el tipo de internos alojados y su distribucién entre condenados y
procesados.>

7. Aspectos a considerar en la evaluaciéon
de las bibliotecas penitenciarias

« Funcionamiento de la biblioteca: Cumplimiento del re-
glamento, horario de atencién, colaboraciones con otras
bibliotecas.

- Aspectos ambientales: Condiciones de iluminacion, lim-
pieza, calefaccion y ventilacion.

+ Mobiliario, equipamiento e infraestructura: Disponibi-
lidad de mesas, sillas, equipos de computacion, y otros
recursos necesarios.

3" Imagen 24: Unidades en las que se realizaron encuestas anénimas y voluntarias. Ver Anexo.

32 Imagen 25: Formulario de encuesta anénima y voluntaria completada por interno. Ver Anexo.
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« Procesos técnicos: Inventario, catalogacion y clasificacion.
« Circulacion: Capacidad de la sala de lectura, caracteriza-
cién de los préstamos y su gestion.

« Coleccion: Adquisicion de material, estado de conserva-
cion y tipo de material disponible.

« Perfil de usuarios: Nivel educativo de los internos y par-
ticipacion en programas educativos.

8. Resultados esperados del programa

+ Proveer un informe al Servicio Penitenciario Federal
para implementar politicas que mejoren las bibliotecas
existentes.

« Proponer un reglamento general de funcionamiento y
reformas para optimizar el uso y acceso a las bibliotecas
en las unidades penitenciarias federales.

Los puntos anteriores sintetizan los aspectos clave y el alcance

del programa Libros para la Libertad en el Servicio Penitenciario
Federal de Argentina.s

3. Tesis doctoral Imaginarios sociales de exreclusos

sobre la lectura y el sentido de vida: la funcién

de la biblioterapia en personas privadas de su libertad
La tesis Imaginarios sociales de exreclusos sobre la lectura y el sen-

tido de la vida: La funcion de la biblioterapia en personas privadas de

33 Imagen 26: Interno leyendo en celda del Complejo Penitenciario Federal 1. Ver Anexo.
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su libertad es un estudio exploratorio-descriptivo de corte cualita-
tivo. La investigacion se centra en los imaginarios sociales de los
exreclusos del Servicio Penitenciario Federal y analiza como la lec-
tura incide en la percepcion del sentido de la vida. Se indaga en la
evolucion de estas percepciones antes y después de la experiencia
carcelaria y en el papel de la lectura durante el proceso de rein-
tegracion social. La metodologia empleada incluy6 entrevistas en
profundidad a diez exreclusos y un registro etnografico de sus tra-
yectorias vitales. Los resultados indicaron que el acceso a la lectura
puede influir positivamente en la construccion del sentido de vida,
facilitando su rehabilitacion y su reintegracion en la sociedad.

En 2016, mi tesis doctoral logrd, por primera vez, evaluar el
impacto de la lectura en las mismas personas que habian sido
entrevistadas durante su tiempo en prisién, permitiendo anali-
zar como esta experiencia habia influido en sus vidas tras varios
afios de haber recuperado su libertad. A través de entrevistas en
profundidad, los resultados confirmaron que la lectura es una he-
rramienta de transformacion positiva en contextos de encierro,
capaz de promover cambios profundos en la percepcion de si mis-
mos y en la manera de enfrentar su realidad.

3.1. Beneficios terapeuticos de la lectura en reclusos

Los exreclusos destacaron que la lectura les brindaba un espa-
cio de libertad mental, funcionando como un escape temporal de
la prision y facilitando la adquisicién de conocimientos. La lectura
no solo les otorgd una sensacion de libertad, sino que también sir-
vié como un medio para analizar sus propias conductas y proyectar
nuevas formas de actuar, impactando directamente en su creci-
miento personal.

Los testimonios de los exreclusos reflejan como la lectura actud
como un catalizador para desarrollar habilidades de autorreflexion,
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empatiay autoconocimiento, promoviendo una mayor introspec-
cion y capacidad de autorregulacion. Inspirados por los persona-
jes literarios, los internos encontraron ejemplos de superacion
que les ayudaron a replantear sus propias actitudes y a proyec-
tar un futuro fuera del entorno penitenciario. De esta manera, la
practica lectora se convirtié en un proceso de transformacién que
les permitio visualizar una vida diferente y fomentar la capacidad
de adaptacion y reinsercion social, objetivos fundamentales en el
contexto carcelario.

Mi tesis doctoral realizd tres contribuciones clave en este sentido:

1. La primera fue la propuesta de una nueva definicion de la
biblioterapia: “Proceso de interaccién con los libros y por
extension con otros textos que encierre un contenido con-
vocante que le permite a una persona recrear y encontrar
en ellos contenidos que dan sentido a su vida o que fun-
cionan como mecanismos para sanar aspectos psiquicos”.

2. La segunda, las tres etapas de la biblioterapia: identifi-
cacion, catarsis e introspeccion.’* Proceso de interaccion
dinamica entre el lector y la lectura, donde los textos lite-
rarios son utilizados como una estrategia de intervenciéon
que impacta en la calidad de vida de las personas, que co-
labora en la solucién de situaciones dificiles o traumaticas
de su historia y generando nuevos mecanismos para en-
frentar y resolver problemas.

3. Latercera, proponer a la psicologia social entre las disci-
plinas que ya estaban contempladas como fundamentales

3 Imagen 27: Cuadro de las tres etapas de la biblioterapia. Ver Anexo.
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para la biblioterapia, que son: bibliotecologia, psiquiatria,
trabajo social, educacion y psicologia.

Como conclusion, la tesis sostiene que es evidente que la estig-
matizacién y el determinismo de los imaginarios sociales que his-
toricamente han recaido sobre los internos pueden ser revertidos
a través de la accion reflexiva y el pensamiento critico fomenta-
do por la lectura de literatura. Esta practica no solo permite de-
sarrollar una mayor empatia en el contexto del encierro, sino que
también actia como una mediadora poderosa en la construccion
de una nueva realidad, tanto personal como social, para el interno.
A través de la lectura, los internos son capaces de resignificar su
situacion de reclusion, encontrando en ella un nuevo sentido que
les permite proyectar un futuro posible mas alla de las fronteras de
la cércel. De esta manera, la biblioterapia se erige como una herra-
mienta transformadora que ayuda a romper con el ciclo de exclu-
siény a fomentar la reintegracion social.

4. Mi investigacion posdoctoral sobre biblioterapia

En 2020 llevé a cabo una investigacion postdoctoral que consis-
ti6 en una revision sistematica de articulos sobre biblioterapia y el
sentido de la vida, con el proposito de profundizar en el impacto de
la lectura como herramienta terapéutica en contextos de vulnera-
bilidad y su capacidad para ayudar a las personas a encontrar un
proposito vital.

Realicé una revision sistematica de articulos sobre biblioterapia y
su relacion con el sentido de la vida, analizando estudios publicados

% Imagen 28: Cuadro de la biblioterapia y los campos interdisciplinarios. Ver Anexo.
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en bases de datos como REDIB, DOA]J, Redalyc, SciELO, Dialnet y
el Portal Regional de la Organizacion Panamericana de la Salud.>®
Los hallazgos consolidaron el potencial de la biblioterapia como
un recurso terapéutico eficaz, fundamentado en la logoterapia de
Viktor Frankl, cuyo objetivo principal es ayudar a las personas a
encontrar un propdsito y sentido, especialmente en poblaciones
vulnerables como internos en carceles o residentes de asilos.

La biblioterapia se presenta como una técnica estructurada que
utiliza el libro y, por extension, cualquier material escrito que
pueda resonar con el lector, facilitando procesos de reflexion y
autocomprension. Se ha demostrado su efectividad tanto en pa-
cientes individuales como en poblaciones que padecen neurosis
nodgena, ayudando a descubrir el sentido de la vida. Los estu-
dios revisados ofrecen pruebas concluyentes de su capacidad para
transformar la percepcion de las personas en contextos de encie-
rro, contribuyendo a su resiliencia y bienestar emocional.

3% Imagen 29: Cuadro Método PRISMA. Ver Anexo.
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5. Otras intervenciones
desde la biblioterapia en las carceles
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En 2005 analicé el motin ocurrido en el penal de San Martin,
perteneciente al sistema penitenciario de la provincia de Cérdoba,
Argentina, con el objetivo de comprender el contexto de violencia
institucional y el impacto de la destruccion de la biblioteca como
simbolo de resistencia y dignidad para los reclusos.>”

Algunos meses posteriores al motin, tuve la oportunidad de vi-
sitar el penal como docente invitado del Programa Universitario en
la Carcel.3® El Establecimiento Penitenciario N° 1, conocido como
“penal de San Martin”, forma parte del sistema penitenciario de la
provincia de Cérdoba, Argentina. Inaugurado en 1895, comenzd con
dos pabellones y, para 1900, ya contaba con tres. Entre 1904 y 1908
se ahadieron talleres, un gimnasio, una escuela y una biblioteca.?

El 10 y 11 de febrero de 2005, un motin dejé un saldo de ocho
muertos, entre policias, guardiacarceles y reclusos. En el contex-
to de esa revuelta, algunos internos relataron posteriormente un
episodio que resalta la importancia simbdlica de la biblioteca para
ellos. En medio de la violencia y la represién, un grupo de reclusos
se interpuso entre las mangueras de agua a presion y los estantes
de la biblioteca, intentando proteger los libros que consideraban
suyos. Segln sus testimonios, interpretaron las acciones de los
guardiacarceles como un intento deliberado de destruir ese espa-
cio, al que veian como un simbolo de dignidad y resistencia, lo que
para ellos habria constituido un dafio emocional aiin mayor.

La biblioclastia, entendida como la destruccién deliberada de li-
bros y material bibliografico, generalmente busca erradicar el co-
nocimiento, ejercer control ideolégico o anular el valor simbélico

57 Imagen 30: Biblioteca del Penal San Martin en pleno funcionamiento en 2005.

38 |nvitacién bajo la Resoluciéon N° 1751/2005 de la Universidad Nacional de Cérdoba,
Facultad de Filosofia y Humanidades.

% Imagen 31: En diciembre de 2022, el Gobierno de la Provincia de Cérdoba transformo

la carcel en el Paseo San Martin. Ver Anexo.
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de los textos para un grupo determinado. Es un acto que trasciende
el dafio fisico, ya que intenta suprimir ideas, identidades y el acceso
al conocimiento, lo cual afecta profundamente la memoria cultural
y la construccion de la identidad de una comunidad.

En contextos de encierro como el del penal de San Martin, la des-
truccion de libros representa un ataque directo a los significados
simbolicos que estos textos encierran para la comunidad de internos.
Para ellos, la biblioteca no era solo un conjunto de libros, sino un es-
pacio de dignidad y resistencia frente a su situacion de aislamiento.

En 1886, el arquitecto Francisco Tamburini disefié el edificio
de la penitenciaria en terrenos donados en la ciudad de Cordoba,
proyecto aprobado por la Camara de Senadores de la provincia un
afio después. En 1905, Federico Tessi construyo el pabellon admi-
nistrativo y en 1907 se finalizaron los pabellones destinados a la
escuela y talleres. Fue concebido para ser una de las penitenciarias
mas importantes de la provincia, su estructura monumental re-
presentaba tanto el poder del Estado como el aislamiento forzado
de los reclusos. A lo largo de su historia, el penal fue mucho mas
que un simple espacio de confinamiento, convirtiéndose en un es-
cenario de resistencia espiritual y lucha por la dignidad humana.

La presencia del cura Brochero en la historia del penal San Mar-
tin afiade una capa de compasion y humanidad. José Gabriel del
Rosario Brochero, conocido como el “cura gaucho”, brindaba no
solo asistencia espiritual a los presos, sino que también se ocupaba
de sus necesidades materiales. Brochero solicitaba frazadas y te-
las para que los reclusos pudieran confeccionar ropa, demostrando
que, incluso en lugares de reclusion y castigo, la solidaridad y el
reconocimiento de la dignidad humana eran fundamentales.4°

Este enfoque de Brochero, tanto espiritual como material, resuena
con los principios de la logoterapia y la biblioterapia, que valoran

40 Imagen 32: Placa recordatoria a la obra del cura Brochero por parte del Gobierno de la
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el cuidado del bienestar emocional y humano como herramientas
para encontrar sentido en las situaciones mas adversas. La labor de
Brochero dentro del penal es un ejemplo temprano de como las ac-
ciones humanitarias pueden influir en la rehabilitacion y el sentido
de proposito de los reclusos, ayudandoles a conservar su dignidad y
humanidad incluso en las circunstancias mas duras.

Décadas después, el penal de San Martin se convirti6 en el es-
cenario donde José Ignacio Rodriguez, cuyo nombre artistico fue
“Chango Rodriguez”, uno de los grandes cantautores cordobeses,
vivié una experiencia de transformacion. En los afios 60, Rodriguez
fue condenado por el asesinato de su compadre y pasoé cuatro afios
encarcelado en esta penitenciaria.”* Durante su reclusién, compuso
la célebre zamba “Luna cautiva”, dedicada a su esposa, Lidia Hay-
dée Margarita Bay, conocida como “La Gringa”.

La letra de “Luna cautiva” refleja el dolor de la privacion de li-
bertad y el anhelo de reunirse con su amada. Versos como “Acér-
cate alareja, sos la dueila de mi alma / sos mi luna cautiva que me
besa y se va”, evocan la distancia, el amor no correspondido por
el encierro y el deseo de libertad. La luna, en esta cancion, es un
simbolo de esperanza y conexion emocional, una luz en la oscuri-
dad del encarcelamiento.*

La conexion entre la frase de Viktor Frankl, “Los escritores que
atravesaron el infierno de la desesperacion, que experimentaron
la aparente carencia de sentido de la vida, pueden ofrecer su sufri-
miento, por medio de la escritura, como un sacrificio en el altar de

Provincia de Cérdoba en el Paseo San Martin (excarcel). Ver Anexo.

4 La condena de 12 afnos fue reducida a cuatro gracias a un indulto otorgado el 3 de
marzo de 1968 por Carlos Caballero, interventor designado por el presidente Juan Carlos
Ongania en Cérdoba, quien firmé el indulto N° 5030.

“2 Imagen 33: Fuente: Revista: ASI. (1966, enero 18). “Un afo separados por las rejas’
ASI, XII (522), 14-17. Ver Anexo.
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la especie humana. Sus revelaciones ayudaran al lector que sufra
idéntico estado a superarlo”, y la historia de “Luna cautiva” de
Chango Rodriguez es clara: ambos transforman el sufrimiento en
algo significativo. Frankl (1975) plantea que los escritores que han
pasado por el “infierno de la desesperacion” pueden ofrecer su
dolor como una guia para otros. Rodriguez, encarcelado durante
cuatro afios, escribié “Luna cautiva” en ese tiempo, reflejando su
dolor por la libertad perdida y el anhelo de su esposa.

La cancion se convierte en un testimonio de resiliencia, una for-
ma de superar el sufrimiento a través de la creacion artistica, tal
como Frankl (1975) lo expresa. Asi como el cura Brochero llevd
consuelo a los presos a través de su labor pastoral, Chango Ro-
driguez encontré en la muasica una forma de resistencia espiritual.
Mientras Brochero alivio el sufrimiento material y emocional de
los reclusos, Rodriguez canalizd su angustia y sus deseos a través
del arte. “Luna cautiva” no solo se convirtié en una de las zambas
mas populares del folclore argentino, sino en un himno a la liber-
tad y el amor en tiempos de adversidad.
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En 2018 realicé un estudio en la carcel del distrito de Noida,* en
el estado de Uttar Pradesh, India, enfocado en evaluar el impacto
de la biblioterapia en contextos de encierro, explorando como la
lectura puede actuar como un recurso transformador tanto para los
reclusos como para el personal penitenciario en un entorno mar-
cado por la sobrepoblacion y la precariedad.

Una experiencia significativa en mi trayectoria profesional fue
el didlogo sobre biblioterapia que mantuve junto con el doctor Ri-
shi Tiwari4 en dicha carcel.*s Esta visita se enmarca dentro de un
programa de intervencion con el objetivo de explorar los benefi-
cios de la lectura en contextos de encierro y como la biblioterapia
puede ser una herramienta transformadora.*® Esta oportunidad
fue excepcionalmente valiosa, ya que tuve acceso para recorrer
toda la prision, algo sumamente dificil de lograr en la India, donde
la seguridad y las restricciones para el ingreso a establecimientos
penitenciarios suelen ser muy estrictas.4’

La carcel del distrito de Noida, conocida como la prision de Grea-

43 La cércel del distrito de Noida, conocida como la céarcel de Luksar en Greater Noida,
tiene una capacidad para albergar a 4000 prisioneros. Cuenta con un sistema de
vigilancia CCTV y ha sido utilizado para reducir la sobrepoblacién en otras carceles
cercanas, como la de Ghaziabad. Durante la pandemia, se liberaron temporalmente a
cerca de 500 prisioneros para disminuir el hacinamiento. "Casi 500 presos liberados para
descongestionar la carcel de Luksar" (Hindustan Times, 2023).

4 Dr. Rishi K. Tiwari, bibliotecario senior y Procurador del Bienestar Estudiantil del
Instituto Birla de Tecnologia de Gestion (BIMTECH), en carceles de la India, que desde
2012 han instalado 12 bibliotecas en prisiones de diez distritos de Uttar Pradesh.

% Imagen 34: Entrevista realizada por un medio indio al doctor Tiwari y al autor tras su
visita al penal. Ver Anexo.

6 lmagen 35: Didlogo en la Biblioteca del penal con internos, autoridades penitenciarias,
el doctor Rishi Tiwari, la doctora Ménica Dodero y el autor. Ver Anexo.

47 Imagen 36: Obsequio a la doctora Ménica Dodero y al autor de los libros utilizados con
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ter Noida, en el area de Luksar, tiene una capacidad aproximada
para alojar hasta 4000 presos. Sin embargo, debido a la sobrepo-
blacion en otras carceles cercanas, como la de Muzaffarnagar, se
han transferido prisioneros adicionales a esta instalacion, lo que ha
aumentado temporalmente el nimero total de internos (Budholia,
2022). A pesar de la complejidad de su situacién, Noida no es la car-
cel mas poblada de la India; ese lugar lo ocupa la carcel de Tihar, en
Nueva Delhi, que alberga aproximadamente a 13.000 presos, a pesar
de que su capacidad oficial es solo para 5200 personas. Esta sobre-
poblacion refleja un problema estructural que afecta al sistema pe-
nitenciario de la India en su totalidad, el cual actualmente tiene una
poblacion de mas de 573.220 reclusos y una tasa de ocupacion que
supera el 131% de su capacidad total (Budholia, 2022).

En comparacion, la carcel de Devoto, en Argentina,*® segtn los
ultimos datos disponibles, cuenta con aproximadamente 1900 in-
ternos, muy por debajo de las cifras que se manejan en el sistema
penitenciario indio. Sin embargo, ambas prisiones enfrentan de-
safios similares, como el hacinamiento, la falta de recursos y la
necesidad urgente de programas que promuevan la reintegraciéon
social y el desarrollo personal.

Durante la visita a Noida no solo conversamos con los internos,
sino también con los funcionarios del penal, y algo que me sor-
prendio fue la presencia de una profunda cosmovision espiritual
compartida tanto por los reclusos como por el personal peniten-
ciario. La musica y la lectura también se aplican en el contexto de
los presos en la India. Ambos elementos se han integrado como
formas de rehabilitacion y recreacién en algunos centros peni-
tenciarios. La musica también ayuda a aliviar el estrés y fomentar

los internos en la implementacion de técnicas de Biblioterapia. Ver Anexo.
4 Su nombre oficial es Complejo Penitenciario Federal de la Ciudad Auténoma de

Buenos Aires
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la creatividad, mientras que la lectura ofrece oportunidades para
la educacion y el desarrollo personal. Estas actividades culturales
permiten a los presos conectarse con la tradicion y la modernidad,
contribuyendo a su bienestar emocional y mental durante su en-
carcelamiento.? En contraste con el enfoque occidental, donde las
intervenciones en las carceles suelen centrarse en la rehabilitacion
psicologica, legal y social, en la India existe una perspectiva mas
amplia que integra el bienestar espiritual. Este componente espiri-
tual se refleja en la manera en que los internos abordan su situacion
y buscan sentido a sus vidas a través de la meditacion, la lectura de
textos sagradosy el desarrollo interior.

Con el doctor Tiwari compartimos un dialogo profundo con los
internos sobre sus experiencias con la lectura y la percepcion que
tenian de los libros como agentes de cambio. Para muchos, la lec-
tura del Bhagavad Gita o de las ensefianzas de Gandhi no era solo
un pasatiempo, sino un camino hacia la redencion espiritual y la
paz interna. En este entorno, la biblioteca de la carcel no era sim-
plemente un deposito de libros, sino un espacio simboélico que abria
la posibilidad de dialogo, introspeccion y crecimiento. Un testimo-
nio que resono profundamente fue el de un joven recluso que, tras
leer varios textos de filosofia y poesia, menciond que los libros le
habian permitido “reconstruir un espacio de libertad en su mente,
a pesar del encierro fisico”.

El enfoque espiritual se reflejaba también en los funcionarios
de la prision, quienes veian su labor no solo como una tarea ad-
ministrativa, sino como un acto de servicio y guia. Las actividades
audiovisuales con los presos en la India son sumamente utiles,
debido a la importancia de la produccién cinematografica en la

49 Imagen 37: Iteracién entre internos, personal penitenciario y visitantes en actividades
de musicoterapia relacionadas con su cultura y religion, utilizando recursos donados,

creando un ambiente de conexién y sanacion intramuros. Ver Anexo.
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cultura india, particularmente con el cine de Bollywood. Estas ac-
tividades permiten que los internos se conecten con su cultura,
experimenten un sentido de pertenencia y expresen sus emociones.
A través de proyecciones de peliculas, documentales y programas
audiovisuales relacionados con la musica y la religion, los presos
pueden encontrar un espacio de reflexion y entretenimiento, fo-
mentando su bienestar emocional.5>® Esta percepcion contrastaba
notablemente con lo que se puede observar en muchas carceles oc-
cidentales, donde el componente espiritual a menudo esta ausente
0 se encuentra relegado a un plano secundario. Esta diferencia de
enfoque permite que las carceles en la India, a pesar de sus condi-
ciones de hacinamiento, puedan ofrecer un entorno mas abierto a la
rehabilitacion integral de los reclusos.

El doctor Tiwari enfatizé que la biblioterapia en estos entornos
no solo ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, sino que también
ofrece un puente para la rehabilitacion y la reintegracion social.
A lo largo de nuestra conversacion con los internos, observamos
c6mo la lectura se habia convertido en un recurso vital para man-
tener la salud emocional y fomentar la resiliencia. En un entorno
donde las opciones para el desarrollo personal son limitadas, los
libros se transforman en agentes de esperanza y herramientas para
el cambio. En palabras de Tiwari: “Hay muchas historias de éxito
porque esto no es solo una biblioteca, es una terapia con libros, los
internos no tienen tiempo suficiente como para hacer algo pro-
ductivo y caen en la depresion, caen en la frustracion (...) entonces
los libros estan alli, ellos entran en contacto con los libros y estan
cambiando sus vidas” (Bibliotecarios Graduados de la Republica
Argentina, 2019).

50 Imagen 38: Internos participando de una actividad de recreacion viendo peliculas

locales en un espacio comun dentro de la prision. Ver Anexo.
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El prisionero Singh

Una de las experiencias mas significativas durante la visita a la
carcel del distrito de Noida fue el encuentro con un prisionero al
que llamaremos Singh (nombre ficticio para proteger su identi-
dad). Esta visita, poco comun para extranjeros en cualquier carcel
de laIndia, revel6 una historia de transformacion inesperada. Con-
denado a una larga pena, Singh habia iniciado su sentencia sumido
en la frustracidn y el desanimo, sintiendo que el futuro no le ofrecia
ninguna esperanza. Sin embargo, su vida cambi6 cuando descubrid
la biblioteca.

Durante una de las sesiones de biblioterapia organizadas como
parte del programa, Singh comparti6 su historia. Habia encontra-
do consuelo en los textos espirituales y filos6ficos que se ofrecian
en la biblioteca, en particular en el Bhagavad Gita. Singh relat6 las
ensefianzas de este texto sagrado.

Lahistoria de Singh se convirtié en una fuente de inspiracion para
otros reclusos de la prision. Ver cdmo habia encontrado serenidad a
través de la lectura motivé a muchos de ellos a acercarse a la biblio-
teca, no solo en busca de distraccion, sino también de orientacion
y reflexion. Para é€l, la lectura trascendia el simple pasatiempo;
se habia convertido en una practica espiritual que lo ayudaba a
meditar, reflexionar sobre sus acciones y reconstruir su identidad
y propaésito.

El contraste cultural entre la relacién de los prisioneros indios y
argentinos con la lectura en contextos de encierro revela diferen-
cias significativas, moldeadas por su fuerte vinculo con aspectos
propios de su relacion profunday diversa con la religion, caracteri-
zada por una serie de caracteristicas culturales y espirituales.

En la India, la lectura en prision esta profundamente vinculada
a la espiritualidad y la resiliencia, elementos que forman parte in-
tegral de la cultura india. La visita a la carcel de Noida fue parte
de un programa destinado a explorar cdmo la lectura podria ser
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una herramienta transformadora para los reclusos. La importan-
cia que se da a lo espiritual en la India se refleja en la manera en
que los prisioneros se acercan a la lectura: no solo como un medio
de distraccion, sino como un camino para encontrar significado y
consuelo espiritual en momentos de adversidad. Este enfoque pro-
mueve una actitud resiliente frente al encarcelamiento, ya que la
lectura se convierte en una via para la introspeccion, el crecimien-
to personal y la conexion con lo trascendental, alineandose con la
tradicion de la lectura de textos sagrados que histéricamente han
proporcionado consuelo y guia.

Un ejemplo contrapuesto a esto es el caso de Roberto Sosa (ver
Imagen 17), un recluso argentino que, tras afios de condena, de-
cidio finalizar sus estudios gracias a los programas educativos de
la prision. Comenz6 a frecuentar la biblioteca con el objetivo de
completar su educacion secundaria y luego, con la ayuda de libros
y tutores, obtuvo el titulo de abogado, siendo el primero en alcan-
zar este titulo desde una prision. Para €l, la lectura y el estudio se
convirtieron en las herramientas que lo ayudarian a construir un
futuro fuera de los muros, dandole las habilidades necesarias para
iniciar una nueva vida.

En 1993 recibi6 un indulto presidencial que puso fin a su conde-
na. Segun el Decreto 435/93:

Articulo 1° — Indultase al sefior Roberto SOSA (D.N.I. N°© XX.XXX.
XXX) quien fuera condenado en la causa nimero 2851, del registro del
Juzgado Nacional de Primera Instancia en lo Criminal de Sentencia
Letra “D”, ala pena tnica de VEINTE (20) afios de prision, accesorias
legales y costas, comprensiva de la pena de ONCE (11) afios de prision,
accesorias legales y costas que se le impusiera en dicha causa como
coautor del delito de robo agravado por muerte, y de la pena de DIEZ
(10) afios de prision, accesorias legales y costas, impuesta en la causa
ntmero 2252 del registro del Juzgado Nacional de Primera Instancia
en lo Criminal de Sentencia Letra “B”, por ser autor de los delitos de
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robo en lugar poblado y en banda, robo reiterado —tres (3) hechos—
hurto reiterado —tres (3) hechos— y estafa reiterada —dos (2) he-
chos—, todos en concurso real entre si (Menem y Maiorano, 1993).

Este indulto no solo liber6 a Sosa, sino que también evidencio
como la educacion y el acceso a la lectura pueden ser fundamenta-
les en la rehabilitacién y redencion de una persona.

Conoci a Roberto Sosa en 1986, cuando trabajaba como voluntario
en la biblioteca de la carcel de Devoto. En 1991 fue el primer interno
que se recibio de abogado, y luego seria indultado. Mientras que para
los prisioneros en la India la lectura se percibe como un acto espiri-
tual que fomenta la resiliencia y la paz interior, en Argentina se ve
mas como una herramienta practica y educativa para la transforma-
cion personal y la preparacion para la vida fuera de la prision. Esta
diferencia intercultural destaca como el contexto social y cultural
influye en el impacto y la practica de la biblioterapia en entornos
penitenciarios, moldeando las experiencias de los reclusos y sus
caminos hacia el autoconocimiento.

Al finalizar nuestra visita, tuvimos la oportunidad de coordinar
con los responsables de la prision y otros voluntarios locales la
implementacion de un programa de lectura dirigido a fomentar la
empatia y la autocomprension en los reclusos. La experiencia en
la carcel de Noida refuerza nuestra convicciéon de que la lectura,
incluso en los entornos mas dificiles, puede ser un poderoso cata-
lizador de transformacion y un medio para restaurar la dignidad y
la humanidad.

151



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA + AN

6. Casos de estudio memorables
de internos resilientes

152



La resiliencia, entendida como la capacidad de sobreponerse a
las adversidades y salir fortalecido, adquiere un significado pro-
fundo en el contexto carcelario. En un entorno donde la libertad
y las esperanzas parecen diluirse, la resiliencia emerge como un
salvavidas emocional y psicoldgico. Para los prisioneros, las opor-
tunidades para reconstruir sus vidas suelen ser limitadas, pero la
lectura puede actuar como un faro de esperanza y transformacion.

Los libros no solo son una fuente de consuelo, sino también un
medio para explorar nuevas perspectivas, desarrollar habilidades
emocionales y encontrar inspiracion en narrativas similares a las
suyas. A través de la biblioterapia, los internos pueden construir
narrativas personales mas solidas, enfrentando sus realidades con
mayor esperanza y motivacion. En algunos casos, la lectura les
permite incluso redescubrir su humanidad, identificarse con per-
sonajes y valores que trascienden su encierro.

Durante el desarrollo de la biblioterapia, numerosos internos
han destacado por mostrar como la lectura y la escritura pueden
convertirse en herramientas fundamentales de resiliencia y trans-
formacion personal, incluso en contextos extremos como estando
encerrados en prision. Julius Fucik, periodista y resistente anti-
fascista checo, es un ejemplo elocuente de esta verdad. Durante su
encarcelamiento en la Segunda Guerra Mundial, bajo condiciones
extremadamente adversas, Fucik continu6 escribiendo clandesti-
namente. Su obra maestra, Reportaje al pie de la horca, fue escrita
con la colaboracion del guardia Kolinsky, quien facilité la salida de
sus manuscritos. Publicada en 1947, este libro se ha convertido en
un poderoso simbolo de lucha y dignidad. Generaciones posterio-
res encontraron en sus palabras un faro de inspiracion, incluso el
Che Guevara obsequi6 ejemplares a sus combatientes, destacando
la literatura como fuente de fortaleza y significado (Fucik, 1947;
Guevara, 1967). Su influencia también inspir6 a artistas como Pa-
blo Neruda, quien le dedicé versos conmovedores en su obra Canto
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general (1950), y a pensadores como Milan Kundera, quien des-
cribio la obra como “el libro sagrado de esa era” (Kundera, 1967,
p. 42).

Otro caso notable es el de Aarén Mitchell, ejecutado en 1967 en la
prision de San Quintin. Antes de enfrentar su destino, Mitchell hall6
consuelo en lalectura de La muerte de Ivdn Ilich, de Le6n Tolstoi. Este
relato filosofico sobre la vida, la muerte y el significado existencial
tuvo un impacto profundo en sus tltimos momentos. Viktor Frankl,
en su obra Psicoterapia y humanismo: ¢Tiene un sentido la vida?, re-
fuerza esta idea al afirmar que ‘“el hombre es capaz de cambiar su
actitud hacialavida incluso en las situaciones mas dificiles” (Frankl,
1980, p. 45). La historia de Mitchell resalta el poder de los libros para
brindar consuelo y fomentar la resiliencia, ayudando a encontrar un
sentido incluso en las circunstancias mas extremas.

La vida y obra de Jean Genet, novelista y dramaturgo francés,
también ilustra como la literatura puede convertirse en una he-
rramienta de resistencia y resignificacion. En su ensayo “El nifio
criminal”, escrito para la Radio Nacional francesa, Genet expre-
s6 su anhelo de dar voz a los marginados. Aunque rechazado por
la radio, este texto subraya su determinacién de transformar el
sufrimiento en arte y resistencia. Genet creia en la necesidad de
exaltar “la voz del criminal. Y no su queja, sino su canto glorioso”
(Genet, 1952, p. 22), mostrando asi como la literatura puede resig-
nificar las experiencias mas oscuras y convertirlas en testimonios
de fortaleza y humanidad.

En la Tabla 8, se resumen estos tres casos emblematicos de inter-
nos resilientes, cuyas experiencias reflejan el poder transformador
de la literatura en contextos de adversidad extrema.
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Tabla 8. Casos de internos resilientes

Caso

Julius
Fucik

Aaron
Mitchell

Jean
Genet

Contexto

Periodista checo
encarcelado por
los nazis durante
la Segunda Guerra
Mundial.

Recluso en

el corredor de la
muerte, ejecutado
en 1967 en la prision
de San Quintin,
Estados Unidos.

Novelista y
dramaturgo francés
que paso gran parte
de su juventud

en prisiones.

Fuente: Elaboracion propia.

Impacto de

la literatura

Escribio clandestinamente
Reportaje al pie de

la horca, obra que se
convirtié en un simbolo
de resistencia y dignidad.

Encontré consuelo en
La muerte de ivan ilich
de Tolstdi, logrando
resignificar sus ultimos
diasy aceptar la muerte
con serenidad.

Transforma su sufrimiento
en obras literarias, dando
voz a los marginados

y resignificando

su experiencia de vida.
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Reportaje
al pie

de la horca
(1947)

La muerte
de lvan llich
(1886)

El nirio
criminal
(1952)
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7. Biblioterapia y comunidades religiosas:
lectura como refugio espiritual
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La lectura de textos sagrados ha sido durante mucho tiempo una
fuente de consuelo espiritual en tiempos de adversidad. En diversas
tradiciones religiosas, como el cristianismo, el islam y el judaismo,
la lectura de las escrituras ofrece una via para la reflexion profunda
y el autoconocimiento. Segin Ruffini (2020), la lectura de la Biblia,
por ejemplo, ha proporcionado consuelo a personas como Carlo
Acutis, quien encontré paz y serenidad a través de los textos sagra-
dos durante su enfermedad terminal.

De manera similar, el Coran ha sido utilizado como una herra-
mienta de sanacion para los musulmanes, permitiendo a los cre-
yentes conectarse con lo trascendental en tiempos de crisis (Nasr,
2002). La biblioterapia, aplicada en contextos religiosos, puede
ofrecer un espacio seguro para que los individuos enfrenten sus
miedos y ansiedades, al tiempo que encuentran consuelo en las
palabras sagradas de su fe.

Alo largo de la historia, la lectura de textos sagrados ha sido una
fuente inagotable de sanacion espiritual, emocional y, en algunos
casos, fisica para millones de personas. Aunque las tradiciones re-
ligiosas varian en su contenido y enfoque, el poder transformador
y curativo de sus escrituras tiene una constante universal. Ya sea el
cristianismo, el islam, el judaismo o el taoismo, el acto de leer un
texto sagrado va mas alla de la simple comprension intelectual. Se
convierte en una experiencia espiritual que ofrece consuelo, forta-
leza y sentido a la vida, especialmente en tiempos de adversidad.

En la Tabla 9 se resumen algunas de las contribuciones mas
destacadas de los textos religiosos en biblioterapia, a través de
testimonios.
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Tabla 9. Contribuciones de los libros religiosos
a la biblioterapia

Religion Testimonio L Beneficio
Sagrado

Cristianismo  Carlo Acutis La Biblia Consuelo espiritual y paz

Islam Rabi'a El Coran Sanacion interior y conexion
al-Adawiyya con Dios

Judaismo Maimonides La Tora Consuelo espiritual y paz

Taoismo Mantak Chia Tao Te Ching  Equilibrio y sanacion holistica

Fuente: Elaboracion propia.

El ejemplo contemporaneo de Carlo Acutis ilustra como la lectura
de la Biblia puede ser una fuente de sanacion espiritual. Durante su
enfermedad terminal, Carlo encontré en las Escrituras el consuelo
necesario para enfrentar la muerte con paz y serenidad. La Biblia,
para él, no solo era un libro de ensefianzas, sino una guia hacia la
trascendencia espiritual (Ruffini, 2020).

De manera similar, en el islam, el Coran ha servido como una he-
rramienta de sanacion para creyentes de todas las épocas. El caso de
la mistica sufi Rabi'a al-Adawiyya es un ejemplo claro de como la
lectura del Coran puede conducir a una forma profunda de sanacion
interior y una conexion cercana con Dios (Ald). La tradicion islamica
sostiene que ciertos versiculos del Coran poseen el poder de curar,
lo que resalta la funcion terapéutica de sus palabras (Nasr, 2002).

En el judaismo, la Tora ha sido un pilar para la sanacion espiri-
tual, como lo demuestra el ejemplo de Maimonides. Este filésofo y
médico del siglo XII veia la lectura de la Tora no solo como un acto
religioso, sino como una fuente de fortaleza mental y emocional.
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Para él, la conexion entre la salud fisica y espiritual estaba entrela-
zada, y la Tora era esencial para mantener ese equilibrio (Maimd-
nides, 2008).

Por su parte, el taoismo ofrece un enfoque similar a través de la
lectura del Tao Te Ching y la practica del Chikung (Qigong). Al igual
que en las otras religiones, la lectura de los textos taoistas, combi-
nada con la practica fisica y meditativa, tiene un efecto terapéutico
holistico que ayuda a las personas a sanar tanto el cuerpo como el es-
piritu. El maestro Mantak Chia, por ejemplo, ha ensefiado a lo largo
de suvida como la lecturay practica del taoismo pueden equilibrar la
energia interna y promover la sanacién (Chia, 2012).

A pesar de las diferencias doctrinales, estos ejemplos revelan una
verdad comun: la lectura de textos sagrados tiene el poder de trans-
formar la experiencia humana. Desde la Biblia, el Coran y la Tora
hasta el Tao Te Ching, las palabras contenidas en estos libros no solo
ofrecen sabiduria, sino también una via para la sanacion espiritual.
En cada uno de estos casos, la lectura se convierte en una experien-
cia vivencial que permite a los individuos superar el sufrimiento,
encontrar sentido a su existencia y conectar con lo trascendental.
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8. Conclusiones

La cuarta parte de este libro ha demostrado como la bibliotera-
pia, en su aplicacion a contextos complejos como los espacios de
privacion de libertad y las comunidades vulnerables, trasciende
su caracter tradicional para consolidarse como una herramienta
transformadora de gran impacto. A través de los casos presentados
y las investigaciones desarrolladas en diversos entornos peniten-
ciarios y comunitarios, ha quedado en evidencia el potencial de la
literatura para generar resiliencia, fomentar la reconstruccion de
narrativas personales y abrir caminos hacia la reinsercion social.

Uno de los aspectos mas destacados es la capacidad de la bibliote-
rapia para adaptarse a las particularidades culturales y emocionales
de cada contexto. Desde su implementacion en prisiones argentinas,
hasta su aplicacion en programas internacionales como los desa-
rrollados en la India, la practica biblioterapéutica ha mostrado ser
un puente entre las experiencias individuales y las perspectivas co-
lectivas. Este enfoque ha permitido no solo abordar problematicas
especificas, como la exclusion social y los traumas personales, sino
también contribuir al fortalecimiento de identidades culturales y a
la promocion de valores como la empatia y el entendimiento mutuo.

Asimismo, los programas documentados en esta parte subrayan la
importancia de la mediacion profesional y el disefio estructurado de
las intervenciones. Las experiencias exitosas presentadas demues-
tran que la biblioterapia, cuando se enmarca en una metodologia
clara y fundamentada, no solo facilita el bienestar emocional, sino
que también genera efectos positivos en la dinamica social de los
colectivos participantes. Esto es especialmente evidente en los tes-
timonios de internos resilientes, quienes, a través de la lectura y la
reflexion guiada, han encontrado herramientas para resignificar sus
vidas y proyectarse hacia el futuro con mayor esperanza.

En términos académicos, esta seccion refuerza la necesidad de
seguir investigando las aplicaciones de la biblioterapia en contextos

160



de alta vulnerabilidad. Los estudios aqui expuestos no solo amplian
el conocimiento sobre las posibilidades terapéuticas de la literatu-
ra, sino que también ofrecen nuevas perspectivas para integrar esta
practica en politicas publicas orientadas al bienestar social.

En suma, se reafirma que la biblioterapia, lejos de ser un re-
curso limitado a escenarios convencionales, posee una capacidad
transformadora que la posiciona como una herramienta esencial
en la intervencion terapéutica y social. Su impacto en comuni-
dades vulnerables y en personas privadas de su libertad no solo
valida su eficacia, sino que también destaca su potencial como
motor de cambio y esperanza en contextos adversos. Este legado
invita a continuar explorando y expandiendo su alcance, consoli-
dandose como un pilar fundamental en la bisqueda del bienestar
humano integral.
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Quinta parte

La quinta parte de este libro constituye una guia exhaustiva parala
implementacion practica de la biblioterapia, ofreciendo herramien-
tas, metodologias y ejemplos concretos que permiten convertir la
teoria en accion. Este capitulo se dirige tanto a profesionales que
desean incorporar esta disciplina en sus practicas como a facilita-
dores interesados en explorar su potencial en diversos contextos
terapéuticos y educativos.

La seccion inicial establece los fundamentos practicos de la bi-
blioterapia, explicando las etapas clave de una sesion, desde la
delimitacion de objetivos terapéuticos hasta la seleccion de textos
adecuadosy la creacién de dinamicas grupales efectivas. Se destacan
los criterios para elegir lecturas con valor terapéutico, teniendo en
cuenta las caracteristicas de los participantes, los temas a trabajar y
los efectos emocionales y cognitivos esperados.

El capitulo también profundiza en el rol del facilitador, quien ac-
tlla como mediador entre el texto y los lectores. Se analiza como
sus habilidades de empatia, observacién y liderazgo son esenciales
para guiar a los participantes hacia una experiencia significativa.
Ademas, se incluyen orientaciones para crear grupos tematicos,
disefiar consignas practicas y evaluar el impacto de las interven-
ciones, asegurando que los objetivos planteados se cumplan de
manera efectiva.

Otro aspecto central de esta parte es la presentacion de ejem-
plos practicos, que abarcan desde el trabajo con personas privadas
de libertad hasta la gestion del duelo, el manejo de la ansiedad y
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la promocién de habilidades sociales en nifios. Estos casos ilus-
tran como la biblioterapia puede adaptarse a diversos escenarios
y poblaciones, demostrando su flexibilidad y alcance como herra-
mienta terapéutica.

El capitulo culmina con una seccién dedicada a los recursos adi-
cionales para facilitadores, que incluye estrategias de adaptacién
de textos a diferentes grupos, la evaluacion del impacto de las se-
siones y una reflexion sobre el papel de la tecnologia, incluidas las
aplicaciones de inteligencia artificial, en el desarrollo de la biblio-
terapia moderna.

Esta seccion se presenta como un manual practico que no solo
inspira a los profesionales a incorporar la biblioterapia en su que-
hacer diario, sino que también los equipa con las herramientas
necesarias para hacerlo de manera efectiva y ética. Es una invi-
tacion a explorar el inmenso poder transformador de la lectura,
llevando sus beneficios a quienes mas lo necesitan.
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1. Fundamentos practicos
de la biblioterapia
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Esta seccidon proporcionara una guia completa para diseflar y
llevar a cabo experiencias de lectura terapéutica enriquecedoras
y efectivas. Descubriremos cdmo seleccionar los libros adecuados,
crear dinamicas de grupo innovadoras y adaptar los talleres a dife-
rentes publicos y necesidades. Aprenderemos a aprovechar el poder
de las historias para fomentar el autoconocimiento, la empatia, la
resiliencia y el bienestar emocional en tus participantes.

El objetivo es equiparnos con las herramientas necesarias para
crear espacios de crecimiento personal y conexion a través de la lite-
ratura, dejando una huella positiva en la vida de quienes participen.

Tengamos en cuenta que la creacién de un taller de biblioterapia
requiere una planificacion cuidadosa y una estructura que la res-
palde. Exploraremos los diferentes modelos, desde los enfoques
mas estructurados hasta los mas abiertos. Analizaremos la im-
portancia de establecer objetivos claros, seleccionar los materiales
adecuados y evaluar los resultados.

Al finalizar esta seccion, tendremos todas las herramientas ne-
cesarias para crear talleres efectivos y transformadores.
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1.1La dinamica de grupos
en biblioterapia
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La dinamica de grupos es un campo interdisciplinario que ex-
plora como las personas interactian entre ellas y se influencian
mutuamente cuando se unen en grupos sociales. Desde las pe-
queilas reuniones familiares hasta las grandes organizaciones,
los grupos son una parte fundamental de la experiencia humana.
La comprension de los procesos grupales es esencial en diversos
campos, como la psicologia, la sociologia, la antropologia y las
ciencias de la administracion, sin lugar a dudas resulta un aliado
fundamental para la biblioterapia.

Existen numerosas aplicaciones de la dinamica de grupos. La tera-
péutica es la que se corresponde con la de los talleres que trataremos,
su proposito es ayudar a las personas a superar dificultades persona-
les y sociales a través de grupos de apoyo.

Tabla 10. Elementos clave de la dinamica de grupos

La forma en que Los patrones de interaccion  Los efectos que el grupo
un grupo se organiza, y comunicacion tiene en sus miembros
incluyendo roles, que ocurren y en el entorno social
normas y jerarquias. dentro del grupo. mas amplio.

Fuente: Elaboracidn propia.
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Tabla 11. Factores que influyen en la dinamica de grupos

Tamafho Composicion Objetivos Liderazgo Funcién
del grupo del grupo del grupo

Los grupos La diversidad Los motivos La presencia Los grupos
pequenos de los miembros que llevan de un lider de psicoterapia
tienden a ser en términos a las personas o varios lideres tienen unas
mas cohesivos, de edad, género, a unirse puede marcar necesidades
mientras que los  culturay otros a un grupo la diferencia y expectativas
grandes grupos  factores puede y los objetivos en la dinamica diferentes a las
pueden ser influir en que buscan grupal. de otros grupos
mas complejos las interacciones alcanzar. 0 equipos

y dificiles de grupales. de trabajo.

gestionar. Hasta
15 personas
puede ser mas
que suficiente
para trabajar
cémodamente.

Fuente: Elaboracion propia.

El encuadre y los tres momentos del grupo

En términos simples, el encuadre es un marco de referencia que
delimita y estructura una situacion social, estableciendo las reglas,
roles y expectativas de los participantes. En psicologia social, se
entiende como un dispositivo que permite crear un espacio seguro
y predecible donde las personas pueden interactuar y explorar sus
experiencias. Sus funciones principales tienen que ver con generar
un ambiente de confianza y seguridad, establecer limites claros y
expectativas compartidas, centrar la atencion en los objetivos del
encuentro y minimizar riesgos evitando situaciones incomodas.
Para establecer un encuadre, debemos acordar un lugar de encuen-
tro y un horario, determinar el tiempo que dedicaremos al trabajo
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grupal teniendo en cuenta que contamos con el compromiso de un
grupo de integrantes y un coordinador o facilitador grupal. Estos
roles y expectativas cuando se consolidan en una serie de pautas
claras funcionan como catalizadores de las ansiedades que se ge-
neran en los grupos sociales, sobre todo cuando se van a abordar
cuestiones vinculadas con la sanacion de aspectos psiquicos.

Cada encuentro grupal, ya sea una terapia, un taller o una reunion,
atraviesa diferentes momentos que estan fuertemente influencia-
dos por el encuadre (Tabla 12).

Tabla 12. Momentos de la dinamica de grupos

Establecimiento del Exploracion del tema: Sintesis de lo trabajado:
encuadre: Se presentan Se profundizaen eltema  Se resumen los puntos
las reglas basicas, a través de dindmicas, clave y los aprendizajes
los objetivos del discusionesy actividades  obtenidos.

encuentroy los roles grupales.

de cada participante.

Creacion de un clima Interaccion entre Evaluacion del
de confianza: Se generan los participantes: encuentro: Se invita a
actividades para romper  Se fomenta la expresion los participantes
el hieloy fomentar de ideas, sentimientos a compartir
la conexién entre los y experiencias sus impresiones
miembros del grupo. personales. y sugerencias.
Presentacion del tema: Aplicacion del encuadre:  Cierre emocional:
Se introduce el tema El encuadre guia Se realiza una actividad
central que se trabajara la interaccion, que permita cerrar
en el encuentro. asegurando que se el encuentro de manera
mantenga dentro de satisfactoria y dejar
los limites establecidos. una sensacion de cierre.

Fuente: Elaboracion propia.
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Sibien es muy dificil identificar un tiempo de trabajo grupal sin
tener en cuenta las caracteristicas y finalidades del encuentro,
se considera fundamental establecer las divisiones en estas tres
instancias, teniendo el facilitador la funcién de ir guiando las di-
namicas especificas.

Apertura

Esta fase inicial busca establecer un ambiente seguro y acoge-
dor que permita a los participantes sentirse comodos y receptivos
al proceso. Durante esta etapa, el facilitador desempeiia un papel
crucial no solo explicando los objetivos de la sesion, sino también
creando un espacio en el que los participantes puedan compartir
expectativas, inquietudes y motivaciones.

Técnicas para preparar a los participantes
y generar un ambiente de confianza

El éxito de una sesién depende en gran medida de la confianza
y apertura de los participantes. Para lograrlo, el facilitador puede
emplear diversas técnicas:

- Dinamicas de presentacion: En grupos que se retinen
por primera vez, actividades sencillas como compartir
nombres y alguna anécdota personal relacionada con la
lectura pueden romper el hielo y promover la conexién
entre los integrantes.
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- Ejercicios de relajacion: Técnicas de respiracion o vi-
sualizacién guiada pueden ayudar a reducir la ansiedad y
enfocar la mente en el momento presente.

- Planteamiento de expectativas: Se invita a los partici-
pantes a expresar sus objetivos personales para la sesion,
generando un sentido de propdsito y motivacion.

« Introduccion al texto: El facilitador ofrece un breve con-
texto sobre el material que se leera, resaltando su relevan-
cia y posibles puntos de conexion con las experiencias de
los lectores.

Desarrollo

La lectura guiada constituye el nicleo de la sesion, donde los
textos seleccionados actiian como catalizadores para la reflexion.

En la seleccion de textos, el facilitador debe elegir materiales li-
terarios cuidadosamente, considerando las necesidades, intereses
y caracteristicas del grupo. Los textos pueden ser cuentos, frag-
mentos de novelas, poesia o incluso ensayos, siempre que sean
significativos y evocadores.

Durante el proceso de lectura, el facilitador puede optar por leer
en voz alta o invitar a los participantes a leer individualmente,
dependiendo de la dinamica del grupo. Las pausas reflexivas son
esenciales para permitir que los participantes procesen lo leido.
Estas pausas pueden incluir preguntas dirigidas como “;Qué emo-
ciones te genera este pasaje?” o “;Hay algo en la experiencia del
personaje que resuene contigo?”.

Esto permite que los participantes conecten con el texto de ma-
nera mas profunda, fomentando una lectura activa y consciente.
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Reflexion compartida

Lareflexion compartida busca transformar la experiencia de lec-
tura en una oportunidad para el dialogo y el autoconocimiento, ya
sea con actividades de analisis grupal o individual, conectando la
narrativa con la experiencia personal.

En el caso de las actividades grupales, el facilitador guia la discu-
sién en torno a temas clave del texto, alentando a los participantes
a expresar sus interpretaciones y emociones. Las preguntas abier-
tas son utiles para estimular la reflexion, por ejemplo “Qué opinas
de las decisiones que tomo el personaje principal?” o “;Como se
relaciona esta historia con tu vida?”.

En casos donde los participantes prefieran la introspeccion per-
sonal y se trabaje con un analisis individual, se pueden proporcionar
consignas para escribir reflexiones en un diario o responder pre-
guntas especificas relacionadas con el texto. Esto permite explorar
aspectos mas privados de su experiencia con la lectura.

La reflexion compartida también promueve la empatia, ya que
los participantes pueden escuchar perspectivas diversas y encon-
trar puntos de conexion con las experiencias de los demas.

Cierre

El cierre de una sesion busca consolidar los aprendizajes y ga-
rantizar que los participantes se lleven algo significativo consigo.
Se trata de actividades para integrar lo aprendido y reflexionar
fuera de la sesion.

En la sintesis de ideas clave, el facilitador resume los puntos mas
importantes discutidos durante la sesién, destacando las conclu-
siones colectivas o las interpretaciones mas relevantes.
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Para las actividades de integracion, se pueden realizar ejercicios
breves, como pedir a los participantes que compartan una palabra
o frase que resuma su experiencia en la sesion, o bien, proponer
una actividad creativa, como dibujar o escribir un poema inspirado
en el texto.

También se trabaja en tareas para la reflexion continua. Para ex-
tender los beneficios de la sesion, el facilitador puede asignar ejer-
cicios que los participantes puedan realizar por su cuenta, como:

« Leer otro texto relacionado con el tema.

- Escribir una carta imaginaria a un personaje del texto.

« Reflexionar sobre como pueden aplicar lo aprendido en
su vida diaria.

El cierre debe ser positivo y motivador, dejando a los participan-
tes con un sentido de logro y proposito que los inspire a continuar
explorando el poder transformador de la lectura.

1.2. Sobre la importancia de delimitar
los objetivos terapeuticos

En el plano individual, uno de los objetivos primordiales de la bi-
blioterapia es facilitar la introspeccion. A través de la interaccion
con textos seleccionados cuidadosamente, los participantes pue-
den identificar y explorar emociones y pensamientos que de otro
modo permanecerian inaccesibles o reprimidos. Esta introspec-
cion permite no solo un mayor autoconocimiento, sino también
la identificacion de patrones de comportamiento y pensamiento
que pueden ser transformados. Segin Frankl (2004), la literatu-
ra, al igual que la logoterapia, actia como un espejo simbélico que
permite al individuo enfrentarse a preguntas fundamentales sobre
el proposito y el sentido de su vida. Este proceso introspectivo es
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esencial en contextos donde el sufrimiento emocional o existencial
puede ser paralizante, como en casos de duelo, ansiedad o trauma.

Otro objetivo clave es el fortalecimiento de la resiliencia emo-
cional y cognitiva. La lectura de textos que representan historias
de superacion personal o que contienen personajes que enfrentan
desafios similares a los del lector puede ayudar a normalizar emo-
ciones complejas y fomentar una percepcion mas positiva de las
propias capacidades. Morandi Balcunas (2008) sefiala que la bi-
blioterapia tiene el potencial de reestructurar narrativas internas
negativas, ayudando a los lectores a reinterpretar sus experiencias
desde una perspectiva mas constructiva. Este efecto es particular-
mente relevante en poblaciones vulnerables, como personas priva-
das de libertad, pacientes en tratamiento psiquiatrico o individuos
que enfrentan crisis existenciales.

En el ambito social, la terapia por el uso de los libros tiene como
objetivo fomentar la empatia y la conexion interpersonal. Al com-
partir lecturas en un contexto grupal, los participantes pueden
expresar sus interpretaciones y emociones, generando un dialogo
que favorece la comprension mutuay la construccion de relaciones
mas significativas. Segtin Forsyth (2019), estas dindmicas grupales
no solo refuerzan la cohesion del grupo, sino que también propor-
cionan un espacio seguro donde los participantes pueden explorar
diferentes perspectivas y sentir validacion emocional. Este objetivo
es crucial en contextos de reinsercion social, donde el estableci-
miento de relaciones saludables es un pilar para la integracion en
la comunidad.

Finalmente, en el plano comunitario, la biblioterapia busca pro-
mover el fortalecimiento de la identidad colectiva y la resiliencia
grupal. En entornos de crisis o exclusién social, como carceles,
hospitales o comunidades afectadas por desastres, la lectura grupal
puede actuar como un catalizador para el empoderamiento colecti-
vo. Losada (2020) destaca que las bibliotecas y los circulos de lectura
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en contextos de adversidad no solo preservan el acceso al conoci-
miento y la cultura, sino que también ofrecen a los participantes
un espacio para reafirmar su humanidad y construir un sentido
compartido de propdsito y esperanza. Este objetivo trasciende el
bienestar individual, apuntando a la reconstruccion del tejido so-
cial y al fortalecimiento de comunidades resilientes.

La Tabla 13, sobre los objetivos biblioterapéuticos, organiza las
principales categorias de impacto de esta practica, considerando
tanto su dimension individual como social, y destacando los con-
textos en los que resulta mas efectiva.

Tabla 13. Clasificacion de los objetivos terapéuticos
de la biblioterapia

Categoria Objetivo !mp?a.cto Impacto Conte).(tos. )
individual social de aplicacién

Introspeccion
y autoconoci-
miento

Resiliencia
emocional

Facilitar el analisis ~ Mayor

internoy comprension de
la exploracion las emociones
de emociones y patrones

Yy pensamientos de conducta;

personales. autoconocimien-
to profundo.
Reforzar la Normalizacion
capacidad de emociones
de superar negativas,
adversidades desarrollo de
através de la fortaleza
narrativas emocional.

inspiradoras.
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Fomenta

el respeto

y la empatia al
entender mejor
las experiencias

propiasy ajenas.

Promueve

la cohesion
social

y la fortaleza
grupal frente

a adversidades
colectivas.

Terapia
individual,
grupos de
apoyo, contextos
clinicos

Y penitenciarios.

Carceles,
comunidades
en crisis,
hospitales

y centros
educativos.



Empatia
y conexion
interpersonal

Reestructu-
racion
cognitiva

Fortaleci-
miento de
la identidad
colectiva

Expresion
creativa

Generar
comprension
mutua y fortalecer
vinculos a través
del intercambio de
interpretaciones

y experiencias.

Transformar
patrones de
pensamiento
disfuncionales
en narrativas
constructivas.

Fomentar un
sentido de
pertenencia
Y propdsito
compartido
en grupos
vulnerables.

Ofrecer
herramientas

para expresar
emociones

Yy pensamientos a
través de la lectura
y la escritura.

Fuente: Elaboracion propia.

Mejora de
habilidades
sociales

y relacionales;
percepcion mas
positiva de

los demas.

Identificacion
y cambio de
pensamientos
automaticos
negativos,
mejora de la
autoestima.

Sensacion

de conexién con
un proposito
mayor;
validacion de

las experiencias
individuales.

Alivio emocional;
desarrollo

de habilidades
creativas

y reflexivas.

Refuerza la
integracion
social y crea
redes de apoyo
comunitario.

Favorece una
vision grupal
mas positiva
y cohesionada
frente a
problemas
comunes.

Promueve el
empoderamiento
grupaly

la resiliencia
comunitaria.

Genera espacios
de dialogo

y creatividad
compartida,
mejorando la
comunicacion

grupal.

1.3. Sobre la selecciéon del libro en relacién al valor
terapeutico de la lectura

Dinamicas
grupales,
entornos
educativos

y de reinsercion
social.

Grupos
terapéuticos,
pacientes
con ansiedad
o depresion.

Comunidades
en crisis,
prisiones,
programas

de integracion
social.

Talleres
creativos,
programas
escolares

y terapias

en contextos
vulnerables.

En su articulo “Como afrontar la pérdida con Proust: un apunte
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de biblioterapia”, Fierro Bardaji (2016) explora como la literatu-
ra puede aportar conocimiento practico para enfrentar el duelo
por la pérdida de un ser querido. Proust, a través de su novela La
fugitiva, ofrece una narrativa que va mas alla de la ficcion, trans-
formandose en una guia simbdlica para quienes atraviesan proce-
sos de duelo. Este texto no solo aborda las etapas emocionales que
surgen ante el abandono y la muerte, sino que también muestra
estrategias de afrontamiento emocional y cognitivo aplicables en
contextos terapéuticos.

Segun Fierro Bardaji (2016), uno de los principales aportes te-
rapéuticos de la obra de Proust radica en su capacidad para descri-
bir las emociones humanas con una profundidad que trasciende el
analisis psicologico convencional. Por ejemplo, el duelo de Marcel,
protagonista de La fugitiva, es presentado como un proceso com-
plejo que integra tanto el dolor por la separacién como la busqueda
de un significado renovado en la ausencia.

El autor también destaca como la narrativa proustiana articula
estrategias de afrontamiento reconocidas por la psicologia con-
temporanea, como el uso de mecanismos de defensa, la resigni-
ficacion de los recuerdos y la construccién de una nueva identidad
tras la pérdida. Estas estrategias, descritas en términos literarios,
pueden ser adaptadas y aplicadas en el contexto de la biblioterapia
para ayudar a los participantes a procesar sus emociones y encon-
trar formas constructivas de avanzar.

A continuacion, se presentan sugerencias de libros en relacion
con temas a abordar desde la biblioterapia.
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Tabla 14. Sugerencias de libros por temas a abordar

desde la biblioterapia

Pérdida y duelo

Resiliencia
Autoestima

Amistad, pérdida,
identidad

Relaciones sociales,
amor, prejuicios

Perseverancia,
soledad, lucha

Sociedad, tecnologia,
individualidad

Racismo, justicia, madurez

Busqueda personal,
suenos, destino

Adolescencia, amistad,
identidad

Depresion, suicidio, amistad
Trauma, ansiedad, sanacion

Mindfulness, presente,
ansiedad

Historia familiar, magia,
realismo mdgico

El cuarteto de Filadelfia, de John Irving;
Los puentes de Madison County,
de Robert James Waller

El hombre en busca de sentido, de Viktor Frankl
Los cuatro acuerdos, de Miguel Ruiz

El Principito, de Antoine de Saint-Exupéry

Orgulio y prejuicio, de Jane Austen

El viejo y el mar, de Ernest Hemingway

Un mundo feliz, de Aldous Huxley

Matar a un ruisefior, de Harper Lee

Matar a un ruisefor, de Harper Lee

Las ventajas de ser invisible,
de Stephen Chbosky

El club de la medianoche, de Matthew Quick

Dones del miedo, de Gabor Maté

El poder del ahora, de Eckhart Tolle

La casa de Jos espiritus, de Isabel Allende
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Realismo mdgico, historia
familiar, amor

Cultura japonesa,
identidad, amor

Guerra, amor, pérdida
Amor, libertad, existencia
Racismo, género, resiliencia

Adolescencia, alienacion,
busqueda de identidad

Totalitarismo, libertad,
vigilancia

Bien contra el mal,
amistad, aventura

Feminismo, identidad,
escritura

Ansiedad y estrés

Fuente: Elaboracion propia.

Cien anos de soledad,
de Gabriel Garcia Marquez

Memorias de una geisha, de Arthur Golden

El club de la medianoche, de Matthew Quick

La insoportable levedad de/ ser, de Milan Kundera

El color purpura, de Alice Walker

El guardian entre el centeno, de J. D. Salinger

1984, de George Orwell

Elsenor de los anillos, de J. R. R. Tolkien

Una habitacion propia, de Virginia Woolf

E/ poder def/ ahora, de Eckhart Tolle

La biblioterapia no solo facilita la reduccién de sintomas emocio-
nales y psicolégicos, sino que también tiene un impacto profundo
en el crecimiento personal, la resiliencia y el bienestar social de los
individuos. Sus propiedades terapéuticas —como la empatia, la re-
siliencia, la expresion emocional y la autorreflexion— ayudan a los
participantes a lidiar con sus problemas inmediatos, pero también
les brindan herramientas para el desarrollo a largo plazo. Esto se

aprecia en la Tabla 15.
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RRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Tabla 15. Propiedades y beneficios de la biblioterapia

para las personas

Propiedad terapeutica

Estimulacion
de la empatia

Reduccion del estrés
yla ansiedad

Establecimiento
de una estructura
cognitiva positiva

Fomento de la resiliencia

Facilitacion de
la expresion emocional

Promocion
de la autorreflexion

Fuente: Elaboracion Propia

Beneficio para la persona

Mejora la comprension de las emociones
ajenasy promueve la conexion interpersonal,
favoreciendo la apertura emocional.

Facilita la desconexién de preocupaciones
cotidianas y reduce la tensién emocional,
promoviendo la relajacion y calma.

Reestructura los pensamientos negativos,
promoviendo una vision mas saludable
y positiva de uno mismo y del entorno.

Ayuda a los individuos a desarrollar estrategias
para enfrentar adversidades y encontrar sentido
incluso en momentos dificiles.

Proporciona un medio para identificar
y expresar emociones, favoreciendo
la liberaciéon de tensiones internas.

Facilita el autoconocimiento y el proceso de
reflexion, permitiendo una mayor comprension
de las propias emociones y pensamientos.
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1.4. El papel del facilitador
en grupos tematicos de biblioterapia
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El facilitador es la figura central en un grupo de biblioterapia. Su
rol va mas alla de simplemente guiar la discusién. Debe cumplir
con una serie de requisitos que lo caracterizaran como un buen fa-

cilitador (Tabla 16).

Tabla 16. Caracteristicas de un buen facilitador

Crea un ambiente
seguro

Facilita la
comunicacion

Modela comporta-
mientos saludables

Adapta las
actividades

Ofrece apoyo
individualizado

Evalda el progreso

Establece un espacio donde los participantes se sientan
comodos para compartir sus experiencias y emociones.

Promueve la escucha activa, el respeto mutuo
y la expresion abierta de sentimientos.

Demuestra habilidades sociales y emocionales
que los participantes pueden emular.

Ajusta las actividades a las necesidades y el ritmo
del grupo.

Brinda atencion personalizada a cada participante.

Monitorea el progreso del grupo y de cada individuo.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 17. Variantes principales

Tamano del grupo

Homogeneidad
del grupo

Los grupos pequenos suelen ser mas efectivos
para fomentar la participacion y la conexion.

Es importante considerar el nivel de homogeneidad
del grupo en términos de edad, género, intereses
y experiencias.
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Habilidades
de/ facilitador

Adapta
las actividades

Fomenta
la reflexion

Flexibilidad

Crea un ambiente
seguro

Edad

Cultura

Idioma

El facilitador debe tener conocimientos en biblioterapia,
dindmica de grupos y psicologia clinica. La creacion

de grupos tematicos en biblioterapia ofrece

una oportunidad Unica para que las personas se conecten
con otros que comparten experiencias similares

y encuentren apoyo emocional. Al combinar la fuerza

de la literatura con las dindmicas de grupo, se puede crear
un ambiente terapéutico enriquecedor y transformador.

Ajusta las actividades a la edad y nivel de comprension
de los participantes.

Anima a los participantes a reflexionar sobre sus propias
experiencias y emociones.

Permite que los participantes expresen su creatividad
de manera libre.

Un ambiente acogedor y respetuoso es fundamental
para la biblioterapia.

Los nifos, adolescentes y adultos tienen diferentes
capacidades cognitivas y emocionales, por lo que
las actividades deben ajustarse en consecuencia.

Las normas culturales y los valores influyen en la forma
en que las personas interactUan y aprenden.

Es esencial asegurarse de que todos los participantes
comprendan el lenguaje utilizado en las actividades.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 18. Indicadores de éxito

Aumento de
la participacion

Mejora de
las relaciones
interpersonales

Desarrollo de
nuevas habilidades

Cambio
de actitudes

Aumento de
la autoestima

Los participantes se involucran mas activamente
en las discusiones y actividades.

Se observan relaciones mas positivas y colaborativas
entre los miembros del grupo.

Los participantes adquieren nuevas habilidades sociales,
emocionales o cognitivas.

Los participantes muestran cambios en sus actitudes
y creencias.

Los participantes se sienten mas seguros y valorados.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 19. Desafios y consideraciones éticas

Resistencia
al cambio

Confidencialidad

Sesgos del
evaluador

Algunos participantes pueden resistirse a participar
en las actividades 0 a cambiar sus comportamientos.

Es importante garantizar la confidencialidad
de la informacion compartida en el grupo.

Los evaluadores pueden influir en los resultados
de forma inconsciente.

Fuente: Elaboracion propia.

Evaluar los resultados de un grupo de biblioterapia es crucial para
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determinar su eficacia y realizar ajustes si es necesario. Algunas
formas de evaluar incluyen las encuestas y los diarios (Tabla 20).

Tabla 20. Evaluacién de los resultados en grupos
de biblioterapia

Preguntar a los participantes sobre su experiencia,

Encuestas . ) . .
lo que aprendieron y cémo se sienten al final del grupo.
Solicitar a los participantes que mantengan un diario

Diarios donde reflejen sus pensamientos y emociones a lo largo
del proceso.

Observaciones Registrar las interacciones del grupo y el progreso

del facilitador individual de cada participante.

Escalas de Utilizar escalas estandarizadas para medir variables

evaluacion como la ansiedad, la depresion o la autoestima.

e Analizar el contenido de las discusiones y las producciones
Andlisis de . - . I
. escritas de los participantes para identificar
contenido

temas recurrentes y cambios en sus perspectivas.

Fuente: Elaboracion propia.
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1.5. La creacién de grupos tematicos
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Dentro de la biblioterapia, una estrategia muy efectiva para pro-
fundizar en experiencias compartidas y fomentar la conexioén entre
los participantes es la creacion de grupos tematicos. Al agrupar a
personas con intereses o desafios similares, se facilita la identifi-
cacion, la empatia y el apoyo mutuo. Esto no significa que el grupo
sea homogéneo. Pudiera ser de caracteristicas muy diversas.

Tabla 21. Beneficios de los grupos tematicos en biblioterapia

Normalizacion Al compartir sus historias, los participantes se dan cuenta
de las experiencias  de que no estan solos y que sus experiencias son comunes.

Desarrollo Los participantes aprenden nuevas habilidades

de habilidades para afrontar sus desafios y mejorar su calidad de vida.
Fortalecimiento Se crean vinculos sociales y emocionales que pueden ser
de las relaciones muy beneficiosos para el bienestar psicologico.

Mayor Los participantes se sienten mas comprendidos
identificacion y apoyados al compartir experiencias con personas

que enfrentan desafios similares.

Habilidades Las personas con discapacidades cognitivas pueden
cognitivas requerir adaptaciones en las instrucciones y actividades.
Intereses y Las actividades deben ser relevantes y atractivas
motivaciones para los participantes.

Fuente: elaboracion propia.

1.6. Orientaciones hacia la implementacién

Enlainvestigacion de Pettersson (2024 ) sobre laimplementacion
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de biblioterapia en el proyecto Livslinjen en bibliotecas nérdicas, se
pueden extraer varios aspectos clave para enriquecer la perspectiva
en relacion a la practica biblioterapéutica. Como primer punto, se
destaca laimportancia de una planificacién exhaustiva de la comu-
nicacion interna y externa. En términos internos, es fundamental
que todo el personal de la biblioteca comprenda el propdsito, los
objetivos y las metodologias de la intervencién con los libros (esto
seria aplicable a cualquier trabajo en duplas terapéuticas o equipos
de terapia). Esto incluye preparar materiales informativos y esta-
blecer protocolos claros para responder a preguntas y gestionar
inscripciones. A nivel externo, Pettersson (2024) subraya la ne-
cesidad de combinar estrategias digitales y tradicionales, como el
uso de redes sociales y anuncios impresos, para asegurar que la in-
formacién alcance a un publico amplio y diverso. Esta integracién
mostraria a la biblioterapia como parte integral de los servicios de
la biblioteca y facilitaria el acceso inclusivo.

Otro elemento central es la seleccion cuidadosa de los textos. La
literatura seleccionada debe ser rica en contenido y abrir malti-
ples posibilidades de interpretacion y reflexion. Segin Pettersson
(2024), no es necesario limitarse a la literatura clasica o académica.
Textos contemporaneos y accesibles, como cuentos o fragmentos
tematicos, también pueden ser efectivos para explorar temas es-
pecificos, como el envejecimiento, el amor o los recuerdos. Esto
permite personalizar la experiencia de la técnica segun las nece-
sidades del grupo, manteniendo un equilibrio entre profundidad
literaria y relevancia emocional.

La dinamica grupal y el ambiente fisico son también componen-
tes esenciales. Un espacio acogedor y tranquilo, con suficientes
comodidades, fomenta la confianza y la apertura entre los parti-
cipantes. Asimismo, las sesiones deben estructurarse de manera
flexible, permitiendo tiempo suficiente parala interaccién y el dia-
logo profundo. Esto resalta un principio clave en la biblioterapia:
el enfoque en las emociones y pensamientos que emergen durante
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las discusiones, mas que en el progreso lineal a través de un texto

(Pettersson, 2024.).

Tabla 22. Técnicas de abordaje de libros

Discusiones
en circulo

Role-playing

Escritura creativa

Arteterapia

Debate

Role-playing

Presentacion oral

Diario de lectura

Diario de lectura

Personaje favorito

Escenas clave

Poesia

Fomentar la participacion de todos los miembros.

Explorar diferentes perspectivas y situaciones.

Expresar emociones y pensamientos a través de la escritura.

Utilizar el arte para representar experiencias y emociones.

Discutir sobre los temas principales del libro
y sus implicaciones.

Interpretar a los personajes y recrear escenas clave.

Explicar un tema del libro a los compaferos.

Escribir los pensamientos y emociones tras leer cada
capitulo, compartirlos en el grupo.

Escribir los pensamientos y emociones tras leer cada
capitulo, compartirlos en el grupo.

Analizar a un personaje y como se identifican
o diferencian de él.

Dibujar o escribir una escena que haya impactado,
realizar en subgrupos.

Escribir poemas inspirados en los personajes
o temas del libro.
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Cancion Crear una cancion con letra basada en la historia.

Guion de pelicula Adaptar el libro a un guion cinematografico.
Creacion Construir un objeto relacionado con el libro
de un objeto (por ejemplo, un amuleto, un mapa).
Creacion Hacer un collage visual con imagenes

de un collage que representen la historia.

Creacion

Grabar un podcast donde se analice el libro.
de un podcast

Creacion

D Adaptar una parte de la historia al formato de cémic.

Creacion de un blog  Escribir resefias y analisis del libro.

Creacion de un

juego de mesa Disefar un juego basado en la trama del libro.

Creacion Elegir canciones que reflejen el ambiente
de una playlist o los sentimientos del libro.

Crear una receta basada en un alimento

Receta inspirada ) ) B
o comida mencionada en el libro.

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, la metodologia utilizada en el proyecto Livslinjen en
bibliotecas nordicas, basada en un ciclo de accién-reflexién, mues-
tra que la biblioterapia en bibliotecas publicas puede evolucionar
mediante la evaluacién constante y la adaptacion a las necesidades
detectadas. Aunque esta investigacion no pretende ofrecer res-
puestas definitivas, si proporciona un marco practico y adaptable
para aquellos interesados en implementar la herramienta como
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parte de los servicios bibliotecarios. Pettersson (2024) recomien-
da continuar investigando con variaciones en el disefio, como
grupos orientados a comunidades especificas, diferentes frecuen-
cias de reuniones o nuevos enfoques tematicos, para enriquecer
aun mas la practica.

Lo cierto es que existen diferentes contextos en los que podria
funcionar el dispositivo biblioterapéutico, en cada caso es impor-
tante tener en cuenta sus dinamicas especificas. A continuacion, se
presentan distintos planteamientos que pudieran servir de aplica-
cion practica a través de los espacios de intervencion posibles de

esta herramienta interdisciplinaria.

Tabla 23. Biblioterapia segin sus contextos

Biblioterapia Fomentar la empatia, Novelas juveniles que abordan
en contextos la resolucion de conflictos, temas como el bullying,
educativos la autoestima y el desarrollo la amistad, la identidad
de habilidades sociales y la diversidad. Biografias de
en estudiantes. personas inspiradoras. Cuentos
clasicos con valores universales.
Biblioterapia Ayudar a los pacientes Analisis de personajes
en contextos a gestionar emociones, y situaciones para identificar
clinicos desarrollar habilidades con gué aspectos de la historia
de afrontamientoy mejorar ~ Se sienten identificados los
su bienestar emocional. pacientes. Novelas que abordan
temas como la enfermedad,
la discapacidad, la pérdiday la
recuperacion. Poesia y ensayos
gue inspiran y ofrecen consuelo.
Biblioterapia Fomentar la reflexion, Discusiones sobre los valores

en contextos
penitenciarios

la empatia, la rehabilitacion
y la reinsercion social.
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morales y éticos presentes

en |os libros. Analisis de las
decisiones de los personajes

Y sus consecuencias. Novelas
que exploran temas como la
redencion, la justicia, la segunda
oportunidad y la superacion.
Biografias de personas que

han superado adversidades.



Biblioterapia Fortalecer los lazos Circulos de lectura en los que

en contextos comunitarios, promover los participantes comparten
comunitarios la inclusion y fomentar Sus opiniones y experiencias.
la diversidad. Proyectos comunitarios

basados en los temas de los
libros. Creacion de espacios

de didlogo intercultural.
Novelas que exploran la historia
y la cultura de la comunidad.
Cuentos populares y leyendas.
Libros que promueven la
diversidad y la inclusion.

Adaptacion: Es fundamental adaptar las propuestas a las caracteristicas
y necesidades especificas de cada grupo.

Facilitador: El facilitador debe tener conocimientos en biblioterapia, psicologia
y dinamizacién de grupos.

Evaluacion: Es importante evaluar el impacto de la biblioterapia a través

de encuestas, observaciones y otros instrumentos de evaluacion.

Fuente: Elaboracion propia.
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Biblioterapia aplicada
a contextos carcelarios: un camino
hacia la reinsercion
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La biblioterapia, como herramienta de intervencion terapéuti-
ca y social, encuentra en los contextos carcelarios un espacio de
aplicacion particularmente significativo. Las carceles, concebidas
como instituciones de contencion, enfrentan el desafio de propi-
ciar la rehabilitacién y reinsercion social de sus internos, una tarea
compleja debido a las condiciones de vulnerabilidad que predomi-
nan en estos entornos. En este marco, la terapia por medio de los
libros se presenta como una estrategia que promueve un camino
hacia la reconstruccién personal y la reintegracién comunitaria.

Mi experiencia aplicando la biblioterapia en tres sistemas peni-
tenciarios de Argentina demuestra que el acceso a la lectura y la
implementacién de programas biblioterapéuticos generan un im-
pacto positivo en la poblacion reclusa. Segun el estudio llevado a
cabo en los complejos penitenciarios de Buenos Aires, Tucuman y
Misiones, la literatura actia como un medio para fortalecer habi-
lidades cognitivas, emocionales y sociales en personas privadas de
su libertad (Roman y Mogdans, 2023). Este proceso no solo facilita
la educacion formal, como el aprendizaje de la lectura y escritura
en adultos, sino que también propicia una reflexion profunda sobre
el sentido de la vida y las relaciones interpersonales.

En estos espacios, el contacto con los libros es mucho mas que un
acceso al conocimiento: se convierte en un recurso terapéutico que
atiende las necesidades emocionales y psicologicas de los internos.
La lectura en contextos de encierro permite la identificacion con
personajes literarios, la catarsis emocional y la introspeccion.

El testimonio de los internos resalta la relevancia de las bibliotecas
como espacios de libertad simbdlica dentro de un entorno restrictivo.
Para muchos, la lectura representa un refugio emocional y una opor-
tunidad para explorar mundos que trascienden las barreras fisicas de
la prision. Por ejemplo, un interno de la biblioteca del penal de Tu-
cuman destaco que, a través de los libros, pudo comprender e inter-
pretar su propia vida desde una perspectiva renovada, calificando la
experiencia como fundamental para seguir adelante y mejorar como
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persona (Roman y Mogdans, 2023). Este tipo de resultados evidencia
el potencial de la biblioterapia para transformar la percepcion de los
reclusos sobre si mismos y su entorno.

Ademas, la biblioterapia en carceles fomenta la empatia y el pen-
samiento critico, cualidades esenciales para la reinsercion social.
Las dinamicas grupales de lectura y discusion sobre temas éticos y
morales invitan a los internos a reconsiderar sus valores y actitudes,
construyendo un sentido de comunidad basado en el respeto mutuo
y la colaboracion. Estas actividades, disefiadas para generar un im-
pacto positivo a nivel psicosocial, contribuyen a mitigar sentimien-
tos de aislamiento y desesperanza comunes en el entorno carcelario.

Hemos podido comprobar que, a través de la literatura, los in-
ternos encuentran no solo un medio para aprender, sino también
un camino para resignificar su identidad y prepararse para su re-
insercion en la sociedad. La experiencia en Argentina nos ha mos-
trado la necesidad de fortalecer y ampliar este tipo de programas,
reconociendo el papel central que la lectura puede desempeiiar en
la transformacion de vidas y en la promocién de una justicia mas
humana y equitativa.

En la Tabla 24 se detalla una propuesta para trabajar con convictos.

Tabla 24. Biblioterapia para presidiarios

Propuesta de actividades de biblioterapia en contextos carcelarios

Gestion de la ira E! monje que A través de discusiones grupales,
y la violencia vendio su Ferrari, analizar como los personajes
de Robin Sharma manejan lairay la violencia,

y aplicar estas lecciones
a situaciones de la vida real.
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Desarrollo
de habilidades
sociales

Autoestima
y autoeficacia

Culpabilidad

Autoestima

Libertad

Perdon y
reconciliacion

Como ganar amigos
e influir sobre

las personas,

de Dale Carnegie

El hombre que
confundié a su mujer
con un sombrero,

de Oliver Sacks

Los dioses de /a culpa,
de Michael Connelly

El Principito,
de Antoine
de Saint-Exupéry

1984,
de George Orwell

Matar a un ruisenor,
de Harper Lee
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Realizar role-playing para
practicar habilidades

de comunicacion efectiva
y resolucion de conflictos.

Explorar la identidad personal
y el potencial a través de la lectura
de historias de superacion.

Crear un diario reflexivo donde

los participantes expresen sus
sentimientos de culpa, miedo

y esperanza. Realizar un circulo
de compartir donde cada uno
pueda expresar sus pensamientos
y emociones de manera segura.

Crear un collage visual que
represente las cualidades positivas
de cada participante. Realizar un
ejercicio de afirmaciones positivas
para fortalecer la autoestima.

Reconocer las propias fortalezas
y desarrollar una imagen
positiva de si mismos.

Escribir una carta a una persona
gue simbolice la libertad,
expresando los deseos

y anhelos de libertad.

Reflexionar sobre el significado
de la libertad y explorar formas
de encontrarla en el presente.

Role-playing de situaciones
en las que se requiera pedir
o conceder perdon.

Fomentar la empatia,
la comprension y la capacidad
de perdonar.
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Esperanza El alquimista, Crear un mapa de suefios donde
y futuro de Paulo Coelho los participantes visualicen sus
metas y objetivos. Desarrollar
una vision positiva del futuro
y establecer metas realistas
a largo plazo.

Relaciones El guardian entre Analizar las relaciones
interpersonales el centeno, interpersonales en la novela
de J. D. Salinger y reflexionar sobre cémo mejorar

las propias relaciones.

Mejorar las habilidades
de comunicacion y fortalecer
los vinculos sociales.

Actividades individuales

Autoandlisis Diario de lectura Invitar a los internos a escribir
y reflexion un diario donde reflejen sus
pensamientos y emociones al leer.

Gestion Creacion de relatos Proponer la escritura de cuentos
emocional cortos o poemas basados en los
libros leidos, como una forma
de expresion personal y catarsis.

Creatividad Arteterapia inspirada Combinar la lectura con
en la lectura actividades artisticas como dibujo,
pintura o escultura para expresar
emociones de manera creativa.

Beneficios de la biblioterapia en contextos carcelarios

Desarrollo Fomenta la reflexion, la autoconciencia
personal y el crecimiento emocional.

Reduccion de

= Ayuda a gestionar emociones como la ira y la frustracion.
la agresividad

Mejora de
las habilidades Facilita la comunicacion y la resolucion de conflictos.
sociales
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Fomento de
la empatia

Preparacion para
la reinsercion

Expresar
emociones

Desarrollar
habilidades
sociales

Fomentar
la reflexion

Establecer
metas

Construir
relaciones

Permite comprender las perspectivas de otros
y desarrollar relaciones mas saludables.

Desarrolla habilidades necesarias para la vida en sociedad.

Facilita la expresion de sentimientos profundos y complejos.

Desarrollar habilidades sociales.

Estimula la introspeccion y la comprension de si mismos
y de los demas.

Ayuda a los participantes a definir objetivos claros
y a desarrollar planes para alcanzarlos.

Fomenta la creacién de un ambiente de confianza
Yy apoyo mutuo.

Beneficios de la biblioterapia en contextos carcelarios

Violencia: Explorar las causas y consecuencias de la violencia, y buscar
alternativas pacificas para resolver conflictos.

Adicciones: Abordar los problemas relacionados con el consumo de sustancias
y fomentar habitos de vida saludables.

Discriminacion: Reflexionar sobre los prejuicios y la discriminacion, y promover
la igualdady la inclusion.

Fuente: Elaboracion propia.

Fuera de las sugerencias consignadas en la Tabla 24, los libros
deben ser cuidadosamente seleccionados, teniendo en cuenta los
intereses y necesidades de la poblacion carcelaria, asi como los
objetivos terapéuticos. Ademas, los facilitadores de los grupos de
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lectura deben contar con formacién en biblioterapia y en las pro-
blematicas especificas de la poblacién carcelaria. Por otro lado,
cuando se aplique la metodologia en contextos carcelarios, resul-
ta importante evaluar el impacto de la biblioterapia en el bienes-
tar de los internos y en sus procesos de reinsercion.
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Biblioterapia aplicada
a la psicopatologia

200



La biblioterapia, como intervencion terapéutica basada en la lec-
tura, ha demostrado ser un recurso valioso en el abordaje de diversas
psicopatologias. Desde trastornos emocionales como la ansiedad y
la depresion hasta trastornos de la personalidad y adicciones, la li-
teratura seleccionada de manera intencionada puede servir como
un complemento eficaz a las terapias tradicionales, fomentando la
introspeccion, el autoconocimiento y la regulacion emocional.

Una de las principales ventajas de la biblioterapia en el trata-
miento de la psicopatologia es su capacidad para facilitar la iden-
tificacion emocional. Los pacientes, al relacionarse con personajes
literarios que enfrentan problemas similares, pueden experimentar
un proceso de “descatarsis guiada”, en el cual comprenden y pro-
cesan sus propias emociones a través de las experiencias narrativas.
Este mecanismo puede ser particularmente til en el tratamiento
de trastornos depresivos, donde la falta de conexién emocional y el
aislamiento suelen ser barreras significativas para la recuperacion.

En el caso de los trastornos de ansiedad, la biblioterapia puede
ayudar a los pacientes a identificar patrones de pensamiento disfun-
cionales y aprender estrategias para afrontarlos. Textos basados en
principios de la psicologia cognitivo-conductual, como aquellos que
abordan el manejo de pensamientos intrusivos y la reestructuracion
cognitiva, son herramientas comunes en este contexto. Ademas, las
historias que describen personajes que superan adversidades pue-
den inspirar esperanza y fortalecer la resiliencia emocional.

En el ambito de las adicciones, la biblioterapia ha mostrado su utili-
dad para ayudar a los pacientes a reflexionar sobre los factores desen-
cadenantes de su comportamiento adictivo y a desarrollar habilidades
para enfrentarlos. La literatura testimonial, que relata experiencias
de superacion, puede ser particularmente impactante, ya que ofrece
ejemplos reales de transformacion que fomentan la motivacién para
el cambio. Este tipo de textos también facilita la construccion de na-
rrativas alternativas, permitiendo que los pacientes reescriban sus
historias de vida desde una perspectiva mas positiva y empoderadora.
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En el tratamiento de trastornos de la personalidad, la bibliote-
rapia puede actuar como una herramienta de apoyo que fomente
la empatia y la introspeccion. Los textos literarios que presentan
dilemas éticos o conflictos interpersonales pueden ayudar a los
pacientes a explorar las perspectivas de los demas, reduciendo
patrones de comportamiento rigidos y promoviendo una mayor
flexibilidad emocional y cognitiva.

La efectividad de la biblioterapia aplicada a la psicopatologia de-
pende en gran medida de la seleccion de textos adecuados y de la
mediacion profesional. Es esencial que el biblioterapeuta cuente
con una comprension profunda de las necesidades del paciente y
de los objetivos terapéuticos, asi como con habilidades para guiar
la reflexion y el analisis de los textos. Ademas, la biblioterapia debe
integrarse como un complemento a tratamientos psicolégicos o
psiquiatricos, evitando reemplazar intervenciones mas intensivas
en casos graves.

Tabla 25. Libros y técnicas de biblioterapia
segun psicopatologia

Trastorno El poder de/ahora,  Anotar a diario las cosas por

de ansiedad de Eckhart Tolle las que se siente agradecido para
generalizada cultivar una perspectiva mas positiva.
(TAG)

Viviren el presente, ~ Combinar la lectura con ejercicios
de Jon Kabat-Zinn de respiracion profunda y relajacion
muscular progresiva.

Identificar situaciones que generan
ansiedad en el libro y aplicar técnicas
de exposicion gradual en la vida real.
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Trastorno
depresivo
mayor

Trastorno
bipolar

Trastorno

de estrés
postraumdtico
(TEPT)

Trastornos de
la personalidad

No estoy bien
(y esta bien),
de Mia Nakama

Coémo controlar
tu ansiedad antes
de que te controle
a ti, de Albert Ellis

Flores para
Algernon,
de Daniel Keyes

E/lado oscuro de la
bipolaridad, de Kay
Redfield Jamison

E/ cuerpo que
habita, de Nadia
Bolz-Weber

La chica que
nunca existio, de
Julie Anne Peters

Los cuatro
acuerdos, de Don
Miguel Ruiz

El mito de Sisifo,
de Albert Camus

E/ guardian entre
el centeno,
de J. D. Salinger
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Diario de afirmaciones positivas:
Repetir frases positivas para mejorar
la autoestima.

Identificar pensamientos negativos
en el libro y aplicar técnicas
de reestructuracion cognitiva.

Practicar mindfulness durante la
lectura y aplicar gjercicios de atencion
plena a situaciones cotidianas.

Identificacion de patrones:
Analizar los cambios de humor
en los personajes y relacionarlos
con la propia experiencia.

Exposicion gradual: Enfrentarse
gradualmente a los recuerdos
traumaticos a través de la lectura.

Escritura expresiva: Procesar
emociones y experiencias
traumaticas a través de la escritura.

Diario de reflexiones: Explorar
pensamientos y emociones
relacionadas con los patrones
de comportamiento.

Analizar las relaciones interpersonales
en el libro y aplicar los aprendizajes
a las propias relaciones.

Representar escenas del libro
para explorar roles y emociones.
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Trastornos Come, reza, ama,
alimentarios de Elizabeth

Gilbert

Abzurdah,

de Cielo Latini
Pacientes Cuando el cuerpo
oncoldgicos dice no,

de Gabor Maté

El nifio interior,

de Inner Child
Pacientes con Como controlar
enfermedades tu ansiedad antes
cronicas de que te controle

a ti, de Albert Ellis

Diario de alimentacion: Registrar
los alimentos consumidos
y las emociones asociadas.

Explorar la relacion con la comida
en el libro y aplicar los conceptos
a una alimentacion saludable.

Combinar la lectura con ejercicios
de conciencia corporal y movimiento.

Compartir experiencias y emociones
relacionadas con la enfermedad en un
grupo de apoyo, utilizando el libro
como punto de partida para reflexionar
sobre la conexién mente-cuerpo.

Crear obras de arte inspiradas en
el libro para expresar emociones
y conectar con el nifo interior.

Identificar pensamientos negativos
relacionados con la enfermedad

y aplicar técnicas de reestructuracion
cognitiva.

Otras consideraciones

Colaboracion

Es fundamental trabajar en colaboracion con un terapeuta

para obtener el maximo beneficio de la biblioterapia.

Combinacioén
de técnicas

Seguimiento

La biblioterapia puede complementarse con otras
técnicas terapéuticas.

Es importante realizar un seguimiento regular del progreso

del paciente y ajustar la intervencion terapéutica segun

sea necesario.

Beneficios de combinar biblioterapia con otras técnicas

La biblioterapia proporciona un contexto emocional
y experiencial gue complementa las técnicas cognitivas
y conductuales.

Enriquecimiento
de la experiencia
terapéutica
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Mayor La lectura puede aumentar la motivacion y el compromiso
compromiso con el proceso terapéutico.
del paciente

Desarrollo La biblioterapia fomenta el desarrollo de habilidades como
de habilidades la empatia, la reflexion y la resolucién de problemas.
Mayor profundi- Permite explorar temas mas complejos y profundos.

dad en el trabajo

terapéutico

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 26. Dinamicas de grupo para psicopatologias

Técnicas de dinamica de grupo, psicopatologias y biblioterapia

Psicopatologia | Propuesta de trabajo biblioterapéutico

Tormenta Ansiedad Crear un diario de escritura donde los

de ideas generalizada participantes puedan expresar sus
preocupaciones y miedos a través de la
escritura creativa. Luego, en grupo, utilizar
la técnica de la tormenta de ideas para
generar estrategias de afrontamiento.

Role-playing  Trastornos de Simular diferentes situaciones sociales
la personalidad donde los participantes puedan practicar
(ej. antisocial) habilidades sociales como la empatia,

la asertividad y la resolucion de conflictos.
Utilizar libros con personajes que presentan
dificultades similares para analizar sus
comportamientos y consecuencias.

Sociometria Trastornos Crear un sociograma para visualizar
del espectro las relaciones sociales dentro del grupo
autista y fomentar la comprension de las

dindmicas grupales. Utilizar libros con
personajes que tienen dificultades para
relacionarse con otros y analizar como
superan sus desafios.
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Técnica
del espejo

Fishbow!

World café

Técnicas de
relajacion,
visualizacion
y escritura
terapéutica

Mindfulness

Juegos
de rol

Trastornos
de ansiedad
social

Depresion

Trastorno bipolar

Trastorno
obsesivo-
compulsivo (TOC)

Trastorno por
déficit de atencion
e hiperactividad
(TDAH)

Fuente: Elaboracion propia.

Practicar la expresion de emociones

y la comunicacion no verbal a través de la
imitacion de expresiones faciales y gestos.
Utilizar libros con personajes que superan
su timidez y aprenden a relacionarse

con los demas.

Organizar un debate sobre temas
relacionados con la depresion, como

la tristeza, la soledad y la esperanza.
Utilizar libros que aborden el tema de la
depresion desde diferentes perspectivas
y fomentar la identificacion y la expresion
de emociones.

Crear pequenos grupos de discusion para
explorar diferentes temas relacionados
con el trastorno bipolar, como la euforia,
la depresion y la estabilizacion del animo.
Utilizar libros que narren las experiencias
de personas con trastorno bipolar

y fomentar la empatia y la comprension.

Puede ser con lectura en voz alta con
instrucciones de relajacion acompanada

de textos que favorezcan la imaginacion

de lugares super relajantes cargados

de energias positivas. La escritura puede
colaborar para canalizar tensiones o trabajar
el humor respecto a situaciones comunes.

Actividades de crucigramas, identificacion
de las diferencias, acertijos y adivinanzas.
Representacion de personajes

con didlogos sencillos y dinamicos.
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Tabla 27. Orientaciones para el abordaje individual

Orientaciones en biblioterapia individual

Objetivos Sanacion de aspectos psiquicos, equilibrio mental, promocion
de valor. Beneficios de la biblioterapia individual. Fomento
de la autonomia. Desarrollo de habilidades como la empatia,
la reflexion y la resolucion de problemas.

Procesos

Identificacion  El paciente identifica con los personajes o situaciones del libro
y establece conexiones con su propia experiencia.

Catarsis El paciente experimenta una liberaciéon emocional a través
de la lecturay la discusion sobre los temas abordados.

Aprendizaje El paciente adquiere nuevas herramientas y perspectivas
para afrontar sus desafios.

Cambio El paciente aplica los conocimientos adquiridos a su vida diaria
de conducta para lograr cambios positivos.

Consideraciones adicionales

Personalizacion La eleccion del libro debe ser personalizada segun
las necesidades y preferencias de cada paciente.

Flexibilidad El proceso terapéutico debe ser flexible y adaptarse
a las necesidades cambiantes del paciente.

Combinacion La biblioterapia puede complementarse con otras técnicas

con otras terapéuticas, como la terapia cognitivo-conductual
técnicas o la terapia gestalt.
Seguimiento Es importante realizar un seguimiento regular del progreso del

paciente y ajustar la intervencion terapéutica segun sea necesario.

Técnicas
Diario La eleccion del libro debe ser personalizada segun
de lectura las necesidades y preferencias de cada paciente.
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Role-playing El paciente interpreta a un personaje del libro y explora
sus sentimientos.

Creacion El paciente crea un collage visual que represente los temas
de collages abordados en el libro.

Escritura El paciente escribe historias o poemas relacionados
creativa con los temas del libro.

Fuente: Elaboracion propia.
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Biblioterapia aplicada
al entorno laboral
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En un mundo laboral cada vez mas exigente, en el que los ni-
veles de productividad se han incrementado exponencialmente,
la salud mental de los empleados se ha convertido en una prio-
ridad para aquellas empresas que priorizan las buenas practicas.
Por esta razon, la biblioterapia ha encontrado un nuevo ambito de
aplicacion. En los entornos profesionales, los libros pueden fa-
vorecer la reduccion del estrés, mejorar las relaciones interper-
sonales y encontrar mayor sentido de propdsito en el puesto de
trabajo de los participantes.

Una de las principales contribuciones de la biblioterapia en el
entorno laboral es su capacidad para reducir el estrés y prevenir el
agotamiento profesional o burnout. A través de la lectura de textos
que promueven el autoconocimiento, la atencion plena y la ges-
tion emocional, los empleados pueden adquirir herramientas para
manejar el estrés cotidiano y desarrollar estrategias que les per-
mitan mantener un equilibrio entre la vida personal y profesional.
En particular, los textos de narrativa inspiradora o de desarrollo
personal pueden ofrecer perspectivas renovadoras que ayuden a
los lectores a redefinir sus prioridades y recuperar su motivacion.

Otro aspecto relevante es el impacto de la biblioterapia en la me-
jora de las relaciones interpersonales dentro del ambito laboral. Los
programas de lectura grupal, orientados a explorar temas como
la empatia, la comunicacién efectiva y la resolucion de conflictos,
permiten a los empleados comprender mejor las perspectivas de
sus colegas y trabajar en equipo de manera mas eficiente. Este enfo-
que puede ser especialmente Util en organizaciones que enfrentan
desafios relacionados con la diversidad cultural o la integracién de
equipos multidisciplinarios.

Ademas, la biblioterapia puede resultar de gran ayuda en el for-
talecimiento del sentido de proposito en el trabajo. Textos que
abordan la ética laboral, el liderazgo consciente o la importan-
cia del impacto social de las organizaciones pueden inspirar a los
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empleados a conectar su labor diaria con objetivos mas trascen-
dentales. Esta conexion no solo mejora la satisfaccién laboral,
sino que también fomenta una mayor lealtad hacia la empresa y
un compromiso mas profundo con sus valores.

La implementacion de la biblioterapia en los entornos laborales
requiere una planificacion estratégica y la mediacién de profesio-
nales capacitados que puedan seleccionar materiales adecuados a
las necesidades especificas de la organizacion. Los programas de-
ben ser disefiados para integrarse en la cultura empresarial, garan-
tizando su accesibilidad y alineacion con los objetivos estratégicos
dela institucion. Asimismo, es fundamental evaluar periédicamen-
te el impacto de estas intervenciones, utilizando indicadores como
lamejora en el bienestar general, la disminucién de conflictos labo-
rales o el aumento en la productividad. La Tabla 28 ofrece algunas
orientaciones para esta aplicacion de la biblioterapia.

Tabla 28. Biblioterapia en equipos de trabajo

Biblioterapia en equipos de trabajo

Objetivos Mejorar la comunicacion. Fomentar conversaciones
abiertas y honestas sobre temas relevantes para el equipo.
Resolver conflictos. Proporcionar un espacio seguro para
abordar desacuerdos y encontrar soluciones. Fomentar
la empatia. Ayudar a los miembros del equipo a ponerse
en el lugar de los demas y comprender diferentes
perspectivas. Fortalecer la cohesion. Crear un sentido
de comunidad y pertenencia dentro del equipo.

Dinamicas de grupo

Discusiones en Analizar los personajes, sus acciones y las consecuencias
profundidad de sus decisiones.
Estudios Aplicar los conocimientos adquiridos en el libro

de caso a situaciones reales del trabajo.
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Role-playing Simular situaciones de trabajo para practicar habilidades
de comunicacion y resolucién de conflictos.

Creacidn de Desarrollar proyectos basados en los temas del libro
proyectos grupales  para fomentar la colaboracién y la creatividad.

Los siete hdbitos Analizar los personajes, sus acciones y las consecuencias
de la gente de sus decisiones.

altamente efectiva,

de Stephen Covey

Eljuego de Ender, Analizar las estrategias de liderazgo utilizadas por

de Orson Scott Card el personaje principal y discutir como pueden aplicarse
en un contexto laboral.

Didlogos con Crear un mural colaborativo donde cada miembro
el destino, de del equipo escriba una frase o palabra que represente
James Burnham sus valores y como se relacionan con el trabajo en equipo.

Libros

Mayor compromiso  Los empleados se sienten mas involucrados
y comprometidos con la organizacion.

Mejora del clima Se crea un ambiente mas positivo y colaborativo.
laboral

Aumento de Al mejorar la comunicacion y la resolucion de conflictos,
la productividad se aumenta la eficiencia del equipo.

Desarrollo Los empleados tienen la oportunidad de desarrollar

de habilidades nuevas habilidades y conocimientos.

personales

Yy profesionales

Consideraciones adicionales

Confidencialidad Es importante crear un ambiente de confianza
donde los miembros del equipo se sientan seguros
para compartir sus pensamientos y sentimientos.
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Facilitacion Un facilitador experimentado puede guiar
las discusiones y ayudar al equipo a sacar el maximo
provecho de la experiencia.

Evaluacion Es recomendable evaluar el impacto de la biblioterapia

en el equipo, utilizando encuestas o entrevistas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Biblioterapia aplicada a tratar
problemas de la vida cotidiana
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La biblioterapia es una herramienta poderosa para enfrentar los
desafios diarios que enfrentan las personas en su cotidianidad. Las
palabras escritas pueden convertirse en un guia para navegar las
complejidades de la vida y alcanzar un bienestar emocional mas
profundo, a través de la empatia con las situaciones que atraviesan
los personajes de las historias. Al identificarse con los personajes y
sus luchas, los lectores pueden verse reflejados en las historias, lo
que les permite comprender sus emociones desde una perspectiva
externa. Este proceso de identificacién no solo fomenta el autoco-
nocimiento, sino que también contribuye a disminuir sentimientos
de aislamiento al evidenciar que los problemas que enfrentan son
compartidos por otros.

Ademas, la biblioterapia facilita el desarrollo de habilidades
practicas para enfrentar las adversidades. Textos que narran su-
peraciones personales, dilemas éticos o conflictos emocionales
proporcionan modelos de resoluciéon que pueden ser adaptados a
las circunstancias particulares de los lectores. Por ejemplo, obras
literarias que exploran el manejo del duelo, la adaptacién al cam-
bio o la resolucion de conflictos pueden ofrecer valiosas lecciones
aplicables a la vida real.

Tabla 29. Biblioterapia y problematicas cotidianas
segUn etapadela vida

Problematica de la vida cotidiana
Etapa Situacion Libro Actividad
o tema

Infancia Miedo a la Donde viven los Crear un monstruo
(6-12 arios) oscuridad monstruos, de imaginario y escribir una
Maurice Sendak historia sobre como superarlo.
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Adolescencia
(13-18 anos)

Adultez
temprana
(19-30 anos)

Adultez
media
(31-60 anos)

Adultez
mayor
(60+)

Amistades

Identidad
y autoestima

Presion
social y redes
sociales

Relaciones
de pareja

Estrés laboral

Crisis de
la mediana
edad

Cuidar
a personas
mayores

Pérdidas
y duelo

Soledady
aislamiento

Matilda,
de Roald Dahl

El/ guardian entre
el centeno,
de J. D. Salinger

1984, de George
Orwell

Orgullo
Y prejuicio,
de Jane Austen

E/ mundo
de Sofia, de
Jostein Gaarder

Memorias de
una geisha, de
Arthur Golden

La vida secreta
de las abejas, de
Sue Monk Kidd

Martes con mi
viejo profesor,
de Mitch Albom

E/viejoy el mar,
de Ernest
Hemingway

RRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -+

Role-playing de situaciones
sociales en las que se
presenten conflictos entre
amigos y como resolverlos.

Crear un collage visual
que represente la propia
identidad y los valores.

Debate sobre el impacto
de las redes sociales en la
autoestimay las relaciones
interpersonales.

Andlisis de las dinamicas
de pareja en la novela

y comparacion con

las propias experiencias.

Creacion de un diario
personal para gestionar
el estrés y encontrar
estrategias de relajacion.

Reflexionar sobre
los cambios y desafios
propios de la mediana edad.

Debate sobre los desafios
y recompensas de cuidar
a un familiar mayor.

Escribir una carta a un ser
querido que ya no esta.

Crear un collage visual que
represente los sentimientos
de soledad y conexion.

Adaptaciones y consideraciones

Flexibilidad: Adaptar las actividades segun las necesidades e intereses del grupo.
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Confidencialidad: Crear un ambiente seguro donde todos se sientan
cémodos para compartir sus experiencias.

Diversidad: Utilizar libros que reflejen la diversidad de experiencias y culturas.

Seguimiento: Realizar un seguimiento de las sesiones para evaluar su impacto
y realizar ajustes si es necesario.

(Esta es solo una propuesta. La eleccion de los libros y las dindmicas dependera
de las necesidades especificas del grupo y de los objetivos del facilitador)

Fuente: Elaboracion propia.

La biblioterapia ofrece un enfoque accesible y transformador
para abordar los desafios de la vida cotidiana, utilizando la lectura
como un medio para explorar soluciones, reflexionar sobre emo-
ciones y desarrollar estrategias de afrontamiento. En el contexto de
las tensiones diarias, como el estrés laboral, los conflictos interper-
sonales o la gestion del tiempo, la lectura de textos cuidadosamente
seleccionados permite a los individuos identificar con claridad sus
preocupaciones y encontrar consuelo en experiencias ajenas que
resuenan con sus propias vivencias.
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Biblioterapia aplicada
a tratar adolescentes

218



BIBLIOTERAPIA COMO HE

RRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

La adolescencia es una etapa de grandes cambios. Los jovenes
enfrentan presiones sociales, académicas y emocionales que pue-
den generar ansiedad y estrés. La lectura terapéutica puede emerger
como una poderosa herramienta que estimula la imaginacién, me-
jora la concentracion y fomenta el pensamiento critico. Con ella, los
adolescentes abordan temas como la identidad, las relaciones y el
futuro, de manera tal que los libros pueden ser guias valiosas en este
viaje de autodescubrimiento.

Tabla 30. Biblioterapia para adolescentes

Libro

El guardian
entre el centeno,
de J. D. Salinger

Harry Potter

y la piedra
filosofal,

de J. K. Rowling

El Senor
de los Anillos,
de J.R.R. Tolkien

Matar a
un ruisenor,
de Harper Lee

El diario
de Ana Frank,
de Ana Frank

Biblioterapia para adolescentes

Tema

Rebeldia
y busqueda
de identidad

Amistad, lealtad
y valentia

Bien contra
el mal, decisiones
dificiles

Racismo,
injusticia
Y prejuicios

Persecucion,
esperanza
y resiliencia

Actividad

Debate sobre la figura del adolescente
rebelde y sus motivaciones. Crear un
collage que represente la busqueda
de identidad.

Crear un escudo de armas que
represente los valores de los personajes.
Discutir sobre la importancia de

la amistad en momentos dificiles.

Debate sobre las decisiones morales de
los personajes. Crear un mapa conceptual
que represente el viaje del héroe.

Escribir una carta a un personaje
de la novela expresando sus
sentimientos sobre los temas tratados.

Crear un diario personal donde
los adolescentes expresen sus miedos,
esperanzasy suefos.
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El Principito, Amistad, soledady  Dibujar un planeta personal

de Antoine de la importancia de y describir sus habitantes.

Saint-Exupéry las cosas simples

Los juegos Rebelion, opresiéon  Crear un storyboard de una escena

del hambre, de y la lucha por de la novela y analizar los simbolos

Suzanne Collins  |a supervivencia y mensajes.

El color purpura,  Racismo, Escribir una carta a un personaje

de Alice Walker sexismo femenino de la novela expresando
y superacion admiracion o identificacion.

Adapta las dinamicas segun la edad y madurez de los adolescentes

Confidencialidad  Crea un ambiente seguro donde los adolescentes se sientan
cdmodos para expresar sus sentimientos.

Flexibilidad Permite que los adolescentes exploren sus propias
interpretaciones de los textos.

Seguimiento Realiza un seguimiento de las dindmicas para evaluar
suU impacto y realizar ajustes si es necesario.

Otros temas a tratar

Consumo problemdtico: Consecuencias, alternativas saludables, busqueda
de ayuda.

Rebeldia: Busqueda de identidad, formas saludables de expresar el descontento,
importancia de la comunicacion.

Valores: Amistad, lealtad, respeto, tolerancia, responsabilidad.
Emociones: Miedo, ira, tristeza, alegria, esperanza.
Decisiones: Consecuencias de las acciones, toma de decisiones responsables.

(Esta es solo una propuesta. La eleccion de los libros y las dinamicas dependera
de las necesidades especificas del grupo y de los objetivos del facilitador).

Fuente: Elaboracion propia.
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Biblioterapia aplicada a tratar
adultos mayores

221



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Los adultos mayores a menudo enfrentan desafios como la sole-
dad, la pérdida de seres queridos, cambios fisicos y la adaptacion a
nuevas etapas de la vida. Estos cambios pueden generar ansiedad,
depresion y sentimientos de inutilidad.

La biblioterapia ofrece una via terapéutica accesible. Con la elec-
cion de libros adecuados, los adultos mayores pueden identificarse
con personajes que viven situaciones similares, descubrir diferen-
tes formas de afrontar los desafios, encontrar inspiracién en las
vidas de otros, relajar la mente, entre otros beneficios.

Tabla 31. Biblioterapia para personas mayores

Biblioterapia para personas mayores

Objetivo Estimular la memoria, la concentracion, la imaginacion
y el sentido de comunidad, ademas de abordar temas
como la pérdida, la soledad y la transicion a la vejez.

Dinamicas de grupo

Memorias Fomentar la conversacion sobre experiencias pasadas
compartidas y la creacion de historias colectivas.

Andlisis literario Discutir los temas, personajes y mensajes de las obras leidas.

Escritura Estimular la expresion de emocionesy la reflexion
creativa sobre la vida.

El rincon Crea un espacio acogedor donde los participantes puedan
de las historias compartir sus historias favoritas, ya sean libros, cuentos

0 anécdotas personales.

Lectura en Elige fragmentos de textos que resuenen con
voz alta las experiencias de los adultos mayores y |éelos en voz alta,
fomentando la reflexion y el dialogo.

Club de lectura Organiza sesiones de lectura en torno a temas especificos,
temdtico como el amor, la amistad, la pérdida o la esperanza.
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Dinamicas de interaccion social

Intercambio
de libros

Animar a los participantes a llevar sus libros favoritos
y compartirlos con el grupo, generando un intercambio
de recomendaciones.

Dinamicas de expresion creativa

Escritura
creativa

Dibujo
y pintura

Proponer ejercicios de escritura libre, como diarios
personales, poemas o relatos cortos, para que
los participantes expresen sus emociones y pensamientos.

Utilizar libros ilustrados como inspiracion para realizar
actividades artisticas, estimulando la creatividad
y la imaginacion.

Dinamicas de reflexién y didlogo

Circulo de
conversacion

Debate

Crear un espacio seguro para que los participantes
compartan sus reflexiones sobre los libros leidos,
relaciondndolos con sus propias experiencias.

Plantear preguntas abiertas sobre los temas abordados
en los libros, foonentando el pensamiento critico
y el intercambio de ideas.

Libros sugeridos

Donde el
corazon te lleve,
de Susanna
Tamaro

El paciente inglés,
de Michael
Ondaatje

El amor en los
tiempos del
colera, de Gabriel
Garcia Marquez

Una novela conmovedora sobre el amor, la familiay la
busqueda de uno mismo. Su lenguaje sencillo y directo la hace
accesible a cualquier lector, y su tematica universal conecta
con las experiencias de vida de muchas personas mayores.

Amor, pérdida, memoria.

Una historia de amor épica que transcurre a lo largo

de muchos afos. Su belleza literaria y su capacidad para
transportarnos a otros mundos la convierten en una
lectura inolvidable.
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Historia de una Una novela autobiografica que narra la vida de una maestra

maestra, de rural en la Espana de la posguerra. Sus reflexiones sobre

Josefina Aldecoa la educacion, la vida en el campo y las relaciones humanas
son muy inspiradoras.

A pesar de los Una novela que aborda temas como la vejez, la pérdida
pesares, de y la amistad con sensibilidad y humor. Sus personajes
Aurelio Arteta entranablesy sus didlogos agiles la hacen muy entretenida.
Platero y yo, Un clasico de la literatura infantil que también puede ser
de Juan Ramoén disfrutado por adultos. Su prosa poética y su relacion entre
Jiménez un hombre y su burro evocan sentimientos de ternura

y nostalgia.

Consideraciones importantes

Adaptacion Considerar los intereses, habilidades y necesidades

de los participantes al elegir las dinamicas.

Crear un ambiente  Un espacio fisico y emocional seguro es fundamental
cdlidoy acogedor  parafomentar la participacion y la expresion.

Fomentar la Animar a todos los participantes a escucharse mutuamente
escucha activa y a valorar las diferentes perspectivas.

Celebrar Respetar las diferentes opiniones y experiencias

la diversidad de los participantes, creando un ambiente inclusivo.

Fuente: Elaboracion propia.
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Biblioterapia aplicada al tratamiento
de adicciones
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Las personas que luchan contra la adiccion suelen enfrentar una
compleja red de problemas psicolégicos, como ansiedad, depresién
y trastornos de personalidad. Estas afecciones, a menudo subya-
centes a la adiccion, pueden dificultar la recuperacion. La lectura
emerge como una herramienta valiosa en este proceso. Los libros
ofrecen un escape saludable, fomentan la empatia y proporcionan
herramientas de afrontamiento. Al incorporar libros en su rutina de
recuperacion, las personas adictas pueden fortalecer su mente, cul-
tivar la resiliencia y construir una vida mas plena.

Tabla 32. Biblioterapia para adicciones

Réquiem por un Historia de una madre y su hijo, ambos atrapados en
suerio, de Hubert distintas adicciones, que muestran los devastadores
Selby Jr efectos de las drogas en las relaciones familiares

y los suefos truncados.

El mundo segun Explora temas como la adiccion, la pérdida y la busqueda
Garp, de John Irving  de sentido.

Pura vida, La obra aborda la vida de un personaje atrapado en
de José Maria la adiccién a la heroina en un contexto de pobreza y
Mendiluce marginalidad. A través de un lenguaje crudo, muestra

los efectos destructivos de las drogasy la busqueda
de redencion.

Bajar es lo peor, Ambientada en los afios 90, esta novela explora la vida
de Mariana de adolescentes inmersos en la droga, la musica
Enriquez y la experimentacion, ofreciendo un retrato oscuro

y desgarrador de una juventud atrapada en el exceso.
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Tren nocturno Aungue mas filosdfica que centrada en las adicciones

a Lisboa, de Pascal en si, la novela explora la dependencia emocional y cémo

Mercier los habitos pueden atrapar a las personas en una rutina
que las aleja de sus deseos mas profundos. Es una
ensefanza sobre la importancia del cambio.

Una cita con Narra la relacién de un joven con la heroina, abordando
la Lady, de Mateo las emociones extremas de placer y destruccion que
Garcia Elizondo ésta provoca. Es un retrato intimo y sombrio de la vida

marcada por la adiccion.

Homo ad(diictus: los 4 Homo addictus: los 4 tipos de personalidades adictivas,
tipos de personalidades  su origen y el camino para resolverlo, de Marisa Grueso.
adictivas, su origen y el

camino para resolverio,

de Marisa Grueso

Campos de fresas, Relata la historia de Luciana, una joven que cae en coma
de Jordi Sierra tras consumir drogas de disefo durante una noche de
i Fabra fiesta. La trama explora las consecuencias del consumo

irresponsable y la lucha de sus amigos por reconstruir
lo sucedido para buscar justicia y conciencia.

Dindmicas grupales

Escritura Escribir diarios o cartas a la adiccion, expresando
terapéutica sentimientos y experiencias.
Arteterapia Crear obras de arte que representen la adiccion

y el proceso de recuperacion.

Role-playing Simular situaciones de la vida real relacionadas con la
adiccion y explorar diferentes formas de afrontarlas.

Grupos de apoyo Crear un espacio seguro donde los participantes puedan
compartir sus experiencias y apoyarse mutuamente.

Técnicas Practicar mindfuiness, meditacién o yoga para reducir
de relajacion el estrésy la ansiedad.

Andlisis Ver peliculas relacionadas con la adiccion y discutir

de peliculas sobre los temas abordados.

Elaboracion de un Ayudar a los participantes a establecer metas

plan de recuperacion  y desarrollar estrategias para mantener la abstinencia.

227



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Ayudar a los participantes a establecer metas y desarrollar

estrategias para mantener la abstinencia

Comprender Identificar los factores que contribuyeron al desarrollo
la adiccion de la adiccion y como esta afecta sus vidas.
Desarrollar Aprender estrategias para manejar el estrés,
habilidades las emociones y las tentaciones.

de afrontamiento

Fomentar Reconocer sus fortalezas y construir una imagen
la autoestima positiva de si mismos.

Establecer relaciones  Mejorar las habilidades de comunicacion y fortalecer
saludables los vinculos sociales.

Encontrar un sentido  Desarrollar nuevos intereses y metas para el futuro.
de propdsito

Consideraciones adicionales

Confidencialidad Es fundamental garantizar un ambiente seguro
y confidencial para que los participantes se sientan
codmodos expresandose.

Profesionalismo Es recomendable que las sesiones sean dirigidas por

un profesional de la salud mental con experiencia
en el tratamiento de adicciones.

Adaptacion

Las actividades deben adaptarse a las caracteristicas y necesidades
especificas de cada grupo.

Seguimiento Es importante realizar un seguimiento de los avances
de cada participante y ajustar las actividades segun
sea necesario.

Otros temas a explorar

Codependencia Explorar las dinamicas familiares y sociales que pueden
contribuir a la adiccion.
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Relaciones Mejorar las habilidades de comunicacion y fortalecer
interpersonales los vinculos sociales.
Estigma Combatir la estigmatizacion asociada a la adiccion

y promover la inclusion.

(La biblioterapia es una herramienta complementaria al tratamiento tradicional
de las adicciones. Es importante que los participantes reciban un tratamiento
integral que incluya terapia individual, grupal y farmacoldgica si es necesario).

Fuente: Elaboracion propia.
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Biblioterapia aplicada a cuestiones
de género e identidad sexual
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Laliteratura se ha convertido en un puente para explorar la com-
plejidad de la identidad de género y la orientacion sexual. Novelas,
cuentos y poesia ofrecen una amplia gama de perspectivas, per-
mitiendo a las personas sentirse menos solas y comprendidas. La
biblioterapia también promueve la aceptacion de la diversidad,
siendo una herramienta valiosa en la construccién de sociedades

mas justas e inclusivas.

Tabla 33. Biblioterapia para tratar cuestiones de género
e identidad sexual

Biblioterapia y cuestiones de género e identidad sexual

Identificary Cada participante Mi planta de Se puede
explorar elige un personaje naranja lima, de adaptar esta
aspectos de un libro que José Mauro de dindmica para
de lalidentidad haya leidoy que, Vasconcelos (para explorar
de gEnEe dealgunamanera, explorarlainfancia  diferentes
<l tr.aves de se sienta y la identidad). aspectos de
la literatura identificado o la identidad,
identificada. En El color purpura, de ~ ©OMoO la
grupo, comparten Alice Walker (para orientacion
por qué eligieron explorar la experien- sexual,
ese personajey cia de las mujeres la expresion

qué cualidades

o experiencias del
personaje resuenan
con ellos.

afroamericanas).

Simon vs. la agenda
homo sapiens, de
Becky Albertalli
(para explorar la
identidad LGBTQ+).
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Cuestionar

Jos roles

de género
tradicionales
Yy crear nuevas
narrativas

Fomentar la
empatia y la
comprension
hacia las
experiencias
de otras
personas

Imaginary
construir

un futuro

mds equitativo
yjusto

Se selecciona

un cuento o novela
con roles de género
estereotipados.

En grupo, se
reescribe la historia
cambiando los
roles de género,
los finales o las
relaciones entre
los personajes.

Cada participante
comparte una
experiencia personal
relacionada con

el género que le
haya marcado. Los
demas miembros
del grupo escuchan
atentamente

y ofrecen palabras
de apoyo

y comprension.

Se pide a los
participantes que
imaginen un mundo
donde no existan

los roles de género
tradicionalesy
donde todas las
personas sean
tratadas por igual.

A continuacion, se
les invita a compartir
Sus visionesy a crear
un manifiesto

0 una declaracion
de principios

Cenicienta (cuento
de hadas clasico).

Orgullo y prejuicio,
de Jane Austen
(para explorar

las relaciones

de géneroen la
sociedad del siglo
diecinueve).

Cualquier libro
gue aborde temas
relacionados con
la diversidad

de género

y las experiencias
de discriminacion.

1984, de George
Orwell.

E/ario de la fuga
de Margaret
Atwood, pueden
servir como
contrapunto
para imaginar
un futuro mejor.
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Se puede
adaptar esta
dinamica para
trabajar con
diferentes temas,
como la violencia
de género o

la desigualdad
salarial.

Se puede
adaptar esta
dindmica para
trabajar con
diferentes temas,
como la violencia
de géneroo

la desigualdad
salarial.
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Biblioterapia y cuestiones de género e identidad sexual

Crear un am- Es fundamental establecer un espacio donde todos se sientan
biente seguro cdmodos para expresar sus opiniones y sentimientos.

Respetar la Reconocer y valorar las diferentes experiencias de género.
diversidad
Utilizar un len- Evitar el uso de lenguaje sexista o discriminatorio.

guaje inclusivo

Evaluar el Realizar evaluaciones periédicas para medir el progreso
impacto y ajustar las actividades segun sea necesario.

Fuente: Elaboracion propia.
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Uso de literatura clasica
en biblioterapia
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La combinacion de obras clasicas de la literatura universal con
técnicas de dinamica de grupos puede ofrecer un enfoque tera-
péutico enriquecedor y eficaz para abordar una amplia gama de
trastornos psicolégicos. Al proporcionar un espacio seguro para
la reflexion, la expresion emocional y el aprendizaje social, la bi-
blioterapia puede ayudar a los participantes a desarrollar nuevas
perspectivas y habilidades para afrontar los desafios de la vida.

Al seleccionar obras clasicas para un grupo terapéutico, se deben
considerar la tematica, los personajes y el estilo narrativo que me-
jor se adapten a los objetivos terapéuticos y a las experiencias de
los participantes.

Tabla 34. Beneficios de utilizar obras clasicas
en biblioterapia

Universalidad de | Profundidad Lenguaje rico | Diversidad
las experiencias | psicolégica y simbdlico de perspectivas

Los personajes de Las obras El lenguaje Las obras
las obras clasicas clasicas ofrecen poéticoy clasicas presentan
amenudo una exploracién  simbdlico de la diferentes
experimentan profunda de literatura clasica  Perspectivas sobre
emociones la condicion puede facilitar lavida, lo que
y conflictos humana,loque  la expresion puede ayudar
universales que permite a los de emociones alos participantes
pueden resonar participantes y experiencias aampliar
con los reflexionar sobre  dificiles. su comprension
- o del mundo.
participantes. Sus propias vidas.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 35. Libros clasicos y su aplicacion en biblioterapia

Obra

clasica

Don Quijote
de la Mancha,
de Miguel

de Cervantes

Madame
Bovary,

de Gustave
Flaubert

Elgran
Gatsby,
de Scott
Fitzgerald

Crimen

y Castigo,
de Fiodor
Dostoievski

Una
habitacion
propia, de
Virginia Woolf

Trastorno
psicolégico

Trastornos de
la personalidad
(ej., esquizotipia)

Trastornos

del estado

de animo

(e]., depresion)

Trastornos
de ansiedad
(ej., ansiedad
social)

Trastornos de
la personalidad
(ej., antisocial)

Trastornos de
la alimentacion
(e, anorexia)

Fuente: Elaboracion propia.

Técnicas de
dindmica
de grupo

Analisis de
personajes,
role-playing,
sociometria

Discusion

en grupo,
escritura
creativa, técnica
del espejo

Andlisis de la
trama, debate,
sociometria

Andlisis de la
moralidad,
debate ético,
role-playing

Escritura
creativa, discu-
sién en grupo,
sociometria

236

Objetivo
terapelitico

Fomentar la introspeccion,
la comprension de las
propias motivaciones

y el desarrollo de
relaciones interpersonales
mas saludables

Explorar temas como

la insatisfaccion,

la busqueda de la felicidad
y laimportancia de las
relaciones sociales

Examinar temas como
la soledad, la busqueda
de aprobacion social

y la construccion de

la identidad

Explorar temas como
la culpa, la redencion
y laimportancia de la
responsabilidad personal

Explorar temas como

la identidad, la autoestima
y la busqueda de la

propia voz
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2. Otros recursos para facilitadores
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La biblioterapia, como herramienta terapéutica, requiere de re-
cursos especificos que permitan a los facilitadores maximizar su
impacto y adaptarse a las necesidades de los participantes. Estos
recursos incluyen pautas para la selecciéon de textos, consignas
practicas que fomenten la reflexion y la creatividad, y herramientas
para evaluar el progreso y los resultados de las sesiones. Considerar
estratégicamente cada uno de los recursos tiene un impacto directo
en los resultados de las sesiones de biblioterapia.

2.1. Seleccién de textos

La eleccion de los textos literarios es uno de los aspectos mas cri-
ticos, ya que su efectividad depende de su capacidad para resonar
con las experiencias, necesidades y objetivos de los participantes.
Los facilitadores deben considerar varios factores al seleccionar las
obras: el género, la tematica, el nivel de accesibilidad del texto y las
caracteristicas especificas del grupo destinatario.

Criterios por género

La seleccion de textos literarios es un proceso fundamental que
debe considerar no solo las caracteristicas y necesidades del grupo,
sino también las particularidades del género literario. Cada género
aporta herramientas tnicas para explorar emociones, reflexionar
sobre experiencias personales y fomentar el crecimiento emocio-
nal y cognitivo.

Algunos géneros, como la narrativa, ofrecen relatos detallados y
personajes con los que los lectores pueden identificarse, lo que faci-
lita la empatia y la introspeccion. Otros, como la poesia, despiertan
emociones profundas a través del lenguaje simbdlico, permitiendo
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a los participantes encontrar significados personales en los ver-
sos. Por su parte, los ensayos ofrecen un enfoque estructurado para
analizar ideas abstractas y encontrar inspiracién en reflexiones fi-
loséficas o psicologicas.

Las novelas y cuentos son especialmente utiles para trabajar
emociones complejas y fomentar la identificacion con los perso-
najes. Ejemplos incluyen obras como El Principito, de Antoine de
Saint-Exupéry, que explora la pérdida y el sentido de la vida, o El
guardidn entre el centeno, de J. D. Salinger, que aborda temas de
alienacion juvenil.

Los poemas son ideales para promover la introspeccion, ya que
su naturaleza simbdlica y abierta permite multiples interpretacio-
nes. Autores como Pablo Neruda o Mary Oliver son particularmente
efectivos en este contexto.

Los textos reflexivos, como es el caso del ya mencionado en deta-
lle El hombre en busca de sentido, de Viktor Frankl, ayudan a explorar
conceptos abstractos como el propésito o la resiliencia.

Criterios por tematica

En biblioterapia, la seleccion de textos basada en criterios tema-
ticos permite alinear los objetivos terapéuticos con las necesidades
emocionales, cognitivas y sociales de los participantes. Este méto-
do implica identificar tematicas literarias que resuenen con las ex-
periencias de vida de los lectores, facilitando asi la introspeccion,
el aprendizaje y el bienestar emocional.

El proceso comienza con un analisis detallado de los objetivos
terapéuticos, como la resolucién de conflictos internos, el forta-
lecimiento de habilidades de afrontamiento o la promocion del
autoconocimiento. A partir de estos objetivos, el facilitador se-
lecciona textos que exploren tematicas especificas. Por ejemplo,
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en el caso de personas que enfrentan el duelo, textos como El afio
del pensamiento mdgico, de Joan Didion, poseen una narrativa in-
fluyente sobre la pérdida, el proceso de aceptacion y la resiliencia.
Estos textos no solo ofrecen consuelo, sino que también permiten
a los participantes identificar estrategias para procesar su propio
dolor emocional.

En casos de ansiedad, obras como EI poder del ahora, de Eckhart
Tolle, fomentan la practica del mindfulness y la atencion plena,
brindando herramientas practicas para reconectar con el presente
y reducir la sobrecarga emocional. La naturaleza reflexiva de este
tipo de textos permite a los lectores explorar las causas subyacen-
tes de su ansiedad y aplicar los principios leidos en su vida diaria.

Ademas, la literatura puede abordar problematicas mas amplias
como la identidad personal, la discriminacion o la resiliencia co-
munitaria. Por ejemplo, novelas como EI color purpura, de Alice
Walker, no solo ilustran los desafios enfrentados por las mujeres
afroamericanas en contextos de opresion, sino que también ce-
lebran el empoderamiento y la superacion. Este tipo de textos es
particularmente Gtil en grupos que trabajan temas relacionados
con la justicia social y el fortalecimiento de la autoestima.

Un aspecto clave de los criterios tematicos es la adaptabilidad
cultural y la pertinencia para el grupo destinatario. Es necesario
considerar no solo la relevancia del contenido, sino también la re-
presentacion cultural en las narrativas. Esto asegura que los parti-
cipantes se sientan comprendidos y representados, fortaleciendo
su conexion con el texto. Por ejemplo, para comunidades indige-
nas, textos que incorporen elementos de su cosmovision pueden
facilitar un didlogo profundo y resonante.

Cabe considerar que la evaluacion de los textos seleccionados
debe realizarse de manera continua, observando las respuestas
emocionales y cognitivas de los participantes. Esto permite ajus-
tar las lecturas a medida que se avanza en el proceso terapéutico,
maximizando los beneficios de la biblioterapia.
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2.2. Adaptacién al grupo destinatario

La efectividad depende en gran medida de la capacidad de adap-
tar los textos seleccionados a las caracteristicas y necesidades del
grupo destinatario. Factores como la edad, el nivel educativo, el
contexto sociocultural y las experiencias previas de los participan-
tes son determinantes para garantizar que el material literario sea
relevante y accesible, promoviendo asi una experiencia terapéutica
enriquecedora y significativa.

La edad es un criterio central en la seleccion de textos, ya que
las etapas del desarrollo influyen directamente en las capacida-
des cognitivas, emocionales y sociales de los lectores. Por ejemplo,
en el caso de nifios pequenios, la literatura infantil ilustrada como
Donde viven los monstruos, de Maurice Sendak, permite abordar te-
maticas relacionadas con el miedo, la imaginacion y la resolucién
de conflictos de manera lidica y comprensible. Para adolescentes,
en cambio, las novelas contemporaneas como Los juegos del ham-
bre, de Suzanne Collins, suelen resultar mas atractivas debido a su
conexion con los desafios modernos y sus protagonistas jovenes,
que reflejan inquietudes sobre la identidad, la justicia y la resis-
tencia frente a la adversidad. Estas obras ofrecen una narrativa
dinamica que facilita la identificacion y el analisis critico de las
emociones y situaciones propias de la juventud.

El nivel educativo y las habilidades lectoras también son factores
clave. En grupos con niveles educativos basicos o con participantes
que tienen habilidades de lectura limitadas, es preferible emplear
textos de lenguaje sencillo, que se encuentren estructurados de
manera clara, como cuentos breves o relatos con mensajes explici-
tos. Por otro lado, en grupos con mayor competencia lectora, tex-
tos mas complejos y de profundidad filos6fica como El extranjero,
de Albert Camus, pueden ser herramientas valiosas para fomentar
la reflexion y el debate sobre temas existenciales.

Las experiencias culturales y el contexto sociocultural de los
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participantes son igualmente esenciales para garantizar que los
textos seleccionados sean culturalmente relevantes y sensibles.
Por ejemplo, en comunidades indigenas o grupos que han expe-
rimentado desplazamiento forzado, obras que reflejen sus tra-
diciones, historias y desafios como Hombres de maiz, de Miguel
Angel Asturias, pueden proporcionar una resonancia emocional
mas profunda y fomentar un sentido de pertenencia y valoraciéon
de sus raices. En contraste, para grupos urbanos y multicultura-
les, novelas que aborden las dinamicas contemporaneas de glo-
balizacion e identidad como Americanah, de Chimamanda Ngozi
Adichie, pueden ser mas efectivas para iniciar discusiones sobre
diversidad y el sentido de comunidad.

La personalizacion del material literario también implica con-
siderar las experiencias emocionales y psicologicas de los parti-
cipantes. En casos donde los lectores han atravesado traumas o
situaciones de vulnerabilidad, se deben elegir textos que aborden
estas tematicas de manera respetuosa y terapéutica. Por ejemplo,
en un grupo de personas en duelo, textos como La ridicula idea de
no volver a verte, de Rosa Montero, pueden ofrecer consuelo y una
perspectiva enriquecedora sobre la pérdida y la resiliencia.

Ademas, la adaptacion de los textos debe ser dindmica y flexi-
ble, permitiendo ajustes en funcién de las respuestas del grupo. La
observacion de las reacciones emocionales y la retroalimentacion
proporcionada durante las sesiones son herramientas fundamen-
tales para evaluar si el material seleccionado esta cumpliendo su
proposito terapéutico y para realizar cambios si es necesario.

La adaptacion al grupo destinatario maximiza su impacto al
asegurar que los textos seleccionados sean relevantes, accesibles
y resonantes con las experiencias y caracteristicas tnicas de los
participantes. Al hacer foco en el lector, se garantiza que la lite-
ratura no solo sea una herramienta terapéutica, sino también una
puerta de entrada a la autoexploracion y el crecimiento personal,
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pudiendo ir mas alla de las fronteras de la mera sanacion del con-
flicto emocional.

En el caso particular de trabajar con personas adultas con un ni-
vel educativo basico, es fundamental seleccionar textos que sean
accesibles, de lenguaje claro y que al mismo tiempo posean pro-
fundidad emocional o reflexiva. Estas obras deben ser capaces de
resonar con sus vivencias y estimular el interés por la lectura como
una herramienta de introspeccién y desarrollo personal. Dado que
algunas veces puede resultar dificultoso hacer esa seleccién, a
continuacion, se presentan ejemplos de textos que cumplen con
estas caracteristicas:

- Cuentos breves con ensefianzas universales: El Princi-
pito, de Antoine de Saint-Exupéry, es un ejemplo iconico.
Aunque se presenta como una obra infantil, su mensaje
sobre el amor, la amistad y el sentido de la vida resuena
profundamente con lectores adultos. Su estilo narrativo
sencillo y las metaforas accesibles permiten una cone-
xion directa con el lector sin requerir un nivel avanzado
de comprension lectora.

« Relatos de tradicion oral y cuentos populares: Textos
como los recopilados en Cuentos de la selva, de Horacio
Quiroga, ofrecen historias breves y llenas de accién, que
capturan la imaginacion y reflejan la relacién entre los
humanos y la naturaleza. Estas narrativas suelen estar
basadas en estructuras familiares y repetitivas, lo que fa-
cilita la comprension.

« Microrrelatos y relatos minimalistas: Obras de auto-
res como Augusto Monterroso (El dinosaurio) y Ana Maria
Shua (La suefiera) son ideales para estimular la reflexion
con textos extremadamente breves, que invitan al lector a
interpretar y reflexionar sobre su significado. Este formato
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es especialmente util para personas con poca experiencia
lectora, ya que no abruma y mantiene el interés.

+ Cuentos contemporaneos con tematicas cotidianas:
Historias como las de La felicidad es un té contigo, de Ma-
men Sanchez, aunque simples en su lenguaje, tocan temas
como las relaciones humanas, la resiliencia y la busqueda
de la felicidad. Este tipo de textos conectan directamen-
te con la experiencia diaria de los lectores, ofreciendo un
marco para explorar sus propias emociones.

- Fabulas con moraleja: Las fabulas de Esopo como La ci-
garray la hormiga o El ledn y el raton son excelentes recur-
sos. Su brevedad, claridad y mensaje explicito permiten
a los participantes reflexionar sobre valores y compor-
tamientos, al tiempo que practican habilidades de com-
prension lectora.

- Poesia breve y sencilla: Poemas como los de Mario Be-
nedetti, especialmente los incluidos en Rincon de haikus,
presentan imagenes simples pero potentes, que conectan
con emociones humanas universales. La estructura breve
y la musicalidad del verso facilitan su lectura y disfrute.

« Narrativas de autoexploracion accesibles: Juan Salvador
Gaviota, de Richard Bach, es una obra corta que aborda
temas de superacion, libertad y sentido de pertenencia.
Su estilo directo y su narrativa simbdlica permiten que
sea comprendida y valorada por lectores de diversos ni-
veles educativos.

- Fragmentos adaptados de textos clasicos: Extractos se-
leccionados de autores clasicos, como un pasaje de Don
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Quijote de la Mancha que describa las aventuras de los
molinos de viento, pueden ser presentados con una in-
troduccién contextualizada que facilite su comprension.
Estos textos, cuando se adaptan cuidadosamente, permi-
ten a los lectores conectar con la riqueza de la literatura
clasica sin sentirse intimidados.

La eleccion de textos debe complementarse con actividades de
mediacién lectora como discusiones guiadas, preguntas reflexivas
o dinamicas creativas, que permitan a los participantes profun-
dizar en el contenido y relacionarlo con sus propias experiencias.
Esto asegura que los textos, aunque simples en su estructura, ten-
gan un impacto significativo en el bienestar y el desarrollo perso-
nal de los lectores.

A continuacién, se encuentra un ejercicio de reflexiéon como
ejemplo.

245



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Ejercicio de reflexion

 Objetivo

Explorar los valores de la prevision, el esfuerzo y la solidaridad
a través de la lectura y reflexion sobre la fabula La cigarra y la hor-
miga, de Esopo, fomentando tanto el pensamiento critico como la
expresion creativa.

* Materiales necesarios
» Una copia impresa o digital de la fabula La cigarra y la hormiga.

» Papel y lapiz o boligrafo.
» Opcional: lapices de colores para la actividad creativa.
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Lacigarrayla hormiga

Durante todo un verano, una cigarra se dedicé a
cantar y a jugar sin preocuparse por nada. Un dia, vio
pasar a una hormiga con un enorme grano de trigo
para almacenarlo en su hormiguero.

La cigarra, no contenta con cantar y jugar, decidié
burlarse de la hormiga y le dijo:

— jQué aburrida eres!, deja de trabajar y dedicate a
disfrutar.

La hormiga, que siempre veia a la cigarra descan-
sando, respondio:

—Estoy guardando provisiones para cuando llegue
el invierno, te aconsejo que hagas lo mismo.

—Pues yo no voy a preocuparme por nada —dijo la
cigarra—, por ahora tengo todo lo que necesito.

Y continud cantando y jugando.

El invierno no tardé en llegar y la cigarra no en-
contraba comida por ningtin lado. Desesperada, fue a
tocar la puerta de lahormigay le pidi6 algo de comer:

— ¢Qué hiciste tl en el verano mientras yo trabaja-
ba? —pregunto la hormiga.

—Andaba cantando y jugando —contestd la cigarra.

—Pues si cantabas y jugabas en verano —repuso la
hormiga—, sigue cantando y jugando en el invierno.

Dicho esto, cerro la puerta.

La cigarra aprendié6 a no burlarse de los demas y a
trabajar con disciplina.
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Actividad 1: Lectura y comprension

Lea la fabula en voz alta al grupo o pida a los participantes que la
lean en silencio.

Después de la lectura, formule preguntas de comprensién para
asegurarse de que todos entendieron el texto:

« $Qué hacia la cigarra durante el verano?

« ¢{Qué hacia la hormiga durante el verano?

« $Qué ocurrio cuando llego el invierno?

+ $Qué decision tomo la hormiga al final de la historia?

Actividad 2: Reflexion personal

Invite a los participantes a reflexionar individualmente y res-
ponder por escrito a las siguientes preguntas:

« ¢Con cual de los dos personajes te identificas mas y por
qué?

« ¢Creés que la hormiga hizo lo correcto al no compartir su
comida con la cigarra? Explica tu respuesta.

» $Qué pensas que podria haber hecho la cigarra para estar
mejor preparada para el invierno?

Opcionalmente, discuta estas preguntas en grupo para enrique-
cer las perspectivas y fomentar el intercambio de ideas.

Actividad 3: Creatividad e imaginacion

Proponga una actividad creativa para reinterpretar la fabula:
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- Escritura alternativa: Pida a los participantes que imagi-
nen un final diferente para la historia. ;Qué habria pasado
sila hormiga hubiera ayudado a la cigarra? ¢O si la cigarra
hubiera aprendido algo de su experiencia?

« Dibujo: Invite a los participantes a ilustrar una escena de
la fabula, o c6mo se imaginan a la cigarra y la hormiga vi-
viendo juntas en armonia.

Actividad 4: Aplicacion practica
Relacione la moraleja de la fabula con situaciones de la vida real:

« Pida a los participantes que compartan ejemplos de si-
tuaciones en las que hayan trabajado duro para prepararse
para un desafio.

« Pregunte si han tenido que ayudar a alguien que no esta-
ba preparado para una situacion dificil. Cémo se sintieron
al hacerlo?

Cierre del ejercicio

Concluya la actividad reflexionando sobre el equilibrio entre el
esfuerzo individual y la solidaridad con los demas. Puede invitar a
los participantes a compartir qué aprendieron de la actividad y como
podrian aplicar las ensefianzas de la fabula en su vida cotidiana.

k %k ok

Este ejercicio no solo transmite los valores presentes en la fabula,
sino que también fomenta la introspeccion, el didlogo y la creativi-
dad. Un buen facilitador debe comprender en profundidad el texto
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que facilita, para poder guiar la actividad y evitar interpretaciones
erroneas que pudiesen causar el efecto contrario al deseado. En este
caso, el facilitador debe saber que la moraleja de la fabula La cigarra
y la hormiga, de Esopo, se centra en la importancia de la prevision,
el trabajo constante y la responsabilidad personal para afrontar los
desafios futuros.

La ensefianza de la fabula se deriva del contraste entre las accio-
nes de los dos personajes principales:

- La cigarra representa a quienes viven el presente sin
pensar en las consecuencias futuras, dedicandose tnica-
mente al placer y la despreocupacion.

- La hormiga, en cambio, simboliza a quienes trabajan
arduamente y planifican para garantizar su bienestar en
tiempos dificiles.

Cuando llega el invierno, la cigarra, que no se ha preparado, en-
frenta dificultades y necesita la ayuda de la hormiga, que, gracias a
su esfuerzo y prevision, tiene recursos suficientes para sobrevivir.

La moraleja, en tltima instancia, puede resumirse en el proverbio
“El que guarda cuando tiene, come cuando quiere”, enfatizando la
importancia del trabajo y la prevision como fundamentos para una
vida estable y segura.

Asi, el facilitador debe comprender, por ejemplo, que esta fabu-
la nos enseiia lo fundamental de equilibrar el disfrute del presente
con la planificacion del futuro. Trabajar de manera diligente y an-
ticiparse a posibles adversidades son habitos esenciales para evitar
situaciones de carencia o vulnerabilidad.

Sin embargo, también invita a reflexionar sobre temas como la
solidaridad y la empatia. Algunos interpretan el final de la fabu-
la, donde la hormiga no ayuda a la cigarra, como una oportunidad
para cuestionar hasta qué punto debemos compartir lo que tene-
mos con quienes no han sido previsores. De este modo, la fabula no
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solo ofrece una leccion practica sobre el esfuerzo, sino también una
oportunidad para discutir valores como la justicia, la generosidad
y el equilibrio entre la independencia y el apoyo comunitario. En
este Ultimo caso, no es necesario ser concluyente. La invitacion a
la reflexion sobre la justicia social seria suficiente para alcanzar el
objetivo propuesto.

Siempre hay que recordar que la actividad debe cumplir el obje-
tivo para el que ha sido disefiada. Esto le permitira crear ejercicios
efectivos para trabajar los temas que desea.
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2.3. Consignas practicas

Las consignas practicas son actividades disefiadas para extender
el impacto de la lectura y promover la introspeccion y la creativi-
dad. Estas actividades pueden ser individuales o grupales, depen-
diendo de las necesidades del grupo.

Ejercicios de introspeccion

Los ejercicios de introspeccion son practicas destinadas a facili-
tar un proceso reflexivo profundo mediante el cual los individuos
examinan sus pensamientos, emociones, valores y experiencias
personales. En biblioterapia, estos ejercicios se integran como
herramientas fundamentales para fomentar el autoconocimien-
to, la resolucion de conflictos internos y la conexién con narrati-
vas significativas.
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La introspeccion, entendida como una observacion dirigida hacia
el interior de la mente y el alma, permite que las personas analicen
de manera consciente sus propios procesos internos. Segin Epstein
(1999), esta capacidad de reflexionar sobre uno mismo es esencial
para el desarrollo emocional, ya que ayuda a identificar patrones de
pensamiento, creencias subyacentes y reacciones emocionales que
pueden influir en el comportamiento. Los ejercicios de introspec-
cion guian a los participantes en este proceso, proporcionando un
marco estructurado que facilita el acceso a estas capas mas profun-
das del ser.

En el ambito biblioterapéutico, los ejercicios de introspeccion
suelen vincularse directamente con los textos seleccionados,
actuando estos ultimos como catalizadores de la reflexion. Por
ejemplo, al leer un fragmento de Cien arios de soledad, de Gabriel
Garcia Marquez, que explora la soledad y la memoria, el lector
puede ser impulsado a reflexionar sobre sus propias experiencias
de aislamiento y sus recuerdos significativos.

Los ejercicios de introspeccion tienen multiples beneficios te-
rapéuticos y educativos. Entre éstos, se destaca su capacidad para
promover el autoconocimiento, ya que al identificar y analizar
emociones y pensamientos, los individuos logran comprender
mejor sus motivaciones y necesidades. Ademas, estos ejercicios
ayudan a desarrollar la capacidad de autoevaluacion critica, fo-
mentando una actitud mas consciente y proactiva frente a los
desafios de la vida. Desde una perspectiva psicolégica, también
facilitan la regulacién emocional al permitir a las personas pro-
cesar sentimientos complejos o reprimidos en un entorno seguro
y guiado.

La Tabla 36 permite visualizar rapidamente las caracteristicas,
propdsitos y niveles de creatividad asociados a cada ejercicio, fa-
cilitando la eleccion de las actividades mas adecuadas segun los
objetivos terapéuticos y el perfil de los participantes.
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Tabla 36. Ejercicios de introspeccion en biblioterapia

Diarios
de lectura

Preguntas
guiadas

Escritura
desde un
personaje

Mapas
emocionales

Creacion
de finales
alternativos

Relacién con
experiencias
personales

Collage
emocional

Meditacion
literaria

Diario del
futuro

Descripcion

Los participantes escriben
reflexiones personales sobre el texto,
conectandolo con sus emociones

o experiencias. Ejemplo: “;Qué frase
resoné Mas contigo y por qué?”

Preguntas abiertas como “;Qué
harias en el lugar del protagonista?”
0 “¢Coémo cambiarias el final

de esta historia?”

Redactar un mondlogo interno
o carta desde la perspectiva
de un personaje.

llustrar las emociones del personaje
principal y compararlas con
las propias.

Reimaginar el desenlace
de la historia segun los valores
o deseos personales.

Identificar situaciones similares
en la vida propia y reflexionar
sobre ellas.

Representar las reacciones al texto
mediante imagenes, palabras
y colores.

Reflexionar en silencio sobre el texto
y su relacion con la vida cotidiana.

Escribir una entrada de diario
imaginando como aplicar los

aprendizajes del texto en la vida futura.
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Propésito principal

Facilitar la exploracion
de emociones
y vivencias personales.

Promover el analisis
critico y la empatia.

Fomentar la empatia
y la conexion con las
emociones del personaje.

Procesar y comprender
emociones de forma
tangible.

Estimular la creatividad
y reflexionar sobre
principios personales.

Conectar la narrativa
con la experiencia
cotidiana.

Expresar emociones
Yy pensamientos
simbdlicamente.

Promover el mindfulness
y la introspeccion.

Explorar aspiraciones
Y proyectar cambios
positivos.



Simbolos
personales

Reconstruc-
cion narrativa
personal

Cartas de
agradeci-
miento

o despedida

Identificar un simbolo del texto
y conectarlo con una experiencia
personal.

Reescribir una experiencia personal
utilizando el estilo o estructura
del texto leido.

Redactar una carta a un personaje
significativo del texto.

Fuente: Elaboracion propia.
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Reflexionar sobre
temas significativos
de manera simbodlica.

Reinterpretar vivencias
desde una nueva
perspectiva narrativa.

Procesar emociones
y cerrar temas relevantes
simbodlicamente.



Ejercicios de expresion creativa

Los ejercicios de expresion creativa son actividades disefiadas
para canalizar las emociones, pensamientos e ideas de los partici-
pantes a través de medios artisticos y creativos. En el contexto de
la biblioterapia, estas practicas ofrecen un espacio seguro donde
los lectores pueden interpretar y transformar el contenido litera-
rio de manera personal, integrando lo aprendido en un proceso de
autorreflexion y reconstruccion simbdlica.

La creatividad, como capacidad humana inherente, juega un
papel crucial en la exploracion de la identidad y en la resolucién
de conflictos internos. Segin Csikszentmihalyi (1990), las ac-
tividades creativas facilitan un estado de flow, o concentraciéon
plena, que fomenta el bienestar emocional y la conexién con uno
mismo. Los ejercicios de expresion creativa con los contenidos
literarios permiten que los participantes se involucren activa-
mente con las narrativas, reinterpretandolas y resignificandolas
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en formas que refuercen su capacidad de introspeccion y su sen-
tido de agencia personal.

Estos ejercicios no solo permiten explorar las emociones evo-
cadas por los textos, sino que también estimulan la imaginacion y
promueven una mayor conexion emocional con las historias y sus
personajes. Ademas, al expresar sus reflexiones de manera creati-
va, los participantes pueden identificar patrones, descubrir nuevas
perspectivas y liberar tensiones acumuladas, lo que contribuye a
un proceso terapéutico enriquecedor.

A diferencia de los ejercicios introspectivos, que se centran en la
reflexion interna y la autoobservacion, los ejercicios de expresion
creativa incorporan elementos externos como el arte, la escritura
o la interpretacion, para materializar los procesos internos de los
participantes. Este enfoque no solo fortalece el vinculo con la obra
literaria, sino que también permite compartir sus interpretaciones
y experiencias en un contexto grupal, enriqueciendo la interaccion
social y la empatia mutua.

La escritura imaginativa es una técnica clave dentro de los ejer-
cicios de expresion creativa. Este enfoque invita a los participantes
a ponerse en el lugar de un personaje del texto y redactar una carta
desde su perspectiva. Por ejemplo, se les puede pedir que imaginen
ser el protagonista y escriban una carta dirigida a una figura signi-
ficativa en su vida, explicando cémo dicha figura ha influido en sus
decisiones o en su forma de ver el mundo. Este ejercicio no solo fo-
menta la empatia hacia los personajes literarios, sino que también
permite que los lectores reflexionen sobre sus propias experiencias
emocionales y relaciones interpersonales. A través de este proceso,
los participantes profundizan en su comprension tanto del texto
como de si mismos, estableciendo un puente entre la literatura y su
mundo interno.

Otra técnica central es la representacion artistica, que propone
a los participantes expresar sus emociones o pensamientos sobre
el texto mediante recursos visuales o poéticos. Actividades como la
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creacion de dibujos, collages o poemas ofrecen un espacio simboli-
co para plasmar lo que las palabras evocan en ellos. Por ejemplo, un
participante podria representar los sentimientos de un personaje
mediante colores y formas abstractas en un dibujo, o escribir un
poema que capture las emociones centrales del texto. Esta técnica
es especialmente util para quienes encuentran dificil verbalizar sus
emociones, ya que el lenguaje artistico proporciona una via alter-
nativa y profundamente significativa para la expresion personal.
Ademas, estas representaciones artisticas pueden compartirse en
un entorno grupal, enriqueciendo el didlogo y promoviendo la em-
patia entre los participantes.

Estas actividades también fomentan el aprendizaje activo, ya
que los participantes deben interpretar, analizar e imaginar las
narrativas desde perspectivas originales, lo que refuerza tanto sus
habilidades criticas como creativas.
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Ejercicios de vinculacion emocional

Lavinculacién emocional es un proceso mediante el cual los indi-
viduos, al interactuar con textos literarios, desarrollan conexiones
afectivas profundas con los personajes, las tramas o las ideas que
los libros presentan. Este fendmeno ha sido estudiado en diversas
disciplinas, desde la psicologia hasta la literatura, evidenciando
su relevancia tanto en el ambito terapéutico como en el educati-
vo. Segln Rosenblatt (1994), en su teoria de la transaccién lectora,
el lector no es un receptor pasivo, sino un participante activo que,
al leer, construye significados en interaccién con el texto. En este
proceso, las emociones juegan un papel critico al mediar la inter-
pretaciony la resignificacion de las experiencias propias del lector.

La biblioterapia, como técnica interdisciplinaria, utiliza esta
capacidad de los textos para evocar emociones y facilitar el au-
toconocimiento. Neira Martinez (2014) destaca que la vincula-
cién emocional con las narrativas literarias permite a los lectores
explorar aspectos de su vida interior, muchas veces inaccesibles
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mediante otros métodos terapéuticos. Esto ocurre porque los textos
literarios, al presentar situaciones humanas universales, ofrecen
espejos simbdlicos en los que los lectores pueden verse reflejados.
Este reflejo no solo promueve la identificacién, sino también la po-
sibilidad de resignificar experiencias dolorosas o traumaticas.

El concepto de vinculacion emocional se nutre también de los
aportes de la psicologia de la lectura. Segin Oatley (1999), la inte-
raccion emocional con los textos literarios puede entenderse como
una forma de simulacién mental, en la que los lectores experimen-
tan vicariamente las emocionesy los dilemas de los personajes. Este
proceso activa redes cognitivas y afectivas que facilitan la empatia y
el desarrollo emocional. En este sentido, la literatura no solo es un
medio de entretenimiento, sino un vehiculo para la transformacion
emocional y la introspeccion personal.

Desde una perspectiva logoterapéutica, Viktor Frankl (1984)
subraya la importancia de encontrar sentido en las experiencias
humanas, incluso en aquellas marcadas por el sufrimiento. La li-
teratura, al ofrecer narrativas que exploran el dolor, la resiliencia
y la superacion, actia como un catalizador para que los lectores
encuentren nuevas formas de interpretar su existencia. En este
proceso, la vinculacion emocional con los textos desempefia un
papel central, pues facilita que los lectores no solo comprendan,
sino que también sientan profundamente los mensajes del texto,
conectandolos con sus propios anhelos y vivencias.

La investigacion neurocientifica también aporta evidencia al
respecto. Gonzalez de la Roca et al. (2021) sefialan que la lectu-
ra de textos literarios estimula areas del cerebro vinculadas a la
teoria de la mente y a la regulacion emocional, favoreciendo una
mayor capacidad para comprender y gestionar emociones. Esto
respalda la idea de que la vinculacién emocional con los textos
tiene un fundamento bioldgico, lo que explica su eficacia en con-
textos terapéuticos.

Los ejercicios de vinculacién emocional son herramientas
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esenciales para enriquecer la experiencia lectora, fomentar el au-
toconocimiento y promover la empatia cuando se trabaja desde la
biblioterapia. Mediante actividades como la evocacién personal, la
exploracion simbolica, la dramatizacion emocional y la retrospec-
cion guiada, los participantes pueden conectar profundamente con
los textos, resignificar aspectos de su vida y desarrollar habilidades
emocionales y sociales fundamentales. Estos ejercicios, al integrar
la literatura en procesos de autodescubrimiento y crecimiento per-
sonal, refuerzan el potencial terapéutico de la lectura.

Un tipo esencial de ejercicio es el de evocacion personal, en el
cual los participantes relacionan elementos del texto con sus pro-
pias vivencias. Este enfoque parte de la idea de que las narrativas
literarias contienen experiencias humanas universales que, al ser
reflejadas en el lector, promueven procesos de introspeccion. Por
ejemplo, tras leer un pasaje que describe una pérdida significativa,
se invita a los participantes a reflexionar sobre las pérdidas que ha-
yan experimentado y como estas han moldeado su identidad. Este
ejercicio fomenta una mayor conciencia de si mismos y facilita la
canalizacion de emociones complejas de manera constructiva.

Otro ejercicio fundamental es el de exploracion simbélica, que se
centra en la identificacion y andlisis de elementos simbdlicos pre-
sentes en el texto. Estos pueden ser objetos, situaciones o incluso
personajes que representan ideas abstractas o sentimientos pro-
fundos. A través de la discusion de estos simbolos, los participantes
pueden acceder a una comprensiéon mas rica y matizada del texto,
lo que a su vez estimula la reflexién sobre aspectos simbdlicos de
sus propias vidas. Por ejemplo, la imagen de un puente en un texto
puede ser explorada como un simbolo de transicién o conexion, lo
que podria llevar a los participantes a reflexionar sobre momentos
de cambio en sus propias historias.

Los ejercicios de dramatizacion emocional, por su parte, invi-
tan a los participantes a ponerse en el lugar de los personajes del
texto, recreando escenas clave o imaginando cdmo se sentirian en
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situaciones similares. Esta actividad no solo fomenta la empatia
hacia las experiencias ajenas, sino que también permite que los
lectores procesen sus propias emociones al experimentar sim-
bolicamente los dilemas y conflictos de los personajes. Este tipo
de ejercicio puede ser particularmente efectivo en contextos te-
rapéuticos, ya que facilita una comprensién mas profunda de las
emociones y su manejo.

Asimismo, los ejercicios de retrospeccion guiada constituyen
una estrategia valiosa para profundizar en la vinculacién emocio-
nal. En estos ejercicios, los participantes son guiados a través de
preguntas especificas para explorar como las experiencias del tex-
to se relacionan con sus recuerdos y como estas relaciones pueden
aportar nuevas perspectivas sobre su vida. Este proceso de retros-
peccion no solo refuerza la conexion emocional con el texto, sino
que también promueve la construccion de narrativas personales
mas coherentes y significativas.

Una técnica destacada para la implementacion de ejercicios de
vinculacion emocional en biblioterapia es la dinamica de lectura
compartida, que consiste en seleccionar pasajes significativos de
un texto y leerlos en voz alta frente a un grupo. Durante esta activi-
dad, los participantes comparten los motivos detras de su eleccion
y explican cémo esos fragmentos resuenan con sus propias expe-
riencias. Esta técnica crea un espacio seguro para expresar emocio-
nes y reflexionar colectivamente sobre los temas abordados en el
texto. Ademas, la lectura compartida permite que los participantes
escuchen perspectivas diversas, lo que enriquece su comprension
del texto y de los sentimientos que genera. Para facilitar esta di-
namica, el facilitador debe garantizar que los textos seleccionados
sean accesibles emocionalmente y adecuados para el grupo, pro-
moviendo siempre un clima de respeto y escucha activa.

Otra técnica fundamental es el role-playing literario, que implica
la dramatizacion de escenas clave de un texto mediante la adopcion
de roles especificos por parte de los participantes. El juego de rol
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fomenta la empatia al permitir que los lectores experimenten las
emociones, dilemas y conflictos de los personajes en un contexto
simbdlico. Por ejemplo, los participantes pueden recrear una dis-
cusion entre dos personajes y explorar como cada uno enfrenta el
problema planteado. Posteriormente, el grupo reflexiona sobre las
decisiones tomadas por los personajes y como éstas se relacionan
con las propias vivencias de los participantes. El facilitador, en este
caso, debe guiar la actividad con preguntas orientadoras que pro-
fundicen en las emociones evocadas y las conexiones personales
que surgen durante la dramatizacion.

La técnica de mapas emocionales es también particularmente
util en ejercicios de vinculacion emocional. Esta técnica consiste
en que los participantes identifiquen las emociones predominan-
tes de un personaje a lo largo de la narrativa y las representen gra-
ficamente en un esquema que muestre como evolucionan durante
la trama. A través de esta actividad, los lectores desarrollan una
mayor comprension de las motivaciones y los cambios emocio-
nales de los personajes, lo que les permite reflexionar sobre sus
propios procesos emocionales en situaciones similares. Esta téc-
nica puede combinarse con la escritura reflexiva, invitando a los
participantes a escribir sobre como esas emociones se relacionan
con sus propias experiencias.

Por ultimo, la técnica de narrativas paralelas implica que los
participantes escriban una breve historia o reflexion personal ins-
pirada en los temas o conflictos del texto leido. Esta actividad no
solo facilita la expresion emocional, sino que también permite a
los lectores resignificar sus experiencias al conectar sus propias
vivencias con los relatos literarios. Al compartir estas narrativas
en el grupo, se fomenta el intercambio de perspectivas y la cons-
truccion de una comunidad de apoyo emocional. El facilitador debe
proporcionar un marco de trabajo claro, incluyendo preguntas o
frases iniciales que estimulen la escritura, y debe garantizar que el
espacio de lectura y discusion sea inclusivo y acogedor.
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Ejercicios de dialogo critico

Los ejercicios de didlogo critico representan una metodologia
fundamental dentro de la biblioterapia, concebida para fomentar el
pensamiento reflexivo y el analisis profundo de los textos literarios.
Estas actividades buscan trascender la comprension superficial de
las narrativas, promoviendo debates y reflexiones que conectan
la literatura con dilemas éticos, problematicas contemporaneas y
experiencias personales. Freire (1970) y Gadamer (1989) han des-
tacado la importancia del didlogo como una herramienta para la
construccion del conocimiento y el autodescubrimiento.

Segun Freire, en su obra Pedagogia del oprimido (1970), el dialogo
critico no es meramente un intercambio de ideas, sino un proceso
activo de problematizacién que permite a los individuos cuestionar
larealidad y transformarla. Al aplicar esta idea a la biblioterapia, los
textos literarios se convierten en vehiculos para explorar preguntas
esenciales sobre la vida, 1a moralidad y las relaciones humanas. El
dialogo, en este sentido, no solo enriquece la experiencia lectora,

264



sino que también empodera a los participantes al darles herra-
mientas para comprender y resignificar su entorno.

Desde una perspectiva hermenéutica, Gadamer (1989), en Verdad
y método, subraya que el acto de interpretar un texto es un dialogo
continuo entre el lector y la obra, donde las preguntas que el lector
formula son tan importantes como las respuestas que encuentra.
Este intercambio dinamico genera un espacio de aprendizaje en
el que las interpretaciones individuales se enriquecen a través de
las perspectivas colectivas, fortaleciendo habilidades de empatia,
analisis critico y comprension contextual.

La implementacion de ejercicios de didlogo critico en bibliotera-
pia se basa en la premisa de que la literatura tiene la capacidad de
confrontar al lector con realidades diversas, estimulando la intros-
peccion y el cuestionamiento de prejuicios. Como sefiala Martha
Nussbaum (1995), las obras literarias, al presentar conflictos éti-
cos complejos y personajes multifacéticos, actian como un campo
de entrenamiento para el juicio moral, preparando a los lectores
para enfrentar los desafios éticos del mundo real.

En términos practicos, los ejercicios de dialogo critico pueden
incluir actividades como circulos de discusion ética y compara-
ciones literarias, disefiadas para fomentar el debate sobre temas
universales como la justicia, la valentia, la solidaridad o el poder.
Estas dinamicas invitan a los participantes a conectar los textos li-
terarios con sus propias experiencias y valores, creando un puente
entre la literatura y la vida cotidiana. Ademas, ofrecen un espacio
seguro para que los individuos expresen sus ideas y exploren pun-
tos de vista alternativos, fortaleciendo su capacidad para articular
argumentos y comprender perspectivas diversas.

Los ejercicios de dialogo critico no solo promueven el crecimien-
to intelectual y emocional de los participantes, sino que también
les permiten desarrollar una relacion mas profunda y significativa
con la literatura. A través del analisis colectivo y la reflexion per-
sonal, los lectores pueden descubrir nuevos sentidos en los textos,

265



enriquecer sus conocimientos y transformar sus perspectivas so-
bre el mundo y ellos mismos.

Los ejercicios de didlogo critico se desarrollan como herramien-
tas practicas para promover una interaccion profunda y reflexiva
entre los lectores, los textos y el contexto en el que se realizalalec-
tura. A continuacion, se presentan diversos tipos de ejercicios que
pueden ser implementados en sesiones de biblioterapia, cada uno
adaptado para abordar distintas dimensiones del analisis critico.

Circulo de discusién ética

Este ejercicio esta disefiado para debatir dilemas éticos presen-
tes en los textos literarios. Los participantes analizan las decisio-
nes de los personajes, evaluando sus implicaciones morales y su
relevancia en situaciones contemporaneas.

Descripcion:

- Se selecciona un texto que contenga un conflicto ético signifi-
cativo.

« Los participantes identifican los valores y principios en juego.

» Se debate sobre como las decisiones de los personajes podrian
aplicarse o reinterpretarse en sus propias vidas.

Objetivo: Desarrollar habilidades de juicio moral, empatia y
pensamiento critico.
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Lectura comparativa

Esta actividad se enfoca en comparar textos literarios que aborden
temas similares desde perspectivas diferentes, promoviendo el anali-
sis de estilos narrativos, enfoques culturales y mensajes subyacentes.

Descripcion:

- Se seleccionan dos o mas textos relacionados por un tema co-
mun (por ejemplo, el poder, el amor o la justicia).

+ Los participantes identifican similitudes y diferencias en la
forma en que los textos tratan el tema.

- Se discute como estos enfoques enriquecen la comprension del
concepto.

Objetivo: Fomentar la habilidad de identificar y analizar pers-
pectivas multiples sobre un tema.

Debates literarios

Este ejercicio adopta el formato de un debate formal en el que los
participantes toman posturas opuestas sobre un tema o un perso-
naje de un texto.

Descripcion:

+ Se plantea una afirmacion polémica basada en el texto (por
ejemplo, “El personaje principal actu6é de manera egoista”).
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- Los participantes se dividen en grupos que apoyen o refuten
la afirmacion.

+ Cada grupo presenta argumentos basados en evidencias del
texto.

Objetivo: Fortalecer la capacidad argumentativa y el pensa-
miento estructurado.

Preguntas socraticas guiadas

Inspirado en el método socratico, este ejercicio utiliza preguntas
abiertas para explorar en profundidad los temas y las ideas del tex-
to, estimulando el autoanalisis y el intercambio de ideas.

Descripcion:

- Elfacilitador plantea preguntas abiertas relacionadas con el tex-
to, tales como “¢Qué significo este evento para el protagonista?”
o0 “sCoémo se relaciona este conflicto con situaciones actuales?”.
« Los participantes responden y construyen sobre las ideas de los
demas.

« Se fomenta un ambiente de respeto y exploracion colectiva.

Objetivo: Estimular la reflexion critica y la construccion con-
junta de significados.
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Anadlisis de perspectivas

Este ejercicio invita a los participantes a explorar como un tex-
to podria interpretarse desde distintos puntos de vista, tales como
género, clase, cultura o ideologia.

Descripcion:

« Se analiza como un personaje o situacion seria percibido desde
una perspectiva diferente (por ejemplo, “;Cémo cambiaria la in-
terpretacion de esta escena desde una perspectiva feminista?”).
« Los participantes reflexionan sobre los sesgos implicitos en el
texto y en sus propias interpretaciones.

Objetivo: Promover la comprension intercultural y la sensibi-
lidad hacia las narrativas diversas.

Reescritura creativa

Este ejercicio combina analisis critico con creatividad, al invitar
a los participantes a reinterpretar una escena desde una perspecti-
va alternativa o a proponer un desenlace diferente.

Descripcion:

+ Los participantes seleccionan una escena clave y la reescriben
considerando una perspectiva diferente o un cambio en las deci-
siones de los personajes.

- Se comparten las nuevas versiones en grupo, discutiendo cémo
los cambios alteran los mensajes y significados originales.
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Objetivo: Facilitar el entendimiento de como las elecciones
narrativas moldean las interpretaciones.

Relacién texto-contexto

En este ejercicio, los participantes analizan como el contexto
histdrico, social o cultural en el que se escribio el texto influye en
sus temas y mensajes.

Descripcion:
- Se investigan las circunstancias histdricas y sociales del autor
o del texto.

- Se debate como estos factores afectan la interpretacion y rele-
vancia del texto en la actualidad.

Objetivo: Aumentar la conciencia critica sobre la relacion entre
literatura y contexto historico.

Exploracion de simbolismos
Este ejercicio se centra en identificar y analizar los simbolos pre-

sentes en el texto y su conexion con los temas principales o con
experiencias universales.
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Descripcion:

- Los participantes identifican simbolos clave (objetos, persona-
jes, eventos) en el texto.

- Se discute como estos elementos aportan capas de significado al
textoy a las emociones evocadas.

Objetivo: Profundizar la capacidad de interpretacién y apre-
ciacion de elementos literarios.

Estos ejercicios buscan desarrollar habilidades de analisis cri-
tico y fomentar debates profundos sobre el contenido literario,
conectandolo con problematicas contemporaneas o dilemas uni-
versales. Implementados adecuadamente, estos ejercicios no solo
potencian la comprension literaria, sino que también permiten a
los participantes reflexionar sobre su propia realidad, promovien-
do un proceso de transformacion intelectual y emocional.

2.4. Evaluacién del impacto

La evaluacion del impacto es fundamental para medir el éxito
de las sesiones de biblioterapia y adaptar futuras intervenciones
a las necesidades de los participantes. Este proceso incluye tanto
métodos cualitativos como cuantitativos para obtener una visién
integral del progreso.

Métodos cualitativos

- Entrevistas y grupos focales: Recopilar testimonios de
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los participantes sobre como las sesiones han influido en
sus emociones, pensamientos y comportamientos. Las
preguntas deben ser abiertas y reflexivas, como “;Qué
aprendizaje te llevas de esta experiencia?”.

+ Andlisis de contenido: Revisar las reflexiones escritas o
creativas de los participantes para identificar patrones re-
currentes y temas clave que reflejen su evolucion emocional.

Métodos cuantitativos

« Encuestas de satisfaccion: Utilizar escalas Likert para
medir la percepcion de los participantes sobre la utilidad
y relevancia de las sesiones. Por ejemplo, “En una escala
de 1 a 5, {como calificarias el impacto de la sesion en tu
bienestar emocional?”.

« Indicadores pre y post sesion: Comparar el estado emo-
cional de los participantes antes y después de las sesiones
mediante herramientas estandarizadas, como cuestiona-
rios sobre niveles de estrés, ansiedad o resiliencia.

Para evaluar los efectos sostenidos de la biblioterapia, se pue-
den implementar seguimientos periddicos a través de entrevistas
o cuestionarios, midiendo cambios en la percepcion de si mismos y
en su capacidad para manejar desafios emocionales.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA + AN

2.5. Lainteligencia artificial (IA)
al servicio de la biblioterapia
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La interaccion entre la inteligencia artificial (IA) y la Bibliote-
rapia esta transformando el modo en que las personas acceden y
experimentan los beneficios terapéuticos de la lectura. En esencia,
la IA actiia como una herramienta para personalizar y mejorar los
procesos biblioterapéuticos al analizar textos y emociones huma-
nas con una precision sin precedentes. Modelos avanzados como
BERT y GPT son capaces de identificar emociones implicitas en
textos literarios, permitiendo que las recomendaciones de lectura
se adapten de manera mas especifica a las necesidades emociona-
les de cada usuario.

Uno de los principales avances es la incorporacion del procesa-
miento del lenguaje natural (PLN) en los sistemas de recomenda-
cion. A diferencia de los métodos tradicionales, que suelen basarse
en patrones generales, las herramientas basadas en IA ofrecen un
analisis multimodal que considera no solo los textos seleccionados,
sino también sefiales como el tono de voz o las expresiones faciales
del lector, cuando éstas son recopiladas. Esto permite personalizar
la experiencia de una manera sin precedentes, al identificar matices
emocionales individuales y alinear las recomendaciones literarias
con estados emocionales complejos, como la tristeza o la ansiedad.

El impacto potencial de estas tecnologias va mas alla de la re-
comendacion de lecturas. En un contexto biblioterapéutico, la 1A
también puede fomentar la empatia, una habilidad fundamental
en el bienestar emocional. Estudios recientes indican que la lec-
tura de ficcion literaria, seleccionada con apoyo de herramientas
de IA, mejora la capacidad de los lectores para comprender y em-
patizar con las experiencias ajenas. Sin embargo, la implemen-
tacion de estas tecnologias también plantea desafios éticos. La
privacidad de los datos de los usuarios, el riesgo de sesgos algo-
ritmicos y la deshumanizacién de las interacciones terapéuticas
son preocupaciones clave que deben abordarse para garantizar un
uso responsable de la IA.

La integracién de la inteligencia artificial (IA) en la biblioterapia
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representa un avance paradigmatico en el uso de la lectura como
herramienta terapéutica. Estudios recientes han mostrado como
los modelos generativos de IA, como los basados en procesamiento
de lenguaje natural, permiten una personalizacién sin preceden-
tes en las recomendaciones literarias, adaptando éstas no solo a
preferencias tematicas, sino también a matices emocionales espe-
cificos (Lo y Hudson Vitale, 2024). Esta capacidad responde a una
creciente demanda de enfoques mas precisos en los tratamientos
biblioterapéuticos, alineando las elecciones de lectura con necesi-
dades emocionales y contextuales de los usuarios.

El impacto de la IA en este ambito también se observa en las bi-
bliotecas universitarias, donde se han desarrollado herramientas
para automatizar la catalogacion, analizar metadatos y optimizar
la bisqueda en colecciones digitales (Eito Brun, 2021). Este enfo-
que no solo ahorra tiempo a los bibliotecarios, sino que mejora la
accesibilidad de recursos para los usuarios. Ademas, la incorpora-
cion de chatbots y asistentes virtuales optimiza la interaccion con
los lectores, facilitando recomendaciones en tiempo real basadas
en analisis algoritmicos de preferencias y estados emocionales (Lo
y Hudson Vitale, 2024).

Sin embargo, este avance no esta exento de desafios. Entre los
principales, se encuentran las preocupaciones éticas relacionadas
con la privacidad de datos y los posibles sesgos en los algoritmos.
LaFederacion Internacional de Asociaciones de Bibliotecarios y Bi-
bliotecas (IFLA) ha enfatizado la necesidad de desarrollar marcos
éticos para la aplicacion de la IA en bibliotecas, destacando la im-
portancia de equilibrar la innovacién con el respeto a los derechos
de los usuarios (Roman, 2023). Este aspecto es fundamental para
mantener la confianza en el uso terapéutico de estas tecnologias.

Desde una perspectiva filosofica, estos desarrollos podrian vin-
cularse con las ideas presentadas por Sigmund Freud en El malestar
en la cultura (1929), donde el padre del psicoanalisis reflexiona so-
bre el papel de la tecnologia y el progreso en el bienestar humano.
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Mientras que la IA ofrece herramientas para mejorar la experien-
cia emocional y cognitiva del lector, también plantea interrogantes
sobre la dependencia tecnoldgica y la autenticidad en las interac-
ciones humanas. En este sentido, la biblioterapia asistida por IA
debe ser vista como una herramienta complementaria, no como un
reemplazo de la interaccién humana en procesos terapéuticos.

La integracion de la IA en la biblioterapia representa un avance
significativo en la forma en que se aprovecha la literatura como
herramienta de sanaciéon emocional. Aunque existen desafios
técnicos y éticos, su potencial para transformar vidas a través de
experiencias lectoras profundamente personalizadas es innega-
ble. Esta sinergia entre tecnologia y literatura invita a reflexionar
sobre el papel de la IA en la promocion del bienestar humano en
un mundo cada vez mas digitalizado.

Herramientas tecnolégicas en biblioterapia

El desarrollo de herramientas tecnoldgicas basadas en inteligen-
cia artificial ha revolucionado la biblioterapia, integrando modelos
avanzados de procesamiento del lenguaje natural (PLN), machine
learningy deep learning en los procesos de recomendacion y analisis
de textos. El PLN, como componente clave, permite a los sistemas
de inteligencia artificial comprender y generar lenguaje humano
con un nivel de precision sin precedentes. Modelos como BERT
(bidirectional encoder representations from transformers) y GPT (ge-
nerative pre-trained transformer) se destacan en esta area por su
capacidad para interpretar contextos complejos y matices emo-
cionales en textos, adaptando las recomendaciones literarias a
las necesidades especificas de los usuarios (Vaswani et al., 2017;
Brown et al., 2020).

Los algoritmos de recomendacion son otra herramienta esencial.
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Estos sistemas utilizan enfoques de filtrado colaborativo y apren-
dizaje supervisado para analizar patrones en el comportamiento de
los usuarios y generar sugerencias de lectura personalizadas. Segiin
Eito Brun (2021), estas tecnologias han optimizado significativa-
mente la experiencia del usuario en bibliotecas y plataformas digi-
tales, permitiendo una seleccién mas precisa de textos terapéuticos.
Ademas, los sistemas de deep learning, que emplean redes neuro-
nales avanzadas, han ampliado las capacidades de los algoritmos
al integrar datos multimodales, como texto, audio y expresiones
faciales, mejorando la capacidad de los sistemas para interpretar
estados emocionales y sugerir lecturas adecuadas (LeCun, Bengio
y Hinton, 2015).

El aprendizaje automatico o machine learning también ha demos-
trado ser fundamental en la automatizacion de procesos biblio-
terapéuticos. Herramientas como los sistemas de clasificaciéon y
agrupamiento han permitido analizar grandes volimenes de datos
literarios, identificando patrones de relevancia y agrupando textos
segln su potencial terapéutico. Lo y Hudson Vitale (2024) destacan
que estas tecnologias no solo simplifican la curacion de contenidos,
sino que también fomentan la accesibilidad a recursos literarios,
especialmente para poblaciones con necesidades especificas.

Por ultimo, la implementacion de asistentes virtuales y chat-
bots representa un avance significativo en la interaccion con los
usuarios. Estas herramientas, basadas en modelos generativos
como GPT, ofrecen una experiencia personalizada y accesible,
facilitando recomendaciones literarias inmediatas y adaptadas al
contexto emocional del lector (Roman, 2023). Ademas, estas tec-
nologias han permitido integrar la biblioterapia en plataformas
digitales, aumentando su alcance y eficacia en entornos terapéu-
ticos y educativos.

La Tabla 37 detalla las caracteristicas fundamentales de cada en-
foque, desde los datos de entrada utilizados hasta los resultados y
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capacidades multimodales, destacandose tanto las fortalezas como
las limitaciones de cada tecnologia en el contexto terapéutico.

Tabla 37. Biblioterapia gestionada con distintos tipos de IA

Biblioterapia

Definicion
del modelo

Datos de
entrada

Procesamiento
del lenguaje
natural (PLN)

Interaccion
usuario-
sistema

Resultados de
recomendacion

Machine learning

Utiliza algoritmos clasicos
de machine learning, como
sistemas de recomendacion
(filtrado colaborativo)

y clasificacion supervisada.

Texto escrito, cuestionarios
sobre emociones, historial
de libros leidos.

Modelos tradicionales
como Naive Bayes

o Support Vector Machines
para analizar palabras clave
y emociones en texto.

Requiere que el usuario
introduzca datos explicitos
sobre sus emociones

o selecciones.

Basado en patrones
detectados en datos
histéricos y preferencias
similares a otros usuarios.
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Deep learning

Utiliza redes neuronales
profundas como CNN, RNN

o transformers para realizar
analisis complejos multimodales
(texto, audio, imagenes).

Texto, audio (voz), imagenes
o video (expresiones faciales),
junto con cuestionarios
opcionales.

Modelos avanzados como
BERT o GPT que capturan
el contexto semantico
profundo y las emociones
implicitas.

Analiza datos implicitos

como tono de voz, expresiones
faciales o lenguaje corporal,
ademas de texto escrito.

Basado en un analisis mas
profundo, multimodal,

gue identifica estados
emocionales complejos

y recomendaciones alineadas.



Ejemplo de

aplicacion ansiedad recibe signos de tristeza en su voz
recomendaciones basadas y expresion facial recibe
en experiencias similares recomendaciones basadas
de otros usuarios (por €j., en la deteccion profunda
“libros que funcionan para de estos rasgos.
personas con ansiedad”).
Persona- Media-alta. Personalizacion Muy alta. Analiza matices
lizacion basada en categorias emocionales individuales
generales de problemas y personaliza la
emocionalesy patrones recomendacion de manera
de usuarios similares. granulary especifica.
Capacidades Limitadas al analisis textual Multimodal: analisis simultaneo
multimodales principalmente. de texto, voz e imagenes.
Complejidad Moderada. Algoritmos bien Alta. Requiere grandes
técnica establecidos con menos conjuntos de datos, alta
necesidad de grandes capacidad de procesamiento
cantidades de datos y modelos complejos para
etiquetados. analisis profundo.
Evolucion Retroalimentacion manual Aprendizaje continuo a partir
del sistema y ajustes basados en datos de multiples interacciones
explicitos proporcionados con los usuarios (texto,
por los usuarios. audio, video).
Ejemplo Basado en categorias Basado en matices
de lectura emocionales generales, emocionales especificos
recomendada  como “ansiedad”, “duelo”, detectados en expresiones

Un usuario que menciona

“autoestima”.

Un usuario que muestra

como “tristeza profunda”,
“esperanza” o “frustracion”.

Fuente: Elaboracion propia.

El machine learning (ML) se basa en algoritmos clasicos que,
aunque eficaces, tienden a trabajar principalmente con datos tex-
tuales. Estos algoritmos, como los de clasificaciéon supervisada o
filtrado colaborativo, son capaces de identificar patrones generales
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y ofrecer recomendaciones basadas en datos histdricos de usuarios
con problemas emocionales similares. Por ejemplo, un lector que
manifiesta ansiedad puede recibir sugerencias literarias que han
resultado efectivas para otros en circunstancias similares. Sin em-
bargo, su capacidad de personalizacion estd limitada a categorias
generales, lo que puede no capturar los matices emocionales mas
profundos (Eito Brun, 2021).

Por su parte, el deep learning (DL) utiliza redes neuronales
profundas, como Transformers, CNN o RNN, para analizar da-
tos multimodales que incluyen texto, audio e imagenes. Esta
tecnologia ofrece un nivel mas sofisticado de personalizacion al
identificar matices emocionales especificos de cada usuario. Por
ejemplo, al analizar el tono de voz, las expresiones faciales o in-
cluso elementos de texto implicitos, los sistemas de DL pueden
proporcionar recomendaciones mas alineadas con el estado emo-
cional complejo del lector. Segin Lo y Hudson Vitale (2024), esta
capacidad de analisis profundo no solo mejora la eficacia de la bi-
blioterapia, sino que también amplia su alcance a contextos mas
diversos y complejos.

Un aspecto destacable de la Tabla 37 es la comparacion de las
capacidades multimodales de ambas tecnologias. Mientras que
el ML se centra principalmente en datos textuales, el DL integra
multiples fuentes de informacion, lo que lo convierte en una he-
rramienta mas robusta y adaptable en escenarios terapéuticos.
Sin embargo, esta complejidad técnica también implica mayores
costos de implementacion y mantenimiento, lo que puede ser un
obstaculo para su adopcién en entornos con recursos limitados
(LeCun, Bengio y Hinton, 2015).

Otro punto crucial que se analiza es la evolucion del sistema.
Mientras que las soluciones basadas en ML dependen de ajustes
manuales y retroalimentacion explicita de los usuarios, las tec-
nologias de DL son capaces de aprender de manera continua y au-
tonoma a partir de las interacciones con los usuarios. Esto no solo
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mejora la precision de las recomendaciones a lo largo del tiempo,
sino que también permite una adaptaciéon mas agil a las necesida-
des cambiantes de los lectores.

En términos de resultados de recomendacion, la Tabla 37 enfatiza
como el DL supera al ML en la personalizacion y en la capacidad de
ofrecer experiencias mas ricas y especificas. Por ejemplo, un siste-
ma basado en DL puede detectar emociones complejas como “es-
peranza” o “frustracion” y recomendar textos que aborden estos
estados especificos, mientras que un sistema basado en ML podria
limitarse a categorias generales como “ansiedad” o “duelo”.

Cabe mencionar también los desarrollos de la IA generativa
(inteligencia artificial generativa) que se centra en la creacién de
contenido nuevo, como texto, imagenes, audio y video. Algunos
ejemplos populares incluyen ChatGPT, DALL-E y Midjourney y
LLM (large language model/modelo de lenguaje grande). Los LLM
son modelos de aprendizaje automatico entrenados en grandes
cantidades de texto para comprender y generar lenguaje humano.
Sus potencialidades son indeterminadas.

Arquitectura transformer
85 mil millones de neuronas pueden hacer entre diez
y diez mil sinapsis.

Pre entrenamiento
El lenguaje oral puede haber surgido de forma natural hace unos
cien mil anos. La lectura, hace unos cinco mil.

Alineaciéon

Leer y escribir transforma las redes neuronales. La lectura demuestra
la interaccién entre la biologia cerebral y los inventos culturales.

Sin duda, todas estas herramientas tecnolégicas transforman a
la biblioterapia en una disciplina interdisciplinaria e innovadora,
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combinando literatura, psicologia e inteligencia artificial para po-
tenciar el bienestar emocional de los individuos. No obstante ello,
es de destacar que su implementacion requiere de un enfoque ético
que priorice la privacidad y el consentimiento informado, garanti-
zando un equilibrio entre el uso de la tecnologia y el respeto por la
experiencia humana.

Impacto en la experiencia del usuario

El impacto de la inteligencia artificial en la experiencia del
usuario es un aspecto central en la discusion sobre su implemen-
tacion en biblioterapia. La integraciéon de herramientas de IA ha
transformado como los usuarios interactian con las plataformas
de biblioterapia, haciendo que estas experiencias sean mas acce-
sibles, personalizadas y efectivas. Segin Norman (2013), el disefio
centrado en el usuario debe priorizar la utilidad y la usabilidad, y
la IA, cuando se aplica adecuadamente, permite optimizar ambos
aspectos, pudiendo proporcionar, por ejemplo, recomendaciones
literarias especificas y relevantes para las necesidades emociona-
les y cognitivas de los lectores.

En biblioterapia, los algoritmos de aprendizaje automatico y las
interfaces de usuario potenciadas por IA no solo facilitan la bus-
queda de materiales literarios, sino que también mejoran la inte-
raccion al responder dinamicamente a las emociones del usuario.
Herramientas como los chatbots basados en modelos generativos
pueden adaptar sus sugerencias de lectura mediante el analisis de
patrones en los datos proporcionados por los usuarios. Esto genera
en el usuario una sensacién de apoyo continuo y personalizaciéon
que, de acuerdo con Hassenzahl (2010), es esencial para una expe-
riencia emocionalmente satisfactoria en el disefio de productos y
servicios digitales.
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Ademas, el uso de interfaces intuitivas y sistemas predictivos
permite a los usuarios explorar y descubrir textos que podrian no
haber considerado previamente. Esto fomenta un enriquecimiento
cultural y emocional al ampliar el espectro de opciones literarias,
alineandose con las teorias de flow de Csikszentmihalyi (1990),
quien argumenta que una experiencia 6ptima implica un equilibrio
entre el desafio y las habilidades del usuario, algo que los sistemas
de IA pueden facilitar al ajustar dinamicamente las recomendacio-
nes a las capacidades del lector.

La integracion de la IA en la experiencia del usuario debe estar
alineada con principios de accesibilidad universal, asegurando que
estas tecnologias beneficien a diversos grupos de usuarios, inclui-
das personas con discapacidades. El disefio inclusivo no solo amplia
el alcance de la biblioterapia, sino que también refuerza su impacto
terapéutico al garantizar que todos los individuos puedan acceder
a los beneficios de esta practica (Cooper, Reimann y Cronin, 2014).
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Desafios éticos y técnicos
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El desarrollo y uso de la inteligencia artificial en Biblioterapia
trae consigo una serie de desafios éticos y técnicos que requieren
atencién para garantizar su implementacion responsable y efec-
tiva. Uno de los principales desafios éticos radica en la proteccion
de la privacidad de los usuarios. Las plataformas de IA, al procesar
grandes cantidades de datos personales, incluyendo informacion
emocional y conductual, deben adherirse a estrictos estandares
de privacidad y confidencialidad. Segin O'Brien (2016), la falta de
transparencia en como se manejan estos datos puede erosionar la
confianza de los usuarios, comprometiendo la eficacia de la IA en
aplicaciones terapéuticas. Por ello, es crucial que las plataformas
expliquen claramente como se recopilan, almacenan y utilizan los
datos, implementando medidas como el consentimiento informa-
do y la encriptacion de la informacion.

Otro desafio ético relevante es la posible perpetuacion de sesgos
algoritmicos. Los sistemas de IA, al entrenarse con datos histori-
cos, pueden reflejar y amplificar sesgos sociales existentes. Esto
podria llevar a recomendaciones literarias que no sean cultural-
mente inclusivas o que refuercen estereotipos dafiinos (Noble,
2018). Para mitigar este riesgo, es necesario implementar audi-
torias regulares de los algoritmos y fomentar la diversidad en los
conjuntos de datos utilizados para entrenarlos. Tal enfoque no solo
mejora la equidad en los sistemas, sino que también promueve una
experiencia mas inclusiva y enriquecedora para todos los usuarios.

En el ambito técnico, los principales desafios incluyen la com-
plejidad del disefio y mantenimiento de los modelos de IA. Seglin
LeCun, Bengio y Hinton (2015), los sistemas de deep learning re-
quieren cantidades significativas de datos etiquetados y recursos
computacionales, lo que puede limitar su implementacion en en-
tornos con presupuestos ajustados, como bibliotecas publicas o
instituciones educativas. Ademas, la necesidad de actualizar cons-
tantemente los modelos para mantener su relevancia y precision
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afiade una carga adicional para los desarrolladores y administra-
dores de estas plataformas.

Otro reto técnico significativo es la garantia de interoperabili-
dad entre diferentes sistemas de IA y bases de datos. La falta de
estandares universales en el disefio de sistemas biblioterapéuti-
cos puede dificultar la integracién de nuevas tecnologias con las
infraestructuras existentes, limitando su accesibilidad y utilidad.
Como sugieren Lo y Hudson Vitale (2024), es fundamental esta-
blecer marcos técnicos que permitan una colaboracién fluida entre
plataformas y promuevan la sostenibilidad a largo plazo.

Finalmente, la dependencia excesiva de la IA plantea interrogan-
tes sobre la posible deshumanizacion de los procesos terapéuticos.
Aunque la personalizacién algoritmica puede mejorar la experien-
cia del usuario, es vital mantener un equilibrio entre la tecnologia
y la intervencion humana, garantizando que los usuarios sigan
teniendo acceso a orientaciones empaticas y sensibles proporcio-
nadas por profesionales capacitados (Roman, 2023). Un abordaje
hibrido asegura que la IA sea un complemento y no un sustituto de
la interacciéon humana en biblioterapia.
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3. Ejemplos practicos

A continuacion, se ofrecen algunas ideas concretas a modo de
ejemplos practicos de sesiones que pueden llevarse a cabo en dife-
rentes contextos y con distintos puiblicos objetivo. El primero de ellos
se basa en mi vasta experiencia en carceles, mientras que los demas
son ideas para otros ambitos que se pueden adaptar y profundizar de
acuerdo como el profesional que las implementa lo desee.

3.1. Ejemplo 1: Reinsercion social de personas

privadas de la libertad

Objetivo: Explorar el sentido de la vida.

Texto: Fragmentos de El hombre en busca de sentido, de Viktor Frankl.
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Desarrollo de la sesiéon

1. Fase introductoria

El facilitador introduce la sesion estableciendo el contexto de los
textos de Frankl, particularmente su experiencia en los campos de
concentracion nazis y como estas vivencias forjaron su concepto
del sentido de la vida. Se presenta una cita inspiradora para moti-
var la reflexion inicial:

“El hombre puede conservar un reducto de liber-
tad espiritual, de independencia mental, incluso
en aquellos crueles estados de tension psiquica y
de indigencia fisica” (Frankl, 2004, p. 90).

Los participantes son invitados a compartir de manera volun-
taria una experiencia en la que hayan sentido que conservaron su
dignidad o humanidad frente a una situacion adversa. Este ejerci-
cio busca generar un ambiente de confianza y conexion emocional.

2. Lectura guiada
El facilitador selecciona y lee en voz alta un fragmento relevante

que aborda la libertad interior y la capacidad de elegir una actitud
frente a las adversidades:
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“(...) al hombre se le puede arrebatar todo salvo
una cosa: la dltima de las libertades humanas: la
eleccion de la actitud personal que debe adoptar
frente al destino, para decidir su propio camino”
(Frankl, 2004, p. 90).

Durante la lectura, se realizan pausas estratégicas para reflexio-
nar en grupo sobre preguntas como:

- $Qué significa para ti tener libertad interior?
+ /Como podrias aplicar este concepto en tu vida diaria o en tu
proceso de reinsercion social?

3. Actividad grupal

En esta fase, se fomenta el dialogo grupal utilizando preguntas
abiertas como:

« Frankl menciona que aun en las condiciones mas extremas se
puede encontrar sentido a la vida. /Qué aspectos de tu vida actual
podrian ayudarte a encontrar ese sentido?

Los participantes pueden conectar sus propias experiencias con
las ideas presentadas en el texto, lo que permite un aprendizaje
personal y colectivo.

Ademas, el facilitador invita a los participantes a escribir breve-
mente sobre una situacion reciente en la que enfrentaron una deci-
sién importante y como su actitud influy6 en el resultado.

Este ejercicio refuerza el concepto de responsabilidad personal,
un tema central en la logoterapia de Frankl.
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4, Cierre

La sesion finaliza integrando las reflexiones compartidas y mo-
tivando a los participantes con una cita que resume el aprendizaje:

“Vivir significa asumir la responsabilidad de en-
contrar la respuesta correcta a las cuestiones que
la existencia nos plantea” (Frankl, 2004, p. 101).

Como tarea, se propone a los participantes identificar una meta
personal o un proposito que les inspire y escribir un breve plan para
avanzar hacia ese objetivo, promoviendo la introspeccién y el de-
sarrollo continuo.

Resultados esperados:

« Promover la reflexion sobre la capacidad de decision personal
incluso en contextos adversos.

« Facilitar la identificacion de metas significativas en la vida de
los participantes.

- Fortalecer el sentido de responsabilidad y la autoestima, ele-
mentos clave para el proceso de reinsercion social.
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3.2. Ejemplo 2: Procesamiento del duelo

Objetivo: Explorar y comprender las emociones asociadas al duelo,
promoviendo la aceptacion y el inicio de un proceso de sanacion.

Texto: Fragmentos de Sobre el duelo y el dolor, de Kiibler-Ross y
Kessler.

Desarrollo de la sesiéon

1. Fase introductoria

El facilitador comienza la sesion presentando la idea de que el
duelo es un proceso Gnico para cada persona, aunque existen etapas
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comunes que pueden ayudar a entenderlo. Una cita introductoria
para este tema podria ser:

“El duelo no es un camino lineal; es un viaje con
curvas y altibajos, pero es una parte esencial de la
vida” (Kiibler-Rossy Kessler, 2005, p. 12).

Se invita a los participantes a compartir como han enfrentado
alguna pérdida en sus vidas, siempre respetando su nivel de como-
didad para hablar del tema.

2. Lectura guiada

El texto seleccionado aborda la etapa de aceptacion, enfatizando
que estano significa “olvidar”, sino aprender a vivir con la pérdida.
Un fragmento clave es:

“La aceptacion no es decir que todo esta bien,
sino reconocer que lo que ocurrié forma parte de
tu historia y que puedes continuar viviendo con
ello” (Kiibler-Ross y Kessler, 2005, p. 232).

Durante la lectura, se incluyen pausas para reflexionar sobre
preguntas como:

« ¢Como definirias la aceptacién en tu proceso de duelo?

« /Qué recursos internos o externos te han ayudado a avanzar en
este camino?
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3. Actividad grupal/individual

Los participantes reflexionan en grupo o individualmente sobre
las emociones que experimentaron al leer el fragmento. Se utilizan
preguntas como:

« §Qué emociones surgen cuando pensas en el proceso de aceptar
una pérdida?

- JHay alguna etapa del duelo en la que te sientas estancado? §Qué
creés que necesitarias para avanzar?

4, Cierre

La sesion finaliza con un ejercicio de escritura. Los participantes
redactan una carta dirigida a su ser querido fallecido, expresando
lo que deseen compartir en este momento de su proceso. Como ta-
rea, se les invita a reflexionar sobre como honrar la memoria de esa
persona, mientras contintan con sus vidas.

Resultados esperados:

« Ayudar a los participantes a identificar las etapas del duelo que
estan atravesando.

« Promover la aceptacion como una parte esencial del proceso
de sanacion.

+ Brindar herramientas para expresar emociones y recuerdos de
manera constructiva.
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3.3. Ejemplo 3: Trabajar la ansiedad

Objetivo: Explorar el concepto del presente como un espacio para
calmar la mente y manejar la ansiedad.

Texto: Fragmentos de El poder del ahora, de Eckhart Tolle.

Desarrollo de la sesién

1. Fase introductoria

El facilitador introduce la sesién con una breve explicacién sobre
c6mo la ansiedad puede surgir de la anticipacion constante del fu-
turo y la desconexién del momento presente. Una cita inicial para
enmarcar el tema puede ser:
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“La ansiedad, el estrés, la preocupacion y todas las
formas de miedo son causados por demasiado fu-
turo y no suficiente presencia” (Tolle, 1999, p. 55).

Se invita a los participantes a reflexionar sobre como su relacion
con el futuro puede estar afectando su bienestar emocional y fisico.

2. Lectura guiada

El fragmento seleccionado trata sobre cdmo abandonar el tiem-
po psicolégico y centrarse en el presente:

“Aprender a anclar tu atencién en el ahora no
solo transforma tu experiencia de la vida, sino
que también disuelve el sufrimiento innecesario.
Cuando te desconectas del tiempo, se desvanecen
las preocupaciones sobre lo que esta por venir”
(Tolle, 1999, p. 60).

Durante la lectura, se realizan pausas reflexivas para dialogar
con los participantes:

« ;En qué momentos de tu vida te resulta mas dificil estar presente?

- $COmo se siente tu cuerpo y tu mente cuando estas atrapado en
pensamientos sobre el futuro?
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3. Actividad grupal

En esta fase, los participantes comparten sus experiencias y sen-
timientos respecto al concepto de “vivir el ahora”. El facilitador
guia la discusion con preguntas como:

- ¢Qué significa para vos estar presente?
- ;Podés identificar una actividad diaria donde te resulte mas fa-
cil conectar con el presente?

Ademas, se propone un ejercicio breve en el que los participan-
tes cierren los ojos durante un minuto y se concentren en su res-
piracion, identificando sensaciones fisicas y pensamientos que
surjan. Esto facilita la practica del concepto del “ahora” de ma-
nera experiencial.

4. Cierre

La sesion concluye con una actividad de integracion. Cada par-
ticipante redacta una afirmaciéon que refuerce su compromiso
con el presente, inspirada en la lectura. Ejemplo: “Hoy elijo vivir
plenamente en este momento, dejando atras las preocupaciones
del mafiana”.

Como tarea, se propone a los participantes que, durante la proxi-
ma semana, practiquen un “escaneo de presencia” tres veces al
dia: dedicar cinco minutos a observar su entorno, su respiracion y
sus sensaciones, sin juzgar ni anticipar.

Resultados esperados:

+ Reduccion de pensamientos anticipatorios que generan ansiedad.
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« Mayor capacidad para identificar y disfrutar momentos presentes.
« Introduccion a técnicas practicas de mindfulness para su apli-
cacion diaria.
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3.4. Ejemplo 4: Fomentar la empatia

y las habilidades sociales en niios

Contexto: Biblioteca escolar de una escuela primaria.
Publico objetivo: Nifios de 8 a 10 afios.

Objetivo: Desarrollar la empatia y habilidades sociales mediante la
lectura y actividades grupales.

Desarrollo de la sesién

1. Fase introductoria

El facilitador presenta el taller explicando la importancia de
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trabajar en equipo y de ponerse en el lugar de los demas para re-
solver problemas. Utiliza una breve cita del libro seleccionado
para captar la atencion de los nifios:

“Ser valiente no significa no tener miedo, sino
hacer lo correcto aunque tengas miedo” (Matil-
da, Roald Dahl).

Se invita a los participantes a compartir un momento en el que
ayudaron a un amigo o cuando alguien les ayudd, fomentando un
ambiente de confianza y apertura.

2. Lectura guiada

Se lee en voz alta un capitulo breve de Matilda (Dahl, 1988) en el
que la protagonista utiliza su ingenio y valentia para ayudar a sus
amigos a superar una injusticia. Durante la lectura, el facilitador
realiza pausas para hacer preguntas reflexivas como:

« 4Qué harias en el lugar de Matilda?
» $COmo creés que se sienten los personajes cuando alguien los
apoya?
3. Actividad grupal
Después de la lectura, los nifios participan en una dinamica de

role-playing. Se les asignan roles basados en la historia: Matilda,
Miss Trunchbull, y otros personajes, recreando una escena clave.
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Esto les permite experimentar emociones desde diferentes pers-
pectivas. Al finalizar, se discute en grupo como se sintieron en cada
papel y qué aprendieron sobre la importancia de la empatia y el
trabajo en equipo.

4, Cierre

La sesion concluye con una actividad creativa. Los nifios dibu-
jan una escena que represente un acto de bondad que les gustaria
realizar o que hayan vivido. Cada uno explica su dibujo al grupo,
fortaleciendo su capacidad de expresar emociones y reflexionar
sobre el impacto positivo de sus acciones.

Como tarea, los participantes reciben la consigna de identificar
un acto de bondad durante la semana, anotarlo en un cuaderno y
compartirlo en la préxima sesion.

Resultados esperados:

« Incremento de la empatia y la capacidad de ponerse en el lugar
del otro.

+ Mejora de las habilidades sociales, incluyendo la comunicacion
y el trabajo en equipo.

« Reflexion sobre el impacto positivo de los actos de bondad en
su entorno.
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3.5. Ejemplo 5: Promocion de recuerdos

y conexiéon emocional en ancianos

Contexto: Residencia geriatrica.

Publico objetivo: Adultos mayores residentes en un hogar geriatri-
co, con capacidades cognitivas moderadas.

Objetivo: Fomentar la reminiscencia, la conexion emocional y el
sentido de comunidad mediante lalectura y la conversacién grupal.

Desarrollo de la sesiéon

1. Fase introductoria

El facilitador da la bienvenida a los participantes y plantea la
importancia de los recuerdos en la construccion de nuestras his-
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torias de vida. Se menciona que la lectura de un fragmento evocador
nos ayudara a viajar a momentos significativos de nuestro pasado.

El facilitador comienza la sesion explicando que la lectura com-
partida puede ser una forma de recordar momentos importantes
de la vida y compartir historias con los demas. Se utiliza una bre-
ve poesia como apertura, por ejemplo, “En paz” de Amado Nervo,
para evocar sentimientos de serenidad y reflexion:

“Muy cerca de mi ocaso, yo te bendigo, vida,
porque nunca me diste ni esperanza fallida, ni
trabajos injustos, ni pena inmerecida”.

Se invita a los participantes a recordar un momento significativo
de su juventud que les haga sentir agradecimiento.
Se plantea una breve pregunta inicial para despertar el interés:

- JRecordas tu primer gran viaje o un lugar especial de tu infancia?

2. Lectura guiada

El facilitador lee en voz alta el siguiente fragmento de La sombra
del ciprés es alargada, de Miguel Delibes:

“Se iniciaba ya el otofio. Los arboles de la ciudad
comenzaban a acusar la ofensiva de la estacion.
Por las calles habia hojas amarillas que el viento,
a ratos, levantaba del suelo haciéndolas girar en
confusos remolinos. Hicimos el camino en la dlti-
ma carretela descubierta que quedaba en la ciudad.
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Tengo impresos en mi cerebro los menores deta-
lles de aquella mi primera experiencia viajera (...)".

Durante la lectura, el facilitador realiza pausas estratégicas para
permitir que los participantes visualicen el escenario y reflexionen:

« 4COmo te imaginas este paisaje otofial?
« ¢Qué recuerdos te evoca un camino asi, con caballos y calles
antiguas?

3. Actividad grupal

Tras la lectura, los participantes comparten recuerdos relacio-
nados con los paisajes o viajes de su infancia. El facilitador guia la
conversacion para que cada participante tenga la oportunidad de
hablar. También puede utilizar preguntas como:

- (Recordas algun lugar especial donde jugabas o soflabas cuando
eras nifio?
« $Qué sonidos o colores te vienen a lamente al pensar en ese lugar?

Para enriquecer la actividad, el facilitador puede mostrar image-
nes de paisajes otofiales o antiguos carruajes, ayudando a conectar
visualmente a los participantes con el texto.

4. Cierre
Cada participante dibuja o describe un paisaje que tenga un signifi-

cado especial en su vida. Estos recuerdos se comparten con el grupo,
generando un sentido de pertenencia y conexion entre los asistentes.
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Como tarea, se invita a los participantes a observar el entorno
durante la semana, buscando detalles del paisaje actual que les
recuerden momentos felices del pasado, para compartirlos en la
proxima sesion.

Resultados esperados:

« Estimulacion de la memoria autobiografica mediante la evoca-
cion de recuerdos personales.

« Fortalecimiento del sentido de pertenencia y conexioén al com-
partir historias en grupo.

« Promocion del bienestar emocional a través de la reflexion so-
bre momentos significativos y positivos.

4, Conclusiones

La biblioterapia es mucho mas que una simple técnica de in-
tervencion. Es una invitacién a explorar nuestro mundo interior,
a conectar con otros y a encontrar nuevas formas de entender y
transformar nuestra realidad. A través de la lectura, podemos
descubrir nuevas perspectivas, desarrollar habilidades y cons-
truir una vida mas plena y significativa. Los libros, como faros en
la noche, nos guian en nuestro camino hacia el autoconocimiento
y la sanacion.

Con el contenido de esta seccion se ha consolidado el conoci-
miento necesario para que los facilitadores disefien y ejecuten
talleres biblioterapéuticos efectivos. Se han proporcionado he-
rramientas, estrategias y ejemplos que no solo abren la puerta a
la implementacion de esta practica, sino que también refuerzan
su papel como una disciplina transformadora capaz de impactar
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positivamente la vida de los participantes. Al cerrar este apartado,
se destaca que la biblioterapia no es solo un proceso técnico, sino
una experiencia profundamente humana que utiliza el poder de
las palabras para sanar, conectar y trascender.
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Reflexiones finales

Biblioterapia: hacia una nueva definicion

La biblioterapia puede concebirse como un viaje milenario a
través de las palabras, que ha evolucionado desde las antiguas ta-
blillas cuneiformes hasta las modernas plataformas digitales. A
lo largo de la historia, los libros han sido comparieros constantes
en los momentos mas dificiles y guias en la bisqueda de sentido.
Desde las antiguas civilizaciones que utilizaban relatos y mitos
para transmitir valores y conocimientos, hasta las sociedades
contemporaneas que encuentran en la lectura un refugio y una
herramienta de crecimiento personal, este recurso ha demostra-
do su relevancia y versatilidad.

La lectura ha sido, desde tiempos inmemoriales, una actividad
profundamente humana que trasciende la mera acumulacién de
informacion. Como acto introspectivo y transformador, involu-
cra no solo la decodificacion de palabras, sino también un proceso
emocional y cognitivo que permite al lector confrontar su propia
realidad, explorar significados y generar nuevas perspectivas.
En este sentido, la biblioterapia se presenta como un campo in-
terdisciplinario que utiliza la literatura como herramienta para
promover la sanacién emocional y el bienestar psicolégico. En la
actualidad, esta herramienta ha evolucionado para adaptarse a
una amplia gama de contextos, desde hospitales y prisiones hasta
programas educativos y comunitarios. Los avances en psicologia,
neurociencia y cibernética han permitido desarrollar enfoques
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mas sistematicos, que incluyen la seleccion personalizada de tex-
tos, la facilitacion de sesiones guiadas por profesionales y hasta
incluso la colaboracion de IA.

Como herramienta no debe confundirse con la literatura de au-
toayuda. Mientras que esta tltima suele brindar al lector consejos
generalizados y soluciones simplificadas, la biblioterapia se ca-
racteriza por ser un proceso reflexivo y personalizado. Su practica,
basada en marcos teéricos psicoterapéuticos como la logoterapia
de Viktor Frankl, enfatiza la bisqueda de sentido como una nece-
sidad fundamental del ser humano.

Losada y Roman (2021) sefialan que la biblioterapia requiere de
la mediacion de un profesional capacitado, quien selecciona textos
especificos y guia al lector en un proceso de transformacion que in-
volucra etapas como la identificacion, la catarsis y la introspeccion.
Este enfoque profundiza en las experiencias del lector, promoviendo
el autoconocimiento y la conexion emocional con los textos. Por otra
parte, la efectividad de la herramienta biblioterapéutica radica en su
capacidad para adaptarse a diferentes contextos y poblaciones.

Desde su uso histérico en hospitales y prisiones hasta su im-
plementacién actual en programas educativos y comunitarios, la
biblioterapia ha demostrado ser un método eficaz para abordar
una variedad de problematicas psicosociales. La interaccion con
textos seleccionados cuidadosamente permite que los individuos
procesen experiencias traumaticas, enfrenten conflictos internos
y construyan narrativas alternativas que les otorguen un sentido
renovado de direccion en la vida. Esto resulta especialmente re-
levante en contextos de vulnerabilidad, donde la lectura puede
constituir una via de escape simbélica y una herramienta para re-
construir identidades fragmentadas. Entendida como una deriva-
cion de la escritura y su capacidad transformadora, pone de relieve
la relacion intrinseca entre el lenguaje y la experiencia humana.
En este contexto, no se limita a ser una herramienta auxiliar en el
campo de la salud mental, sino que se convierte en un puente entre
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el arte literario y las ciencias humanas, destacando su capacidad
de integrar elementos creativos con objetivos terapéuticos.

En mi tesis doctoral, defino a la biblioterapia como un “proceso
de interaccion con los libros y otros textos que permite a la persona
encontrar en ellos contenidos que dan sentido a su vida o que fun-
cionan como mecanismos para sanar aspectos psiquicos” (Roman,
2019, p. 205).

En una entrevista que me realiz6 Analia Verénica Losada (2020)
expreso que no solo es un “tratamiento a través de los libros”,
sino un proceso de interaccion con textos capaces de inducir al
lector aresignificar su experienciay encontrarle sentido a su vida.
Asimismo, los libros seleccionados deben ser ricos en contenido
simbdlico y resonar profundamente con las vivencias de los lec-
tores. Este caracter convocante de la literatura es lo que permite al
individuo apropiarse de los textos, recrear sus significados y, en
ultima instancia, elaborar sentidos de propoésito. Por lo expuesto,
labiblioterapia reafirma su caracter interdisciplinario y su poten-
cial para generar transformaciones significativas en la vida de las
personas. Por estas razones la definicion propuesta en mi tesis
doctoral es “proceso de interaccion con los libros y por exten-
sién con otros textos que encierre un contenido convocante que
le permite a una persona recrear y encontrar en ellos contenidos
que dan sentido a su vida o que funcionan como mecanismos para
sanar aspectos psiquicos”
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Anexo



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 1. Antonio Roman con José Edmundo Clemente

José Edmundo Clemente le entrega al autor el titulo
de Bibliotecario Nacional en 1987.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 2. Antonio Roman con el Dr. Oscar Ricardo Oro,
en el XXV Congreso Argentino de Logoterapia
“El bienestar en la cultura”
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 3. Antonio Roman con la Dra. Analia Losada

La Dra. Analia Losada fue quien le otorgd al autor la oportunidad de sumarse
a la comunidad docente de UFLO Universidad.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 4. Tablilla cuneiforme

La descripcion se refiere a una tablilla cuneiforme con principios astronémicos
que data de la segunda mitad del primer milenio antes de Cristo.
La pieza pertenece al Vorderasiatisches Museum.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 5. Papiro, escritura cursiva demética

El documento trata sobre la funcion sacerdotal, que estaba vinculada a los rituales
funerarios y a la gestion de las tumbas, indicando la importancia de estas actividades
en la sociedad egipcia de la época. La pieza pertenece al Musée du Louvre.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 6. Verso

Los cantantes se dirigen directamente a Apolo y describen cémo se apoderd
del tripode profético en Delfos después de matar a la serpiente que lo custodiaba,
y cdmo una vez frustrd un ejército de galos invasores. La pieza pertenece
al Museo de Delfos.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 7. Manuscrito de la Biblia Vulgata en latin,
producido en Francia durante los siglos XIII-XIV

En el periodo que va del siglo V al XI, los libros eran escasos y muy valiosos,
predominantemente textos religiosos, como se observa en este ejemplar.

Este manuscrito es un buen ejemplo de la produccion parisina medieval, escrito en
vitela (pergamino fino de piel de ternera) y caracterizado por su pequefio formato.
Segtin la descripcion, es un manuscrito acéfalo e incompleto, lo que significa
que carece de algunas partes originales. La pieza pertenece al Tesoro
de la Biblioteca de la Universidad de Barcelona.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 8. Manuscrito iluminado medieval

Los detalles en colores vivos, las iniciales decoradas y las figuras ornamentales
como arqueros y animales indican que se trata de un libro littirgico, como un misal
o breviario usado en ceremonias religiosas. Estos manuscritos se realizaban a mano
en pergamino y eran cuidadosamente decorados por monjes en scriptoriums.
El tipo de letra gdtica y la inclusion de miniaturas sugieren que fue creado
para un uso eclesidstico de alto nivel. La pieza pertenece al Tesoro de la Biblioteca
de la Universidad de Barcelona.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 9. Antonio Roman en el edificio del Hospital
de la Santa Creu

El edificio del Hospital de la Santa Creu (hoy sede de la Biblioteca de Catalufia)
fue fundado en 1401 en Barcelona y corresponde a la época medieval tardia,
en plena Baja Edad Media. Originalmente fue un hospital destinado a la atencion
de los enfermos y necesitados de la ciudad, construido como resultado
de la unificacion de seis pequefios hospitales medievales. La estructura y disefio
del edificio reflejan la arquitectura gdtica catalana de la época, y su transformacion
en biblioteca a principios del siglo XX le ha dado un nuevo uso,
preservando su valor histdrico y cultural.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 10. Manuscrito teolégico o libro de oraciones
con disefio detallado y decoraciones tipicas
de los manuscritos iluminados medievales

Este ejemplar se destaca por su minuciosa elaboracion y su alto valor histdrico,
reflejando la dedicacion y destreza artistica de la época. Es una pieza tinica
que forma parte del Tesoro de la Biblioteca de la Universidad de Barcelona.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 11. Llibre Vermell de Montserrat

El Llibre Vermell de Montserrat es un manuscrito producido en el scriptorium
del monasterio de Montserrat, en Espafia. El scriptorium era un taller dedicado a
la produccion de libros manuscritos en los siglos XIV y XV, donde se copiaban textos
littirgicos y musica. Este manuscrito en particular estd escrito en latin, cataldn
y occitano, y contiene himnos y cantos religiosos destinados a los peregrinos. Su
nombre, “Llibre Vermell” (Libro Rojo), proviene del color de su encuadernacion.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 12. Prensa Columbia de George Clymer, creada en 1813

La Prensa Columbia de George Clymer representa la evolucion de la imprenta
desde la original de Gutenberg. Mientras que Gutenberg uso una prensa de madera
y tipos mdviles en el siglo XV, la Columbia estd hecha de hierro fundido e incorpora

un sistema de contrapesos, lo que la hace mds resistente y fdcil de operar.
Este disefio mejorado refleja un avance significativo en la tecnologia de impresion,
permitiendo una produccion mds eficiente y rdpida de libros en el siglo XIX.
La pieza pertenece al Altes Museum.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 13. Grilletes para libros

La imagen simboliza cémo los libros eran tan valiosos que se mantenian
encadenados para evitar robos. La Constitucion Penal de Carolina, de Carlos V,
representa el control y la restriccion del conocimiento, reflejando cémo el acceso
a la informacion estaba limitado a ciertas élites y requlado por el poder.

La Constitucion Penal de Carolina del siglo XVI, citada en el texto, es un documento
legal que subraya el poder de las normas y el control durante el Sacro Imperio
Romano Germdnico. La presencia de cadenas junto a un libro refuerza la idea
de que el conocimiento y las leyes eran instrumentos de poder y disciplina.
En este sentido, el libro encadenado representa no solo la proteccion
del conocimiento, sino también cdmo el saber estaba vinculado a la autoridad
y el orden social de la época. La pieza pertenece al Altes Museum.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 14. “Encyclopédie Raisonné des Sciences,
des Arts et des Métiers" (1751-1772) de Diderot y d’Alembert

La Encyclopédie Raisonné des Sciences, des Arts et des Métiers (1751-1772),
de Diderot y d’Alembert, representaba mucho mds que una simple recopilacion
de conocimientos. Este monumental trabajo enciclopédico simbolizaba el espiritu
de la Ilustracion y buscaba difundir el saber para promover el pensamiento critico y
el progreso. Fue un proyecto revolucionario que desafiaba la autoridad religiosa
y politica de la época, promoviendo la razon, la ciencia y la libertad de pensamiento
como pilares fundamentales de la sociedad. La pieza pertenece al Deutsches
Historisches Museum de Berlin.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 15. Ejemplar del "Discurso sobre el origen
y los fundamentos de la desigualdad entre los hombres" (1755)

El Discurso sobre el origen y los fundamentos de la desigualdad
entre los hombres (1755), escrito por el filésofo suizo Jean-Jacques Rousseau,
es una obra fundamental en la Ilustracion europea. Critica las desigualdades
sociales y sostiene que no son naturales, sino el resultado de la organizacién social
y la propiedad privada. Rousseau defiende que la naturaleza humana
es intrinsecamente buena y que la civilizacion corrompe esa bondad original.
Su impacto fue significativo, especialmente en Alemania, donde fue traducido
en 1756, influyendo en el pensamiento filosdfico de la época. La pieza pertenece
al Deutsches Historisches Museum de Berlin.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 16. Trayecto entre los campos de concentracién nazi
en los que estuvo Viktor Frankl

343



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 17. Alberto Roman y Roberto Sosa en el Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos

Sosa se encontraba trabajando en el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos
y la fotografia fue tomada poco antes de su jubilacion.
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 18. Expediente solicitando autorizacion para efectuar
el trabajo de campo de la tesis
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Imagen 19. Tesis de grado en linea
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Imagen 20. Radiograma del SPF
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Imagen 21. Certificado del SPF
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 22. Fragmento de la Resolucion de nombramiento
como responsable del programa Libros para la Libertad
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 23. Relacion con la lectura de los internos
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Imagen 24. Unidades en la que se realizaron encuestas
anénimas y voluntarias
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Imagen 25. Formulario de encuesta anénima
y voluntaria completada por interno
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Imagen 26. Interno leyendo en celda del Complejo
Penitenciario Federal 1
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 27. Cuadro de las tres etapas de la biblioterapia
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Imagen 28. Cuadro de la biblioterapia
y los campos interdisciplinarios
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Imagen 29. Cuadro Método PRISMA
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 30. Biblioteca del penal de San Martin
en pleno funcionamiento
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Imagen 31. El gobierno de la Provincia de Cérdoba
transformo la carcel en el Paseo San Martin
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 32. Placa recordatoria a la obra del cura Brochero
por parte del Gobierno de la Provincia de Cérdoba en el Paseo
San Martin (ex Carcel)
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 33. Articulo “Un aiio separados por las rejas”
de la revista Asi (19-1-1966)

360



BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 34. Entrevista realizada por un medio
de comunicacién indio a Rishi Tiwari y Antonio Roman
tras su visita al penal
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 35. Dialogo en la biblioteca del penal con internos,
auvtoridades penitenciarias, Rishi Tiwari, Ménica Dodero
y Antonio Roman
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BIBLIOTERAPIA COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINARIA -

Imagen 36. lteracion entre internos, personal penitenciario
y visitantes en actividades de musicoterapia
relacionadas con su cultura y religion, utilizando recursos
donados, creando un ambiente de conexién
y sanacion intramuros
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Imagen 37. Autoridades del penal y delegacion
que efectué la visita
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