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1. Resumen

La presente tesina se realiz6 durante el periodo comprendido entre los afios
2017-2018. En la misma participaron un total de 8 padres de nifios con diagndstico
de Trastorno del Espectro Autista —TEA— que asisten a Terapia Asistida con perros
—TAP-.

El proposito de la misma consistié en indagar la posibilidad de incluir este tipo
de abordaje como herramienta de intervencion psicopedagdgica. Para ello fue
necesario describir la metodologia de ambos abordajes, describir el Trastorno del

Espectro Autista y los posibles efectos que generan estas intervenciones.

La presente investigacion se justifico por cuanto posee valor tedrico y se tratod
de un estudio cualitativo. Como técnica de recoleccion de datos se utilizd una

entrevista semiestructurada.

Los datos obtenidos fueron sometidos a andlisis cualitativos. ElI mismo
permiti6 determinar que las Terapias Asistidas con perros en el campo
psicopedagdgico aportan variados beneficios a nifios con diagndéstico de Trastorno

del Espectro Autista, fomentando habilidades y motivacion en ellos.



2. Palabras claves

Trastorno del Espectro Autista— Terapia Asistida con perros— Psicopedagogia—

Intervencion Psicopedagogica— Beneficios.



3. Introduccion

Las limitaciones en diversos ambitos de la vida en los nifios con Trastorno del
Espectro Autista —-TEA— son amplias y en ocasiones dramaticas. Estas se concretan
marcadamente en el ambito de la interaccion, afecto, leguaje y conductas
estereotipadas. De esta manera, es necesario encontrar alternativas a los
tratamientos convencionales e indagar la posibilidad de incluir las Terapias Asistidas
con perros —-TAP— como herramientas de intervencion psicopedagdgicas

complementarias a las existentes.

Hay evidencia que la interacciébn con un perro estd asociada con efectos
positivos en la salud del nifio, lo cual se extiende al terreno terapéutico donde la
compairiia del perro estimula habilidades comunicativas para conectarse con el
mundo exterior y romper el aislamiento que lo hace refractario a formas

convencionales de tratamiento.

Hablar de Psicopedagogia y Terapia Asistida con perros es un paso
importante en este campo de trabajo, es un abordaje diferente a nivel terapéutico,
una metodologia psicoeducativa de asistencia animal, en donde éste desempefia un
papel fundamental en la apertura del nifio hacia nuevas actividades, funcionando
como un poderoso estimulo, favoreciendo el aprendizaje y la adaptacion de los

nifios, como asi también generando un nexo entre el nifio y el terapeuta.

Por este motivo, esta investigacion se propone abordar las Terapias Asistidas
con perros como herramientas de intervencion en el area psicopedagogica a nivel
clinico, en niflos con diagnostico de Trastorno de Espectro Autista, aportando
conocimientos a la disciplina acerca de dichas técnicas Iinnovadoras Yy
complementarias no excluyentes de las existentes, asi como también los beneficios,
enmarcados dentro del campo psicopedagdgico, que estas aportan a los nifios con
TEA y a sus familias.

Para ello, se han entrevistados a 8 padres de nifios con diagnostico TEA,
comprendidos entre los 4 y 12 afios de edad que asisten a Terapia Asistida con

perros como tratamiento psicopedagdgico.

Diferentes actores se pueden favorecer del resultado de investigaciones de

este tipo, tales como los familiares de los pacientes; las instituciones dedicadas al
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entrenamiento de perros involucrados en la terapia; el personal de salud y, por
supuesto; los pacientes que deben disfrutar de una vida plena y digna, con

condiciones que fomenten su autonomia y faciliten su participacion en la comunidad.



4. Marco Teorico

El termino “autismo” proviene de la palabra griega “autos” que significa “si
mismo”. Ha sido utilizado por primera vez en 1912 por el psiquiatra Eugen Bleurer,
para describir a un grupo de nifios encerrados en si mismos, considerandolo una
perturbacion basica de la esquizofrenia. En 1943, fue Leo Kanner quien por primera
vez sefalé al autismo como un sindrome distinto, luego de estudiar y observar a
once nifos con caracteristicas peculiares, a quienes defini6 como ensimismados y

con severos problemas sociales, de comportamiento y en la comunicacion.

En 1944, Asperger, realizo un estudio parecido con cuatro nifios que tenian
caracteristicas similares a las descriptas por Kanner, pero con una diferencia
fundamental: podian hablar. Este sindrome fue descrito como Sindrome de

Asperger.

Antes de estos estudios, se consideraba que los nifios que presentaban esta
clase de sintomas padecian un trastorno emocional o una disminucién psiquica;
pero gracias a la descripcién de Kanner, se empez0 a reconocer el autismo como
identidad.

Primeramente, se comenz6 a hablar de Trastornos Generalizados del
Desarrollo (TGD) (DSM-1V, APA, 2002), que englobarian al autismo y a otros
trastornos y sindromes (Sindrome de Asperger, Sindrome de Rett, Trastorno
Desintegrativo Infantil, etc.), con caracteristicas comunes. Hoy en dia, la
conceptualizacion propuesta por el Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-V, APA, 2013), elimina la categoria de TGD e incluye

una Unica categoria denominada Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El Trastorno del Espectro Autista se define como un trastorno del
neurodesarrollo en el que estdn presentes alteraciones persistentes en la
comunicacion e interaccion social, junto con patrones de comportamiento, intereses

0 actividades restrictivas o repetitivas que se presentan desde la primera infancia.

Aunque son muchos los cambios que establece esta nueva version del
manual DSM-V, la novedad principal que modifica la vision que se tenia del autismo

corresponde al concepto de “espectro”. El concepto espectro surge al comprobar



gue existen pacientes que encajan en el patrén tipico descrito por Kanner, pero hay

otros que no se ajustan a este perfil.

Autores como Georgiades o Szatmari, plantean que la condicion del autismo
involucra tres aspectos fundamentales: problemas de comunicacion social, afecto,

inflexibilidad en el lenguaje y movimientos repetitivos.
4.1. CARACTERISTICAS CLINICAS DEL AUTISMO

Las caracteristicas clinicas del autismo son dificiles de identificar ya que el
mecanismo exacto de las habilidades de interaccion social no es conocido. Dichas
caracteristicas varian entre los nifios con autismo, pero en general, incluyen la
tendencia a distanciarse del contacto social y afectivo a ensimismarse y a
incrementar la sensibilidad al ser invadido su espacio con reacciones desmesuradas
y desproporcionadas. Asi mismo, existe un incremento a la sensibilidad con los
estimulos en general tales como sonidos, olores y material tactil. Estos nifios
presentan mayores dificultades para desarrollar habilidades conversacionales y

suelen ser victimizados con mas frecuencia por nifios con tendencias agresivas.
4.1.1. Antes del primer afio de vida

Generalmente son las madres las que se sienten invadidas por un
sentimiento de extrafieza cuando no obtienen por parte del nifio de pocos meses de
edad una respuesta adecuada al hablarles, cantarles o cargarlos, sintiéndolos
alejados afectivamente y con la mirada algo perdida. Existe en el lactante autista
una actitud de distanciamiento, contacto visual breve, superficial y sin significado

social.

El proceso de apego no se suele dar normalmente, continudndose con un
aparente desinterés por establecer contacto con los padres y los demas familiares.
Ademas, tardan en llegar a la etapa en la que empiezan a sentirse a disgusto o

atemorizados cuando se encuentran ante figuras extrafas.

Otro aspecto del autismo de aparicion precoz es la incapacidad para
desarrollar habilidades linguisticas. Es frecuente la afectacion de la imitacion social
(lenguaje preverbal), la utilizacion inadecuada de los objetos y juguetes que

despiertan un interés compulsivo, y la pobreza de imaginacion en el juego. Dichas



actividades, normalmente facilitan la formaciéon de esquemas mentales sobre los
cuales desarrollaran sus capacidades de pensamiento preoperativo y operativo, y a
su vez, impulsardn las destrezas de tipo linguistico. Cuando gatea o camina, no
llega a tener a los padres o0 personas conocidas como puntos de referencia para
obtener el significado de las cosas, llevarselas y mostrarselas, experimentando asi
el contexto de seguridad desde el cual pueden explorar con confianza el mundo

circundante.

Es comun en los autistas de pocos meses, su irritabilidad y su resistencia a
ser calmados cuando estadn muy contrariados o cuando tienen dificultades para
conciliar el suefio. Sin embargo, la irritabilidad no es una caracteristica especifica de
ellos ya que puede presentarse en nifios con otros problemas. Unos autistas seran
muy pasivos y poco demandantes, mientras que otros reaccionaran facilmente a

estimulos y situaciones incomodas con mucha irritacion y llanto intenso.
4.1.2. Después del primer afio de vida

Pasado el primer afio, si el nifio no habia presentado ningun problema en su
desarrollo puede darse una brusca detencion de lo adquirido en el aspecto
emocional y de comunicacién social. Se dice entonces, que se trata de un caso de
autismo regresivo. Esto puede coincidir con un cambio en la familia, la entrada a
una guarderia u otra circunstancia ambiental, lo que ha predispuesto a muchos a
pensar en una causa emocional, pero la ciencia medica y psicolégica moderna se
inclinan a pensar en causas mas biolégicas, enddgenas, exdgenos o combinadas.
Un cambio tan repentino, sorprende a padres y médicos, quienes ya estaban

hechos a la idea de un desarrollo psicomotor adecuado del nifio.

Tanto si se trata de un nifio con autismo regresivo como temprano, las
peculiaridades conductuales seran similares. Como sintomas basicos o definitorios,
estan los que forman la triada tradicionalmente expuesta por todos los clinicos en la
literatura mundial y que consiste en: 1) incapacidad para entablar contactos sociales
y afectivos con las demas personas; 2) ausencia, retraso o desviaciones del
desarrollo de las capacidades linguisticas; 3) tendencia a presentar conductas
estereotipadas y repetitivas, asi como resistencia a los cambios de rutinas. Cada

punto de la triada puede expresarse por una serie de sintomas que varian de una
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persona autista a otra pero la incapacidad social es la principal. Sin esa cualidad, no

existe autismo propiamente dicho, aunque pueda variar con el tiempo.

Generalmente con el inicio de la deambulacion cercana a los 12 meses de
vida, los padres pueden notar una falta de iniciativa en la relacion afectiva al
explorar el mundo de forma solitaria y ritualistica, con conductas estereotipadas, con
intereses poco comunes en objetos parcializados que en muchas ocasiones
pareciese que fueran extensiones de su cuerpo, ademas la comunicacion verbal
suele percibirse escasa y/o disarmonica ante los requerimientos de los dem4s, con
un tono de robotizacién, mondétono, rigido y sin musicalidad, sus gestos poco
expresivos con pobre interaccion reciproca, hallazgos que al intentar describirlos no

llegan a ser suficientemente explicativos.
4.2. HIPOTESIS DE LA BIOFILIA

La hipétesis de la biofilia fue propuesta por Wilson y Kellert en el afio 1997.
Dicha hipétesis afirmaba la existencia de una conexion genéticamente basada en la
necesidad y la tendencia del ser humano de asociarse con otros organismos Vivos.
Este planteamiento considera que algunos estudios evidenciaron que incluso un
minimo contacto con la naturaleza tal como mirar por la ventana, incrementa la
productividad y la salud en lugares de trabajo, promueve la salud de pacientes
hospitalizados y reduce la frecuencia de enfermedades en prisiones. El instinto
biofilico emerge a menudo inconscientemente en nuestras emociones y despliega

respuestas en los individuos desde la temprana infancia en adelante.

Asi como sucede con paisajes e imagenes de la naturaleza, parece que el

contacto con animales promueve la salud psicolégica y el bienestar emocional.

Cientos de reportes clinicos muestran que cuando un animal entra en la vida
de personas con algunos tipos de demencia, los pacientes sonrien mucho mas y se
tornan mas comunicativos socialmente. Asimismo, algunos estudios han mostrado
similares hallazgos en nifios autistas a través de la interaccion con perros, gatos,
pajaros, delfines, caballos e incluso tortugas, evidenciandose que estos nifios tienen

mas concentracion, interaccion social y emociones positivas.

4.3. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS ANIMALES
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Historicamente los animales han formado parte de programas terapéuticos.
Los griegos, daban paseos a caballo como parte de las terapias para aumentar la
autoestima de las personas que padecian enfermedades incurables. Los egipcios,
atribuian a los animales la capacidad de curar diferentes dolencias.

En el siglo XVII, el caballo era un compafiero mas en las terapias de
tratamiento y rehabilitacion de discapacidades, y en instituciones mentales de Europa

incorporaban al gato porque “tranquilizaba” a los pacientes internados.

En 1669, John Locke (fildsofo y médico inglés) defendia que la relacion con
los animales tenia una funcién socializadora. A partir de este momento empezaron a
promulgarse las primeras teorias sobre la influencia positiva de los animales de

compafiia en enfermos mentales.

Sigmund Freud (1856-1937) médico y psiquiatra austriaco, realizaba sus
consultas acompafado por su perro porque le facilitaba la comunicacion con el

paciente.

El Dr. Samuel B. Ross, en 1948, fundo en Nueva York el centro Green
Chimneys, una granja para la reeducacion de nifios y jovenes con trastornos del
comportamiento, mediante el trabajo con animales. Pero fue en 1953 cuando Boris
M. Levinson, médico y psiquiatra estadounidense, plante6 las bases de la Terapia
Asistida o facilitada por Animales; su perro Jingles, que siempre estaba con el pero
nunca con sus pacientes, un dia se le escapé y fue a la puerta a recibir a un
paciente que Levinson estaba esperando. Se trataba de un nifio que iba
acompafado de su madre al que tenia que diagnosticar. El nifio habia pasado ya un
largo proceso terapéutico sin lograr ningun éxito, mostrando sintomas de
retraimiento creciente. Sin embargo, ese dia, el nifio y el perro conectaron e
interactuaron de tal modo que Jingles, sesiones mas tarde, ejerceria de coterapeuta
en el tratamiento del nifio. Levinson fue el pionero en emplear la Terapia Asistida
con Animales en niflos con trastornos del comportamiento, déficit de atencion y

problemas de comunicacion.

En 1966, Erling Stordahl, masico no vidente fundd el centro Beitostolen en
Noruega, para la rehabilitacion de personas no videntes y con discapacidad fisica

mediante terapia asistida con perros y caballos.
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En 1982, comienza en la prision Purdy de EE.UU el primer programa de
adiestramiento canino en una prision. En 1983, se crea la organizacion escocesa,
PAT (Pets as Teraphy) que ofrece visitas terapéuticas a hospitales, hogares y
escuelas especiales.

Varios estudios como los de Robinson (1995), Cusack (2003) o Autrey H. Fine
(2005), han demostrado que la presencia de un perro disminuye considerablemente
el estrés, la hipertension arterial, la sensacion de soledad y ayuda a la persona a
socializarse y a mejorar su estado animico. Debido al aumento en la prevalecia del
autismo, el nimero de modalidades terapéuticas también se ha incrementado. Entre
ellas, se cuentan los programas educacionales, programas de intervencion en
comportamiento e intervenciones farmacolégicas. Sin embargo, a la fecha ninguno ha
demostrado fuertes efectos positivos, por lo cual se han sugerido métodos

complementarios (Silvia, Correia, Lima, Magalhaes y De Souza, 2011).
4.4. INTERVENCIONES ASISTIDAS CON ANIMALES

Las Intervenciones Asistidas con Animales son un conjunto e intervenciones
donde se utiliza un animal como parte integral de un proceso, que puede ser

terapéutico, paliativo, educativo, recreativo o ambiental.

Las mismas, se clasifican en Terapia Asistida con Animales, Educacion
Asistida con Animales y Actividades Asistidas con Animales, diferenciandose entre
ellas por sus objetivos, y por quién coordina cada actividad.

4.4.1. Terapia asistida con animales

La terapia asistida con animales es el uso de animales en el campo de la
terapia. Son técnicas de rehabilitacion o reeducacion de alteraciones tanto fisicas
como psiquicas, sensoriales, sociales, como de comportamiento en los que se
emplean animales como terapeutas. Consiste en complementar mediante el contacto
con animales, los tratamientos de rehabilitacion que reciben las personas con alguna

alteracion fisica, psiquica, emocional, etc.
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Se utiliza el animal como una herramienta psicoterapéutica. Se busca una
interaccidn entre pacientes y animales utilizando protocolos de evaluacién

previamente disefiados y revisados por profesionales del area de la salud.

Cada vez que una persona rie, se estimulan unas hormonas llamadas
endorfinas, conocidas también como “hormonas de la felicidad”. Son en realidad,
neurotransmisores que son producidos por la glandula pituitaria y son los
responsables de las sensaciones satisfactorias, ya que combaten el malestar y
disminuyen las sensaciones dolorosas. Un animal induce a la liberacion de
endorfinas, generando sensaciones de tranquilidad que relajan y gratifican nuestros

procesos mentales.
4.4.2. Educacién asistida con animales

Se realiza con la presencia de un profesional de la educacién, potenciando y

favoreciendo el aprendizaje por medio de la motivacion con el animal.
4.4.3. Actividades asistidas con animales

Son de caracter mas ludico, no entran en un proceso terapéutico pero pueden
aportar beneficios terapéuticos, motivacionales y relacionales. No contemplan

objetivos especificos sino que buscan mejorar la calidad de vida y el bienestar.
4.5. TERAPIA ASISTIDA CON PERROS

La Terapia Asistida con Perros es un abordaje terapéutico diferente, donde se
utiliza a un perro como co-terapeuta 0 nexo entre el paciente y el terapeuta. Es una
disciplina aplicada para mejorar la calidad de vida y la autonomia de las personas. Se
trata de brindar al paciente un apoyo adicional al trabajo con los especialistas en
salud, facilitando una interaccion con un ser que, tal y como es percibido por los

seres humanos, no nos juzgara o presentara prejuicios ante nuestros padecimientos.

Desde su domesticacion, el perro ha ayudado a los humanos de formas muy
diversas. En un principio, los perros cooperaron con el hombre en labores de cazay
mas tarde, en la proteccion del ganado y defensa de las cosechas. Se afirma que

los perros fueron los primeros animales en ser domesticados hace unos 12 mil afios.
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Durante el ultimo siglo, los perros han sido adiestrados por el hombre para
muchas tareas. Dentro de estas se cuenta con la deteccion de drogas y explosivos o
la ayuda a personas invidentes. Sin embargo, una de las ultimas habilidades que el
hombre ha descubierto en el perro es su capacidad de proporcionar mejoras en el
campo de la psicoterapia, la educacion especial y la rehabilitacion. Los perros pasan
a convertirse en co-terapeutas motivo por el cual la terapia asistida ha
experimentado un fuerte desarrollo durante los dltimos afios y cada dia es utilizada

por un mayor numero de especialistas en todo el mundo.

Las ventajas del perro frente a otros animales son significativas. Dentro de
ellas, estdn menores costos econdmicos, mayor contacto visual con el nifio por el
tamafo del animal, la facilidad de entrenamiento desde cachorros y la facilidad en la
interpretacion de su comportamiento identificando con prontitud las necesidades del

animal dando soluciones que eviten su agresividad.

Los animales tienen una manera particular de aceptar a las personas sin
calificarlas. Ellos no se detienen a mirar como luce una persona o que cosas dice. La

aceptacion por parte de un animal no admite ningun tipo de juicio.

Son muchos los mecanismos de accion entre los que actian las TAP (Terapia
Asistida con perros): el estimulo multisensioral, la imitacion, el contacto fisico, el
juego, la generacion de la sensacion de afecto, el refuerzo de conductas deseadas
(Signes y Claverol, 2000) y la reduccion del estrés (Gutiérrez, Granados y Piar, 2007;
Fine, 2006).

4.6. DIFERENCIA ENTRE PERRO DE TERAPIA Y PERRO DE ASISTENCIA
4.6.1. Perro de terapia

El perro de terapia es un perro especificamente seleccionado, entrenado y
adiestrado para ser integrado en un equipo terapéutico como herramienta al servicio

del profesional para alcanzar los objetivos establecidos.

Pasa por un proceso de seleccion y adiestramiento especifico de acuerdo a las
caracteristicas necesarias que un perro de terapia debe tener. Es parte de un equipo
terapéutico dirigido por un profesional de la salud. Su duefio es parte de este equipo.

Sus caracteristicas son universales, lo que cambia es la disciplina del profesional que
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lo utiliza como co-terapeuta en su terapia y los comandos que este necesite para que

cumpla su funcion.
4.6.2. Perro de asistencia

El perro de asistencia es un perro especificamente seleccionado, entrenado y
adiestrado para realizar actividades especificas de acuerdo a la discapacidad de su
usuario. Conviven las 24 horas con su usuario proporcionandoles una mayor

independencia realizando cosas que por si solos no podrian hacer.

Pasa por un proceso de seleccion y adiestramiento especifico de acuerdo a las
necesidades de su futuro usuario. Es parte de un programa que brinda a sus perros
como ayuda para mejorar la autonomia personal de personas con discapacidad.
Existen diferentes tipos de perros de asistencia: perros guia, de servicio, sefial, para
chicos autistas y de aviso. Todos tienen una formacion distinta.

4.7. SELECCION Y ENTRENAMIENTO DEL PERRO DE TERAPIA

En el proceso de seleccion del perro de terapia intervienen diferentes factores:

raza/caracteristicas morfoldgicas, Imprinting/estrés perinatal y temperamento.

En cuanto a las caracteristicas morfolégicas es importante reconocer que hay
diferencias en cuanto al comportamiento dentro de la misma especie “perro” debido a
la raza. Se debe tener en cuenta su tamafo, color y peso de acuerdo a la poblacion
con la que se trabajara en terapia. Las razas mas recomendadas para dicha labor
son: Golden Retriever, Labrador Retriever, Terranova y Boyero de Berna.

El Imprinting/estrés perinatal hace referencia a las primeras experiencias
vividas por el perro para la formacion de su futuro caracter. El cachorro comienza su
aprendizaje desde el instante en el que nace. Primero con su madre y sus hermanos,
luego a través de los otros “miembros” de la manada. Las primeras experiencias que

viva seran fundamentales en el desarrollo y formacién de su futuro caracter.

En la primera etapa de vida se habla de un periodo sensible (hasta las doce
semanas de vida), en el cual se produce el proceso de “impregnacion” o imprinting.
En este proceso empiezan a formar su comportamiento en funcion a los individuos de

Su propia especie y de las especies con las cuales conviva (como el humano).
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La tercer caracteristica a tener en cuenta para la seleccion del perro es el
temperamento/comportamiento; en un perro de terapia se buscan caracteristicas
como, temperamento estable y equilibrado, confiable, sociable ante humanos y
perros, agresividad cero, comportamiento adecuado y controlable, tolerante a ruidos
fuertes, movimientos bruscos, apretones, buena adaptacidn a objetos de distintos

tamarios y colores, etc.

Segun la Fundacion Affinity en términos generales cuando se busca un perro o
se selecciona un cachorro para que se convierta en un perro de terapias, se debe
prestar atencion a las siguientes caracteristicas: 1) Sociabilidad: debe ser sociable
con las personas, pero sin llegar a ser dependiente. 2) Seguridad: debera tener
seguridad en si mismo pero sin ser descarado. 3) Trabajo: tendra que ser trabajador,

pero no impulsivo.

El Psicélogo norteamericano William Campbell, especialista en el estudio del
comportamiento del perro, elaboré una de las herramientas mas utilizadas a la hora
de seleccionar un cachorro, la misma se conoce con el nombre “Test de Campbell” el
cual se realiza sobre las 7 semanas de vida del cachorro, prevee su temperamento y
futuro caracter, y puede dar una idea de como sera el perro de adulto. Sin embargo,
los resultados no son concluyentes ya que el comportamiento es el resultado de la
interaccion entre genes y medio ambiente. El cachorro deberd contar con
caracteristicas como, nivel medio de energia, ni demasiado apagado, ni demasiado
enérgico; debe mostrarse contento al saludo y estar con varios tipos de personas y
edades; debe ser capaz de moverse por todo tipo de superficies y niveles; dispuesto
a colaborar con personas; deberé tener sensibilidad visual, tactil y mostrarse abierto a
varios estimulos, sin ser demasiado sensible, y como caracteristica principal debera

ser estable, tendra que tener estabilidad fisica y emocional.

El perro debe ser muy tranquilo y maduro para que soporte ruidos, gritos,
movimientos y contactos fuertes. Debe ser capaz de esperar respuestas y ordenes.
Basicamente los animales que se utilizan deben responder siempre de manera

apropiada sin necesidad de ser forzados a realizar cualquier tipo de actividad.

El cientifico ruso Ivan Pavlov fue el pionero en los estudios sobre aprendizaje

en el perro y defini6 dos tipos basicos de aprendizaje: el clasico y el operante
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(instrumental). Con su experimento de la salivacion del perro cuando escuchaba la
campana, demostré que el perro “asociaba” el sonido de la campana con la llegada
de la comida y esto producia su salivacion. Es asi como queda demostrado que los
perros aprenden por asociacion y por consecuencia de sus actos. De esta manera de
aprender es que se desprende la modalidad de la ensefianza a través de
“condicionamientos”. Se condiciona esa conducta o accidon con una determinada
“consecuencia”; esta Ultima puede ser “refuerzo” (aumento de la frecuencia de una
conducta deseada) o “castigo” (disminucién de la frecuencia de una conducta no

deseada).

4.8. PERRO DE TERAPIA EN EL TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO DE NINOS
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Desde la intervencidén psicopedagdgica, el perro actia como un facilitador
social que puede mejorar la atencioén, la concentracidon, el reforzamiento logico
matematico, la organizacion espacial, asi como la motricidad fina y gruesa del nifio, el

area emocional y la sensibilidad.

Dentro de las opciones terapéuticas, la terapia asistida con perros es una
alternativa que brinda una mejoria en habilidades sociales y comunicativas que se

encuentran afectadas por la desintegracion que tiene el nifio.

Estas intervenciones en las actividades diarias de nifilos con TEA mejora la
percepcion de bienestar y seguridad de sus familias, facilitando, también, la
realizacion de actividades en areas publicas.

La terapia asistida con perros, en personas con TEA, mejora la capacidad
para percibir y manejar sus emociones. Los perros emiten sefiales de una forma
simple utilizando la via visual como via principal para comunicarse. Los nifios
autistas aprenden mejor por la via visual, por lo que el perro supone un recurso muy

eficaz.

La seleccion y el entrenamiento adecuados del perro permitiran realizar
diferentes actividades. Dentro de estas estan los paseos, alimentar al perro, contacto
fisico, escuchar la frecuencia cardiaca del perro o colocarlo enfrente. Trabajar la
memoria semantica, el reconocimiento de objetos, la motricidad, la atencion y la

concentracion de acciones en cadena. De igual manera, es posible ensefar al perro a

18



gue responda de manera apropiada y rapida sin forzarle ni intimidarle lo cual es clave

para tener un animal en un grupo de pacientes autistas.

El uso de la Terapia Asistida con Perros ha tenido éxito con nifios con TEA,
especialmente en el aumento de la autoestima, la socializacion y el desarrollo de las
habilidades del lenguaje. Entre otros muchos beneficios de la intervencion asistida
con perros, caben destacar, el desarrollo de la atencién, la concentracion y el
contacto visual, y ademas, supone para los nifios con TEA, un estimulo llamativo y

motivador.

La compafiia de animales en los nifios puede jugar un importante rol en el
desarrollo emocional. Esto es particularmente observado en el area de la
autonomia, la autoestima y la empatia con otros. Bergesen, en un estudio del afio
1989, encontr6 que en estos casos la autoestima de los nifios aumentaba
significativamente. A pesar de no tener claro los mecanismos por los cuales se
presentan dichos beneficios, los perros ayudan a los nifios a cooperar con
actividades estresantes haciendo que se sientan mas seguros. La seguridad, la
confianza y el deseo de comunicacion de los nifios, se han visto potenciados

cuando se han introducido perros en ambientes terapéuticos (Bergesen, 1989).

En un estudio que involucr6 animales como terapia asistida, Redefer y
Goodman, mostraron que las interacciones supervisadas con perros incrementaron
los comportamientos estereotipados. De manera similar, Martin y Farnum,
encontraron que nifios con autismo exhibieron un mejor humor y estaban mas
enfocados y conscientes de la interaccién social cuando un perro estaba presente.
Se ha descrito también algunos beneficios para los parientes de nifios con autismo
guienes cuentan con un perro como co-terapeuta. Entre dichos beneficios, esta la
disminucién de la ansiedad por la seguridad del nifio, la reduccion en el nimero de
pataletas, el incremento en el numero de salidas familiares y un positivo

reconocimiento social

El perro es una potente herramienta para potenciar las habilidades sociales y
emocionales de nifios con TEA. Satisfacen la necesidad de abrazar y de contacto
fisico. También satisfacen el deseo de tener un compafiero y de ser aceptado
incondicionalmente. Esto potencia la autoestima y el sentimiento de empatia asi

como las habilidades sociales.
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Por otro lado, es de destacar, que acariciar un animal reduce el estrés.
Cuando una persona comienza a desarrollar esta condicion, el sistema nervioso
simpatico libera una clase de hormonas que alteran el funcionamiento normal del
organismo, por lo que los médicos, segun indican Wolf y Frishman, aconsejan
acariciar una mascota, ya que dicha actividad reduce la liberacion de estas
hormonas, permitiendo al paciente tener un efecto gratificante (Zinder y Lindquist,
2012).
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5. Antecedentes

Se han encontrado estudios empiricos, realizados entre los afios 2009 y 2016
en América Latina y Espafia, cuyas caracteristicas generales se ajustan al tema en
cuestion, los mismos han sido identificados en las bases de datos académicas
Redalyc y SciELO.

Para dicha busqueda se han seleccionado las siguientes palabras claves:
Trastorno del Espectro Autista; Terapias autismo; Intervencion Psicopedagdgica;
Psicopedagogia; Terapia Asistida con perros; Actividad asistida con perros;
Educacién asistida con perros; Perro de Terapia; Beneficios; Ventajas. Todas las
investigaciones encontradas mostraron resultados positivos en la aplicacién de la

Terapia Asistida con Perros en nifios con Trastorno del Espectro Autista.

No se han encontrado resultados de investigaciones de este tipo realizadas
en el pais de Argentina, lo cual evidencia que dicha practica sigue estando muy

poco extendida cientificamente en nuestro pais.

En el afio 2009, la Facultad de Tecnologia de la Salud de Santiago de Cuba,
Cuba, publicé una investigacion sobre Terapia Asistida con Animales como fuente
de recurso en el tratamiento rehabilitador (Oropesa Roblejo, P., Garcia Wilson, I., &
Gainza, Y. 2009) con el fin de investigar y estudiar los fines terapéuticos de diversos
animales en distintos tipos de instituciones en personas en situacion de tratamiento
rehabilitador, mediante recoleccion de datos como observacién y entrevistas
utilizando un disefio de investigacion cualitativo. Sus principales resultados fueron
gue el uso de diversos animales con fines terapéuticos reporta beneficios fisicos,
psicoldgicos y sociales en su interaccion con los seres humanos, que permite

mantener o mejorar la calidad de vida de las personas.

Respecto al Trastorno del Espectro Autista es interesante la investigacion
llevada a cabo por la Fundacion Affinity de Barcelona, Espafia, destinada a difundir
los beneficios de los animales de compaifia en la sociedad, sobre usuarios con
trastornos del “Espectro Autista” en un programa de terapia asistida por perros
(Tellier, M. & Vila, M. 2009) la cual tenia como objetivo observar las mejoras en el
comportamiento de un grupo de nifios con autismo incluidos en un programa de

terapia asistida con perros, a partir de un disefio de investigacion cualitativo
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utilizando la observacidon como técnica de recoleccion de datos. Como resultado
principal se evidencia que la presencia del perro en las terapias colectivas aporta
confianza, seguridad, mejor manejo del tiempo, reduccion de la ansiedad,
autocontrol, reduccion de estereotipias, mejora de la comunicacion, de la integracion

sensorial y aportes en el desarrollo de la afectividad.

La Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, México publico una investigacion
cualitativa sobre Terapia Asistida por perros en el tratamiento del manejo de las
emociones en adolescentes (Ortiz Jiménez, X., Landero Hernandez, R. & Gonzélez
Ramirez, M. 2012) la cual a través de entrevistas y observaciones pretendia, como
objetivo principal, analizar los efectos de la terapia asistida por perros sobre la
autoestima y los componentes de las emociones en un grupo de adolescentes con
problemas emocionales. Los resultados mostraron cambios significativos en la
atencion emocional de los adolescentes, es decir, en su capacidad para percibir

mejor sus emociones.

En relacion a la investigacion anteriormente mencionada, la Universidad de
Antioquia de San Nicolas de los Garza Nuevo Leon, México, publicé un articulo de
investigacion sobre Terapia Asistida con animales como apoyo en la
reestructuracion cognitiva con el objetivo de evaluar los cambios en los
pensamientos negativos después de participar en un taller de manejo del estrés
asistido con perros de terapia para madres de nifios con distintas patologias, como
apoyo a la técnica de reestructuracion cognitiva (Gonzalez, m. & Landero, R. 2013).
Al taller asistieron 9 mujeres, la participacion de los perros fue activa. Se evaluaron
los pensamientos negativos con el Cuestionario de Pensamientos Automaticos
(ATQ); los resultados indican una disminucion significativa en los puntajes del ATQ.
Se concluye que los perros de terapia pueden contribuir en el proceso de
reestructuracion cognitiva, cuando se disefian actividades en las que la participacion

del perro potencia el trabajo de detectar y cuestionar pensamientos automaticos.

En cuanto a la Terapia Asistida con perros y el Trastorno del Espectro
Autista, resulta interesante un estudio empirico realizado en la Universidad del
Rosario, Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud en Bogota, sobre Terapia
Asistida con perros en nifios con autismo (Dra. Isaza Narvaez, AM., & Dr. Mufioz

Chilito, DA., 2013) el cual pone en evidencia los resultados de la Terapia Asistida
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con perros luego de evaluar a cuatro nifios con dicho trastorno con el objetivo de
conocer los efectos de la terapia con perros en nifios autistas entre dos y doce afos
de edad, a partir de observaciones y entrevistas utilizando un disefio de
investigacion cualitativo. El resultado principal refiere a que la presencia del perro
disminuye la agresividad, las conductas ritualizadas y obsesivas; y potencializa los

comportamientos positivos como contacto visual y comunicacion social.

En relacion a las terapias asistidas por animales, se ha encontrado un articulo
de investigacion sobre Actividades Asistidas por Animales como una alternativa
complementaria para el tratamiento de los pacientes (Crippa, A., & Goncalves dos
Santo Feijo, A. 2014) la misma se dedicO a investigar las actividades asistidas con
perros como un tratamiento complementario al tratamiento farmacoldgico, con el
objetivo de conseguir la mejora y bienestar de los pacientes. Tratandose de un
trabajo cualitativo, mediante observaciones se obtuvo como resultado la eficacia de
dicha terapia en diferentes areas como pediatria, geriatria y psiquiatria, trayendo
beneficios tanto fisicos como para la salud mental de las personas

institucionalizadas.

Resulta interesante un trabajo de investigacion realizado para la Universidad
de Granada, Espafia; que abarca dos grandes temas que conciernen a la presente
investigacion, la misma se trata de un trabajo de fin de grado sobre Terapia Asistida
con Perros (TAP) aplicada a nifios/as con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
edad escolar, (Jara Gil, MD. 2016) con el objetivo de valorar los efectos terapéuticos
gue se obtienen al aplicar un programa de Terapia Asistida con perros en nifios en
edad escolar con TEA sirviendo como técnica no farmacoldgica en los procesos de
rehabilitacion de los alumnos afectados por este trastorno y poner de relieve la
importancia de las TAP, tanto en el &mbito clinico como en el educativo. A partir de
las observaciones y entrevistas se han detallado muchos de los efectos, beneficios y
ganancias que un perro puede aportar y ofrecer al alumno diagnosticado con TEA y
también, a sus familias; siendo animales muy faciles de entrenar y con gran
sociabilidad, este estudio revelé6 que los mismos mejoran la agresividad, la
introversion, el contacto visual y la comunicacion social del alumnado con este

trastorno, a la vez que disminuye el estrés y potencia las emociones positivas.
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El dltimo estudio empirico localizado corresponde a un trabajo de fin de grado
realizado para la Universidad de Valladolid Espafia, dedicada a estudiar los
beneficios de la Terapia Asistida con Animales en el Trastorno del Espectro Autista,
(Martin, MDS. 2016) desde un disefio cualitativo con una revisién sistematica de
fuentes documentales y mediante la investigacion de articulos cientificos que avalan
los beneficios que aporta la intervencion asistida por animales, con el objetivo de
mostrar una propuesta didactica que pretende dar respuesta a las necesidades
educativas de un grupo de alumnos con Trastorno del Espectro Autista
pertenecientes a un medio rural, a través de una intervencion innovadora, novedosa
y motivadora: La Terapia Asistida con Animales. Dicha investigacion evidencia
beneficios psicologicos, cognitivos, fisicos, motores y socio-emocionales que
aportan los animales en centro de educacion especial de la mano del maestro de

pedagogia terapéutica.
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6. Planteo del problema

El Trastorno del Espectro Autista es una compleja condicibn que genera
incapacidad de diverso grado en los pacientes afectados. Existe en este trastorno
una grave dificultad para establecer relaciones con otros individuos al perturbarse
directamente la formacion de la estructura de la personalidad, generando una
profunda falta de contacto afectivo con las personas, asociado a falta de
entendimiento acerca del mundo y su alrededor, con conductas ritualizadas y
repetitivas. Asimismo, es frecuente la anormal o desproporcionada respuesta frente
a estimulos ambientales con la dificultad para captar adecuadamente los contextos

y situaciones, asi como para entender las actitudes y emociones de otros.

A patrtir de la intervencidn psicopedagdgica se busca lograr la estimulacion de
los nifios con TEA junto a su insercion en el mundo real, fantaseado y social,
profundizando asi en el abordaje sensoperceptivo, motriz y cognitivo de cada uno de
los nifios. Por tal motivo, la presente investigacion procura investigar la posibilidad
de incluir la Terapia Asistida con perros como herramienta de intervencion

psicopedagdgica y evaluar sus beneficios.

Aungue es frecuente gue la problemética se concentre en nifios y la presente
investigacion enfoca sus objetivos en poblacion infantil, en un futuro, estos menores
seran adolescentes y adultos, lo cual confiere variables adicionales en la
problemética a largo plazo.

Las estadisticas sobre autismo en la Argentina no son claras ni estan
actualizadas, aunque la mayor parte de los especialistas consideran que la
incidencia local es similar a la de los Estados Unidos, afectando siempre mas a los

varones gue a las nenas, a razén de cuatro a uno.

La situacion del sistema de salud en Colon (BA) frente al Trastorno del
Espectro Autista es una variable adicional del problema. En primer lugar, existe
escasez de profesionales especialistas en la atencion de dicha patologia, lo cual
dificulta la deteccién temprana. En segundo lugar, el vacio en el conocimiento en
cuanto al problema en cuestién y a tratamientos alternativos como la Terapia

Asistida con Perros y sus beneficios, es enorme.
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Bajo este panorama es necesario encontrar alternativas a los tratamientos
convencionales, los cuales a pesar de que han brindado cierta mejoria en la
condicién clinica, aun no han aportado resultados que permitan evidenciar cambios

significativos en las limitaciones antes descritas.

El problema que motivé la investigacion fue explorar las areas sociales,
emocionales y cognitivas de los nifios con Trastorno del Espectro Autista ante la
presencia y el contacto con un perro de terapia, dentro del campo psicopedagdgico
y la posibilidad de incluir este tipo de terapia como herramienta de intervencion
psicopedagodgica. A raiz de ello se formula la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Cudles son los beneficios que brinda la Terapia Asistida con perros, como

intervencidn psicopedagogica, en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA)?
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Objetivos:

Objetivo General:

Analizar los beneficios de la Terapia Asistida con Perros como herramienta
de intervencidon Psicopedagdgica, en nifios con Trastorno del Espectro
Autista, de la Localidad de Col6n, Provincia de Buenos Aires.

Objetivos Especificos:

Analizar sobre la intervencion psicopedagogica en nifios con TEA que asisten

a Terapia Asistida con perros.

Reflexionar sobre la conducta del nifio con TEA, ante la presencia del perro

de terapia.

Investigar y describir mejoras a nivel cognitivo de los nifios con TEA desde su

concurrencia a Terapia Asistida con Perros.

Describir mejoras en la interaccion social y autoestima de los nifios con TEA
desde su concurrencia a Terapia Asistida con Perros.
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8. Método

La elaboracion de la presente investigacion ha exigido una extensa busqueda
acerca de las dos tematicas que se relacionan: Trastorno del Espectro Autista —
TEA- y Terapia Asistida con perros —TAP—. El primer paso para su realizacion ha
sido recopilar documentacién valida y actualizada sobre estas intervenciones en el
colectivo que nos concierne. Encontrar articulos cientificos que mostraran beneficios
de diversa indole en el TEA fue una tarea ardua, debido a que las TAP aun se estan

expandiendo.

Los objetivos de esta investigacion son descriptivos, es decir no se pretende
intervenir en la conducta de las personas participantes.

8.1. Diseiio:

Se trata de una investigacidon no experimental ya que se realiza sin la
manipulacion deliberada de variables. Corresponde a un disefio cualitativo, su
interés se centra en el descubrimiento de conocimientos; con enfoque de tipo Teoria
fundamentada, la misma radica en la vinculacién entre un sujeto que busca la
comprensidon de un objeto a investigar mediante “las acciones y significaciones de
los participantes de la investigacion”, implica la recoleccion y analisis simultaneo de
datos. A través de esta metodologia podemos descubrir aguellos aspectos que son

relevantes de una determinada area de estudio.

Para tal fin, se ha interpretado la realidad a través de entrevistas realizadas a
padres de pacientes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) comprendidos entre
los 4 y 12 afios de edad, que asisten a Terapia Asistida con perros (TAP) como
tratamiento psicopedagogico, codificando la informacién y constituyendo asi una
teoria que explique la realidad concreta que se esta investigando, en este caso los
beneficios que aporta la Terapia Asistida con perros en niflos con Trastorno del

Espectro Autista desde la intervencion psicopedagogica.
8.2. Participantes:

Los participantes de la presente investigacién han sido 8 padres de nifios (2
nifias y 6 nifios) entre los 4 y los 12 afos de edad con diagnostico de Trastorno del
Espectro Autista.
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Los padres participantes se encuentran comprendidos entre los 25 y 43 afios

de edad (1 padre y 7 madres).
8.3. Técnica de recoleccion de datos:

- Entrevistas a padres de nifios con diagnéstico de Trastorno del Espectro
Autista que asisten a Terapia Asistida con perros como intervencion

psicopedagdgica.
8.4. Procedimiento:

Para contactar a cada uno de los padres entrevistados, en primer lugar, se
realizé una busqueda exhaustiva en grupos de padres de nifios con diagnéstico
Trastorno del Espectro Autista que asistan a Terapia Asistida con perros en el

campo de la Psicopedagogia.

Con cada uno de ellos, se hizo uso del consentimiento informado para dar a
conocer los objetivos que se pretendian llevar a cabo con la participacion de ellos y
la forma como se llevaria a cabo el proceso de investigacion, dejando en claro los
asuntos de confidencialidad y el manejo de los datos recolectados solo para fines

académicos.

A los participantes se les informdé que podian retirarse cuando consideren
conveniente sin forzarlos a participar del proceso de investigacion. Luego de que el
participante accediera, se coordind la entrevista con hora, fecha y lugar de
encuentro de forma individual entre la investigadora y el participante. Ademas, se
les explicé que bajo ninguna circunstancia se debian sentir presionados a participar

en el estudio, ya que es completamente voluntario.

De esta manera, para concretar dicha investigacion y dar constancia de los
beneficios que aporta la Terapia Asistida con perros y de la evolucién de los nifios,
se evaluaron las experiencias de los padres en relacién a las sesiones de Terapia
Asistida con perros como intervencion psicopedagogica, con un tiempo de
recoleccion de datos de 3 meses, a traves de entrevistas semiestructuradas con los
padres de los niflos con Trastorno del Espectro Autista que asisten a Terapia
Asistida con perros, considerando los progresos que notan en sus hijos en cuanto a

sus conductas, aprendizajes, vida social y familiar, sentimientos y emociones que
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esto genera tanto en ellos como en sus hijos; y por ultimo, conocer las expectativas

gue tienen de dicho tratamiento.
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9. Resultados:

A continuacidon se exponen los temas mas significativos que surgieron de las
experiencias de los participantes, relacionados a la Terapia Asistida con perros
como intervencion psicopedagogica en nifios entre los 4 y 12 afios de edad con
diagnostico Trastorno del Espectro Autista. Esta informacion permitio establecer
temas en comun entre las entrevistas de los padres, desde sus puntos de vista y
experiencias. Para ello, se utilizd una guia de preguntas para realizar las entrevistas

semi-estructuradas.

Se observaron diferentes aspectos en los cuales los participantes

coincidieron y que eran relacionados al tema de investigacion:
1. La importancia del apoyo familiar durante el proceso de diagndstico.

Todos los entrevistados alegaron que una de las cosas mas importantes y
esenciales es el apoyo familiar, sobre todo durante el proceso de diagndstico.

Indican que este proceso no es facil y hacen énfasis en que el apoyo familiar
es uno de los pilares para aceptar y comprender el diagnostico, sobre todo cuando

se cambia tan drasticamente la rutina diaria de la familia.

Todos los padres establecieron que el proceso de diagndstico es una etapa
bien fuerte para la familia y que el apoyo familiar es de suma importancia asi como
también lo es durante el proceso de rehabilitacion, ya que entre todos colaboran y

se unifica méas la familia.

Cuatro padres indicaron que a la hora de escoger un método terapéutico y
ser orientados por los profesionales de la salud, estos no les brindaron la
informacion esperada. Especificaron que luego del diagndstico, los profesionales de
la salud, no estdn informados adecuadamente en cuanto a que métodos de
rehabilitacion recomendar. Coincidieron que la mayoria solo recomiendan los
meétodos tradicionales y que a menudo las terapias complementarias, como lo son

las que se realizan con animales, son desconocidas por los mismos.
Lo mencionado, nos lleva a indagar sobre el segundo tema en cuestion:

2. Falta de conocimientos acerca de Terapia Asistida con perros.
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En cuanto a los conocimientos previos sobre Terapia Asistida con perros
cinco de los ocho padres desconocian por completo este tipo de terapias, los tres
padres restantes conocian del tema por articulos periodisticos, noticieros y por
haber experimentado previamente las terapias asistidas con animales como ser

Equinoterapia.

Esto lleva a concluir que la falta de informacion acerca de terapias
complementarias como son las terapias asistidas con animales, mas concretamente
con perros, es enorme. Es una terapia que aun se esta extendiendo, es innovadora,;
sin embargo, en nuestro pais sigue siendo desconocida por la mayoria de la
poblacién debido a la falta de estudios cientificos e informacion que expliquen la
modalidad de la Terapia Asistida con perros, los beneficios que aporta y como
puede ser un complemento para distintos tratamientos de rehabilitacién y/o
estimulacion en diversos ambitos terapéuticos llevado a cabo por distintos

profesionales de la salud.
3. Lafigura del perro en sesiones de psicopedagogia en nifios con TEA.

Todos los entrevistados coincidieron que la experiencia del primer contacto
con el perro de terapia fue emocionante, indicaron las reacciones de afecto,
confianza, motivacién y seguridad de sus hijos ante la presencia del perro. Asi
mismo, coinciden en que sus hijos concurren a las sesiones de psicopedagogia muy
contentos de poder ir a jugar con los perros y el terapeuta, disfrutan de dicha terapia

con gran motivacion.

Ademas indicaron que la figura del perro efectuaba en sus hijos
diagnosticados con TEA menos conductas negativas; como insultos, agresividad
hacia objetos y/o hacia el terapeuta; y, un mayor nimero de conductas positivas;
como dar y permitir el contacto fisico del terapeuta y del perro de terapia, mirarle

directamente a los 0jos e incluso sonreirle.

Dos de los padres comentaron que sus hijos temian a los animales, mas
concretamente a los perros, antes de iniciar el tratamiento; lo cual suponia un
desafié para la familia y los terapeutas a cargo. Sin embargo, la reaccion de sus
hijos ante la presencia del perro fue una sorpresa para ellos ya que el primer

contacto fue muy satisfactorio, los nifios no mostraron conductas negativas ni de
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fuga, sino que se mantuvieron cerca del perro y luego pudieron interactuar con el.
Uno de los padres comenta ademas, que su hijo ha llegado incluso a alimentar al

perro otorgandole el alimento directamente en la boca del mismo.

4, Beneficios y experiencias con Terapia Asistida con perros como
intervencion psicopedagogica. Cambios observados y experimentados con sus

hijos durante el proceso terapéutico.

Los entrevistados plantean que los beneficios observados de la Terapia
Asistida con perros como intervencién psicopedagogica en sus hijos infieren a
mejoras en la motricidad fina y gruesa, comunicacién, mejoras a nivel emocional

(control de impulsos), concentracion, atencién, motivacion y socializacion.

A nivel fisico y psicomotor han experimentado beneficios como el aumento de
la movilidad y de la manipulacion de objetos; coordinacion ojo-manual; estimulacion

del contacto ocular y fisico.

A nivel neurocognitivo los padres expresan mejoras en la comunicacion oral y
corporal; en la memoria; concentracion; percepcion y atencion; y, a nivel psicosocial
y emocional han observado disminucién de la ansiedad y conductas estereotipadas;
aumento en la seguridad y confianza; disminucion de los niveles de agresividad y
descontrol de impulsos; mejoras en la relacién con el entorno y la socializacion, y

aumento en la afectividad y empatia.

En conclusion, los padres indicaron que pudieron percibir cambios positivos.
Ademas de la motivacion y dinamismo que puedan brindar este tipo de terapia,
recalcaron que a sus hijos les gustaba mucho participar en dicha terapia ya que
ademas de interactuar y jugar con los perros, también disfrutan de realizar las

actividades al aire libre, ya que en ocasiones la terapia se lleva a cabo alli.

La mayoria estuvo de acuerdo que este tipo de terapia, en conjunto con las
terapias tradicionales, son las que hacen el cambio, ya que entre todas se

complementan.
5. Beneficios en el entorno familiar.

Al indagar sobre los beneficios observados en el entorno familiar durante el

proceso del tratamiento psicopedagogico en Terapia Asistida con perros, los padres
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coinciden que el principal beneficio ha sido que los vinculos se fortalecieron en la
familia, ha mejorado la comunicacion entre ellos y realizan juntos actividades

recreativas.

Los padres de los niflos comprendidos entre los 7 y 12 afios de edad,
coinciden que la intervencion psicopedagdgica también los ha ayudado a
comprender y saber como actuar con sus hijos en cuanto a cuestiones académicas

y que las exigencias en cuanto a las tareas escolares han disminuido.

Cabe destacar que los padres de los nifios que cuentan con mascotas en sus
hogares, indicaron que a raiz de dicha terapia, comenzaron a surgir paseos
familiares en donde realizan caminatas con sus mascotas generalmente los fines de

semana.
6. Expectativas a futuro.

Todos los participantes coinciden en las expectativas que tienen a futuro para

sus hijos, la cual es que los mismos logren cierta independencia.

Explican que han visto un cambio positivo en sus hijos durante el proceso
terapéutico; y especifican que lo mas importante en el proceso de rehabilitacion, es
gue sus hijos logren comunicarse efectivamente, integrarse y llegar a ser lo mas
independientes que puedan en el futuro. Exponen como la terapia actual (Terapia
Asistida con perros como intervencién psicopedagdégica) junto con otras terapias

tradicionales, han ayudado poco a poco a establecer y cumplir con esas metas.
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10. Discusion y conclusiones:

La Terapia Asistida con perros se fundamenta en la especial conexion que
tienen estos animales con el ser humano. En los ultimos afios se ha producido un
creciente reconocimiento de la importancia de esta relacion y del impacto que la
misma produce en la subjetividad de quienes estan en contacto con ellos (Vasen,
2013).

Muchos estudios han mostrado los beneficios que tiene el uso del perro
como co-terapeuta y cada vez se extiende mas su uso en diversas aplicaciones
terapéuticas que buscan no solo mejorar las condiciones clinicas de los pacientes

sino impactar positivamente en la calidad de vida del paciente y su grupo familiar.

Existen bastantes evidencias para que consideremos las Terapias Asistidas
con perros como un mecanismo, o herramienta complementaria, a los tratamientos
ofrecidos a los nifios con Trastorno del Espectro Autista, ya que los perros son
animales perfectamente integrados a la sociedad, faciles de entrenar y con gran

sociabilidad.

Ademas, el contacto que se produce entre el perro y el nifio facilita su
adaptacion al ambiente y le ayuda con ello no solo a disminuir la ansiedad, sino que
también ayuda a aumentar su autonomia, fuerza muscular, movilidad y ayuda a que
mejoren en sus habilidades emocionales, sociales y comunicativas. Es asi que el
uso de perros, con fines terapéuticos reporta beneficios fisicos, psicoldgicos y
sociales que permite mantener o mejorar la calidad de vida de las personas.

Llevar a cabo un tratamiento psicopedagoégico desde la Terapia Asistida con
perros es un paso importante en este campo de trabajo, es un abordaje diferente a
nivel terapéutico, es ampliar el espectro de la accion psicopedagdgica con una
metodologia innovadora y enriguecedora en donde el perro desempefia un papel
fundamental en la apertura del nifio hacia nuevas actividades, funcionando como un
poderosos estimulo, favoreciendo el aprendizaje y la adaptacion de nifilos con
Trastorno del Espectro Autista, como asi también actuando como un nexo entre el
niio y el terapeuta, ya que los perros son capaces de conseguir acciones que no

surgirian de forma natural sin su ayuda.
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Ha quedado en evidencia que la interrelacion entre un perro como recurso
terapéutico y el nifio, posibilita trabajar los dispositivos basicos del aprendizaje, las
funciones cerebrales superiores y demas aspectos que hacen al particular modo de
aprender del nifio.

La presente investigacion ha demostrado que los beneficios que aporta el
perro de terapia en sesiones de tratamiento psicopedagdgico para nifios con
Trastorno del Espectro Autista, son muy variados; esta terapia ayuda a incrementar
la atencion y concentracion, mejora el estado de animo y las habilidades sociales,
reduce la agresividad y el estrés, ayuda a disminuir la impulsividad, mejora el trabajo

en equipo, estimula el lenguaje, entre otros.

Los participantes de esta investigacion establecieron que sus hijos se
benefician de dicha terapia, y expusieron que es un método de rehabilitacion mas
dindmico y eficaz para los nifios, ya que suele llevarse a cabo en un ambiente mas
natural y menos directivo. Resulta importante recordar que se trata de un abordaje

complementario que en ningun caso intentan reemplazar las técnicas existentes.

Cabe aclarar que si bien la presente investigacion se basa en los beneficios
gue aporta la Terapia Asistida con perros como intervencion psicopedagogica en
nifios con Trastorno del Espectro Autista, dicha terapia puede ser implementada en
distintas poblaciones y escenarios de trabajo como ser: nifios, adolescentes,
adultos, adultos mayores, poblacién hospitalaria, cuidados paliativos, discapacidad,
rehabilitacion fisica, centros de dia, adicciones, educacion, recreacion,
penitenciarios. La psicopedagogia abarca un area terapéutica donde nos permite
intervenir mas alla de las situaciones de aprendizaje, es decir en una diversidad de

trastornos, donde existen caracteristicas comunes.

Desde esta perspectiva, la psicopedagogia estd inmersa en un contexto
diverso, dinamico y cambiante que nos va imponeniendo desafios con el objetivo de
poder brindar una atencion de calidad; y nos permite cambiar de paradigma y
considerar a las Terapias Asistidas con perros, como un espacio donde el
psicopedagogo desarrolla un plan de trabajo con objetivos especificos en relacion a
cada caso en particular y con la compafia del animal que es un motivador innato

para los nifios (Machuca y Forero, 2004).
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En sintesis, en base al marco tedrico y el trabajo de campo, se puede afirmar
gue la Terapia Asistida con perros es una herramienta novedosa y posible de ser

aplicada en el terreno psicopedagdgico a nivel clinico.
Alcances del trabajo:

Los resultados de la presente investigacion, llevaron a concluir que la Terapia
Asistida con perros tiene efectos benéficos en los nifios con Trastorno del Espectro
Autista. Dichos efectos no solo impactan positivamente en los nifios sino también en
el grupo familiar otorgandole un valor adicional al uso de perros como co-terapeutas.
En términos generales, el contacto visual, las sonrisas, el comportamiento afectuoso

y la comunicacion social se ven potenciados en las terapias que incluyen perros.

Es importante destacar que para llevar a cabo una intervencion asistida con
perros es necesario contar con perros entrenados y una formacion especifica en
Terapia Asistida con perros. Intervenir con perros requiere de una planificacion y
unos objetivos claramente predisefiados. Esta terapia demanda de una mayor
preparacion, ya que los perros necesitan estar adiestrados para responder de una
determinada manera a las actividades que se plantean. Cabe aclarar que la Terapia
Asistida con perros solo serad efectiva si se benefician todos los individuos

implicados en ella, por lo que también debemos tener en cuenta el bienestar animal.

A pesar de que esta investigacion se ha centrado en perros como animal
utilizado en las terapias, también hay estudios que demuestran que los resultados
obtenidos en personas con TEA en terapias con otro tipo de animales, como los

caballos, son igual de beneficiosos para la persona.
Limitaciones:

En cuanto a las limitaciones encontradas a la hora de realizar esta
investigacion, la gran mayoria se centra en la poca informacion que la poblacion en
general tiene en este pais sobre la utilizacion de este tipo de terapias; y, en
concreto, los posibles beneficiarios de ellas y sus familias, ya que muchas de las
personas que podrian hacer uso de las Terapias Asistidas con perros, desconocen
por completo la existencia de esta alternativa terapéutica y los beneficios que
conlleva. A raiz de ello, otra limitaciébn a destacar es la escasez de bibliografia en

Argentina respecto al tema en cuestion, la utilizada para el marco teorico de la
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presente investigacion provino en general de Espafia, ya que en el pais se hallan

Mmuy pocos escritos sobre el tema.

Igualmente, la poca oferta académica que existe sobre este tema en nuestro
pais es otra limitacidn; si bien, la Terapia Asistida con perros se encuentra en una
situacién de expansion en Argentina, solo existen cursos de capacitacion en dicho
ambito que suelen ser dictados por los centros que se dedican a la Terapia Asistida
con perros o bien por fundaciones dedicadas al entrenamiento de perros de terapia

y perros de asistencia como la Fundacion Bocalan.

Otra limitacion ha sido la poca investigacién sobre el tema. Este campo se
podria ampliar realizando experiencias con perros y publicando sus resultados. Solo
asi se comprobara la eficacia de este tipo de terapia y se podran evidenciar
cientificamente sus beneficios en distintos ambitos de trabajo con diversos

profesionales de la salud.
Recomendaciones:

Todavia existe un largo camino por recorrer en términos de investigacion, se
deben seguir ampliando estudios sobre Terapia Asistida con perros u otros animales
para poder implementar diferentes protocolos de actuacion que ayuden a mejorar la
calidad de vida de las personas que lo requieran; asi como también, para que
distintos profesionales de la salud se informen a cerca de este tipo de terapias, de la
existencia y beneficios de las mismas, que puedan implementarla si lo desean o
bien que funcione como un complemento a las terapias alternativas y lograr un

trabajo en equipo entre los distintos profesionales que atienden a un mismo nifio.

Por lo que, como propuesta de futuro, seria interesante dar a conocer el
abordaje sobre las Terapias Asistidas con perros y lo eficaz que puede resultar
como herramienta de intervencidn psicopedagodgica, asi como también de otras
profesiones dentro del ambito de la salud; resaltando los tipos de discapacidades
gue podrian beneficiarse de ellas dependiendo de sus caracteristicas, las areas que
se podrian trabajar y mejorar, y sobre todo, los aportes y mejoras que son capaces
de dar. Todo esto, mejorando la expansion y el desarrollo de esta maravillosa

alternativa no farmacolégica y, ofreciendo asi, la oportunidad de que se empezaran
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a multiplicar la oferta académica para preparar y formar profesionales en este

ambito.
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ANEXO.

Cuestionario para padres de ninos con diagnostico TEA que asisten a Terapia

Asistida con perros como intervencion psicopedagogica.

DATOS PERSONALES:

Nombre:

Edad:

Nombre del hijo/a:

Edad del hijo/a:

¢,Como fue el proceso de diagnéstico de su hijo/a? Describa o explique cémo

se sintié durante ese proceso.

¢Qué terapia ha tomado su hijo/a anteriormente? Describa que tipo de
terapia no estd tomando actualmente y por qué decidié no continuar con ese

meétodo terapéutico.

Ademas de la Terapia Asistida con perros, ¢Asiste su hijo/a a alguna otra

terapia actualmente?

¢, Cudles eran sus conocimientos previos sobre la Terapia Asistida con

perros?

¢Cuédles son sus conocimientos actuales sobre la Terapia Asistida con

perros?

Complete la siguiente oracion: La primera vez que su hijo/a interactu6 con el

perro de terapia, usted se sinti6:
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7. Desde la intervencion psicopedagogica, ¢ Qué beneficios ha observado en su
hijo/a durante el proceso de rehabilitacion con la terapia actual (Terapia

Asistida con perros)?. Describa beneficios cognitivos y sociales.

8. ¢Qué beneficios ha observado en el entorno familiar de su hijo/a durante el
proceso de rehabilitacion psicopedagdgico en Terapia Asistida con perros?

9. ¢(Qué cambios ha observado y experimentado con su hijo/a durante el
proceso terapéutico psicopedagdgico con perros de terapia? Describa
cambios en comunicacion, emocionales, psicoldgicos, interaccion social,

cuidado personal, entre otros.
10. ¢ Cbmo cree que se siente su hijo/a al interactuar con el perro de terapia?

11..Qué expectativas tiene para su hijo/a con la Terapia Asistida con perros

como intervencion psicopedagogica?
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