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Resumen
La siguiente investigacion tuvo como propdsito describir las dificultades lectoras
predominantes en alumnos de primer afio del Ciclo Basico de una escuela secundaria de
gestion privada en Coronel Du Graty, Chaco (Argentina), en el ciclo lectivo 2024.
Se realiz6 una investigacion cuantitativa, no experimental y descriptiva, con una muestra no
probabilistica de 45 estudiantes de entre 12 y 13 afios, seleccionados por presentar
desempenos académicos regulares en el area de lengua. Como instrumento de recoleccion de
datos se aplic6 el PROLEC-SE (Ramos y Cuetos, 1999), que evaliia procesos léxicos,
sintacticos y semanticos implicados en la lectura.
Una vez obtenidos los datos se realiz6 el andlisis correspondiente y los resultados evidencian
que, si bien los procesos 1éxicos (identificacion de palabras y pseudopalabras) mostraron un
rendimiento mayormente adecuado, las principales dificultades se concentraron en los
procesos sintacticos y, principalmente, en los procesos semanticos.
Al puntualizar en las dificultades, se observd que los estudiantes presentaron errores en el
reconocimiento de estructuras gramaticales, en el uso de signos de puntuacion y,
especialmente, en la comprension global de textos, con baja retencion de informaciéon y
dificultades para organizarla en esquemas o cuadros sinopticos.
En conclusion, las dificultades detectadas reflejan una comprension lectora superficial y
fragmentada que compromete el aprendizaje en distintas areas curriculares. Estos hallazgos
confirman la hip6tesis inicial y ponen de relieve la necesidad de implementar intervenciones
pedagogicas especificas y transversales, a fin de fortalecer la fluidez, la comprension critica y
la autonomia lectora de los estudiantes, favoreciendo asi una transicién educativa mas
solida.
Palabras-clave: Lectura — Comprension Lectora — Dificultad — Nivel Secundario —

Adolescencia



Introduccion
Delimitacion del Objeto de Estudio

El paso del nivel primario al secundario representa grandes cambios para los
adolescentes que pronto estaran, probablemente, en una nueva instituciéon, con nuevas
rutinas y tareas, y en mucho de los casos esto lleva a fracaso escolar (Masine et al. 2010).
Siguiendo a Masine et al. (2010), la lectura y su posterior comprension son competencias
bésicas que en secundaria deben continuar trabajando y desarrollando, luego de haber
transitado la primaria, lo cual permitira un mejor acceso a todas las materias del curriculo
actual del sistema educativo, esto podria desarrollarse con falencias, con escaso repaso de la
lectura y “Sabemos que la lectura fluida es un requisito necesario —aunque de ninguna
manera suficiente— para la comprensiéon” (p.10). La situacion, no solo se vera reflejada en el
conocimiento del drea de lengua, sino que a su vez producira impacto en las demas
asignaturas que tengan texto escrito.

Con la siguiente investigacion cuantitativa no experimental descriptiva, se busca
conocer las dificultades presentes en los procesos de lectura, en una poblacién especifica en
un tiempo determinado. Este estudio plantea ciertos objetivos que se llevaran a estudio con
métodos que permitan la cuantificaciéon de datos, para responder a una hipétesis planteada
(Hernandez Sampieri et al., 2014), para ello la recoleccion de los datos sera a partir de una
prueba estandarizada llamada PROLEC-SE de Ramos Sanchez y Cuetos Vega (1999) donde
evalia los procesos por los que atraviesa un sujeto en la lectura y las dificultades presentes
en las mismas. La muestra abarca un total de 45 alumnos de primer afio del Ciclo Basico de
un colegio secundario de la localidad de Coronel Du Graty, Chaco en Argentina, de ambos
sexos, seleccionados previamente segtin sus calificaciones, teniendo en cuenta desempefios
académicos regulares.

Planteo del Problema
La lectura no es un mero proceso mecanico, traducir un cédigo impreso, sino que

implica ademaés darle un significado para comprender el mensaje, existen ciertos procesos


about:blank
about:blank

que se implican en la lectura, por un lado, el identificar las letras y reconocer también las
palabras, son parte de la decodificacién, es decir, un proceso donde el sujeto deber4 unir
letras que se encuentren en forma grafica con su sonido, asi el conjunto de letras conformara
las palabras. Este proceso debera realizarse de forma correcta y practicamente automaética
para leer fluidamente (Cuetos Vega et al. 2007).

Asimismo, son imprescindibles los procesos sintacticos y semanticos dird Ramos
Sanchez y Cuetos Vega (1999), los primeros entendidos como la relaciéon que se establece en
las oraciones y como sus componentes se entretejen para transmitir el mensaje esperado,
desde un emisor hacia un receptor, siguiendo ciertas reglas y leyes en sus elementos para
lograr el ensamble, la concordancia y las transformaciones.

Con respecto a los procesos semanticos, el tltimo de los procesos fundamentales para
llevar adelante la comprension de un texto, hace referencia al acercamiento al sentido del
mensaje que el autor del escrito quiere transmitir, cuando se cumplimenta esto, se esta al
frente de lo que se define como un buen lector (Ramos Sanchez y Cuetos, 1999).

Por el contrario, cuando estos procesos no se dan de manera fluida, se plantea la
existencia de una dificultad en lectura, entendida por barrera al momento de decodificar las
letras y palabras que hacen al texto, ademés no especificar el sentido que conlleva a la
comprension del mensaje que se quiere transmitir en la lectura (Pain, 2010).

En este sentido, el alumno debera lograr cierta autonomia en sus lecturas donde la
fluidez y la comprensién van de la mano, lo cual se desarrollaria en la educacion primaria,
principalmente, y completaria en educacion secundaria con el impulso de una mirada critica
y otras competencias que deberé desplegar (Masine et al. 2010). Una comprension de las
dificultades presentes en esta area permitira posterior intervencién desde una mirada mas
especifica y puntual, conocer qué procesos son los que se ven afectados en mayor medida en
el alumno permite la posterior toma de decisiones sobre todo si se viera afectado su

rendimiento académico.



Por tanto, el problema central se plantea en saber: écuéles son las dificultades
predominantes en la lectura que presentan los alumnos de 1er afio del Ciclo Basico de la
escuela secundaria obligatoria de gestion privada de Coronel Du Graty, en la provincia del
Chaco, Argentina, durante el ciclo lectivo 2024?

Objetivos
Objetivo General
- Describir las dificultades predominantes que presentan en la lectura los alumnos de
1er afio del Ciclo Basico de la escuela secundaria obligatoria (ESO) de gestién privada
de Coronel Du Graty.
Objetivos Especificos
- Describir los procesos involucrados en la lectura en los alumnos de 1er ano del Ciclo
Basico.
- Identificar las dificultades en la lectura que presentan los alumnos.

- Evaluar el grado de dificultad que presentan los alumnos en la lectura.

Hipotesis de Investigacion.
Los alumnos de primer afio del Ciclo Bésico presentan dificultades en la lectura
principalmente en los procesos cognitivos sintacticos y semanticos, lo cual lleva a una

incorrecta interpretaciéon y comprension en las lecturas.
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Estado del Arte

Al realizar la basqueda de investigaciones relacionadas con la tematica planteada se
han descubierto las siguientes.

El ingreso a la secundaria estara colmado de aprendizajes adquiridos por los alumnos
en la primaria y las dificultades también. Lo cual se refleja en el proximo nivel,
principalmente en el primer afo de la secundaria. La investigacién realizada por Zelaya
Soulé (2020), centrada en conocer si los métodos de lectura dictados en el nivel primario
impactan en la educacién secundaria de los alumnos, en este caso de Mercedes, Buenos
Aires. La investigacion fue de tipo cualitativa con un disefno narrativo de caracter topico, sin
manipulacién de variables de ningun tipo. Por otra parte, tuvo un corte longitudinal y
prospectivo, donde los hechos se registraron a medida que ocurrian, a través de un tipo de
entrevista estructurada. La recoleccion de datos se efectu6 sobre las vivencias de las
personas entrevistadas, con 25 docentes (11 de primaria y 14 profesores de educaciéon
secundaria), luego cada una fue descrita y analizada. De esta manera, se llegb a la conclusion
de que no habria diferencias entre los resultados, el 90% de los entrevistados reconocieron
que los estudiantes ingresan al primer afio de educacion secundaria con pocos recursos y
estrategias que faciliten su comprensién lectora, al observarse que los métodos utilizados en
primaria son el de deletreo y el silabico, de manera coordinada. Las dificultades que se
mencionaron principalmente en las entrevistas, tanto con los docentes de primaria como los
de secundaria, apuntaron a dificultades en la fluidez, interpretacion y comprension lectora
como asi también en el anélisis critico y construccién de escritos en los dictados. También,
los docentes, sobre todo los de primaria, coinciden en utilizar la estrategia de nivelacion
entre niveles. A modo de conclusion, la autora prevé que las estrategias utilizadas en el nivel
primario inciden directamente en el desempefio académico de los alumnos.

En segundo lugar, la investigacion llevada adelante por Romero et al. (2020) en
Espaia tuvo el proposito de reconocer qué factores influyen para que nuevos lectores se

desarrollen de forma integrada en el escenario de la escuela. Se incorporé el estudiar la
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motivacion de los adolescentes ante la lectura, y como los docentes y los contextos educativos
podrian ser agentes de inventivo en habilidades lectoras. Se llevo adelante un cuestionario
que permite detectar los habitos lectores predominantes en los alumnos del primer afio de
secundaria, a fin de proponer luego estrategias para los centros educativos de ese pais. En
primer lugar, las autoras concluyeron que el cuestionario (en el cual hicieron
reformulaciones segiin los objetivos que persiguieron), les fue de gran ayuda para detectar
hébitos y lo que proporciona el contexto. Se dio a conocer la necesidad de una mayor
planificacién y fomento de la lectura por parte del contexto educativo puesto que los
estudiantes carecen de motivacion al leer. Por otra parte, como conclusion se compara la
lectura con el uso de la tecnologia, puesto que la misma es desarrollada e incentivada dentro
de la escuela, pero no continua fuera de la misma; por el contrario, la tecnologia es utilizada
constantemente fuera y no se la implementa dentro, es decir, si estos dos aspectos se unieran
podrian favorecer a la lectura en los adolescentes, segiin lo expuesto por las autoras.

En la ciudad de Quilmes en Buenos Aires, Ricciardi (2021) investig6 las dificultades
en la comprension lectora y como éstas se relacionaron con la motivacion y la atencion de los
alumnos del segundo ciclo de nivel primario, en este caso de gestién privada, sumado la
incidencia de las nuevas tecnologias que los atraviesa. El tipo de estudio consistio en la
utilizacion de metodologia no experimental, cualitativa, descriptiva y transversal. Se utilizo
el estudio de caso, con entrevistas semidirigidas a cuatro docentes de practicas del lenguaje y
cuatro psicopedagogas. Entonces, se obtuvo como resultado que, tanto las docentes como las
psicopedagogas coinciden en la importancia de la comprension lectora en el desempeiio
académico de los alumnos, pero existen dificultades en esta drea dando responsabilidad a la
sobreestimulacion y a la necesidad de la inmediatez que otorgan las nuevas tecnologias,
aunque las psicopedagogas agregan que haciendo buen uso de las mismas no habria grandes
inconvenientes. También la falta de atencidon y motivacion por la lectura seria otro de los

factores responsables de las dificultades, quitandole sentido a lo que debieran aprender.
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Como conclusion, lo antes expuesto impacta directamente en el rendimiento escolar, es decir
afecta a las demas areas cursadas por los alumnos.

La siguiente investigacion, si bien se da en el segundo ciclo de la escuela primaria, se
relaciona con las demas porque forma parte de la misma temaética, es decir es parte de la
formacion académica, previo al ingreso a la secundaria. Fue realizada por Gago (2021) en
Lujan, Mendoza con la intencion de conocer de qué manera se da la comprension lectora y
sus dificultades, cual es la incidencia en el rendimiento académico. La investigacion es de
tipo no experimental, descriptiva, es decir, no se manipulan las variables, obteniendo asi una
descripcion del fenomeno tal y como se presenta en la realidad, la muestra es no
probabilistica, con un total de 60 alumnos de sexto grado. Cabe mencionar que la autora
hace referencia a nivel educativo de los padres de los alumnos de la muestra, los cuales han
terminado sus estudios secundarios, aunque algunos lo realizaron ya en la etapa de adultez.
Los resultados arrojaron que, del total de los estudiantes, el 78% aprobaron las pruebas de
comprension y el 22% no logré aprobar. Por tanto, la autora llega a la conclusién de que se
cumple lo planteado en su hipoétesis acerca del impacto negativo que tienen las dificultades
en comprension lectora en el desempeno académico puesto que los alumnos, al no
comprender los textos o consignas dadas, fracasan en la realizacion de las actividades. Esto
se debe a que los alumnos no logran el desarrollo del modelo de lectura interactivo la cual le
permite interaccionar, realizar inferencias y lograr la comprension del texto, incluso se
denota impacto en las matemaéticas puesto que la interpretacion de los enunciados de
situaciones problematicas, requieren de tales competencias. Como conclusién, si el alumno
es capaz de tener buena destreza en la lectura, mejorara notablemente su rendimiento
académico e incluso impactara en la integridad como sujeto, ejemplo mejorando el lenguaje.

Esta investigacion puntualiza en el primer afio de la secundaria, por lo tanto, se cree
necesario tomar lo investigado por Costa Ball (2021) en Uruguay, quien buscaba conocer la
cantidad de nifios y nifias tienen dificultades en lectura, en alumnos desde segundo a sexto

grado, a fin de determinar qué pruebas diagnosticas serian méas efectivas para la deteccion
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temprana de dificultad lectora o dislexia, ademas relacionar el déficit lector con trastornos
del neurodesarrollo. Los participantes fueron alumnos de segundo a sexto grado de escuelas
primarias privadas del pais, con un muestreo mixto, no probabilistico tomado por
conglomerado y de forma conveniente, por lo que se tom6 una suma total de 1.128
estudiantes los cuales fueron evaluados en sus propios establecimientos y cursos. Si bien la
investigacion se focalizé en determinar la sensibilidad y especificidad de las pruebas en
lectura de tres baterias seleccionadas, el investigador lleg6 a las siguientes conclusiones: en
primer lugar, respecto a dificultad en lectura, la fluidez lectora y el rendimiento intelectual es
notoriamente mejor en alumnos buenos lectores a diferencia de aquellos que presentan
déficit lector donde el 10% presenta este déficit; por otra parte, en relacion con el género no
se encontraron diferencias significativas, es decir, entre ninos y nifias hay la misma
prevalencia en déficit lector, con un pequeno porcentaje méas en nifos. Por tltimo, un alto
porcentaje de los alumnos que presentaron dificultad en lectura daria indicadores de al
menos un diagnostico complementario de trastorno del neurodesarrollo.

Otra de las investigaciones, se realiz6 en Chile, a cargo de Bizama y Chavez (2022)
tuvo como fin describir qué procesos cognitivos y de comprension lectora requieren los
alumnos en secundaria para acceder al significado de textos informativos, propios de este
nivel. Su investigacion consisti6 en analizar el desarrollo de la inteligencia fluida, la atencion,
el razonamiento inductivo, deductivo y espacial y determinar su impacto en la comprension
lectora de estos tipos de textos. El método utilizado fue un diseno transversal descriptivo, de
alcance correlacional predictivo. La muestra contaba con 99 estudiantes de ambos sexos, de
tres cursos diferentes, con una edad promedio de 15 afios. Se llevaron a cabo medidas
estandarizadas de inteligencia fluida, atencidn, razonamiento inductivo, razonamiento
deductivo, razonamiento espacial y comprension lectora, luego se analiz6 en forma
descriptiva, con estudio de correlaciones y analisis de regresiéon maultiple para determinar las
variables predictoras. De esta manera las autoras llegaron a la siguiente conclusion: la

comprension lectora esti fuertemente relacionada con el razonamiento inductivo, el cual
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permite al sujeto realizar hipétesis o predicciones a medida que avanza en la lectura, como
asi también la inteligencia cristalizada, atravesada por los conocimientos previos de
experiencias pasadas. Por ende, los alumnos que comienzan la secundaria deberian contar
con una base firme en lectura para centrarse en comprender estos textos.

En Espaiia, Malaga, Martin Ruiz y Gonzalez Valenzuela (2022), llevaron adelante una
investigacion con el fin de analizar como la comprension lectora se desarrolla y con qué
elementos y asi establecer diferencias en las edades entre 12 y 14 afios. Ademas de, conocer
las dificultades posibles y qué elementos se vieron mas involucrados. La investigacion
empirica corresponde a una estrategia asociativa no experimental, con observacion para
describir y comparar los resultados obtenidos, a través de una cohorte transversal. Se tomo6
como muestra tres grupos de adolescentes de 12, 13 y 14 afios, especificamente 203 alumnos
que cursan la Educacion Secundaria Obligatoria ptblica (ESO), de ese lugar, con un texto
descriptivo y respuestas a preguntas que evaluaban la seleccion y organizacion de ideas
textuales, el conocimiento semantico y morfosintactico, ademas de la metacognicion con el
cuestionario de Conciencia Lectora de Paris y Jacobson (1984), tomada de la versiéon
modificada por Gonzalez (1993). Al analizar los resultados concluyeron lo siguiente, en todas
las variables propuestas de comprensién lectora y sus componentes, como asi también en la
metacognicion en lectura, existen diferencias poco notables entre 1° y 2° de ESO, pero si
denota diferencia significativa con respecto a 3°, con puntuaciones altas. En cuanto a los
conocimientos semanticos y morfosintacticos los alumnos de 3° presentaban mejorias en sus
evaluaciones a diferencia del 1° y 2° que presentaron un desarrollo més bajo.
Especificamente, en primer afio el 17% de los estudiantes tuvieron dificultades en el area
morfosintactico, mientas que en el semantico el 20%. Por otra parte, respecto a las
dificultades, se visualiz6 que habria un mayor porcentaje de dificultades en 3° de la ESO,
entendiendo que, en general con el paso del tiempo y de la ensefianza los alumnos adquieran
mayores competencias en lectura, pero también hay un grupo que no fue detectada su

dificultad, agravando la situacion con el paso de los afios.
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La investigacion realizada por Giler-Medina et al. (2023) en Ecuador, tiene el
objetivo de determinar cuéles eran los conocimientos que tenian los alumnos sobre la
competencia lectora, relacionarlo con el rendimiento académico en lectoescritura, para
posteriormente proponer estrategias que contribuyan a una mejor adquisicién de la
lectoescritura, para mejora de la asignatura de Lengua y Literatura. Esto se realiz6 a través
de un estudio cualitativo y cuantitativo, es decir mixto; biisqueda bibliografica, con
observacidn, anélisis, deduccion e induccion de la informacién recolectada; y comparacion
de los datos obtenidos. Se efectué una prueba escrita a 133 alumnos y entrevista a 3 docentes
del area de Lengua y Literatura. Las autoras, concluyen que, en lectura, se da en los
estudiantes un alto porcentaje, cercano al 39.8%, de buena lectura fonética, donde, ademas,
realizan relaciones explicitas e implicitas extraidas de un texto, aunque se puede visualizar
que el resto de los alumnos tendrian diferencias en estas habilidades y con respecto
relaciones en los datos del texto el 48,9% pudo detectar las relaciones explicitas de dos textos
y en cuanto a lo implicito el 51,9%. Otro de los aspectos, la escritura, se determiné que seria
regular el desempeno en los alumnos al momento de redactar textos con intenciéon
comunicativa. En aquellos alumnos con dificultades en lectoescritura, se detecta un impacto
negativo en su desempeio académico.

La siguiente investigacion, acerca de la relacion entre estrategias en lectura y
comprension lectora, fue llevada a cabo por Jara Vasquez y Carrillo Vasquez (2023),
centrandose en estos aspectos luego de detectar, segtin las autoras, un retroceso en la lectura
posterior a la pandemia por COVID-19, por lo que decidieron investigar si habria una
correlacion entre el uso de estrategias en lectura por parte de los estudiantes, con la
comprension lectora, en una institucion secundaria de la provincia de Lima, Pert. Para tal
fin, llevaron adelante una investigacion basica o sustantiva, mostrando la realidad tal cual se
presenta, correlacional al comparar dos variables que coinciden con su objetivo. Aplicaron
una encuesta a 197 estudiantes sobre el empleo de estrategias en lectura y una prueba de

comprension lectora. Estos resultados se compararon con teorias de otros autores y llegaron
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a la siguiente conclusion: la aplicacion de estrategias al momento de leer favorece a la
comprension lectora en los alumnos principalmente en la lectura critica, aunque no muestra
gran diferencia positiva en la comprension inferencial como asi tampoco en la literal, es decir
mejora la comprension lectora en algunos aspectos.

Por tultimo, se alude a Rivera (2024) llev6 adelante una investigacion que focaliz6 en
las estrategias metodologicas utilizadas por adolescentes de 12 y 13 afios, con la participacion
de 30 estudiantes de Noveno de Basica de la Zona Escolar 6 de Cuenca, Ecuador, en el ciclo
escolar 2021-2022. Esta investigacion se hizo con un enfoque mixto, tomando como
referencia tres puntos, uno descriptivo: el cual da cuenta de la importancia de las estrategias
metodologicas activas; uno explicativo: para detectar cuales son las mas adecuadas para usar
en los adolescentes; por tltimo: realiza una correlacion entre la bibliografia y lo recaudado
en el campo. Para recolectar esta informacion se hicieron tres cuestionarios, los cuales
involucran los puntos antes expuestos obteniendo los siguientes resultados: en cuestion de
comprension lectora, la investigadora resolvié que un gran porcentaje de alumnos
comprendia lo que leia, utilizaban el subrayado de ideas principales, es decir, la lectura
mejora a medida que los alumnos adquieren conocimientos, aunque presenten algunas
dificultades en el proceso. Ademaés, los estudiantes coinciden en que los trabajos
colaborativos, pensados como intercambio de ideas entre compaiieros, colaboran en el
proceso de compresion, porque permiten retomar conocimientos previos y guiarse con el
contexto, para inferir significados. En conclusion, los estudiantes tienen conocimientos de
las estrategias activas, aunque las usan de forma inconsciente cuando siguen las indicaciones
de los docentes, lo cual los lleva a buenos resultados en la comprension lectora. Pero la
realidad es que utilizan la lectura principalmente de forma académica y muy pocos la
contintian como entretenimiento, es decir, la lectura y las estrategias no son reforzadas fuera

del ambito académico.
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Marco Teorico
Rutas del Aprendizaje

Durante mucho tiempo se estudio6 este fenémeno llamado aprendizaje, es decir, la
forma en que el ser humano es capaz de aprender. Actualmente, los aprendizajes permiten al
hombre apropiarse de todo aquello que lo rodea para adaptarse. Primero, permite la
adaptabilidad, asi el sujeto busca inicialmente el saber por la experiencia, estos
conocimientos le permitiran comprender en mayor medida este medio, luego de procesarlo
pasara por el pensamiento ampliandolo, es decir, que “en el lugar del proceso de aprendizaje
coinciden un momento histoérico, un organismo, una etapa genética de la inteligencia y un
sujeto” (Pain, 2010, p.13).

Siguiendo lo propuesto por Pain (2010), el aprendizaje sera tanto mas eficaz cuanto
mayor sea la necesidad del sujeto, pues la urgencia de comprender el medio en el que esta
inserto se unira a la vivencia de encontrarse inadaptado, por tanto, hara que posea mayor
relevancia la utilizacién de recursos para sobreponerse.

En general, los aprendizajes dedicados a la supervivencia se dan como “necesidad
primaria reconocida interoceptivamente” (Pain, 2010, p.27) pero por lo deméas seran
atravesados por la razon que los convoca (motivacion), es decir, seglin el entusiasmo el
sujeto estara mas o menos dispuesto a aprender. Asi la motivacién puede ser primaria,
cuando esta relacionada con la satisfaccion proveniente del propio ejercicio; y secundaria por
la gratificacion que proviene del exterior, reuniendo el aprendizaje mediante educacion al
pensamiento, para un fin adaptativo.

El aprender, dice Fonseca (2024) estara atravesado por una constitucion genética que
no se vea obstruida por anomalias, un funcionamiento neuropsicologico lo suficientemente
estable como para recibir la informaciéon nueva y acomodarla a las anteriores. Esto sera
posible con una predisposicion desde el area psiquica, quien se encarga de aceptar e

impulsar los procesos que ocurren en el momento de aprendizaje, y, ademéas, un ambiente
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favorecedor que estimule la creacidon de nuevos saberes, que lo envuelva al sujeto en
experiencias de aprendizajes constantes, permitiendo asi su evolucién.

Es asi como, la plasticidad cerebral es un “conjunto de modificaciones producidas en
el sistema nervioso como resultado de la experiencia (aprendizaje), las lesiones y los
procesos degenerativos” (Chalvin, 1995, p. 23). Esta capacidad jugara un papel importante,
el cerebro hace sus adaptaciones a los nuevos conocimientos, los acomoda a las conexiones
neuronales anteriores y permite al sujeto la adaptabilidad al medio (Fonseca, 2024).

En otro sentido, Waisburg afirma que “llamamos aprendizaje al hecho de que la
experiencia produce cambios en el sistema nervioso (SN) que pueden ser duraderos y se
manifiestan en el comportamiento de los organismos” (Strano y Caldara, 2015, cap. 1, p.29).
En palabras de Pain (2010) se evidencia que el aprendizaje va més alla de las experiencias
vividas, es un cambio estable a nivel de la mente que permite al sujeto, nuevamente,
adaptarse al medio utilizando una serie de procesos cognitivos.

Siguiendo la linea del cognitivismo se podria decir que el aprendizaje es una
competencia cognitiva donde el sujeto procesa la informacién que obtiene de su entorno, el
cual le permite encontrar soluciones a situaciones que atraviesa y de esta manera obtendra
nuevas habilidades y conocimientos (Jiménez Gonzélez, 1999).

Por otra parte, segtin la teoria constructivista, al aprendizaje se lo toma como
“producto de la experiencia, en la naturaleza humana. En este punto el constructivismo se
acerca a las posiciones empiristas (...) pero se aleja radicalmente de ellas al defender que el
aprendizaje es siempre una construccion y no una mera réplica de la realidad” (Pozo 1996,
p.61).

El proceso de aprendizaje comienza desde los saberes previos, de donde parte la
construccion nueva y como se realizan los cambios en el sujeto, tomandolo a éste como

activo durante el proceso mismo (Jiménez Gonzalez, 1999).
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Funciones Ejecutivas en el Desarrollo del Aprendizaje

Las funciones ejecutivas son, segin Waisburg (2015) “habilidades cognitivas
involucradas en el control y coordinacion de la informacion al servicio de metas
direccionadas por la acciéon” (p. 23) la cual lleva al sujeto a ser capaz de recibir los estimulos
del exterior y tomar decisiones de como actuar ante ellos y con ellos, para que se establezca
una conexion entre lo que piensa y la forma en que actuara posteriormente. Estas funciones
estaran especializadas en actuar ante situaciones que presenten desafios o sean novedosas,
las cuales activaran la memoria, principalmente la de trabajo, el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva.

Las funciones ejecutivas se desarrollan durante todo el periodo vital, por tanto, en la
infancia se encuentran vulnerables y esto genera restricciones en el funcionamiento de las
mismas. Ahora bien, en la adolescencia y juventud es donde estas logran mayor eficacia,
aunque deberan ser estimuladas constantemente para alcanzar un mejor desempeio,
cuestion importante para el aprendizaje (Waisburg, 2015).

Ardila (2013) menciona que Luria en 1966 fue el primero en mencionar a las
funciones ejecutivas, aunque no las llamoé asi al principio. El se refirié a problemas que se
mostraron en el 16bulo prefrontal, en personas que padecias dificultades en “programaciéon
de la conducta motora, inhibicion de respuestas inmediatas, abstraccion, solucion de
problemas, regulacion verbal de la conducta, reorientacion de la conducta de acuerdo a las
consecuencias conductuales, integracion temporal de la conducta, integridad de la
personalidad y consciencia” (p. 3) luego de pasar por hechos traumaéticos, es asi que las
relaciona con acciones referidas a la ejecucion.

Estas complejas funciones del cerebro permiten al ser humano ser social, pero
también aprender. Esto es porque gracias a las funciones ejecutivas el sujeto es capaz de
controlar su conducta y tomar decisiones convenientes segin la ocasion. Es como un sistema
de control que organiza las acciones y hace posible actuar de la menor manera, importante

durante el periodo en el cual una persona se expone a un conocimiento nuevo, puesto que
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amerita el control para enfocar su atencion en la tarea, la memoria de trabajo, pero también
tener una flexibilidad que dé lugar a nuevos aprendizajes, sin ella el sujeto no tendria las
herramientas para que se dé un aprendizaje adecuado (Guillén, 2016).

La lectura como herramienta de cambio

La lectura no es un saber que se aprende de una vez y para siempre, no es un
aprendizaje cerrado que se desarrolla por tinica vez, y de ahi en adelante es utilizado como se
requiere. Por el contrario, es un proceso que los seres humanos despliegan a medida que se
avanza en habilidades lectoras mas complejas (Echeverria, 2004).

Segun la autora (Echeverria, 2004) la lectura tiene dos aspectos importantes, por un
lado, es compleja, se entiende que no es un producto acabado sino més bien un proceso que
lleva tiempo y dedicacién. Por otro lado, es continua porque no se termina en un punto, sino
que es flexible y abierta a nuevos aprendizajes que se incorporan a saberes ya adquiridos.

Benda et al. (2006) dan una definicion acerca de la lectura:
Leer es decodificar, descifrar, traducir, interpretar signos y simbolos,
evocar realidades y asignar significado a partir de ellos. Leer es analizar
para poder sintetizar. La lectura pone el juego la percepcion, la afectividad
y el pensamiento, es decir la persona entera. Requiere una trabajo previo y
constante de atencion y concentracion (p. 51).

Las autoras antes mencionadas dejan en evidencia lo amplio del desarrollo de la
lectura, que incluye varios procesos para llegar a la comprension de lo leido. No obstante, es
preciso entender que existe reciprocidad entre la lectura y el sujeto puesto que, para que el
nifio logre un lenguaje mas rico, con mayor enunciado de palabras y abstraccién, sera
necesario que contintie leyendo, asi ampliara su lenguaje (Benda et al. 2006).

Leer implica un vinculo entre la persona que lee (lector) y un texto, momento en que
se junta, la intencién del lector desde un lugar activo en el proceso al realizar la accién
impulsado por un objetivo, con un escrito. Durante la lectura se despliegan una serie de

procesos, de estrategias que el sujeto lleva adelante para lograr comprender lo expresado, para
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ello unira la nueva informacién proporcionada por el texto, con todos los elementos que este
tiene, es decir, con los conocimientos previos y asi generar un nuevo conocimiento (Solé,
20009).

Los sujetos deberan tener un papel presto para la actividad lectora, con motivo de
interactuar con el texto, lo “que va a condicionar no solo la relacion de los lectores con la
literatura sino también la construccion de todo tipo de saberes, dado el caracter transversal
que la lectura tiene en relacion con los otros aprendizajes” (De Llano y Stapich, 2000,
parrafo 2).

Asimismo el momento de la lectura no s6lo es una interaccién entre el lector y el
texto (Solé, 2009), Escarpit (1991, como se citd en Ramirez Leyva, 2009 ) afirma que “el acto
de leer es ante todo un proceso psicologico que implica interrelaciones entre un escritor y un
numero indeterminado de lectores en una circunstancia que puede considerarse un proceso”
(p. 178), entonces la lectura estara impregnada por lo que piensa, conoce y siente el autor; el
lector por su parte, se enfrentara ante lo desarrollado por el autor en el escrito, pero lo
interpretara segiin sus conocimientos y vivencias previas.

El escritor usa la escritura para comunicar, el lector se enfrenta a esto y lo utiliza.
Ahora bien, este acontecimiento al ser “un acto realizado con un proposito determinado,
donde se integran estrategias individuales, psicologicas, sociales, politicas y econdémicas”
(Ramirez Leyva, 2009, p. 178), lleva al sujeto a un punto donde la interpretaciéon que realice
del texto estara atravesada por diversos factores. Esto quiere decir, que la lectura nunca sera
igual o tomara el mismo significado del que dej6 plasmado el autor.

En sintesis, la lectura no solamente se trata de decodificar o descifrar los simbolos
impresos, sino que el sujeto debe invertir en otros procesos igual de importantes que lo
lleven a comprender lo que el texto le provee, llegar al significado. La comprension lectora
como cita Valdez Arandiga de Defior (1996) “es el producto de un proceso regulado por el

lector, en el que se produce una interaccion entre la informaciéon almacenada en su memoria
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y la que le proporciona el texto” (p. 136) de esta manera el sujeto logra alcanzar el significado
de lo escrito.

En el proceso de la comprension, intervienen la identificacion de palabras, como asi
también la vinculacion de términos que almacena el sujeto en su memoria, de alli extraen las
conclusiones y se relaciona lo que se lee con lo que ya se sabe (Valdez Arandiga, 1998).
Procesos de la Lectura

Cuando el lector logre reconocer y decodificar las palabras sera el momento de la
intervencion de otros factores como los que menciona Valdez Arandiaga (1998): en primer
lugar los conocimientos previos se incorporan a través de experiencias dadas en la vida del
sujeto, en lo cotidiano o académico; ademas de la competencia del lector, relacionada con el
dominio que tiene el lector sobre estrategias al momento de leer; la utilizacion de los
esquemas, que proveeran de informacion a la memoria semantica y colaboraran en la
organizacion de la informacion que se tenia y la que se acaba de recibir; y por altimo, los
proceso de almacenamiento, la forma en el lector es capaz de recuperar todo lo almacenado
anteriormente.

Esto coincide con lo mencionado por Benda et al. (2006) “si la lectura es el corazon
de todo aprendizaje, la lectura de implicitos es el corazon de la lectura comprensiva (...)
elementos que el texto no nombra directamente, los que apenas sugieren, los que omite” (p.
44) pero para llegar a esas inferencias, el lector debe ser capaz de acceder a conocimientos
previos que se encuentran en la memoria. Ademaés, centrar su interés en acceder al
significado y no solo en descifrar lo que el texto dice, palabra tras palabra.

Aunque hay varias descripciones acerca de qué procesos atraviesa un lector y de qué
manera lo hace, los autores Ramos Sanchez y Cuetos Vega (1999) realizan una clasificaciéon
que los engloba a todos, estos son cuatro procesos: “identificacion de letras, reconocimiento
de las palabras, procesos sintacticos, procesos semanticos". (p. 6). Los dos primeros procesos
deberian darse de forma dinamica e inmediata, para que el lector centre su energia

principalmente en el proceso semantico, y ser capaz de extraer el significado del texto.
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Identificacion de Letras y Reconocimiento de Palabras

Los procesos léxicos se desarrollan principalmente en los primeros afios de
escolaridad, por lo que en el nivel secundario no se trabaja demasiado sobre ellos, puesto que
la mayoria de los alumnos, incluso los que presentan dificultades, reconocen las palabras que
conforman los textos (Ramos Sanchez y Cuetos Vega 1999).

El identificar las palabras se relaciona con la decodificacion, este es un proceso donde
el sujeto debera unir las letras que se encuentren en forma grafica (grafema) con su sonido
(fonema), asi el conjunto de letras conformaré las palabras. El proceso deber4 realizarse de
forma correcta y practicamente automatica para leer fluidamente (Cuetos Vega et al. 2007).

Este mecanismo de identificacion se puede dar de dos maneras, por un lado, por la
ruta léxica o directa donde el sujeto realiza una lectura global de las palabras, para lo cual
debera contar con una representacion interna de la palabra al verla reiteradas veces. Por otro
lado, la ruta fonoldgica que cuenta con el procedimiento de convertir el grafema (forma de la
letra) en fonema (sonido de la misma). Ambas vias deberian llevar a la conformacion del
significado de lo que se esta leyendo (Fonseca, 2024).

Procesos Sintacticos

Los procesos sintacticos desarrollados por Ramos Sanchez y Cuetos Vega (1999)
podrian separarse entre las “estructuras gramaticales” (p. 36) y los “signos de puntuacion”
(p. 37). La primera, descrita por Gallego (2015), se relaciona con las oraciones y como éstas
se construyen, cuales son sus componentes para transmitir el mensaje esperado, desde un
emisor hacia un receptor. Entonces, la gramatica es construir a partir de una serie de
elementos que se rigen por reglas y leyes, “procesos como el ensamble, la concordancia y las
transformaciones” (p. 22) son partes fundamentales para un buen armado de texto, pero,
ademas son necesarias para la comprension lectora.

Por otra parte, los signos de puntuacion estan relacionados con la forma en que el
texto debera ser leido, asi como al momento de hablar se utilizan pausas y tonos de voz para

que se pueda comprender lo expresado, en el caso del texto, los signos son los que van a
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marcar esta segmentacion y formas de expresion que el autor intenta hacer en el escrito, para
lograr asi una conduccion por el texto (Ramos Sanchez y Cuetos Vega, 1999).
Procesos Semanticos

El ser humano esta inmerso en una cultura, en la cual el lenguaje es necesario. En sus
primeros encuentros con las palabras descubrira que no sélo se trata de letras mezcladas;
por el contrario, se dara cuenta de que, tanto lo que él mismo escribe como lo que lee (lo cual
proviene de un otro), emite un mensaje que sera preciso decodificar, para adentrarse a
conocimientos superiores en habilidades lectora, como ser la comprension de tal mensaje
(Gonzalez, 2022).

El lector, comentan Vaccarini et al. (2013), comprendera que ese conjunto de
palabras esta dotado de sentido, él mismo lo ir4 construyendo a medida que avanza en su
comprension de lo escrito.

Ademas, habra un contexto alrededor del texto que puede observar el lector, esto es
titulos, imagenes, referencias, entre otros, que le seran de ayuda para mayor comprension,
principalmente si presenta dificultades al momento de encontrar el sentido de lo que lee. Es
decir, en el texto existen, como dice Cali6 (2024) los elementos paratextuales: estos
colaboran con el texto central de la siguiente manera, “por una parte, vuelven visualmente
atractivo el disefio y captan la atencion del destinatario alumno; por otra, sirven para
completar, ampliar, sintetizar y jerarquizar la informacién que se proporciona en el cuerpo
principal, orientando la lectura” (p. 23)

Acerca de la comprensidn lectora, dira Calié (2024) “un proceso complejo donde el
lector reconstruye el significado del texto apoyado en experiencias personales que le
permitan inferir la informacién nueva en asociacidon con su intertexto lector y sus esquemas
previos” (p. 23) por tanto se entiende que lograr comprender un texto va mucho mas alla de
solo leer, por el contrario, involucra partes muy importantes del sujeto que lo interpelan en

el encuentro con el texto.
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Referido al intertexto lector, término extraido de Mendoza Fillola (1991), se entiende
por éste como el espacio que trasciende al lector y al texto, espacio donde el lector a través de
sus experiencias y saberes las relaciona automaticamente con lo dicho por el texto, lo cual es
posible por las inferencias o hip6tesis que realiza a medida que avanza en la lectura. El
resultado de ese proceso es el de interpretar el texto y el sentido que el autor plasma, ya sea
explicito o implicito, el cual lleva ciertas inferencias, es decir, el descubrir las claves que deja
el autor le permite llegar al significado de la obra.

Escenario Para el Aprendizaje de la Lectura
Adolescencia como factor del aprendizaje

“Etimolégicamente, la palabra adolescente viene (...) del participio latino adolescens,
que significa que crece y se desarrolla” (Garcia Suarez y Parada Rico, 2018, p. 1). Entonces,
un factor a tener en cuenta es que los nifios al pasar a la etapa de la adolescencia sufren
cambios necesarios para ingresar al mundo adulto. Esta etapa de la adolescencia acarrea
ademas caracteristicas especificas que se encuentran trazadas por la época y la cultura del
momento, es decir que ciertas conductas toman mayor auge segin las costumbres de la
sociedad que se mire (Caballero, 2015).

Esta es una etapa en la vida de los sujetos que se vera atravesada por una serie de
transformaciones a nivel fisiol6gico principalmente, con un crecimiento acelerado que
llevara al cuerpo adulto. Asimismo, habra un desarrollo y por ende cambios sobre lo
psiquico, relacionado a los pensamientos y a nivel actitudinal que seria, las formas en que
reacciona y conduce las actitudes, que variaran respecto a la ninez (Moraleda, 1999).

Caballero (2015) menciona tres cambios que atraviesa el adolescente:

Cambios Fisicos. Estos cambios se dan en un periodo relativamente corto de
tiempo, en el cual el sujeto observa como su cuerpo sufre transformaciones en cuanto al
tamafio y forma. Ademas, se desarrolla el interés sexual que lo llevara a experimentar el

placer (Caballero, 2015).
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Como menciona Moraleda (1999), habra cambios fisicos como cambios en estatura,
peso, desarrollo sexual primario que involucra la genitalidad y también de 6rganos sexuales
secundarios como el vello, cambio de la voz, entre otros. Estos impactaran en la percepciéon
que el/ la adolescente tenga de si mismo, deber4 adaptarse a este nuevo cuerpo. Producira
sentimientos de incertidumbre pensar que hay una pérdida de control en lo que sucede a
nivel bioldgico, “esta pérdida de la percepcion unificada del propio cuerpo que hasta hora le
servia de punto de referencia, constituye en la adolescencia una especie de déficit
instrumental transitorio” (p. 195)

Cambios Psiquicos. Dentro de este tipo de cambios se pueden distinguir dos, por
un lado, las emociones que toman mayor fuerza y por ende puede notarse cambios de humor
repentinos, producto del desarrollo que est4 atravesando el cerebro como ser la activacion de
la amigdala, los cambios de la estructura prefrontal, cambios hormonales, pero también
variacion en las horas y calidad de suefio. A medida que el 16bulo frontal alcanza la madurez
estas cuestiones iran regulandose. (Caballero, 2015).

Por otra parte, se desarrolla el pensamiento, el cual se enfrenta a la transicion del
pensamiento concreto al pensamiento abstracto, que no se da de un momento para otro, sino
que es progresivo y lleva ciertos afos segin cada caso. Este tltimo, le permite al sujeto
elaborar conceptos y colaborar en la resoluciéon de problemas cada vez mas complejos,
gracias a la capacidad de generar hipoétesis, establecer relaciones y utilizar las operaciones
que desarrollo en el estadio anterior. Por otra parte, se desarrollara una capacidad de
retencion de la informacién principalmente de aquella que se sustenta en lo significativo, que
hace relaciones y se ordena en forma mas jerarquizada (Moraleda, 1999).

El pasaje de un pensamiento a otro conlleva proceso de cambios en el cerebro. La
corteza prefrontal, encargada de las funciones ejecutivas madura, el cuerpo calloso cambia
promoviendo la velocidad de procesamiento de la informacién. De esta manera el

pensamiento pasara de las operaciones concretas al pensamiento formal caracterizado por la



27

capacidad de anticipaciéon y deduccion, lo que resultaré en la elaboracion de hipétesis, como
asi también generar un proyecto vital a largo plazo (Caballero, 2015).

Cambios Sociales. “La adolescencia no solo es una etapa en la vida del ser
humano, sino que ademas se acompafia de un contexto que la afecta de manera relevante”,
no es so6lo un transitar de cambios en su cuerpo, sino que ademas debe tomar lo que la
sociedad en la que esta inserto le ofrezca y escribira asi su historia, esto involucra a los ritos,
practicas y momento historico del lugar (Garcia Suarez y Parada Rico, 2018).

Asi, el sujeto en la adolescencia tiene “un tiempo de constitucion subjetiva”
(Caballero, 2015, p.91) que lo lleve a definirse en lo sexual, en autonomia, generar un
régimen de valores que le permitan conducirse por la sociedad, pero también un proyecto
que le dé sentido a su futuro.

El ser social invita al sujeto a adaptarse al entorno en el que vive, a lo estable, aquello
que permanece por largos periodos, como asi también a los cambios, llevandolo a la
generacion de nuevas formas de responder a lo que sucede a su alrededor (Figacone, 2015).
Contexto Social y Educativo

Todo ser humano vive en sociedad y el leer no proviene de lo innato, sino que mas
bien es un hecho cultural. No se da de forma natural, conlleva un aprendizaje que es guiado
por un otro y gracias a esto logra establecer una instancia comunicativa. La lectura estara
atravesada por la subjetividad, pero también por lo social ya que aprendera del exterior como
realizar este proceso. Al no ser inherente al hombre alguien debe transmitirselo (Ramirez
Leyva, 20009).

Acerca de la manera en que es transmitido el conocimiento de tales procesos, De
Llano y Stapich (2000) mencionan que hace tiempo se creia que solamente la escuela
primaria era la encargada de llevar adelante la produccion de lectura en los sujetos, hoy dia
se sabe que esto no es asi, ya que se comprende que las personas aprenden durante todo su
periodo vital, sufrira cambios claro esta, pero el sujeto aprende en todo su trayecto formando

lectores autbnomos.
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El proceso de lectura comienza desde muy temprana edad, con los primeros procesos
de alfabetizacion, con las primeras practicas en lectura y escritura, donde aun se debate qué
procedimiento es el adecuado, la ensefianza de letras y silabas o bien, las de leer con sentido,
y ambas son necesarias para que este proceso de lectura se desarrolle correctamente
(Vaccarini et al. 2013).

Por tanto, se entiende que la lectura y escritura provienen de la cultura y se las debe
incentivar desde alli. Es necesario plantear la utilizacion de lecturas que sean ttiles en el
contexto en el que esta inmersa la persona, en este caso los ninos que comienzan sus
primeros encuentros con las “practicas sociales de lectura y escritura” (Molinari, 2000)

Oliveras y Sanmarti (2009) aluden a que la escuela no es la encargada fundamental
de transmitir informacion, pero si es el lugar donde se desarrolla la capacidad lectora, para
buscarla y comprenderla adecuadamente y desde una mirada critica. De esta manera, el
lector desarrollara sus entendimiento y oportunidades para adaptarse dentro de la sociedad.

Ambas autoras (Oliveras y Sanmarti, 2009) revelan la importancia de transmitir el
formato de lectura critica, aquella utilizada principalmente en el &mbito educativo y
cientifico, para que los lectores sean capaces de, no solo entender y memorizar los puntos
expuestos en el texto, sino que también sean capaces de tener una mirada critica frente al
conocimiento que les proveen y asi motivarse a continuar leyendo, continuar capacitandose.
Esta mirada esta puesta principalmente en el area de formacion terciaria o profesional, pero
puede aplicarse sencillamente al ambito de la escuela secundaria donde los alumnos deben
fortalecer su capacidad lectora y critica a la vez, atravesada por sus propias creencias, “leer
significa comprender, interpretar, analizar y criticar los textos” (2009, p. 234)

El sujeto se desenvolvera en un contexto, en este caso en la institucion educativa, por
tanto, el lugar tiene que pensarse estratégicamente para transmitir la adecuada cantidad y la
mejor calidad de estimulos que recibiran los alumnos, que inciden en el momento de
aprendizaje. Tales pueden ser la iluminacion, sonidos, imagenes que puedan utilizarse, como

asi también la originalidad en la actividad y hasta el volumen de la voz de quien esté a cargo,
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“estos datos son especialmente importantes a nivel de la programacion, con el objeto de
adecuar los estimulos directos e indirectos”. (Pain, 2010, p. 24).

Segun Vaccarini et al. (2013) en las instituciones educativas, el centro debera posarse
sobre los procesos de lectoescritura, con el acercamiento a diferentes tipos de textos,
pensados desde un objetivo determinado, se ofrece al sujeto condiciones de alfabetizacion
favorecedoras, con conocimientos y estrategias.

Siguiendo en el mismo sentido, Pain (2010) agrega que, en el caso de los estudiantes
con dificultades en el aprendizaje, existe una falta de comprension de los estimulos dados
por el entorno, lo que podria relacionarse con un ritmo inadecuado, escasez o baja calidad de
los mismos.

Leer no siempre significa comprender: Analisis de las Dificultades en la Lectura

La dificultad en lectura puede entenderse como aquella dificultad que algunas
personas poseen para procesar informacion procedente del lenguaje escrito, lo cual, si bien
impactar en los aprendizajes, no necesariamente tendra un nivel de inteligencia fuera de lo
normal, e incluso podria contar con un potencial de aprendizaje. Pero aun asi presentan
dificultades en uno o varios de los procesos involucrados en la lectura que los lleva a fracasar
en obtener en mensaje transmitido por el texto (Jiménez Gonzalez, 1999).

Se entiende que el aprendizaje, esta presente en el sujeto desde que nace, alli debera
utilizar los recursos que dispone para apropiarse de los conocimientos que le permitiran
posteriormente la adaptabilidad al medio en el que esta inserto. Entonces, es considerado
desde la funcién de conservacion y expansion de las estructuras y su adaptacion, asi cuando
un sujeto no aprende se esta considerando que existe una disfuncién o inhibicion (Pain,
2010).

Lo que ocurre es que a medida que la persona se desarrolla, amplia su vocabulario, al
principio utilizara pocas palabras e incluso las nombrara mal, pero luego cada palabra tendra
su representacion en orden mental. Estas palabras que le permitiran poner nombre a todo

aquello que le rodea, luego se convertiran en lenguaje escrito, en un sentido, el sujeto mismo
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creard a partir de la escritura, pero sobre todo deber4 apropiarse de aquel que le provee un
otro a través de la lectura y que les suministrara informacién. (Ong, 1997).

La lectura es atravesada por una serie de procesos que intervienen en conjunto, por
tanto, cuando un sujeto no pueda leer correctamente, es probable que estan involucradas
alguna de esas areas “pues son muy distintas las alteraciones que se producen a nivel
perceptivo de las que se producen a nivel lingiiistico o a nivel seméntico” (Cuetos Vega et al.
2007).

Siguiendo a los autores Cuetos Vega et al. (2007), las dificultades se dividen en dos
grupos, por un lado, la decodificacion de las palabras y por otro, la comprension de lo que se
lee. En los casos mas severos se encuentran los disléxicos, aquellos que, sin presentar
alteracion en el area cerebral, tienen grandes dificultades en la lectura.

Respecto a las dificultades que tiene un sujeto al momento de leer palabras, en el
proceso de la decodificacion se enfrenta a dificultades para relacionar el grafema o entendida
como forma gréafica de las letras, con su fonema correspondiente, es decir el sonido de la
misma. Esto generalmente esta acompanado de una lectura acompasada, que se nota
dificultosa para el mismo y con errores, sobre todo cuando debe leer en voz alta. Ahora bien,
si un tercero lee por él, este probablemente comprender4 la lectura (Cuetos Vega et al.
2007).

Acerca de esto, Fonseca (2024) menciona que ciertos antecedentes han demostrado
que el problema de la identificacion de letras y por ende confusion en la lectura correcta de
palabras, no proviene necesariamente de la percepcion. Confundir letras y sus formas no se
relaciona, en la mayoria de los casos, con percibir incorrectamente su forma, sino que se
relaciona las asociaciones incorrectas realizadas por el sujeto; entre la forma de la letra y su
sonido, es decir que, el reconocimiento de letras y por ende de las palabras, falta ain
consolidarse.

Por otra parte, la dificultad puede verse en la comprension, Cuestos Vega (1994) en

su libro de psicologia de la lectura, menciona que “muchas veces los nifios son meros
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decodificadores de signos figuras que no son capaces de entender el significado de o que
leen” (p.97) y por ende no logran destacar las partes mas importantes y menos del texto, ni
hacer inferencias de aquello que no se expresa explicitamente.

El sujeto probablemente consigue leer a buen ritmo y casi sin errores, pero no
entiende el mensaje que emite el texto, e incluso pueden ocurrir casos en los que la lectura la
realice otra persona en voz alta y aun asi no logre comprender. En casos mas graves, hay
alumnos que encuentran su dificultad tanto en la decodificacion de letras y palabras como en
la comprension de las lecturas (Cuetos Vega et al. 2007).

Retomando el término dislexia dado por Cuetos Vega et al. (2007), esta relacionado
con dificultades en la lectura sin aparente lesion cerebral, se descubri6 que estas personas
procesan mucho mas lento la informacién, tanto al leer como al observar otros aspectos que
rodean al texto.

Intentando buscar una causa se entiende que hay, segin Jiménez Gonzalez (1999),
alumnos con dificultades en lectura que probablemente atravesaron inconvenientes en el
lenguaje oral en los primeros afios de vida, y también, posiblemente, en la percepcién del
habla y la memoria a corto plazo, que incluye el material verbal. Ademas, una de las
principales dificultades en lectura tiene que ver con la falta de reconocimiento de palabras de
forma auténoma.

Ahora bien, la lectura estara afectada por diversos factores, como los mencionados
anteriormente, pero también juega un papel muy importante el deseo por leer. En este
sentido, Ramirez Leyva (2009) relaciona este deseo que tiene el lector por leer con diferentes
motivos, uno de ellos tendra que ver con los intereses del sujeto y qué lo llevo a leer aquello,
ademas la intriga que provee el suspenso de un texto, el lugar hacia donde puede llevar la
imaginacion o quizas para luego volcarlo en su escritura.

El inconveniente surge cuando hay un no deseo de leer, cuando el sujeto no consigue
darle razon a la lectura puesto que “existe una huella de deseo —o de no deseo— que queda

en el interior de una lectura” (Ramirez Leyva, 2009, p.173). Desde una mirada cultural se
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podria decir que, en la actualidad la lectura ha perdido su importancia en cuanto a valor
depositado en ella. No quiere decir que no haya lectores apasionados, pero las nuevas
tecnologias han desplazado a la lectura desde los libros, tomando importancia la lectura
virtual. Sera preciso que el sujeto se encuentre nuevamente con ese placer de leer.

Al comprender esto, es preciso detenerse para detectar de manera urgente las
dificultades que presentan los alumnos, para generar un espacio de mejora actuando sobre la
problematica, de esta manera se impactara sobre “los problemas fisicos, psiquicos o sociales
que obstaculizan, no s6lo su aprendizaje sino su plenitud y alegria” (Benda, et al. 2006, P.
54).

Las dificultades en la lectura como barreras en el Aprendizaje

Segun Valdez Arandiaga (1998) las dificultades presentes en la lectura, y por ende en
la comprension lectora, producen como consecuencia una serie de actitudes negativas,
inciden en el sujeto y por si s6lo no intenta superar los obstaculos.

Las caracteristicas presentes en los alumnos con dificultades en la comprension
lectora, se relaciona con la evasion, se vuelven reacios a la lectura al no entender y por tanto
tienen una limitada motivacion. Cuentan con la creencia de que solo se puede leer cuando la
lectura es perfecta y sin errores, algo alejado de la realidad, ya que al enfrentar las
dificultades y poner en practica las estrategias necesarias es como trabajaran la dificultad.
Ademas, se le agrega los pensamientos negativos hacia si mismos y hacia la lectura, “Cuando
se da este desajuste entre el lector y las demandas de la comprension se produce un conflicto
que se manifiesta en forma de dificultades en la comprensién lectora” (Valdez Arandiaga,
1998, P. 137)

Por otra parte, la dificultad en lectura tendra un impacto en el aprendizaje de los
alumnos puesto que, como menciona Jiménez Gonzalez (1999) las dificultades de
aprendizaje hacen referencia a alteraciones que se muestran en dificultad en diferentes

habilidades incluyendo a la de lectura y escritura, el razonamiento o habilidades



matematicas. Adema4s, estas pueden coexistir con problemas de auto-regulacion y en la

interaccion con los demas, es decir que tendria un impacto de forma integral en el alumno.
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Método
Definicion Operacional de la/s Variable/s

El disefio, donde se enmarcan los diferentes procedimientos de obtencién de la
informacion necesaria para la siguiente investigacion, sera de tipo cuantitativa, la cual
“utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el
anélisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias.”
(Hernandez Sampieri et al. 2014, p. 4)

De acuerdo con Hernandez Sampieri et al. (2014) se utilizara un corte transversal
descriptivo, ya que pretende tomar una parte de la realidad, reunir informacién y describirla
tal cual se presenta.

Las variables operacionales que enmarcan el anélisis de los resultados de los test
aplicados en la investigacion seran: 1éxicos, que enmarcan las variables de la matriz
dificultad en lectura de palabras y pseudopalabras, como asi también dificultad en velocidad
en la lectura de palabras y pseudopalabras; sintacticos con las variables de la matriz
dificultad en emparejamiento dibujo-oracion, en signos de puntuacién y en velocidad en
lectura de texto; y seménticos siguiendo las variables de la matriz dificultad en comprensiéon
de texto y estructura de texto. Es decir, se dardn como menciona Herndndez Sampieri et al.
(2014) “variables compuestas” (p.278) obtenidas de la muestra en estudio.

Diseiio de Estudio (experimentales o no experimentales).

La investigacion sera cuantitativa, no experimental con caracter descriptivo. El
disefio no experimental se encuentra definido al contemplar las variables sin utilizar la
manipulacién sobre las mismas, sino que se las toma como se presenta en su ambiente
originario, tal cual describe al fendmeno, tomando los datos en un momento dado, en un
tiempo determinado. (Hernandez Sampieri et al. 2014.

Continuando en esta linea, el estudio es descriptivo puesto que permite recabar
informacion sobre los conceptos y variables trabajadas en el estudio, describiendo las

variables de analisis: 1) procesos léxicos; 2) procesos sintacticos; y 3) procesos semanticos.
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En los mismos se pueden visualizar los valores de medicién descriptivos, obtenidos en la
aplicacion del test de la muestra seleccionada.
Participantes

Las participantes de la investigacion seran estudiantes adolescentes entre 12 y 13
afios que asisten a 1er ano del Ciclo Basico de la escuela secundaria obligatoria (ESO), sin
distincion de sexo. Por tanto, en la unidad de muestreo se comprenden a los alumnos,
varones y mujeres, de una escuela secundaria obligatoria (ESO) que cursan el 1er afio del
Ciclo Basico, perteneciente a gestion privada, en la ciudad de Coronel Du Graty, Chaco.
Muestra

Se determina que la muestra sera no probabilistica, entendida como un “subgrupo de
la poblacion en la que la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las
caracteristicas de la investigacion” (Herndndez Sampieri et al. 2014, p. 176) por lo que, estara
conformada por 45 alumnos, de ambos sexos, de 1er ano del Ciclo Basico de la Escuela
Secundaria Obligatoria (ESO) de gestién privada de Coronel Du Graty, que presenten
indicadores de dificultades en la lectura.

Criterios de Inclusion y Exclusiéon

Se tomo6 como criterio de inclusion la seleccion de alumnos que demostraban un bajo
rendimiento académico en el espacio curricular de lengua, en alumnos de primer afno de ciclo
béasico de la secundaria obligatoria.

Por tanto, se excluye aquellos alumnos que tendrian buen desempefio en el area
curricular antes mencionado y que demostraban desarrollaban una lectura fluida y en
comprension.

Instrumentos

En cuanto al instrumento de recoleccion de datos, se llevara adelante la aplicacion del
Test de “Evaluacion de los Procesos Lectores (PROLEC-SE), que tiene como objetivo evaluar
los diferentes procesos que intervienen en la comprension lectora” (Ramos y Cuetos, 1999, p.

7) para los alumnos con indicadores de dificultades en la lectura, esta contara con un
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momento de aplicacion colectiva, evaluando los procesos seméanticos y sintacticos, y un
momento individual focalizado en comprender los procesos 1éxicos.
Procedimiento

Con respecto al procedimiento, se llevo a cabo de la siguiente manera: en primer
lugar, se realizo el acercamiento a la institucién seleccionada, se inform6 acerca de la
investigacion que se llevaria a cabo, con la intencién de recabar datos de los alumnos que
asisten alli. Por tanto, se obtuvo el consentimiento desde la institucion a través de una nota
firmada por parte del directivo.

En un segundo momento, se entregoé y solicito la firma del consentimiento
informando a los adolescentes y sus tutores, puesto que estos son menores de edad,
consentimiento que permitiria la continuidad de la recolecciéon de datos.

Luego, se aplicaron los Test a los alumnos seleccionados previamente por indicadores
que corresponden al planteamiento del problema. Este se realizo, en la institucion educativa,
en el horario de clases que proporciono la misma.

Por ultimo, se analizaron los datos recaudado, en Excel, a través de una matriz de
datos donde se expliciten las variables segtin los indicadores de la prueba estandarizada
(PROLEC-SE) de Ramos Sanchez y Cuetos Vega (1999) y posteriormente se realiz6 el
respectivo analisis que permiti6 determinar y describir los tipos de dificultades que
presentan los alumnos de la muestra seleccionada lo que permiti6 contrastar los resultados
de la recoleccion de datos con la hipoétesis.

Utilizacién del Consentimiento Informado

El consentimiento informado es un documento que permite al participante de la
investigacion, es decir, a los que forman parte de la muestra, demostrar que su participacion
es voluntaria. Este documento fue confeccionado, sobre todo para usarlo en las
investigaciones en ciencias sociales donde se involucra a seres humanos, con el fin de
proteger su integridad fisica, mental y emocional. Al participante se le otorga la opcion de

retirarse del procedimiento, si algiin aspecto no se diere segtin lo pautado (Losada, 2014).
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A partir de reconocer la importancia de tal documento, se procedi6 a informar a los
tutores de los alumnos de la institucion, previo a la recoleccion de datos.

Aquellos que estuvieren de acuerdo, se les entregara el consentimiento informado,
donde se detalla el tema de la investigacion (dificultades presentes en la lectura de alumnos
de secundaria); los objetivos que persigue la misma, el cual es describir los procesos de la
lectura, identificar y analizar las dificultades; y el instrumento de recolecciéon de datos, un
test de lectura denominado PROLEC-SE (Evaluacion de Procesos Lectores en alumnos de
tercer ciclo de la educacion primaria y educacion secundaria obligatoria) (Ramos & Cuetos,
1999).

Entonces, si al realizar la lectura del mismo se estuvo de acuerdo, se procedio a
firmar y colocar los datos. Cabe aclarar que, en este caso, como los alumnos eran mayores de
trece anos, también firmaron el consentimiento, puesto que eran capaces de otorgarlo por si

mismos.
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Resultados

La muestra esta compuesta por 45 estudiantes de 1er afio del Ciclo Basico de la
escuela secundaria, los mismos realizaron la prueba de lectura de los autores Ramos Sanchez
y Cuetos Vega (1999) PROLEC-SE, la cual evalaa los procesos implicados en la lectura.

A continuacion, se presentan las figuras que dan cuenta de los resultados obtenidos
de la prueba realizada a los adolescentes. Las primeras 4 figuras corresponden a la variable
procesos léxicos, las figuras 5 y 6 representan a la variable procesos sintacticos; las figuras 7
y 8 pertenecen a la variable procesos semanticos; la figura 9 hace referencia a la velocidad
lectora y por su parte la figura 10 al total de la bateria.

Proceso léxicos al momento de leer
Figura 1
Procesos léxicos: estudiantes con dificultades en la lectura de palabras. Chaco,

Argentina, 2025.

Dificultad en lectura de Palabras
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Nota: Elaborado a partir de los datos recolectados.

En este caso, el dato arrojado sobre dificultad en lectura de palabras muestra que un
alto porcentaje de estudiantes, el 71% (32), no presentan dificultades en la lectura de

palabras, mientras que solo el 29% (13) presentan dichas dificultades (Figura 1).
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Figura 2:
Procesos léxicos: estudiantes con dificultad en la velocidad al leer palabras. Chaco,

Argentina, 2025.

Dificultad en velocidad en leer palabras
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Nota: Elaborado a partir de los datos recolectados.

En la figura 2 se presenta una correlacién directa con los resultados de la figura 1,
puesto que el mayor porcentaje de alumnos no presenta dificultad en cuanto a la velocidad

cuando leen palabras, el 56% (25), y €l 44% (20) si presentan dificultades al hacerlo.

Figura 3:
Procesos léxicos: estudiantes con dificultades en la lectura de pseudopalabras.

Chaco, Argentina, 2025.

Dificultad en lecturas de Pseudopalabras
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Nota: Elaborado a partir de los datos recolectados.
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Siguiendo la misma linea, (presentadas en las figuras 1y 2) se observa una relacion
con esta subvariable, es decir la dificultad en lectura de pseudopalabras, donde un alto
porcentaje, el 80% (36) no presentan dificultades en la misma, mientras que solamente el
20% (9) da indicio de dificultades (Figura 3).

Figuras 4:

Procesos léxicos: estudiantes con dificultad en la velocidad al leer pseudopalabras.

Chaco, Argentina, 2025.
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Nota: Elaborado a partir de los datos recolectados.

En relacion directa con las figuras anteriores (figuras 1, 2 y 3), en la figura 4, la
diferencia porcentual es menor, el 64% (29) no presentan dificultades en cuanto a la

velocidad de lectura de pseudopalabras, mientras que el 36% (16) si las presentan.



41

Procesos sintacticos para la identificacion de la construccion del texto

Figuras 5:
Procesos sintdcticos: estudiantes que presentan dificultades al emparejar dibujo con

oracion. Chaco, Argentina, 2025.

Dificultad en emparejamiento dibujo-oracién

22

23

SI = NO

Nota: Elaborado a partir de los datos recolectados.

En este caso, se evalud la lectura de oraciones (tres en total) que debian ser
emparejadas con una imagen. De los evaluados se observa que no existen diferencias
marcadas en los porcentajes obtenidos, puesto que el 51% (23) no presentan dificultades al
emparejar el dibujo con la oracién; en cambio el 49% (22) presentan dificultades al
realizarlo, siendo de igual manera alto el porcentaje de aquellos estudiantes que no lograron

emparejar de la manera correcta (Figura 5).
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Figuras 6:
Procesos sintdcticos: estudiantes que presentan dificultades al momento de respetar

los signos de puntuacién de un texto. Chaco, Argentina, 2025.

Dificultad en signos de puntuacién
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Nota: Elaborado a partir de los datos recolectados.

En la figura 6 se observa, que al momento de leer el 64% (29) no presentan
dificultades al considerar los signos de puntuacion, en caso contrario el 36% (16) ignora los

signos de puntuacion al realizar la lectura.
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Procesos semanticos que permiten alcanzar la comprension lectora
Figuras 7:
Procesos semanticos: estudiantes que presentan dificultades en la comprension

lectora. Chaco, Argentina, 2025.
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Nota: Elaborado a partir de los datos recolectados.

La tercera variable, es decir los procesos semanticos, se relacionan principalmente
con la obtencion del significado del mensaje del texto, el cual resulta de preguntas referentes
al mismo. Se puede observar que un alto porcentaje de estudiantes, el 69% (31), si presenta
dificultades en la comprension lectora, en tanto solamente el 31% (14) comprende lo que lee

(Figura 7).
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Figura 8:
Procesos semanticos: estudiantes que presentan dificultad al establecer la

estructura de un texto. Chaco, Argentina, 2025.

Dificultad en estructura del texto
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Nota: Elaborado a partir de los datos recolectados.

En correlacion directa con la figura 7 (en relacion con la estructura del texto) al
evaluarse los procesos semanticos mediante un cuadro sinoptico, los resultados arrojan que
el 76% (34) tienen dificultades al momento de estructurar un texto, en cambio sélo el 24%

(11) logra reconocer y recrear la estructura (Figura 8).
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Datos complementarios a las variables
Figura 9:
Dificultades presentes en alumnos referente al tiempo empleado para leer un texto.

Chaco, Argentina, 2025.

Dificultad en Velocidad en leer el texto
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Nota: Elaborado a partir de los datos recolectados.

La figura 9, representa una variable independiente, la misma interviene en las demaés,
y los resultados arrojaron que el 69% (31) obtuvo una velocidad acorde a los parametros
estandarizados en velocidad lectora, mientras que el 31% (14) se encuentra fuera de estos

parametros.
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Figura 10:
Estudiantes con dificultades en los procesos relacionados con la lectura. Chaco,

Argentina, 2025.
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Nota: Elaborado a partir de los datos recolectados.

El test estandarizado utilizado (PROLEC-SE) para evaluar los procesos lectores,
presenta la posibilidad de obtener un resultado general acerca de las dificultades en lectura
de los estudiantes de la muestra. La figura 10 representa la totalidad de la bateria, la cual en
el test sintetiza los porcentajes totales. Entonces, al analizar los datos obtenidos, el 56% (25)
presenta dificultades en la lectura, por otra parte, el 44% (20) no las presenta.

Tras analizar los datos recaudados de los test administrados a la muestra
seleccionada, los mismos dan cuenta de que la hipotesis planteada se confirma. Es decir, los
alumnos de primer afio del Ciclo Basico presentan dificultades en la lectura, principalmente
en los procesos sintacticos y en mayor medida en los procesos semanticos, lo cual los lleva a
una incorrecta interpretacién y falta de comprension al leer un texto. Ademas, esto se
confirma a través de los datos obtenidos, un bajo porcentaje presenta dificultades en los
procesos 1éxicos que involucran la lectura de palabras y pseudopalabras, es decir palabras

inventadas y lo realizaron, en su mayoria a una velocidad esperable.
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En tanto los procesos sintécticos, presentados en el test como oraciones con
diferentes 6rdenes gramaticales, que debian ser comparadas con una imagen que
representaba uno de los tres enunciados, los estudiantes tuvieron en un porcentaje
considerable errores en sus marcaciones. Lo mismo ocurri6 cuando debian respetar la
lectura de los signos de puntuacion, un alto porcentaje realizé una lectura continua, pero sin
tener en cuenta los mismos.

Por dltimo, aquellos procedimientos implicados en la obtencién del sentido de la
lectura, para llegar a la comprension lectora, requieren de procesos semanticos. En el caso de
la muestra seleccionada, se observa un alto porcentaje con dificultades tanto para recordar
datos importantes de la lectura como para estructurarlo en un cuadro sindptico. Esto indica
que los estudiantes no comprendieron la lectura que realizaron y olvidaron ademas mucho

de los datos importantes que presentaba el texto.
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Discusion

La investigacion busca describir los procesos implicados en la lectura, desde una
mirada especifica, es decir en qué procesos presentan dificultades los estudiantes
seleccionados para la muestra estadistica. Este procedimiento se llevo a cabo con la
aplicacion de un test estandarizado llamado PROLEC-SE (Ramos Sanchez y Cuetos Vega,
1999) el cual evalda con diferentes actividades los procesos implicados en la lectura,
haciendo una distincion entre 1éxicos, los sintacticos y los semanticos, todos ellos
fundamentales para alcanzar una 6ptima comprension lectora.

En este apartado se relacionan los resultados obtenidos con otros autores y sus
investigaciones, las cuales se mencionan en la seccion de estado de arte para determinar
puntos de encuentros y desacuerdos con investigaciones previas acerca de la tematica en
cuestion.

Por un lado, de acuerdo con la tematica, hay dos investigaciones que centran su
mirada en la importancia del desarrollo de los procesos lectores para mejorar la
comprension. En primer lugar, la investigacion de Bizama y Chavéz (2022) centra el estudio
en describir los procesos implicados en la comprension lectora. Las autoras afirman lo
fundamental de que los alumnos tengan una base firme en lectura para comprender los
textos, lo cual se relaciona con esta investigacion cuando los datos obtenidos arrojan que el
71% realizo lectura de palabras de manera correcta y en el tiempo esperable (56% de los
estudiantes).

Ademas, por otro lado, las autoras vinculan la implicancia de la inteligencia
cristalizada, que trabaja con los conocimientos previos, con alcanzar la comprension de lo
leido, lo cual se vincula con lo mencionado anteriormente, es decir los datos obtenidos en
esta investigacion de que el 71% no presenta dificultades en la lectura de palabras; el 80 %
tampoco presenta dificultades en pseudopalabras, y en velocidad de lectura un 68% se ajusta
a la velocidad esperada, es decir utiliza todas las habilidades adquiridas en la primaria

(Bizama y Chavéz, 2022).



49

Ademas, Bizama y Chavéz (2022) afirman que la comprension lectora esta
estrechamente asociada con el razonamiento inductivo, es decir el encargado de proveer al
sujeto de la capacidad de prediccion o bien pensar desde un punto de vista hipotético, esto lo
llevara a analizar el texto que esta leyendo. En este caso, se relaciona con los datos aportados
por esta investigacion de que un alto porcentaje, el 68% si presenta dificultades en la
comprension del texto y el 76% en estructurar el texto, estrechamente ligado con la
comprension lectora.

La segunda investigacién que se relaciona también con desarrollar los procesos en
lectura para comprension de los textos es la de Rivera (2024). La autora en su investigacion
concluye que los alumnos mejoran en la lectura al adquirir conocimientos mas complejos,
esto explica porque a pesar de que aparentemente leen bien, no comprenden lo que leen al
ingresar a la secundaria, como ocurre en esta investigacion que el 69%no comprende lo que
lee, y ademas se relaciona con el porcentaje arrojado en la evaluacion general, que el 56%
presenta dificultades en la lectura. Este resultado general, se obtiene de la sumatoria de
todos los subtest realizados en la evaluacion estandarizada.

Continuando en esta correlacion, un factor determinante es el que proponen en su
investigacion Romero et al. (2020) acerca de la motivacion ante la lectura, los autores usan
como referencia los habitos previos de lectura de los estudiantes de primer ano del
secundario y concluyen que es necesario que adquieran mas habitos de leer y que el contexto
colabore en ello. Esto se relaciona con los resultados de esta investigacion puesto que en la
comprension de texto el 68% presenta dificultades y el 76% en estructurar el texto, ambos
procesos se relacionan con alcanzar el significado del texto. Es decir, con buenos habitos, que
fortalecen los procesos implicados en la lectura de los adolescentes como mencionan las
autoras.

También, dentro de los factores que influyen en la lectura se encuentran la atencién y
la motivacion, estos fueron estudiados por Ricciardi (2021) que utiliza como muestra a

alumnos del segundo ciclo de la primaria, que comprende de 4to a 7mo grado. Aunque esta
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investigacion esta centrada en secundaria, la investigacion de la autora permite observar qué
dificultades presentan los alumnos en la tltima etapa del nivel primario. Esto da la pauta de
los procesos desarrollados que tienen los alumnos al ingresar al primer afio de la secundaria,
donde centra sus objetivos esta investigacion.

Es asi que la autora entrevist6 a docentes y psicopedagogas haciendo hincapié en
coémo influyen estos aspectos, es decir la atencidon y motivacion, en las dificultades al
momento de comprender lo que se lee. Lo que descubrio es que efectivamente existian
dificultades en estas areas, las cuales producen un impacto en la comprension lectora, en
este sentido, en esta investigacion el 49% presenta dificultades en emparejar oraciones (tres)
con una imagen, lo cual puede relacionarse justamente con la falta de atenciéon y el 36% no
respeta los signos de puntuacion, aunque no es alto el porcentaje se observd que la lectura
era descuidada, casi sin interés. Ademas, que tanto las psicopedagogas como las docentes
encontraban responsabilidad en la sobreestimulacion y la necesidad de la inmediatez que las
tecnologias brindan, es decir el querer obtener todo de forma rapida (Ricciardi, 2021).

Por otro lado, a diferencia de la investigacion de Costa Ball (2021), que se centré en
determinar pruebas diagndsticas para determinar las més efectivas y detectar las dificultades
en la lectura, en esta investigacion se utiliza una prueba estandarizada previamente
verificada por otros autores, como Ramos Sanchez y Cuetos Vega (1999) el cual recibe el
nombre de PROLEC-SE. Sin embargo, en ambas investigaciones se obtienen resultados que
dan cuenta de los procesos en la lectura y sus dificultades, es asi que el autor concluye en los
siguientes resultados, el 10% de su muestra presenta déficit lector, mientras que en esta
investigacion el 56% de los estudiantes de la muestra dan cuenta de dificultades en la lectura
en general, es decir, obtenida de la sumatoria de todos los subtest de la prueba estandarizada
que se aplico.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, es fundamental comprender qué
procesos estan implicados en la lectura para lograr la comprensién y ademas reconocer

cuales son las dificultades presentes en las mismas. En la investigacion de Martin Ruiz y
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Gonzélez Valenzuela (2022) se indag6 sobre los diferentes elementos de la lectura que
involucran seleccion y organizacion de ideas textuales, el conocimiento semantico y
morfosintacticos, como asi también la metacognicion, en este sentido esta investigaciéon
concuerda con analizar estos aspectos, aunque no la metacognicion.

Los autores concluyen que en el transcurso de 1° y 2° afio de la escuela secundaria no
existen diferencias notables en el desarrollo de los procesos, aunque si en 3°ano. Si bien este
dato no esta en plena concordancia con esta investigacion, puesto que solo se estudio
alumnos de 1er afio del Ciclo Basico, pero resulta de igual manera un antecedente interesante
para comprender por qué los alumnos comienzan el secundario con un nivel bajo en lectura
a diferencia del esperado, es decir con dificultades (56% de los estudiantes presentaron
dificultades en lectura) y a medida que avanzan en sus estudios académicos logran mejorar
en este aspecto. Aunque vale la pena mencionar que segin los autores algunos alumnos
llegan a 3° ano con dificultades notorias, es decir que no fueron detectadas con anterioridad
o bien no fueron superadas en los primeros afios (Martin Ruiz y Gonzélez Valenzuela, 2022).

Ahora bien, Martin Ruiz y Gonzalez Valenzuela (2022) dan cuenta de que en el area
de lo morfosintactico los estudiantes con dificultades representan al 17% del total (203
estudiantes). Al relacionar esta investigacion, las dos subvariables involucradas para este
proceso arrojaron que el 49% manifiesta dificultades en el emparejamiento entre oracion
(tres) e imagen, en cambio s6lo el 36% presenta dificultades en la contemplacion de los
signos de puntuacion.

En cuanto a los procesos semanticos, Martin Ruiz y Gonzalez Valenzuela (2022)
encuentran que el 20% de su muestra posee dificultades en primer afio, sin embargo, en esta
investigacion se encuentra un valor mayor, donde la dificultad en comprension de texto se
evidencia en el 69% de los estudiantes del primer afio. Por tanto, en ambas investigaciones
develan que el porcentaje es mayor en los procesos semanticos, entendidos como el altimo

de los procesos que el sujeto debe desarrollar para alcanzar la comprension.
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Por otra parte, al igual que la investigacion de Zelaya Sulé (2020) se encuentran
dificultades en la interpretacion y comprension lectora, en esta investigacion los resultados
muestran que el 69% de los estudiantes manifiestan dificultades en la comprension de texto
y el 76% en estructura de un texto.

La autora enfoca su investigacion en conocer si los métodos de ensefianza que se
utilizaron en el nivel primario inciden en la lectura de los estudiantes al ingresar al
secundario, por lo tanto, llega a la conclusion de que, a pesar de los métodos utilizados, la
mayoria de los alumnos presenta las dificultades antes mencionadas. Esta investigacion
concuerda con los datos obtenidos por Zelaya Sulé (2020), puesto que el resultado general
del test aplicado arroja que el 56% de los estudiantes tiene dificultades en lectura,
proporcionando una informacién de gran valor al obtener un parametro de como la lectura
se encuentra desarrollada en los alumnos ingresantes al secundario.

Pero en cuanto a las dificultades en la fluidez que desarrolla Zelaya Sulé (2020), en
esta investigacion los resultados obtenidos del subtest de velocidad de lectura de textos
muestran que s6lo el 31% de los alumnos las posee. Otro aspecto relacionado con la fluidez es
el contemplar los signos de puntuacion para lo cual inicamente el 35% demostré no tenerlos
en cuenta o bien contemplar algunos de los presentados en el texto. Esto devela que los
procesos superiores como los sintacticos y semanticos son necesarios para una comprension
lectora. Los cuales, en esta investigacion representan un porcentaje alto en dificultades, 69%
en comprension de texto y 76% en estructura de texto, aunque en los procesos sintacticos
este porcentaje es mas bajo, el 51 % en emparejamiento de imagen con oracién y 36% en
lectura correcta de signos de puntuacion.

A su vez, al igual que la investigacién de Gago (2021), quien investiga acerca de las
dificultades presentes en la comprension lectora, esta investigacion centré sus bases en
conocer también qué inconvenientes se presentan en la lectura general, pero ambas arriban a
resultados que dan cuenta de la existencia de los mismos en este proceso superior de

comprender lo leido.
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Es asi como la autora concluye que aquellos alumnos que presentan dificultades en la
comprension lectora, siendo estos el 22% de la muestra seleccionada, tenian un bajo
rendimiento académico. Cabe aclarar que, esta investigacion no centra su paradmetro en la
incidencia que tiene en las demaés areas académicas, sino que pretende reconocer las
dificultades presentes solamente en la lectura. Sin embargo, sera importante relacionarlo
con los datos obtenidos en cuanto a las dificultades en comprension, donde el 69% de los
estudiantes de la muestra exhibe déficit al momento de comprender el texto y un 56% en la
prueba general (Gago, 2021).

Teniendo en cuenta que la muestra de Gago (2021) correspondia a alumnos del
segundo ciclo de la primaria y esta investigacion utiliza a estudiantes ingresantes a la
secundaria, se demuestra que existe un porcentaje significativo de alumnos que llegan a la
secundaria con errores en sus lecturas y por ende no logran alcanzar el significado que
otorga el texto. Ademas, un dato para llegar a esta comparacion es que ambas
investigaciones se dan en el mismo pais.

En esta misma linea, hay autores que pretenden determinar si la comprension lectora
influye en el desempeno académico, en este sentido Giler-Medina et al (2023) afirman que
las dificultades que presentan los estudiantes en lecto escritura (ellos ademas agregan la
variable de escritura), impactan negativamente en los mismos. Por otra parte, los autores
encuentran que un 39.8% de los alumnos de su muestra presenta buena lectura fonética, en
esta investigacion los porcentajes que se muestran en los procesos 1éxicos, relacionados con
la fonética, serian favorables con el 71% de buena lectura de palabras y 80% en
pseudopalabras positivamente.

Asimismo, los autores hacen referencia a los procesos involucrados en relaciones
explicitas e implicitas dentro de los textos, los datos obtenidos representan una dificultad
notoria en el grupo de la muestra, los mismos se relacionan con esta investigacion, donde el
69% presenta dificultades en la comprension de texto y el 76% en la estructura del texto,

dejando una notoria prueba de que hay casos en los que logran ser aparentemente buenos
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lectores, por leer bien las palabras, pero no alcanzan un orden superior de comprension
(Giler-Medina et al, 2023).

Por tultimo, Jara Vasquez y Carrillo Vasquez (2023) hacen referencia a los tipos de
comprension y como estos se relacionan con estrategias utilizadas al momento de llevar a
cabo la lectura, si bien esta investigacion no se centra en estas, es interesante comparar los
datos obtenidos puesto que cada subtest evaltia la comprension lectora desde un formato
diferente. Por lo tanto, al compararlas se observa que los autores dejan entrever qué
estrategias de lectura no necesariamente colaboran en la comprension literal e inferencial,
pero si en la criterial.

En este sentido, al utilizar en esta investigacion los parametros de la comprensiéon
literal y la inferencial para evaluar la comprension lectora, el subtest propone responder
consignas acerca del texto, donde el 69% de los alumnos demuestra dificultades al no
recordar los datos presentes en el texto, y con respecto a la estructura del texto, que propone
completar un cuadro con datos ofrecidos en el mismo, el 76% no logr6é completarlo o
completo6 pocos datos.

Por lo tanto, esta investigacion concluye en que un porcentaje alto de alumnos, el 71%
de ellos demuestra tener capacidad en lectura de palabras y hacerlo con adecuada fluidez
lectora, e incluso respetando los signos de puntuacion (el 64% lo hizo bien). Pero, al
combinar los diferentes procesos para alcanzar una capacidad superior de comprension de

texto, un alto porcentaje de alumnos demuestra dificultades (el 69% de la muestra).
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Conclusion

El presente estudio permiti6 corroborar que la transicion de la escuela primaria a la
secundaria supone un desafio significativo en el desarrollo de competencias lectoras,
especialmente en lo que respecta a la comprension. Los resultados obtenidos a partir de la
aplicacion del PROLEC-SE evidencian que los alumnos de primer afio del Ciclo Bésico
presentan dificultades predominantes en los procesos sintacticos y, en mayor medida, en los
procesos semanticos, lo que repercute en una comprension deficiente de los textos.

Si bien se observé que la mayoria de los estudiantes logré un desempefio adecuado en
los procesos léxicos vinculados a la identificacion de palabras y pseudopalabras, los mayores
obstaculos se manifestaron en tareas que requerian reconocer estructuras gramaticales
complejas, interpretar signos de puntuacion y, fundamentalmente, en la obtenciéon y
organizacion del sentido global de un texto.

Estas dificultades derivaron en una escaza retencion de la informacion relevante y en
la imposibilidad de reconstruirla en esquemas o cuadros sinopticos, lo cual refleja una
comprension superficial y fragmentada.

Tal situacién no solo demuestra que los estudiantes tienen obstaculos al momento de
identificar y organizar las ideas principales de un texto, sino que también limita su capacidad
de establecer relaciones entre los distintos conceptos y de elaborar una representacion
coherente del contenido leido. La falta de estrategias de organizacion, sumada a una lectura
poco profunda, impide que la informacién se consolide. En este sentido, puede afirmarse que
la dificultad no se delimita solamente al plano de la decodificacion, sino que implica procesos
muchos mas amplios como la construccion de significados, aspecto fundamental para lograr
un rendimiento académico acorde en todos los espacios curriculares.

De este modo, los hallazgos confirman la hipoétesis inicial y ponen de relieve la
importancia de intervenir de manera temprana y especifica en los procesos cognitivos
implicados en la lectura, en particular los relacionados con la construccion del significado.

Por otro lado, en relacion con otras investigaciones, los resultados de este estudio
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demuestran grandes coincidencias en que los alumnos al ingresar al nivel secundario tienen
dificultades en lectura. Estas se ven reflejadas principalmente en los procesos semanticos y
también, aunque en menor medida en procesos sinticticos.

Por tanto, se concluye que la escuela secundaria debe asumir el compromiso de
reforzar de manera sistematica y transversal las habilidades lectoras, promoviendo la fluidez,
la comprension critica y la autonomia en los estudiantes. Solo de esta forma sera posible
acompanar a los adolescentes en una transicion mas solida entre niveles educativos,
evitando que las dificultades lectoras se trasformen en una barrera para su trayectoria

escolar y formativa.
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Aportes y Contribuciones de la Investigacion

Esta investigacion se desarroll6 con el objetivo de identificar las dificultades lectoras
que presentan los alumnos de primer afio del ciclo basico en un colegio secundario de la
localidad de Coronel Du Graty, provincia del Chaco. Para ello, se realiz6 una revision
bibliografica sobre la temética y se consultaron investigaciones previas que abordaran
problemaéticas similares.

La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante la aplicacion del test PROLEC-SE,
elaborado por Ramos Sanchez y Cuetos Vega (1999), el cual evaltia diversos procesos
implicados en la lectura. A partir del andlisis de los resultados obtenidos, se concluyd que los
estudiantes ingresan al nivel secundario con dificultades significativas en la lectura,
especialmente en lo que respecta a la comprension lectora, lo cual representa un desafio
importante para su trayectoria educativa.

Por tanto, la investigacion permitié evidenciar que, si bien los estudiantes de primer
ciclo basico han desarrollado en gran medida la habilidad de decodificacion de palabras,
presentan dificultades significativas en la comprension lectora. Este hallazgo es relevante, ya
que pone de manifiesto una brecha entre el reconocimiento mecanico de palabras y la
verdadera construccién de significado a partir del texto.

El estudio aporta evidencia empirica que puede ser de gran utilidad al resaltar la
necesidad de fortalecer las estrategias pedagobgicas orientadas a la comprension lectora desde
los primeros niveles escolares. Se hace evidente que no basta con ensenar a leer en términos
mecanicos, sino que es fundamental integrar desde etapas tempranas actividades que
promuevan la inferencia, el andlisis, la interpretacién y la reflexién critica sobre los textos.

Si bien esta investigacion no es la primera en abordar la temética de las dificultades
lectoras en primer ciclo de la educacion secundaria, aporta un dato méas al panorama
educativo actual, en tanto permite observar con mayor precision como los estudiantes llegan
al nivel secundario con habilidades lectoras desiguales, particularmente en lo que respecta a

la comprensiéon. Asimismo, cobra relevancia por tratarse de una investigacion realizada en la
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provincia del Chaco, lo que permite visibilizar las particularidades de un contexto regional
que muchas veces se encuentra poco representado en los estudios nacionales sobre
alfabetizacion y lectura.

Ademas, este trabajo contribuye a la discusiéon académica sobre los enfoques de
ensenanza de la lectura, sugiriendo que un enfoque equilibrado, que considere tanto la
decodificacidon como la comprension, resulta esencial para el desarrollo lector integral del

estudiante.
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Limitaciones de la Investigacion

La investigacion presenta ciertas limitaciones metodologicas que es necesario
reconocer. En primer lugar, la muestra estuvo conformada por 45 alumnos a quienes se les
aplico la prueba diagnostica, lo cual, si bien permiti6 obtener resultados concretos y
significativos en el contexto especifico de la ciudad de Coronel Du Graty, no puede
considerarse representativo del total de estudiantes del nivel secundario en la provincia del
Chaco.

Sin embargo, los datos obtenidos permiten visibilizar una problemaética real y
concreta a nivel local: un ntimero considerable de estudiantes inicia su trayectoria en el nivel
secundario con dificultades procesos lectores que podrian tener un impacto negativo en el
aprendizaje puesto que los procesos de orden superior para comprension lectora son
primordiales para el trabajo con los diferentes textos proporcionados en la secundaria.

Por otro lado, la investigacion se centro6 exclusivamente en describir los tipos de
dificultades que presentan los alumnos al momento de enfrentarse a tareas de lectura, sin
abordar en profundidad las posibles causas que las originan ni las consecuencias que podrian
derivarse de estas en el desempefo académico futuro.

Al utilizar un enfoque descriptivo se deja un campo abierto para investigaciones
posteriores que busquen explorar con mayor profundidad los factores contextuales,
pedagobgicos, socioculturales o personales que inciden en la aparicion de estas dificultades,
asi como también su impacto en otras areas del conocimiento y en la trayectoria escolar de
los estudiantes.

Finalmente, los resultados obtenidos a partir de esta investigaciéon pueden orientar el
disefio de intervenciones pedagogicas mas efectivas en el aula, especialmente en lo que
respecta a la ensefanza de estrategias de lectura. Identificar con precision las areas
especificas en las que los estudiantes presentan mayores dificultades —como la comprension

inferencial, la integracion de informacion o la interpretacion critica— permite a los docentes
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ajustar sus practicas didacticas, incorporando metodologias mas activas, significativas y
diferenciadas.

Asimismo, estos hallazgos pueden contribuir al desarrollo de propuestas curriculares
que prioricen la ensefianza explicita de habilidades lectoras desde las primeras etapas de la
escolaridad secundaria, promoviendo un acompafiamiento sistematico que contemple tanto
los aspectos cognitivos como los afectivos de la lectura. De esta manera, se sientan las bases
para una mejora sostenida del rendimiento académico general y una mayor equidad en el

acceso al conocimiento.
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Propuestas de Intervencion

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, que evidencian
dificultades en la comprension lectora por parte de los estudiantes de primer afio del Ciclo
Basico, se hace necesaria la implementacion de estrategias pedagbgicas concretas y
sistematicas que aborden esta problematica.

En primer lugar, se propone incorporar de manera transversal en todas las
asignaturas la ensefnanza explicita de estrategias de comprension lectora, las cuales implican
ensenar a los estudiantes, de forma directa y sistematica, como analizar un texto y
relacionarlo con conocimientos previos. Ademas, estas estrategias deben ser trabajadas en
diferentes tipos de textos para favorecer una transferencia efectiva a diversas situaciones
académicas. Asimismo, se recomienda disefiar secuencias didacticas especificas orientadas al
desarrollo progresivo de habilidades lectoras, que contemplen distintos niveles de
comprension: literal, inferencial, critica y valorativa.

Por otra parte, es clave fomentar espacios de lectura significativa dentro y fuera del
aula. Para ello, la creacién de talleres de lectura o clubes de lectores posibilita que los
estudiantes puedan explorar textos de su interés y desarrollar una relaciéon positiva con la
lectura. Este tipo de espacios permite no solo mejorar la competencia lectora, sino también
fortalecer la motivacion, el gusto por leer y el desarrollo del pensamiento critico.

También, se sugiere acompaflamiento personalizado a estudiantes que presentan
mayores dificultades, esto puede incluir tutorias, intervenciones focalizadas durante las
horas de clase, o la colaboracion con equipos de orientacién escolar que aborden también las
dimensiones emocionales y socioculturales que influyen en el aprendizaje de la lectura.

Finalmente, resulta fundamental articular estas intervenciones con el nivel primario,
promoviendo una continuidad pedagbgica que garantice el desarrollo gradual y sostenido de
las habilidades lectoras desde las primeras etapas escolares. Solo mediante una planificaciéon

articulada entre niveles educativos se podra reducir la brecha entre la decodificaciéon y la
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comprension lectora, y asegurar asi mejores condiciones para el aprendizaje en la escuela
secundaria.
Estas propuestas tienen como propésito no solo mejorar la lectura en los estudiantes

sino también, que ellos logren mejores resultados en su desempefio académico.
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Anexos

Modelo de Consentimiento Informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales de
UFLO Universidad, desean conocer dificultades en lectura e incidencia en el rendimiento
académico en secundaria. Es por esta razon que se esta realizando un trabajo de investigacion
cuya finalidad es conocer e indagar sobre las dificultades predominantes que presentan en la
lectura y su incidencia en el rendimiento académico, los alumnos de 1er afno del Ciclo Basico.
Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a la administracion
de los cuestionarios que se me entregaran a continuacion.
La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la presente
autorizacion, retirandome del presente acto.
Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y solo de conocimiento
para el equipo de investigacion, resguardando mi privacidad y los resultados no seran ligados
a mi informacion que se coloca al pie del presente consentimiento.
Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran
presentados en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales y que podran ser expuestos
también en congresos y/o publicados en revistas cientificas preservandose siempre mi
identidad, conforme a la ley 25.326.
Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y que
en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a participar en
el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo UFLO, a
sinvestydes@uflo.edu.ar (o equipo responsable)
Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de
investigacion.
Firma: Firma Profesional Informante:

Aclaracion: Aclaracion:



DNI:

Fecha:

DNI:

Protocolo N°:
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Protocolo PROLEC-SE
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5. COMPRENSION DE TEXTOS
LOS ESQUIMALES

¢ QUE ESTACION DEL ANO DESCONOCEN LOS ESQUIMALES?

i L |01
¢ DURANTE QUE MESES PUEDEN NAVEGAR ENTRE LOS BLOQUES DE HIELO?
= L (01
¢POR QUE LOS ESQUIMALES NECESITAN, MAS QUE OTRO PUEBLO, MATERIALES DE ALUMBRADO?
o8 | |01
| ¢ DE QUE DEPENDE LA SUPERVIVENCIA DE LOS ESQUIMALES?
o L (01
\
¢ POR QUE CUANDO SE PRODUCEN MIGRACIONES DE LA FAUNA PUEDEN DESAPARECER COLECTIVIDADES ENTERAS?
s | (0|1
¢QUE HACEN LAS AURORAS BOREALES EN LA NOCHE ARTICA?
meE L (01
.("POF( QUE NO PUEDEN UTILIZAR EL KAYAK DURANTE TRES CUARTAS PARTES DEL ANO?
e | 0] 1
-
4
¢(POR QUE SE DICE QUE LA FAUNA LES PROPORCIONA LO NECESARIO PARA VIVIR?
g | (019
|
[ LOUlFNFS FUERON LOS PRIMEROS EN DAR A CONOCER LA FORMA DE VIDA DE LOS ESQUIMALES?
o L (01

(',POH QUE SE DICE QUE LA HISTORIA DE LOS ESQUIMALES ES UNA HISTORIA DE LUCHA CON LA NATURALEZA?
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6. ESTRUCTURA DE UN TEXTO

(HABITANTES DEL SUR)

so o [N o

dos piernas

i LB
Se desplazan
o

rorn, ISR s pers

s NNEER PR
carpinteros
I .
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4. SIGNOS DE PUNTUACION
PROCESOS
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VELOCIDAD LECTORA
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