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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion indaga en la relacion entre los estilos de apego y las
estrategias de afrontamiento al estrés. La poblacion escogida para realizar esta

investigacion fue en adultos de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires de 18 a 35 afios.

Se trabajo a partir de un disefio no experimental, cuantitativo, de corte transversal y
correlacional, utilizando como instrumentos de recoleccion de datos el Cuestionario de
evaluacion del apego (CaMir) (Labin et al., 2022) y la Version breve del Coping
Strategies Inventory (CSI) (Schetsche et al., 2022), asi como cuestionarios
sociodemograficos. Los hallazgos sefialan que no existe una relacion significativa entre
los distintos estilos de apego (estilo seguro, inseguro preocupado e inseguro evitativo) y

las estrategias de afrontamiento evaluadas.

Palabras claves: apego, estilos de apego, estrés, estrategias de afrontamiento.



INTRODUCCION

Planteamiento del Problema

Cuando se trata de estudiar la afectividad humana, el marco de referencia suele ser la
Teoria del Apego Bowlby (1958). El apego hace referencia a una serie de conductas diversas,
que se adaptan y modifican y cuya activacion o desactivacion va a depender de diversos
factores individuales y contextuales (Delgado, 1995)

Asimismo, se define la conducta de apego como aquella que promueve la proximidad
y el contacto, regulando el afecto y reduciendo la ansiedad (Bowlby, 1969). Segun este autor
(Bowlby, 2014) el primer vinculo del menor serd la base segura y en la adultez tendrd una
repercusion en sus futuras relaciones interpersonales, ya que la respuesta de la figura de
apego a las demandas del nifio desarrollan en el menor una serie de patrones de apego que
daran lugar a la construccion de modelos internos, los cuales guiardn las percepciones
individuales, emociones y pensamientos sobre uno mismo y los demas.

Un estudio realizado por Acoba (2024) en Filipinas, el cual evalu6 el papel mediador
del estrés percibido en la relacion entre el apoyo familiar y el afecto positivo, la ansiedad y la
depresion, reveld que la mayoria de los participantes reportaron niveles moderados de estrés
percibido (78,2 %), con una proporcién menor de niveles altos (20 %), mientras que solo el
1,9 % reportd experimentar estrés bajo. Asimismo, la mayoria de los participantes (61,3 %)
reportaron un alto nivel de apoyo social de su familia, amigos y seres queridos, encontrando
un efecto directo del apoyo social (sea de pareja, familiar o seres queridos) sobre el estrés,
disminuyendo los niveles de estrés percibido en la persona.

En el 2022, Telefonica Hispanoamérica presentd un estudio en el cual constatd que la
principal fuente de bienestar y felicidad del ser humano es la calidad de sus relaciones y

conexiones. Analizando los resultados que obtuvieron en cinco paises de la region



(Argentina, Chile, Colombia, México y Peru) encontraron que un 74% de las personas
considera que las relaciones personales basadas en la confianza son fundamentales en su vida,
y un 78% destacd que la tecnologia aporta en la construccion y mantencion de esas
relaciones. Ademas, el estudio demostré lo selectivos que se consideran los hispanos a la hora
de construir vinculos personales, siendo Chile y Colombia los paises mas selectivos (ambos
en 86%), seguidos de Argentina (81%), México (77%) y Pert (75%) y para el 85% de los
encuestados, la pareja e hijos, asi como la familia de origen, eran los grupos de relaciones
personales mas importantes, por encima de los amigos intimos.

Mammoliti (2025) explica que en la busqueda de “por que elegimos a quienes
elegimos” aparece la teoria del apego. Explica que las personas con apego ansioso suelen
sentirse mas seducidas por personas con apego evitativo (y al revés), ya que se
retroalimentan, quedando en una danza poco sana y destructiva. Quien tiene apego ansioso
busca que lo validen y que lo necesiten, mientras que la persona con apego evitativo va a
poner distancia, confirmando las creencias propias de ambos sobre las relaciones. La persona
con apego evitativo confirma que las relaciones demandan mucho y la persona con apego
ansioso confirma que los demds no dan suficiente, siendo necesario un trabajo emocional en
ese tipo de vinculos para lograr una relacion sana.

A su vez, Sanchez et al. (2022) evaluaron los estilos de apego en mujeres argentinas,
victimas de violencia de género y encontraron que aquellas que presentaban apegos seguros
esperaban de sus parejas un intercambio de afecto, cuidado y comprension, pero ante la
ausencia de esta respuesta aumentaban la atencion a sus emociones al no entender o no
tolerar la conducta violenta. Y las mujeres con apego temeroso- evitativo, neutralizaba la
situacion del maltrato, acomodando sus emociones y actuaciones a las demandas del agresor.
Siendo que en ambos casos, se consideraba necesario fomentar en las mujeres estrategias de

afrontamiento mas resolutivas.



Otras investigaciones en Argentina, como la realizada por Guzman y Trabucco (2014)
confirmaron que las personas con estilos de apego seguro tienden a expresar mayor facilidad
para adoptar el punto de vista de la pareja, mientras que las personas que presentaban
patrones preocupados evidenciaron mayor facilidad para experimentar sentimientos de
comprension y empatia hacia un compafiero romantico.

Siguiendo esta linea, Voices! y WIN International presentaron en 2024 una sintesis de
los resultados de un estudio global de opinion publica sobre salud realizado en 39 paises, en
el cual se abordan dos temas: la autoevaluacion del estrés y del sueno. Este estudio constato
que Argentina y Pera son los paises que peor evaluan su nivel de estrés, siendo Argentina
ubicada con 22 puntos por encima del promedio global. A nivel global, el 32% de los
encuestados calificé su nivel de estrés como “bastante malo + muy malo". Ademas, la
evaluacion negativa del estrés en Argentina crece entre mujeres (59% versus 48% entre
hombres) y los jovenes de 18 a 24 afios (72%) en comparacion a los adultos de 25 a 34 afios
(60%). Ademas, las personas que residen en CABA y GBA son mas criticos a la hora de
evaluar su propio estrés (62% de menciones negativas en el primer segmento y 59% en el
segundo), en comparacion a aquellos los del interior del pais (51%). Finalmente, revel6 que
los jovenes argentinos son el grupo que peor evaltia su salud en comparacién con otros
grupos, destacando en lo que respecta a los niveles de estrés y subrayando mayor
vulnerabilidad entre los mas jovenes en cuanto a su bienestar general . El 24% de los
encuestados a nivel global sefiala que su trabajo fue lo ultimo que realmente los estresa,
seguido por la falta de dinero (21%), la familia (19%), salud (9%), la falta de empleo (7%),
los cambios en la vida con 6%, las guerras alrededor del mundo (4%) y los desastres
ambientales (2%).

Segin Marquez et al. (2024) el apego es un concepto que se puede relacionar

directamente con las estrategias de afrontamiento de cada individuo, ya que, segun la teoria



del apego, el sufrimiento psicoldgico, el trauma y la resolucion de conflictos a edad temprana
influyen en las relaciones que una persona establece mas adelante a lo largo de su desarrollo.
La pareja y el estilo de apego puede influir en la forma en la que los sujetos afrontamos el
estrés, surgiendo y afectando a uno de los integrantes durante la interaccion (Randall y
Messerschmitt-Coen, 2019 como se citdé en Doddoli y Aragédn, 2022)

Es asi, que en presente Trabajo Final Integrador se busca profundizar la comprension
de la relacion entre los estilos de apego y las estrategias de afrontamiento al estrés segun su
situacion vincular en una poblacion adulta de 18 a 35 afos de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, Argentina. Se pretende examinar como el estilo de apego y la presencia o ausencia de
una relacion de pareja incide en la forma en que las personas afrontan las situaciones
evaluadas como estresantes partiendo de las siguientes preguntas de investigacion:

(Existen diferencias en el uso de las estrategias de afrontamiento segun el estilo
de apego en adultos?
(Existen diferencias significativas de estas variables entre quienes estan en pareja
y quienes estan solteros?
(Existen diferencias significativas de estas variables segun el género?
Objetivos
Objetivo General

- Determinar si existen diferencias en el uso de estrategias de afrontamiento al
estrés segun el estilo de apego en adultos de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
Objetivo Especifico

- Indagar en la relacion entre los Estilos de Apego y el género en adultos de la

Ciudad Autéonoma de Buenos Aires.



Hipotesis

Aquellos sujetos que presenten un estilo de apego seguro presentardn niveles
mas altos en las estrategias de afrontamiento al estrés de resolucion del problema,
reestructuracion cognitiva, expresion emocional y apoyo social.

- Aquellos sujetos que presenten un estilo de apego inseguro evitativo
presentaran nieves mas altos en las estrategias de afrontamiento al estrés de evitacion
del problema y ocultacién emocional.

- Aquellos sujetos que presenten un estilo de apego inseguro preocupado
presentaran nieves mas altas en las estrategias de afrontamiento al estrés de
pensamiento desiderativo y autocritica .

- Existe una diferencia significativa en los estilos de apego segun el género.

- Existe una diferencia significativa en los estilos de apego segun el estado civil.

Fundamentacion
El proceso de indagacion se lleva adelante con el objetivo fundamental de
responder al Trabajo Final Integrador requerido en la Universidad de Flores, a los fines de
lograr obtener el titulo de grado académico correspondiente a la Licenciatura en

Psicologia.

A lo largo de los afios han incrementado el nimero de investigaciones vinculadas
a los estilos de apego en la adultez desde el trabajo inicial de Hazan y Shaver (1987),
abarcando diversos aspectos del funcionamiento individual e interpersonal. Diversos
estudios han indagado en la relacion entre los estilos de apego en la adultez y las
estrategias de afrontamiento frente a diversos estresores. Sin embargo, estas
investigaciones han tenido lugar en su mayoria en paises europeos y angloparlantes, con
un desarrollo mucho menor en Latinoamérica, generando un vacio tedrico. Se ha

identificado que los estudios analizados vinculados a la influencia que tienen los estilos



de apego en la eleccion de estrategias de afrontamiento al estrés provienen en su mayoria
de paises como Colombia, Espafia e Italia, significando una laguna tedrica en los demas
paises como Argentina, Si bien existen algunos estudios previos en Argentina que
abordan el tema del apego en relacion a mujeres victimas de violencia (Sanchez et al.,
2022) o en relacion con la satisfaccion conyugal (Pugliese, 2024) la investigacion que
articule los estilos de apego con las estrategias de afrontamiento en poblacion adulta
general aun es limitada. Ademas, teniendo en cuenta el contexto actual que atraviesa el
pais es necesario comprender como los adultos enfrentan el estrés desde sus esquemas
afectivos para poder aportar herramientas significativas en el ambito clinico y

psicoeducativo que permitan disefiar intervenciones mas eficaces en diversos ambitos.

En este contexto, con el presente estudio se pretende ampliar el repertorio de
investigaciones vinculadas a los estilos de apego, el estrés y las estrategias de
afrontamiento implementadas por los adultos de Argentina, siendo estas variables
influenciadas por su situacion vincular actual. De esta forma. se podra facilitar el
conocimiento acerca de la temética, permitiendo que se tome como material bibliografico
para futuras investigaciones que tengan interés en el tema. Para ello, fue fundamental
disponer de personas dispuestas a participar de la presente investigacion, que cumplieran

los criterios propuestos de inclusion.

En suma, investigar la relacion entre estilos de apego y afrontamiento en adultos
en Argentina no solo responde a un vacio empirico en la literatura local, sino que
constituye una herramienta clave para fortalecer la comprension del bienestar psicologico
en contextos de alta demanda emocional, permitiendo profundizar en la comprension de
los esquemas afectivos y cognitivos que influyen en la respuesta al estrés, considerando el
rol del apego como variable central. Es asi que el conocimiento generado en esta

investigacion puede beneficiar en el disefio de intervenciones clinicas y psicoeducativas
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que sean mas ajustadas a las necesidades emocionales de la persona, favoreciendo el
desarrollo de recursos personales para el afrontamiento saludable al estrés, aportando
ademas evidencia empirica local que puede implementarse en las areas de prevencion,

acompanamiento terapéutico y promocion de la salud mental.
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ANTECEDENTES

Dentro del siguiente apartado, se propone introducir aquellos estudios enfocados en
los estilos de apego y las estrategias de afrontamiento en adultos, que preceden a la
realizacion del Trabajo Final Integrador actual y tienen una antigiiedad menor a cinco afios.

Marquez et al. (2024) realizaron una investigacion que tuvo como objetivo analizar la
relacion que existe entre los estilos de apego, estrategias de afrontamiento ante una ruptura de
pareja y el crecimiento postraumatico en alumnos universitarios, a través de un enfoque
cuantitativo, no experimental y con alcance correlacional. La muestra de la investigacion
estuvo conformada por 145 jovenes universitarios de la Republica Méxicana, tanto de
escuelas publicas como privadas con un rango de edad de 18 a 29 afios que habian atravesado
una ruptura de pareja en los ultimos 18 meses como maximo. Se utilizo la Escala de Estilos
de Apego Adulto para poblacion mexicana (Marquez et al., 2009) la cual esta conformada
con 21 items en una escala tipo Likert con siete opciones de respuesta. Dentro se consideran
tres factores: estilo de apego seguro, estilo de apego ansioso y estilo de apego evitante. Por
otro lado, utilizaron el Inventario de Estimacion de Afrontamiento (COPE) (Diaz, 2015) el
cual fue elaborado originalmente por Carver en 1989. Este es un cuestionario de 60 items
compuesto por tres dimensiones y cada una mide un estilo de afrontamiento: enfocado en el
problema (20 items), enfocado en la emocion (20 items) y enfocado en otros estilos (20
items). La traduccion inicialmente se efectu6 en 1990, pero la validacion al espafiol fue
realizada por Crespo (1997) y la validacion en poblacion mexicana fue realizada por Diaz
(2015). Finalmente, también se utilizo el Inventario de Crecimiento Postraumatico (Tedeschi
y Calhoun, 1996), que consta de 21 items que se responden en una escala Likert de 6 puntos
que van de 0 (no experimenté este cambio como resultado de mi crisis) a 5 (experimenté este
cambio en un grado muy gran de como resultado de mi crisis), donde a mayor puntuacion,

mayor cambio percibido. Los resultados de la investigacién demostraron una conexion
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significativa entre los estilos de apego, las estrategias de afrontamiento y el crecimiento
postraumatico tras una ruptura amorosa. Se encontro que existe una relacion entre la
estrategia de afrontamiento de busqueda de apoyo social y los subtipos de crecimiento
postraumatico de: relacion con los demas, posibilidades, fuerza personal y apreciacion de la
vida. Ademas, se demostrd que existe una relacion entre la estrategia de afrontamiento de
planificacion y afrontamiento activo, y los subtipos de crecimiento postraumatico
mencionados antes, lo cual implica que entre mayor planificacion y afrontamiento activo
presente en una persona, habra mayor crecimiento postraumatico después de la ruptura. Por
otro lado, existe una relacion entre la estrategia de afrontamiento de religion y el subtipo de
crecimiento postraumatico de apreciacion de la vida, por lo que, entre mas se refugie una
persona en la religion después de una ruptura amorosa, serd mayor su apreciacion a la vida.
Asimismo, se encontrd una relacion positiva entre esta estrategia de afrontamiento y el estilo
de apego ansioso, mientras que, por otro lado, se encontr6 una correlacion negativa entre la
estrategia de afrontamiento de aceptacion y el apego ansioso, lo cual implica que aquellos
individuos con apego ansioso que atraviesen una ruptura probablemente tardarian mas en
aceptar la situacion y busquen ayuda en la religion. Por otro lado, los resultados también
indicaron una correlacion negativa entre el estilo de apego evitante y el subtipo de
crecimiento postraumatico de cambio en la espiritualidad y la religion, lo cual implicaria que
el hecho de que una persona con un estilo de apego evitante buscara menos apoyo en estas
fuentes. En cuanto a las relaciones que existen entre la estrategia de afrontamiento de
consumo de sustancias, se pudo observar que, si una persona tiene estilo de apego evitante o
ansioso, habra una mayor probabilidad de consumo de sustancias después de una ruptura
amorosa a comparacion de personas que presentan estilo de apego seguro. Asimismo, los
resultados demostraron que las personas en una relacion utilizan la estrategia de

afrontamiento de aceptacion mas que las personas que no se encuentran en una relacion
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actualmente. Finalmente se observd que las personas que no se encuentran actualmente en
una relacion exhibieron niveles mas elevados en el apego seguro, a comparacion de aquellos
que estaban actualmente en una relacion de pareja.

Cardenas (2023) realiz6 una investigacion en Colombia de disefio correlacional y de
tipo cuantitativo en el cual se realiz6 una seleccion no probabilistica por conveniencia de los
sujetos de la investigacion con el objetivo de entender como se relacionan los estilos de
apego, las estrategias de afrontamiento y los sintomas emocionales con la satisfaccion
marital. En el estudio participaron 549 personas, quienes fueron vinculadas a la investigacion
mediante un muestreo no probabilistico, por conveniencia. Se utilizaron el Inventario de
Necesidades de Pareja de Castro (1994) adaptado por Parra (2005), con el objetivo de medir
la satisfaccion de las necesidades de pareja en seis areas de la vida en comun: necesidades
afectivas, sexualidad, manejo de finanzas, relaciones sociales, roles en el hogar y
responsabilidad con los hijos. El instrumento esta compuesto por 38 items que se contestan
en una escala Likert de 5 puntos, donde 1 indica totalmente insatisfecho y el 5 totalmente
satisfecho. Por otro lado, para medir los estilos de apego hacia la pareja sentimental utilizaron
el instrumento de “Experiencias en relaciones cercanas-revisado” (Experiences in close
relationships- revised, ECR-R), una prueba construida inicialmente por Brennan et al.,
(Experiences in Close Relationships-ECR), revisada en el 2000 por Fraley et al., y validada
en Colombia por Zambrano et al., (2009) la cual miden el estilo de apego hacia la pareja
sentimental, evaluando dos escalas nombradas ansiedad y evitacion. Esta constituida por 21
items, 9 para ansiedad y 12 para evitacion. Asimismo, para identificar la forma que emplean
las personas para afrontar los problemas o situaciones estresantes utilizaron la Escala
Estrategias de Coping - Modificada (EEC- M), construida por Londofio et al., (2006) la cual
busca identificar la forma que emplean las personas para afrontar los problemas o situaciones

estresantes que se le presentan en la vida. Esta escala contiene 12 componentes y 69 items,
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con opciones de respuesta tipo Likert, en un rango de frecuencia de 1 a 6. Los componentes
de la escala son los siguientes: Solucion de problemas, busqueda de apoyo social, espera,
religion, evitacion emocional, busqueda de apoyo profesional, reaccion agresiva, evitacion
cognitiva, reevaluacion positiva, expresion de la dificultad de afrontamiento, negacion y
autonomia. Finalmente aplicaron las Escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21)
para medir sintomas relacionados a la depresion, la ansiedad y el estrés. Esta escala es una
version abreviada realizada por Antony et al., (1998), y luego adaptada en Colombia por Ruiz
et al., (2017); es un instrumento conformado por 21 items que conforman tres subescalas:
sintomas relacionados con la depresion, la ansiedad y el estrés; cada una de estas tres
dimensiones contiene 7 reactivos. Los resultados del estudio confirmaron que cuando hay
satisfaccion afectiva, sexual y social en las relaciones de pareja ( heterosexuales o de
orientacion diversa), va a disminuir las dimensiones de evitacion y de ansiedad en las
relaciones cercanas. Se pudo evidenciar que a niveles mas bajos de satisfaccion de los apegos
desentendidos, mas estrategias de desactivacion de las necesidades de apego utilizan las
personas con estos estilos, influyendo en la satisfaccion marital. Los resultados del estudio
demostraron que cuando hay satisfaccion afectiva, sexual y en las relaciones sociales hay una
menor sintomatologia de ansiedad, depresion y estrés en las parejas heterosexuales ( con un
resultado similar en las parejas de orientacion diversa, en las cuales cuando hay satisfaccion
en las relaciones sociales en la relacion de pareja, disminuye la depresion y el estrés). El
estudio también demostr6 que la satisfaccion marital es un factor protector de la depresion
tanto en mujeres como en hombres y se evidencié que cuando hay satisfaccion afectiva en las
relaciones de pareja heterosexual tienden a utilizar mas las estrategias de afrontamiento de
solucion de problemas como la espera, la evitacion emocional, la reaccion agresiva, la
reevaluacion positiva y la expresion de la dificultad de afrontamiento. En contraste, en las

parejas de orientacion sexual diversa cuando hay satisfaccion afectiva tienden a utilizar la
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estrategia de afrontamiento de busqueda de apoyo social. Por otro lado, cuando hay
satisfaccion sexual en la relacion, las parejas de orientacion sexual heterosexual utilizan
estrategias de afrontamiento orientadas a la solucidon de problemas como la espera, la
evitacion emocional, la reevaluacion positiva y la expresion de la dificultad de afrontamiento.
Por el contrario, con el grupo de orientacion sexual diversa utilizan poco estrategias de
afrontamiento. Y por tltimo cuando hay satisfaccion de relaciones sociales en las relaciones
de pareja heterosexuales las estrategias de afrontamiento que mas utilizan son la solucion de
problemas, la evitacion emocional, la reaccion agresiva, la reevaluacion positiva y la
expresion de la dificultad de afrontamiento. En cambio, las parejas de orientacion sexual
diversa utilizan mas que toda la estrategia de afrontamiento de la religion y la reaccion
agresiva. Los resultados de este estudio demostraron que la satisfaccion marital afectiva,
sexual y en relaciones sociales se asocia positivamente con bajos niveles de evitacion y
ansiedad de las experiencias en relaciones cercanas en los grupos de orientacion sexual
heterosexual y orientacion sexual diversa. Lo que lleva a concluir que a niveles mas bajos de
satisfaccion de los apegos desentendidos mas estrategias de desactivacion de las necesidades
de apego utilizan las personas con estos estilos, influyendo en una insatisfaccion marital.
Mora et al. (2023) realizaron una investigacion de tipo cualitativa con el objetivo de
describir la relacion entre la mentalizacion y el estilo de apego sobre el afrontamiento frente
al estrés durante el primer periodo de aislamiento por COVID-19 en Colombia. Para este
estudio participaron 253 personas de 17 a 69 afos a las cuales se les aplicé el Cuestionario de
afrontamiento del estrés (CAE), una medida de autoinforme disefiada para evaluar siete
estilos basicos de afrontamiento: focalizado en la solucion del problema (FSP),
autofocalizacion negativa (AFN), reevaluacion positiva (REP), expresion emocional abierta
(EEA), evitacion (EVT), busqueda de apoyo social (BAS) y religion (RLG). Se utilizoé la

version colombiana de Mora (2007). Asimismo, se utilizé la version colombiana de
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Zambrano et al. (2009) de la prueba de Experiencias en relaciones revisadas (ECR), realizada
originalmente por Brennan et al. (1998) (Experiences in Close Relationships, ECR )y
revisada en el 2000 por Fraley et al. (2000). Finalmente, también se administro el
Cuestionario de funcion reflexiva (RFQ-8). La version en espafiol del cuestionario
comprende dos subescalas de 6 items llamadas opacidad respecto a los estados mentales
(Opacidad o RFQU) y certeza respecto a los estados mentales (Certeza o RFQC). Las dos
escalas funcionan con una escala Likert de 7 puntos que evalua el grado de acuerdo del sujeto
con las oraciones presentadas en cada item. Las subescalas son decodificadas con el fin de
detectar niveles extremos de opacidad y certe za de los estados mentales, de tal manera que
los puntajes altos reflejan hipomentalizacion en el caso de la opacidad (RFQU), y los
puntajes bajos en certeza (RFQC) muestran hipermentalizacion. Se utilizo la version
colombiana de Rueda et al. (en prensa). Los resultados del estudio encontraron correlaciones
entre el estilo de apego y la mentalizacion con el estilo de afrontamiento frente al estrés
durante el aislamiento por la pandemia de covid-19. Se demostrd que los participantes
emplean estrategias de afrontamiento como la reevaluacion positiva, la focalizacion centrada
en el problema y la evitacion, con un bajo nivel de respuestas de ansiedad y evitacion.
Ademas se demostro una leve tendencia a inferir estados mentales sin una base de realidad
factica, al tiempo que son capaces de atribuir estados mentales a la explicacion de la conducta
de otros y de si mismos. Asimismo, el estudio encontr6 que un estilo de apego seguro facilita
estilos de afrontamiento mas adaptativos, a diferencia de los estilos de apego ansioso y
evitativo que estdn mas relacionados con estilos de afrontamiento inadecuados como la auto
focalizacion negativa y la evitacion. Por otro lado, se evidencid que el rendimiento en la
funcion reflexiva se relaciona con estilos de afrontamiento como la focalizado en la solucion
del problema (fsp), autofocalizacién negativa (afn) y la expresion emocional abierta (eea), de

modo que una buena funcion reflexiva puede relacionarse con formas adaptativas de
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afrontamiento frente al estrés, mientras las dificultades en la funcion se relacionan con las
formas de afrontamiento menos adaptativas. Por lo tanto, el estudio pudo concluir que el
fortalecimiento de la mentalizacion y el mejoramiento en las relaciones de apego van a
favorecer afrontamientos adaptativos, y por lo tanto, constituyen un factor protector frente a
las consecuencias de la pandemia.

Siguiendo esta linea, Solis y Nufiez (2022) investigaron descriptiva - correlacional
cuantitativa sobre la relacion entre los estilos de apego y estrategias de afrontamiento en
estudiantes universitarios de Cotopaxi, Ecuador. En esta investigacion participaron 323
estudiantes a los cuales se les administré el Cuestionario de Experiencias en las Relaciones
Cercanas- Revisadas ECR-R adaptada a la poblacion (Mosquera et al.,2022), formado por
dos factores: ansiedad y evitacion con items en orden directo e indirecto (Noblega et al.,
2018). Ademas, se aplico el Inventario de Estrategias de Afrontamiento CSI (Gonzalez et al.,
2017) con preguntas previamente validadas (Cabral et al., 2014). Su adaptacion al espaiol
Cano et al. (2007), contiene 40 preguntas, con calificacion tipo Likert que van del (0) en
absoluto, al (4) totalmente. Las estrategias que evalua se clasifican en primarias, secundarias
y terciarias, donde 8 son las estrategias primarias (resolucioén de problemas, autocritica,
expresion emocional, pensamiento desiderativo, apoyo social, restructuracion cognitiva,
evitacion al problema y retirada social). Con respecto a las estrategias secundarias y
terciarias, aunque no fueron analizadas en el presente articulo, se dividen en manejo
adecuado centrado en el problema y emocidn, y manejo inadecuado centrado en el problema
y emocion; finalmente, las estrategias terciarias, que se subdividen en manejo adecuado e
inadecuado de las estrategias de afrontamiento. La calificacion se obtiene sumando cada
apartado entendiendo que, a mayor puntuacion, mayor manejo de las estrategias de
afrontamiento (Gonzalez et al., 2017). Los resultados demostraron que el estilo de apego

ansioso presenta correlacion positiva (baja) con las ocho estrategias de afrontamiento en el
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siguiente orden: resolucion de problemas, autocritica, expresion emocional, pensamiento
desiderativo, apoyo social, reestructuracion cognitiva, evitacion de problema y retirada social.
De esta forma se evidencia que la estrategia de afrontamiento mas utilizada es la resolucion
de problemas, que pertenece a una de las estrategias centrada en el problema, y la menos
reportada es autocritica, que forma parte de las estrategias centradas en la emocion. Por otro
lado, Se determind una predominancia en los resultados de apego ansioso y evitativo con el
61 .88%, mientras que en el apego seguro solo se observa un 38.11%, a pesar de que en el
presente estudio no se evaluo el estilo de apego seguro, también se pudo evidenciar una
predominancia de las medias del estilo de apego ansioso tanto en la facultad de Ingenieria
Aplicada como en la de Ciencias Humanas y de la Educacion. Siguiendo esta linea, se
observa que el estilo de apego evitativo presenta correlacion positiva unicamente con la
autocritica. Ademas, se concluye que a mayor presencia de apego ansioso mayor puntuacion
de las ocho estrategias anteriormente descritas, de igual manera que a mayor presencia de
apego evitativo mayores puntuaciones en autocritica. Es posible que las personas con estilo
de apego ansioso usan mayor cantidad de estrategias de afrontamiento adecuadas e
inadecuadas debido al hecho de estar en hipervigilancia gran parte del tiempo, lo cual genera
en ellos mayor facilidad al momento de tomar decisiones. De igual forma, se determind que
existe diferencia de estilos de apego ansioso segun la facultad a la que pertenecen los
estudiantes. Por ultimo, se observo que existe una correlacion positiva baja del estilo ansioso
con todas las estrategias de afrontamiento.

Asimismo, Hinojosa y Orccoapaza (2022) realizaron una investigacion cuantitativa
con el objetivo de determinar la relacion de las estrategias de afrontamiento y estilos de
apego en jovenes consumidores moderados de drogas de Lima Metropolitana, determinando
diferencias entre estrategias de afrontamiento y estilos de apego segiin sexo. La muestra

estuvo conformada por 234 jovenes universitarios (62.4%hombres) y (37.6% mujeres) cuyas
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edades oscilaron entre los 18 a 26 afios. La escala que utilizaron para medir las estrategias de
afrontamiento fue el Brief COPE-28, la version sintetizada del COPE de Carver et al. (1989).
El COPE 28 version en espafiol de Moran et al. (2010) estd compuesto de 28 items que tienen
como respuesta un formato tipo Likert de 4 puntos que van desde “Nunca hago esto” hasta
“Hago siempre esto”. E1 COPE 28 evalua 14 factores de estrategias de afrontamiento (dos
items por cada uno): Afrontamiento activo, Planificaciéon, Apoyo emocional, Apoyo social,
Religion, Reevaluacion positiva, Aceptacion, Negacion, Humor, Autodistraccion,
Autoinculpacion, Desconexion, Desahogo y Uso de sustancias. Por otro lado, la escala
utilizada para medir el apego fue la version reducida del CaMir de Pierrehumbert et al.
(1996), el CaMir- R version espaiiol de Balluerka et al. (2011). Esta version esta compuesta
por 32 items que son respondidos por una escala Likert de 5 puntos que van desde totalmente
en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo. El CaMir- R evalta siete factores del apego:
Seguridad: disponibilidad y apoyo de figuras de apego (item: 1,2, 3,4, 5,6y 7),
Preocupacion familiar (item: 8,9,10, 11, 12 y 13), Indiferencia de los padres (item: 14, 15,
16y 17), Valor de la autoridad de los padres (item: 18, 19 y 20), Permisividad parental (ftem:
21,22 y 23), Autosuficiencia y rencor contra los padres (item: 24, 25,26y 27) y
Traumatismo infantil (item: 28, 29, 30, 31 y 32). Los resultaron revelaron una correlacion
trivial entre las estrategias de afrontamiento y los estilos de apego, ya que la relacion entre
estrategias de afrontamientos y estilos de apego son pequenas, encontrandose diferencias
minimas en las variables segin sexo. Es posible destacar que se observo que la estrategia de
afrontamiento de “Apoyo social” presentd una correlacion positiva con el factor de
disponibilidad familiar, lo cual puede ser debido a que la familia del consumidor se encuentra
presente en su vida, llevando a que la persona pueda compartir malestares y buscar consejos
en el resto. Por otro lado, se logré demostrar que existe correlacion entre los factores de

estrategias de afrontamiento de apoyo social con el factor de estilos de apego de
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disponibilidad familiar y se cumplio la hipdtesis de correlacion negativa entre uso de
sustancias y disponibilidad familiar. Asi que, si bien las correlaciones encontradas son
pequefias en general, estas son algunas de las mas resaltantes.

Alarcon Alfaro (2021) realiz6 un estudio en el cual busco conocer la relacion
existente entre los estilos de apego y las estrategias de afrontamiento en una poblacion de 50
mujeres victimas de violencia en pareja que acuden a la Fuerza Especial de Lucha Contra la
Violencia (F.E.L.C.V) de la ciudad de La Paz, Bolivia. Ademas, buscaba identificar los
estilos de apego que predominan y las estrategias de afrontamiento que son utilizadas por
estas mujeres. Esta investigacion presentd un disefio mixto cualicuantitativo, de tipo
correlacional, no experimental y transversal. Se le aplico a la poblacién el Cuestionario
CaMir- R validado por Balluerka et al. (2011) para evaluar los estilos de apego y la
adaptacion espafola del Inventario de Estrategias de Afrontamiento- CSI (Cano, et al. 2007)
para que la persona pueda describir la situacion estresante experimentada durante el altimo
mes y para identificar la frecuencia en la cual la persona utiliza estrategias de afrontamiento
especificas con base a la situacion estresante planteada.

De cuatro estilos de apego estudiados en la presente investigacion, el estilo de Apego
mas predominante, en mujeres victimas de violencia en pareja que acuden a la F.E.L.C.V. de
la ciudad de La Paz, se concluye de acuerdo al siguiente orden: con mucha mas prevalencia
es utilizada el apego preocupado; en segundo lugar, se encuentra el apego seguro; en tercer
lugar, se halla el apego desorganizado y el menos prevalente es el apego evitativo. De esta
manera, la investigacion sefiala con mayor resultado, producto de la evaluacion al Apego
Preocupado, con sus dos dimensiones: preocupacion familiar y la interferencia de los padres
que conlleva a que la victima perciba de si misma (baja autoestima) y un modelo positivo de
los demas (desea su afecto). Es asi que, (casi nunca sabe cuando, donde y por qué ocurrird el

siguiente rechazo, critica o interaccion positiva), junto con sentimientos de incomprension
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por los demas, y temor a ser criticada. Y como desconfia de la respuesta de sus figuras de
apego, cree que lo mejor es ser complaciente; ademads, se caracterizarian por una
preocupacion obsesiva por ser abandonadas, un deseo extremo de union y reciprocidad,
presencia de desconfianza y celos, asi como una mayor vulnerabilidad a la soledad. De esta
forma, el Pensamiento Desiderativo, hace que la persona saque conclusiones y tome
decisiones basandose en lo que mas le gustaria a si misma, en vez de realizar comprobaciones
teniendo en cuenta la realidad. Por lo que, este tipo de pensamiento se basa en las emociones,
mas que en las evidencias; por otro lado, la Resolucion de Problemas es el proceso mental
que estas mujeres presentan para descubrir, analizar y resolver problemas. Asi también, se
concluye que un buen porcentaje de estas mujeres victimas de violencia en pareja que acuden
ala F.E.L.C.V. tienen un rango bueno de estrategias de afrontamiento y que, al momento de
hacer frente a un inconveniente o situacion dificil, por medio de sus pensamientos,
reinterpretaciones, conductas, que le permitiran conseguir los mejores resultados para salir o
sobrellevar su situacion. Ademas, se demostro que solo existe una minima parte de estas
mujeres presentan afrontamiento bajo y/o con déficit.

Los resultados demostraron que el 22% de estas mujeres presentaban apego seguro y
el 33% presentaron un apego preocupado, mientras que en menor medida presentaron apego
desorganizado y el apego menos prevalente fue el apego evitativo. Las mujeres con apego
preocupado demostraron que son negativas de si mismas (con baja autoestima) y un modelo
positivo de los demads (desea su afecto). Siguiendo esta linea, el 12% de las mujeres tenia
apego evitativo (anticipando la falta de sus figuras de apego, evitaba o negaban la necesidad
de apoyo o atencidn, y se consideraban autosuficientes, ocultando asi su miedo a confiar en
los demas; y por ultimo observaron que el 13% presentaba apego desorganizado. Por otro
lado, se evidencio que las mujeres victimas de violencia en pareja utilizan las Estrategias de

Afrontamiento como el Pensamiento Desiderativo y la Resolucion de Problemas, ambas con
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el 16%, asi también la Autocritica con el 13%:; la Retirada Social y la Reestructura Cognitiva,
cada una con el 12%; Evitacion de Problema con el 10%; finalmente Apoyo Social con el
9%. El estudio pudo demostrar que existe una correlacion significativa entre los Estilos de
Apego y Estrategias de Afrontamiento, concluyendo que existe una relacion directa o se tiene
una correlacion lineal significativa entre las variables.

Ccarita (2021) realizé una investigacion con paradigma cuantitativo correlacional-
explicativo con un disefio no experimental de corte transversal. El objetivo del estudio fue
determinar la influencia del apego, estrategias de afrontamiento en la ansiedad en
adolescentes en confinamiento con la COVID 19. Evaluaron a una poblacion de 103
adolescentes de ambos sexos, con edades que oscilaban entre los 12 y 17 afios pertenecientes
a una Institucion Educativa Particular de Arequipa (Pera), que estaban cursando la Educacion
Secundaria. Para la recoleccion de informacion se utilizo el Cuestionario de Camir Reducido
de Balluerka et al. (2011) y validado en Pera por Rivera y Quiroz (2018), el cual mide las
representaciones de apego sobre experiencias pasadas, presentes y el funcionamiento familiar.
Ademas, se administro la Escala de Modos de Afrontamiento Revisada (WOC-R) de Lazarus
y Folkman (1984) y validada por Perez y Nontol (2018) con el objetivo de evaluar los
diferentes modos de afrontamiento: directo, apoyo, negociacion, escape/ evitacion,
planificacion y solucion de problemas, reevaluacion positiva, aceptacion de responsabilidad y
autocontrol. WOC-R es la version revisada de la escala original y sirve para evaluar de
manera general las estrategias de afrontamiento. Los 67 items describen formas de actuar ante
los problemas. Es una escala tipo Likert de 4 puntos que pueden derivarse las siguientes
subescalas: confrontacion, distanciamiento, autocontrol, busqueda de apoyo social,
aceptacion de la responsabilidad, planificacion y reevaluacion positiva. Finalmente, también
administraron el Inventario de Ansiedad Rasgo- Estado del IDARE (Spielberger y Diaz

Guerrero, 1970) y validada por Dominguez et al. (2012) con el objetivo de medir dos

23



conceptos independientes de la ansiedad, como estado (E) y como rasgo (R). Esta
conformado por 40 items separados en dos escalas de autoevaluacion para medir la
ansiedad-rasgo y la ansiedad-estado. Los resultados obtenidos demostraron que existe la
posibilidad de que los adolescentes presenten ansiedad y estados de mucha alerta por las
consecuencias de la enfermedad del COVID 19, afirmando que los adolescentes expresan
altos niveles de ansiedad ante la crisis sanitaria y con ello se genera una constante sensacion
de incertidumbre, angustia y preocupacion ante los hechos que vivimos en la actualidad. En
cuanto a la relacion e influencia entre tipos de apego, estrategias de afrontamiento y ansiedad
rasgo los resultados expresan que el tipo de apego que predicen la ansiedad rasgo en
adolescentes es la seguridad, lo que significa que si se encuentra muy elevado este tipo de
apego, los adolescentes pueden confiar mas en los padres que en si mismos, lo cual puede ser
contraproducente cuando los padres participan excesivamente en cuidarlos o protegerlos y;
sobre las estrategias de afrontamiento, la evitacion cuando aumenta disminuye la ansiedad
rasgo, lo que quiere decir que puede ser Util para los adolescentes no pensar en el problema o
esperar a que se resuelva por si solo, lo cual puede ser una estrategia que disminuye la
percepcion de situaciones de amenaza y estarian menos predispuestos a sufrir nerviosismo,
tension, aprension entre otros. Al parecer “no saber sobre el COVID-19” les ayuda a
mantener bajos niveles de ansiedad rasgo.

Moyorga- Parra y Falcon (2021) realizaron un estudio que buscaba identificar la
relacion entre los estilos de apego y la regulacion emocional en estudiantes universitarios a
través de una investigacion cuantitativa relacional, observacional, prospectiva, transversal y
analitica. Evaluaron a una poblaciéon de 294 estudiantes universitarios ecuatorianos a quienes
se les aplicd la version original espafiola traducida y reducida del Cuestionario Cartes:
Modéles Individuelles de Relations (CaMir- R) de Balluerka et al. (2011) para medir mide las

representaciones de apego sobre experiencias pasadas, presentes y el funcionamiento familiar.
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Por otro lado, se administré el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), primera
version traducida del inglés al castellano realizada en Espana (Rodriguez-Carvajal,
Moreno-Jiménez, y Garrosa, 2006) para medir regulacion emocional evaluando el grado de
acuerdo o desacuerdo con dos estrategias de regulacion emocional mediante un total de 10
preguntas y siete opciones de respuesta en escala Likert, en donde 1= totalmente en
desacuerdo y 7= totalmente de acuerdo. Los resultados indicaron que de los 294
participantes, el 76,20% eran mujeres y el 23,80% eran hombres. Ademas, en cuanto a los
estilos de apego, se demostro que el 39,79% de los participantes presentd apego seguro; el
35,37% apego evitativo y el 24,82 % apego preocupado. Mientras que, en el uso de
estrategias de regulacion emocional: en un nivel alto, la reevaluacion cognitiva (70,06%) fue
superior a la supresion emocional (58,16%); ésta tltima en niveles inferiores se manifesto
con un 41,83% en comparacion con la reevaluacion cognitiva (29,92%). Estos resultados
permitieron demostrar que los estilos de apego se correlacionan con la regulacion emocional
pero dejando en evidencia que las personas no solo desarrollan una estrategia especifica de
regulacion emocional, ya que si bien el 100% de los participantes emplean tanto la
reevaluacion cognitiva como la supresion emocional en niveles: bajo, medio y alto. Los cual
significa que cuando se utiliza la reevaluacion cognitiva en alto nivel, también se podria
suprimir emociones en bajo nivel (también siendo posible que eso dependa de otro motivos
como la situacidn especifica que se esta atravesando en el momento)

Santana Darias (2020) llevé a cabo una investigacion realizando anélisis correlacionales y
discriminantes con el objetivo de estudiar las relaciones entre las habilidades de
comunicacion, los estilos de apego, las estrategias de afrontamiento y la solucién de
problemas, mientras que analizaba su importancia para discriminar los grupos en funcién de
edad y género. Los participantes de esta investigacion fueron 629 adultos de entre 16 y 80

afnos de Santa Cruz de Tenerife, Espafia a los cuales se les aplicaron el Cuestionario de
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Habilidades Comunicativas (HABICOM; Hernandez-Jorge y De la Rosa, 2018), que consta
de 44 preguntas. Las 10 primeras estan relacionadas a informacion sociodemografica y las 34
restantes aluden a las habilidades y actitudes comunicativas propiamente. El formato de
respuesta es una escala tipo Likert con cinco niveles, en la cual la persona decide la
frecuencia con la que hace uso de las mismas, correspondiendo 1 a nuncay 5 a siempre y el
analisis factorial resultd en 8 factores: Generar Motivacion, Comunicacion no verbal,
Empatia, Expresion Emocional, Expresion Oral, Transmision de Informacién, Comunicacion
Abierta y Auténtica y Escucha, respectivamente. Ademas, se administro el Cuestionario de
Relacion (RQ; Bartholomew y Horowith, 1991; adaptacion al castellano Alonso-Arbiol y
Yarnoz-Yaben, 2000; citado en Yarnoz-Yaben y Comino, 2011) el cual ofrece la posibilidad
de que la persona se autodescriba a uno de los estilos de apego en el primer apartado de la
prueba (apego seguro, desvalorizador, preocupado o temeroso) y que valore (en el segundo
apartado) el nivel en que se identifica con cada uno de los apegos en una escala Tipo Likert
de 1 a 7. Ademas, ofrece la posibilidad de obtener las dos dimensiones (ansiedad y evitacion)
subyacentes a los instrumentos que evaltian el apego. También permite una evaluacion
categorica del estilo seguro de los participantes (Seguros Vs No seguros). Por otro lado, se
administré el COPE (Carver, Scheier y Weintraub, 1989; adaptacion espainola Crespo y
Cruzado, 1997) referido al afrontamiento, en el cual el sujeto contesto en referencia a como
afronta normalmente las situaciones de estrés. El cuestionario Consta de 60 items distribuidos
en 15 subescalas correspondiente a las diferentes estrategias de afrontamiento: Biisqueda de
apoyo social, Religion, Humor, Consumo de alcohol o drogas, Planificacion, Abandono de
los esfuerzos de afrontamiento, Centrarse en las emociones y desahogarse, Aceptacion,
Negacion, Refrenar el afrontamiento, Concentrar esfuerzos para solucionar la situacion,
Crecimiento personal, Reinterpretacion positiva, Actividades distractoras de la situacion y

Evadirse. Finalmente, se aplico el Inventario de Solucidon de Problemas Sociales-Revisado
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(ISPS-R) (D’Zurilla y Nezu, 1990; adaptacion espafiola de Maydeu-Olivares et al., 2000),
que evalta las habilidades de la persona a la hora de resolver los problemas cotidianos.
Consta de 52 items y el formato de respuesta es una escala tipo Likert con cinco niveles, en la
cual 0 corresponde a “no se cumple en absoluto en mi caso” y 4 a “se cumple muchisimo en
mi caso”. Este inventario evalia dos dimensiones de orientacion hacia los problemas, la
Orientacion Positiva junto con los diferentes procesos implicados en ella (Definicion e
identificacion de un problema, Generacion de alternativas de solucion, Toma de decisiones e
Implementacion y verificacion de la solucidn) y la Orientacion Negativa. Los resultados
demostraron que las habilidades de comunicacion se relacionan con variables psicologicas
como los estilos de apego y el afrontamiento y solucidon de problemas. Los que significa que
se relacionan con los aspectos positivos de estos, por lo cual podria plantearse que poseer
habilidades comunicativas adecuadas esta relacionado con estilos de apego seguro,
estrategias de afrontamiento adaptativas y la orientacion positiva hacia los problemas. Otro
resultado arrojo que las habilidades que se categorizan como actitudes comunicativas y que
estan mas orientadas al ambito emocional, son las que tienen mayor relacion con el estilo de
apego seguro, mientras que por otro lado, los estilos de apego temeroso y preocupado tienen
una relacion inversa con la comunicacion interpersonal, por lo cual podria plantearse que las
personas que tienen dificultades en su patron de relacion con los demas utilizan escasas
habilidades comunicativas. Asimismo, se obtuvo que las personas que utilizan habilidades de
comunicacion, tienen en general estilos de afrontamiento adaptativos, focalizados en el
problema, en el caso del afrontamiento activo, o en las emociones, en el caso de la busqueda
de apoyo social y la religion. Finalmente, las habilidades de comunicacién se relacionan con
la orientacidn positiva hacia los problemas. Evidentemente, afrontar las situaciones vitales
requiere utilizar de forma adecuada habilidades comunicativas, las cuales se utilizan para

resolver cada una de las fases. Por otro lado, poseer una orientacidon negativa al problema,
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parece implicar un uso deficiente de las habilidades comunicativas, especialmente a la hora
de manifestar una comunicacion auténtica y empatica y poseer habilidades de expresion oral
y transmision de informacion, tal como sefialan entre otros.

Betancort (2023) realizo una investigacion cuantitativa en el cual pretendi6 estudiar la
influencia de variables psicologicas como las estrategias de afrontamiento, los estilos de
apego y las habilidades comunicativas en la salud mental de mujeres con cancer de mama de
las Islas Canarias. Los participantes de esta investigacion fueron 82 mujeres de entre 19 y 74
afios (91.5% padecian en ese momento cancer de mama y el 8.5% eran supervivientes de la
enfermedad) a las cuales se les administré el Inventario Multidimensional de Estimacion del
Afrontamiento (COPE) (Carver, Scheier y Weintraub, 1989; adaptacion espanola Crespo y
Cruzado, 1997) para evaluar las estrategias de afrontamiento, el Cuestionario de Relacion
(RQ) (Bartholomew y Horowith, 1991; adaptacion al castellano Alonso-Arbiol y
Yarnoz-Yaben, 2000; citado en Yarnoz-Yaben y Comino, 2011), el Cuestionario de
Habilidades Comunicativas (HABICOM) (Hernandez-Jorge y De la Rosa, 2018) y el
Symptom Assessment-45 Questionnaire (SA-45) (Davison et al., 1997; adaptacion espafiola
Sandin, 2008) que se utiliza para evaluar salud mental mediante 45 items que se responden
con una escala tipo Likert de 0 a 5, en la cual 0 se refiere a “nada en absoluto” y 5 a “mucho
o extremadamente” y evalua nueve factores: Depresion, Hostilidad, Sensibilidad
interpersonal, Somatizacion, Ansiedad, Psicoticismo, Obsesion-compulsion, Ansiedad fobica
e Ideacion paranoide. Los resultados demostraron que las estrategias de afrontamiento, estilos
de apego y habilidades comunicativas influyen en la salud mental de las mujeres con cancer
de mama. Las mujeres con cancer de mama de la muestra demostraron que suelen poner en
marcha estrategias de afrontamiento centradas en la emocion, como Crecimiento Personal,
Interpretacion Positiva y Aceptacion, mientras que en menor medida usan estrategias

centradas en la percepcion como Consumo de Alcohol y Drogas, Abandonar Esfuerzo de
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Afrontamiento y Negacion. Ademas, los resultados demostraron que la mayoria de las
mujeres (64.6%) presentaron un estilo de apego seguro, lo cual se relaciona con una adecuada
salud mental, mientras que el resto present6 un estilo de apego desvalorizador (12.2%) y
finalmente, estilo de apego preocupado (9.8%). En relacion con el continuo Ansiedad, los
datos obtenidos en el estudio demostraron que la mayoria de las mujeres de la muestra no
eran ansiosas (79.3%). En cuanto a la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la
salud mental, los resultados demostraron que las estrategias centradas en la percepcion, como
el Abandono de Esfuerzos de Afrontamiento, Consumo de Alcohol y Drogas, y Negacion se
relacionan de forma positiva y significativa con la mayor parte de los factores del
cuestionario de salud mental. Por otra parte, existe una relacion negativa y significativa entre
las estrategias centradas en la emocion (Crecimiento Personal, Reinterpretacion Positiva,
Busqueda de Apoyo y Aceptacion, excepto Religion), con la mayoria de los problemas de
salud mental. Ninguna de las estrategias de afrontamiento focalizadas en el problema
(Planificacion y Afrontamiento Activo, Refrenar el Afrontamiento, Concentrar Esfuerzos en
Solucionar y Actividades Distractoras), se relaciona con problemas de salud mental. Respecto
a la relacion entre los estilos de apego y la salud mental, todas las variables del cuestionario
de salud mental se relacionan negativa y significativamente con el estilo de Apego Seguro,
excepto la Hostilidad y la Somatizacién, que no mantienen relacion y el apego Preocupado no
se relaciona con ninguna variable de salud mental. El Apego Temeroso, se relaciona positiva
y significativamente con todos los problemas de salud mental, excepto con Somatizacion,
mientras que, por otro lado, el apego Desvalorizador, se relaciona negativa y

significativamente con Ansiedad e Ideacion Paranoide.
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MARCO TEORICO
Apego

El apego hace referencia a una serie de conductas diversas, que se adaptan y modifican
y cuya activacion o desactivacion va a depender de diversos factores individuales y
contextuales (Delgado, 1995). No es una pauta fija de comportamiento que se reproduce de la
misma forma frente a un determinado estimulo. Asimismo, se define la conducta de apego
como aquella que promueve la proximidad y el contacto, regulando el afecto y reduciendo la
ansiedad. Entonces, la conducta de apego puede definirse como el resultado de una serie de
pautas de conductas caracteristicas (las cuales el bebe humano esta influido genéticamente a
desarrollar) que, dado un entorno apropiado, tienen como objetivo mantener al nifio en una
proximidad més o menos estrecha con quien lo cuida (Bowlby, 2009).

Bowlby (2009) refiere que esta conducta de apego (y la de crianza) estan, en cierto
grado, pre programadas y preparadas para desarrollarse de cierta forma cuando las
condiciones lo hacen posible. Esto no implica que las pautas de comportamiento adecuadas se
manifiesten de una manera completa en cada detalle desde un principio del curso normal de
los acontecimientos en los cuales un progenitor experimenta el impulso de comportarse de
manera tipica con un bebe. Los detalles son aprendidos, algunos durante la interaccion con
bebés y nifios o la observacion de la conducta de otros padres, empezando con las

experiencias de la propia infancia.

Teoria del Apego

La teoria del apego evolucion6 a partir de la critica de John Bowlby (1969, como se
cit6 en Ainsworth, 1979) a la teoria psicoanalitica de las pulsiones y de sus propias
observaciones clinicas, complementadas con su conocimiento en campos tan diversos como
la etologia de los primates, la teoria de los sistemas de control y la psicologia cognitiva. Para

cuando Bowlby escribio el primer volumen de su trilogia "Attachment and Loss”, las
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observaciones de Mary Ainsworth en Uganda y Baltimore (y sus perspectivas teoricas y
descriptivas sobre el cuidado materno y el fendémeno de la base segura) se habian convertido
en parte integral de la teoria del apego (1969, como se citdé en Ainsworth et al., 2015)

De esta manera, Bowlby (1958) plantea la teoria del apego como un nuevo
paradigma, una nueva forma de entender el vinculo del bebé con sus cuidadores primarios.
Introdujo la teoria del apego en una presentacion de 1957 ante la Sociedad Psicoanalitica
Britanica y se public¢ al afo siguiente con el titulo "La naturaleza del vinculo del nifio con su
madre", la clave del articulo residia en una propuesta para sustituir la teoria psicoanalitica de
las pulsiones y el vinculo catartico por un modelo de motivacion mas sostenible y
empiricamente accesible. Para ello recurrio a la etologia, la psicologia comparada y el
concepto de respuestas conductuales instintivas. De esta forma, la teoria del apego se planted
como una nueva forma de entender y conceptualizar las funciones de los vinculos afectivos
entre padres ¢ hijos, los componentes emocionales y motivacionales, y sus posibles efectos
sobre el desarrollo y en relaciones de apego adultas. Esta teoria abri6 el camino para que
futuras investigaciones estudien la manera sistematica en la cual las experiencias vividas o
reales de los individuos a lo largo de su infancia y adolescencia influyen en el
funcionamiento psiquico posterior y su narrativa autobiografica (Marrone, 2001). La teoria
del apego contintia siendo una de las construcciones teoricas mas solidas dentro del campo
del desarrollo socioemocional (Delgado, 1995).

En un principio, Bowlby (1958) identificé cinco comportamientos relacionados con el
apego, las cuales estan orientadas para ayudar a mantener la proximidad con la madre y
contribuir a mantener su disponibilidad. Estos incluian sonreir, llorar, aferrarse, seguir y
succionar, con el tiempo y la experiencia adecuada, estos se integran en un sistema de
comportamiento de apego profundamente sensible a las sefiales y al contexto internos y

ambientales (Ainsworth et al., 2015)
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Por ende, Bowlby (1958) formul¢ la teoria del apego para explicar ciertas pautas de
conductas caracteristicas no solo en bebés y nifios, sino también en adolescentes y adultos. El
sistema de conductas de apego se refiere a todas aquellas conductas que estan al servicio de
conservar la proximidad o la accesibilidad a las figuras de apego discriminadas, activandose
cuando la distancia entre el nifio y la figura de apego aumenta (sonrisas, llanto, contactos
tactile, etc). Siguiendo esta linea, Lafuente y Cantero (2016) plantean que por medio de las
conductas de apego el recién nacido incita a los adultos a su alrededor a interactuar,
indicando cudndo y como deben interactuar con ellos, lo cual constituye la base para la
formacion del apego. Estas conductas se apoyan en cuatro sistemas que se relacionan entre si:
el sistema de conductas de apego, el sistema de exploracion, el sistema de miedo a los
extrafios y el sistema afiliativo.

Delgado (1995) menciona que el sistema de exploracion estd estrechamente
relacionado al sistema anterior ya que cuando las conductas de apego disminuyen, aumentan
las de exploracion del entorno. El sistema de miedo a los extrafios mantiene una relacion con
los anteriores sistemas, porque su activacion supone la disminucion de las conductas
exploratorias y el aumento de las conductas de apego. Asi mismo, Ainsworth (1979) plantea
que durante el prolongado periodo de la infancia humana, cuando la funcion protectora del
apego es especialmente importante, su interaccion con la conducta exploratoria es notable. La
funcion de la exploracion es aprender sobre el entorno, lo cual es particularmente importante
en una especie con un gran potencial de adaptacion a una amplia gama de entornos. El apego
y la exploracion se apoyan mutuamente. Cuando la conducta de apego estd intensamente
activa, el bebé tiende a buscar la proximidad/contacto en lugar de explorar; cuando la
conducta de apego es de baja intensidad, el beb¢ es libre de responder a la atraccion de la
novedad. La presencia de una figura de apego, en particular una que se considere accesible y

receptiva, deja al bebé expuesto a la estimulacion que puede activar la exploracion.
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Finalmente, el sistema afiliativo se refiere al interés que muestran los individuos por
mantener proximidad e interactuar con otros, incluso con sujetos con quienes no se han
establecido vinculos afectivos (Delgado, 1995). Como informaron diversos autores;
Ainsworth (1967), Shaffer y Emerson (1964), y Harlow (1971), los bebés son muy selectivos
al elegir figuras de apego entre las diversas personas que les son familiares y no solamente a
la madre, como se planteaba en principio, pero sin embargo, no se ha observado que ningin
bebé tenga muchas figuras de apego y todas las relaciones sociales pueden identificarse como
apegos (como se citaron en Ainsworth, 1979). Se distingui6 entre los sistemas afectivos
bebé-madre y entre iguales, aunque en ciertas circunstancias los iguales pueden convertirse
en figuras de apego en ausencia de alguien mas apropiado. El hecho de que un bebé pueda
tener varias figuras de apego no implica que todas sean igualmente importantes (Freud y
Dann, 1951; Harlow, 1963, como se citdé en Ainsworth, 1979).

Ainsworth et al., (2015) propone que una de las caracteristicas principales de la teoria
general del comportamiento de Bowlby es el concepto de sistema conductual. Sostiene que la
especie humana esta dotada de una serie de sistemas conductuales caracteristicos de la
especie y que han evolucionado para contribuir sustancialmente a su supervivencia. Dado el
proceso de seleccion natural, entre los sistemas conductuales se encuentran aquellos
relacionados con la reproduccion, el cuidado y la proteccion de las crias. Se reconoce
generalmente que el periodo largo de indefension infantil caracteristico de los humanos, junto
con una relativa falta de patrones de accion fijos, proporciona las condiciones necesarias para
la flexibilidad y el aprendizaje, lo que logra que se adapte a una gama muy amplia de
variaciones ambientales. Sin embargo, un largo periodo de inmadurez implica un largo
periodo de vulnerabilidad, durante el cual el nifio debe ser protegido de alguna manera. Por lo
tanto, las crias humanas deben estar equipadas con un sistema de comportamiento

relativamente estable que opere para promover la proximidad suficiente al cuidador principal
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(la figura materna) de modo que se facilite la proteccion parental. Este sistema (conducta de
apego) suplementa un sistema conductual complementario en el adulto (conducta maternal)
que tiene la misma funcion. El resultado predecible del comportamiento de apego de un nifio
es acercarlo a otras personas, y en particular a la persona especifica que es la principal
responsable de su cuidado. Bowlby se refiere a esta persona como la "figura materna" y, de
hecho, tanto en la especie humana como en otras especies, esta persona suele ser la madre
biologica. Sin embargo, la figura materna es la principal cuidadora, ya sea la madre bioldgica
o alguien que desempefie ese papel.

De esta forma, Bowlby (2014), afirma que es posible plantear que para el nifio es
sustancial establecer una relacién con un cuidador que garantice un buen desarrollo fisico,
emocional y social, por lo cual es necesario que los bebés se apeguen de manera instintiva al
cuidador. Este primer vinculo sera la base segura del menor y luego, en la adultez tendra una
repercusion en sus futuras relaciones interpersonales. Asi, el comportamiento de la figura
materna frente a las demandas del nifio tendra como resultado el desarrollo de patrones de
apego y daran lugar a la construccién de modelos internos (moi) que guiaran las percepciones

individuales, emociones y pensamientos del nifio sobre el mismo y sobre los demaés

Modelos Operativos Internos

Los modelos operativos internos (MOI) pueden definirse como representaciones,
mapas cognitivos, esquemas o guiones que un individuo tiene de si mismo y de su entorno
(Rozenel, 2006). Segiin Marrone (2001) cumplen la funcién de filtrar la informacién de uno
mismo y del ambiente, seleccionandola o resaltando con diferentes propdsitos. Estos modelos
facilitan la organizacion de experiencias subjetivas, cognitivas y de conductas adaptativas.
Ademas, también interpretan, regulan y predicen las conductas de vinculo con la figura de

apego (Bowlby, 2014) y afectan la calidad del apego (Lafuente y Cantero, 2010)
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Estos modelos que un nifio construye de sus figuras de apego y de los modos en que
se comunican con el, es construido por durante los primeros afos de vida y luego se
establecen como estructuras cognitivas influyentes (Main et al., 1985 como se citd en
Bowlby, 2009) y determinan la forma en la que se siente con respecto a cada progenitor y
respecto a €l mismo, es el modo en el que espera que lo traten y el modo en el que acttia hacia
ellos.

Rozenel (2006) considera que estos modelos tienden a persistir y se los asume de tal
manera que operan en un nivel inconsciente, lo cual significa que una vez que se han vuelto
habituales en los primeros afios del nifio, tienden a persistir en relaciones posteriores, pero
existen una serie de factores que predisponen al cambio de modelos internos como vivir
sucesos importantes relacionados al ciclo vital (tener un hijo, muerte de un familiar,
enfermedad grave, etc), cambios en la figura de apego, la misma capacidad de la persona para
reflexionar sobre experiencias del pasado y sus modelos internos, y tener relaciones
importantes que lleven a la persona a modificar el modelo interno. Si el modelo operativo no
es capaz de cambiar para integrar nuevas percepciones, la persona se arriesga a percibir la
realidad distorsionada de la realidad actual.

Para cuando Bowlby escribio el primer volumen de la trilogia de “Attachment and
Loss” en 1969, Ainsworth se encontraba realizando observaciones en Uganda y Baltimore, y
su perspectiva tedrica y descriptiva sobre el cuidado materno y el fendémeno de la base segura
se habian vuelto fundamentales para la teoria del apego. Esta combinacion de teoria y
observacion era logicamente convincente y fue presentada por Bowlby y Ainsworth con
excepcional claridad. (Ainsworth et al., 2015)

La "situacion extrafia" fue el término asignado por Ainsworth y Wittig (1969 como se
citdo en Ainsworth et al., 2015) al procedimiento estandarizado en el cual pretendian activar o

intensificar la conducta de apego de los bebés, diseniada para imitar situaciones que la
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mayoria de los bebés encuentran comtiinmente en la vida real. Fue creada originalmente en
1964 para usarse en conjunto con un estudio intensivo y longitudinal del desarrollo del apego
entre el bebé y la madre a lo largo del primer afio de vida, un estudio naturalista en el que se
observo a los bebés en sus entornos domésticos familiares (Ainsworth et al., 2015) . Se
observaron los siguientes parametros conductuales en el bebé: exploracion del entorno,
orientacion de la mirada, llanto, reacciones a la salida y el regreso de la madre a la habitacion
(es decir, respuestas al ser alzado y bajado) y comportamientos hacia el extrano (Ainsworth y

Wittig, 1969; Ainsworth et al., 1971 como se citaron en Giulia Perasso, 2023)

Patrones de Apego

En base a los parametros conductuales, Ainsworth (1971) identificé ocho patrones,
pero se enfocd en tres grupos principales: Grupos A, B y C, elaborando la distincion entre
tres tipos de apego e identificando las circunstancias familiares que los generalizan.

En primer lugar, el apego seguro, conformado por los bebés del grupo B; estos bebés
se caracterizaban por demostrar un desarrollo emocional, cognitivo y social sano. Ainsworth
(1979) explico que estos nifios utilizaban a sus madres como una base segura para explorar en
los episodios previos a la separacion; su apego se intensifica considerablemente con los
episodios de separacion, por lo que la exploracion disminuye y la angustia es probable; y en
los episodios de reencuentro buscan el contacto, la proximidad o, al menos, la interacciéon con
sus madres. Eran nifios que exploran su entorno, buscando activamente de sus madres para
que los puedan consolar en caso de ser necesario (utilizando al cuidador como base segura),
para poder volver a explorar, y en ausencia de esta, podian o no manifestar estrés. Las madres
de los bebés con apego seguro fueron a lo largo del primer afio, mas sensibles a las sefiales
infantiles que las madres de los dos grupos con apego ansioso, segiin diversas medidas que

abarcan todos los contextos mas comunes de interaccion madre-hijo por lo que esta capacidad
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de respuesta, permitieron que bebé formara expectativas, inicialmente primitivas, que
moderan sus respuestas a los eventos, tanto internos como ambientales, y gradualmente, este
bebé construye una representacion interna o "modelo de trabajo" de su madre como
generalmente accesible y receptiva (Bowlby, 1969 como se citdé en Ainsworth, 1979).

Respecto a los bebés del grupo A, Ainsworth (1979), el cual posteriormente fue
denominado apego “inseguro evitativo o huidizo”, estaba caracterizado por bebés que rara
vez lloran en los episodios de separacion y, en los episodios de reencuentro, evitan a la
madre, ya sea combinando conductas de busqueda de proximidad con conductas de evitacion
o ignorandola por completo. Una segunda dimension estaba claramente relacionada con el
contacto fisico cercano, lo cual fue importante para distinguir a los bebés del grupo A de los
de los otros dos grupos, ya que los bebés del grupo A se comportaban de forma menos
positiva al ser cargados y, sin embargo, de forma mas negativa al ser bajados (Ainsworth,
1979). Estos nifios exploraban libremente y demostraron una conducta independiente. Eran
nifos que no manifestaban angustia al momento de separarse de su madre y solian evitar el
contacto con las mismas una vez que volvian a ingresar, incluso si ellas buscaban iniciarlo.
Las madres de estos nifios suelen ser insensibles, mostrando una actitud rechazante y
brindando una respuesta inadecuada frente a las sefales del nifio. Ademas, eran mas evasivas,
se enojaba con mas frecuencia y expresaban sus afectos con mayor restriccion que las madres
de los Grupos B o C. Estos nifios comprenden que no tenian el apoyo de sus madres y
reaccionaron con indiferencia, mostrando una imagen de autosuficiencia e intentando negar la
necesidad que tenian de su madre para evitar frustrarse (Delgado, 1995)

Por ultimo, el grupo C, que posteriormente se definid6 como apego “inseguro
ambivalente”, estaba caracterizado por ser bebés que mostraron algunos signos de ansiedad,
incluso en los episodios previos a la separacion; se mostraban intensamente angustiados por

la separacion; y en los episodios de reencuentro se mostraban ambivalentes con la madre,
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buscando un contacto cercano con ella, pero resistiéndose al contacto o la interaccion.
(Ainsworth, 1979). La autora refiere que estos eran nifios que no exploraban porque estaban
mas preocupados por sus madres, se mostraban dependientes para llamar la atencion de su
figura de apego, reaccionando de forma desolada cuando sus madres salian de la habitacion y
ambivalentes en el reencuentro, ya que los nifios querian estar con su figura de apego pero
vacilaban entre mostrarse irritables, resistiendo el contacto o las conductas que mantenian el
contacto. Las madres reaccionan de forma inconsistente a las necesidades del nifio,
mostrandose sensibles en algunas ocasiones e insensibles en otras, llevando al nifio a sentir
inseguridad sobre su disponibilidad cuando las necesite. Ademas, estas madres tendian a
intervenir las conductas exploratorias del nifio y mostrarse responsables cuando se
encontraban de buen humor, aumentando la dependencia y falta de autonomia del nifio.
(Delgado, 1995).

Estos tres tipos de apego propuestos por Ainsworth (1969) son considerados en la
mayoria de investigaciones sobre apego, pero durante la investigacion algunos nifios
presentaron conductas contradictorias: parecian desorientados, aturdidos y/o paralizados,
algunos nifios presentaban conductas estereotipadas o se movian y detienen de repente.
(Bowlby, 2009) Ademas, se mostraban confusos cuando la madre regresaba a la habitacion y
ambivalentes ya que abrazaban a sus madres pero mantenian una expresion triste, lo que
llevaba a conductas desorganizadas como la rigidez corporal o el llanto, entre otras.
(Delgado, 1995)

La clasificacion de Ainsworth fue ampliada por Main y Solomon (1986), quienes
afnadieron una cuarta categoria de apego infantil denominada “desorganizado/desorientado”.
Los bebés desorganizados no encajaban en los grupos A, B ni C, porque la observacion del
SSP (Strange Situation Experiment) revelaba alteraciones del sistema de apego (p. €j.,

conductas contradictorias, movimientos incompletos, posturas anomalas, bloqueo y
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desorientacion) vinculadas a experiencias traumaticas previas con el cuidador (Main y
Solomon, 1990 como se cité en Perasso, 2023).

Bowlby (1969) dedicé mucha atencion a la conducta de apego como un sistema de
conducta, durante el cual también analiz6 las conductas especificas que sirven a ese sistema
en la infancia y la nifiez temprana.La respuesta inicial de un nifio a una separacion es
importante, y cuando sus expectativas de un reencuentro de pronto se ven vulneradas, su
comportamiento de apego se intensifica considerablemente, protestando por la separacion e
intentando por todos los medios a su disposicion recuperar la proximidad/contacto con su
figura de apego. Sin embargo, a medida que la separacion continta, el comportamiento de
apego del nifio se vuelve silenciado o se manifiesta de forma mas intermitente, e incluso
puede desaparecer por completo. Si uno se guiara completamente por su comportamiento
manifiesto, diria que ya no esta apegado. Pero que el vinculo perdure, a pesar de la ausencia
de apego hacia la figura ausente, se demuestra vividamente en la mayoria de los nifios al
reencontrarse con la figura de apego. (Ainsworth et al., 2015)

Como plantean Robertson y Robertson, 1971 como se citdé en Ainsworth et al. 2015)
si se sostiene que el vinculo ha desaparecido por completo, resulta imposible explicar que se
restablezca tan rapidamente tras el reencuentro. Si, durante la separacion de su madre, un
nifo es cuidado por una figura sustituta que desempefia un papel maternal completo, la
angustia por la separacion puede aliviarse considerablemente y el nifio puede llegar a
desarrollar un comportamiento de apego directo hacia la figura sustituta. Sin embargo, este
acogimiento familiar sensible no disminuye el apego del nifio a su propia figura materna; al
contrario, facilita, en lugar de obstaculizar, el pronto restablecimiento de relaciones normales
con ella tras el reencuentro Sin duda, puede haber cierto retraso en el resurgimiento del
comportamiento de apego tras un largo periodo de separacion, especialmente si la separacion

se experimento en un entorno de privacion sin una maternidad sustitutiva adecuada, sin
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embargo, se encuentran las numerosas observaciones de nifios cuyo "desapego"
repentinamente da paso a una intensa conducta de apego: siguen a la madre a dondequiera
que vaya, muestran angustia cuando se pierde de vista por un momento y desean un contacto
corporal cercano con mucha mas frecuencia e intensidad de lo que era caracteristico de ellos
en el periodo previo a la separacion. Dado el cambio repentino y dramatico entre un
comportamiento de desapego y un comportamiento de apego muy intenso, es dificil atribuir
el cambio a un proceso de re- aprendizaje. La presencia o ausencia de conducta de apego
manifiesta y la intensidad con la que se manifiesta dependen claramente de factores
situacionales. Por ejemplo, es mas probable que un nifio manifieste conducta de apego
cuando tiene hambre, esta cansado o enfermo que cuando esta fresco, alimentado y con buena
salud. Es dificil concebir que la fuerza del vinculo con su madre varie de un dia para otro o de
un momento a otro, aunque la intensidad de la activacion de la conducta de apego
varie.(Ainsworth et al., 2015)

Ainsworth (1979) plantea que las pautas de apego, una vez desarrolladas, tienden a
persistir, ya que se han realizado diversas investigaciones Main, (1973), Matas et al. (1978), y
Waters et al (s.f) para evaluar la calidad del apego en nifios de entre un afio y seis afios (como
se citaron en Ainsworth, 1979). Al revisar estas investigaciones se evidencio que en
comparacion con los bebés con apego ansioso, aquellos con apego seguro a la edad de un ano
son posteriormente mas cooperativos y afectivamente mas positivos, asi como menos
agresivos y/o evitativos hacia sus madres y otros adultos menos conocidos. Mas adelante, se
muestran mas competentes y mas empaticos en la interaccion con sus compafieros. En
situaciones de juego libre, tienen periodos de exploracion mas largos y muestran un interés
exploratorio mas intenso. En situaciones de resolucion de problemas, son mas entusiastas,
mas persistentes y mas capaces de solicitar y aceptar la ayuda de sus madres. Son mas

curiosos, mas autodirigidos, mas resilientes y, por lo general, tienden a obtener mejores
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puntuaciones tanto en pruebas de desarrollo como en medidas de desarrollo del lenguaje.
Algunos estudios también informaron diferencias entre los dos grupos de bebés con apego
ansioso: los evitativos (Grupo A) continuaron siendo mas agresivos, incumplidores y
evitativos, mientras que los ambivalentes (Grupo C) se mostraron mas frustrados, menos
persistentes y, en general, menos competentes.

Segin Bowlby (2009) siempre que el nifio sepa que el padre es accesible y que
respondera cuando se recurra a ¢l, el nifio sano se sentird seguro para explorar el ambiente. Al
principio estas exploraciones van a estar limitadas en el tiempo y en el espacio, pero
alrededor del tercer afio de vida, un nifio seguro se vuelve lo suficientemente confiado como
para aumentar el tiempo y la distancia de separacion, primero hasta medio dia y mas adelante
hasta el dia entero. A medida que el nifio ingresa en la adolescencia, sus excursiones se
amplian a semanas o meses, pero de todos modos la base de un hogar seguro sigue siendo

indispensable para el 6ptimo funcionamiento y para la salud mental.

Apego Adulto

La capacidad de establecer lazos emocionales intimos con otros individuos (a veces
desempefiando el papel de buscador de cuidados y otras veces en el papel de dador de
cuidados) es considerada como un rasgo importante del funcionamiento efectivo de la
personalidad y de la salud mental. El acto de proporcionar cuidados, el papel mas importante
de los padres, complementario de la conducta de apego, es considerado de igual manera que
la busqueda de cuidados: un componente basico de la naturaleza humana. La exploracion del
entorno es considerada como el tercer componente basico, opuesta a la conducta de apego.
Cuando un individuo se siente seguro, es probable que explore lejos de su figura de apego.
Pero cuando esta alarmado, ansioso, cansado o enfermo siente la necesidad de buscar

proximidad con el otro. Asi consideramos la pauta tipica de interaccion entre el hijo y los
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padres, conocida como exploracion a partir de una base segura y descrita por primera vez por
Ainsworth (1967 como se citdé en Bowlby, 2009).

En Bowlby, (2009) se establece que la teoria del apego considera que la tendencia de
establecer lazos emocionales intimos con individuos determinados es un componente basico
de la naturaleza humana y continua a lo largo de toda la vida, hasta la vejez. Si bien estos
lazos se establecen durante la infancia, durante la adolescencia sana y la vida adulta los lazos
persisten y se complementan por otros nuevos. El autor contintia estableciendo el papel que
tienen los padres de un nifio en el modo en que éste se desarrolla. Actualmente existen
pruebas impresionantes de que la pauta de apego que un individuo desarrolla durante la
primera infancia, la nifiez y la adolescencia, esta profundamente influida por el modo en que
sus padres (u otras figuras de paternidad) lo tratan.

Teniendo esto en cuenta, Galan (2010) propone que los adultos que en su infancia
desarrollaron la pauta de apego segura pueden llegar a vincularse de manera positiva, tienden
a tener mayor autoestima y valoran a las figuras y experiencias de apego con objetividad.
Estos adultos no se ven preocupados por ser abandonados y no le temen a la cercania (Feeney
et al. 1994). Pero, los adultos que desarrollaron la pauta de apego inseguro evitativo o huidizo
presentan un discurso pobre, en el cual no reconocen o discuten eventos negativos o su
significacion emocional, manteniendo un discurso que no esta apoyado por los hechos (Galan
2010). Se sienten incomodas cerca de los demas o dependiendo de ellos, pero les resulta
dificil aislarse por completo (Feeney et al. 1994).

Galan (2010) también propone que los adultos que desarrollaron la pauta de apego
inseguro ambivalente se muestran preocupados con sus relaciones tempranas y actuales sin
describirlas o evaluarlas de forma clara, ofreciendo discursos largos y vagos. Estos adultos
suelen resistirse a acercarse a otros tanto como les gustaria y se preocupan de que sus parejas

no los quieran genuinamente (Feeney et al. 1994).
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Por otro lado, aquellos que en su infancia desarrollaron en su infancia la pauta de
apego desordenado o desorientado, demuestran en su adultez desorganizacion en su discurso
o razonamiento cuando intentan discutir eventos traumaticos. (Galan, 2010).

Fenney et al. (1994) establecen que la falta de informacion sobre los estilos de apego
adulto es el resultado de la controversia en torno al nimero de estilos de apego y el uso de
medidas categdricas o continuas ha seguido obstaculizando los intentos de integrar los
hallazgos sobre el apego en adultos. Todavia no existe una imagen clara de lo que significa el
apego en la edad adulta ni de cuales podrian ser las aplicaciones clinicas de este enfoque.
Aunque, Ravitz (2010) plantea que el apego adulto estd adquiriendo cada vez mayor
importancia en la investigacion psicosomatica porque influye en muchos fenémenos
biopsicosociales, incluidos el funcionamiento social, el afrontamiento, la respuesta al estrés,

el bienestar psicolégico, el comportamiento de salud y la morbilidad.

Estrés

Tracco (2002), define al estrés como un conjunto de procesos y respuestas
neuroendocrinas, inmunoldgicas, emocionales y conductuales que dan lugar frente a
situaciones que significan una demanda de adaptacién mayor de lo habitual para el organismo
o que son percibidas por el individuo como amenazantes para su integridad biologica o
psicoldgica. Estas respuestas fisiologicas tienen una doble caracteristica: pueden tanto
proteger el organismo como dafarlo, debido a que el estrés agudo y cronico tiene
consecuencias a largo plazo.

Sin embargo, Selye (1936) quien, luego de experimentar con ratas, descubrio una
reaccion que realizaba el organismo frente a agentes nocivos denominados estresores. Estas
reacciones mantenidas a largo plazo representan un esfuerzo del organismo y si esto era
mantenido a largo plazo resultaba en una condicidn la cual denominé “Sindrome general de

adaptacion”. Describio tres etapas de adaptacion al estrés: alarma de reaccion (cuando el
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cuerpo identifica y detecta el estresor), fase de adaptacion (cuando el cuerpo reaccion al
estresor) y finalmente la fase de agotamiento (cuando empiezan a agotarse las defensas del
cuerpo por la duracién o intensidad de la respuesta)

Entonces, el estrés es un término utilizado para referirse a la interaccion de variables y
procesos que suceden cuando las demandas exceden los recursos de la persona, haciendo que
el individuo evalte el encuentro como relevante para el bienestar, participe en procesos de
afrontamiento y responda cognitiva, afectiva y conductualmente a la retroalimentacion sobre
lo que esté sucediendo (Lazarus 1986)

Siguiendo esta linea, Lazarus y Folkman (1984) plantean que nuestras vidas diarias
estan llenas de experiencias traumaticas que surgen de nuestros roles en nuestras vidas. Estos
autores se refieren a estas como “molestias diarias” que pueden irritar o angustiar a las
personas ( como que el perro se enferme, lidiar con demasiada responsabilidad, sentirse solo,
tener una discusion con un coényuge, etc) Aunque estas molestias diarias con menos
dramaéticas que los cambios importantes en la vida de las personas (como el divorcio o el
duele) pueden ser mas importantes en la adaptacion y en la salud de los individuos.

Por otro lado, Lazarus y Folkman (1984) definieron el estrés como estimulo o
respuesta. El estrés psicoldgico es la relacion entre la persona y el entorno que la persona
considera agotante o que excede sus recursos y por lo tanto pone en peligro su bienestar. Al
comprender que el estrés depende de la evaluacion cognitiva que la persona hace en relacion
con su ambiente, logramos identificar las individualidades en las respuestas de cada sujeto
(mientras una persona reacciona con ira, otra con depresion, o mientras una persona recurre a
la negacion para afrontar una enfermedad, otro reflexiona ansiosamente sobre el problema).
Para comprender las variaciones entre individuos en condiciones comparables, debemos tener
en cuenta los procesos cognitivos que intervienen entre el encuentro y la reaccion, y los

factores que afectan la naturaleza de esta mediacion. Los procesos de evaluacion cognitiva
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median las reacciones y son esenciales para lograr una comprension adecuada. Una
evaluacion cognitiva refleja la relacion unica y cambiante que tiene lugar entre una persona
con ciertas caracteristicas distintivas (valores, compromisos, percepcion y pensamiento) y un
entorno cuyas caracteristicas deben predecirse e interpretarse. La evaluacion cognitiva puede
entenderse como el proceso en el cual se categorizar un encuentro y sus diversas facetas en
relacidon a su importancia para el bienestar personal, la situacion y los factores personales sin
siempre interdependientes y la importancia del estrés y de las estrategias de afrontamiento

derivan de los procesos cognitivos que le dan importancia a un factor o al otro.

Estrategias de Afrontamiento al Estrés

Desde la perspectiva de Lazarus y Folkman (1986) se definen a las estrategias de
afrontamiento como “procesos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/ o internas que son evaluadas
como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo”. Los estilos de afrontamiento
refieren a las propiedades que una persona dispone para reaccionar de determinada manera.
Los estilos son similares, pero difieren en grado pero refieren a formas amplias de
relacionarse con tipos de personas o situaciones. El afrontamiento debe ser distinguido de las
conductas adaptativas automaticas, ya que el afrontamiento implica un esfuerzo mientras que
las Gltimas no.

Por otro lado, Kahn et al. (1964) destaca la importancia de definir al afrontamiento
independientemente del resultado, afiadiendo que es necesario incluir tanto los intentos
fallidos como los exitosos porque el concepto de afrontamiento hace referencia a los
comportamientos y no al éxito de los mismos. Lazarus y Folkman (1984) siguen esta linea,
planteando que el afrontamiento debe ser abordado como el esfuerzo que realiza una persona
para gestionar situaciones estresantes independientemente del resultado, ninguna estrategia

debe ser considerada inherentemente mejor o peor que otra, ya que las estrategias deben ser
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evaluadas en relacion al contexto. Para comprender el afrontamiento y evaluarlo, necesitamos
saber a qué se enfrenta la persona. También afirman que ante la aparicién de un suceso
determinado, el individuo realiza una serie de valoraciones sobre el mismo distinguiendo
entre la valoracion primaria y la valoracion secundaria.

Con la valoracion primaria una persona evalua si tiene algo en que perder en el
encuentro con el entorno (Lazarus y Folkman (1986). En este sentido, Lazarus y Folkman
(1984) distinguen entre tres tipos de valoracion primaria: irrelevante, benigna-positiva y
estresante. Si un encuentro con el entorno no conlleva ninguna implicacion para el bienestar
de una persona, cae dentro de la categoria de irrelevante, ya que la persona no tiene interés en
los posibles resultados, no afecta ningtn valor, necesidad o compromiso. Es altamente
adaptativo para los humanos distinguir entre sefales relevantes e irrelevantes, de modo que se
movilizaran para la accidon solo cuando sea deseable o necesario. Aunque las valoraciones de
irrelevancia en si mismas no son de gran interés desde el punto de vista adaptativo, lo que si
es interesante es el proceso cognitivo a través del cual se evaluan los eventos. Por otro lado,
las valoraciones benignas-positivas ocurren si el resultado de un encuentro se interpreta como
positivo, es decir, si preserva o mejora el bienestar o promete hacerlo. Finalmente, las
valoraciones estresantes ocurren si el resultado de un encuentro se interpreta como negativo,
implicando un dafio/pérdida, amenaza y/o desafio.

Por otro lado, cuando nos encontramos en peligro, debemos hacer algo para gestionar
la situacidn y en estos casos, es importante la valoracion secundaria, ya que es aquella que
nos permite evaluar lo que se podria hacer para superar, prevenir o mejorar la situacion o los
beneficios de la misma, evaluando diversas opciones de afrontamiento; cambiar la situacion,
aceptarla, buscar mas informacion, abstenerse de actuar impulsivamente, entre otros (Lazarus

y Folkman, 1986)
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De acuerdo con Lazarus y Folkman (1984), la valoracion secundaria es crucial en
todo encuentro estresante, ya que el resultado dependera de lo que se puede hacer (si es que
se puede hacer algo) y de lo que esta en juego, es un proceso de valoracion compleja que
tiene en cuenta las opciones de afrontamiento disponibles, la probabilidad de que una opcion
de afrontamiento determinada logre lo que se supone que debe hacer y la probabilidad de que
se pueda aplicar una estrategia o un conjunto de estrategias de manera eficaz. Por tal, la
valoracion secundaria (que determina las opciones de afrontamiento disponibles) y la
valoracion primaria (que determina el riesgo de la situacion) interactuan entre si para evaluar
el grado de estrés y el contenido de la reaccion emocional. De esta forma, también plantean
que el afrontamiento tiene dos funciones principales:gestionar el problema con el entorno que
causa angustia (Afrontamiento centrado en el problema) y regular la respuesta emocional al
problema (afrontamiento centrado en la emocion). Las personas utilizan ambas formas de
afrontamiento en situaciones estresantes de cualquier tipo, ya que el afrontamiento centrado
en el problema y el centrado en la emocion se influyen mutuamente a lo largo de un
encuentro estresante, pero pueden facilitar como obstaculizar mutuamente. La forma en que
una persona afronta estd determinada en parte por sus recursos, que incluyen la salud y la
energia; creencias existenciales, o creencias generales sobre el control; compromisos, que
tienen una propiedad motivacional que puede ayudar a sustentar el afrontamiento; habilidades
para resolver problemas; habilidades sociales; apoyo social; y recursos materiales. El
afrontamiento también estd determinado por restricciones que mitigan el uso de recursos,
como valores culturales internalizados y creencias que rechazan ciertas formas de
comportamiento y déficits psicoldgicos. Es teniendo lo previamente mencionado en cuenta
que estos autores determinan que cuando la situacion es evaluada como irregular, es mas
probable que el individuo adopte un enfoque de afrontamiento centrado en el problema.

Cuando se evaliia como inmutable, predominan las formas de afrontamiento centradas en la
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emocion. (Lazarus y Folkman, 1984) En general, las formas de afrontamiento centradas en la
emocion son mas probables cuando se ha evaluado que no se puede hacer nada para
modificar las condiciones ambientales dafiinas, amenazantes o desafiantes. Las formas de
afrontamiento centradas en el problema, por otro lado, son méas probables cuando dichas
condiciones se evaltian como susceptibles de cambio (Folkman y Lazarus, 1980, en prensa)
Asi mismo, Lazarus y Folkman (1986) identifican varias formas de afrontamiento
centradas en el problema y en la emocion, ya que las formas de afrontamiento centradas en
los problemas incluyen esfuerzos interpersonales agresivos para alterar la situacion, al igual
que esfuerzos tranquilos, racionales y deliberados para resolver el problema, y las formas de
afrontamiento centradas en las emociones incluyen el distanciamiento, el autocontrol, la
busqueda de apoyo social, la huida-evitacion, la aceptacion de la responsabilidad y la
reevaluacion positiva. Las formas de afrontamiento centradas en el problema son similares a
las estrategias usadas para la resolucion de problemas. Como tal, los esfuerzos centrados en el
problema a menudo se dirigen a definir el problema, generar soluciones alternativas, evaluar
las alternativas en términos de costos/beneficios, elegir entre ellas y actuar. Pero, aplicar una
estrategia de resolucion de problemas por si sola implica un proceso analitico objetivo que se
centra principalmente en el entorno, mientras que por otro lado, aplicar una estrategia de
afrontamiento centrado en el problema también incluye estrategias intrapersonales. Cada uno
de estos procesos de afrontamiento tiene implicaciones distintas para la emocion, no s6lo en
relacion a eficacia con la cual se afronta la situacion problematica, sino también en relacion a
la regulacion directa de la emocion mediante derivaciones de la atencidon o enfrentamientos
cognitivos como la negacion, el distanciamiento o la redefinicion de la situacion. Muchas de
estas estrategias cognitivas de afrontamiento alteran la evaluacion inicial a tal punto que

también cambian la emocion experimentada. Los autores afirman que “la evaluacion
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cognitiva siempre media las reacciones emocionales en mayor a menor grado, aunque las
emociones, una vez generadas, pueden afectar a su vez los procesos de evaluacion”

Por otro lado, Cohen y Roth (1986) plantean que hay tres factores importantes a tener
en cuenta para evaluar la eficacia de las estrategias de afrontamiento: el momento en el que se
evalua la eficacia; la capacidad de controlar los aspectos de la situacion estresante; y la
adecuacion entre el estilo de afrontamiento y exigencias de la situacion estresante. El
afrontamiento del estrés es un proceso dinamico y es util pensarlo en términos de estrategias
de afrontamiento de aproximacion, y de evitacion. Las estrategias de afrontamiento de
aproximacion permiten tomar medidas apropiadas y/o la posibilidad de notar y aprovechar los
cambios de la situacion (que podria hacerla mas controlable), mientras que las estrategias de
afrontamiento de evitacion,pueden ser utiles porque reducen el estrés y evitan que la ansiedad
se vuelva paralizante. Asimismo, existen costos potenciales asociados con la aproximacion y
la evitacion. Con respecto a la aproximacion, la orientacion hacia el material amenazante
puede conducir a un aumento de la angustia y(cuando no hay posibilidad de cambiar la
situacion o de asimilar emocionalmente la amenaza) la estrategia puede llevar a una
preocupacion que consume tiempo y no es productiva. Por otra parte, las estrategias de
evitacion pueden interferir con la accion apropiada cuando existe la posibilidad de influir en
la naturaleza de una amenaza. Las estrategias de evitacion también pueden resultar en
entumecimiento emocional, intrusiones no deseadas de material amenazante y conductas de
evitacion disruptivas cuando hay un intento consciente o inconsciente de mantener las
cogniciones y los afectos amenazantes fuera de la conciencia. Parece claro que la falta de
flexibilidad en relacion con el uso tanto de estrategias de aproximacion como de evitacion no
es adaptativa. Lamentablemente, también parece claro que no es una cuestion facil lograr que

los que se acercan eviten o los que se alejan se acerquen.
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Moos (1995), propone un modelo centrado en el método del afrontamiento en el cual
por un lado considera la orientacion o el foco del afrontamiento y por el otro el método de
afrontamiento. Desde el foco de afrontamiento, las respuestas se dividen en: aproximacion y
evitacion. Cada uno de estos dos grupos de respuestas se divide en dos categorias que reflejan
los métodos de afrontamiento cognitivo (centrado en las actividades mentales relacionadas al
pensamiento) o conductuales (comportamientos especificos que se utilizan para intentar
reducir la tension). Mientras el afrontamiento de aproximacion se centra en el problema y
refleja esfuerzos cognitivos y conductuales para manejar o resolver los estresores vitales, el
tipo de afrontamiento por evitacion tiende a estar centrado en una emocion; refleja intentos
cognitivos y conductuales para evitar pensar en un estresor y sus implicancias o para manejar
el afecto asociado al mismo. Por lo tanto, surgen las siguientes estrategias: Afrontamiento por
Aproximacion Cognitiva, Afrontamiento por Aproximacion Conductual, Afrontamiento por
Evitacion Cognitiva y Afrontamiento por Evitacion Conductual. Las estrategias de
afrontamiento pueden presentar distintas combinaciones que, en si mismas, no son positivas o
negativas. Lo que determina el caracter adaptativo o desadaptativo del modo de afrontar es el
grado de correspondencia existente entre la situacion especifica y la capacidad de respuesta.

Entonces, es posible definir al afrontamiento como un proceso dindmico en donde las
personas involucradas en situaciones de exigencia deben llevar a cabo determinadas

estrategias para cumplir con los objetivos que se le imponen (Lazarus y Folkman, 1991)
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METODOLOGIA
Método
El presente Trabajo Final Integrador es un estudio no experimental, el cual parte de
un enfoque cuantitativo, con un disefio fenomenologico de corte transversal y correlacional,
ya que propone como objetivo indagar en la relacion entre el estilo de apego seguro y las

estrategias de afrontamiento al estrés en adultos de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

Tomando como referencia a Herndndez et al., (2014), el enfoque cuantitativo
representa un conjunto de procesos, es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la
siguiente y no podemos eludir pasos ya que sigue un orden riguroso. Parte de una idea que va
delimitando y luego se derivan objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y
se construye un marco o una perspectiva tedrica. De las preguntas de la investigacion se
establecen hipotesis y se determinan variables; se realiza un plan para ponerlas a prueba, se
miden en un contexto determinado y al analizar las mediciones obtenidas utilizando métodos
estadisticos, se extraen una serie de conclusiones. De esta forma, los estudios cuantitativos
intentan explicar y predecir fendmenos investigados, buscando las relaciones causales y
regularidades entre elementos. De esta forma, la meta principal es la construccion y

demostracion de teorias, que explican y predicen.

Las investigaciones con disefio correlacional segun Hernandez Sampieri et al., (2014),
tienen como objetivo conocer la relacion o grado de asociacion que puede existir entre dos o
mas conceptos, categorias o variables dentro de un contexto en particular. Se enfocan en
analizar la relacion entre dos, tres, cuatro o mas variables y evaliian el grado de asociacion
entre estas, midiendo cada una de ellas (presuntamente relacionadas) y, después,
cuantificando y analizando el vinculo, sometiendo a prueba las hipotesis. El disefio no
experimental es el “que se realiza sin manipular deliberadamente las variables”. Esto quiere

decir que es una investigacion en la cual no hacemos variar intencionalmente las variables
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independientes. Lo que hacemos en la investigacion no experimental es observar fendmenos
tal y como se dan en su contexto natural, para después analizarlos (The SAGE Glossary of
the Social and Behavioral Sciences, 2009b, como se cité en Hernandez Sampieri, 2014).
Finalmente, el disefio de investigacion transversal corresponde a un tipo de disefio dentro del
experimental y se caracteriza por recopilar datos en un tiempo tnico. Su proposito es

describir variables, y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.

Muestra

Se seleccion6 una muestra conformada por 93 adultos entre las edades de 18 y 35
anos de edad, de sexo femenino (63) y sexo mascuino (30), en la Ciudad Autonoma de
Buenos Aires (CABA) a traves de un muestreo en cadena, en el cual los participantes fueron

compartiendo el cuestionario entre sus conocidos.

Los requisitos de inclusion para el presente estudio son: a) tener al momento de
responder los cuestionarios una edad entre 18 y 35 afios y, b) residir actualmente en la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires. Por otro lado, como requisito de exclusion se tienen en cuenta:
a) el deseo de los sujetos a no participar en la investigacion, respetando asi el derecho a la

autonomia y la voluntad de los cuidadores.

Asimismo, es importante mencionar que los participantes seleccionados para la
realizacion del estudio estuvieron de acuerdo y aceptaron participar del mismo
voluntariamente. Fueron informados a través de un consentimiento informado escrito acerca
de los objetivos de la investigacion, el uso académico de los resultados obtenidos en la
investigacion, la confidencialidad de los datos personales, el tipo de participacion, la

voluntariedad de participar y la posibilidad de retirarse en cualquier momento si lo desean.

Conforme a los objetivos de investigacion, la muestra fue probabilistica e intencional

ya que fue seleccionada de una forma en la cual todos los elementos de la poblacion tienen la
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misma posibilidad de ser escogidos para la muestra y se obtienen definiendo las
caracteristicas de la poblacion y el tamafio de la muestra, y por medio de una seleccion

aleatoria o mecanica de las unidades de muestreo/analisis (Sampieri, 2014)

Instrumentos
Se llevo a cabo la recoleccion de datos a través de la aplicacion de dos instrumentos:
e Cuestionario de evaluacion del apego (CaMir) (Labin et al., 2022)

Se trata de la adaptacion argentina del instrumento de evaluacion de apego en el
adulto CaMir (Cartes Modeles Individuels de Relation) elaborado por Pierrehumbert et al.,
(1996) permitiendo evaluar las apreciaciones actuales acerca de las relaciones de vinculo en
la infancia y las caracteristicas del sistema de intercambio interpersonal en su medio familiar
actual, tanto en adultos como en adolescentes, a partir la indagacion de cuatro niveles
dimensionales:1) las experiencias de apego presentes a partir de preguntas relativas a la
familia actual, 2) las relaciones pasadas, con preguntas destinadas a captar los componentes
de las experiencias pasadas con los padres de la infancia, 3) el estado de animo actual y nivel
de elaboracion sobre la apreciacion de la implicacion de los padres sobre las experiencias
pasadas reales recordadas y 4) las representaciones generalizadas sobre la parentalidad y las
necesidades emocionales de los/las nifos/as y de los adolescentes y adultos actuales. De este
modo, busca conocer, tanto la apreciacion actual del sujeto acerca de las relaciones vinculares
en la infancia como las caracteristicas del sistema de intercambio interpersonal en su medio
familiar actual. Originalmente el cuestionario constaba de 72 items reagrupados en escalas
que implican 13 dimensiones de apego especificas: Interferencia parental, Preocupacion
familiar, Resentimiento de infantilizacion, Apoyo parental, Apoyo familiar, Reconocimiento
de apoyo parental, Baja disponibilidad parental, Distanciamiento familiar, Rencor contra los
padres, Traumatismo infantil, Bloqueo de recuerdos, Dimension parental y Valoracion de la

jerarquia. Basandose en los datos obtenidos en estas escalas, es posible obtener un puntaje
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estandarizado con el cual se puede clasificar las respuestas dentro de un estilo de apego
dominante: seguro, inseguro evitativo o inseguro preocupado. En su adaptacion argentina,
Labin et al. (2022) redujeron la cantidad de items a 43, una versién mas acotada que reduce el
tiempo de aplicacion y amplia su administracion en diversos contextos. Esta adaptacion tiene
una estructura interna conformada por cuatro dimensiones: La primera invita a una lectura
retrospectiva de la propia historia, denominada historizacion de experiencias pasadas, la
segunda referida a las representaciones del apego seguro denominada apoyo familiar, la
siguiente dimension de apego preocupado, denominada preocupacion familiar; y la cuarta
referida a las representaciones de la estructura familiar titulada reconocimiento de personas
significativas.

Una vez administrado el cuestionario se trasladan los datos a una hoja de calculo
Excel, ya disefiada para arrojar los valores correspondientes a las cuatro dimensiones. Cada
respuestas se puntia en una escala tipo Likert con cinco opciones que varian de 1="Muy
Verdadero” a 5=“Muy Falso”, en la cual “Muy verdadero” equivale a 5 puntos y “Muy falso”
equivale a 1 punto, permitiendo sumar automaticamente los puntajes y trasladarlos a
puntuaciones escalares brindando los resultados por escala.

Se especifica que la version argentina del CaMir no permite alcanzar una puntuacion
que refleje el estilo de apego predominante, se puede realizar una inferencia cuidadosa al
realizar la lectura de las escalas, desde una lectura mas cualitativa. Si el puntaje en la
dimension apoyo familiar alcanza una puntuacion T de 50 o mas, el estilo de apego es seguro
y si la puntuacion T es inferior a 50 se considera que su estilo de apego es inseguro. En este
caso se procede a evaluar la estrategia secundaria en la cual si el sujeto presenta la mayor
puntuacion en la dimension preocupacion familiar se considera que presenta un estilo de
apego inseguro preocupado pero si presenta una puntuacion baja en la dimension

Reconocimiento de personas significativas, reflejaba un estilo de apego inseguro evitativo.
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De este modo, la lectura de las puntuaciones T permite reconocer cual de las escalas esta en

mayor o menor medida activada y asi se puede inferir el estilo de apego del sujeto.

e Version breve del Coping Strategies Inventory (CSI) (Schetsche et al., 2022)

Se trata de una adaptacion argentina que toma como base la reduccion realizada en la
adaptacion espafiola del Inventario de Estrategias de Afrontamiento (Cano-Garcia et al.,
2007) El Coping Strategies Inventory (CSI) fue desarrollado por Tobin et al. (1989) y
comprende un total de 72 items que representan ocho subescalas, en el primer orden se
encontraban las dimensiones resolucion del problema (REP) y reestructuracion cognitiva
(REC) (estrategias adecuadas centradas en el problema), la expresion emocional (EEM) y el
apoyo social (APS) (estrategias adecuadas centradas en la emocion), la evitacion del
problema (EVP) y el pensamiento desiderativo (PSD) (estrategias inadecuadas centradas en
el problema), la autocritica (AUC) y la retirada social (estrategias inadecuadas centradas en
la emocion). Esta adaptacion argentina tuvo como objetivo desarrollar una version breve del
Coping Strategies Inventory con solo tres items por factor, que incluya la represion
emocional e incluyendo un factor llamado reiterada social en 24 items utilizando una escala
de Likert de cinco puntos (0 = Totalmente en desacuerdo hasta 4 = Totalmente de acuerdo).

Esta reduccion de items provoco una modificacion importante sobre el factor
denominado retirada social, dado que los tres items restantes ya no hacian referencia a una
retirada fisica, sino emocional. Debido a esto, esa dimension obtuvo la denominacion de
ocultacion emocional (OCE). Los resultados en cada estrategia de afrontamiento se obtienen
sumando el resultado de los items asignados a cada estrategia, dando un puntaje final de 0 a
12, siendo el puntaje mas bajo 0 y el mas alto 12, haciendo referencia la frecuencia de uso de

cada estrategia para el sujeto.
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Procedimiento

Los instrumentos de mediacion fueron distribuidos a través de un formulario en
Google Forms, en el cual se incluyo el consentimiento informado. La divulgacion se realizo
mediante WhatsApp e Instagram, contando con la difusion de los sujetos que participaban en
la investigacion. El tiempo estimado para completar el formulario fue de aproximadamente
20 minutos. Los participantes colaboraron de manera voluntaria, siendo informados
previamente en el formulario sobre los objetivos del estudio y garantizandoles el anonimato
de su participacion. Posterior a la recoleccion de datos, el analisis de los mismos y su
sistematizacion se llevo a cabo a través de Software Excel, el programa estadistico SPSS y
Google Sheets. Una vez realizado este proceso, los resultados se sometieron a la evaluacion

ANOVA y Chi-cuadrado de Pearson para evaluar la fuerza de relacion entre las variables.

RESULTADOS

El corte muestral se representa por 93 participantes (n=93), el cual se distribuye entre
32% personas de género masculino (n=30),y 67,7% del género femenino (n=63), con rango
de edad de 18 a 35 con una media de 26,25 y un desvio estandar de 4,53.

Posteriormente, se evalu6 la distribucion segn nivel educativo alcanzado, la cual el
48,4% (n=45) present?6 el universitario incompleto, el 25,8% (n=24) present6 el universitario
completo, 6,5% (n=6) el terciario completo, 2,2% (n=2) el terciario incompleto, 2,2% (n=2)
el secundario incompleto y 1,1% (n=1) el primario completo (Grafico 1):

También se evaluo la distribucion del estado civil actual de los participantes, la cual el
52,6% (n=48) esta soltero/a y el 48,4% (n=45) esta en pareja o casado/a (Gréafico 2):

Por otro lado, respecto a la evaluacion de las variables estudiadas para determinar las
estrategias de afrontamiento que utilizan los participantes con mayor frecuencia, se

calcularon los minimos, maximos, la media y la desviacion estdndar (Tabla 1).
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Tabla 1. Analisis descriptivo de las variables estudiadas

Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar

REP 3 12 8,89 2,29
REC 0 12 7,22 2,37
EEM 1 12 7,55 2,86
APS 0 12 8,92 2,93
EVP 0 12 4,21 3,15
PSD 0 12 8,33 3,28
AUC 0 12 6,89 3,5

OCE 0 12 4,94 3,31

Nota: Elaboracion propia.

En lo que respecta a la evaluacion de las escalas para determinar el estilo de apego de

los participantes, se calcularon los minimos, los méaximos, la media y el desvio estandar

(Tabla 2).
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Tabla 2. Analisis descriptivo de las variables estudiadas

Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar

Historizacion de 43,44 70,09 53,88 6,75

la historia familiar

Apoyo familiar 47,29 76,46 63,73 10,06
Preocupacion 33,37 73,06 53,36 9,68
familiar

Reconocimiento 18,33 65 51,02 10,66

de personas

significativas

Nota: elaboracion propia.

Ademas, se realizo una distribucion de la muestra segun el estilo de apego que

presento cada participante, calculando la frecuencia y el porcentaje (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion de la muestra segun estilo de apego

Frecuencia

Porcentaje

Apego Seguro

65

60,89
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Apego Inseguro Preocupado

Apego Inseguro Evitativo

14

14

15,05

15,05

Nota: elaboracion propia.

Se observa que un 60,89% (n=65) de la muestra present6 un estilo de apego seguro,

un 15,05% (n=14) apego inseguro preocupado y un 15,05% (n=14) apego inseguro evitativo.

Para determinar si existe una diferencia significativa entre las estrategias de

afrontamiento al estrés segun el estilo de apego, se emple6 un andlisis estadistico de ANOVA.

(Tabla 4).

Tabla 4. Correlacion entre los factores de estrategias de afrontamiento al estrés y estilos de

apego.

Variable Media Media Media Apego gl t p
Apego Apego Inseguro
Seguro Inseguro Evitativo
Preocupado
REP 8,82 8,86 9,07 92 ,123 ,884
REC 7,45 6,79 6,64 92 942 ,394
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EMM 7,92 7,36 6,07 92 2,529 ,085

APS 9,23 7,86 8,57 92 1,364 ,261
EVP 4,15 4,93 3,79 92  ,496 ,011
PSD 8,38 8,71 7,71 92 346 ,709
AUC 6,78 7,43 6,86 92  ,192 ,826
OCE 4,85 5,79 4,57 92 563 572

Nota: elaboracion propia.

Como se observa, no se encontraron diferencias significativas segun el estilo de apego

en las estrategias de afrontamiento.

Para determinar si existe una diferencia significativa entre los estilos de apego segun
el género de los participantes, se empled un analisis estadistico de Chi-Cuadrado de Pearson

(Tabla 5).

Tabla 5. Analisis de las diferencias de estilos de apego segun género.

Femenino Masculino
Apego Seguro 46 19
Apego Inseguro 11 3

Preocupado
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Apego Inseguro 6 8

Evitativo

Chi — cuadrado de Pearson = ,082

Nota: elaboracion propia.

Como es posible observar, no se encontraron diferencias significativas entre los
estilos de apego segun el género.

Finalmente, para determinar si existe una diferencia significativa entre los estilos de
apego segun el estado civil de los participantes, se empleod otro analisis estadistico de
Chi-Cuadrado de Pearson (Tabla 6).

Tabla 6. Analisis de las diferencias de estilo de apego segin estado civil.

Soltero/a En pareja o casado/a
Apego Seguro 31 34
Apego Inseguro 9 5
Preocupado
Apego Inseguro 8 6
Evitativo

Chi-cuadrado de Pearson = ,479

Nota: elaboracion propia.
Como es posible observar, el analisis de Chi-cuadrado de Pearson no arrojé
diferencias estadisticamente significativas en los estilos de apego en funcion del estado civil

de la muestra.
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DISCUSION

La presente investigacion tiene como objetivo analizar las diferencias en el uso de
estrategias de afrontamiento segun estilos de apego en adultos de 18 a 35 afios de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires.

Una de las preguntas de investigacion planteada al inicio de este estudio indagaba
acerca de las diferencias en el uso de las estrategias de afrontamiento segun el estilo de
apego. A partir de los resultados obtenidos se determind que no se han manifestado
diferencias significativas entre las variables mencionadas, lo cual sugiere que en esta muestra
especifica no hay diferencias significativas en el uso de las estrategias de afrontamiento
segun el estilo de apego que presentan los sujetos. Siguiendo esta linea, los resultados
obtenidos no confirman las cinco hipdtesis planteadas en un inicio de la investigacion, las
cuales planteaban diferencias en los usos de las estrategias de afrontamiento segun el estilo de
apego y diferencias significativas en los estilos de apego segiin género y estado civil.

Estos resultados difieren del estudio realizado por Mora et al. (2023) que demostrd
que un estilo de apego seguro facilita estilos de afrontamiento mas adaptativos a diferencia de
los estilos de apego ansioso y evitativo, los cuales estuvieron mas relacionados con estilos de
afrontamiento inadecuados como la auto focalizacion negativa y la evitacion. Asimismo,
Ccarita (2021) evidencio en adolescentes en confinamiento por COVID-19, que el apego
seguro podia predecir mayores niveles de ansiedad rasgo y que la evitacion se asociaba a una
disminucién de esta.

Siguiendo esta linea, los resultados de este estudio difieren de los obtenidos por
Marquez et al. (2024) quienes encontraron una relacion significativa entre los estilos de
apego, las estrategias de afrontamiento y el crecimiento postraumatico en universitario tras
una ruptura de pareja. En esta investigacion los resultados obtenidos demostraron que los

estilos de apego preocupado y evitativo se relacionan con estrategias de afrontamiento como
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el consumo de sustancias y la espiritualidad/religién después de una ruptura amorosa, a
diferencia de aquellos que presentan un estilo de apego seguro.

Del mismo modo, se puede observar que los resultados difieren de los obtenidos por
Solis y Nuiiez (2022), ya que demostraron una correlacion positiva entre el apego ansioso y
las ocho estrategias de afrontamiento, siendo posible que las personas con apego ansioso
utilizaran mayor cantidad de estrategias debido al hecho de estar en hipervigilancia.
Asimismo, en este estudio hallaron una predominancia del estilo de apego inseguro
preocupado e inseguro evitativo (61,88%) lo cual difiere de los resultados obtenidos en la
presente investigacion.

Por otra parte, la investigacion de Alarcon Alfaro (2021), realizada con mujeres
victimas de violencia de pareja, demostrd una predominancia del apego preocupado y un uso
frecuente de estrategias de afrontamiento centrados en la emocion, difiriendo asi también de
los hallazgos de este estudio. En cambio, Cardenas (2023) encontr6 que los estilos de apego y
las estrategias de afrontamiento se relacionan con la satisfaccion marital disminuyendo los
niveles de evitacion y ansiedad en las relaciones cercanas. Estos resultados sugieren que, en
contextos de pareja, el apego y las estrategias de afrontamiento influyen significativamente
en la calidad de la relacion, a diferencia de los observado en la presente investigacion, donde
no se hallaron diferencias significativas.

Estas diferencias en los resultados podrian explicarse por la diversidad de los
contextos muestrales y situaciones vitales de los participantes, dado que en la presente
investigacion se realizd en una poblacion general y no se centrd en experiencias estresantes
especificas.

Por otro lado, en la presente investigacion se encontrd que el estilo de apego
predominante fue el apego seguro (60,89%), lo cual coincide con la investigacion realizada

por Betancort (2023) quien también encontrd que las mujeres con cancer de mama
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presentaron en su mayoria un estilo de apego seguro (64,6%), relaciondndolo con un mejor
ajuste psicologico y con lo planteado por Santana Darias (2020) quien sefialo que el apego
seguro fortalece afrontamientos adaptativos y una orientacion positiva hacia los problemas.
Asimismo, Hinojosa y Orccoapaza (2022) encontraron una correlacion trivial entre las
estrategias de afrontamiento y estilos de apego, hallazgo similar al de la presente
investigacion, lo cual refuerza la posibilidad de que, en determinadas poblaciones estas

variables no se encuentren estrechamente relacionadas.
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CONCLUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre los estilos de
apego y las estrategias de afrontamiento en adultos de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

A partir de los resultados obtenidos, se observo que el apego predominante fue el
apego seguro (60,89%), mientras que los estilos de apego inseguro y evitativo tuvieron
menos representacion (15,05% respectivamente). No se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en funcidn del estilo de apego, del género ni del estado civil.

Los resultados de esta investigacion sugieren que la eleccion de recursos frente al
estrés podria no depender estrictamente de este patron vincular que presente el sujeto. Estos
hallazgos, aunque presentan limitaciones, aportan evidencia local en un campo con escasa
produccion en Argentina y permiten elaborar hipdtesis relevantes para futuras
investigaciones, contribuyendo al debate sobre la influencia que tienen los estilo de apego en

la seleccion de estrategias de afrontamiento.

Aportes y Contribuciones de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion ha demostrado que no se evidencia una relacion
significativa entre los estilos de apego y las estrategias de afrontamiento al estrés.

Los resultados de este estudio permitieron explorar la forma en la cual los estilos de
apego se relacionan con las estrategias de afrontamiento al estrés en adultos. Ademas, se
pudo indagar sobre como el estilo de apego varia en funcion del género y de la presencia o
ausencia de una relacion de pareja. Si bien los hallazgos se ven condicionados por la
distribucion asimétrica de la muestra, el trabajo amplia la comprension de estas variables en
una poblacion adulta de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, generando evidencia local que
enriquece el campo tedrico y empirico. Tal como destacan Bowlby (1969) y Ainsworth et al.

(2015), los modelos internos de apego guian la percepcion y las conductas frente al entorno,
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por lo que comprender su influencia puede favorecer el disefio de intervenciones ajustadas a
las necesidades emocionales de la poblacion adulta.

En definitiva, la investigacion no solo cubre un vacio empirico en Argentina, sino que
también invita a futuras lineas de trabajo que articulen las dimensiones del apego, el
afrontamiento y el contexto social contemporaneo.

En este sentido, se recomienda profundizar en investigaciones con un mayor nimero
de participantes en cada estilo de apego y mayor variedad de edad, a fin de contrastar y
ampliar patrones observados. Asimismo, seria relevante explorar estas variables en
poblaciones especificas o situaciones de mayor vulnerabilidad. Ademas, se recomienda la
incorporacion de métodos mixtos que incluyan entrevistas cualitativas para enriquecer la

comprension de la experiencia subjetiva y la forma en la que se manifiesta el estilo de apego.

Limitaciones de la Investigacion

Con respecto a las limitaciones de la presente investigacion, debe sefialarse que los
resultados de la presente investigacion se vieron afectados por la distribucion desigual de la
muestra, con una mayoria de participantes clasificados como apego seguro (n=65) en
contraste con los grupos de apego preocupado (n=14) y evitativo (n=14). Ademas, las edades
de las participantes presentan poca variabilidad, por lo que esto también puede influir en los
resultados obtenidos. Esta asimetria limita la capacidad de generalizar los resultados e
introduce un sesgo en el analisis. Por otro lado, la utilizacion de los instrumentos
autoadministrados desde Google Forms pudo provocar algin sesgo en las respuestas. En este
sentido, los hallazgos obtenidos en la investigacion deben interpretarse con cautela y
considerarse como punto de partida que debera ser contrastado en futuras investigaciones con

muestras mas representativas de los distintos estilos de apego.
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Propuesta de intervencion

adaptativas y
entrenar el uso
de estrategias
activas frente al

estreés.

salud.
Desarrollar
actividades que
apunten a la
incorporaciéon
de estrategias de
afrontamiento
activas como
resolucion de
problemas,
expresion
emocional,
apoyo social y
reestructuracion
cognitiva.
Incorporar
actividades con
el objetivo de
disminuir el
estrés, con
técnicas de
mindfulness y
regulacion

emocional.

Variable Objetivo Estrategia/ Poblacion Resultados
Actividad Objetivo esperados
Estrategias de Reducir el uso | Taller de Adultos jovenes | Disminucion de
afrontamiento al | de estrategias de | psicoeducacién |de 18 a 35 afios | las conductas de
estrés. afrontamiento sobre el estrés y | de la Ciudad afrontamiento
poco su impacto en la | Autébnoma de desadaptativas y

Buenos Aires.

reduccion del

estrés percibido.
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ANEXOS

Formulario Encuesta de Google

Relacion entre estilos
de apego y estrategias
de afrontamiento al
estrés en adultos
jovenes en Ciudad
Auténoma de Buenos
Aires

Acceder a Google para guardar el progreso.
Mas informacion

* Indica que la pregunta es obligatoria

Doy mi consentimiento para formar parte de  *
esta investigacion realizado por el marco
institucional de la Universidad de Flores

(UFLO).

-Mi participacién en la investigacion consiste
en responder de forma voluntaria con
sinceridad a la administracion de los
cuestionarios que se me entregaran a
continuacién y que en cualquier momento
puedo dejar sin efecto la presente
autorizacion, retirandome del presente acto.



-Se me informd que mis respuestas u
opiniones seran confidenciales, resguardando
mi privacidad y que los resultados no seran
ligados a mi informacién personal

-Se me informdé que debo residir en la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires y tener entre 18 y
35 afos para participar de la presente
investigacion.

-Se me ha explicado que los resultados
globales de la investigacion seran presentados
en la Universidad de Flores (UFLO) y que
podran ser expuestos también en congresos
y/o publicados en revistas cientificas,
preservando siempre mi identidad, conforme la
Ley 25.325

-La duracion aproximada es de 20 minutos.

(® Acepto la participacion a la investigacion
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Datos sociodemograficos

Edad *

24 v

Género *

@ Femenino

O Masculino

O Otro

Estado civil actual *

O Soltero/a
O En pareja o casado/a
O Viudo/a

(O Divorciado/a

Nivel de estudios: *

Elegir -

G Pagina 2 de 5
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Piense durante unos momentos en un hecho o
situacion que haya sido muy estresante para usted en
el ultimo mes. Por estresante entendemos una
situacién que causa problemas, le hace sentirse a
uno mal o que cuesta mucho enfrentarse a ella.
Puede ser con la familia, en la escuela, en el trabajo,
con los amigos, etc.

Responda a la siguiente lista de afirmaciones
basandose en cdmo manejé esta situacion. Lea cada
frase y determine el grado en que hizo lo que cada
frase indica en la situacion que antes eligio,
marcando el numero que corresponda:

0 = Totalmente en desacuerdo

1= En desacuerdo

2 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
3 = De acuerdo

4 = Totalmente de acuerdo

No hay respuestas correctas o incorrectas; sélo se
evalua lo que hizo, penso o sintié en ese momento
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0= Totalmente 2= Nide 4=

1=En . 3=De
en acuerdo ni en Totalmente
desacuerdo. acuerdo.

desacuerdo. desacuerdo. de acuerdo.
01. Luche
para resolver O O ® O O
el problema.
02. Cambie la
forma en que
veia la

situacion para O O @ O O

que las cosas
no parecieran
tan malas.

03. Deje salir
mis

sentimientos O O ® O O

para reducir el
estrés.

04. Encontre a

alguien que

escucho6 mi O O @ O O
problema.

05. Trate de
olvidar por
completo el O O @ O O

asunto.




06. Desee que
la situacion
nunca hubiera
empezado

07. Me culpe a
mi mismo.

08. Oculte lo
que pensaba y
sentia.

09. Me
esforcé para
resolver los
problemas de
la situacion.

10. Me
convenci de
que las cosas
no eran tan
malas como
parecian.

11. Expresé
mis
emociones, lo
que sentia.

12. Hable con
una persona
de confianza.

13. Quite
importancia a
la situacion y
no quise
preocuparme
mas.

14. Desee que
la situacién no
existiera o que
de alguna
manera
terminase.
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15. Me critique
por lo
ocurrido.

16. No dejé
que nadie
supiera como
me sentia.

17. Hice frente
al problema.

18. Me
pregunté qué
era realmente
importante y
descubri que
las cosas no
estaban tan
mal después
de todo.

19. Analice
mis
sentimientos y
simplemente
los deje salir.

20. Pedi
consejo a un
amigo o
familiar que
respeto.

21. Me
comporte
como si nada
hubiera
pasado.

22. Desee no
encontrarme

nunca mas en
esa situacion.
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23. Me

recrimine por O O @ O O

permitir que
esto ocurriera.

24. Trate de

ocultar mis O O @ O O

sentimientos.

Atras Siguiente

Pagina 3 de 5 Borrar formulario

Este cuestionario es sobre las ideas y sentimientos
que tienes de tus relaciones personales y familiares.
Tanto del presente, como de tu infancia. El
cuestionario tiene tres tipos de frases:

(1) Frases que se refieren a lo que has vivido en tu
familia de origen, estas frases estan generalmente
formuladas en tiempo pasado, o si no, mencionan
claramente palabras como “nifio-a-e”, “padres” o
“familia de origen”. (2) Frases que describen tus
experiencias en tu familia o en tu pareja actual. Estas
frases hablan generalmente de “mis seres queridos” y
estan siempre formuladas en tiempo presente (la
familia actual puede ser la familia de origen) y (3)
frases que se refieren al funcionamiento y valores
familiares.

Lee cada frase y pon cada una de ellas en el monton
1. “Muy Verdadero”, 2. “Verdadero”, 3. “Ni
verdadero, ni falso”, 4. “Falso” o en el 5. “Muy
Falso”, segun te parezca aplicadas a ti. El montdn “Ni
Verdadero, Ni Falso”, esta reservado a las frases que
no consideras ni verdaderas ni falsas, o para las que
no sabes (o no puedes) responder (por ejemplo, si tu
vivencia con cada uno de los padres es tan diferente
que no puedes responder de manera global).

Opciones de respuesta:

1= MUY VERDADERO

2 = VERDADERO

3 = NI VERDADERO, NI FALSO
4 = FALSO

5= MUY FALSO
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1= Muy 2=
verdadero Verdadero

1. En mi familia,
las experiencias
vividas por cada
uno de los
integrantes,en
ambientes fuera de
nuestro entorno O O
familiar, son temas
de conversacion
que nos
enriguecen a
todos.

2. Las amenazas

de separacion,

mudanza y/o

traslado a otros

lugares, o de O O
ruptura de los

lazos familiares

son parte de mis

recuerdos.

3. Estoy seguro/a

de que puedo

contar con mis

seres queridos O O
para encontrar

consuelo cuando

lo necesito.

4. En la vida

familiar, el respeto

a los padres es O O
muy importante.

5. Cuando era

nifio/a, sabia que

siempre

encontraria O O
consuelo en mis

seres queridos.

3=Ni
verdadero, ni
falso

4= Falso

5= Muy

falso
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6. En general, las
relaciones con mis
seres queridos,
durante mi nifiez,
me parecen
positivas.

7. Aunque sea
dificil de admitir,
siento cierto rencor
hacia mis padres.

8. Cuando era
nino/a, a menudo
mis seres queridos
se mostraban
impacientes e
irritables.

9. Cuando era
nino/a, mis padres
renunciaron a su
papel de padres.

10. A menudo,
dedico tiempo a
conversar con mis
seres queridos.

11. Saber que
alguno de mis
seres queridos
tiene problemas
me preocupa tanto
que no puedo
concentrarme en
otra cosa.

12. Cuando era
nifio/a, encontré
suficiente carifio en
mis seres
queridos. Eso me
permitio, no
buscarlo en otra
parte.
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13. Siempre estoy
preocupado/a por
la tristeza que
podria causarles a
mis seres queridos
si los dejara.

14. En mi
adolescencia,
nunca nadie de mi
entorno, entendia
realmente mis
preocupaciones.

15. En mi familia,
cuando uno de
nosotros tiene un
problema, los otros
se sienten
involucrados.

16. Mis deseos de
nifio/a no eran muy
tomados en cuenta
por los adultos de
mi entorno.

17. Cuando era
nifo/a, teniamos
mucha dificultad
para tomar
decisiones en
familia
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18. Tengo la
sensacion de que
nunca superaria la
muerte de uno de
mis seres
queridos.

19. Cuando era
nino/a, les tenia
miedo a mis
padres.

20. Los/las
nifos/as deben
sentir que existe
una autoridad
respetada dentro
de la familia.

21. Yo confio en
mis seres
queridos.

22. Cuando era
nino/a, me
estimularon a
compartir mis
sentimientos.

23. Los padres
deben mostrarle a
su hijo/a que se
quieren entre ellos.

24. Cuando era
nifio/a, tuve que
enfrentarme a la
violencia de uno
de mis seres
queridos.

25. Nome
permitieron
disfrutar de mi
nifez.

26. Es esencial
transmitir al nifio/a
el sentido de la
familia.

27. Tengo la
sensacion de no
haber podido
apoyarme en el
ambiente en donde
creci (familia,
amigos, barrio,
etc.).

@)
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28. Cuando era

nifio/a, me

inculcaron el temor O
a expresar mi

opinion personal.

29. Cuando me

alejo de mis seres

queridos, no me o
siento bien

conmigo mismo/a.

30. Nunca he

tenido una relacion
verdadera con mis O
padres.

31. Mis padres
siempre han tenido O
confianza en mi.

32. Cuando yo era

nifo/a, mis padres

abusaban de su O
autoridad.

33. Cada vez que

trato de pensar en

los aspectos

buenos de mis O
padres, recuerdo

los malos.

34. Tengo la

sensacion de

haber sido un/una O
nifio/a

rechazado/a.

35. Cuando era

nifio/a, habia

peleas O
insoportables en

casa.

36. Con mi familia,
viviamos aislados O
de los demas.



37. Es importante
que el/la nino/a
aprenda a
obedecer.

38. Cuando era
nifio/a, mis seres
queridos me
hacian sentir que
les gustaba
compartir su
tiempo conmigo.

39. Cuando
recuerdo mi
infancia, siento un
vacio afectivo.

40. Laidea de
separarme
momentaneamente
de uno de mis
seres queridos me
deja una
sensacion de
inquietud.

41. Cuando era
nifo/a,
frecuentemente
sentia que mis
seres queridos
exigian cosas, sélo
para sentirse
obedecidos y
respetados.

42. Durante mi
nifiez, sufri la
indiferencia de mis
seres queridos.

43. A menudo, me
siento
preocupado/a sin
razon por la salud
de mis seres
queridos.

Atras Siguiente
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Seccidn 5 de 5

Titulo de la seccién (opcional) e :

Se agradece el tiempo que se ha destinado a responder el cuestionario ya que es de sumo valor para llevar a
cabo la presente investigacion.
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