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Titulo

“Educacion emocional para favorecer el desarrollo de competencias

socioemocionales en nifios con Sindrome de Down”.

Resumen

El presente trabajo, procura realizar un aporte para destacar la importancia que
cobra la educacion emocional en el desarrollo adecuado de las competencias
socioemocionales en nifios con Sindrome de Down, desde los primeros afios de vida (3 a 6
afos), en la ciudad de Oberd, Provincia de Misiones. Asimismo, la estrecha relacion con el
sistema educativo como contexto privilegiado para trabajar y potenciar dichas
competencias, como también el rol fundamental que desempefia el psicopedagogo para
promover la inclusion a través de la implementacion de proyectos, talleres, capacitaciones
dentro de las instituciones educativas con el fin de promover aprendizajes significativos y
adecuados ante cada necesidad educativa, teniendo en cuenta lo social y emocional, cuyos
aspectos son fundamentales para el desarrollo y crecimiento integro del ser humano.

En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos, se han realizado entrevistas,
las cuales han arrojado en sus resultados la importancia de la implementacion de la
educacién emocional dentro del ambito educativo y cémo la misma podria arribar en
multiples beneficios para el alumnado con SD. Se destaca la relevancia del trabajo
coordinado para implementar herramientas y estrategias que favorezcan aprendizajes
significativos sin dejar de lado las emociones. Siguiendo esta idea, cabe destacar que
cuando hablamos del proceso de ensefianza-aprendizaje, claro esta que no se pueden
separar las emociones de lo académico.

El psicopedagogo sera quien proporciona orientacion y formacion a los docentes
sobre como abordar las necesidades socioemocionales de los nifios con SD. Colaborando
en laimplementacion de programas de desarrollo de las competencias socioemocionales

dentro del curriculo.



Palabras clave: Sindrome de down, educacién emocional, competencias

socioemocionales, inclusién educativa, intervencion temprana.



Introduccion

Delimitacién del Objeto de Estudio

A través de la siguiente investigacion se procura conocer la relevancia de la
educacién emocional para el desarrollo de las competencias socioemocionales de personas
con sindrome de down de la ciudad de Obera, Provincia de Misiones, con el fin de favorecer
su desarrollo integral desde los primeros afios de vida (3 a 6 afios).

Asimismo, es preciso mencionar que la investigacion refiere a un trabajo empirico
cualitativo, de indole descriptivo-explicativo, ya que a lo largo del mismo se llevaran a cabo
entrevistas a familiares de personas con sindrome de Down, licenciados en psicopedagogia

gue trabajen con las mismas y docentes del primer ciclo.

Planteo del Problema
Las personas con sindrome de Down (SD en adelante) presentan importantes
dificultades en el control y gestion de sus emociones, esto afecta gravemente su desarrollo
y crecimiento personal, asi como sus relaciones interpersonales, por consecuencia, también
su felicidad y bienestar. En la pagina de DOWN Espafia (2017), a través de su programa de
emociones se plantean los siguientes problemas principales que afectan en el area
emocional:
e Poca autoestima, generada en muchas ocasiones por un entorno que les excluye de
la vida comunitaria.
e Escaso o nulo control emocional, sobreexpresion de las emociones o incapacidad
para comprenderlas, lo que también dificulta su inclusién social.
e Baja capacidad para adaptarse a los cambios. Es necesario ser flexibles ante
situaciones cotidianas y que requieren de su adaptacion. En el caso de las personas
con SD, esta dificultad se traduce en problemas en el entorno laboral, familiar y

personal.



e Bloqueos emocionales. La escasa capacidad para gestionar las emociones genera
bloqueos emacionales que les dificultan su vida cotidiana.

Por lo tanto, se debe tener en cuenta favorecer las competencias socioemocionales,
ya que son vitales como cualquier otro tipo de aprendizaje, de ellas dependera el desarrollo
integro de las personas y de forma directa su inclusion en la sociedad.

Siguiendo lo mencionado anteriormente, se considera de suma importancia educar
las emaciones desde que el ser humano es pequefio, ain mas segun lo expuesto, en el
caso de aquellos nifios con SD, ya que se considera relevante que sean ellos mismos
quienes logren reconocer emociones propias como ajenas, se relaciona con la finalidad de
evitar la exclusion y posibles maltratos (fisicos/psicoldgicos/verbales), en bisqueda del
bienestar general, mejorando la calidad de vida y asi también generando oportunidades
adecuadas para desarrollar relaciones intra e interpersonales.

Entonces, ¢ educar las competencias socioemocionales en nifios con SD en la
primera infancia e infancia propiamente dicha de la ciudad de Obera, Misiones, favorece su

insercion social?

Objetivos

Objetivo General

e Demostrar la importancia de la educacion emocional en los primeros afios de vida,
para el desarrollo de competencias socioemaocionales de las personas con sindrome

de down de la poblacién seleccionada en la ciudad de Oberd, Provincia de Misiones.

Objetivos Especificos

e Explorar distintas opiniones sobre la implementacion de la educacién emocional.
e |dentificar consecuencias y/o desventajas que devienen ante una escasa o nula
educacién socioemocional temprana en personas con SD durante la primera

infancia.



e Definir el rol del psicopedagogo como posible facilitador para la implementacién de
la educacién emocional en instituciones educativas.
e Especificar ventajas de un desarrollo adecuado y temprano de competencias

socioemocionales en personas con SD.

Supuestos basicos de investigacion

A partir de la probleméatica expuesta anteriormente, se considera que educar
emocionalmente a los nifios con SD desde la primera infancia (3 a 6 afios) beneficiaria el
desarrollo de las competencias socioemaocionales, dicho de otro modo, seria apropiando
para la vinculacidn intra e interpersonal.

Se recomienda comenzar a trabajar cuanto antes sea posible dichas competencias
ya que “el desarrollo socioemocional y la regulacion emocional constituyen logros centrales
durante la primera infancia ocurriendo en un contexto relacional y contribuyendo al logro de
vinculos saludables, a la integracién social, el logro escolar y la salud mental posterior”
(Olhaberry & Sieverson, 2022, p. 358)

Siguiendo este modelo, podria decirse que el desarrollo socioemocional cobra aun
mas relevancia cuando la persona comienza la etapa escolar, sin embargo, la familia sera el
primer entorno cercano donde comienzan a tomar forma, por ello, es necesario en primer
lugar concientizar acerca de lo socioemocional, también sobre el impacto positivo y/o
negativo que podria recaer luego en el sujeto y su influencia al momento de formar parte del
contexto educativo, asimismo, reconocer y aceptar que cuanto antes se actle mejores
resultados podrian devenir, tanto sociales (al momento de relacionarse positivamente con
los deméas) como emocionales (gestion, comprension y regulaciones de emociones propias
y ajenas).

Una apropiada intervenciéon y educacion de las emociones, tendria efectos positivos,
entre ellos, el reconocimiento de emociones propias y ajenas, adecuadas relaciones

interpersonales, autorregulacion y control emocional, interacciones positivas, favoreciendo



la inclusion de las personas con SD en diversos contextos, evitando conflictos y/o
situaciones que generen malestar, apuntando al bienestar socioemocional y por ende
mejores condiciones de vida.

Para concluir, las investigaciones cientificas han aportado evidencias de que la
educacién emocional produce una disminucion de conflictividad, violencia, consumo de
drogas, comportamientos de riesgo, etc., asi como una mejora en las competencias sociales
y emocionales, en la convivencia, clima escolar e incluso una mejora en el rendimiento

académico. (Bisquerra, 2020, parr. 2)

Fundamentacion

En el nifio la capacidad de percibir las propias emociones es necesaria para
poder llevar una vida satisfactoria. Esta capacidad consiste en conocer y
controlar sus emociones. Si no somos capaces de sentir emociones es
imposible tomar decisiones. (Damasio,1999 como se citdé en Gelabert Amengual, 2015).

El aprendizaje de la inteligencia emocional refiere a un desafio en personas con SD,
debido a su escasa y en muchos casos, nula regulacion emocional, por ello se considera
sumamente relevante que desde muy pequefios deben comenzar a aprender y adquirir
competencias socioemocionales para prevenir situaciones que causen malestar y/o en el
peor de los casos la exclusion total de la persona. “La capacidad intelectual no es en
absoluto la mas importante a la hora de predecir el éxito de las personas. Por el contrario,
nuestras competencias emocionales tendrian un peso mayor” (Goleman, 1995, como se citd
en Rodriguez, 2022).

La prevencion efectiva y el desarrollo de competencias emocionales deberia incluir
intervenciones centradas no solo en el individuo, sino también en los multiples contextos en
los que interviene (familia, iguales, escuela, comunidad) (Bisquerra, 2003, p. 11). Por ello,
es clara la importancia de abordar las competencias socioemocionales desde todos los

entornos proximos que rodean a un nifio y cuanto antes sea posible, al hablar de una nifiez

10



con SD deberia considerarse que frecuentemente son personas expuestas a la
vulnerabilidad de sus derechos y asimismo a la exclusién social.

A través de esta investigacion, se invita a promover una calidad de vida adecuada
para personas con trisomia 21, valorar las diferencias individuales y no centrarse en las
limitaciones que suponen barreras para el desarrollo integro de las personas, al igual que
todos, tienen derecho de vivir libre y plenamente su vida, como se menciona en la Ley
26.378 de “Derechos de las personas con discapacidad”, donde busca asegurar el derecho
a participar sin discriminacién en toda la vida de la sociedad.

Ademas, es fundamental resaltar la necesidad de realizar proyectos pedagdégicos e
incluir dentro de las planificaciones docentes la educacién socioemocional y por
consiguiente las competencias socioemocionales, en las instituciones educativas, donde se
trabaje de forma preventiva y asistencial, ya que como lo mencionan Pulido Acosta &
Herrera Clavero (2017) “las emociones influyen de una forma clave en el desempefio
académico, actuando directamente sobre el aprendizaje” (p. 29).

Los equipos interdisciplinarios que forman parte de las escuelas, sobre todo los
psicopedagogos que los componen, cobran importancia como aquellos que buscan el
enriquecimiento del alumnado en todas sus dimensiones, realizando talleres y/o charlas de
concientizacién sobre educacion emocional y competencias socioemocionales para los
miembros de las instituciones, guiando de este modo a los docentes para que implementen
dichas tematicas en sus planificaciones; por ello se cree que son los profesionales indicados
para gestionar los proyectos pedagogicos que buscan acrecentar las habilidades sociales.

A la hora de aplicar la educacion emocional desde el rol del psicopedagogo, ya

sea como miembros de un equipo de orientacion escolar, como talleristas, en un

equipo interdisciplinario, o cualquiera de las funciones que elijamos cumplir; tenemos

a disposicién el juego como medio predilecto para lograrlo, pero ademas, podemos

valernos de las técnicas de las terapias alternativas que nos pueden servir de

motivacién, estimulo, y medio para su correcta estimulacion: las dinamicas de
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grupo, role playings o juegos de dramatizacion, actividades ludicas, técnicas de

relajacion [...]. (Marazzi, 2020, parr. 5)

Es fundamental demostrar que la escuela en conjunto con los hogares seran el
espacio y contexto por excelencia para desarrollar las competencias socioemocionales,
Rddenas Rios (2017) menciona “la escuela a su vez, promueve el proceso de socializacion
del individuo y desarrolla tanto habilidades cognitivas como emocionales persiguiendo un
adecuado progreso del individuo en todas sus facetas” (p. 334).

Para finalizar se destaca que las emociones infantiles juegan un rol fundamental en
el desarrollo integral de las personas, ya que son consideradas uno de los soportes del
aprendizaje. Entonces, favorecera las capacidades comunicativas, las relaciones
intrapersonales e interpersonales, la resolucion de conflictos, entre otras capacidades y
habilidades que se ven ligadas a las competencias socioemocionales.

En relacion a la psicopedagogia, su aporte sera esencial para la implementacion de
estrategias y herramientas dentro de las instituciones educativas para facilitar el desarrollo
de competencias socioemocionales, orientando, capacitando a los miembros de las
instituciones educativa y promoviendo la insercion de dicha temética dentro de las
planificaciones curriculares, para prevenir y/o-intervenir en los conflictos que pudiesen
aparecer si no se implementa la educacién emocional de forma adecuada y temprana.
Siguiendo a Tumburu (2021), las acciones de los psicopedagogos estaran centradas en
generar espacios en los cuales se consideren las diferencias subjetivas en un contexto para
todos, es decir, un espacio que enriquezca a cada uno de los que forman parte de la

experiencia.

12



Estado del Arte

En los ultimos cinco afios se han realizado numerosas investigaciones sobre el
sindrome de down, las cuales resultan enriquecedoras para el desarrollo del presente
trabajo de investigacion debido a que abordan las tematicas trabajadas (educacion
emocionales, competencias socioemocionales, emociones, aprendizajes significativos, entre
otras), sin embargo, es escasa la informacion sobre la importancia de la educaciéon
emocional y su vinculo estrecho con el desarrollo de competencias socioemocionales en los
primeros afos de vida como factor determinante para la inclusion social de las personas con
SD.

Una investigacion realizada por Rodriguez (2018) en la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires, Argentina, quien utiliza el método cualitativo, busca explicar las
caracteristicas del desarrollo escolar primario de los nifios con SD. A través de entrevistas
efectuadas a ocho docentes que tienen como alumnos nifios con dicha condicion se logra
obtener como resultado que estos nifilos pueden reconocer, compartir y comprender las
emociones de los demas, sin embargo, las dificultades se centran en la expresion de
emociones propias. Una de las docentes comenta una situacion en particular en que un
alumno no queria realizar una actividad debido a que consideraba que no iba lograrlo y se
cruza de brazos, generando una situacion de ansiedad, frustracién, miedo y oposicién. Por
otra parte, se obtuvo como respuesta unanime que la escuela es el contexto ideal para
favorecer y promover la socializacion entre pares. Se concluye como fundamental el trabajo
colaborativo, en equipo y comprometido entre profesionales y con los recursos necesarios,
es lo que sostiene el proceso positivo de aprendizaje y socializacién de los nifios con
Sindrome de Down en la escuela primaria.

Juéarez (2019), llevo a cabo una investigacion cualitativa realizada en la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires, cuyo objetivo principal fue analizar los beneficios de la
educacién emocional en el aprendizaje de alumnos del nivel primario, la muestra estuvo

constituida por ocho participantes quienes eran docentes del nivel primario, como resultados
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se obtiene que la educacién emocional es relevante para conocer, gestionar y regular las
emociones propias y ajenas, evidenciando el conocimiento del tema. Del mismo modo cabe
destacar que se vincula a las emociones con el rendimiento escolar, ya que influye de forma
determinante en el rendimiento académico. En cuanto al rol del psicopedagogo dentro de
las instituciones educativas se menciona la importancia que cobran para capacitar y brindar
apoyo a los docentes a través de estrategias y/o talleres para informar, concientizar y
promover la inclusion de las emociones dentro de las planificaciones educativas con el fin
de favorecer los procesos de aprendizaje.

Un estudio realizado por Espinosa (2020), con enfoque cualitativo y basando su
disefio en la teoria fundamentada, se lleva a cabo en la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires,
Argentina, intenta analizar y demostrar de qué manera influye la dimensiéon emocional en el
proceso de aprendizaje desde una mirada psicopedagdgica, la investigacion a través de
entrevistas a docentes de Nivel Inicial de la ciudad de Saladillo intento recaudar informacion
y datos sobre el impacto de las emaociones en los aprendizajes significativos, una vez
realizadas, la investigadora buscé establecer coincidencias y diferencias entre las
respuestas obtenidas con el fin de construir una teoria subyacente a la investigacién. Como
resultados se logré establecer que todas las profesionales entrevistadas tienen en cuenta
las emociones y estados de animos dentro del aula, asimismo, han puesto énfasis en la
relevancia de la escucha y la necesidad de generar espacios para devolver la tranquilidad
en momentos de vulnerabilidad, generando asi un clima de confianza y seguridad con los
alumnos. Como punto importante, solo una de las docentes entrevistadas menciona que
trabajo de forma integral con la familia, lo que demuestra la necesidad de poner énfasis al
trabajo en conjunto de las familias con las escuelas. Al momento de indagar sobre la
autorregulacion de las emociones como docentes, si bien reconocen tener las competencias
para lograrlo de forma adecuada se menciona como dato interesante que deberian “dejar a
un lado sus emociones”, es decir, apartandolas del trabajo, lo cual claro esta que seria

imposible ya que somos sujetos atravesados por las emociones. Para concluir, se destaca
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la importancia de incluir la educacién emocional dentro de las planificaciones educativas, ya
gue beneficia la relacién docente-alumno, entre pares, promoviendo el desarrollo de
competencias emocionales que le serviran a los nifios en su cotidianeidad.

Otro estudio realizado por Altamirano (2020), en Chaco, Argentina, a través de la
metodologia cualitativa, cuyo objetivo fue indagar en las emociones y su incidencia en el
proceso de aprendizaje de los alumnos, aunque en dicho caso tuvo lugar en el nivel
secundario, a través de la recoleccion de datos mediante entrevistas a docentes, se obtiene
como resultados la importancia de la educaciéon emocional, ya que favorece el
autoconocimiento y también las relaciones interpersonales, destacan tener en cuenta cémo
se sienten los alumnos ya que todo lo que sienten se ve reflejado en cémo aprenden. Del
mismo modo, se menciona el prestar atencién a las emociones de los estudiantes con el fin
de comprender porque actian de tal forma dependiendo las situaciones. Por ultimo, se ha
establecido que dicha educacion es vital y se ha expuesto la importancia de contar con una
guia e intervencion desde el campo psicopedagdgico, ya que la misma es necesaria para la
realizacién de diagndsticos, tratamientos, seguimientos y evaluaciones de resultados.

Arebalo (2021), realiza una investigacion de indole cualitativo, ubicandose en la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina, cuyo objetivo principal fue describir la
influencia de la educacién emocional y de la afectividad y las emociones en el aula.

A través de entrevistas a ocho (8) docentes de nivel inicial, se concluye la
importancia de tener en cuenta e incluir aprendizajes relacionados a las emociones y la
afectividad en el curriculo, ademas, se una de las docentes menciona algo destacable, ellos
trabajan con lo mencionado a partir de dos ejes centrales “la formacién personal y social”.
En cuanto a las estrategias didacticas para trabajar las emociones, mencionan la utilizacion
de titeres, mufiecos, musica, libros, entre otros, con el fin de que los nifios puedan sentirse
libres de expresarse, generar un ambiente de confianza. Por otra parte, como puntos
negativos, de no tener en cuenta la educacién emocional se menciona que conlleva a

conflictos intra e interpersonales, afectando directamente su mundo emocional interno y
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externo.

A consideracion las docentes indican que no han recibido guia/apoyo/seguimiento
por parte de profesionales de la psicopedagogia, lo cual sin duda debe ser un punto a
mejorar y tener en cuenta tanto por el sistema educativo como por aquellos profesionales
que ya se encuentran dentro del &mbito escolar. Por ello, concluye la investigadora en la
necesidad de trabajar sobre el tema para evitar futuros problemas, donde los
psicopedagogos seran quienes implementen, por ejemplo, talleres de educacion emocional,
guiando, aportando herramientas, promoviendo el dialogo con los docentes y el alumnado.
Ante lo mencionado, queda clara la necesidad de rever aquellos contenidos pedagdégicos
gue se siguen dando en la escuela y parecieran estar desvinculados de lo emocional-
afectivo del ser humano, asimismo, la relevancia del rol del psicopedagogo en las
instituciones educativas.

Un estudio llevado a cabo por Blasco Avaria (2020), Valencia, Espafia, que tiene por
objetivo la realizacién de un programa de intervencién con el fin de desarrollar o reforzar la
Inteligencia Emocional, los destinatarios son personas mayores de dieciocho afios con
sindrome de down y con discapacidad intelectual leve, tendra lugar a lo largo de varias
sesiones de 60 minutos (se detallan 16 sesiones). Dicho programa se divide en tres fases,
la fase inicial que serviria para la recogida de datos, la segunda fase refiere a la aplicacién
propiamente dicha del proyecto y finalmente la tercera fase seré la evaluacion a través de
un instrumento conocido como Emotional Quotient Inventory: Youth Version (EQ-i: YV) de
BarOn (1997). El andlisis de datos sera de indole cualitativo y cuantitativo. La autora
concluye, que las personas con SD de 18 afios de edad con discapacidad intelectual leve
se encuentran limitadas respecto a la atribucion y conocimiento emocional, por otra parte,
aungue no se ha llevado a la practica oficialmente la propuesta se destaca con efectos
positivos debido a una guia detallada con el fin de orientar y concretar el proyecto.

Se presenta otra investigacion realizada por SAGmano Martin (2020), Barcelona,

Espafia, cuyo objetivo es la realizacién de un proyecto, que tiene como base la educaciéon
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emocional. Los destinatarios fueron un total de 16 individuos con SD de diversas edades,
los mismos se dividieron en dos grupos (mayores y pequefios), estos forman parte de una
asociacion denominada AseDown. La propuesta cuenta con cuestionarios que fueron dados
a las terapistas que trabajan con dicho grupo y actividades llevadas a cabo, ademas, la
informacion obtenida en la practica todo ello se analiza de forma subjetiva y cualitativa. Se
menciona que los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos fueron variados.

En cuanto a resultados obtenidos, se realiza una comparacién entre ambos grupos
de individuos basado en tres puntos: atencién emocional, claridad de las emociones y
regulaciéon emocional, donde los mas pequefios han obtenido resultados por debajo del otro
grupo, se comenta asi también que los resultados no fueron los esperados, ya que al
concretarse el programa de intervencion no obtuvo el impacto esperado desde un inicio. Sin
embargo, se destaca la importancia de seguir trabajando con educacién y/o inteligencia
emocional.

Otro trabajo de investigacién de Ruiz Diez (2022), Valladolid, Espafa, tuvo por
objetivo sensibilizar y concienciar sobre el papel que pueden desempefiar las competencias
socioemocionales en alumnos con discapacidad intelectual y estudiar el conocimiento y el
uso de las competencias socioemocionales en diversos contextos (familia, escuela,
asociaciones, instituciones, etcétera).

A lo largo de su estudio, se ve reflejada la importancia de la inclusién educativa
como aquel andamiaje entre la escolarizacion y los alumnos con discapacidad intelectual,
como lo es en este trabajo personas con sindrome de Down. A lo largo del trabajo, se
plantea la creacion e implementacién de una asociacion, sin embargo, no fue llevada a
cabo, aun asi, a través del andlisis cualitativo de las distintas entrevistas que ha llevado a
cabo, la autora menciona los multiples efectos positivos en el bienestar general de personas
con discapacidad intelectual, promoviendo y destacando la necesidad de implementacién de

una asociacion accesible para todos aquellos que requieran de sus servicios.
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Por otra parte, un estudio realizado por Martin Félix (2022), tiene lugar en Espafa,
su objetivo fue trabajar con nifios de altas capacidades y sindrome de down a través de
adaptaciones en base a necesidades académicas, sociales y personales, buscando la
inclusion dentro de la escolaridad comun. A través del mismo, propone como solucién un
plan de actuacion e intervencion, centrandose en el caso de un nifio doble excepcionalidad,
es decir, posee las caracteristicas de una persona con sindrome de Down y, ademas, tiene
altas capacidades, dicho nifio tiene 8 afos de edad y asiste a tercero de educacién primaria.
Los resultados de la intervencién han sido positivos, aunque se han presentado barreras y
errores dentro de la realizacion de las actividades propuestas respecto a la competencia
socioemocional del alumno. Es por ello que invita a que se realicen mas investigaciones ya
gue cada caso sera subjetivo.

Finalmente, un estudio reciente realizado por Garcia Gonzalez, Gonzalez & Roth
Gross (2022), se ubica en Espafa, donde han hecho una revision de los programas y busca
asi también el analisis de literatura cientifica disponible en cuanto a la promocion de
competencias socioemocionales a través de programas de educacién emocional. Para ello
a través de la utilizacion de distintas bases de datos (“Pubmed”, “Psycinfo”, “SpringerLink”,
“Ebsco”, “Science Direct”, “Scielo”, “Dialnet”, “Redalyc”, y “Google Académico”), los
términos utilizados para dicha busqueda fueron: sindrome de Down, competencias
emocionales, educacion emocional, inteligencia emocional y aprendizaje socioemocional.
Una vez realizada la seleccién de programas, se enfocaron en 23 de ellos comparandolos y
obteniendo como resultado que los mismos se centran en el fortalecimiento de las
competencias de conciencia y/o regulacion emocional de poblacién infantil y adolescente
con sindrome de Down, poniendo énfasis en la utilizacion de metodologia ludica.
Finalmente, obtienen como resultados el efecto benéfico que tendrian dichos programas
llevados a la praxis, apuntando a un mayor nivel de inclusién y desarrollo integral de las

personas con SD.
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Marco Teérico

Sindrome de Down

El SD recibe su nombre por el médico britanico John Langdon Haydon Down quien
en 1866 fue el primero en describir caracteristicas clinicas que tenian un grupo de personas
sin detectar una causa aparente. No obstante, en 1958 el genetista francés Jérbme Lejeune
revelé que el sindrome consiste en una alteracion cromosémica del par 21. (DOWN Espafia,
s.f)

Por su parte, RAE (2022), menciona que el sindrome de down es una anomalia
congénita producida por la triplicacion total o parcial del cromosoma 21, que se caracteriza
por distintos grados de discapacidad intelectual y un conjunto variable de alteraciones
somadticas, entre las que destaca el pliegue cutaneo entre la nariz y el parpado.

El material genético adicional provoca una alteracion en el desarrollo y en las
caracteristicas fisicas. Ademas, es preciso mencionar que su gravedad varia de un
individuo a otro, provocando distintas dificultades a lo largo de la vida del ser humano. En
los cromosomas se encuentra la informaciéon de como somos, por ejemplo, color de 0jos,
estatura, color de piel, color de cabello, entre otros. Asimismo, Asociacién Sindrome de
Down de la Republica Argentina (ASDRA) (s.f) propone una serie de caracteristicas
comunes que poseen las personas con SD desde el nacimiento, entre ellas:

e Tienen los muasculos blandos al nacer.
e Nariz chata.
e Ojos alargados y finos.
e Orejas pequefas.
e Estatura baja.
e Boca pequefia.
En cuanto a tipos de alteraciones cromosémicas, se habla de tres supuestos que

derivan del sindrome de down, como se menciona en DOWN Espafia (s.f):
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e Trisomia 21: el tipo mas comun de sindrome de down, resultado de un error genético
que tiene lugar muy pronto en el proceso de reproduccion celular.

e Translocacion cromosémica: poco visto y de los casos mas raros, ocurre durante el
proceso de meiosis, un cromosoma 21 se rompe y alguno de esos fragmentos se
une de manera anémala a otra pareja cromosomica,

e Mosaicismo o trisomia en mosaico: Una vez fecundado el 6vulo -formado el cigoto-
el resto de células se originan, si durante dicho proceso el material genético no se
separa correctamente podria ocurrir que una de las células hijas tuviera en su par 21
tres cromosomas Y la otra sélo uno. Las personas con sindrome de down que
presentan esta estructura genética se conocen como “mosaico cromosémico”, pues
su cuerpo mezcla células de tipos cromosdmicos distintos.

Como se ha hecho mencién Martinez (1997) explica que el causante del SD seria la
existencia de un cromosoma extra en el par 21. Las células del cuerpo humano contienen
46 cromosomas repartidos en 23 pares (donde 22 de ellos se denominan autosomas y un
par contiene los ligados al sexo -XY o XX segun sea hombre o mujer-). En las personas con
Sindrome de Down se da la presencia de 47 cromosomas en las células y ese cromosoma
suplementario se encuentra en el par 21.

En la actualidad, siguiendo un aporte del afio 2022 se estima que:

Segun el Registro Nacional de Anomalias Congénitas (RENAC), nacen cada afio en

la Argentina unos 120 nifios con sindrome de Down, que surge a partir de una

prevalencia de 17,26 por cada 10.000 nacimientos, lo que representaria una
poblacién aproximada de 5 mil individuos en todo el territorio. (Sociedad Argentina

de Pediatria, 2022, parr. 3)

Finalmente, en cuanto al diagndstico, existen dos momentos para realizarlo,

como sefala la Clinica Universidad de Navarra (s.f):

e Durante el embarazo: En la sangre de la madre el nivel de la alfafetoproteina

es baja en caso de trisomia 21, pero no asegura el diagnéstico. La ecografia
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del feto puede orientar, pero no diagnosticar con seguridad. La biopsia de
corion se realiza en la semana 9-10. La amniocentesis consiste en extraer
liqguido amnidtico (por puncion transabdominal) en la semana 15 del
embarazo, y confirma el diagnéstico con seguridad.

e Después del nacimiento: Si no se conoce el diagndstico al nacer el nifio,
suele llamar la atencién, si no los rasgos de la cara, la excesiva blanduray el
llanto agudo y entrecortado. El diagndstico definitivo viene dado por el
estudio de los cromosomas del nifio (cariotipo). A veces, es preciso hacer un

estudio a los padres.

El mundo emocional de los nifios con sindrome de Down

Las personas que viven con este sindrome pueden tener una vida emocional tan rica
como la de cualquier otra, por lo que no habria razén para no fomentar en ellas un mejor
conocimiento sobre sus emociones. Sin embargo, la falta de atencion a este aspecto de su
desarrollo se ha reflejado en distintas dificultades que impactan de manera importante en su
relaciéon consigo mismos, asi como en sus oportunidades de inclusién social y su calidad de
vida en general (Gray, 2015, como se cité en Garcia Gonzalez et al., 2022).

Del mismo modo es preciso mencionar que la personalidad recoge los patrones
tipicos de conducta que caracterizan la adaptacion del individuo a las situaciones de la vida,
de ahi que encontremos personas con sindrome de down impulsivas y reflexivas, sociables
y reservadas, reposadas e inquietas, introvertidas y extrovertidas. Segun Rodriguez (s.f), en
esta poblacioén, la diversidad de formas de conexién con los objetos del entorno y de
expresion emocional es notable.

Una investigacion reciente de Rodriguez Bayona et al (2022)., menciona las
dificultades del alumnado con SD y la importancia de promover la educacion inclusiva:

Una de las principales dificultades que presentan los nifios con SD con relacion a su

interaccion con otros, a su relacién con la escuela y los adultos, o para incorporarse
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al mundo laboral, se deben a escasez de sus habilidades sociales y emocionales,

por ambas partes, es decir, tanto de ellos como de las personas que estan en la

obligacion de acogerlos 13 y adaptarse a ellos. De aqui la importancia de una
adecuada inclusion social y educativa de esta poblacion, donde no se centre solo en
que el menor “aprenda” sino que él pueda relacionarse con los otros, que sea

aceptado y se siente cdmodo y a gusto. (Rodriguez Bayona et al., 2022, pp. 12-13)

Debido a su discapacidad intelectual, las personas con sindrome de Down presentan
importantes dificultades en el control y gestion de sus emociones; esto afecta gravemente a
su desarrollo y crecimiento personal y, en Ultimo término, a su felicidad y bienestar (DOWN,
Espafa, 2017).

Por ello, se cree entonces que las experiencias afectivas vividas influenciaran en su
forma de percibir, regular y expresar las emociones. Se destaca la importancia de un
ambiente rico afectivamente, con el fin de promover justamente estas capacidades
sensibles.

Ruiz Rodriguez (s.f) resalta la relevancia de las experiencias emocionales y la
capacidad de percibir emociones, ya que algunos investigadores sostienen que no es
preciso afirmar que las personas con sindrome de Down tienen discapacidad intelectual, lo
cual resulta llamativo dado que sus limitaciones se refieren més a lo cognitivo que a lo
afectivo.

Asi también, tomando el aporte de “la clave para promover el desarrollo de estos
nifos, nifias y adolescentes esta en su entorno, es decir, el medio ambiente que los rodea y
en los vinculos que establece con su familia y el resto de la sociedad” (Infobae, 2023, parr.
14). Se resalta nuevamente la importancia de tener en cuenta las posibilidades y fortalezas,
promover un adecuado desarrollo, ver mas alla de los obstaculos.

Finalmente, Abecia (2014) afirma que los individuos con sindrome de Down, debido
a su limitacién intelectual, pueden experimentar desafios en el ambito emocional, como

dificultades para reconocer y expresar sus propias emociones correctamente, asi como para
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comprender las emociones de los demas, lo que puede llevarlos a no ser capaces de
identificar lo que sienten y expresarlo de manera adecuada, ademas de tener problemas

para comprender y reconocer las emociones de los demas.

Aprendizaje en nifios con Sindrome de Down
Los nifios se diferencian en su modo de aprender y conocer, por lo que esto no sera una
excepcion en pequefios con SD, sin embargo, se pueden mencionar una serie de
caracteristicas y rasgos respecto al aprendizaje que se repiten frecuentemente segun el
Equipo de Expertos de la Universidad Internacional de Valencia (2015):
e Proceso de aprendizaje es mas lento.
e Mayor tiempo para conquistar objetivos curriculares, lo que implica mas
afos de escolaridad.
¢ Dificultades con el procesamiento de la informacion.
e Conflictos en correlacionar y elaborar los conceptos aprendidos para
tomar decisiones secuenciales y logicas.
e Problemas de abstraccion y de conceptualizacion.
e Se olvidan facilmente lo aprendido.
e Escasa iniciativa y proactividad.
e Poseen menor capacidad de respuesta frente a problemas novedosos y
adversos.
¢ No piden ayuda cuando no logran realizar una actividad.

De acuerdo con el aporte de Dominguez et al., (s.f) n la ensefianza de estudiantes
con SD, es relevante implementar metodologias didacticas que respeten su ritmo de
aprendizaje de manera gradual. La institucion educativa debe estar atenta a las
necesidades especificas del alumno, asi como desarrollar un plan de estudios accesible que

no reduzca los contenidos, sino que fomente el uso de enfoques educativos apropiados.
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También como sefiala Down Salamanca (s.f), los nifios con SD presentan
dificultades en el procesamiento de la informacion, para ellos es dificil relacionar y elaborar
informacion de forma espontanea, sin embargo, es preciso aclarar que esto puede variar de
nifio en nifio, todos los casos seran particulares. Ademas, presentan una discapacidad
intelectual entre 40 y 65 puntos, de todos modos, podrian presentarse excepciones.

Por otra parte, Rondal & Ling (2006) sostienen que “una consecuencia inalienable de
los sindromes genéticos de genotipos especificos, tienen consecuencias directas e
indirectas no sélo en sistemas determinados, como el lenguaje y los registros de la
memoria, sino también en la capacidad general de aprendizaje” (p. 16). Lo cual refiere a un
retraso y discapacidad global del aprendizaje.

Es esencial aprovechar la plasticidad neuronal durante los primeros afios de vida de
los nifios para garantizar su éptimo desarrollo. Esto implica proporcionar estimulos visuales
si tienen dificultades con los auditivos, ofrecer el apoyo necesario para mantener una actitud
positiva hacia el aprendizaje, especialmente si este les resulta mas desafiante, y ayudarles
a salir de la apatia o0 excesiva tranquilidad que puedan manifestar, fomentando una actitud
mas reactiva e interactiva (Fernandez, 2016).

Finalmente, la metodologia educativa engloba las diversas estrategias que un
profesor emplea para ensefiar los contenidos de aprendizaje a sus estudiantes, en el caso
de alumnos con SD, es esencial adoptar un enfoque individualizado en la metodologia
educativa. Ademas, al igual que se personalizan los objetivos de aprendizaje, es necesario
adaptar la metodologia de ensefianza para garantizar la efectividad del proceso educativo.
Esto implica conocer a cada alumno en particular, entender sus fortalezas y debilidades, y

aprovechar al maximo su potencial (Ruiz Rodriguez, 2012).

Inclusion educativa de personas con Sindrome de Down
Para comenzar, hace no mucho tiempo ha cobrado importancia el termino de

inclusion educativa:
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A lo largo de la dltima década, organismos internacionales como el Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y la Organizacion de las Naciones

Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) han impulsado el

disefio de politicas de educacion inclusiva a nivel mundial. Dichos organismos

proponen un mayor acceso educativo con pertinencia para la nifiez con
discapacidad, poblaciones indigenas, rurales, migrantes o estudiantes que han

perdido la oportunidad de pertenecer a los sistemas educativos (UNESCO, 2015). A

su vez, se han celebrado cumbres, convenciones y conferencias que han contribuido

a la discusion del derecho que todos los nifios y las nifias tienen a una educacion de

calidad sin importar su nacionalidad, género o la presencia de alguna discapacidad.

(UNESCO, 2015, como se cité en Lormendez & Cano, 2020, p. 2)

De acuerdo con la Universidad Técnica Particular de Loja (2021), la inclusion
educativa nace a mitad de los afios 90 con el fin de que escuelas eliminen la desigualdad e
injusticia social del alumnado con necesidades educativas especiales (NEE), dichas
necesidades aparecen en alumnos como dificultades al momento de aprender, en relacion
con el resto de sus pares y al tener una planificacion regular de los contenidos comunes en
su edad. Ademas, dicho alumnado podria presentar las siguientes necesidades:

e Sensoriales o fisicas: dificultades auditiva, visual o motriz.

o Discapacidad intelectual o cognitiva: habilidades cognitivas reducidas.
e Trastornos mentales: conflictos conductuales y comunicativos.

¢ Dificultades de relacionamiento: dificultades sociales o emocionales.
o Entorno en el hogar: contexto sociofamiliar disfuncional.

Asimismo, la educacioén inclusiva esta estrechamente vinculada a los derechos
humanos, donde los estudiantes aprenden juntos, independientemente de las diferencias
individuales o socioculturales (Muntaner et al., 2016).

Poteralo (2017), describe brevemente que implica la inclusién educativa:
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Se refiere a la incorporacion de alumnos con necesidades educativas especiales en
“escuela comun”. Esta incorporacién implica el reconocimiento de que la educacion
es un bien de todos, sus fines son los mismos para todos, con flexibilidad y apertura
gue permita dar respuesta a la diversidad, asegurando asi igualdad de
oportunidades para la insercion en la cultura. (p. 15)

En la actualidad a pesar de hablar sobre practicas inclusivas, claro esta que no
todos ingresan al sistema educativo y/o permanecen en el mismo a través del tiempo, como
menciona ASDRA (s.f), “segun el relevamiento de la campafia “Sindrome de Numeros”, el
17% de los nifios con trisomia 21 no inicia el Sistema Escolar. Y el 48% de los que si lo
hace, cuando finaliza la Primaria, no comienza el Secundario”. Se pueden establecer
multiples causas de estos porcentajes como ser la ausencia de politicas publicas inclusivas,
carencia y escasez de informacién de como garantizar el acceso a la educacién, carencias
en capacitaciones por parte de los miembros de las instituciones educativas, entre otras.

Tumburd (2021), menciona que las practicas inclusivas se refieren a transformar la
cultura, la organizacion y las practicas de las escuelas para atender a la diversidad de
necesidades educativas de todo el alumnado, ya que sera la ensefianza quien se adapte a
los alumnos. Las acciones que se realizan apuntan a eliminar o minimizar las barreras
fisicas, personales o institucionales que puedan existir, favoreciendo el pleno acceso y la
participacion de todos los estudiantes en las actividades educativas. “La escuela, por tanto,
es otro escalon que nos dirige hacia la inclusion social de las personas con sindrome de
Down” (Ruiz Rodriguez, 2012).

Es preciso saber qué es inclusién, Arroyo (2015) describi6 a la integracion como
aquella que acepta y normaliza a las personas con Necesidades Educativas Especificas
(NEE), sin embargo, la inclusion respeta el derecho fundamental de la educacion, sin utilizar
etiquetas para denominar a aquellos nifios o nifias por su diversidad funcional, busca
trabajar desde dentro del aula y se tienen en cuenta las caracteristicas personales de cada

uno de los alumnos que forman la clase.
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Por su parte, DOWN Espafa (2014), menciona que la educacion inclusiva propone
disefar y desarrollar un curriculo comun, diverso y flexible, siendo su propdsito la atencién a
la diversidad de capacidades, intereses y ritmos de aprendizaje, de la flexibilidad en el
alcance y del logro de los objetivos de aprendizaje. Ademas, las adaptaciones curriculares
individualizadas seran las decisiones tomadas con el fin de ajustar y complementar el
curriculo comudn para dar respuesta a las NEE y asi lograr su maximo desarrollo personal y
social. Se trata de construir un curriculo a la medida del alumno, donde se incluyen
aspectos tales como qué tiene que aprender y con qué secuencia, cdmo hay que ensefiarle,
cudles van a ser los criterios de evaluacion y progreso, cabe mencionar que dicho curriculo
no sera uno paralelo o aislado del que siguen sus compafieros.

A la hora de determinar los objetivos educativos que son mas adecuados para los

alumnos con sindrome de Down se ha de tener en cuenta que adquieren las

capacidades con mayor lentitud que otros alumnos y que se dispone de un tiempo
limitado para impartir ilimitados conocimientos. Es imprescindible, por tanto, ayudar

a los docentes a seleccionar lo que se les va a ensefiar, estableciendo prioridades.

Se ha de tener claro cual es el objetivo educativo fundamental y preparar muchos y

variados recursos para alcanzarlo (Ruiz Rodriguez & Yaroda, 2006, como se cit6 en

Poteralo, 2017).

La integracién educativa de los estudiantes con sindrome de Down es un proyecto
gue tiene beneficios para todos los involucrados. Para estos alumnos, les brinda la
oportunidad de formarse en un entorno real similar al que enfrentaran en la sociedad adulta,
ya que la escuela, en esencia, refleja una sociedad en miniatura. Ademas, proporciona a los
demés estudiantes la oportunidad de aprender valores fundamentales como la tolerancia y
el respeto hacia la diversidad, aspectos que son dificiles de comprender sin experiencias
practicas de este tipo, sin embargo, es crucial no solo que estos nifios estén presentes en
las aulas, sino también que se les brinde el apoyo necesario para aprovechar al maximo las

oportunidades que esta integracion ofrece. Asi también, esto solo se logra mediante la
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atencion adecuada a sus necesidades y la capacitacion apropiada de los educadores, junto
con una actitud positiva hacia la diversidad (Ruiz Rodriguez, 2012)

Finalmente, queda expresa la relevancia de la inclusién educativa que incluye a todo
el alumnado, pero ain mas a aquellos estudiantes que poseen NEE. Por ello, “la puesta en
practica de metodologias abiertas, flexibles y comunes, que favorecen el éxito de todos los
alumnos y luchan contra la exclusion es el resultado de este proceso” (Muntaner et al.,
2016, p. 47).

Otro aporte de DOWN Espafia (2014), menciona que el propésito de las practicas
inclusivas es detectar y suprimir obstaculos en las interacciones sociales y el proceso de
ensefianza, para fomentar la formacién de instituciones educativas que puedan ajustarse a

las necesidades de aprendizaje de todos los estudiantes.

Competencias socioemocionales
Es pertinente iniciar definiendo qué es una competencia, segun Bisquerra & Pérez
(2007), se trata de la “capacidad de movilizar adecuadamente el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para realizar actividades diversas con un
cierto nivel de calidad y eficacia” (p. 63). Por ello, siguiendo esta perspectiva es necesario
definir los términos de competencias y de habilidades socioemocionales.
Bisquerra & Perez (2007) plantean una serie de caracteristicas aplicables a la nocion
de competencia:
e Es aplicable a las personas (individualmente o de forma grupal).
¢ Implica unos conocimientos “saberes”, unas habilidades “saber-hacer”, y
unas actitudes y conductas “saber estar”’ y “saber ser” integrados entre si.
e Incluye las capacidades informales y de procedimiento ademas de las
formales.
¢ Esindisociable de la nocién de desarrollo y de aprendizaje continuo unido a

la experiencia.
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¢ Constituye un capital o potencial de actuacion vinculado a la capacidad de
movilizarse o ponerse en accion.

e Se inscribe en un contexto determinado que posee unos referentes de
eficacia y que cuestiona su transferibilidad. (p. 63)

Ahora bien, otro aporte de Bisquerra (2003), menciona que las competencias
socioemocionales comprenden un conjunto de conocimientos, habilidades y capacidades
necesarias para comprender, expresar y gestionar de manera apropiada los fenémenos
emocionales.

Dichas competencias se adquieren a lo largo de toda la vida, son personales e
intransferibles las mismas son fundamentales ya que se encuentran estrechamente ligadas
a la personalidad del ser humano, por lo que influye de forma determinante en los modos de
aprender y como se desarrolla a lo largo de la vida, relacionandose con el medio social al
cual pertenece desde su hacimiento.

Asi también Hoyos Montes (2022), plantea que las competencias socioemocionales
son el conjunto de saberes y aptitudes que permiten reconocer las emociones propias,
autorregularlas y expresarlas adecuadamente, lo cual promueve una relacién con el
contexto de forma armoniosa, apuntando al bienestar. Ademas, numerosas investigaciones
han concluido en que dichas competencias se pueden desarrollar y esto es la finalidad de la
educacién socioemocional.

Por su parte, Bisquerra (s.) menciona que las competencias emocionales son el
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar
conciencia, comprender, expresar y regular de forma adecuada las emociones, siendo su
finalidad promover el bienestar personal y social.

Del mismo modo, el siguiente aporte define a las competencias sociales como
aquellas que:

Hacen referencias a modos de conducta que permiten a las personas actuar de

manera eficiente y constructiva en su entorno y medio social. Suponen
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competencias de gran valor para el desarrollo positivo de las sociedades por lo que

su desarrollo se torna un aspecto fundamental a desarrollar entre los miembros de la

sociedad. (Sanchis, 2020, parr. 1)

Ademas, cabe destacar que no hay solamente una definicion para las competencias
sociales, sin embargo, siguiendo a Bisquerra (s.f) podria decirse que es la competencia
para cultivar relaciones saludables con los demas implica la adquisicién de destrezas
sociales esenciales, habilidades comunicativas efectivas, aprecio por el respeto y la
asertividad, entre otros aspectos.

Por otra parte, Garcia et al., (2022) indica que, respecto a las personas con SD, si se
desarrollan tempranamente las competencias socioemocionales, esto repercutiria de forma
favorable en su insercién social en distintos contextos, incentivando un mayor grado de
autonomia y por ende bienestar. Ademas, lo mencionado no solo se relaciona con el
desarrollo personal, sino que promueve, la modificacion del punto de vista estereotipico que
han creado respecto de esta condicion, de modo que la sociedad logre verlos como los
seres valiosos e irrepetibles que son al igual que los demas seres humanos y por
consiguiente se opte por incorporar acciones inclusivas

Entonces, en base a lo mencionado con anterioridad, desde la nifiez, se inicia la
formacion de las habilidades socioemocionales, o que hace que la escuela y la familia sean
los primeros entornos en los que las personas deben familiarizarse con los recursos
necesarios para su desarrollo. (Ruiz Diez, 2022).

Machin Verdes et al (2009) destaca que una intervencion temprana en los nifios SD
se constituye en una actividad cuyas acciones facilitardn su comunicacion con su entorno
social, tiene como fin tratar de prepararlos para el ambiente en que se desenvuelve su vida
y crear asi el marco y/o condiciones mas adecuadas para un desarrollo socioemocional
armonico.

Finalmente, Martin Félix (2022), menciona que la competencia socioemocional se

refiere al conjunto de habilidades y capacidades que permiten a una persona gestionar sus

30



emociones de manera que pueda experimentar bienestar tanto consigo misma como con los
demas. En consecuencia, le capacita para superar los desafios que enfrenta en diversos

aspectos de su vida cotidiana, ya sean personales, sociales, académicos o laborales.

Enseflanza de competencias socioemocionales dentro de las escuelas

Para comenzar, en una publicacion de Colombia Aprende (2022), se menciona la
importancia del rol docente como promotor y encargado del desarrollo de competencias
socioemocionales dentro de las instituciones educativas:

Los maestros constituyen una referencia para los estudiantes en el salén de clase e

influyen en su desarrollo, a través de la manera en que modelan las habilidades

socioemocionales; fomentan la interaccion maestro-estudiante; y dirigen y organizan

el salén de clase, entre otras préacticas, ya sea de forma intencional o no. (parr. 4)

En cuanto a la importancia de ensefar las competencias socioemocionales Mejia et
al., (2017), menciona que son aquellas que “permiten a las personas conocerse mejor a si
mismas, manejar sus emociones, trazarse metas y avanzar hacia ellas, construir mejores
relaciones con los demas, tomar decisiones responsables en su vida, disminuir la agresion y
aumentar la satisfaccion con su vida” (parr. 2). Alli radica su relevancia y el motivo por el
cual deben ser tomadas en cuenta dentro de las planificaciones educativas.

Del mismo modo, cabe resaltar la importancia de comenzar a ensefiar las
competencias socioemocionales desde cuanto antes sea posible, como sefala Guevara et
al., (2019), la etapa preescolar es donde comienzan a comprender las emociones tanto
propias como la de otros, asimismo, comienzan a desarrollarse las bases para que
autorregulen su comportamiento y asi evitar conflictos, lo cual pueden lograr una vez que
comprenden las consecuencias de las acciones (p. 4).

Respecto a los beneficios que traeria ensefiar competencias socioemocionales en

las escuelas, de acuerdo con Montenegro (s.f) se pueden mencionar los siguientes:
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¢ Mejor desempefio académico, hasta un 11% de mejoria en sus
examenes de conocimientos.

¢ Mejoramiento de actitudes y comportamientos, como el atender a la
escuela diariamente.

e Mas conexiones positivas con la escuela y mas entusiasmo para el
aprendizaje.

e Aumento de su autoestima y en su responsabilidad hacia los demas.

¢ Menos problemas de comportamiento y menos estrés emocional.

e Buen caracter y conducta civica.

Otro aporte, Bolivar (2020), menciona que los contextos escolares positivos, seran
fundamentales para beneficiar los procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto social como
emocional. Ademas, cabe destacar la relevancia de los vinculos alumno-docente y alumno-
pares, ya que estos potenciarian sus aprendizajes y por ende favorece al desarrollo general.

Desde el punto de vista de Ortiz & Hincapié (2019), el éxito de la inclusion de las
habilidades socioemocionales en el sistema educativo serd una tarea que corresponde
principalmente a los docentes, por ello, el principal desafio serd capacitar a los docentes en
cuanto a competencias socioemocionales, brindando herramientas pedagdgicas para

implementar con éxito los programas.

Inteligenciay educacion emocional

En cuanto al término “Inteligencia Emocional”, aparece por primera vez en 1990 y es
utilizado por Salovey y Mayer, aunque fue popularizado en 1995 por Goleman tras publicar
su libro llamado “Inteligencia Emocional: por qué es mas importante que el cociente
intelectual”. Es asi como Salovey y Mayer (1990, como se cité en Rodriguez, 2022) definen
gue la inteligencia emocional es la habilidad de procesar informacion sobre las emociones
propias y de los demas, ademas, se plantean cuatro habilidades basicas:

e Capacidad para percibir y expresar las emociones propias y ajenas correctamente.
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e Habilidad para usar las emociones de una manera que facilite el pensamiento.
e Capacidad para entender emociones, lenguaje emocional, y signos emocionales.
e Habilidad para gestionar emociones con el fin de alcanzar metas.

Como indica Berrocal (2005) la inteligencia emocional es un modo de interactuar con
el mundo interno y externo, abarcando habilidades tales como el control de los impulsos, la
autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia y/o la agilidad mental. Dichas
caracteristicas configuran rasgos de caracter en cada persona, como ser: la autodisciplina,
la compasion o el altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa
adaptacion social.

Bisquerra (s.f) sefiala que la educacién emocional podria resumirse en términos
de proceso educativo, continuo y permanente, el cual pretende potenciar el desarrollo
emocional como complementario y necesario para el desarrollo cognitivo, siendo ambos
elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral.

Por su parte, la educacion emocional es una forma de prevencion primaria
inespecifica, por medio de la cual se adquieren competencias y habilidades que pueden ser
aplicadas a una amplia multiplicidad de contextos y circunstancias vitales. Pretende
minimizar la vulnerabilidad de la persona ante determinadas disfunciones (estrés,
depresion, impulsividad, pasividad, agresividad, etc.) o prevenir su apariciéon. (Ruiz
Rodriguez, s.f, p. 5)

Bisquerra (s.f), plantea una serie de objetivos generales que tendria la educacion
emocional:

e Conocimiento de las emociones propias.

o |dentificar las emociones de los demas.

¢ Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

¢ Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.
o Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

e Desarrollar una mayor competencia emocional.
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o Desarrollar la habilidad de automotivarse.
e Adoptar una actitud positiva ante la vida.

La educacion emocional, ofrece un enfoque proactivo, dirigido a la prevencién de los
problemas emocionales antes de que surjan, desde una perspectiva de Psicologia Positiva.
Se trata de ver la realidad sentimental desde la "salutogénesis”, no desde la patogénesis.
En lugar de curar el trastorno emocional, se busca prevenir su aparicién. En vez de eliminar
los sintomas, se pretende evitar su manifestacién, ahondando en su raiz. Mas que luchar
contra la infelicidad, se anhela dirigirse hacia la felicidad. Busquemos los factores que
promocionan la felicidad y no tendremos que corregir la infelicidad, nos dicen quienes
defienden un enfoque de educacién emocional. (Rodriguez, s.f, p. 5)

Siguiendo a Goleman (1995) se cree que “La mayor parte del tiempo, estas dos
mentes —la mente emocional y la mente racional— operan en estrecha colaboracion,
entrelazando sus distintas formas de conocimiento para guiarnos adecuadamente a través
del mundo”. De este modo seria practicamente imposible separar a las emociones de la
mente, por lo que influyen directamente una sobre la otra, asimismo, alli se encuentra la
importancia de promover aprendizajes significativos ligados al mundo emocional.

Por otra parte, numerosos estudios demuestran la importancia de incluir la
educacién emocional dentro de las planificaciones educativas y sus efectos positivos, sin
embargo, Bisquerra (2006), sefiala que la educacién emocional se desarrolla de forma
constante e incesante, por ello, debe estar incluida dentro de las planificaciones educativas
y ligada a la formacién continua del alumno a través de los afios. Ademas, dicha educacion
busca perfeccionar el desarrollo humano y en ese sentido se vincula con la psicopedagogia,
ya que lo hace a través de la prevencién primaria inespecifica, lo cual refiere a la
incorporacion de competencias que pueden ser (tiles en diversas situaciones y contextos,
tales como la prevenciéon de consumo de sustancias ilicitas, maltrato, crisis personales,

entre otros.
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Conjuntamente, Arranz (2014), describe que es necesario considerar e incluir dentro
del sistema educativo el binomio cognicién-emocion, ya que son complementarios y no
deberian trabajarse por separado.

Ruiz Diez (2022), menciona que la educacion emocional tiene por objetivo que todos
los estudiantes alcancen un mayor conocimiento de las emociones, propias o ajenas, es
decir, que logren controlarlas, sepan identificar la de sus pares, automotivarse, adoptar una
posicién positiva ante la vida, entre otros.

La educacion tiene como objetivo fundamental preparar a las personas para la vida,
facilitando el desarrollo humano y promoviendo la convivencia y el bienestar, en este
contexto, las competencias emocionales son esenciales y deberian ser parte integral de la
practica educativa, no de manera ocasional, sino de forma deliberada, planificada,
sistematica y efectiva (Bisquerra, 2010).

En resumen, como lo plantea Ruiz Rodriguez (2016), los programas de educacién
emocional beneficiarian a la completa integracion en la sociedad, cuando alcance la etapa
adulta, la mas extensa e importante en la vida de cualquier ser humano. Ademas, no se
deberia asumir que se adquiere de forma natural un aspecto tan importante de su
educacion, por lo que es necesaria la inclusién de este aspecto dentro de las planificaciones

curriculares cuanto antes sea posible.

El rol del psicopedagogo y su relaciéon con la educacién inclusiva

La psicopedagogia sera una de las vias fundamentales para ejercer practicas
inclusivas en las instituciones educativas, dicho de otro modo “La practica psicopedagogica
se considera una actuacién mas para promocionar la transformacion escolar” (Lorente &
Sales, 2017, p. 117).

Por otra parte, Perlado (2018), comenta que, a partir de la educacion inclusiva, es
fundamental la coordinacion entre el departamento de orientacion (orientador,

psicopedagogo, profesional de la pedagogia terapéutica, de audicion, de lenguaje, etc.) y
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los equipos de docentes, para llevar a cabo planes de actuacion inclusiva con los alumnos
con o sin necesidades educativas especificas y planificaciones que incluyan la atencion a la
diversidad.

Al mismo tiempo, Veronese (2023), destaca que la observacion y el analisis que
realiza el profesional de la psicopedagogia sobre la situacion emocional del alumnado, sus
coincidencias y discrepancias en contextos emocionales y sociales, seran herramientas
indispensables para el disefio e implementacién de intervenciones que favorezcan su
adaptacion, ademas, su desarrollo socioemocional (p. 5).

La importancia del rol del psicopedagogo en las escuelas es descripta por Rumi (s.f):

En el ambito escolar la labor del psicopedagogo esta orientada a atender la

individualidad del alumno que forma parte de esa institucion, al seguimiento en sus

procesos y modalidades de aprendizaje, a las caracteristicas de los vinculos que
establece con el objeto de aprendizaje, sus docentes y sus grupos de paresy a la
atencion de las subjetividades y posibilidades que ese nifio 0 adolescente posee. Se
podria decir entonces que la pertinencia del quehacer psicopedagogico dentro del

ambito institucional se sitda en la prevencion primaria y secundaria, acompafiando y

evaluando procesos de aprendizaje para evitar la aparicion de dificultades de dicha

indole y elaborando recursos y/o estrategias de intervencion para la accién. (parr. 1)

Cuando se habla de educacion inclusiva y la relacion que existe con el rol del
psicopedagogo, Fruto y Mas (2022) expresan que los psicopedagogos seran aquellos que
asuman que atender al alumnado con algun diagnéstico es parte de su quehacer
profesional y por ello, no verd la diversidad como un problema sino como algo consustancial
al ser humano y, por tanto, caracteristico de todos los grupos humanos, promoviendo la
pedagogia social inclusiva de calidad, lo cual refiere realizar acciones de trasformacion
desarrolladora de todos los participantes de las instituciones.

A modo de sintesis, citando a la Universidad Europea (2021), quien dice que el

psicopedagogo “se encarga principalmente de evaluar, planificar y ejecutar programas
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educativos que se adecuen a las capacidades de todos y cada uno de los alumnos” (parr.
11).

Es pertinente mencionar entonces que, atendiendo a el desarrollo del aprendizaje de
todos, se deben realizar cambios y adecuaciones curriculares respondiendo a las NEE que
puedan presentarse, en esta tarea es donde el psicopedagogo cobra una participacion
fundamental, Gizzi (2018), sostiene que a través de la psicopedagogia es competente
orientar a los docentes en la gestién y desarrollo de las planificaciones curriculares
adecuadas, también, realizar tutorias con diversas tematicas, llevar a cabo proyectos
preventivos en relacion a las NEE, Ademas, teniendo en cuenta los diagndsticos
implementar herramientas educativas y planes de accion que aborden los conflictos
especificos presentes en el alumnado, incorporando también a la familia con el fin de ser un
sistema de apoyo completo y favorezca el trabajo en equipo.

En concordancia con lo mencionado, Veronese (2023) resalta el rol de
psicopedagogo dentro de las instituciones educativas como aquel que facilita eficazmente el
periodo de adaptacion del alumnado, ain mas en lo que respecta al nivel inicial, periodo
crucial para la gestion de las emociones, el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas,
ademas de ser el momento donde se realiza una adaptacion en general al contexto
educativo (p. 2).

De acuerdo con Universidad Técnica Particular de Loja (2021), la labor del
psicopedagogo es esencial para fomentar la inclusién educativa, dado que ayuda a abordar
dificultades y desafios educativos mediante el diagnéstico, evaluacion y acompafiamiento.
Ademas, los padres desempefian un papel crucial en la educacion de sus hijos al promover
la inclusién desde el hogar y al buscar el apoyo de especialistas, como los psicopedagogos,
para respaldar el proceso de aprendizaje.

Por su parte, Bisquerra (2010) refiere a que la educaciéon emocional, es una
innovadora contribucién de la psicopedagogia, busca abordar las necesidades sociales que

no se satisfacen completamente en las asignaturas académicas convencionales, su
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proposito es cultivar de manera adecuada las competencias emocionales fundamentales
para la vida.
En conclusion, la psicopedagogia despliega un papel crucial en la implementacién

de la educacién emocional para estudiantes con SD. Su enfoque integral y especializado

permite disefar estrategias adaptadas a las necesidades individuales de estos estudiantes,

promoviendo su desarrollo emocional y facilitando su integracion en entornos educativos
inclusivos. Al reconocer la importancia de las competencias emocionales en la vida
cotidiana, la psicopedagogia se erige como un aliado fundamental para garantizar una
educacién que no solo se concentre en el desarrollo cognitivo, sino que también cultive la

inteligencia emocional y favorezca el bienestar integral de cada estudiante con SD.
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Método
Disefio

La metodologia de investigacién por utilizar es empirica cualitativa, debido a que su
procedimiento es través del andlisis de realidades subjetivas, entonces, “las investigaciones
cualitativas se fundamentan més en un proceso inductivo (explorar y describir, y luego
generar perspectivas tedricas). Van de lo particular a lo general” (Hernandez et al., 2014, p.
8). En este tipo de estudios se observa y estudia al fenémeno de forma contextualizada en
su ambiente natural. Por ello, su propésito es descriptivo-explicativo ya que busca describir
y recolectar datos no estandarizados, por ello el disefio debe ser flexible y adaptarse a las
circunstancias de la investigacion, tales como el ambiente y los participantes. El enfoque de
esta investigacion es no experimental, debido a que no se manejan las variables ni se
asignan a los participantes o a las condiciones subjetivas de cada uno.

Por otra parte, lo que interesa al enfoque cualitativo es, “Al tratarse de seres
humanos los datos que interesan son conceptos, percepciones, imagenes mentales,
creencias, emociones, interacciones, pensamientos, experiencias, procesos y vivencias
manifestadas en el lenguaje de los participantes, ya sea de manera individual, grupal O

colectiva” (Hernandez et al., 2006, p. 583).

Participantes

En este estudio han de participar 2 (dos) familiares de nifios con SD que se
encuentren dentro del sistema educativo, 6 (seis) licenciados en psicopedagogia que
desarrollan su actividad profesional en consultorios, que tengan en la actualidad o hayan
tenido pacientes con dicho diagndstico y 4 (cuatro) educadores, dos docentes
correspondientes al nivel inicial y dos de nivel primario correspondiente al primer ciclo de la
ciudad de Obera, Provincia de Misiones. En cuanto a edades se establece un rango de

entre 25 y 55 afios. Las entrevistas, se llevaron a cabo en el mes de diciembre de 2023.
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Instrumento de recoleccion de datos

La técnica que se utilizara en la investigacion para recolectar los datos sera
entrevista estructurada con preguntas abiertas, para abordar la problemética de
investigacion. Dicha técnica, es considerada adecuada y efectiva a la hora de conocer
diferentes concepciones sobre un tema especifico. A modo de aclaracion, “la entrevista
cualitativa es mas intima, flexible y abierta. Esta se define como una reunién para
intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado) u otras
(entrevistados)” (Hernandez et al., 2006, p. 597).

Al desarrollar la preguntas se tuvieron en cuenta ciertos aspectos a indagar, entre
ellos si se considera relevante la inclusion de la educacién emocional desde los primeros
afios de vida, si cree que las dificultades emocionales que presentan frecuentemente los
nifios con SD es un factor ligado a la inclusién social de los mismos, ademas, si es
importante y/o necesaria la implementacion de talleres, proyectos o bien dentro de la
planificacion educativa la inteligencia emocional, entre otros aspectos vinculados a los

objetivos del presente trabajo.

Procedimiento

El presente trabajo se distribuira en tres fases, la fase inicial que corresponde al
desarrollo y armado minucioso del procedimiento, una fase intermedia la cual coincide con
el momento de aplicacidn del instrumento de recoleccidén de datos y posterior analisis de los
resultados obtenidos, finalmente la fase final en la que se desarrolla de forma escrita los
resultados y conclusiones pertinentes, teniendo por fundamento la fase anterior.

La investigacion de campo se realizara en diferentes consultorios de licenciados en
psicopedagogia quienes, ademas, facilitan el contacto con los familiares de nifios con SD,
todos ubicados en la ciudad de Obera, Misiones, asi como también se entrevistara a
docentes del nivel inicial y primario de instituciones publicas y publicas de gestion privada,

las entrevistas se llevaron a cabo durante el mes de diciembre de 2023. En un primer
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momento, se establecera contacto con los profesionales en psicopedagogia quienes,
facilitaran el contacto con familiares de pacientes. Por otra parte, se establece contacto
directo con las instituciones educativas quienes permitirian el contacto con los docentes

mencionados.

Una vez finalizadas todas las entrevistas, se procede a la transcripcion de estas para

un posterior analisis que permitira escribir las conclusiones pertinentes, para simplificar la
comprension de los datos obtenidos, para poder responder al interrogante del problema
abordado.

Finalmente, queda expresa la utilizacién de consentimiento informado, donde se
explica de forma concisa y clara a los entrevistados en que consiste la investigacion de la
cual seran parte, datos importantes (temética abordada, motivos y objetivos del presente
trabajo, entre otros) y sus derechos como participantes voluntarios (confidencialidad,

anonimato y abandono).
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Resultados

En el presente apartado se exponen los resultados obtenidos a partir de las
entrevistas realizadas a familiares de nifios con SD que se encuentren dentro del sistema
educativo, licenciados en psicopedagogia que se desempefian en el ambito de la clinica,
gue tengan en la actualidad o hayan tenido pacientes con dicho diagnéstico y educadores
de primaria correspondiente al primer ciclo de la ciudad de Obera, Provincia de Misiones. A
fin de facilitar la exposicién de dichos resultados, se agrupan los resultados de acuerdo a

categorias establecidas segun el rol de los participantes entrevistados.

Entrevista a todos los participantes

En el presente apartado, se dard mas relevancia a las respuestas obtenidas de parte
de los familiares ya que no se les ha realizado preguntas especificas a estos participantes y
seria el momento adecuado para exponer los datos obtenidos.

En primera instancia, se consultd si han observado dificultades en los nifios con SD
ante la gestion, regulacion y conocimiento de las emociones, propias y ajenas, en ese
sentido todos los participantes han respondido de manera afirmativa mencionando distintos
ejemplos de las dificultades que han podido observar a partir de su experiencia, entre los
mas reiterados “También para expresar lo que sienten o lo que quieren, por ejemplo, los
primeros afios de vida suele ser un poco complicado interpretar cuando algo les gusta o
disgusta.” (Entrevista N° 5 Familiar), “Si, existen dificultades, por ejemplo, en el periodo de
lactancia, es decir, desde el nacimiento hasta el afio de vida aproximadamente, el bebé con
sindrome de down no llora, no expresa cuando tiene hambre, luego a partir de los dos afios
mMas 0 menos, empieza a expresar su descontento” (Entrevista N° 6 Familiar), “el tema de la
comunicacion y el lenguaje escaso de los nifos” (Entrevista N° 10 Lic. en Psicopedagogia),
“esta capacidad esta ligada a la madurez cognitiva y debe ser adecuadamente desarrollada

y ensefiada” (Entrevista N° 7 Lic. en Psicopedagogia), “el nifio con sindrome de down
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presenta problemas para controlar y regular lo que siente dependiendo la situacién o la
circunstancia” (Entrevista N° 2 Docente).

Al indagar sobre la inclusion de aspectos afectivos, emocionales y sociales como asi
también sobre el impacto de proyectos, talleres u otras actividades educativas relacionadas
a la inteligencia emocional y como esto ayudaria a los nifios que poseen sindrome de down,
de manera coincidente y a partir de todas las experiencias de los entrevistados han
respondido que es fundamental y necesaria la inclusién de dichos aspectos en la educacion,
han expresado esto de diversas maneras, “Es necesario incluir la educacién emocional en
la planificacién educativa, llevandola a la practica, porque el aspecto emocional y social
estan vinculados e incluyen en el proceso de aprendizaje.” (Entrevista N° 5 Familiar), “Si es
necesario, porque los nifios con sindrome de down responden bien ante el afecto, a mi hija,
por ejemplo, le gusta cantar, bailar, le encanta que uno le abrace, que se le hable con amor,
cuando estan realizando alguna actividad, decirles” (Entrevista N° 6 Familiar), “Considero
gue en todos los contextos es necesario trabajar los aspectos afectivo-emocional y social,
dado que la motivacion cumple una funcién muy importante en el aprendizaje” (Entrevista
N° 12 Lic. en Psicopedagogia), “tanto en nifios con dificultades o también si no hay ninguna
deficiencia, ninguna dificultad, todos necesitan que se trabaje en la educacién cémo
gestionar las diferentes emociones” (Entrevista N° 4 Docente). Por otra parte, referido al
impacto de proyectos, talleres u otras actividades educativas relacionadas a la inteligencia
emocional, los entrevistados han respondido en su mayoria que seria algo positivo y
beneficioso para todo el alumnado como asi también para los distintos actores educativos.

Cuando se consultéd por el término de exclusion social y si este posee un vinculo
estrecho con las dificultades emocionales, en su mayoria los participantes han respondido
gue si, que se relacionan, ya que muchas veces las dificultades emocionales podrian
conllevar a la exclusién social del alumnado con sindrome de down, “Les puede generar
frustracion, baja autoestima, inseguridad, efectos psicoldgicos negativos que impactan en el

estado de salud del nifio, por lo que pueden llegar a sentirse discriminados.” (Entrevista N°
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5 Familiar) y asi también agregan “Creo que si influye en esta exclusion social, ya que los
docentes, los alumnos y la sociedad en general desconocen las dificultades emocionales
del nifio con sindrome de down y del mismo modo hay como un desinterés en esto de
interiorizarse sobre estas emociones.” (Entrevista N° 6 Familiar). Por otra parte, se ha
mencionado lo siguiente “No creo que la exclusion social tenga que ver con las dificultades
emocionales, sino con otras variables que se presentan en el sistema educativo como falta
de recursos, infraestructura, carencias sociales y muchas veces otros conflictos
emocionales que afectan la educacién del nifio” (Entrevista N° 1 Docente), lo cual también
refiere a una problematica actual del sistema educativo.

Al indagar sobre las dificultades que se hacen presentes al iniciar la etapa escolar en
alumnos con sindrome de down, los resultados obtenidos han sido variados, sin embargo, la
mayoria de entrevistados han respondido que dichos obstaculos se presentan en las areas
del lenguaje y comunicacién, intelectual y emocional. Asi mismo, gran parte de los
participantes han respondido que se logra observar ciertas conductas de inflexibilidad, de
frustracion, oposicionistas y rigidas. Esto lo han mencionado de la siguiente manera “Las
principales dificultades al iniciar el jardin fueron para socializar con sus compafieros, el
contacto fisico con los mismos (no le gustaba que la toquen, tenia reacciones inesperadas
como empujones, mordidas, estirones de cabello), también en relacion a su escaso
lenguaje, es decir, la comunicacién implica hasta el dia de hoy un desafio, por otra parte, el
seguir las rutinas, respetar los limites y la espera.” (Entrevista N° 5 Familiar), “Las
principales dificultades, me parece que son el no poder comunicarse fluidamente a través
de la palabra, porque no puede expresar su sentir y su querer y eso le genera frustracion.
Sumado a esto que tampoco suele expresarse correctamente.” (Entrevista N° 6 Familiar).

Cuando se consulté sobre la regulacién de emociones y si este aspecto favoreceria
las relaciones interpersonales, los participantes afirman en su mayoria la relevancia de
trabajar la regulacion de emociones ya que los nifios con sindrome de down suelen

presentar desafios en las habilidades emocionales. Han mencionado la necesidad de
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abordar a la persona de manera integra, “mas alla de los contenidos que se deben trabajar
es importante considerar al sujeto como quien tiene sentimientos, vive experiencias
diariamente que afectan su desempefio 0 no, y que todo es algo global no se puede hacer
un recorte de la realidad” (Entrevista N° 1 Docente), “las personas con sindrome de down
presentan desafios para manejar sus habilidades emocionales, afectando de manera directa
en su autonomia, en sus relaciones sociales y en la toma de decisiones” (Entrevista N° 12
Lic. en Psicopedagogia). Dentro de esta tematica han mencionado “Si, considero que es un
aspecto que debe trabajarse cotidianamente, porque una persona que desarrolla
competencias socioemocionales puede lograr y entablar mejores relaciones con el contexto,
es decir, genera una mayor probabilidad de recibir un buen trato por parte del entorno
social.” (Entrevista N° 5 Familiar), “Si, es importante trabajar la regulacién de emociones, de
esta forma le ayudamos a tomar como una conciencia de si misma al mostrarle como ella
actlia y también le ayudamos a mirarle al otro, para que también se de cuenta qué es lo que
al otro le gusta o le disgusta, qué sentimientos aparecen en el otro, asi que si, es importante
esto de regular las emociones.” (Entrevista N° 6 Familiar).

En cuanto a la relevancia sobre el mundo de las emociones y la calidad de vida de
personas con sindrome de down, los entrevistados han respondido que es de suma
relevancia abordar este aspecto y los beneficies que acarrearia, entre ellos se ha
mencionado, “Si, es relevante hablar sobre el mundo de las emociones porque la
integracion social es fundamental para que los nifios con sindrome de down tengan una
vida més plena y satisfactoria, conociendo sus propias emociones y comprendiendo a los
demas también.” (Entrevista N° 5 Familiar), “Considero que si es relevante y muy
importante, las emociones van a repercutir en la salud psiquica y en la salud fisica, no
solamente en un nifio 0 persona con sindrome de down si no que en cualquier ser humano.”
(Entrevista N° 6 Familiar), “se debe estimular desde edades tempranas para fomentar la
tolerancia a la espera, la inhibicién de impulsos, el compartir con un otro para vincularse con

otras personas y sobre todo para que esa persona pueda conocer y entender como se
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siente y como puede hacer sentir al otro con sus acciones, el manejo de la agresividad, la
timidez” (Entrevista N° 12 Lic. en Psicopedagogia), “es una tematica que atraviesa a todos
los seres humanos y que marcan muchas veces justamente esto de la relacién consigo
mismo y con los otros, por lo que es una tematica que se debe abordar de cierto modo a la
par que la parte cognitiva porque influyen la una en la otra, entonces cuando se habla del
ser humano se debe abordar de forma integral, sin separar por parte o tematicas”
(Entrevista N° 8 Lic. en Psicopedagogia), “es relevante hablar sobre el mundo de las
emociones porque la integracion social es fundamental para que los nifios con sindrome de
down tengan una vida mas plena y satisfactoria, conociendo sus propias emociones y
comprendiendo a los demas también. Para ellos necesitan saber controlar sus emociones y

sentimientos” (Entrevista N° 5 Familiar).

Entrevistas a educadores de nivel inicial y primaria correspondiente al primer ciclo

Al consultar sobre aspectos académicos y las fortalezas que pueden mencionar las
docentes a partir de su experiencia con alumnos que tienen trisomia 21 las respuestas han
sido variadas, sin embargo, se menciona “Su forma de relacionarse con los demas, aunque
a veces hay obstaculos suelen adaptarse adecuadamente, son sociables y empaticos,
cuando ven a un compafiero llorando son los primeros en acercarse. Si bien suelen ser
desafiantes respecto a los limites, al menos desde mi experiencia noto que suelen
respetarlos bastante bien” (Entrevista N° 2 Docente), “Considero que en cuanto a fortalezas
es importante mencionar la fuerza, perseverancia que tienen los nifios, a pesar de los
obstaculos que se presentan suelen estar predispuestos para sobrellevarlos y asi superar
estos momentos de dificultad” (Entrevista N° 4 Docente).

Al indagar sobre el vinculo de este grupo de estudiantes con los docentes y con sus
pares de manera coincidente, han comentado de forma variada las conductas mas
frecuentes que se han presentado a partir de su experiencia en la docencia, se logra

visualizar que de manera coincidente suelen ser nifios carifiosos, empaticos, desafiantes.
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Las docentes han expresado “logro visualizar que son carifiosos, empaticos, buenos
comparieros, son curiosos, les gusta explorar. Como mencioné también son un poco
desafiantes ante las reglas” (Entrevista N° 3 Docente), “Cuesta mucho que pueda
comprender lo que son las reglas de juego, hay dias en los que se relaciona mas con sus
companeros, dias en los que va un poco agresivo y presenta conductas disruptivas”
(Entrevista N° 2 Docente).

Respecto a la educacion emocional como pilar fundamental en las instituciones
educativas, han comentado las participantes que es relevante tener en cuenta este aspecto,
del mismo modo como ventajas y/o fortalezas han mencionado lo siguiente “sus ventajas
permiten aprender a expresar sentimientos, emociones tanto positivas como negativas,
permitiendo a los nifios dar a entender la razén de un determinado estado de animo”
(Entrevista N° 3 Docente), asi también “Entre las ventajas considero que seria mejor el
vinculo entre pares y con los docentes; aprender a gestionar y regular sus emociones
expresar cdmo o lo que siente serviria para en algunos casos mejorar la conducta y en otros
para que los nifios que no tienen SD comprendan porque su compafiero o compafera
reacciona de tal o cierta manera” (Entrevista N° 2 Docente).

Al indagar sobre como trabajan dentro del aula lo relacionado a aspectos sociales y
emocionales del sujeto, han sido variadas las propuestas mencionadas, en ese sentido
aportaron “se suelen realizar actividades para reconocer cuales son los tipos de emociones
que existen y a partir de alli se comienza lo que es la identificacion de las mismas”
(Entrevista N° 4 Docente), “Estos aspectos se pueden trabajar a través de canciones,
cuentos, desde la conversacion, desde la comprension y la expresion de lo emocional.
Busco crear momentos para compartir, expresar a través del habla, de dibujos, pero en fin
permitirle a los chicos que puedan expresarse y también ver asi las sefiales que se pueden
presentar, ya que los chicos siempre dan “avisos” de lo que le puede estar pasando, por
ejemplo, si un nifio, llora, grita 0 pega son sefiales de que algo quiere contar, algo quiere

decir, por ello a través de la conversacion, de la expresidon mas que nada se pueden trabajar
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estas situaciones, entonces siempre tenerlas en cuenta para partir a trabajar lo planteado
en el disefio curricular” (Entrevista N° 3 Docente).

Por otro lado, se ha consultado si reciben capacitaciones y/o apoyo especifico para
trabajar dentro del aula con los alumnos con SD, a lo cual las entrevistadas han respondido
de manera afirmativa, ya que si reciben capacitaciones u orientaciones para trabajar con
dicho alumnado. Como ha mencionado “Si recibimos ayuda para trabajar cuando hay un
nifio con diagndstico o una situacion en particular dentro del aula, donde se construyen las
planificaciones en conjunto con el equipo de psicopedagogos, psicologos del colegio, se
busca abordar en profundidad el tema para poder dar respuestas adecuadas y Utiles en el
campo” (Entrevista N° 3 Docente).

Al consultar sobre la psicopedagogia y la realizacién de su aporte para la
implementacién de la educacion emocional, han coincidido respondiendo que efectivamente
es fundamental el rol de psicopedagogo, desde el abordaje de casos especificos, brindando
herramientas y orientaciones que guian las practicas docentes, en el caso puntual de la
educacién emocional mencionaron “La educacién emocional se encuentra presente en todo
momento, la psicopedagoga nos brinda herramientas al momento de conversar sobre
distintos temas para abordarlos correctamente, también cuando se utilizan imagenes, para
que estas resulten agradables” (Entrevista N° 1 Docente).

Cuando se consulta respecto a qué estrategias y/o recursos se consideran
fundamentales para el desarrollo e implementacion de educacién emocional dentro del
sistema educativo en particular con estudiantes con SD, las respuestas han sido diversas
dependiendo la experiencia y subjetividad de las personas entrevistadas, sin embargo, tres
de las participantes han mencionado la relevancia de recibir capacitaciones sobre la
tematica en particular, para asi poder atender y responder de forma adecuada cuando se
presentan desafios.

Para comprender mejor se toma en cuenta las siguientes expresiones “Considero

fundamental recibir capacitaciones de personas especializadas, realizar talleres en conjunto
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con las escuelas especiales donde asisten nifios con diferentes diagnosticos y justamente
con nifios con sindrome de down, implementando en conjunto talleres, proyectos,
integracion entre docentes de escuela comun y docentes de escuelas especiales, con el fin
de intercambiar ideas experiencias y para hacer enriquecedor el proceso de los nifios con
sindrome de down en la escuela comun” (Entrevista N° 4 Docente), “estrategias para todos,
gue sean metodologias universales, que sirvan a todos, como, por ejemplo, imagenes
grandes, visibles, coloridas, un aula que tenga buena iluminacién, el espacio que no tenga
muchas barreras para desplazarse, que no tenga muchos escalones, ya que pueden haber
nifios que presenten un poco de torpeza al caminar, tener el pizarrén cerca, consignas

claras” (Entrevista N° 3 Docente).

Entrevistas a licenciados en psicopedagogia que se desempefian en el &mbito de la
clinica que tengan en la actualidad o hayan tenido pacientes con dicho diagnéstico

En un primer momento se consulto si la discapacidad intelectual relacionada al SD
influye en el desarrollo adecuado y permanente de las competencias socioemocionales, las
entrevistadas han respondido en su totalidad que si, influye en menor o mayor medida. Las
entrevistadas lo han expresado de la siguiente manera “Si, considero que influyen dado que
estos dos diagndsticos comparten muchas similitudes en cuanto a su rigidez para
comprender y desarrollar ciertas habilidades cognitivas, en el funcionamiento de las
habilidades de la vida diaria, involucrando directamente su propio estado emocional y el de
su entorno, en la comunicacion y expresion de los mismos.” (Entrevista N° 12 Lic. en
Psicopedagogia), “Si puede influenciar la discapacidad intelectual, no solamente en nifos
con sindrome de down, sino que en cualquier persona que tenga discapacidad intelectual.”
(Entrevista N° 8 Lic. en Psicopedagogia).

Cuando se indaga sobre si los nifios con SD poseen dificultades emocionales y si
esto se relaciona con su desenvolvimiento en la sociedad, cuatro de las participantes han

mencionado que efectivamente presentan dificultades emocionales y que esto repercute en
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su insercion social, lo han mencionado de la siguiente manera “Si, influyen. Las formas se
dan por las barreras que se encuentran en la sociedad ya sea en las instituciones
educativas, el hecho que no hay actividades especificas para este tipo de sindromes ni
tampoco actividades que sean al 100% inclusivas.” (Entrevista N° 10 Lic. en
Psicopedagogia), “Por supuesto, al no poder regular y gestionar sus emociones tienen
dificultad a la hora de relacionarse con sus pares. Por ello, es importante trabajar las
habilidades sociales porgue estan presente en todos los ambitos, al igual que la gestion de
las emaciones para socializar.” (Entrevista N°11 Lic. en Psicopedagogia).

Otra de las variables indagadas fue sobre debilidades y obstaculos en los pacientes
con SD y si estos se vinculan a las competencias socioemacionales, donde han respondido
en su totalidad que las debilidades que se presentan se encuentran relacionadas a la
capacidad cognitiva, el lenguaje y por supuesto sobre los aspectos emocionales, lo cual se
vincula con las competencias socioemocionales. De este modo lo han mencionado de las
siguiente forma “En cuanto a debilidades y obstaculos, se pueden mencionar la
discapacidad intelectual para comprender y desarrollar capacidades, también en funciones
cotidianas, requieren de mucha ayuda al momento de desarrollar una adecuada motricidad,
poseen una escasa comunicacion y dificultades en el lenguaje y por supuesto se
encuentran en relacion con el aspecto socioemocional, ya que todo influye y se encuentran
en relacion a las distintas areas del desarrollo” (Entrevista N° 12 Lic. en Psicopedagogia).

Al indagar si los profesionales trabajan de forma coordinada con las instituciones
educativas la mayoria respondié que si lo hacen, sin embargo, una de las entrevistadas
menciond “En este momento no me encuentro trabajando de forma coordinada dado que no
todas las instituciones educativas estan dispuestas a generar esa apertura, pero cada vez
que solicitan reunion o informes estoy a disposiciéon.” (Entrevista N° 12 Lic. en
Psicopedagogia). Del mismo modo, han comentado que recomendaciones se podrian
brindar con el fin de favorecer un adecuado desarrollo integral de las personas con SD, son

diversas las herramientas y/o recomendaciones, entre ellas “Utilizar apoyo visual cuando se
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presentan desafios en el lenguaje, consignas cortas y claras.” (Entrevista N° 11 Lic. en
Psicopedagogia), “Y las recomendaciones que les daria es que puedan cumplir en gran
medida las sugerencias que se les proporciona desde el equipo externo del nifio, pues en
muchas ocasiones sucede que no logran realizar, concretar, o ni siquiera probar las
sugerencias que se les da.” (Entrevista N° 9 Lic. en Psicopedagogia).

Al consultar sobre las ventajas de incluir la educacién emocional en las
planificaciones educativas se logra observar que cada licenciada en psicopedagogia
menciona diversas y variadas ventajas, se refieren a las mismas de la siguiente manera
“Las ventajas serian muchas ya que al tener un espacio donde poder hablar y ensefiar
sobre nuestras emociones abrira grandes debates y ayudara a nuestros nifios a encontrar el
camino mas adecuado para resolver algunas situaciones.” (Entrevista N° 7 Lic. en
Psicopedagogia), “principalmente relacionado al autoconocimiento, la autopercepcion, la
inter-percepcion del otro, la empatia, el respeto, mejoraria la comunicacién con el otro, el
poder expresar que siento en un determinado momento para que el otro me entienda y
poder entender a las otras personas en determinadas situaciones.” (Entrevista N° 8 Lic. en
Psicopedagogia) y finalmente “Muy buena seria la propuesta, al igual que otras propuestas
como la ley 26.150 de ESI. Pues prevendria muchisimas dificultades emocionales y asi
podria ser un lugar idoneo para poder expresar sus emociones con su grupo de
compafieros.” (Entrevista N° 9 Lic. en Psicopedagogia).

Finalmente, en relacion con los aportes que realiza la psicopedagogia para la
implementacion de la educacion emocional, las respuestas obtenidas han sido diversas “Si,
siempre en la clinica es importante antes de iniciar cualquier tipo de sesion preguntar y
observar cdmo se siente la persona y poder dar ese espacio de contencién si lo requieren,
asi también cuando ya conocemos las dificultades ayudar a gestionar las emociones que las
mismas producen.” (Entrevista N° 7 Lic. en Psicopedagogia), otro aporte enriqguecedor
“Desde mi experiencia hay muy poca promocion sobre educacion emocional, tuve el placer

de coincidir con colegas psicélogas que me han ayudado a fomentar la educacion

51



emocional para la practica en la clinica como para implementarla en el &mbito educativo a
través de capacitaciones y leer libros sobre educacion emocional.” (Entrevista N° 10 Lic. en
Psicopedagogia), “desde la psicopedagogia teniendo en cuenta el desarrollo integral del
nifio, aportamos informacion considerando las particularidades de cada alumno, nivel
intelectual, lenguaje, etcétera., como asi también, nifios con alguna discapacidad.”
(Entrevista N° 11 Lic. en Psicopedagogia). Sin embargo, han aparecido apreciaciones
relevantes tales como “Yo no sabria si la psicopedagogia por si sola tiene aportes hacia el
aprendizaje de las emociones, sino que toma aportes de la psicologia y esto se trabaja de

manera interdisciplinar’ (Entrevista N° 8 Lic. en Psicopedagogia).
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Discusion
A partir de los datos obtenidos en las entrevistas realizadas y su posterior
analisis, cuyos resultados se relacionan de manera directa con la importancia que cobra la
educacién emocional en los primeros afios de vida, para el desarrollo de competencias

socioemocionales de las personas con sindrome de down. A partir de lo planteado surgen

diversas conclusiones que se presentaran a continuacion.

Todos los participantes

En primer lugar, retomando lo mencionado anteriormente y teniendo en cuenta el
objetivo de la presente investigacion, “Demostrar la importancia de la educaciéon emocional
en los primeros afos de vida, para el desarrollo de competencias socioemocionales de las
personas con sindrome de down”, los resultados hallados permiten expresar que la
educacién emocional en edades tempranas y a lo largo de toda la vida educativa cumplen
un rol fundamental y siendo este un pilar fundamental para el desarrollo de competencias
socioemocionales en niflos con SD es necesaria su implementacion en las planificaciones
educativas.

En concordancia y segun Ortiz & Hincapié (2019), el éxito de la inclusion de las
habilidades socioemocionales en el sistema educativo sera una tarea que corresponde
principalmente a los docentes, por ello, el principal desafio sera capacitar a los docentes en
cuanto a competencias socioemocionales, brindando herramientas pedagogicas para
implementar con éxito los programas. Ya que como se ha obtenido en los resultados, los
docentes reciben capacitaciones cuando se encuentra frente a un caso en particular dentro
del aula, por ello, es preciso mencionar que serian alin mas eficaz trabajar con talleres,
capacitaciones y/o charlas informativas de manera preventiva con el fin de orientar y brindar
herramientas adecuadas que favorezcan las practicas docentes inclusivas.

En relacion a las dificultades que enfrentan los nifios con Sindrome de Down en la

gestion, regulacion y conocimiento de las emociones, propias y ajenas, se han observado
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diversas respuestas en la poblacién entrevistada. En todos los casos se han realizado
consideraciones sobre este tema, indicando que es un un patron que aparece
frecuentemente en el SD variando en intensidad en cada caso particular y siendo subjetivo
en su naturaleza. Es asi, necesario aclarar, debido su discapacidad intelectual, las personas
con sindrome de Down presentan importantes dificultades en el control y gestion de sus
emaociones; esto afecta gravemente a su desarrollo y crecimiento personal y, en dltimo
término, a su felicidad y bienestar (DOWN, Espafia, 2017).

Siguiendo lo mencionado anteriormente, Abecia (2014) afirma que las personas con
SD debido a su déficit intelectual pueden presentar dificultades en la dimensién afectiva,
tales como problemas en el conocimiento de las emociones propias, errébnea expresion y
entendimiento de las mismas, es decir, no logran comprender que sienten, por lo que no
pueden expresarlo adecuadamente, ademas, tampoco logran asimilar y reconocer las
emociones ajenas (p. 54).

Por otra parte, como lo plantea Ruiz Rodriguez (2016), los programas de educacion
emocional beneficiarian a la completa integracion en la sociedad, cuando alcance la etapa
adulta, la mas extensa e importante en la vida de cualquier ser humano. Ademas, no se
deberia asumir que se adquiere de forma natural un aspecto tan importante de su
educacion, por lo que es necesaria la inclusién de este aspecto dentro de las planificaciones
curriculares cuanto antes sea posible. Y es en ese sentido que las entrevistas mencionan la
relevancia de incluir aspectos afectivos, emocionales y sociales dentro del sistema
educativo, ya sea a través de proyectos, talleres u otras actividades educativas que se
relacionan con la inteligencia emocional y como esto traeria consigo multiples beneficios a
los alumnos con SD, particularmente. En relacion con ello, Arranz (2014), describe que es
necesario considerar e incluir dentro del sistema educativo el binomio cognicién-emaocion,
ya que son complementarios y no deberian trabajarse por separado.

DOWN Espafa (2014), menciona que las practicas inclusivas tienen por objetivo

identificar y eliminar las barreras en las practicas sociales y el aprendizaje, con el fin de

54



promover la creacion de centros educativos que logren adaptarse a las necesidades de
aprendizaje del alumnado (p. 71). De este modo, cabe destacar que, si bien pueden
presentarse aspectos en la poblacion de nifios con SD que se relacionen a la exclusion
social y su relacién con las dificultades emocionales que estos pudiesen presentar, sin
embargo, segun lo expresado por algunas de las entrevistadas, el término exclusion social
podria verse mas influenciado por un sistema que no se encuentra preparado para recibir y
atender las NEE de los alumnos. En cuanto a ello, se puede mencionar que esto puede
verse relacionado a varios puntos que afectan la implementacién adecuada de practicas
inclusivas y problemas que persisten en sistema educativo actual, se pueden mencionar las
barreras fisicas las cuales se relacionan a la infraestructura del lugar y sus puntos de
acceso existentes o no, el cuerpo docente podria presentar dificultades en cuanto a
capacitaciones nulas, ya que de este modo no pueden adaptar sus estrategias de
ensefianza a las NEE que pudiesen presentarse, ante esto es preciso mencionar el
curriculo que deberia adaptarse a las distintas necesidades educativas, habilidades y/o
competencias del alumnado, asimismo, los métodos evaluativos deberian ser mas flexibles
y menos rigurosos, dejando de lado las evaluaciones estandarizadas que no responden a
las necesidades del sistema educativo.

Salovey y Mayer (1990, cémo se citdé en Rodriguez, 2022), definen que la
inteligencia emocional es la habilidad de procesar informacion sobre las emociones propias
y de los demas, ademas, se plantean cuatro habilidades basicas:

e Capacidad para percibir y expresar las emociones propias y ajenas correctamente.
e Habilidad para usar las emociones de una manera que facilite el pensamiento.

e Capacidad para entender emociones, lenguaje emocional, y signos emocionales.
e Habilidad para gestionar emociones con el fin de alcanzar metas.

Siguiendo lo expuesto, se han presentado en los resultados obtenidos distintas
dificultades en torno al SD, siendo los resultados mas reiterados entorno al lenguaje, al nivel

intelectual y emacional, con relacion a estos ultimos dos, como se ha expresado, se sabe
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gue en la actualidad no se pueden separar las emociones del aprendizaje, ya que éstas lo
influyen de manera determinante.

En Goleman (1995) se menciona que “La mayor parte del tiempo, estas dos mentes
—la mente emocional y la mente racional— operan en estrecha colaboracion, entrelazando
sus distintas formas de conocimiento para guiarnos adecuadamente a través del mundo”.
De este modo en las respuestas obtenidas, se resalta que los nifios SD si han presentado
dificultades en habilidades emocionales, por lo que, al abordar el trabajo con estos alumnos,
se lo debe hacer de manera integral, considerando al ser humado como un todo, que posee
sentimientos, que vive en un determinado contexto subjetivo que puede afectar o no su
desempefio en los aprendizajes.

Asi también, Bisquerra (2006), sefiala que la educacion emaocional se desarrolla de
forma constante e incesante, por ello, debe estar incluida dentro de las planificaciones
educativas y ligada a la formacién continua del alumno a través de los afios. Ademas, dicha
educacion busca perfeccionar el desarrollo humano y en ese sentido se vincula con la
psicopedagogia, ya que lo hace a través de la prevencién primaria inespecifica, lo cual
refiere a la incorporacién de competencias que pueden ser Utiles en diversas situaciones y
contextos, tales como la prevencién de consumo de sustancias ilicitas, maltrato, crisis
personales, entre otros (p. 15-16).

Segun los datos obtenidos, la mayoria de las entrevistadas han mencionado la
importancia que cobra la educacion emocional en el sistema educativo y los beneficios de
incluirla dentro de las planificaciones curriculares, ya que permiten el conocimiento de las
emociones propias y ajenas, aquellas positivas y negativas, ademas, favorecen la
regulacion y expresion de estas.

Es asi, que las emociones constituyen un rol relevante en el desarrollo de
competencias socioemocionales de personas con SD, las mismas no pueden ser
desvinculadas del ser humano, son aquellas que de forma transversal influyen en la

cotidianidad y determinan las relaciones interpersonales.
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Educadores

Al indagar sobre aspectos académicos y fortalezas que presenta el alumnado con
trisomia 21, las entrevistadas han respondido en su mayoria refiriéndose a fortalezas
generales, desde sus experiencias destacan la fuerza, perseverancia, empatia respecto a
sus pares, cabe aclarar que no se han mencionado fortalezas en cuanto a lo académico. Sin
embargo, también han mencionado que son nifios que superan los obstaculos que se
presentan, aunque a veces pueden presentar conductas un tanto desafiantes ante
consignas o limites. Como lo menciona Down Salamanca (s.f), los nifios con SD presentan
dificultades en el procesamiento de la informacién, para ellos es dificil relacionar y elaborar
informacién de forma espontanea, sin embargo, es preciso aclarar que esto puede variar de
nifio en nifo, todos los casos seran particulares. Ademas, presentan una discapacidad
intelectual entre 40 y 65 puntos, de todos modos, podrian presentarse excepciones. Es por
ello, que resulta importante retomar que, en gran parte de la poblacién de nifios con SD,
pueden hacerse presente dificultades cognitivas e intelectuales, las cuales deben
identificarse para poder trabajar coordinadamente y realizando las adecuaciones necesarias
gue permitan el acceso al aprendizaje, atendiendo las NEE.

Al caracterizar los modos de ser de los nifios con SD, en su mayoria las
participantes han resaltado que son muy carifiosos, empaticos, graciosos, demostrativos, y
al mismo tiempo mencionaron que también se hacen presentes rasgos un tanto desafiantes,
agresivos u oposicionistas frente a las normas o pueden llegar a presentarse episodios de
nerviosismo u ira. Retomando las Ultimas lineas, por lo que resulta importante trabajar las
competencias socioemocionales desde edades tempranas, guiando estas conductas
desafiantes, agresivas u oposicionistas para obtener mejores desemperfios dentro de la
sociedad y que favorezcan la relacion consigo mismo, para evitar comportamientos
inapropiados con su entorno.

Al investigar si se considera la educacién emocional como un pilar fundamental en

las instituciones educativas y cuales son sus ventajas, la mayoria de las respuestas indican
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gue es un aspecto crucial en la educacion. En este sentido se han mencionado diversas
ventajas relacionadas con la ensefianza de las emociones. Segun la investigacion de
Altamirano (2020), se destaca la importancia de la educacién emocional, ya que favorece el
autoconocimiento y las relaciones interpersonales. Es fundamental tener en cuenta como se
sienten los alumnos, dado que sus emociones influyen directamente en su proceso de
aprendizaje.

Siguiendo lo expuesto, se desprende que también es fundamental trabajar con
limites firmes, brindando un modelo adecuado con relacion a las conductas esperadas por
el alumno con SD, con el fin de prevenir aquellas acciones que pudiesen generar
incomodidad, enojo o frustracion, reforzando aquellos modos de ser positivos y que se
vinculen al bienestar general de los alumnos.

Por otra parte, se ha consultado a las docentes si han recibido capacitaciones y/o
apoyo especifico para trabajar dentro del aula con los alumnos con SD, han respondido de
manera afirmativa, si, reciben capacitaciones u orientaciones para trabajar con dicho
alumnado, al respecto Rodriguez (2018) menciona a través de su investigacion que los
docentes a los cuales entrevistd no reciben capacitaciones por parte de la institucion
educativa donde trabajan, sin embargo, describe que algunos docentes buscan capacitarse
por sus propios medios. Nos encontramos frente a una discrepancia y una realidad que
debe ser atendida, todos los docentes deberian recibir capacitaciones o talleres informativos
gue promuevan conocimientos en este caso particular, en relacion al SD y sus
caracteristicas, en la actualidad, no todas las escuelas cuentan con un equipo
interdisciplinario que atiende estas necesidades, por lo que seran los docentes los
encargados de implementar estrategias que respondan a las necesidades educativas de
este grupo de personas.

Al indagar sobre el aporte que realiza la psicopedagogia para la implementacion de
educacién emocional, las entrevistadas han coincidido respondiendo que es fundamental el

rol de psicopedagogo, desde el abordaje de casos especificos, brindando herramientas y
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orientaciones que guian las practicas docentes. Sin embargo, es preciso mencionar que
aqui se refiere a un trabajo coordinado con todos los actores educativos (directivos,
docentes, alumnos, entre otros). Asi como lo menciona Juaréz (2019) en la investigacion
que realizo, las practicas docentes deben estar acompafiadas por intervenciones
psicopedagogicas y de este modo son observables los beneficios de la implementacion de
programas especificos dirigidos a incrementar la competencia emocional de nifios en el
ambito escolar.

Si bien la educacién emocional ofrece numerosos beneficios, también enfrenta
desafios y limitaciones que deben abordarse de manera integral, cuidadosa y reflexiva para
garantizar su efectividad y su impacto positivo en el bienestar de los estudiantes, entre los
obstaculos mas frecuentes podrian mencionarse cierta resistencia al cambio por parte de
los agentes educativos, falta de recursos, desafios culturales o propios del contexto, es aqui
donde la psicopedagogia desempefia un papel crucial en la implementacion de la educacion
emocional en las escuelas, ejerciendo liderazgo y proporcionando orientacién y apoyo tanto
al personal educativo como a los estudiantes y las familias. Su experiencia en el campo de
la psicologia y la pedagogia lo convierte en un recurso valioso para promover el bienestar

emocional y el éxito académico de todos los estudiantes.

Licenciadas en Psicopedagogia

Al indagar sobre si la discapacidad intelectual relacionada al sindrome de down
influye en el desarrollo adecuado y permanente de las competencias socioemocionales, las
entrevistadas han mencionado de manera unanime que si influye en mayor o menor
medida. Es asi que siguiendo a Abecia (2014), quien afirma que las personas con SD
debido a su déficit intelectual pueden presentar dificultades en la dimensién afectiva, tales
como problemas en el conocimiento de las emociones propias, errbnea expresion y

entendimiento de las mismas, es decir, no logran comprender que sienten, por lo que no
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pueden expresarlo adecuadamente, ademas, tampoco logran asimilar y reconocer las
emociones ajenas (p. 54).

Se consulta posteriormente si los nifios con SD poseen dificultades emocionales y si
esto se relaciona con su desenvolvimiento en la sociedad, cuatro de las participantes han
mencionado que si presentan dificultades emocionales y que esto repercute en su insercién
social, sin embargo, como lo ha mencionado una de la entrevistadas, al hablar de
dificultades emocionales, no es algo que se pueda adjudicar a toda la poblacién con SD, por
lo que esta profesional expresa se debe aclarar que es un patron que puede presentarse
frecuentemente, no asi en todos los casos. Vinculado a este topico Rodriguez Bayona et al.
(2022), mencionan que una de las principales dificultades que presentan los nifios con SD
con relacién a su interaccion con otros, radica en la falta de habilidades sociales y
emocionales. Por ello, es crucial promover una inclusion social y educativa adecuada para
esta poblaciéon, que no solo se centre en el aprendizaje académico, sino que también
permita que el nifio pueda relacionarse con los demas, ser aceptado y sentirse comodo y
valorado.

Continuando con el analisis de los resultados al consultar sobre debilidades y
obstaculos en los pacientes con SD y si estos se vinculan a las competencias
socioemocionales, las entrevistadas han indicado en su totalidad que las deficiencias que
experimentan estan asociadas principalmente con la capacidad cognitiva, el lenguaje y, por
supuesto, los aspectos emocionales, los cuales guardan relacion con las competencias
socioemocionales. A pesar de estos desafios, expresan que es importante tener en cuenta
gue las personas con sindrome de Down son capaces de desarrollar competencias
socioemocionales significativas con el apoyo adecuado. La educacion emocional y un
adecuado desarrollo de las competencias socioemocionales, pueden ser areas importantes
de enfoque en programas de intervencion y educacién para personas con SD, lo que puede

ayudarles a mejorar su calidad de vida y su inclusién en la comunidad.
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En relacion con los aportes que realiza la psicopedagogia para la implementacion de
programas de educacién emocional, las respuestas obtenidas han sido diversas. Sin
embargo, es relevante tener presente que lamentablemente aun existe poca o en algunos
casos nula promocion sobre la tematica, es por ello, que la psicopedagogia juega un papel
fundamental en la implementacion de la educacion emocional en las instituciones
educativas, ya que se encarga de comprender y abordar los procesos de aprendizaje y
desarrollo, considerando tanto los aspectos cognitivos como los emocionales de los
individuos.

En definitiva, el rol del psicopedagogo en la educacién emocional implica brindar
apoyo y orientacién tanto a docentes como a estudiantes en el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Esto puede incluir la identificacion y manejo de emociones, la promocién
del autoconocimiento y la autoestima, el fomento de habilidades de resolucién de conflictos
y la creacion de un entorno escolar favorable para el desarrollo integral de los alumnos.

Otro aspecto sumamente relevante en cuanto a la psicopedagogia, es con relacion a
las intervenciones tempranas, ya que seran mas favorables los resultados y beneficios de
una educacion inclusiva temprana. Siguiendo a Garcia et al., (2022) indica que, respecto a
las personas con SD, si se desarrollan tempranamente las competencias socioemocionales,
esto repercutiria de forma favorable en su insercion social en distintos contextos,
incentivando un mayor grado de autonomia y por ende bienestar. Ademas, lo mencionado
no solo se relaciona con el desarrollo personal, sino que promueve, la modificacion del
punto de vista estereotipico que han creado respecto de esta condicién, de modo que la
sociedad logre verlos como los seres valiosos e irrepetibles que son al igual que los demas
seres humanos y por consiguiente se opte por incorporar acciones inclusivas (p. 153).

El psicopedagogo cumplira un rol fundamental en la implementacion y desarrollo de
proyectos, acciones, talleres y/o cursos en torno a la implementacién de la educacion
emocional, ya que es el profesional por excelencia para trabajar ya sea de manera

preventiva o asistencial y como se ha demostrado a lo largo de la presente investigacion,
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las emociones cobran relevancia cuando se habla de aprendizajes significativos y bienestar.
Sera entonces aquel que facilite herramientas, materiales e informacion tanto a directivos
como al cuerpo docente para asi lograr un trabajo coordinado y eficiente, sera aquel que
guia y ofrece servicios que atienden las necesidades educativas del alumnado.

En conclusion, sera relevante la educacion emocional temprana ya que favorece el
autoconocimiento, regulacién emocional, competencias socioemocionales, empatia, reduce
las conductas disruptivas y promueve el bienestar de las personas. En resumen, la
educacién emocional temprana, ofrece una amplia gama de beneficios que promueven el
desarrollo emocional, social y académico de los nifios, preparandolos para una vida adulta

mas saludable y satisfactoria.
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Conclusién

A través de la presente investigacion y teniendo en cuenta los objetivos planteados
inicialmente en conjunto con la informacién obtenida a través de las entrevistas, se arriba a
la idea de la relevancia que cobra la educacién emocional desde los primeros afios de vida
para nifios con SD, subrayando su papel fundamental en el desarrollo de competencias
socioemocionales. Los hallazgos resaltan la necesidad de incorporar la educacion
emocional en las planificaciones educativas, asi como la capacitacion de los docentes en
estas competencias, ya que se reconoce que los nifios con SD que han trabajado en estas
habilidades pueden enfrentar dificultades en el manejo y comprensién de las emociones, lo
gue impacta en su desarrollo personal y social.

Es sumamente importante continuar con la promocion de la educacién de las
emociones, dejando en claro los efectos positivos y esto podria darse a través de la
implementacién de talleres, capacitaciones u programas que orienten a los actores
educativos para su ejercicio, siguiendo estas lineas es necesario que los docentes,
directivos y miembros de la escuela se encuentren informados y reciban apoyo cuando
tengan un alumno con NEE como lo es un nifio con SD, la finalidad es intervenir de manera
adecuada, utilizando herramientas en particular que se acomoden a cada alumno. Ademas,
gue no solo beneficia a los nifios con SD, sino que también mejora las relaciones
interpersonales y el ambiente general en el aula.

De este modo a través de los resultados obtenidos, se cree necesario el
reconocimiento que las emociones atraviesan los procesos de ensefianza-aprendizaje
favoreciéndolos o dificultandolos, ya que es imposible separar la mente de las emociones.

Los participantes han destacado que los nifios con SD enfrentan desafios
significativos en el &mbito emocional, lo que puede afectar su desarrollo integral y su
inclusion social. Han sefialado la necesidad de abordar estas dificultades mediante
estrategias y recursos especificos, incluyendo capacitaciones para los educadores y una

colaboracién coordinada entre los profesionales de la psicopedagogia y las instituciones

63



educativas. En cuanto a las fortalezas y caracteristicas de los nifios con SD, se menciona
su carifio, empatia y capacidad para superar obstaculos, aunque también se reconocen
rasgos desafiantes en ocasiones. Se destaca la importancia de establecer limites claros y
proporcionar un modelo adecuado de comportamiento para promover un entorno de
aprendizaje positivo. De este modo, también resulta importante hacer hincapié en el rol del
psicopedagogo como aquel que puede detectar ciertas falencias dentro de una instituciéon
educativa y quien puede ofrecer andlisis de la situacién mas acertado, como asi también
intervenciones que respondan a cada necesidad en particular, por supuesto, si la institucion
educativa contara con un equipo interdisciplinarios, seria el marco ideal para un plan de
accién adecuado e integro.

Entre los beneficios de la educacién emocional se encuentran el autocontrol,
fomenta el autoconocimiento, respeto, la empatia y la comunicacién emocional, lo que
contribuye a un entorno mas inclusivo.

Los profesionales entrevistados resaltan la influencia de la discapacidad intelectual
en el desarrollo socioemocional de los nifios con SD, asi como la necesidad de
intervenciones tempranas y el apoyo de profesionales en psicopedagogia para su
implementacion. Por ello, se reconoce el papel fundamental del psicopedagogo en la
promocién de la educacién emocional, competencias socioemocionales, proporcionando

orientacion y apoyo tanto a docentes como a estudiantes.
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Aportes y contribuciones de la investigaciéon

La presente investigacion intenté demostrar la importancia que cobra la educacion
emocional para favorecer el desarrollo de competencias socioemocionales en nifios con
Sindrome de Down, debido que en la actualidad es frecuente escuchar sobre las practicas
educativas en relacion con las emociones, sin embargo, se ve reflejado que ain no se
incluye en todas las instituciones educativas. Asi también, se evidencia que las personas
con SD pueden enfrentar dificultades en el reconocimiento, expresion y comprension de las
emociones propias y ajenas debido a su discapacidad intelectual. Estas dificultades pueden
impactar en su desarrollo emocional, bienestar y capacidad para relacionarse con los
demas.

Asi también, la educacion emocional temprana serd crucial para el desarrollo integral
de las personas con SD, ofreciendo una amplia gama de beneficios que promueven su
bienestar emocional, social y académico, preparandolos para una vida adulta mas saludable
y satisfactoria. De este modo quedan expuestas las ventajas que trae consigo la educacion
emocional en edades tempranas, principalmente sobre el desarrollo de competencias
socioemocionales en nifios con SD, como ser un adecuado manejo de las emociones
propias, desarrollar adecuadamente habilidades socioemocionales, promocion del
autoestima y autoconocimiento, evitacion de comportamientos disruptivos, lo cual influye
también sobre los aprendizajes significativos de los sujetos.

Por otra parte, es necesario reconocer que la educacion emocional enfrenta varios
desafios en su implementacion, entre ellos, la falta de formacion adecuada, enfoques que
dejan de lado el aspecto afectivo o emocional, falta de recursos y materiales adecuados
para brindar capacitaciones e informar, etcétera. Es por lo que la funcién de los
profesionales de la psicopedagogia sera fundamental al momento de emplear practicas
educativas inclusivas y asi también promoviendo la inclusién de la educacién emocional en
las escuelas, ya que a través se puede gestionar la implementacién de proyectos,

programas, talleres y capacitaciones para todos los actores educativos. En resumen, la
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psicopedagogia desempefia un papel importante en la promocién de la inclusién de
alumnos con SD y en la implementacion de la educacion emocional, debido que, al
comprender las necesidades Unicas de cada alumno y trabajar en colaboracién con equipos
educativos y familias, los psicopedagogos pueden ayudar a crear entornos escolares que
sean acogedores, inclusivos y que apoyen el desarrollo integral de todos los estudiantes,

favoreciendo asi también aprendizajes significativos.
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Limitaciones de la investigacion

A lo largo de la investigacion se han presentado diversas limitaciones, entre ellas
cabe mencionar que ha sido dificultoso hallar estudios y/o aportes con relacion a la tematica
de estudio especifica.

Por otro lado, referido a la muestra y poblacién, ya que hubiese sido mas propicio y
representativo recabar informacién con un nimero mayor de familiares de nifios con SD, asi
también a lo largo de varias entrevistas se ha presenciado cierta resistencia al momento de
responder, por parte de los docentes y licenciadas en Psicopedagogia.

Siguiendo lo mencionado, se incita que sea una tematica que cobre mas relevancia
a nivel social y con ello se recomienda ampliar la muestra para obtener un panorama mas

completo y enriquecedor.
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Lineas de investigacion futuras

En futuras investigaciones se recomienda el andlisis y efectos de la educacion

emocional a lo largo de toda la vida, por otra parte, los beneficios del desarrollo adecuado y

temprano de competencias socioemocionales en los alumnos, se encuentren condicionados

0 no por algun diagnéstico.

Es asi como cobra relevancia el rol del psicopedagogo y la necesidad de
promocionar la inclusion de profesionales en las escuelas, por lo que seria beneficioso
seguir demostrando los efectos positivos que conlleva la psicopedagogia y su
implementacién en las escuelas.

Finalmente, es importante atender las NEE a través de la implementacion de
practicas inclusivas verdaderas y gque incluyan tanto lo cognitivo como lo socioemocional,

con el fin de promover aprendizajes significativos.
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Propuestas de intervencién

Proyecto de intervencion
Nombre del Proyecto: Taller para Docentes “Promoviendo el Bienestar

Socioemocional: Educacién Emocional para Nifios con Sindrome de Down".

Descripcion

A partir de la premisa fundamental de que todos los nifios, independientemente de
sus capacidades cognitivas o fisicas, tienen derecho a desarrollarse plenamente y a
alcanzar su maximo potencial emocional, social y personal. En este contexto, los nifios con
SD enfrentan desafios particulares en el manejo de sus emociones y relaciones sociales
debido a su discapacidad intelectual y otras caracteristicas asociadas. El proyecto se basa
en la creencia de que la educacién emocional es una herramienta esencial para promover el

bienestar integral de los nifios con SD.

Fundamentacion

La prevencion eficaz y el fomento de habilidades emocionales deben abarcar no solo
el individuo en si, sino también los diversos entornos en los que se desenvuelve, como la
familia, los companieros, la escuela y la comunidad (Bisquerra, 2003). Por tanto, resulta
evidente la relevancia de trabajar en el desarrollo de competencias socioemocionales desde
todos los &mbitos cercanos que influyen en un nifio, y es crucial comenzar lo antes posible.
En el caso de los nifios con sindrome de Down, es importante tener en cuenta que su
infancia suele estar marcada por la vulnerabilidad de sus derechos y la posibilidad de ser
excluidos socialmente.

Las emociones desempefian un papel fundamental en el rendimiento escolar,

impactando directamente en el proceso de aprendizaje (Pulido Acosta & Herrera Clavero
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2017). Por ello, resulta imposible separar las emociones de la mente, se deben tener en
cuenta ambos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Rédenas Rios (2017, menciona que las instituciones educativas, por otro lado,
fomenta la integracién social del individuo y cultiva tanto habilidades cognitivas como
emocionales, buscando un desarrollo integral del individuo en todos sus aspectos. Aqui
cobra alin mas relevancia el rol docente como promotor de una adecuada implementaciéon
de educacion emocional.

En cuanto a la psicopedagogia, su contribucion sera fundamental para introducir
tacticas y recursos en los establecimientos educativos que faciliten el fomento de
habilidades socioemocionales. Esto implica guiar y capacitar al personal educativo, asi
como fomentar la inclusién de este enfoque en los planes de estudio, con el fin de prevenir
o intervenir en los conflictos que puedan surgir si la educacién emocional no se implementa
de manera oportuna y efectiva. Siguiendo el aporte de Fernandez (2022), el rol del asesor
psicopedagdgico consistira en asegurar que los estudiantes puedan acceder a los
contenidos y en apoyar a los docentes para que puedan analizar y reflexionar juntos sobre

sus practicas diarias.

Objetivos
Generales
e Orientar a los docentes para la implementacion de la educacion emocional.
e Explicar la mejora en la calidad de vida y el desarrollo integral de los nifios con SD a

través de la promocién de competencias socioemocionales.

Especificos

o Facilitar el desarrollo de competencias socioemocionales en nifios con SD para

mejorar su bienestar emocional y social.
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e Proporcionar herramientas, estrategias a los docentes para fomentar el aprendizaje
de educacién emocional en el entorno escolar y en el hogar.
o Fomentar un ambiente inclusivo y comprensivo que promueva el respeto, la
aceptacion y la diversidad emocional en la comunidad educativa.
Destinatarios
Docentes del nivel inicial y primario del primer ciclo de instituciones educativas de la

ciudad de Obera, Misiones.

Responsables
Profesionales de la psicopedagogia que se encuentren trabajando dentro de la

Municipalidad de Obera, Misiones.

Duracion
El taller tendra una duracién de un mes, llevandose a cabo un encuentro semanal a
partir del dia 13 del mes de junio 2024, cada encuentro tendra una duracion aproximada de

2 horas.

Recursos

e Saldn Polideportivo Municipal de la ciudad de Obera.

o Proyector.

e Recursos audiovisuales (presentaciones en power point, videos, imagenes).

¢ Materiales de apoyo: Folletos informativos y bibliografia recomendada para aquellos
interesados en profundizar en el tema, cuestionarios, encuestas.

e Testimonios: de padres de nifios con SD para que compartan sus experiencias,
desafios y estrategias efectivas para promover el bienestar socioemocional en este
grupo de nifios.

e Hojas blancas A4.
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e Marcadores.

Evaluacion

Para determinar la eficacia del taller, es crucial tener en cuenta varios aspectos. Al
finalizar el mismo, se realizardn encuestas a los participantes para recabar sus opiniones
sobre la calidad del material, la pertinencia de las actividades y la claridad de la informacién
ofrecida.

Asimismo, se observara la implicacion y predisposicion activa de los docentes
durante el taller para evaluar su nivel de compromiso e interés en las tematicas abordadas y
orientaciones sugeridas. Por otra parte, se llevar4 a cabo una evaluacion basada en la
aplicacion practica, solicitando a los participantes que presenten planes de accion o
propuestas para implementar la educacién emocional y como favorecer el desarrollo de

competencias socioemocionales.

Cronograma de actividades
Primer encuentro

e Dinamica grupal para la presentacién: Se le proporciona al grupo una hoja de
papel grande y algunos marcadores de colores A continuacion, en el centro del
papel, se escribe el tema principal del taller “Promoviendo el Bienestar
Socioemaocional en Nifios con Sindrome de Down". Cada participante, en turnos
rapidos, deben escribir una palabra o frase relacionada con el tema en el papel,
luego deben unir sus ideas y debatir si sus ideas se relacionan o0 no.

e Evaluacion Inicial: Realizar una evaluacion inicial del nivel de conocimiento acerca
de las competencias socioemocionales en nifios con SD, utilizando herramientas
como cuestionarios y la oralidad.

e Implementacion del Programa: Implementar el programa de educacion emocional

en el entorno escolar, con sesiones regulares dirigidas por profesionales capacitados
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en psicopedagogia y educacion especial. También se brindara capacitacion a los

docentes y cuidadores para que puedan continuar el trabajo en casa.

Segundo encuentro

Simulaciones de Situaciones Cotidianas: Se realizaran simulaciones de
situaciones cotidianas que pueden surgir en el aula o en el entorno escolar, donde
los docentes deberan aplicar técnicas de educacion emocional para resolver
conflictos, fomentar la empatia y promover la inclusion.

Andlisis de Casos Practicos: Se presentaran casos practicos de nifios con
sindrome de Down enfrentando diferentes situaciones emocionales y sociales. Los
docentes analizaran estos casos y propondran estrategias de intervencion basadas

en los principios de educacién emocional.

Tercer encuentro

Desarrollo de Estrategias de Aprendizaje Emocional: Facilitan situaciones de
entrenamiento donde los docentes aprendan y practiquen diferentes estrategias de
educacién emocional, como el uso de cuentos, juegos de roles y ejercicios de
mindfulness adaptados a las necesidades de los nifios con sindrome de Down.
Creacion de un Entorno Emocionalmente Seguro: Se guia a los docentes en la
creacion de un entorno inclusivo y comprensivo donde se fomente el respeto, la
aceptacion y la expresion emaocional. Esto puede implicar la implementacién de
rutinas de bienvenida, practicas de resolucién de conflictos y la promocién de la

empatia entre los estudiantes.

Cuarto encuentro

Dinamicas de Grupos de Discusién: Se organizaran grupos de discusién donde

los docentes podran compartir sus experiencias, desafios y estrategias efectivas

73



para promover el bienestar socioemocional en nifios con sindrome de Down. Estos
intercambios de ideas fomentaran la colaboracion y el aprendizaje entre pares.
Sensibilizacion Emocional: Aqui los docentes participan en actividades
experienciales para comprender mejor las emaciones y los desafios que enfrentan
los nifios con sindrome de Down. Estas actividades pueden incluir ejercicios de
visualizacion de videos, role-playing y reflexiones grupales.

Creacion de Recursos Didacticos Adaptados: Guiar a los docentes en la
elaboracion de materiales educativos personalizados que aborden temas
emocionales de manera accesible y significativa para los nifios con sindrome de
Down. Esto puede incluir la creacion de cuentos, juegos, actividades sensoriales y
recursos visuales adaptados a las necesidades individuales de los estudiantes.
Cierre: Oportunidad para reflexionar sobre lo aprendido, fortalecer los lazos entre
los participantes y establecer compromisos para la aplicacion de lo aprendido en la
practica. Aqui los docentes pueden expresar sobre lo aprendido y que tan Gtil resulto

el taller, asimismo se hace entrega de las encuestas.
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Anexo

Anexo 1: Modelo de entrevista proporcionada a familiares de niflos con SD que se
encuentren dentro del sistema educativo, licenciados en psicopedagogia que se
desempefian en el &mbito de la clinica que cuentan o hayan trabajado con pacientes
con SDy educadores de primaria correspondiente al primer ciclo de la ciudad de
Obera, Provincia de Misiones.

Profesion:

Lugar de profesion:

Edad:

Preguntas para todos los participantes:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Desde su experiencia, ¢observa dificultades en los nifios con SD ante la gestion,
regulacion y conocimiento de las emociones, propias y ajenas? Si la respuesta es
afirmativa, ¢ podria describir qué tipo de dificultades?

Segun su consideracion ¢Es necesaria la inclusion de aspectos afectivos,
emocionales y sociales en la educacion? ¢Por qué? ¢Cudl es su experiencia al
respecto?

¢, Cudl considera que sera el impacto de la implementacion de proyectos, talleres u
otras actividades educativas relacionados a la inteligencia emocional ayudaria a los
nifios con SD?

Actualmente, es frecuente escuchar el término “exclusion social”. ¢Qué opina y/o
considera sobre la idea que las dificultades emocionales que poseen los nifios con
SD pueden influir en este aspecto?

¢,Cuales son las principales dificultades de un nifio con SD al iniciar la etapa
escolar?

Desde su rol ¢ Como podria caracterizar y/o definir los modos de relacionarse

consigo mismo y con su entorno del SD?
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7)

8)

¢Considera que la regulaciéon de emociones es un aspecto que debe trabajarse
cotidianamente para favorecer las relaciones interpersonales? ¢ Por qué?
En cuanto a la calidad de vida de personas con SD, ¢Es relevante hablar sobre el

mundo de las emociones?

Preguntas especificas a licenciados en psicopedagogia que trabajan o hayan

trabajado con pacientes con SD:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

¢,Cual es su formacion académica profesional? ¢Hace cuantos afios se desempefia
en el &mbito clinico?

¢ Considera que la discapacidad intelectual relacionada al SD influye en el desarrollo
adecuado y permanente de las competencias socioemocionales? ¢De qué forma?

¢ Considera que los nifios con SD poseen dificultades emocionales y si esto tiene
estrecha relacion con su desenvolvimiento en la sociedad?

Al momento de identificar debilidades y obstaculos en pacientes con SD ¢ Cudles
son? ¢ Se encuentran vinculados a las competencias socioemocionales?

¢ Trabaja de forma coordinada con instituciones educativas? ¢Qué recomendaciones
podria brindar a las instituciones educativas para lograr y promover un adecuado
desarrollo integral de las personas con SD?

¢, Cudles considera serian las ventajas de incluir la educacién emocional dentro de
las planificaciones educativas?

Desde su experiencia ¢,La psicopedagogia realiza su aporte para la implementacion

de educacién emocional? ¢ Comao?

Preguntas especificas a educadores de nivel inicial y primaria correspondiente

al primer ciclo:

1)

¢, Cual es su formacion académica profesional? ¢Hace cuantos afios ejerce su

profesién?
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢, Qué caracteristicas conocia del SD? ¢ Como lo describiria?

En cuanto a aspectos académicos ¢, Cudles son las fortalezas que puede mencionar
a partir de su experiencia con alumnos que tienen trisomia 21?

¢ Como se vinculan estos estudiantes con los docentes y con sus pares?

¢Considera que la educacién emocional constituye un pilar fundamental en las
instituciones educativas? ¢, Cuales serian sus ventajas y/o fortalezas?

¢, Cémo trabajan dentro del aula lo relacionado a aspectos sociales y emocionales
del sujeto?

¢, Reciben capacitaciones y/o apoyo especifico para trabajar dentro del aula con los
alumnos con SD? Exprese su opinion respecto al tema.

¢, Qué modificaciones sugeriria desde su rol y por su experiencia para enriquecer y
mejorar la inclusion de estos nifios en su proceso escolar?

Desde su experiencia ¢ La psicopedagogia realiza su aporte para la implementacién

de educacién emocional? ;Cémo?

10) ¢ Qué estrategias y/o recursos considera fundamentales para el desarrollo e

implementacion de educacién emocional dentro del sistema educativo en particular

con estudiantes con SD?
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Anexo 2: Modelo de Formulario de consentimiento informado.

Formulario de consentimiento informado

Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia y
Ciencias Sociales de UFLO Universidad, desean conocer aspectos relacionados a la
carrera de psicopedagogia. Es por esta razon que se esta realizando un trabajo de
investigacion cuya finalidad es conocer sobre la educacién emocional para favorecer
el desarrollo de competencias socioemocionales en personas con sindrome de
down. Mi participacion en la investigacion consiste en responder con sinceridad a la
administracion de los cuestionarios que se me entregaran a continuacion.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto
la presente autorizacion, retirandome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y sélo
de conocimiento para el equipo de investigacion, resguardando mi privacidad y los
resultados no serén ligados a mi informacién que se coloca al pie del presente
consentimiento.

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion
serén presentados en la Facultad Psicologia y Ciencias Sociales y que podran ser
expuestos también en congresos y/o publicados en revistas cientificas
preservandose siempre mi identidad, conforme a la ley 25.326.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si
los solicito y que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre
mis derechos a participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaria de
Investigacion y Desarrollo UFLO, a sinvestydes@uflo.edu.ar (0 equipo responsable).

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este

trabajo de investigacion.

Firma: Firma Profesional Informante:
Aclaracion: Aclaracion:

DNI: DNI:

Fecha: Protocolo N°:
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Anexo 3

Con el fin de garantizar la confidencialidad de los involucrados y salvaguardar sus
datos personales, se han archivado todas las entrevistas y formularios de consentimiento en
un espacio seguro en Google Drive, el cual cuenta con acceso restringido. Esta medida se
adopta para preservar la privacidad de la informacion recolectada durante la investigacion y

minimizar cualquier posibilidad de divulgacion no autorizada.

e RESPUESTAS DE DOCENTES DEL NIVEL INCIAL Y PRIMARIO
CORRESPONDIENTE AL PRIMER CICLO, A FAMILIARES DE NINOS CON
SINDROME DE DOWN Y A LICENCIADOS EN PSICOPEDAGOGIA.

https://drive.google.com/drive/folders/1MIIsK40JLHKxP303McU8L 2talkILkZxv

e CONSENTIMIENTOS INFORMADOS.

https://drive.google.com/drive/folders/ImRCVgkFTukvw504-141QtR1INL9faUm1h
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