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Resumen

Las concepciones tedricas de Educacién Fisica que subyacen de las
investigaciones sobre y en dicho campo disciplinar, propios de la sede Regional
Comahue de la Universidad de Flores, durante el 2016, son el resultado de un
proceso investigativo complejo que inici6 hace varios afios y alcanzé su
finalizacion tres afilos mas tarde. Complejidad, producto de la necesidad de volver
inteligible el campo disciplinar, en términos de concepciones segun el contexto de
su produccién, en oposicién a la idea tradicional de concepto, cerrado sobre si

mismo y sostenido por criterios universales.

Signado por un recorrido metodolégico cualitativo, de tipo exploratorio, el
trabajo recupera los aportes tedricos de Eduardo Remedi, mencionados y
ampliados por Ricardo Crisorio y Carlos Carballo, respecto a las investigaciones
sobre y en Educacion Fisica, a la vez que, da lugar a la conformacion de una
nueva dimension de analisis denominada continuidad o discontinuidad de la

procedencia.

Finalmente, el presente escrito ha podido concluir que las concepciones
teodricas de Educacion Fisica no son similares, segun sucedan las investigaciones
sobre y en dicho campo disciplinar, del mismo modo que, tampoco resultan
invariables durante el proceso investigativo. En este sentido, determinar la
procedencia del campo disciplinar o los campos disciplinares en los que se apoya
la indagacion junto a su continuidad o discontinuidad, se vuelve una tarea
necesaria para visualizar la relacién de la Educacion Fisica con otros campos

disciplinares, su caracter y posibilidades en la investigacion.

Palabras Clave

Educacion Fisica — Concepciones tedricas — Procedencia — Continuidad o

discontinuidad.



Primera parte. Delimitacion tedrica del objeto de
estudio.

1.1. Areatemética, ramay especialidad.

e Areatematica: Educacion Fisica.

e Rama: Educacion Fisica e investigacion.

1.2. Tema.

Concepciones tedricas del campo disciplinar subyacentes en las

investigaciones sobre y en Educacion Fisica.

1.3. Introduccion.

Durante las ultimas décadas, los esfuerzos realizados por definir la
Educacion Fisica o establecer criterios universales, que nos permitan
caracterizarla, han centrado la discusion sobre su delimitacion y distanciamiento

respecto de lo que no es concebido como tal.

Lejos de establecer un nuevo recorrido que nos permita profundizar ain
mas sobre lo mencionado, el presente trabajo se propone dilucidar las
concepciones tedricas que subyacen de las investigaciones sobre y en Educacion
Fisica, centrando la discusién sobre dos elementos centrales: la primera, respecto

a la Educacion Fisica como concepcion teérica producto de sus investigaciones,



en oposicidn a su determinacion como concepto; el segundo, respecto al contexto
en el que se produce, a través de las investigaciones de la sede Regional
Comahue de la Universidad de Flores, durante el afio 2016. Para ello, se ha
propuesto realizar un andlisis critico e intercambio continuo y espiralado — de la
teoria a la practica y de la practica a la teoria — de las producciones investigativas
realizadas y los autores de referencia teorica, tales como: Ricardo Crisorio, Carlos
Carballo, Osvaldo Ron, entre otros.

Respecto a los impactos que se buscaran generar por medio de la
investigacion seran fundamentalmente dos: el primero, sobre la Educacion Fisica
construida en la sede Regional Comahue de la Universidad de Flores y el
segundo, sobre las investigaciones sobre y en Educacién Fisica como categorias
de analisis. En cuanto al primero de ellos, se podra dilucidar los rasgos
caracteristicos del campo disciplinar que permitan construir su identidad basada
en la particularidad de su contexto. En este sentido, y aludiendo a la relacion entre
las concepciones de Educacion Fisica y lo que se investiga, Ricardo Crisorio
(2000) en su escrito denominado “;Qué investigar? ;Para qué Educacién Fisica?”

expreso:

(...) Mediante estas dos preguntas, el titulo enuncia una relacién entre lo que
se investiga, el objeto de la investigacion, y lo que se piensa o se quiere de la
educacion fisica, la concepcion o representacion que se tiene de ella (...) La
investigacion y la disciplina se construyen y constituyen reciprocamente la una
a la otra. Asi, por ejemplo, la medicina es lo que es porque investiga lo que
investiga, e investiga lo que investiga porque se piensa como se piensa. Si
cambiara su forma de pensarse cambiarian sus objetos de investigacion del
mismo modo que si cambiara sus objetos de investigacibn ya no podria
pensarse como se piensa. Y de igual modo las demas disciplinas de la
ciencia. (Crisorio 2000:1)

Por otro lado, en relacion a las investigaciones sobre y en Educacion
Fisica, la observacion repetida de las mismas permitira construir categorias de
analisis posibles, que sirvan de herramienta para los futuros investigadores o
investigadoras que se encuentren en la tarea de realizar sus producciones

investigativas. Se trata de categorias andlisis de valor educativo que expresan
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rasgos caracteristicos de la Educacién Fisica pero, que lejos de establecerse
como acabados, su combinacion puede devenir en la construccion de otros
caminos de las investigaciones, de otros objetos de estudios, de otras posturas
frente a la disciplina misma o bien, puede devenir en la reflexion y/o critica de tales

caminos, de tales objetos de estudio y posturas.

1.4. Problema.

1.4.1 Pregunta problema.

¢, Cuales son las concepciones tedricas del campo disciplinar que subyacen de las
investigaciones sobre y en Educacion Fisica realizadas en la UFLO, sede
Regional Comahue, durante el afio 20167

1.4.2 Preguntas orientadoras.

¢Permanecen invariables las concepciones teéricas provenientes de las

investigaciones sobre y en Educacion Fisica en el proceso investigativo?

¢De qué manera influyen las categorias de andlisis en las concepciones de

Educacion Fisica durante el proceso investigativo?

1.5. Relevancia cognitiva.

El apartado que se detallard a continuacion, se realizara sobre dos

elementos esenciales: el estado de conocimiento y la relevancia cognitiva.



1.5.1 Estado de conocimiento.

El estado de conocimiento sera desarrollado a partir de tres apartados que
dieron lugar a la determinacion del marco tedrico: el primero, referido a la
Educacién Fisica; el segundo, referido a las investigaciones sobre y en Educacion
Fisica; finalmente, el tercero, la procedencia del campo disciplinar o los campos
disciplinares en las que se apoya la indagacion junto a su continuidad o

discontinuidad durante todo el proceso investigativo.

Inicialmente, y durante las primeras elaboraciones del presente escrito,
surgid la necesidad de reflexionar sobre el uso de los términos “concepto” y
“concepcion” para referirnos a la Educaciéon Fisica. En tanto otorgan significados
diferentes, las investigaciones sobre y en Educacion Fisica no representan del

mismo modo la constitucion de la misma segun partan de uno u otro término.

En este sentido, Manuel Capote Castillo (2011) en su escrito “Una
aproximacion a las concepciones tedricas como resultado investigativo”, establece
que las concepciones y los conceptos no representan lo mismo, ya que los
conceptos junto a otros elementos (ideas, teorias) constituyen a las concepciones
como resultado investigativo. Del mismo modo, es Taymi Breijo Worosz quien
amplia, lo recientemente mencionado, citando al investigador Alberto D. Valle

Lima, quien expresa:

“(...) la concepcion esta ligada a los conceptos esenciales o categorias, pero
ademas de contenerlos, en ella se explicitan los principios que la sustentan, el
punto de vista o de partida que se asume para la elaboracién de las categorias
0 marco conceptual, asi como una caracterizacion de aquellos aspectos
trascendentes que sufren cambios, mostrando los mismos.” (Valle Lima en
Breijo Worosz, 2019)

En este punto del estado de conocimiento, considero fundamental
continuar desde la Educacién Fisica, para lo cual referiré a dos autores de
referencia tedrica: Ricardo Crisorio y Carlos Carballo. El primero de ellos, en su

escrito “; Qué investigar? ;Para qué educacion fisica?” realizado en el afio 2000,
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establecio que mediante esas dos preguntas se expresa una relacion entre lo que
se investiga, el objeto de investigacion, y lo que se piensa 0 se quiere de la
Educacién Fisica, la concepcion o representacion que se tiene de ella. Relacion,
de caracter reciproco entre la investigacion y el campo, construyendo y

constituyéndose la una a la otra.

Carlos Carballo (2003), en su trabajo titulado “Los problemas relativos a
los métodos de investigacion en Educacién Fisica” también se refiere a la
pregunta qué investigar en Educacién Fisica. Si bien, el autor menciona que la
pregunta reitera un interrogante planteado por Crisorio con anterioridad, destaca
que, es Eduardo Remedi quien la responde invocando una distincion entre las
investigaciones sobre y en Educacion Fisica. Hacia su determinacioén, me dirigiré
para continuar con el estado de conocimiento. Para ello, nuevamente recuperaré
aportes de los referentes tedricos como Carlos Carballo y Ricardo Crisorio, a la
vez que, incluiré como referente a Osvaldo Ron (2003) quien mediante sus
aportes, en su escrito “El campo de la Educacion Fisica: constitucion, saber,
rasgos”, ofrecié una importante apreciacion sobre las practicas de la Educacion

Fisica y su necesidad de investigarlas.

Establecida la caracterizacion de las investigaciones sobre y en Educacion
Fisica, y su relaciéon con otros campos disciplinares. Situaré el analisis, en la
procedencia del campo disciplinar o los campos disciplinares en los que se apoya
la indagacion para reflexionar y repensar el caracter de tales relaciones.
Nuevamente, recuperaré un aporte valioso, a los fines del trabajo, determinado por
el referente tedrico Osvaldo Ron, quien ha establecido que las investigaciones
sobre Educacion Fisica implican “(...) una lucha por la hegemonia del
conocimiento y nuevamente la pretension de subordinar el saber de un campo al
de otro campo” (Ron en Bracht y Crisorio, 2003:71). Sin embargo, es posible
pensar e investigar la Educacién Fisica de otra manera, desde otro lugar. En
donde, no siempre se desarrolla una lucha por la hegemonia del conocimiento y
por ende, la pretension de subordinar el saber de un campo al de otro campo o

bien, de un campo a otro campo de conocimiento.
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Por otro lado, respecto a la continuidad o discontinuidad de Ila
procedencia, estableceré que si bien no se ha encontrado como categoria de
analisis de las investigaciones sobre y en Educacion Fisica, Carlos Alberto Parenti
y Gerardo Fittipaldi durante su ponencia del 9° Congreso Argentino de Educacion
Fisica y Ciencias, que tuvo lugar en la ciudad de La Plata (Argentina) en el afo
2011, hicieron referencia a los términos mencionados, en una intencion de abordar
la identidad y la historia de la disciplina como punto de referencia para debatir la
naturaleza historica de la identidad. Si bien, de ellos se recuperara la temporalidad
de la continuidad o discontinuidad, se abordard desde la particularidad de la
procedencia junto a los conceptos de ejercicio critico y aceptacion acritica

propuestos por Carlos Carballo.

Para finalizar, quisiera mencionar que los referentes metodol6gicos para
encuadrar la logica de la investigacion seran Maria Teresa Sirvent y Ruth Sautu,
mientras que para la determinacién del tipo de investigacion, muestra y
procedimientos de recoleccion y andlisis de la informacién recuperaré los aportes

de José Alberto Yuniy Claudio Urbano.

1.5.2 Relevancia cognitiva.

La determinacion de la relevancia cognitiva adquiere mudltiples
caracteres en funcion de las discusiones en las que se inscribe. Pues,
diferentes son las relevancias si consideramos la relacion entre el concepto
y las concepciones teoricas producto de las investigaciones; Si

consideramos las investigaciones sobre y en Educacion Fisica.

Respecto a la primera de las discusiones, referirnos a las
concepciones tedricas de Educacion Fisica producto de sus investigaciones,
nos ha permitido trascender la idea de concepto. Respondiendo mas a una
necesidad imperiosa por delimitarla y distanciarla de otros campos

disciplinares, el concepto se caracteriza por una caracterizacion cerrada,
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definitiva y descontextualizada de la Educacion Fisica, en oposicion a la
idea de concepciones tedricas, que la alojan pero no agotan su significado e
implicancia. El tema propuesto se vuelve relevante, en tanto nos permite
comprender las concepciones tedricas de Educacion Fisica siguiendo las
consideraciones de su contexto. Pues, diferentes seran sus concepciones
en las diferentes sedes de la Universidad de Flores, en diferentes
universidades o institutos e incluso, paises.

Finalmente, en relacion a las investigaciones sobre y en Educacion
Fisica, existe una amplia referencia bibliografica que ofrecen un sustento
tedrico para analisis de las producciones investigativas. Sin embargo, lejos
de acabar el alcance de sus proposiciones, ofrecen la posibilidad de
construir o deconstruir nuevas intervenciones. En este sentido, el trabajo
presentado recupera los aportes de Eduardo Remedi, Carlos Carballo y
Ricardo Crisorio, pero amplia sus posibilidades de analisis al considerar la
procedencia de la disciplina o las disciplinas cientificas en las que se apoya
la indagacion junto a la dimension temporal de la continuidad o

discontinuidad.

1.6. Marco teorico.

1.6.1. ¢Concepto de Educacion Fisica o concepcion teodrica de Educacion

Fisica?

Para poder responder este interrogante, considero indispensable
comenzar el apartado distinguiendo los términos “concepto” y “concepcion

tedrica™ para, posteriormente, establecer las implicancias que cada uno de ellos

1 Cabe mencionar que, no sera objeto de estudio del presente trabajo las “concepciones tedrico y
metodologicas” de educacion fisica. Fundamentalmente, porque exigiria una investigacion
diferente, con un objeto de estudio diferente al actual y direccionado hacia un estudio del encuadre
tedrico-epistemolégico de sus investigaciones.
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tiene respecto a la Educacion Fisica como campo disciplinar. En otras palabras,
concepto y concepcion tedrica no sélo expresan significados diferentes, sino que
ademas las investigaciones sobre y en Educacion Fisica no se constituyen del
mismo modo segun partan de uno u otro término.

Manuel Capote Castillo al analizar las conceptualizaciones de diversos
autores como Montoya, Fernadndez, Del Canto, entre otros, establece que las
concepciones tedricas como resultado investigativo podran caracterizarse de la
siguiente manera: “Es un sistema de ideas que se apoya o complementa en
conceptos o juicios, a partir de una teoria que sirve de base o fundamento, que
tiene un individuo o un colectivo acerca de un determinado objeto” (Capote
Castillo, 2012:4)

En este sentido, Taymi Breijo Worosz al referirse a las concepciones

tedricas cita al investigador Alberto D. Valle Lima, quien expresa:

“(...) la concepcion esta ligada a los conceptos esenciales o categorias, pero
ademas de contenerlos, en ella se explicitan los principios que la sustentan, el
punto de vista o de partida que se asume para la elaboracion de las
categorias o marco conceptual, asi como una caracterizacion de aquellos
aspectos trascendentes que sufren cambios, mostrando los mismos.” (Valle
Lima en Breijo Worosz, 2019)

Establecida la distincion entre las concepciones tedricas como resultado
investigativo y los conceptos como parte constitutiva de las mismas,
continuaremos el marco teo6rico con dos autores, de referencia tedrica para este
trabajo, quienes expresan desde sus aportes una relacion entre los objetos de
estudio y las concepciones de Educacién Fisica, entre la disciplina y sus
investigaciones.

Ricardo Crisorio, en su escrito “¢,Qué investigar? ¢Para qué educacion
fisica?” establece que mediante esas dos preguntas se expresa una relacion entre
lo que se investiga, el objeto de investigacién, y lo que se piensa o se quiere de la
Educacion Fisica, la concepcion o representacion que se tiene de ella. A su vez,

establece que:
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(...) el objeto de estudio no esta dado, no esta ahi para que lo descubramos
en toda su verdad sino que se construye. Enuncia entonces, también, que
construir el objeto de la investigacion es construir, a la vez, la educacion fisica
misma y viceversa, que no hay un objeto de investigacion que corresponda, a
priori, a la educacion fisica, esperando que ésta lo encuentre, lo descubra, lo
delimite, para constituirse como disciplina cientifica, ni hay modo de reclamar,
a priori, el estatuto de disciplina cientifica invocando la pertenencia y la
pertinencia de un objeto de investigacion no investigado por las disciplinas
cientificas. La investigacion y la disciplina se construyen y constituyen
reciprocamente la una a la otra (Crisorio, 2000:1)

No obstante, la relacion reciproca entre la disciplina y las investigaciones
no permanece estatica, como si estuvieran ancladas a un tiempo, reducida a las
producciones cientificas de investigadores e investigadoras, sino que resultan
dindmicas, cambiantes. En este sentido, el autor recientemente mencionado,
expresa lo siguiente: “Si cambia su forma de pensarse cambiarian sus objetos de
investigacion del mismo modo que si cambiara sus objetos de investigacion ya no

podria pensarse como se piensa” (Crisorio, 2000:2).

Por su parte, Carlos Carballo (2003) en su trabajo titulado “Los problemas
relativos a los métodos de investigacion en Educacion Fisica” también, se refiere a

la pregunta qué investigar en Educacion Fisica. Respecto a ello, menciona:

La pregunta reitera el interrogante planteado por Ricardo Crisorio hace un par
de afios atras y encierra, a su vez, la respuesta de Eduardo Remedi (...) El
planteo de entonces —todavia fuertemente actual- consistia en distinguir las
investigaciones sobre Educacion Fisica de aquellas en Educacién Fisica.
(Carballo 2003:107)

Para finalizar con este apartado, quisiera mencionar que la relacién
reciproca y dinamica entre la disciplina y las investigaciones adquiere un nuevo
caracter, basado en las investigaciones sobre y en Educacion Fisica. Debido a
que, diferentes son los elementos que las constituyen, las definen. Cuestion que

intentaré clarificar en el siguiente apartado.

14



1.6.2 Investigaciones sobre y en Educacion Fisica.

En el aflo 2003, Carlos Carballo recupera de Eduardo Remedi una
caracteristica fundamental de las investigaciones sobre Educacion Fisica,
destacando que su caracteristica comdn es su elaboracion desde la particular
Optica de otras disciplinas. A su vez, establece que el problema no radica en la
produccion de tales investigaciones, incluso considera que el profesor de
Educacién Fisica debe conocer y dominar, a modo de ejemplo, ejercicios
inconvenientes, fundamentos biomecanicos de las técnicas de movimiento,
funcionamiento de los sistemas cardiovascular, respiratorio, muscular, entre otros;
sino que, aunque decidiéramos investigar eso, es fundamental hacerlo desde la

Optica de nuestras practicas.

Por su parte, Ricardo Crisorio agrega un nuevo elemento de analisis que
merece ser mencionado:

En efecto, a todo lo largo del siglo XX, la educacion fisica no ha cesado de

(...) afiliar sus practicas a las epistemes de otras disciplinas cientificas,

confindndolas al lugar de la aplicacion de los conocimientos que esas

disciplinas le indicaran como verdad y como prescripcion, sin cuestionar su
procedencia ni su pertinencia.

De este modo, la caracterizacion de las investigaciones sobre Educacion
Fisica adquiere mayor profundidad teorica y desenmascara la relacion que
mantiene con otras disciplinas. No obstante, es posible pensar e investigar a la
propia disciplina de otra manera, en donde “La Educacioén Fisica (...) podria o
deberia ocuparse justamente de los problemas de sus practicas: a esto llama
Remedi la investigacion en Educacién Fisica.” (Carballo en Bracht y Crisorio
2003:114)

En este punto del analisis coincido con Osvaldo Ron, quien ha
mencionado que “Nuestras practicas dicen quiénes somos, qué sabemos, qué
hacemos, cuales son los problemas que enfrentamos” (Ron en Crisorio y Bracht
2003:66). En otras palabras, en la medida que nos ocupemos de nuestras

practicas, como del problema de las mismas, podremos comprender las practicas
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construidas y significadas en nuestro campo, como también qué viene siendo la
Educacion Fisica. Para ello, es necesario asumir la tarea de investigar a la

educacion fisica como:

e Un campo de précticas sociales en un espacio y lugar determinado
como es el caso del sistema educativo o bien, una institucién concreta,
pero que debe ampliarse englobando formaciones iniciales y
continuas, educacion a la ciudadania, entre otros;

e Funcion social al establecer como se generan y sancionan

determinadas practicas, que a su vez generan una cultura especifica,
una forma de hacer y ser en la Educaciéon Fisica en el interior de las
instancias institucionales  (universidades, institutos, formacion
profesional) y en las informales (calle, clubes, la calle).

e Discurso, es decir, la forma de ver y narrar al mundo para que los
sujetos se construyan en representacion de la funcion educativa que
se pretenda.

e Profesion atendiendo a los problemas de su formacion académica
como también aquellos que se dediguen profesionalmente al
establecer los esquemas de percepcién y apreciacion que poseen,
coémo los adquirieron, qué trayectorias académicas transitaron, entre
otros.

e Procesos, situaciones y practicas educativas para determinar su

génesis, su desarrollo.

1.6.3 Procedencia del campo disciplinar o los campos disciplinares en los

gue se apoya la indagacion.

La procedencia del campo disciplinar o los campos disciplinares en los
gue se apoya la indagacion no ha sido hallada como categoria de andlisis en otras
producciones escritas. No obstante, dos autores de referencia tedrica
establecieron la relacion entre la procedencia y las investigaciones sobre y en

Educacion Fisica. Ricardo Crisorio y Carlos Carballo han empleado el término
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procedencia para enunciar la relacion -problemética- que la Educacion Fisica
sostiene con otras disciplinas mediante las investigaciones sobre la propia
disciplina. Ambos autores, coinciden en que las investigaciones, sean de caracter
fisiolégico y bioquimico, antropométricos y biomecanicos entre otros, deben
considerarse desde su procedencia. En cuanto, no se cuestione la misma, la
Educacién Fisica se convierte en un mero campo de aplicacion de los

conocimientos que otras disciplinas le indican como verdad y como prescripcion.

En nuestro pais, Ricardo Crisorio ha establecido que la teoria y la
investigacién en Educacién Fisica se han orientado en tres direcciones principales:
la educacién fisico-deportiva cuyo referente principal ha sido la medicina y la
fisiologia del ejercicio; la educacion psicomotriz producto de la psiquiatria y
sostenida por la psicologia experimental y las neurociencias; finalmente, la
educacion fisica pedagdgica que en su intento de restituir el caracter pedagdgico
del campo, recurre a los aportes de la filosofia de la educacion, la sociologia,
antropologia, entre otros. Respecto a las mismas, el autor mencion6 que: “Estas
tres direcciones o perspectivas son el resultado de los modos histéricos de
considerar a la Educacion Fisica y de reflexionar acerca de ella en Occidente (...)"
(Crisorio, 2003:37).

Sin embargo, existe otro modo de concebir la relacion entre las
investigaciones y sus procedencias, debido a que no todas las investigaciones
implican “(...) una lucha por la hegemonia del conocimiento y nuevamente la
pretension de subordinar el saber de un campo al de otro campo” (Ron en Bracht y
Crisorio, 2003:71) De igual modo, el autor refiere a la subordinacién de un campo
a otros campos de conocimiento. En este sentido, si consideramos las
caracteristicas de las investigaciones en Educacion Fisica, la procedencia
adquiere un nuevo caracter. Fundamentalmente, porque es la Educacion Fisica la
gue sostiene sus propias producciones, sea interrogando sus practicas, sus
l6gicas, problemas, particularidades y generalidades, sea preguntando vy

reflexionando sobre sus rasgos particulares.
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De este modo, determinar la procedencia nos permitira conocer las
diferentes concepciones tedricas de la Educacion Fisica a partir de las
investigaciones sobre y en dicho campo disciplinar. A priori, podriamos estar en
condiciones de afirmar que las concepciones tedricas de la Educacion Fisica son

diferentes entre si, segun sucedan sus investigaciones.

1.6.4 Continuidad o discontinuidad de la procedencia.

La continuidad o discontinuidad de la procedencia no ha sido hallada
como categoria de analisis en otras producciones escritas. Sin embargo, los
términos han sido empleados por Carlos Alberto Parenti y Gerardo Fittipaldi
durante su ponencia del 9° Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias,
que tuvo lugar en la ciudad de La Plata (Argentina) en el afio 2011. En el apartado
“La historia de la disciplina como lugar de referencia”, los autores mencionaron

que:

Uno de los lugares ineludibles por donde comenzar la discusion acerca de la
identidad de nuestra disciplina, pasa por los términos con los cuales se la ha
nombrado e identificado, pasa asimismo por el modo en que esos términos
fueron utilizados y significados en distintas épocas 0 momentos histoéricos y
politicos. Lo cual, se supone, podra enriquecer el debate, desnaturalizar
ciertas posiciones y/o destrabar ciertas discusiones que impiden observar la
naturaleza histérica de la identidad y, por lo tanto, observar sus lineas de
continuidad y discontinuidad, sus posibilidades de transformacién, asi como
los limites que esas condiciones histéricas nos presentan para la
interpretacion y las aspiraciones de cambio. (Parenti & Fittipaldi, 2011: 3)

Antes de continuar quisiera hacer una aclaraciébn respecto a lo
mencionado. A los fines de este trabajo no se abordara la historia del campo
disciplinar como lugar de referencia para debatir la naturaleza historica de la
identidad, por lo tanto la continuidad o discontinuidad se recupera de tales autores

pero con ciertas modificaciones que aclararé posteriormente.

La continuidad o discontinuidad como dimensién temporal de la

procedencia del campo disciplinar o los campos disciplinares en los que se apoya
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la indagacioén, ha sido determinada para el analisis de las investigaciones sobre y
en Educacion Fisica. Su consideracion ofrecera dos posibilidades: la primera,
referida a la identificacion de los movimientos continuos o discontinuos de la
procedencia como producto de las decisiones de los investigadores o
investigadoras durante todo el proceso investigativo. La segunda, referida a la
ampliacion de nuevos horizontes posibles de constitucion de la Educacion Fisica
mediante sus investigaciones. Entonces, cabria preguntarse: ¢qué definiria la
continuidad o discontinuidad de la procedencia? La respuesta a este interrogante,
se encuentra en lo que Carlos Carballo (2015) ha mencionado como el ejercicio de
la critica. Si bien, el autor destaca varias acepciones de la palabra “critica”, se
recuperaran los siguientes aportes:
Ejercer la critica implicaria entonces detenerse a examinar, pasar por el filtro
de una criba o de un criterio las cosas y los acontecimientos para definir qué
es lo que ponemos de un lado y del otro. Asi, critica es lo contrario de
amontonar, de dejar pasas libremente, “indiscriminadamente”, los hechos y los
objetos.
Otro modo de aproximarse a la critica es considerarla un ejercicio de
desnaturalizacion. Cédmo son los mecanismos y los procesos que llevan a
percibir como “natural” lo que en realidad es construido (...) No obstante,

encender el alerta sobre los procesos sociales y poner bajo sospecha las
categorias consagradas parece ser un buen comienzo. (Carballo, 2015:125)

De este modo, es posible determinar que el ejercicio critico de los
investigadores o investigadoras sobre la procedencia es caracteristico de dos
caminos y rumbos posibles: por un lado, las investigaciones que inician siendo
sobre Educacién Fisica pero finalizan siendo en la propia disciplina; por otro lado,
las investigaciones en Educacién Fisica®. En otras palabras, es un ejercicio critico,
en si mismo, investigar en Educacion Fisica, pero también lo es, dar lugar a una
auténtica interrupcién del corpus de conocimiento, métodos y técnicas particulares
de otros campos disciplinares durante el proceso investigativo una vez iniciado. En

este sentido, el ejercicio critico es consecuencia de un doble movimiento: la

2 Diria que también son caracteristicos de las investigaciones que inician siendo en
educacion fisica pero finalizan siendo desde la propia disciplina. Sin embargo, quisiera
mencionar que éste Ultimo, no es objeto de la presente produccion.
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primera, producto de una discontinuidad® de la procedencia; la segunda, producto

de una continuidad de la procedencia.

En oposicion al ejercicio critico de las investigadores o investigadoras
respecto de la procedencia, es el propio Carballo quien establece que “Su
aceptacion acritica ha determinado y determina aun hoy a la Educacion Fisica
como mero campo de aplicacion, es decir, adjudican a la disciplina el papel de la
técnica (...)” (Carballo, 2003:113).

Por su parte, Osvaldo Ron (2003) ha mencionado lo siguiente:

Existe la creencia de que, nuestro saber, es puramente practico. Somos vistos
y reconocidos como “hacedores de practicas” (Ron, 1995). A partir de esta
creencia se nos considerada preparados para entretener, para divertir, para
gue los chicos gasten sus energias y asi estar mas relajados para aprender
aguello que si deben conocer — la lengua, las matematicas, etc. —, también se
nos demanda controlar a los grupos, detectar talentos y dones, medir niveles
de salud o cuantificar distancias, etc. A este respecto sostenemos que cuando
se nos ve como “practicos” en verdad se nos considera como “técnicos” (Ron,
en Bracht y Crisorio 2003:69).

Para finalizar, y partiendo de los aportes tedricos mencionados, es posible
afirmar que la aceptacién acritica de la procedencia es caracteristica de las
investigaciones que inician y contindan, durante el desarrollo de tales

producciones, sobre Educacion Fisica.

3 Cabe destacar que, tal interrupcién es producto de una auténtica ruptura orientada por
las preocupaciones de los investigadores o investigadoras y no, de una pseudo
discontinuidad. Pues, esta Ultima es mas parecida a un reemplazo de un corpus de
conocimiento, métodos o técnicas de una disciplina por otra, que a una auténtica
interrupcion de la misma. Un ejemplo de ello ha sido lo registrado en la tesina
denominada “La recreacion como factor sinérgico” que reemplaza la concepcién piramidal
de las necesidades establecidas por Moslow por el planteamiento no piramidal de las
necesidades existenciales y las necesidades axioldgicas, de subsistencia, de proteccion,
afecto, entendimiento, participacién, ocio, creacion, identidad y libertad de Max Neef.
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1.7. Hipotesis.

Las concepciones tedricas de Educacion Fisica son diferentes segun
sucedan las investigaciones sobre o en dicho campo disciplinar. Diferentes son
sus procedencias y las relaciones que la Educacion Fisica tiene con otros campos
disciplinares. A saber, la Educacion Fisica propia de las investigaciones “sobre” la
misma, es un campo disciplinar subordinado a otros campos; mientras que la
Educacion Fisica propia de las investigaciones en Educacion Fisica, se constituye

como una disciplina autbnoma respecto a otros campos.

La influencia de las categorias de analisis es directa, debido a que
determina el origen de la procedencia de las investigaciones y la relacion de la
Educacion Fisica con otras campos disciplinares y continua durante todo el
proceso investigativo, de modo que, la Educacion Fisica inmersa en una relacion

de subordinacién mantiene su condicién hasta su finalizacion.

1.8. Objetivos.
1.8.1 Objetivo general.

o Describir las concepciones teodricas del campo disciplinal que
subyacen en las investigaciones sobre y en Educacion Fisica
realizadas en la Universidad de Flores, sede Regional Comahue,
durante el afio 2016.

1.8.2 Objetivos especificos.

e Enunciar la manera en que la procedencia de los campos
disciplinares en los que se apoya la indagacién y su continuidad o

discontinuidad durante el desarrollo de las investigaciones influyen
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sobre la concepcidon de Educacion Fisica, considerando las
investigaciones sobre y en dicho campo.

Establecer si permanecen las concepciones tedricas de Educacion
Fisica invariablemente encuadradas en un tipo de investigacion

durante todo el proceso investigativo.
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Segunda parte. Materiales y métodos.

2.1 Logica de lainvestigacion y tipo de disefio.

2.1.1. Logica de la investigacion.

La légica seleccionada para la realizacion del presente trabajo ha sido la
|6gica cualitativa. Para su fundamento, en primer lugar, se mencionara los
supuestos establecidos por Maria Teresa Sirvent en su ficha de cétedra Il -Los
diferentes modos de operar en investigacion social- respecto a las diferentes
concepciones del hecho social, diferentes caminos de resolucion de la
confrontacién tedrica y empirica y finalmente, diferentes énfasis en la busqueda
cientifica (intencionalidades). En segundo lugar, se mencionard los aportes
conceptuales de Sautu (2005), quien establece supuestos de la investigacion

cualitativa que serviran de andamiaje para el desarrollo de la investigacion.

En palabras de Sirvent, la logica cualitativa se caracteriza por la
construccion del objeto de investigacién, que a priori, no estd dado o determinado
durante el proceso investigativo. No esta ahi para que sea descubierto, sino para
gue sea construido segun los significados que los actores y los investigadores o
investigadoras le atribuyen. Pues, el hecho social no sucede independientemente
de los sujetos que lo investigan. Por el contrario, exige que el investigador se
sumerja, dentro de un contexto de descubrimiento, para ir construyendo en un
movimiento de espiral -de la teoria a la empiria y de la empiria a la tedrica- las
categorias y proposiciones tedricas. En este sentido, las categorias determinadas
para el presente trabajo, junto a sus proposiciones teoricas, fueron elaboradas
para comprender las acciones y decisiones que cada investigador o investigadora

ha tomado durante su proceso investigativo y el modo en que cada una de ellas,
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construye concepciones de Educacion Fisica segun las investigaciones sobre y en
Educacién Fisica.

Por otro lado, resulta pertinente para una mayor comprension de la légica
de la investigacion mencionar los aportes conceptuales metodoldgicos de Sautu

(2005), los cuales son en otras palabras:

Supuestos ontoldgicos (realidad es subjetiva y multiple);

e Supuestos epistemoldgicos (el investigador esta inmerso en el
contexto de interaccidon que desea investigar, de modo que, su
interaccion y su influencia son parte de la investigacion);

e Supuestos axiolégicos (el investigador asume que sus valores
forman parte del proceso de conocimiento y reflexividad);

e Supuestos metodologicos (conceptos y categorias emergentes

de forma inductiva a lo largo de todo el proceso de investigacion,

multiples factores se influencian mutuamente, disefio flexible e

interactivo, entre otros).

2.1.1. Tipo de investigacion.

Para el desarrollo del presente apartado, se dara lugar a las aportaciones
conceptuales metodoldgicas de Yuni y urbano (2006b) los cuales son:
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e Sequn la finalidad de la investigacion: exploratoria.

e Sequn las condiciones vy el contexto en el cual se realice la

observacién o medicibn de los fendmenos: observacional.

Debido a que, por un lado, la investigacion se centra en la
descripcion de los fenbmenos tal y como se presentan en la
realidad, es decir, en su entorno natural; por otro lado, s6lo se
registra la informacion que ofrece el fenébmeno, puesto que aqui
no se manipulan variables independientes para observar las
modificaciones que han producido.

e Segun Ila dimensibn temporal en dque se realice la

observaciéon/medicion de los fendmenos: transversales. Este

tipo de investigacion, realiza la medicion de los casos en un solo
momento permitiendo obtener informacion acerca del fendmeno
en un tiempo o periodo dado: entre los afios 2000 y 2016.

e Sequn la fuente de la informacién: de campo. La determinacion

de la misma, se debe a que se realizara una busqueda de datos
en el interior del campo de producciones. Especificamente en la

Universidad de Flores, subsede Regional Comahue.

2.2 Diseiio del objeto: sistema de matrices de datos.

2.2.1 Estructura de niveles de integracion del sistema de matrices del objeto

de estudio.

Nivel +2
Unidad de analisis.
Sede Regional Comahue de la Universidad de Flores durante el afio 2016.

Nivel +1
Unidad de analisis.
Cada planteo general, la estrategia general y el marco tedrico de las

investigaciones.
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Nivel de anclaje

Investigaciones sobre y en Educacion Fisica.

Nivel -1

Procedencia del campo disciplinar o los

campos disciplinares en los que se

apoya la indagacion.

Nivel -1

procedencia.

Continuidad o discontinuidad de la

2.2.1 Sistema de matrices de datos.

Cada planteo
general, la
estrategia

general y el
marco  tedrico
de las

investigaciones
sobre 'y en
Educacion
Fisica
realizadas en la
Universidad de
Flores, sede
Regional
Comahue, entre
los afios 2000 y
2016.

Procedencia
del campo
disciplinar o
los campos
disciplinares
en los que se
apoya la
indagacion.

R1: Educacion
Fisica como
campo de
aplicacion de
conocimientos.

R2: Educacion
Fisica como
campo de

reflexién critico.

Valores:

Si la procedencia no es
multiple y la Educacion
Fisica es la que sostiene

sus propias
producciones el valor de
la variable sera:

“Educacion Fisica como
campo reflexion critico”

Si la procedencia es
multiple, no se cuestiona
la misma y la Educacion
Fisica se convierte en un
mero campo de
aplicacion de los
conocimientos de otros
campos disciplinares le
indican como verdad y
como prescripcion, el
valor de la variable sera:
“‘Educacion Fisica como
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campo de aplicacion de
conocimientos”.

Indicadores: Campos
disciplinares
participantes en el
proceso investigativo.

Procedimientos: Revision
documental.

Continuidad o
discontinuidad
de la
procedencia.

R1: Continuidad
de la
procedencia.

R2:
Discontinuidad de
la procedencia.

Valores:

Si la procedencia de las
investigaciones es la
Educaciéon  Fisica vy
sucede sin interrupcion
del corpus de
conocimiento, métodos y
técnicas de tal campo o
campos disciplinares de
procedencia, el valor de
la categoria de andlisis
sera: “Continuidad de la
procedencia”.

Si las investigaciones
suceden con interrupcion
del corpus de
conocimiento, método y
técnica del campo
disciplinar o los campos
disciplinares procedentes
por medio de la
Educacion  Fisica, el
valor de la variable sera:
“‘Discontinuidad de la
procedencia”.

Indicadores: Grado de
implicacién determinada
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por la continuidad o
discontinuidad del campo
disciplinar de
procedencia.

Procedimientos: Revision
documental.

2.3 Fuentes de datos.

Se trabaj6 con una fuente de datos primaria al realizar una revision
documental de las tesinas realizadas durante el afio 2016, independientemente de
su orientacion de especialidad. Inicialmente, el trabajo incluia una revision de los
altimos diez afos, luego de los Ultimos cinco afios hasta su determinacion
temporal definitiva. Los motivos fundamentales de tales decisiones, se basaron en
dos consideraciones: la primera, referida a que las tesinas de los ultimos diez y
cinco afios respectivamente, no revestian de informacién relevante para el
cumplimiento de los objetivos especificos y general; la segunda, referida a la
relevancia practica que ofrece las cinco tesinas observadas pudiendo dar
cumplimiento a los objetivos propuestos y tratamiento de las variables planteadas.

Por otro lado, destaco que la revisibn documental de las tesinas
desarrolladas en la Sede Regional Comahue de la Universidad de Flores,
resultaron de facil y rdpido acceso, debiéndose presentar una solicitud de ingreso
a la biblioteca para el cumplimiento de tales fines. Si bien, no fue factible retirar las
tesinas o bien, hacer copia de cada una de ellas, no existian limites de tiempo y
espacio para su revision detallada. Incluso, las posibilidades temporales de la
biblioteca se extendian los dias sabados, de modo que, favorecia la organizacion

entre las obligaciones laborales semanales y académicas.
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2.4. Instrumentos para la produccion de datos.

Los instrumentos para la produccion de datos fueron fundamentalmente
los siguientes: por un lado, la confeccion de una planilla de observacion individual
de las unidades de analisis; por otro lado, la produccién de una bitacora con la
consecuente notas de campo centrada en el registro de observaciones,
estableciendo los aspectos mas relevantes y reveladores de nuevas

interpretaciones.

Cabe mencionar, que la confeccion de una planilla de observacion final fue
consecuencia de una serie de modificaciones en funcién de la informacion

obtenida. A continuacion, se presentara el producto final:

Planilla de Observacion n°: Fecha: [/ |/

Nombre de la tesina:

Autor/a:

Campos
disciplinares
en los que se

apoya la
investigacion
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R1: Educacion Fisica como campo de | R2: Educacion Fisica como campo de
aplicacion de conocimientos. reflexion critico.
R1: Continuidad de la procedencia. R2: Discontinuidad de la procedencia.

2.5. Plan de actividades en contexto.

El plan de actividades se caracterizo por su desarrollo en el campo de las
producciones escritas, a partir de la etapa exploratoria y primeras aproximaciones
caracterizadas por la busqueda, produccién y andlisis de los datos obtenidos.

Posteriormente, tuvo lugar la etapa de analisis y contrastacion tedrica.

Resulta imprescindible destacar que, aunque inicialmente se pretendi6 la
realizacion de un Unico movimiento espiralado -de la teoria a la practica y de la
practica al teoria- fue necesario la realizacion de numerosos ciclos, con una

extension temporal hasta la fecha.

A continuacién presentaré, a modo de cuadro, el cronograma de
actividades desarrollados durante el trabajo de campo:



Entrega de la carta de presentacion y solicitud de acceso al

repositorio, en formato papel, de las tesinas desarrolladas
ante las autoridades de la Sede Regional Comahue de la

Universidad de Flores.

10 de Marzo del
afno 2017.

Primera exploracién y aproximacion.

e Busqueda, produccién y analisis de los datos
obtenidos.

11 al 21 de Marzo
del afio 2017.

Analisis y contrastacion tedrica. Revision critica de los

referentes tedricos y confrontacion practica.

22 de Marzo al 5
de Abril del
2017.

afo

Segunda exploracién y aproximacion.

e Nueva busqueda, produccién y analisis de los datos
obtenidos.

6 de Abril al 6 de

Mayo del afo

2017.

Analisis y contrastacion tedrica. Nueva revision critica de

los referentes tedricos y confrontacion practica.

6 de Mayo al 15
de Junio del afo
2017.

Tercera exploracion y aproximacion.

e Nueva busqueda, produccién y analisis de los datos

20 de Agosto al 20
de Septiembre del
afio 2017.
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obtenidos.

e Primer recorte temporal segun las categorias de

andlisis definidos.

Andlisis y contrastacion tedrica. Nueva revision critica de

los referentes tedricos y confrontacion practica.

21 de Octubre al
20 de Noviembre
del afio 2017.

Tercera exploracion y aproximacion.

e Nueva busqueda, produccién y analisis de los datos

obtenidos.

e Segundo recorte temporal segun las categorias de

andlisis definidos.

Primer semestre

del afio 2018.

Analisis y contrastacion teorica. Nueva revision critica de

Segundo semestre

los referentes tedricos y confrontacion préctica. del afio 2018.
Cuarta exploracion y aproximacion. Primer semestre
del afio 2019.

e Nueva busqueda, produccién y andlisis de los datos

obtenidos.

e Tercer recorte temporal segun las categorias de

analisis definidos.

Andlisis y contrastacion tedrica. Ultima revision critica de

los referentes tedricos y confrontacion practica.

Segundo semestre
del afo 2019.
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2.6. Universo y muestra.

Sampieri (2008:210) nos ilustra sobre la concepcion de universo al
determinar que: “universo es mas bien un término descriptivo de un conjunto
infinito de datos (...)”. En este sentido, se destacan las concepciones de
Educacién Fisica que devienen de las investigaciones sobre y en Educacion

Fisica.

Como no podremos realizar un estudio del universo de manera totalizada,
serd necesario realizar una muestra. La misma, es definida como por Yuni y
Urbano (2006b:20) como: “una parte de un conjunto mayor seleccionada

especialmente para extraer conclusiones”.

No obstante, la muestra comprende a las investigaciones realizadas en la
Universidad de Flores, subsede Regional Comahue, durante el afio 2016. Quisiera
mencionar que, la seleccion del afio tuvo lugar tras una compleja tarea. De la
totalidad de las tesinas, una de ellas no coincidia con la distincion entre las
investigaciones sobre y en Educacion Fisica mencionadas por Eduardo Remedi y
recuperadas —diria también, ampliadas- tanto por Ricardo Crisorio como Carlos
Carballo. Fue por ello, sumado al desarrollo de la cursada “Metodologia de la
investigacion I” que decidi, profundizar mas sobre lo acontecido en dicho afio, en
un movimiento continuo de la teoria a la practica y de la practica a la teoria, dando

lugar asi, a las siguientes cinco tesinas:

= Larecreacion como satisfactor sinérgico.

= Estrategias para la inclusién escolar.

= ¢ Por qué corremos?

* Modelos de periodizacion del entrenamiento deportivo.

= Composicion corporal y el impacto en variables indicadores de

salud, tension arterial, diabetes y obesidad a través de
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Actividad Fisica Adaptada en personas con factores de riesgo

de 42 a 72 afos.

2.7. Plan de tratamiento y andlisis de datos.

En relacion a los procedimientos de recoleccion y analisis de la
informacion, los autores de referencia Yuni y Urbano (2006:101,102) determinan

gue la investigacion documental es entendida como:

“(...) estrategia metodoldgica de obtencién de informacion, que supone por
parte del investigador el instruirse acerca de la realidad objeto de estudio a
través de documentos de diferente materialidad (escritos, visuales, numéricos,
etc.) con el fin de acreditar las justificaciones e interpretaciones que realiza en
el andlisis y reconstruccion de un fendmeno que tiene caracteristicas de
historicidad”.

En cuanto al tipo de investigacibn documental, se alude a las
investigaciones en Educacion Fisica establecidas como documentos escritos
sobre hechos reales que han sido desarrollados con la intencionalidad de ser

difundida. La misma, se encuentra dentro de las siguientes categorias:

v Segun su materialidad: la investigacion documental se realizara sobre

documentos escritos como son las investigaciones en Educacién
Fisica realizadas en la subsede Regional Comahue, de la Universidad

de Flores, entre los afios 2000 y 2016.

v Segun el contenido: se trata de documentos sobre hechos reales. Lo

que significa que los hechos no han sido guionados, recreados

intencionales y/o modificados.
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v Segun sea la intencionalidad con que se hayan producido: la muestra

seleccionada ha sido desarrollada con la intencionalidad de ser
difundidos.

v Sequn el modo de transmision de los simbolos que contiene: se trata

de documentos escritos que hacen referencia a los restos fisicos de
una cultura. Los mismos incluyen concepciones que subyacen de las

investigaciones siendo extraidas a través de la observacién directa.

Por otro lado, respecto a la informacion cualitativa, el andlisis se ha
centrado en las variables a partir del conocimiento del campo disciplinar o los
campos disciplinares implicados en el proceso investigativo para determinar la
dimensién de la procedencia del campo disciplinar o los campos disciplinares en
los que se apoya la indagacion; el grado de implicacion de cada campo disciplinar
o campos disciplinares que participan en el proceso investigativo para determinar

la dimension de la continuidad o discontinuidad de la procedencia.

Cabe destacar que, a los fines propuestos, la primera categoria estuvo
signada por la necesidad de reducir el material discursivo y narrativo de las
unidades de analisis a cédigos numeros, convirtiendo la informacion a una tabla
numeérica y la reduccion de datos a los siguientes cédigos: “investigaciones sobre
Educacion Fisica” o “investigaciones en Educacion Fisica”; la segunda categoria,
por su parte, mantuvo el tratamiento anterior pero no se basé en una reduccion a
codigos numéricos, sino que fue producto de una ampliacién narrativa a partir de
la determinacion de los siguientes codigos: “continuidad del campo disciplinar de

procedencia” o “discontinuidad del campo disciplinar de procedencia”.
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Tercera parte. Analisis y conclusiones.

3.1. Exposicion, analisis e interpretacién de los datos.

Para la presentacion de los resultados y su interpretacion se ha decidido
dividir el andlisis en tres partes fundamentales, correspondientes a las categorias
construidas. Cada una de las partes, presenta un cuadro con los datos extraidos
de cada tesina observada, una breve aclaracion conceptual de las categorias
mencionadas y las concepciones de Educacion Fisica que subyacen de los

caminos de las investigaciones.

3.1.1 Resultados segun la procedencia del campo disciplinar o los campos

disciplinares en los que se apoya la indagacion.

De la totalidad de las investigaciones observadas, se pudo divisar que las

cinco (5) tesinas disponian de disciplinas cientificas multiples. Las mismas seran

presentadas en el siguiente cuadro:

Psicologia evolutiva y psicologia Cuatro (4)
genera
Medicina de la actividad fisica y Tres (3)

fisiologia del ejercicio

36



Sociologia de la educacion Dos (2)

Historia Dos (2)
Didé4ctica general Uno (1)
Didé&ctica especifica Uno (1)

Estos datos indican no soOlo una predominancia de los campos
disciplinares como la psicologia evolutiva, psicologia general, medicina de la
actividad fisica y la fisiologia del ejercicio sobre la sociologia de la educacion,
historia, entre otros; sino una predominancia sobre la Educacion Fisica misma,
como si careciera de aportaciones tedricas propias que refieran a la Educacion
Fisica desde dicho campo disciplinar, y no, que refieran a la Educacion Fisica
desde, y a modo de ejemplo, de la psicologia evolutiva, psicologia general o la
fisiologia. Este tipo de investigacion, ha sido encauzada por Carlos Carballo en el
afio 2003 y en Ricardo Crisorio en el afio 2000, tras citar a Eduardo Remedi, como

investigaciones sobre Educacion Fisica.

Sin embargo, no todas las investigaciones observadas han necesitado de
otros campos disciplinares para volverse inteligibles, o bien, comprender y explicar
las practicas de la Educacion Fisica, pues s6lo una de ellas ha cumplido con las
investigaciones en Educacion Fisica. En este sentido, nos encontramos ante la
investigaciéon denominada “Estrategias para la inclusion escolar”, en la cual, la
autora decide basar su marco teorico en las aportaciones de Merche Rios para
hacer referencia a las estrategias facilitadoras de inclusion correspondiente al area

de la Educacién Fisica de alumnos con discapacidad.
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Ahora bien, si unimos al cuadro anterior, las investigaciones sobre y en

Educacién Fisica, se observara una tendencia que merece especial atencion, pues

cada una de ellas, favorece a la construccion de una posible concepcion de

Educacion Fisica. Debido a que en la primera de ellas, la Educacion Fisica no se

encuentra presente o bien, su presencia se encuentra fuertemente condicionada

por las aportaciones tedricas de otros campos disciplinares; mientras que en la

segunda, la Educacion Fisica se encuentra fuertemente presente, aunque no

necesariamente de modo excluyente de otras disciplinas.

A continuacion sera establecida la relacion anteriormente mencionada en

forma de cuadro:

Sobre Educacion Fisica

Cuatro (4)

Psicologia evolutiva y

psicologia general;
Medicina de la actividad
fisica y fisiologia del
ejercicio; Sociologia de la

educacion; Historia.

En Educacion Fisica

Uno (1)

Didactica general y

Didéactica especifica.

Para finalizar estableceré, de la siguiente manera, qué posibles

concepciones de Educacion Fisica subyacen de las investigaciones sobre y las

investigaciones en el campo disciplinar mencionado:
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e La Educacion Fisica proveniente de las investigaciones sobre la
misma, realizadas en la sede Regional Comahue de la Universidad
de Flores en el afio 2016, ha sido constituido como un campo
disciplinar subordinado. Dependiente, en mayor medida, de la
psicologia evolutiva, psicologia general, medicina de la actividad
fisica y fisiologia del ejercicio y en menor medida, de la sociologia

de la educacion e historia.

e La Educacion Fisica proveniente de las investigaciones en la
misma, realizadas en la sede Regional Comahue de la Universidad
de Flores en el afio 2016, se ha constituido como un campo

disciplinar independiente.

En este caso, la independencia no se debe a una ausencia de un corpus
de conocimiento de otros campos disciplinares, sino a la interrupcion que la
investigadora realiza en funcidbn de sus preocupaciones. Delimitando asi, el
alcance del corpus de conocimiento de otros campos disciplinares. Veamos un
ejemplo: si quisiéramos conocer sobre las estrategias facilitadoras que los
profesores y profesoras desde la Educacion Fisica utilizan en sus clases con
estudiantes con discapacidad para, posteriormente, reflexionar sobre tales
practicas y conocimientos, y para tal fin, se emplean concepciones provenientes
de la medicina de la actividad fisica que no condicionen la misma, pero que
permitan encuadrar la terminologia utilizada; no nos encontrariamos ante una
investigacion sobre Educaciéon Fisica como producto de la subordinacion de la

misma, frente a las condiciones impuestas por otros campos.

3.1.2 Resultados segun la continuidad o discontinuidad de la procedencia.

Al igual que el apartado anterior, el analisis iniciard con un cuadro

integrador que abarque los caminos de las investigaciones, cantidad de
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investigaciones observadas, categoria de la procedencia del campo disciplinar o

los campos disciplinares en los que se apoya la indagacion junto con la reciente

categoria de la continuidad o discontinuidad. Debido a que cada una de las

categorias, particularmente y en

concepcion de dicho campo.

conjunto, favorece la construccion de una

Sobre

Educacion

Fisica

Cuatro (4)

Psicologia evolutiva y
psicologia general;
Medicina de la
actividad fisica y
fisiologia del ejercicio;
Sociologia de la

educacion; Historia.

Contindan hasta la
conclusién y
discusion de los

resultados.

En Educacién

Fisica

Uno (1)

Didactica general y

Didéactica especifica.

Contindian hasta la
conclusion y
discusion de los
resultados. Lugar
donde se produce la
discontinuidad.
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Tal como ha sido mencionado en el apartado anterior, en cuanto a las
investigaciones sobre Educacién Fisica, se ha podido determinar que de la
totalidad de las investigaciones observadas, cuatro investigaciones responden a lo
enunciado por los autores de referencia teérica. Mientras que, solo una de las
investigaciones se encuadra en lo que se ha denominado investigaciones en

Educacién Fisica.

Ahora bien, veamos qué concepcion de Educacion Fisica emerge de tales
investigaciones con la incorporacion de la presente categoria. La Educacion Fisica
proveniente de las investigaciones sobre la misma, realizadas en la sede Regional
Comahue de la Universidad de Flores en el aflo 2016, ha sido constituida como un
campo disciplinar subordinado debido a que las investigaciones desarrolladas han
sucedido sin interrupcion del corpus de conocimiento, métodos o técnicas de los
campos disciplinares de procedencia. En otras palabras, son los autores y autoras
de las investigaciones quienes, a los campos disciplinares de procedencia, les han
conferido la posibilidad de establecer prescripciones verdaderas, vélidas y
confiables, al mismo momento en que, direccionan a la Educacién Fisica solo se
debe remitirse a llevarlas a cabo. De alli, el empleo de las palabras: “bien”,

” o« ” o«

“eficiencia”, “eficacia”, “economia del esfuerzo”, entre otros.

Sin embargo, esto no sucede con las investigaciones en el propio campo
disciplinar. La Educacion Fisica proveniente de la investigacién en dicho campo,
realizada en la sede Regional Comahue de la Universidad de Flores en el afio
2016, se ha constituido como un campo disciplinar independiente, debido a que la
investigaciéon ha sucedido con la interrupcion del corpus de conocimiento del
campo disciplinar de procedencia en dos momentos fundamentales: la discusion

de los resultados y su conclusion.

Cabe mencionar que, si bien la autora de la investigacion denominada
“Estrategias para la inclusiéon escolar” no critica inicialmente a los campos
disciplinares que le han posibilitado encuadrar los términos empleados, como la
didactica general y posteriormente la didactica especifica, es finalmente, durante
la discusion de resultados y su conclusion, que realiza un ejercicio critico sobre los
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siguientes binomios: Educacion Fisica e inclusion, diversidad y normalizacion de

una escuela que por naturaleza es diversa.

3.2. Conclusiones y sugerencias.

Para comenzar a desarrollar la conclusion y finalmente, responder al
interrogante cuales son las concepciones teoricas de Educacion Fisica que
subyacen de las investigaciones sobre y en Educacion Fisica realizadas en la
UFLO, sede Regional Comahue, durante el afio 2016; iniciaré el camino por sus
objetivos especificos.

Enunciar la manera en que las categorias de andlisis influyen sobre la
concepcidn tedrica de Educacion Fisica, considerando las investigaciones sobre y
en dicho campo disciplinar; ha sido un primer objetivo especifico complejo de
cumplir. Fundamentalmente, porque las categorias presentadas influyen de
manera directa, individualmente y en conjunto, en la visualizacion de las
concepciones de Educacion Fisica que subyacen de las investigaciones sobre y
en Educacion Fisica. Colectivamente, establecen las relaciones que la Educacién
Fisica tiene con otros campos disciplinares mediante sus investigaciones, junto a
su caracter y posibilidades durante el proceso investigativo. Mientras que

individualmente, cada una expresa:

e si consideramos la categoria de la procedencia de la investigacion o
las investigaciones en las que se apoya las indagaciones, se podra
evidenciar la relacion que enmascara la Educacion Fisica con otros

campos disciplinares mediante sus investigaciones;

e si consideramos la continuidad o discontinuidad de la procedencia,
se podra vislumbrar el caracter de tal relacion, sea de dependencia

respecto a otros campos disciplinares o sea de independencia.
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Respecto al segundo objetivo especifico, enunciaré que las concepciones
tedricas de Educacion Fisica no permanecen invariablemente encuadras durante
el desarrollo de las investigaciones sobre y en dicho campo. Alli, reside la
importancia de la categoria de la continuidad o discontinuidad de la procedencia,
que por un lado, asume la relacion de la Educacion Fisica con otros campos
disciplinares, pero que por otro lado, establece la posibilidad de cambiar la
orientacién de la Educacién Fisica hacia otro tipo de investigacion. La autora de la
investigacion denominada “Estrategias para la inclusion escolar” no critica
inicialmente a los campos disciplinares que le han posibilitado encuadrar los
términos empleados, como la didactica general y posteriormente la didactica
especifica, es finalmente, durante la discusién de resultados y su conclusion, que
realiza un ejercicio critico sobre los siguientes binomios: Educacion Fisica e
inclusion, diversidad y normalizacion de una escuela que por naturaleza es

diversa.

No obstante, esto no sucede en todos los casos, debido a que la
discontinuidad de la procedencia es una posibilidad como también lo es, la
continuidad. En este caso, si asumimos que la Educacioén Fisica tiene una relaciéon
de subordinacién con otros campos disciplinares de procedencia, y se decide dar
continuidad a dicha relacion, la concepcion de Educacion Fisica permanecera
invariable durante el desarrollo de la investigacioén sobre Educacién Fisica.

Para finalizar, establecido el cumplimiento de los objetivos especificos,
diré que las concepciones teoricas de Educacion Fisica difieren segin sucedan
investigaciones sobre y en Educacion Fisica. En este sentido, la Educacion Fisica
proveniente de las investigaciones sobre la misma, realizadas en la sede Regional
Comahue de la Universidad de Flores en el aflo 2016, ha sido constituida como un
campo disciplinar subordinado. Dependiente, en mayor medida, de la psicologia
evolutiva, psicologia general, medicina de la actividad fisica y fisiologia del
ejercicio y en menor medida, de la sociologia de la educacion e historia. Dicha
relacion, se ha debido a la evidente preocupacién de los investigadores o

investigadoras sobre las condiciones de ensefianza de los contenidos en términos
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de eficacia y economia, o bien, en la deteccion de los indicadores psicologicos o
de salud que reflejen la realidad que nuclea ciertas actividades fisicas o
deportivas, antes que la reflexion sobre las condiciones de produccion de sus
practicas o sobre su significacion. De modo que, al investigador o investigadora le
concierne continuar con las prescripciones verdaderas, validas y confiables

establecidas por otros campos.

Por otro lado, la Educacion Fisica proveniente de las investigaciones en la
misma, realizadas en la sede Regional Comahue de la Universidad de Flores en el
afio 2016, se ha constituido como un campo disciplinar independiente. Tal relacién
no es similar a la anterior. Esto se debe, a que la investigadora ha orientado su
practica investigativa con una preocupacién sobre los componentes que
constituyen a las practicas de Educacion Fisica y que refieren a la diversidad, la
escuela actual, su intento de normalizacién de los estudiantes, la diversidad y la

presencia de personas con discapacidad en las clases de Educacion Fisica.

Sin embargo, no acaba alli, no basta con un proceso reflexivo sobre las
practicas de Educacion Fisica, sino con la complementariedad que deviene de la
enunciacion de la discontinuidad, porque en ella se exponen las causas de la
interrupcion del corpus de conocimiento, métodos o técnicas de otros campos

disciplinares que establecen prescripciones verdaderas, validas y confiables.

3.3. Discusioén.

Comenzaré el apartado enunciando que hasta la fecha de inicio del
proceso investigativo, no se constataron producciones que empleen las categorias
mencionadas. Desde la importancia tedrica que representan los aportes de los
referentes para el trabajo desarrollado, su presencia ha significado un camino
complejo, debido a las siguientes dificultades: las tesinas en los ultimos diez y
cinco afos respectivamente cambiaron frecuentemente de formatos, siendo
necesario, en muchas ocasiones decidir sobre los campos disciplinares en los que

se habia apoyado la indagaciéon sin las menciones correspondientes por cada
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investigador o investigadora; la ausencia de los antecedentes en la sede Regional
Comahue de la Universidad de Flores dificulta las posibilidades de contrastacion y
discusion tedrica, de modo que, se espera que el presente trabajo se constituya

como una posibilidad para futuras investigaciones.

Por otro lado, respecto a las categorias de andlisis, la continuidad o
discontinuidad de la procedencia tuvo un recorrido particular y distinto de la
categoria de la procedencia del campo disciplinar o los campos disciplinares en
los que se apoya la indagacion. La primera, producto del movimiento continuo y
espiralado entre la teoria y los datos obtenidos de las investigaciones observadas,
mientras que la segunda, ha sido producto de una seleccion de los aportes
mencionados por Eduardo Remedi, y recuperados de Ricardo Crisorio y Carlos
Carballo. La discusion entre las mismas y sobre cada una de las muestras, se
constituye como un antecedente en si mismo y una herramienta para que cada
investigador o investigadora pueda delimitar, redefinir reflexiva y criticamente,
deconstruir los objetos de estudio construidos e incluso, las concepciones de
Educacion Fisica.

Finalmente, quisiera mencionar que la discusién sobre las concepciones
tedricas de la Educacion Fisica que subyacen de sus investigaciones sobre y en la
misma, no es similar a la reduccion a partir de la determinacion de un nuevo
concepto o bien, la ampliacion a un contexto universal plausible de ser replicado

en otras condiciones temporales, espaciales, tedricas, entre otros.
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Post scriptum

Como se ha podido vislumbrar durante el proceso investigativo, las
investigaciones sobre y en Educacién Fisica presentan elementos teoricos -
epistemologicos diversos. Cada uno de ellos, visibles a partir de las categorias de
analisis, configura el propio campo disciplinar de una manera particular y distinta
entre si. En este sentido, la primera categoria de andlisis, enuncia el
posicionamiento y la relacion de la Educacién Fisica frente a los demas campos
disciplinares; mientras que la segunda, incide directamente sobre los rumbos
posibles que cada investigador o investigadora decidiera continuar,

independientemente de la procedencia.

Resulta pertinente entonces, volver la mirada sobre los caminos de las
investigaciones para consolidar o bien, conformar nuevas categorias de analisis
gue permitan dilucidar los elementos configuradores que subyacen en la identidad

disciplinar.

No obstante, esto no es suficiente. Pues, la Educacion Fisica no es
posible encuadrarla en un concepto universal y cerrado, sino que es conveniente
pensarla en términos de concepciones, situadas y abiertas, sujetas a permanente
resignificacion. Es por ello que, no solamente se propone volver la mirada sobre
los caminos de las investigaciones, sino que ademas se procura hacerlo con una
perspectiva contextualizada, es decir, basadas en representaciones propias de los
investigadores e investigadoras sobre la Educacion Fisica, siguiendo parametros

temporales y espaciales.

Para finalizar, quisiera mencionar que los resultados de esta investigacion
suponen nuevos desafios, los cuales son: reflexion y consolidacion de las
categorias de andlisis mencionadas junto a su rigurosidad epistemoldgica;
elaboracion de nuevas categorias de analisis basadas en las corrientes de
pensamiento decolonial; conformacion de nuevos caminos de las investigaciones
junto a rumbos posibles; visualizacion y consolidacion de nuevos horizontes

investigativos, entre otros.
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