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INFLUENCIA DE LA INTERVENCION TEMPRANA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE ALUMNOS CON DISLEXIA

Resumen

En el presente trabajo se indago la influencia de la intervencion temprana en el
rendimiento escolar de alumnos con dislexia del nivel primario de la ciudad de
Baradero, desde los aportes de la psicopedagogia. Se parte de la siguiente premisa:
la deteccion e intervencion temprana en alumnos con dislexia tiene un impacto positivo
en el rendimiento escolar de los mismos. Teniendo en cuenta esto, la investigacion
siguio una metodologia cualitativa desde el enfoque de la Teoria Fundamentada. Se
realizaron entrevistas semiestructuradas a 8 (ocho) psicopedagogas que han trabajado en
el &mbito clinico con casos de dislexia. Los resultados obtenidos dieron cuenta de que
todas las entrevistadas concuerdan en la importancia de detectar la dislexia
tempranamente, ya que al intervenir a tiempo, con el tratamiento adecuado y las
adaptaciones metodoldgicas pertinentes, el alumno logra compensar sus dificultades y
esto genera mejores resultados en el rendimiento escolar. A partir de estos resultados, se
concluye que es necesario, por un lado, disefiar programas de deteccion temprana del
riesgo de dislexia en el &mbito escolar. Por otro lado, brindar capacitaciones a los
diferentes actores relacionados con la problematica, digase familiares, docentes,
directivos, comunidad educativa en general, para que conozcan las caracteristicas de
este trastorno y cuenten con las herramientas necesarias para identificarlo y ayudar de
forma adecuada a los nifios y nifias que lo presentan. De esta forma se contribuiria a
minimizar las dificultades que atraviesa este tipo de alumnado para aprender a leer y se
sortearian consecuencias académicas, emocionales y sociales que la dislexia suele traer

aparejadas.

Palabras clave: dislexia — rendimientos escolar — primaria — intervencion temprana —
psicopedagogia
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Abstract

In the present work, the influence of early intervention on the school
performance of students with dyslexia at the primary level of the city of Baradero was
investigated, from the contributions of psychopedagogy. It starts from the following
premise:
early detection and intervention in students with dyslexia has a positive impact on their
school performance. Bearing this in mind, the research followed a qualitative
methodology from the Grounded Theory approach. Semi-structured interviews were
conducted with 8 (eight) psychopedagogues who have worked in the clinical setting
with cases of dyslexia. The results obtained showed that all the interviewees agree on
the importance of detecting dyslexia early, since by intervening in time, with the
appropriate treatment and the pertinent methodological adaptations, the student
manages to compensate for their difficulties and this generates better results in the
school performance. Based on these results, it is concluded that it is necessary, on the
one hand, to design early detection programs for the risk of dyslexia in the school
setting. On the other hand, provide training to the different actors related to the problem,
say family members, teachers, managers, the educational community in general, so that
they know the characteristics of this disorder and have the necessary tools to identify it
and adequately help the patients. boys and girls who present it. In this way, it would
help to minimize the difficulties that this type of student goes through in learning to
read and the academic, emotional and social consequences that dyslexia usually brings

would be avoided.

Keywords: dyslexia - school performance - primary - early intervention -

psychopedagogy
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Introduccion

La nifiez, etapa comprendida entre el nacimiento y el paso a la pubertad, es una
fase del desarrollo del ser humano caracterizada por el inicio de nuevas experiencias
fisicas, psicoldgicas, cognitivas y sociales. En este periodo se desarrollan actividades de
aprendizaje escolar donde el nifio adquiere conocimientos, habilidades y destrezas cada
vez méas complejas y necesarias para un adecuado progreso en el &ambito personal,
familiar, escolar y social. Tomando en cuenta la importancia de la etapa escolar en la
vida de un nifio, la aparicién de trastornos, dificultades o problemas en el aprendizaje
son particularmente significativas para el desarrollo cognoscitivo, psicolédgico,
emocional y social de un individuo (Palacio et al, 2006).

La dislexia es el trastorno del aprendizaje mas frecuente entre la poblacion
infantil. La prevalencia de este trastorno, es decir, el porcentaje o presencia posible de la
dificultad en la poblacion, se estima entre el 5y el 10% a nivel mundial, aunque segln
algunos estudios puede alcanzar el 15% (Pearson, 2018). Estos valores varian seguin el
idioma, porque algunos son mas transparentes que otros para la decodificacién. A nivel
local, y en coincidencia con los resultados obtenidos en el vecino pais Uruguay, un
estudio de prevalencia realizado en escuelas privadas de Santa Fe, por la Asociacion
Civil “Aprendamos” y la Secretaria de Extension de la UNL, arrojo que un 15% de los

nifios presentan dislexia (Ministerio de Educacion de la Nacion, 2019).

La relevancia que tiene este problema entre los trastornos de aprendizaje, se basa
en la magnitud de las limitaciones que ejerce sobre el rendimiento escolar, en la medida
que el lenguaje escrito es esencial para el desarrollo cognitivo, afectivo y social de las
personas (Mateos, 2009). Por este motivo, es importante considerar el contexto escolar,
familiar y social, en la toma de decisiones, para generar cambios que hagan posible
mejorar la situacion frente a la cual nos encontremos. Tanto para la evaluaciéon como
para la intervencion psicopedagogica de un nifio, se deben tener en cuenta estos
ambitos, considerando fortalezas y debilidades, para armonizar y optimizar los
resultados (Cuadro, 2010; Sanchez y Bonals, 2005).
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Frente a esta problematica, el presente trabajo tiene como objetivo fundamental
brindar informacion en cuanto al diagndstico y la importancia de la deteccién temprana
del riesgo de dislexia. Se profundiza en aspectos relacionados con el impacto que esta
dificultad tiene sobre el rendimiento escolar, y sobre la importancia de lograr detectarlo
en edades tempranas, para poder de esta forma poner en practica una intervencion que

permita disminuir y compensar las dificultades que el mismo conlleva.

Muchas personas han contribuido indirecta o directamente en este estudio. En
primer lugar, quiero agradecer a mis familiares y amigos, quienes supieron
acompafiarme y brindarme su apoyo. Ademas, quiero dar las gracias a mis comparieras
de curso, con quienes comparti largas sesiones de estudio, interesantes debates y
discusiones que enriguecieron nuestras miradas y dieron lugar a la construccién
conjunta de nuevos aprendizajes. Extiendo mi agradecimiento también a los docentes y
profesionales de la Universidad de Flores (UFLO), quienes con su excelente labor me

guiaron y acompafiaron calidamente a lo largo de este recorrido.
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Marco Tedrico

Dislexia

La dislexia forma parte del grupo de los Trastornos Especificos del Aprendizaje.
Se definen como trastornos del neurodesarrollo, presentan un origen biologico que es la
base de las anormalidades a nivel cognitivo que estan asociadas a los signos
conductuales del trastorno. Dentro de esta clasificacion se encuentran las dificultades en
la lectura (dislexia), en la expresion escrita, y en las matematicas (discalculia) (DSM-V,
2014). Estos trastornos afectan de manera directa sélo los procesos de aprendizaje de la
lectoescritura y del calculo; implican un rendimiento en el area académica por debajo de
lo esperado para la edad, el nivel intelectual y el nivel educativo (Risuefio y Motta,
2005). Siguiendo los criterios de exclusion que les dan cierta especificidad, es preciso
considerar que estos trastornos se producen en sujetos de inteligencia normal, en

ausencia de déficits neurologicos, sensoriales, psiquiatricos o socioculturales.

La dislexia, también conocida como Trastorno de Lectura o Dificultad
Especifica en el Aprendizaje de la Lectura (DEA) es una dificultad especifica en la
lectura precisa y fluida, en la automatizacion del proceso lector (Pearson, 2018). Se
manifiesta en una lectura lenta, carente de ritmo, con vacilaciones, con pérdida de la
ubicacion en el renglon durante la lectura y falsos arranques. En general, las personas
que presentan este trastorno cometen errores relacionados con omisiones, inversiones,
repeticiones, traslados, adiciones y sustituciones de palabras o partes de palabras (letras
o silabas). A su vez, suelen realizar errores en la adhesion o separacién de las palabras
dentro de una frase. También pueden observarse errores visuales que suelen darse por

confusion de letras con grafias similares (Etchepareborda, 2002).

Este trastorno afecta la comprension lectora, en donde el desempefio puede ser
variable, pero el rendimiento suele empeorar cuando el texto tiene mayor longitud.
Pueden evidenciarse déficits para recordar lo que han leido, asi como dificultades para
realizar inferencias a partir de lo que leyeron. Es posible ademas que se vean
comprometidas otras tareas vinculadas con la lectura, como el desarrollo del

vocabulario, la ortografia, la precision escrita y los aprendizajes que implican la
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memoria verbal, como recordar los nombres de las letras, los meses del afio o las tablas
(Pearson, 2018). Asimismo, las producciones escritas suelen presentar gran cantidad de
errores de tipo disléxico y ortogréfico.

Las dificultades ocasionadas por la dislexia son “especificas”: no se pueden
atribuir a discapacidades intelectuales, al trastorno global del desarrollo, a trastornos
visuales o auditivos, ni a trastornos neuroldgicos o motores (DSM-V, 2014). Es
importante establecer el diagndstico diferencial con las variaciones normales del
rendimiento académico, asi como de dificultades escolares debidas a la falta de
oportunidad, ensefianza deficiente o factores culturales. Una caracteristica clave de las
personas que presentan este trastorno es que su rendimiento en las aptitudes académicas
afectadas esté bastante por debajo del promedio para la edad. Ademas, sus dificultades
para aprender son persistentes, no transitorias. Por ello, para hablar de dislexia la
persona debe tener una inteligencia promedio o normal, haber tenido oportunidades
socioculturales y de ensefianza, y no tener dificultades fisicas (visuales o auditivas) que
puedan ocasionar problemas lectores (Ramos, 2014).

Existen numerosos estudios que hablan sobre la existencia de diversos tipos de
dislexia. En primer lugar, se habla de dislexia adquirida o dislexia evolutiva.
La dislexia evolutiva se caracteriza por las dificultades en la adquisicion inicial de la
lectura. En cambio, la dislexia adquirida afecta a personas que, aunque eran lectores
competentes, han perdido esta habilidad como consecuencia de una lesion cerebral
(Defior, 2015). La dislexia evolutiva, asimismo, se divide en varios subtipos: dislexia
fonoldgica, dislexia de superficie y dislexia mixta. La dislexia fonoldgica es aquella en
la que la persona tiene afectada la ruta fonolGgica, y suele cometer més errores en la
lectura de palabras no familiares y pseudopalabras. La dislexia de superficie es aquella
en la que la ruta Iéxica esta afectada, se caracteriza por presentar lentitud y errores en
lectura de palabras familiares, que afectan a la fluidez lectora. Por altimo, la dislexia
mixta es aquella en la que se presentan los errores caracteristicos de los dos subtipos de
dislexia comentados anteriormente y ademas presenta un error caracteristico, el error

semantico (Lopez, 2019).

Las clasificaciones mencionadas en el parrafo anterior son sobre todo de origen
teorico y se basan en algunos estudios que las avalan y en otros que son menos

consistentes. En los ultimos afios se ha puesto gran energia en develar la causa de la
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dislexia. En los trastornos en procesos cognitivos, como la lectura, se utilizan estudios
de neuroimagen que son capaces de indicar cuéles podrian ser las alteraciones en una
red neuronal relacionada con el proceso que se estudia (Lozano et al, 2003). Gracias a
ellos, es posible afirmar que en todos los casos las personas con dislexia —sin importar
la edad, ni el nivel intelectual— presentan un deficit en las habilidades de procesamiento
fonoldgico, lo que impacta en el logro de la fluidez lectora de palabras y textos, y por
esto en la comprensién de lo leido (Pearson, 2018).

Los estudios mas actuales sobre factores neurobioldgicos en dislexia utilizan la
modalidad de neuroimagen funcional. Las pruebas mas destacadas son la tomografia
por emisién de positrones (PET) y la resonancia magnética funcional (fMRI). Los
estudios realizados con PET muestran un patrén caracteristico en el funcionamiento
cerebral de los sujetos con dislexia: activacion normal de las regiones frontales y
subactivacion de las regiones temporoparietales. Los estudios de realizados mediante
fMRI también han encontrado diferencias en los patrones de activacién entre los
disléxicos y los lectores normales (Lozano et al, 2003). En las personas con buen
rendimiento en lectura la zona fonoldgica se activa frente al inicio del proceso lector o
frente a palabras desconocidas. El area visual muestra que el cerebro ya ha guardado la
forma visual de las palabras y las reconoce, luego se produce una activacién en las areas
de significado y acceso rapido (temporal y parietal) de los dos hemisferios, y finalmente
la activacidn simultanea de las tres areas en el hemisferio izquierdo. En contraste,
personas con dislexia activan las mismas areas del hemisferio derecho y muestran pobre
0 baja activacién del hemisferio izquierdo en la zona visual o de reconocimiento de

palabras (Pearson, 2018).

En los Gltimos afios se han producido avances significativos en relacion con la
identificacion temprana y el diagnostico de este trastorno especifico del aprendizaje.
Respecto a la identificacion temprana puede destacarse el desarrollo de metodologias de
respuesta a la intervencién (Rtl: Response to Intervention) y metodologias de
evaluacion basadas en el curriculum (CBM o CBA: curriculum- based measurement or
assessment) La combinacion de estas metodologias esta teniendo consecuencias muy

positivas (Fuchs y Fuchs, 2006).

Rendimiento escolar en nifios con dislexia
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El rendimiento académico, también Ilamado aptitud escolar, desempefio
academico o rendimiento escolar, es el resultado del aprendizaje suscitado por la
actividad didactica del profesor y producido en el alumno (Lamas, 2015). En otras
palabras, desde un enfoque humanista, el rendimiento académico es considerado el
producto que da el alumnado en los centros de ensefianza y que habitualmente se
expresa a través de las calificaciones escolares (Martinez, 2007). Para Caballero et al
(2007), el rendimiento académico implica el cumplimiento de las metas, logros y
objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado a
través de calificaciones, que son resultado de una evaluacion que implica la superacion

0 no de determinadas pruebas, materias o cursos.

En la valoracion del proceso de aprendizaje el sistema educativo utiliza distintas
formas de evaluacion que permiten conocer lo que se denomina rendimiento académico.
Este desempefio no depende de una Unica causa, sino que es el resultado de la influencia
e interaccion de diversos factores (Tenti Fanfani, 2002). Sus condicionantes pueden ser
de indole personal o contextual (socioambientales, institucionales e instruccionales).
Las variables personales incluyen aquellas que caracterizan al alumno como aprendiz:
inteligencia, aptitudes, estilos de aprendizaje, conocimientos previos, género, edad y
variables motivacionales (autoconcepto, metas de aprendizaje, atribuciones causales).
Las variables socioambientales se refieren al estatus social, familiar y econémico que se
dan en un medio linguistico y cultural especifico en el que se desarrolla el individuo; las
variables institucionales se refieren a la escuela como institucién educativa e incluyen
factores de organizacion escolar, direccion, formacién de los profesores; por ultimo, las
variables instruccionales incluyen los contenidos académicos o escolares, los métodos
de ensefianza, las préacticas y tareas escolares, las expectativas de los profesores y
estudiantes (Gonzalez, 2003).

Segun el modelo de rendimiento académico propuesto por la teoria Social
Cognitive Career Theory (SCCT), las habilidades reales del individuo afectan en forma
directa el nivel de rendimiento posterior de acuerdo con las habilidades desarrolladas en
las tareas; pero también lo hacen indirectamente, a través de los juicios de autoeficacia y
las expectativas de resultados (Lent et al, 1994). Los nifios realizan inferencias acerca
de su eficacia y los resultados probables que alcanzaran en diferentes actividades
mediante el apoyo o desaliento verbal que reciben, la observacion de los

comportamientos vocacionales y académicos de otras personas y de sus propios estados
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fisicos y reacciones emocionales (Lent et al, 2004). Por ello se considera imprescindible
atender no sélo al desarrollo de las habilidades de los estudiantes, sino también a las

autocreencias que acomparian a estas habilidades.

En los Gltimos afios se ha comprobado que los rasgos de personalidad también
son predictivos del rendimiento academico (Chamorro y Furnham, 2003), y que
ademas, estan asociados a variables con fuerte influencia en el éxito académico, tales
como motivacion, inteligencia y autoeficacia (Ackerman y Heggestad, 1997; Caprara et
al, 2004). Diversas investigaciones evidencian que la autoeficacia es un constructo
fuertemente predictivo de rendimiento académico, persistencia y eleccion de carrera
(Schunk, 1991; Pajares, 1996). Por esta razon es importante que las instituciones
educativas logren identificar a los estudiantes que posean autoeficacia disminuida en
cualquier dominio académico, con el objetivo de implementar experiencias
instruccionales que permitan incrementar la confianza de los estudiantes en sus
habilidades, como medio de incrementar el rendimiento académico futuro (Pérez et al,
2005).

En relacion con el rendimiento escolar de nifios con dislexia, la afeccion en la
destreza de leer y escribir impacta totalmente en la calidad de vida académica de la
persona, dado que la escolaridad esta basada en la lectura y la escritura (Pearson, 2018).
Este trastorno especifico del aprendizaje, como ya se ha dicho, se manifiesta como una
dificultad puntual, especifica, en la lectura precisa y fluida, en la automatizacion del
proceso lector. Asimismo, se suele acompafiar de problemas relacionados con un
funcionamiento deficiente de la memoria de trabajo, deficiencias en el conocimiento

sintactico, y problemas de velocidad de procesamiento (Asandis, 2010).

Si estas dificultades no son detectadas, la brecha entre el alumno disléxico y sus
compafieros se hara cada vez mayor, ya que la lectura y la escritura son habilidades
béasicas en las que se centra la ensefianza (Pearson, 2018). A causa de sus dificultades
tanto de precision como de velocidad lectora, los alumnos con dislexia deben esforzarse
y centrar su atencién en las operaciones cognitivas mas mecanicas de la lectura, como la
decodificacion de letras y palabras. Esto los limita en cuanto a la cantidad de recursos
cognitivos que pueden utilizar para realizar una lectura comprensiva del nivel que se
exige en la escuela (Asandis, 2010). De esta forma, las dificultades que en un principio

eran especificas para la decodificacion lectora (conversion de letras en sus sonidos) y el
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reconocimiento de palabras empezaran a afectar la comprension lectora (por la
dificultad para leer en forma precisa y fluida), la escritura y el rendimiento en otras
areas (Arifo, 2016).

Las dificultades para dominar aptitudes académicas basicas, como lo son la
lectura y la escritura, suelen impedir el aprendizaje de otras asignaturas académicas,
como por ejemplo historia, ciencias naturales, ciencias sociales (DSM-V, 2014). La
capacidad de leer no sélo es importante para poder decodificar la informacidn que se
nos proporciona, sino que también resulta esencial en la formacion y desarrollo de las
personas; puesto que esta crea la practica de la concentracion, el analisis, la reflexion, el
esfuerzo, etc. (LOpez, 2019). Los retrasos en la adquisicion de la lectoescritura dejan
afuera del sistema escolar a muchos, y, por ende, los colocan no solo en situacion de

fracaso escolar sino también de riesgo social (Risuefio y Motta, 2005).

Este trastorno especifico del aprendizaje puede tener consecuencias funcionales
negativas durante toda la vida, como logros académicos bajos, tasas mas altas de
abandono de la escuela secundaria, bajos porcentajes de educacion secundaria, altos
niveles de malestar psicologico y problemas de salud mental general (DSM-V, 2014).
Las consecuencias “colaterales” de la dislexia suelen ser muy variadas, generalmente
provoca desinterés por el estudio, especialmente cuando se da en un medio familiar y/o
escolar poco estimulantes; calificaciones escolares bajas; incluso puede llegar ocasionar
una fobia escolar. Ademas, con frecuencia quienes la padecen son marginados del grupo
y llegan a ser considerados (y considerarse a si mismos) como nifios con retraso
intelectual (Asandis, 2010).

Una educacidn integrada e inclusiva para los alumnos con dislexia debe
acompanarse de adaptaciones que contribuyan a disminuir los efectos de este trastorno
permanente que se ha demostrado mantiene a los sujetos por debajo en lectura fluida y
comprensiva. Algunas adaptaciones que se pueden implementar en el contexto escolar
son: ofrecer alternativas a la ensefianza mediante el texto escrito, por ejemplo, a través
del canal auditivo o visual; dotarles de medios informaticos y tecnologia asistida;
aumentar el tiempo requerido para hacer ciertas tareas que impliquen el lenguaje escrito,
como por ejemplo, los examenes. Si no se les provee a estos alumnos los sistemas
alternativos que necesitan para acceder a los aprendizajes, sus conocimientos y

competencias generales se veran también afectados (Asandis, 2010).
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Deteccidn e intervencion temprana

Durante mucho tiempo se ha utilizado la discrepancia entre el Cociente
Intelectual (Cl) y el Rendimiento para detectar y tratar las dificultades especificas de
aprendizaje. Fue Bateman, en 1965 quien introdujo este criterio de discrepancia en su
definicion de una DEA: “una discrepancia educativa severa entre el potencial intelectual
estimado y el nivel de rendimiento actual en relacién con las dificultades bésicas en el
proceso de aprendizaje” (Bateman y Chard, 1995, p. 5). Posteriormente, se realizaron
numerosos estudios con el objetivo de examinar la validez del criterio de discrepancia
(Cl-Rendimiento). Algunas de estas investigaciones dieron como resultado que las
diferencias de acceso al léxico entre disléxicos y normolectores no estan mediatizadas
por la influencia del CI. Por tanto, esto demuestra que el criterio de discrepancia entre
Cl y Rendimiento no resulta fiable a la hora de identificar una dislexia (Jiménez y
Hernandez, 1999).

Por otra parte, dado que las habilidades lectoras empiezan a adquirirse a los 6
afios y no hay un nivel medio consolidado hasta los 7 afios, bajo este modelo las
personas en riesgo de padecer dislexia debian esperar hasta los 9 afios para recibir un
diagnostico firme. Esto lleva a dos graves consecuencias: por un lado, a esta edad el
nifio arrastra una historia de fracaso en el aprendizaje de 4 afios, con todas las
consecuencias emocionales que ello acarrea; por otro lado, se pierde la oportunidad de
intervenir cuando los tratamientos se muestran mas eficaces, en la fase de inicio del
aprendizaje de la lectura. Todo esto ha llevado a calificar al procedimiento de

discrepancia como una estrategia de “esperar al fracaso” (Asandis, 2010).

En contraste con este modelo, tiempo después surge el Modelo de Respuesta a la
Intervencion, que tiene como principales objetivos identificar las DEA vy realizar un
trabajo mas preventivo, procurando una deteccion temprana. En la actualidad, se ha
comprobado que el factor determinante para garantizar la mejora del rendimiento en
estudiantes que estén en riesgo de presentar dificultades especificas de aprendizaje es la
deteccidn temprana de estas. Un alumno que presente una DEA puede llegar a reparar o
mejorar su rendimiento al ser expuestos a una instruccion intensiva y contrastada
empiricamente (Lépez, 2019). En cuanto a las dificultades especificas de la lectura, la

deteccion temprana y, por lo tanto, la intervencion temprana de la dislexia, resulta
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fundamental en referencia al logro por parte de los alumnos afectados de una mejora en

el rendimiento en la lectura (Lépez y Beltrén, 2009).

Actualmente existen estudios (L6pez, 2007) que ratifican el poder de desarrollar
las habilidades lectoras a través de la practica y la adecuada instruccion en edades
tempranas del desarrollo de los alumnos. Las mejoras en el proceso de la lectura no se
producen por la maduracion del individuo sino por la experiencia adecuada, por ello es
importante desarrollar una correcta instruccion y préctica de estas habilidades. Al
realizar estas intervenciones en alumnos de edad temprana resulta mas sencillo crear
conexiones entre los sistemas funcionales del cerebro para el lenguaje oral y escrito.
Algunos investigadores (Pearson, 2018) estan realizando estudios pre- y
posintervencion en estrategias lectoras, en los que pueden observan cambios
considerables en la activacion cerebral de las zonas del hemisferio izquierdo
involucradas en el proceso de lectura. Los resultados de estos estudios sugieren que,
mediante instruccion especifica o explicita, los circuitos neuronales que sustentan la
identificacion fluida de palabras en el hemisferio izquierdo pueden ser activados

mediante tratamiento.

En cuanto a la deteccion, sabemos que la dislexia es un trastorno de aprendizaje
de origen neurobioldgico que puede ser detectado en edad temprana por determinados
indicadores de riesgo que aparecen ya a los 4 afios (Pearson, 2018). Los sintomas de
caracter preventivo que se deben reconocer en las etapas de jardin de infancia 'y
preescolar son: retraso en el habla; inmadurez fonoldgica; incapacidad de rimar;
imposibilidad de atarse los cordones; confundir derecha e izquierda, abajo y arriba,
antes y después, atrés y adelante (palabras y conceptos direccionales); falta de dominio
manual (invertir tareas que se realizan con la mano derecha y la izquierda, entre una
tarea y otra, o bien dentro de la misma); dificultad para realizar juegos sencillos que
apunten a la conciencia fonoldgica; antecedente de dislexia o de trastorno por déficit de
atencion (TDA); vocabulario pobre; dificultades en la nominacion rapida (por ejemplo
de numeros); dificultades para aprender los nombres o sonidos de las letras, para

memorizar el alfabeto y para secuenciar silabas (Etchepareborda, 2002).

Hoy en dia se reconocen diversos predictores, considerados los mas importantes,
para conocer la habilidad lectora posterior. Estos indicadores permiten predecir como

sera la destreza en la lectura antes de que esta se logre. Uno de ellos es la conciencia
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fonologica, que consiste en la habilidad para analizar y manipular de forma mental las
diferentes unidades de sonido (palabras, silabas, fonemas o sonidos). Otro predictor es
el reconocimiento de las letras; la ensefianza explicita (directa) de las letras del
abecedario, en conjunto con la conciencia fonologica llevan a que el nifio comprenda
como hacer para leer y escribir (principio alfabético). Estas habilidades se influencian
reciprocamente y ambas, juntas, inciden en el desarrollo de la lectura. Otros predictores
que estan cobrando importancia son la velocidad para nombrar objetos, la memoria
verbal y el vocabulario; diversas investigaciones muestran que todos ellos impactan en

el aprendizaje de la lectoescritura (Fernandez, 2005).

En este contexto, prevenir implica atender a estos indicadores de riesgo, sin
esperar a que se produzca un retraso en el rendimiento para detectar la dislexia, y tomar
medidas para disminuir la intensidad de la dificultad o bien para estar preparados para
enfrentarla. Al intervenir de manera temprana, con un tratamiento eficiente que apunte
al desarrollo de los procesos cognitivos involucrados en la lectura fluida, se le brinda a
la persona las herramientas necesarias para compensar la dificultad. De esta forma,
ademas, es posible contribuir a evitar la frustracion, y que este trastorno no cause un
dafo en areas donde no deberia impactar, como por ejemplo la autoestima o la
socializacion (Pearson, 2018). Numerosos estudios demuestran que el alumno que
presenta dislexia también muestra problemas conductuales y emocionales (Mugnaini et
al, 2009). Por lo gue una intervencion apropiada y una mejora en el rendimiento de la
lectura no solo acarrearan consecuencias positivas en su rendimiento académico sino

también proporcionara beneficios a nivel personal al alumno.

Aportes de la psicopedagogia

De acuerdo con la clasificacion del DSM-V, la dislexia se encuentra dentro de
los trastornos especificos de aprendizaje. Una caracteristica principal de estos trastornos
son las dificultades persistentes para aprender aptitudes académicas esenciales; no se
trata de dificultades que puedan explicarse como consecuencia de la falta de
oportunidades para aprender ni de una instruccion insuficiente (DSM-V, 2014). Ante la
presencia de sintomas, es imprescindible consultar con un profesional especializado en
el aprendizaje. En los paises de habla hispana, como el nuestro, este especialista recibe

el titulo de psicopedagogo, mientras que en paises de habla anglosajona suele
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denominarse psicologo educacional con licencia especializada para realizar

evaluaciones neuropsicoldgicas o neurocognitivas (Pearson, 2018).

Desde la mirada psicopedagdgica, el diagndstico se trata del conocimiento
diferencial que se adquiere del estado del paciente mediante la observacion de los
signos y sintomas de la dificultad que presenta. Para llegar a un buen diagndstico es
necesario evaluar al paciente en todas las areas: cognitiva, de aprendizaje,
socioemocional, motriz y conductual. Esto permite tener una vision global e integral de
sus fortalezas y dificultades (Pearson, 2020). La evaluacion psicopedagdgica tiene por
objetivo encontrar las ayudas que le permitan progresar al sujeto en su proceso de
aprendizaje ya que esta centrada en el modo de aprender y los procesos de cambio a que
esta sometida. Tiene en cuenta todos los condicionantes individuales, sociales y
ambientales que rodean al sujeto y tratan de mostrar al paciente que puede aprender y
como hacerlo de manera realista. Se considera una evaluacion funcional, orientada a la
toma de decisiones y esta retroalimentada por los propios resultados que arroja
(Alvarez, 2010).

En el caso de la dislexia, para llegar a un diagnostico es necesario realizar una
evaluacion exhaustiva, basada en una sintesis de los antecedentes médicos, del
desarrollo, educativos y familiares del individuo. Ademas es importante considerar la
historia de la dificultad de aprendizaje; la repercusion que la dificultad tiene en el
funcionamiento académico, laboral o social; los informes escolares; las carpetas de
trabajos que requieren aptitudes académicas; las evaluaciones basadas en el plan de
estudios, y las puntuaciones de pruebas normalizadas para medir los logros académicos
(DSM-V, 2014). Este trastorno puede diagnosticarse una vez que el nifio es expuesto a
la ensefianza formal, es decir, en primer grado. Sin embargo, como se menciond
anteriormente, existen indicadores que permiten detectar el riesgo de que se presente la
dificultad. Por eso es importante estar atentos a los signos de riesgo, para consultar y
hacer el diagnéstico en forma temprana. Si el profesional cuenta con evaluaciones
formales, puede diagnosticar el riesgo de presentar dislexia a partir de los 4 0 5 afios y
diagnosticar la dificultad a mediados de primer grado. La edad en la que se diagnostique
sera uno de los factores que demarcard la capacidad compensatoria del paciente
(Pearson, 2018).



17
INFLUENCIA DE LA INTERVENCION TEMPRANA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE ALUMNOS CON DISLEXIA

Para llevar a cabo el diagnostico, en primer lugar, se debe recoger y analizar la
informacion acerca del historial evolutivo y educativo del paciente, y analizar las
posibles explicaciones alternativas de los problemas lectores que experimenta el nifio.
Esta recogida inicial de informacidn se suele realizar a través de entrevistas no
estructuradas o semiestructuradas a los padres y docentes del paciente, por medio de las
cuales se recopila informacién sobre distintos aspectos de la problematica: historia
clinica y evolutiva, historia médica, historia familiar, historial académico (Asandis,
2010). En segundo lugar, es necesario administrar técnicas diagndsticas estandarizadas
que exploren los procesos basicos del aprendizaje: pruebas de lectura, para evaluar el
reconocimiento visual de las palabras, la ruta fonoldgica y la comprensién de textos;
pruebas de inteligencia, para explorar el potencial cognitivo; pruebas para evaluar la
escritura y las matematicas, para saber si son areas de fortaleza o debilidad conjunta.
Ademas se sugiere incluir pruebas psicoldgicas para tener una apreciacion general de la

conducta, las emociones y el autoestima del paciente (Pearson, 2018).

Una vez definido el diagnostico, el tratamiento psicopedagdgico tendra como fin
darle al paciente las herramientas para que pueda aprender en forma autonoma. En
relacién a la modalidad a adoptar, se considera importante atender las caracteristicas
individuales de cada nifio junto a la posible comorbilidad del diagndstico, para
seleccionar la opcion méas conveniente. Diversos estudios han demostrado que el
aprendizaje del principio alfabético, el reconocimiento de palabras y fluidez lectora son
los principales obstaculos a los que se enfrentan los nifios con dificultades lectoras, y
sostienen que todo programa de intervencion debe incluir el entrenamiento en estas tres
areas (Stanovich, 1986, 1988; Vellutino, 1979). A su vez, otras investigaciones valoran
la importancia de complementar las intervenciones con la ensefianza de estrategias de
comprension de textos y ensefianza de vocabulario. Si bien estas areas no son
especificas del trastorno lector, pueden verse afectadas como consecuencia del déficit
(Torgersen et al., 2001).

La mayoria de los programas de aprendizaje de lectura y escritura que
demuestran tener éxito en los nifios con desarrollo normal se centran en la mejora de
habilidades fonoldgicas. Numerosos estudios constatan la efectividad de ensefiar
explicitamente las RCGF en combinacion con actividades para fomentar la consciencia
fonémica. Los pacientes con dislexia tienen dificultades para acceder y manipular las

representaciones fonologicas de las palabras, por lo cual tardan mas en aprender las
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RCGF; esto ademas les impide alcanzar la automaticidad necesaria en la lectura, por
ello en el tratamiento deben intensificarse las habilidades de consciencia fonoldgica
(Defior, 2015). Los componentes bésicos del programa de intervencion en dislexia
requieren de una instruccion directa y sistematizada, realizada por profesionales
idoneos, que centren la ensefianza en los ejes de aprendizaje de la conciencia
fonoldgica, el principio alfabético, vocabulario, fluidez y comprension lectora (Singer y
Cuadro, 2010).

En cuanto a la frecuencia y la intensidad del tratamiento, una alta frecuencia de
instruccion y la constancia en el tratamiento parecen ser necesarios para conseguir un
adecuado progreso en la intervencion y lograr una continuidad de los aprendizajes
(Singer y Cuadro, 2010). Si bien la automatizacion del reconocimiento de las palabras
se halla ligada a la mejora de los procesos fonoldgicos, también depende del incremento
de las conexiones entre las secuencias de letras y la palabra correspondiente, que se
consigue a través de la practica. Por ello una de las condiciones para esta

automatizacion es el entrenamiento (Defior, 2015).
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Antecedentes

En los Gltimos afios, el estudio de la dislexia ha adquirido una enorme fuerza al
considerar diversos niveles que van desde lo fisiologico hasta lo cognitivo. Las
investigaciones demuestran que se afectan areas cerebrales responsables en los procesos
perceptuales, la cognicion y las tareas metacognitivas. Esto quiere decir que, aunque
algunos tratamientos intenten compensar el déficit en un nivel o via, la mejor forma
terapéutica sera aquella que considere la naturaleza maltiple del trastorno
(Etchepareborda, 2002). Investigaciones actuales (Gomez et al, 2010; Carrillo et al,
2011; Cuetos et al, 2017), respaldan la idea de que aprender a leer es un proceso
continuo que emerge en los primeros afios de vida. De esta forma, el éxito o no en la
lectura puede predecirse a partir de las habilidades de alfabetizacion tempranas del nifio
o0 nifia. Atendiendo a esas habilidades pre-lectoras se puede identificar al alumnado que
puede estar en riesgo de presentar dificultades lectoras o dislexia en un futuro medir las
variables de riesgo e intervenir para disminuirlo antes de comenzar el proceso de

ensefianza-aprendizaje formal de la lectura.

En relacion con el presente tema, Gémez et al (2010) llevaron a cabo un estudio
longitudinal con el fin de analizar el valor predictivo de la velocidad de denominacion y
las habilidades fonoldgicas sobre el aprendizaje de la lectura y sus alteraciones. Ademas
se busco determinar qué tareas especificas tienen una mayor sensibilidad para sefialar a
los nifios en riesgo de presentar dificultades en el aprendizaje de la lectura, y se evalu6
la hipdtesis de la existencia del doble déficit en espafiol. La muestra estuvo formada por
121 nifios de 7 afios de edad, pertenecientes a un nivel socioeconémico medio-alto,
quienes iniciaban el primer grado de educacion primaria en una escuela privada de
Guadalajara, Jalisco, México. Se evalu6 de manera longitudinal a los 121 nifios con la
aplicacion de las baterias de denominacion rapida y de habilidades fonoldgicas durante
el primer semestre de primero, segundo y tercer grados de primaria. La velocidad de
denominacion y las habilidades fonologicas se consideraron como variables predictoras
de la ejecucion lectora (variable criterio), la cual fue evaluada sélo en tercer grado.

Luego de analizar el valor predictor de cada una de las variables criterio (palabras leidas
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por minuto, errores al leer el texto, puntaje de comprension lectora y errores
ortogréaficos) se demostrd que la denominacion de letras predijo mejor la ejecucion
lectora, habiendo identificado correctamente a 63% de los nifios que posteriormente
presentaron dificultades en la velocidad para leer. Las habilidades fonoldgicas fueron un
segundo predictor, particularmente de la eficiencia y la comprension lectora. Los nifios
con un doble déficit, en velocidad de denominacion y conciencia fonoldgica, fueron
quienes presentaron luego el peor rendimiento lector. A raiz de esta investigacion es
posible apreciar que la evaluacion de la velocidad de denominacion en etapas tempranas
puede tener importantes implicaciones para el diagnéstico y la intervencion de los nifios

con dificultades en el aprendizaje de la lectura.

Un afio mas tarde, con la finalidad de avanzar en el conocimiento de la
prevalencia de la dislexia, Carrillo et al (2011) presentaron un procedimiento
secuenciado para la deteccion de las dificultades lectoras en la poblacion escolar de
primaria. La muestra original estuvo constituida por 2012 escolares de 2°, 4°y 6° de
primaria de todos los colegios publicos (14) y concertados (5) del municipio de Molina
de Segura (Murcia). El estudio const6 de dos fases de evaluacion sucesivas: en la 12
fase, se tratd de identificar a los lectores retrasados (RL) a través de una prueba de
Eficiencia lectora que permiti6 situar al alumno respecto a normolectores (NL) de su
nivel escolar. En la 22 fase, se administro individualmente a cada escolar de los dos
grupos seleccionados (LR y NL) una prueba de Lectura de palabras y pseudopalabras,
con el objetivo de seleccionar entre los lectores retrasados, los casos cuyo fracaso es
probablemente debido a dificultades especificas en los mecanismos de identificacién de
palabras. Ademas, se administré una prueba de Dictado de palabras y otra de Decision
ortogréafica. Los resultados mostraron una mayor incidencia del retraso lector en 2°
curso de primaria (15.2 %) frente a la encontrada en 4° (9.3 %) y 6° (10.9 %). Las
caracteristicas de la muestra estudiada fue una buena aproximacion para valorar la
incidencia del problema en la poblacion escolar en general, tomar conciencia de la
magnitud del problema y establecer su naturaleza exacta. La investigacion estuvo
centrada en la evaluacion del funcionamiento de los dos mecanismos basicos de
identificacion de palabras escritas (via indirecta fonoldgica y via directa ortografica)
con el fin de confirmar que, cuando se trata de dificultades especificas de aprendizaje, el
origen del problema se sitda en dichos procesos especificos de la lectura, y poder asi
aportar apoyos educativos concebidos especificamente para este alumnado.
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Otra investigacion que cabe mencionar es la llevada a cabo por Calvo et al
(2014) cuyo objetivo fue valorar la eficacia de un programa para desarrollar la habilidad
lectora de nifios disléxicos. Buscaron mostrar que es posible incrementar la lectura
fluida de los sujetos con dislexia y, al mismo tiempo desarrollar sus conocimientos de
las materias escolares, haciendo ademas participes a los padres en ese progreso. La
muestra estuvo formada por 24 alumnos disléxicos de distintos centros educativos de la
Regién de Murcia, con edades comprendidas entre 8 y 12 afios (3° a 6° de Educacién
Primaria). Tanto para la evaluacion inicial como para la evaluacion final se utiliz6 el
Test eficiencia lectora TECLE, Test EHALE, y subpruebas de lectura de palabras y
pseudopalabras del PROLEC-R. Para el programa de intervencion, el material de
lectura estuvo formado por textos elaborados a partir de contenidos del Area
“Conocimiento del Medio”. Se propusieron actividades para trabajar sobre el
incremento de la exactitud lectora, la disminucion de los tiempos de lectura, y el
aumento de la eficiencia lectora. Se realizaron 20 sesiones individuales y/o en pequefio
grupo (dos/tres alumnos), donde las actividades fueron llevadas a cabo por
profesionales; y otras 45 sesiones llevadas a cabo por familiares que previamente habian
sido entrenados. Finalizado el entrenamiento se realiz6 una evaluacion postest con las
pruebas TECLE y EHALE. La comparacion de los resultados del test inicial y el test
final permiti6 considerar que el programa de entrenamiento ademas de mejorar la
exactitud lectora, consiguié mejorar la velocidad de lectura mediada fonoldgicamente y
la eficiencia lectora de los disléxicos entrenados. Ademas de las mejoras conseguidas en
la habilidad lectora, los alumnos incrementaron sus conocimientos sobre el Area de
Conocimiento del Medio. Por otro lado, al hacer participes a los padres en el desarrollo
del programa se di6 capacidad para que puedan implicarse de forma positiva en el
proceso de aprendizaje de sus hijos. Por ultimo, los alumnos fueron capaces de aprender
un procedimiento de estudio adaptado a sus caracteristicas personales que les puede

facilitar el estudio autbnomo.

Por su parte, Castro (2015) realiz6 una investigacion sobre el aprendizaje de la
lectura y sus dificultades, que tuvo como fin validar la bateria DIS-ESP. Con este fin, se
utilizé un disefio longitudinal, de caracter predictivo, comparando la evolucién de un
grupo de escolares con grave retraso lector y la de un grupo de normolectores. En
primer lugar se buscé comprobar que esta gama de pruebas tiene la capacidad de
distinguir entre normolectores y disléxicos; ademas, se estudio la capacidad de cada
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prueba para realizar esta distincion; finalmente se estudié la configuracion de pruebas
que ofrecen una mejor prediccion de la categoria diagndstica de un sujeto. La muestra
estuvo conformada por 97 escolares de 2° y 4° de EP con grave retraso lector y altas
probabilidades de presentar dislexia. Ademas, se seleccion6 una muestra de control de
108 normolectores de 2° y 4° procedentes de las mismas aulas que los lectores
retrasados. El estudio constd de dos fases: en la primera se evalu6 la habilidad lectora
por medio del test de Eficiencia lectora TECLE (Carrillo y Marin, 1997) y se evaluaron
los mecanismos de identificacion de palabras por medio de las pruebas de Lectura de
palabras, Lectura de pseudopalabras, Escritura al Dictado y Decision ortogréafica.
Ademaés se administraron pruebas fonoldgicas y metafonolégicas para evaluar posibles
déficits que estén en la base de las dificultades de aprendizaje de la lectura. Dos afios
mas tarde, en la segunda fase, se volvieron a administrar las pruebas antes mencionadas.
Se encontro que las pruebas en las que se manipulan unidades fonoldgicas segmentales
son las que poseen una mayor capacidad para clasificar correctamente a los sujetos en
su categoria diagndstica. Los resultados de este estudio apoyan la idea de que existen
tres componentes cognitivos universales que predicen el aprendizaje de la lectura de
palabras y el diagndstico diferencial: la conciencia fonémica, el nombrado rapido y la
memoria verbal a corto plazo. Ademas, prueban que la Bateria DIS-ESP es una
herramienta adecuada para estudiar la hipdtesis fonoldgica en el contexto clinico y
establecer con una alta probabilidad de acierto un diagndstico diferencial de la dislexia

evolutiva.

Otra investigacion realizada por Andonegi et al (2016) tuvo como objetivo
evaluar la eficacia del programa de intervencion Software Berni, dirigido a mejorar las
dificultades del alumnado de Educacién Infantil con signos de riesgo para la dislexia.
Estuvo apoyado en la idea de que el éxito o no en la lectura puede predecirse a partir de
las habilidades de alfabetizacion tempranas; atendiendo a esas habilidades pre-lectoras
se puede identificar al alumnado que presenta riesgo de poseer dificultades lectoras o
dislexia en un futuro. En consecuencia, también se podria eliminar o disminuir el riesgo
antes de comenzar el proceso de ensefianza-aprendizaje formal de la lectura. En la
investigacion participaron 43 estudiantes en situacion de riesgo pre-lector: 23 formaron
parte del grupo experimental (GE) y recibieron la intervencién temprana, los otros 20
integraron el grupo control (GC) que no fue sometido a intervencion. En primer lugar,

se formo al profesorado en la identificacion temprana del alumnado en riesgo para la
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dislexia, para lo cual ademas de brindar charlas informativas se les facilito el
cuestionario TROLL. Luego se aplicaron los test DEST-2 y BIL 3-6 a todos los sujetos
participantes en la investigacion, para confirmar las predicciones de los profesores y
evaluar el rendimiento del alumnado en las dificultades pre-lectoras. Para continuar, se
procedio a la aplicacion del programa de intervencion a los nifios/nifias del grupo
experimental, durante 8 a 10 semanas. Una vez finalizado el programa de intervencion,
se volvio a evaluar el rendimiento en las variables y dimensiones identificadas como
signos de riesgo para la dislexia, tanto en el grupo intervenido como en el grupo control.
Para ello, se les volvieron a pasar las sub-pruebas BIL 3-6 y DEST-2 a todos los sujetos
del GE y GC. La comparacidn de los resultados pre- post intervencion muestra que el
grupo experimental mejora el rendimiento de los indicadores que mejor predicen la
presencia de la dislexia. Se demostro que a través de la intervencion con este software
es posible minimizar las dificultades que presentan este tipo de alumnado para aprender

a leer y favorecer las estrategias que necesitan para enfrentarse a ella.

En el mismo afio, Gonzélez y Martin (2016) realizaron un estudio apoyado en la
idea de que el lenguaje oral y el lenguaje escrito comparten algunos procesos
cognitivos, lo que sugiere la influencia reciproca entre ellos: no sélo el lenguaje oral
influye en el lenguaje escrito, sino también a la inversa. La investigacion tuvo como
finalidad analizar los efectos en el desarrollo del lenguaje oral de la aplicacion de un
programa de intervencién del lenguaje escrito, en edades tempranas, en individuos en
riesgo de presentar dificultades de aprendizaje en una muestra de hispanoparlantes. La
muestra se formé por 56 alumnos en riesgo de dificultades de aprendizaje, divididos en
dos grupos: instruido y no instruido. El disefio fue longitudinal, con 4 evaluacionesy 3
fases de intervencién. El pre-test se realiz6 al inicio del curso académico, cuando los
alumnos asistian al tercer curso de Educacion infantil. Las tres evaluaciones posteriores
(pos-test) se llevaron a cabo, tras la aplicacion de las distintas fases de intervencion, al
final del afio escolar, cuando los nifios estaban terminando tercero de Educacion
infantil, y primero y segundo de Educacion primaria, respectivamente. Los resultados
mostraron puntuaciones mas altas en todas las variables en el grupo instruido, por lo
tanto se observa que el lenguaje oral de los individuos en riesgo de dificultades de
aprendizaje mejora mas con el entrenamiento sistematico y estructurado en lenguaje
escrito en edades tempranas. Un acercamiento desde la intervencion temprana en el

lenguaje escrito es, por tanto, una buena medida para la mejora del desarrollo del



24
INFLUENCIA DE LA INTERVENCION TEMPRANA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE ALUMNOS CON DISLEXIA

lenguaje oral y para la prevencion de individuos en riesgo de presentar dificultades de

aprendizaje.

Al afo siguiente Cuetos et al (2017), realizaron una investigacion con el objetivo
de comprobar si el test de deteccion temprana de la dislexia, aplicado a una muestra de
nifios cuando tenian cuatro afos, era capaz de predecir dificultades en el aprendizaje de
la lectura de esos mismos nifios tres afios después. Con dicho test se buscé detectar los
nifios en riesgo de padecer dislexia, antes de que inicien el aprendizaje de la lectura, a
partir de resultados en tareas fonoldgicas, principal predictor del éxito y/o fracaso en el
aprendizaje lector. Se tratd de un test breve formado por seis tareas sencillas, para que
los pediatras, en la revision de los nifios de cuatro afios, y los profesores de infantil en
sus clases pudieran detectar a los nifios con trastornos fonoldgicos que posiblemente, si
no se interviene, podrian presentar dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura
en un futuro proximo. Este test se aplico a 298 nifios de cuatro afos, aquellos que
obtenian una puntuacion por debajo de 16 fueron considerados nifios de riesgo. Pasados
tres afios, se realizé esta investigacion, con una muestra de un total de 190 nifios y nifias
de los 298 que habian sido evaluados anteriormente. Se encontrd una correlacion
altamente significativa, medida mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, entre
las puntuaciones en el test de deteccion temprana y las puntuaciones en la prueba de
lectura. Ademas, la mitad de los nifios que habian sido clasificados como nifios de
riesgo por haber obtenido bajas puntuaciones en ese test presentaban serios problemas
de lectura. Este estudio muestra la importancia de detectar tempranamente las
dificultades lectoras, para desarrollar programas de prevencion y disminuir asi muchos
de los problemas asociados al trastorno, mejorando la situacion escolar futura de los

nifios que lo presentan.

Un ultimo antecedente para mencionar es el de Bailone (2020) quien realizo un
estudio para probar la validez predictiva de Mini Dislex, una bateria para la deteccion
temprana del riesgo de dislexia. La muestra estuvo conformada por 69 nifios de ambos
sexos, que cursaban el primer grado de la escuela primaria en escuelas publicas y
privadas de la provincia de Cordoba. Se utilizd la Bateria Mini Dislex, compuesta por el
TVD (Test de Velocidad de Denominacion) y la Bateria Mini Fono, y la subprueba de
Comprensién Lectora del Test LEE. Las pruebas fueron administradas en dos
momentos, de forma individual. En el primer momento correspondiente a los meses de

abril, mayo y junio se administro la Bateria Mini-Dislex. En el segundo momento,
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correspondiente a los meses de agosto, septiembre y octubre, se administré la subprueba
de comprension lectora del Test LEE. Los resultados obtenidos comprobaron que las
puntuaciones de la Bateria Mini Fono correlacionan fuertemente con las puntuaciones y
el tiempo de lectura de las tareas de comprension. Por su parte, el tiempo del TVD
correlacion6 de forma débil con el tiempo de lectura y de forma moderada con la
comprension lectora. En conclusion, se verifico que la Bateria Mini Dislex constituye
una herramienta véalida y eficiente para discernir entre alumnos que, al ingresar a la
escuela primaria, puedan presentar a largo plazo dificultades en la lectura. Esto resulta
de suma importancia, diferentes estudios han demostrado que la deteccion temprana de
casos que presentan dificultades en la lectura contribuye a disminuir las consecuencias a
largo plazo, ademas el entrenamiento en habilidades fonoldgicas y en velocidad de

denominacion incrementa las posibilidades de éxito en el aprendizaje de la lectura.
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Planteo del Problema

La escolaridad se basa en la lectura y la escritura, por tanto, las afecciones
provocadas por trastornos en dichos procesos impactan de forma directa en la calidad de
vida académica de la persona (Pearson, 2018). El retraso en la adquisicion de la
lectoescritura influye en el aprendizaje del resto de las asignaturas académicas, y
pueden colocar al alumno con dislexia en una situacion de fracaso escolar (Risuefio y
Motta, 2005). Al intervenir de manera temprana, con un tratamiento eficiente se le
brinda a la persona las herramientas necesarias para compensar la dificultad.

A su vez, la concientizacion en instituciones y en la sociedad posibilita una mejora en
las condiciones de ensefianza y aprendizaje, de manera que estos alumnos puedan tener
una mejor calidad de vida, recibir tratamiento temprano y asi tener la posibilidad de

compensar sus dificultades en forma exitosa (Pearson, 2018).

En los Gltimos afios han sido numerosos los estudios de investigacion (Gémez et
al, 2010; Carrillo et al, 2011) que han puesto luz a la tematica de la dislexia. Algunos de
ellos sostienen que es posible identificar alumnos en riesgo de presentar dificultades
lectoras, atendiendo a ciertas habilidades que actian como predictores. Hoy en dia
existen diversas pruebas que constituyen herramientas validas para detectar de manera
temprana el riesgo de dislexia (Castro, 2015; Bailone, 2020). Ademas, se ha probado la
eficacia de ciertos programas de intervencion, los cuales a través del entrenamiento de
diversas habilidades permiten mejorar las dificultades de los alumnos con signos de
riesgo para la dislexia (Andonegi et al, 2016; Bailone, 2020). Estos, y otros estudios
muestra la importancia de detectar tempranamente las dificultades lectoras, para
desarrollar programas de prevencion y disminuir asi muchos de los problemas asociados
a la dislexia, mejorando la situacion escolar futura de los nifios que la presentan (Cuetos
etal, 2017).

Reconocer los primeros indicios de la presencia del trastorno permite realizar a
tiempo las intervenciones pertinentes, con el fin de prevenir el fracaso escolar y generar
un impacto positivo en el rendimiento escolar durante la trayectoria educativa de los
alumnos con dislexia. De aqui que la presente investigacion se propone analizar si la
deteccidn e intervencidn temprana en nifios con dislexia tiene un impacto positivo en su

rendimiento académico. Por ello, la pregunta de investigacion que guia el presente
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trabajo es: (Como influye la intervencion temprana en el rendimiento escolar de los

alumnos con dislexia del nivel primario de la ciudad de Baradero?

Objetivos

Objetivo general

Analizar la deteccion e intervencion temprana en dislexia y su influencia en el
rendimiento escolar, de alumnos del nivel primario de la ciudad de Baradero.
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Método
Disefio
El enfoque de esta investigacion fue no experimental, correspondiendo a un

disefio cualitativo basado en la Teoria Fundamentada (Glaser y Strauss, 1967). La
investigacion fue descriptiva y explicativa (Hernandez Sampieri et al, 2010). En la fase
descriptiva se definieron todas aquellas nociones tedricas que sientan las bases de la
presente investigacion, a partir del analisis del material bibliografico consultado. En la
fase explicativa se analizaron y explicaron los hallazgos a los que se arribard mediante

la realizacion de un trabajo de campo, que permitieron la elaboracion de una serie de

reflexiones respecto del tema de investigacion.

El trabajo de investigacion fue de tipo cualitativo. El caracter cualitativo permite
construir categorias no previstas y hacer asociaciones necesarias para generar preguntas
sugerentes y realizar comparaciones que lleven a nuevas conjeturas, ademas de facilitar
la identificacion de informacién relevante. El propdsito central de esta investigacion se
basa en la tradicion de investigacion cualitativa, ya que siguiendo a Hernandez Sampieri
et al (2010), se trata de una situacién particular, donde las preguntas de investigacion se
convierten en el eje conceptual del estudio, la recoleccion de la informacion se lleva
adelante a partir de un plan que se organiza como respuesta a esas preguntas con

variedad de fuentes de informacion.
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Participantes

La muestra se conforma de ocho (n=8) psicopedagogas de la ciudad de
Baradero, que han trabajado en el ambito clinico con casos de dislexia. Las participantes
son de sexo femenino y sus edades oscilan entre los 25 y los 55 afios. Todas ellas
participaron voluntariamente de la investigacion, firmando un formulario de

consentimiento informado para tal fin®.

La muestra seleccionada tuvo una antiguedad superior a 1 afio en el trabajo
clinico con nifios/adolescentes con diagnostico de dislexia.

Instrumentos/Técnicas de Recolecciéon de datos

Para obtener la informacion, se realizaron entrevistas semiestructuradas a las
psicopedagogas participantes. La entrevista semiestructurada es mas flexible y suele
planearse para adaptarse a los sujetos y a las condiciones dentro de las que se
desarrollan. Los sujetos tienen la libertad para ir mas alla de la simple respuesta y
expresar sus puntos de vista en la forma que deseen. Las preguntas se planificaron en
relacién a tres ejes de analisis, relacionados con el objetivo general delineado
inicialmente. Los ejes mencionados fueron: Eje 1. Dislexia; Eje 2. Rendimiento escolar
y Eje 3. Deteccidn e intervencion temprana?,

Los fragmentos desgrabados de las entrevistas realizadas se encuentran en el
siguiente link:
https://drive.google.com/file/d/1bZbAwNH6urbtUugWwirFDLgWnuRB4D7E/view?us
p=sharing

Procedimiento

Debido al actual contexto de aislamiento social, preventivo y obligatorio a causa

de la pandemia, las entrevistas se llevaron a cabo por medio de la plataforma “Zoom”,

en fecha y horario a convenir con cada una de las entrevistadas. Las entrevistas tuvieron

! Ver modelo de consentimiento informado en Anexo 1.
2 Ver guién de entrevista en Anexo 2.
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una duracion estimada de 1horay se realizaron en los meses de septiembre y octubre de
2020.

Las entrevistas fueron grabadas. Luego, se transcribieron las respuestas mas
significativas de los participantes. Se realizé una seleccion® y analisis intragrupo. La
técnica de andlisis consistié en un estudio de convergencias y divergencias centrado en
3 ejes. Luego del analisis, los resultados se pusieron en relacion con el marco tedrico

desarrollado previamente, y se extrajeron las conclusiones del trabajo de investigacion.

3Ver Anexo 3
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Resultados

En el siguiente apartado se analizaran los resultados de las entrevistas realizados
a las ocho psicopedagogas. Se expondrén las verbalizaciones méas representativas. Las

preguntas de las entrevistas fueron divididas en 3 ejes teméticos:
EJE 1. Dislexia
EJE 2. Rendimiento escolar

EJE 3. Prevencidn e intervencion temprana

Resultados Eje 1. Dislexia

Al interior de este eje se les pregunto a las entrevistadas como definirian la
dislexia, como se detecta, cual es su causa y si tiene este trastorno una cura. Ademas, se
indago a partir de qué edad esta dificultad se puede diagnosticar, si consideran
importante llevar a cabo un diagndstico a temprana edad y qué creen que ocurre cuando
éste no se lleva a cabo. En relacion con la definicion de la dislexia todas las
entrevistadas coincidieron en que se trata de un trastorno en el aprendizaje de la lectura,
que provoca dificultades en la lectura precisa y fluida. Dos de ellas (Celeste Regali,
comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 30 de Septiembre del
2020; Margarita Recimil, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia
30 de Septiembre del 2020) resaltaron ademas que se trata de una dificultad especifica
de aprendizaje, por lo cual para poder diagnosticarla es necesario descartar primero
otras causas que puedan estar afectando al proceso lector, como una inteligencia
comprometida, problemas sensoriales, instruccion inadecuada o falta de oportunidades
de acceso a la lectoescritura Por otra parte, 7 de 8 entrevistadas expresaron que se trata
de un trastorno de origen neurobioldgico y resaltaron ademas el caracter hereditario que

suele tener este trastorno.

Al hablar de la deteccion de la dislexia, todas las profesionales entrevistadas
estuvieron de acuerdo en que la deteccion se realiza por medio de test y evaluaciones,
dos de ellas (Marisa Vera, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia

25 de Septiembre del 2020; Yanina Baier, comunicacion por video-llamada en
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plataforma Zoom del dia 9 de Octubre del 2020) resaltaron la importancia de tener en
cuenta los criterios establecidos en el DSM para llevar a cabo el diagndstico especifico.
Otras dos entrevistadas (Celeste Regali, comunicacion por video-llamada en plataforma
Zoom del dia 30 de Septiembre del 2020; Margarita Recimil, comunicacion por video-
Ilamada en plataforma Zoom del dia 30 de Septiembre del 2020) detallaron cuales son
las pruebas que utilizan a lo largo del proceso diagndstico: comienzan con la anamnesis
para recabar datos de la historia familiar, el vinculo del nifio con la familia, la dinamica
familiar, como fueron los primeros aprendizajes del paciente, cuanto tiempo se dedica a
la lectoescritura, si ha habido oportunidades de aprendizaje de la misma. Luego
emplean pruebas de inteligencia, entre las cuales destacan el WISC, para poder
descartar que las dificultades se deban a un bajo coeficiente intelectual, y para evaluar
también las diferentes areas de desempefio del paciente. Contintan la evaluacién con la
aplicacion de pruebas especificas de lectura, entre las cuales mencionan el LEE y el
PROLEC. Por su parte, una de ellas sostuvo que lo ideal es pedir ademéas una

interconsulta con un neurdlogo para complementar el diagnostico.

Todas las entrevistadas estuvieron de acuerdo en que la dislexia no tiene cura,
sino que es una condicidn que acompafia a la persona a lo largo de toda su vida. 6 de 8
resaltaron la posibilidad de compensar las dificultades que este trastorno provoca,
Ilevando a cabo una intervencién adecuada. En relacion con la edad para el diagndstico,
la mayoria de las entrevistadas estuvo de acuerdo en que, si bien ya desde inicial es
posible observar indicios de la presencia de esta dificultad, el diagndstico final
generalmente se lleva a cabo entre los seis y los siete afios (entre mediados y fines de
primer grado), luego de que el paciente ha estado expuesto a una ensefianza organizada,
sistematica y rigurosa de la lectoescritura. Sin embargo, 2 de las 8 entrevistadas (Celeste
Regali, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 30 de Septiembre
del 2020; Margarita Recimil, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del
dia 30 de Septiembre del 2020) tuvieron en consideracion que el sistema educativo
considera primero y segundo grado como una unidad pedagdgica, lo que implica que el
nifio se puede alfabetizar a lo largo de este periodo de tiempo. Teniendo en cuenta la
unidad pedagogica el diagnostico deberia cerrarse entonces un poco mas tarde, ya hacia

finales de segundo grado, cuando el alumno tiene entre 7 y 8 afios.

Todas las psicopedagogas entrevistadas estuvieron de acuerdo en lo importante

que resulta que el diagndstico se lleve a cabo a temprana edad. En relacion con este
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tema, una de las entrevistadas expreso: “Es fundamental el diagnostico temprano para
comenzar con las intervenciones, compensar los déficits a tiempo, disminuir el impacto
en las habilidades académicas y en la autoestima del individuo. El diagndstico temprano
mejora notablemente la evolucion y el pronostico” (Yanina Baier, comunicacion por
video-llamada en plataforma Zoom del dia 9 de Octubre del 2020). La mayoria afirmé
que cuando el diagndstico no se lleva a cabo a tiempo se van arrastrando las
dificultades, se compensan de forma errénea, y por lo general suelen producirse
fracasos escolares. Algunas verbalizaciones que reflejan estas ideas son: “Cuando el
diagnostico no se realiza a tiempo se ven afectados el rendimiento escolar, conductual y
emocional del nifio y también el de su familia” (Fatima Bechtholt, comunicacién por
video-llamada en plataforma Zoom del dia 1 de Octubre del 2020). También otra
menciono: “Justamente hace poco tuve una paciente de alrededor de 50 afios, que toda
la vida sospeché que tenia algo, luego tuvo un hijo que fue diagnosticado con dislexia y
se dio cuenta que ella tenia lo mismo. Y el no saber genera mucha frustracion, mucho
enojo, muchas dificultades para leer en publico, para mostrarse... En general mucha
angustia, en relacion al no poder y al no entender por qué uno no puede. Todas estas
cuestiones terminan decantando en muchas dificultades de autoestima, de seguridad
personal” (Jesica Viera, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia
24 de Septiembre del 2020).

Resultados eje 2. Rendimiento escolar

En cuanto a este segundo eje, las preguntas llevadas a cabo a las entrevistadas
fueron: como afecta la dislexia al proceso de aprendizaje, si afecta este trastorno el
rendimiento escolar de quien lo padece y si consideran que es posible contribuir a
compensar las dificultades por medio de adaptaciones metodoldgicas. Por Gltimo, se
indago si consideran que los docentes estan capacitados para abordar estas dificultades

dentro del aula.

Para comenzar, la mitad de las profesionales entrevistadas expresaron que si
bien la dislexia provoca dificultades especificas en el proceso de lectoescritura, tiene
también repercusiones en el resto de las areas en las que el alumno debe desempefiarse,
por lo cual sostienen que se ve afectado todo el proceso de aprendizaje. Diferentes
verbalizaciones a lo largo de las entrevistas reflejan este resultado: Jesica Viera

comenta: “Sabemos que la lectura es un proceso transversal a todo aprendizaje, asi que
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si el alumno tiene dificultades en el aprendizaje de la lectura, esto va a impactar en todo
el resto de los aprendizajes.” (Comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del
dia 24 de Septiembre del 2020). Yanina Baier, quien comparte esta idea, expresa: “La
dislexia impacta principalmente sobre las habilidades para leer y escribir. Debido a que
estas capacidades son transversales a todas las areas y contenidos academicos, termina
perjudicando el rendimiento en general, disminuyendo el acceso al conocimiento y las
posibilidades de responder a las demandas escolares, sobre todo si no se interviene de
manera adecuada y a tiempo” (Comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom
del dia 9 de Octubre del 2020.

Todas las entrevistadas estuvieron de acuerdo en gue este trastorno afecta el
rendimiento escolar de quien lo padece. Dos de ellas (Jesica Viera, comunicacién por
video-llamada en plataforma Zoom del dia 24 de Septiembre del 2020; Luciana Doti,
comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 9 de Octubre del 2020)
aclararon en relacion a esta pregunta que esto es asi cuando no se tienen las
herramientas necesarias para abordar la problematica, es decir, cuando no hay un apoyo
desde lo escolar para poder comprender y ayudar al alumno con esas dificultades.

De la misma forma, las 8 entrevistadas afirmaron que la implementacion de las
adaptaciones metodoldgicas pertinentes ayuda a compensar las dificultades que surgen a
raiz de la dislexia. En relacién con esta pregunta, resulta interesante compartir las ideas
de dos de las entrevistadas, quienes recalcan la importancia de que los diferentes actores
relacionados con la problematica se involucren y participen aportando cada uno desde
su lugar. Por un lado, Celeste Regali sostuvo: “Si es posible compensar el déficit por
medio de adaptaciones metodoldgicas, para mi es lo fundamental. Es necesario tener en
cuenta que el tratamiento del paciente tiene diferentes “patas” que lo sostienen: la
individual, la familia, la profesional y la escuela. (Comunicacion por video-llamada en
plataforma Zoom del dia 30 de Septiembre del 2020). Por otra parte, Yanina Baier
comentd: “Es posible compensar el déficit presente en la dislexia con intervenciones
terapéuticas adecuadas, propuestas escolares ajustadas a los desafios del individuo
(apoyos y configuraciones de acceso principalmente), y acompafiamiento familiar”

(Comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 9 de Octubre del 2020.

La mayoria de las entrevistadas expresaron su preocupacion en cuanto a la falta

de capacitacion de los docentes en torno a esta problematica; 7 de las 8 entrevistadas
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consideran que los docentes no cuentan con los recursos suficientes para acompariar
apropiadamente a las personas con dislexia dentro de las aulas. Una de ellas expreso:
“Yo trabajé en formacion docente y en general no se tiene en cuenta las dificultades de
aprendizaje, a pesar de que hay ya una ley que habla de las dificultades de aprendizaje y
sus configuraciones de apoyo” (Jesica Viera, comunicacion por video-llamada en
plataforma Zoom del dia 24 de Septiembre del 2020) En relacidn con esta tematica, tres
de las profesionales resaltaron la necesidad no sélo de capacitar, sino también de
contener y trabajar de forma conjunta para lograr sortear las dificultades. Algunas de las
verbalizaciones que reflejan este resultado son: “Creo que falta un largo camino por
recorrer en la capacitacion docente y también en las estrategias de abordaje. De todas
formas esto no es facil, no hay que responsabilizar s6lo al docente, ya que muchas cosas
recaen sobre él, termina lidiando con grupos numerosos de alumnos, problemas de
conducta, etc. Falta contencion, ademas de capacitacion” (Celeste Regali, comunicacion
por video-llamada en plataforma Zoom del dia 30 de Septiembre del 2020). Otra
psicopedagoga menciond: “Es muy importante trabajar de manera interdisciplinaria y
brindar sugerencias para adaptar los contenidos pedagogicos” (Eliana Otero,
comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 8 de Octubre del 2020).
Por Gltimo, se agregd: “Creo que los equipos de orientacion escolar y las terapias
externas, como la psicopedagogia, cumplen un rol fundamental acompafiando y
brindando herramientas a los docentes que no saben como abordar la teméatica” (Fatima
Bechtholt, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 1 de Octubre
del 2020).

Resultados eje 3. Prevencion e intervencion temprana

Alrededor de este Gltimo eje, centrado en la prevencién e intervencion temprana
en dislexia, se indago sobre cuéles son los primeros indicadores de la presencia de este
trastorno y a qué edad comienzan a aparecer; en qué momento se puede comenzar el
tratamiento; cudl es la modalidad de intervencion y si se observan mejoras en el
rendimiento escolar del alumno luego de la misma. Por Gltimo, se pregunté a las

entrevistadas si consideran importante la deteccion e intervencion temprana en dislexia

Y por que.

La totalidad de las entrevistadas afirmd que ya en nivel inicial, es decir entre los

3y los 5 afios, comienzan a aparecer ciertos indicadores que alertan sobre la posible
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presencia de esta dificultad. Tres de ocho entrevistadas (Jesica Viera, comunicacion por
video-llamada en plataforma Zoom del dia 24 de Septiembre del 2020; Celeste Regali,
comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 30 de Septiembre del
2020; Fatima Bechtholt, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 1
de Octubre del 2020) coincidieron en que la presencia de dificultades en la conciencia
fonoldgica, el reconocimiento de letras y la escritura espontanea constituyen los
principales predictores. Otras tres (Marisa Vera, comunicacion por video-llamada en
plataforma Zoom del dia 25 de Septiembre del 2020; Margarita Recimil, comunicacion
por video-llamada en plataforma Zoom del dia 30 de Septiembre del 2020; Yanina
Baier, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 9 de Octubre del
2020) incluyeron ademaés dificultades en el lenguaje, la motricidad, las nociones

matematicas, las funciones ejecutivas y la velocidad de denominacién.

En cuanto al momento propicio para dar inicio al tratamiento, 5 de 8
entrevistadas sefialaron que, si bien el diagndstico definitivo no puede llevarse a cabo
hasta los 6-7 afios, es posible comenzar a realizar una intervencion preventiva a partir de
la aparicion de los primeros sintomas. Por otro lado, otras dos profesionales (Celeste
Regali, comunicacién por video-llamada en plataforma Zoom del dia 30 de Septiembre
del 2020; Margarita Recimil, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del
dia 30 de Septiembre del 2020) consideraron que el tratamiento debe comenzar una vez

que se tiene el diagndstico.

Los resultados en relacion a la modalidad de intervencion fueron variados.
Celeste Regali, en primer lugar, hizo foco en la necesidad de partir de la base de un
buen diagnostico: “El diagnostico es como la red para el equilibrista, es muy importante
partir del diagnostico, ponerle nombre a las cosas, para saber qué tratamiento y qué
linea voy a seguir” (Comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 30 de
Septiembre del 2020). La mayoria de las entrevistadas dijo que el tratamiento de esta
dificultad debe estar centrado en el entrenamiento de las habilidades de lectura 'y
escritura. En relacion con lo antes dicho, Luciana Doti expreso: “la intervencion en
dislexia esta dirigida a aumentar la competencia lingtistica del alumno en las rutas
intervinientes en el acceso al significado de las palabras mediante la realizacién de
actividades de lectura y de escritura” (Comunicacion por video-llamada en plataforma
Zoom del dia 9 de Octubre del 2020). Por su parte, dos de las ocho entrevistadas

recalcaron la importancia de llevar a cabo una intervencidn cuya eficacia esta probada
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cientificamente; una de ellas comento: “Tiene que ser un abordaje sistematico,
cientificamente comprobable, que permita observar resultados Lo ideal es cada 3 0 4
meses hacer una revision diagnostica para ver si uno esta interviniendo de manera
adecuada” (Jesica Viera, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia
24 de Septiembre del 2020). Por otro lado, dos de las profesionales mencionaron que es
preciso involucrar ademas propuestas ludicas para trabajar a través de ellas las areas
descendidas, combinando y alternando juegos con actividades mas sistematizadas
(Celeste Regali, comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 30 de
Septiembre del 2020; Margarita Recimil, comunicacion por video-llamada en
plataforma Zoom del dia 30 de Septiembre del 2020).Tres de ocho entrevistadas
recalcaron nuevamente la necesidad de llevar a cabo las adaptaciones pertinentes para el
trabajo dentro del aula. (Marisa Vera, comunicacion por video-llamada en plataforma
Zoom del dia 25 de Septiembre del 2020; Fatima Bechtholt, comunicacién por video-
llamada en plataforma Zoom del dia 1 de Octubre del 2020; Eliana Otero, comunicacion

por video-llamada en plataforma Zoom del dia 8 de Octubre del 2020).

Todas las entrevistadas estuvieron de acuerdo en que luego de una adecuada
intervencion se observan mejoras. En relacion con esta cuestion Jessica Viera considera:
“con tratamientos serios, cientificamente comprobables, a conciencia de lo que uno esta
haciendo, el nifio deberia mejorar su rendimiento escolar” (Comunicacion por video-
llamada en plataforma Zoom del dia 24 de Septiembre del 2020). Margarita Recimil
comparte esta idea y agrega ademas que la asistencia regular del paciente es otro de los
factores que influye en la eficacia del tratamiento (Comunicacion por video-llamada en
plataforma Zoom del dia 30 de Septiembre del 2020).

Por ultimo, la totalidad de las entrevistadas afirmaron que la deteccion e
intervencion temprana en alumnos con dislexia resulta sumamente importante. En
relacion con esta cuestion, Eliana Otero expreso: “Mientras mas temprana sea la
intervencion, se acortan las brechas y se equiparan los aprendizajes en relacion al grupo,
esto hace que afecte en menor medida al nifio, y mas alla de generar mejores
herramientas de aprendizaje contribuimos a su salud emocional” (Comunicacion por
video-llamada en plataforma Zoom del dia 8 de Octubre del 2020). Otra de las
verbalizaciones que reflejo esta postura es la de Yanina Baier: “La deteccion e
intervencion temprana es fundamental. El tratamiento y los apoyos necesarios recibidos

a tiempo impactan considerablemente sobre el desarrollo cognitivo y los aprendizajes,



38
INFLUENCIA DE LA INTERVENCION TEMPRANA EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE ALUMNOS CON DISLEXIA

asi como también en la autoestima y calidad de vida de la persona con dislexia”

(Comunicacion por video-llamada en plataforma Zoom del dia 9 de Octubre del 2020).
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Discusién

Esta investigacion tuvo como objetivo general analizar si la deteccion e
intervencion temprana en alumnos con dislexia influye de manera positiva en su
rendimiento escolar. Los resultados obtenidos demostraron que dado que la dislexia
afecta el rendimiento escolar del alumno, la deteccion e intervencion temprana es
fundamental, ya que cuanto antes se realice el diagnostico y la intervencion, mejor sera

el prondstico.

Como se sefiala en el manual DSM-V, la dislexia forma parte del grupo de los
Trastornos Especificos del Aprendizaje (TEA), se trata de un trastorno del
neurodesarrollo, que presenta un origen biolégico (DSM-V, 2014). En coincidencia con
esta definicion, la mayoria de las profesionales entrevistadas en la presente
investigacién afirmaron que se trata de trastorno de origen neurobioldgico y resaltaron
el caréacter hereditario que suele tener este trastorno. Esto ademas guarda relacion con
los hallazgos de diferentes estudios realizados mediante fMRI, que han encontrado
diferencias en los patrones de activacion entre los disléxicos y los lectores normales
(Lozano et al, 2003).

Por otra parte, los resultados obtenidos en este estudio coinciden con las ideas de
Pearson, quien define la dislexia como una dificultad especifica en el aprendizaje de la
lectura, que afecta la lectura precisa y fluida, y la automatizacion del proceso lector
(Pearson, 2018). Los resultados de nuestro estudio resaltaron ademas que se trata de una
dificultad especifica de aprendizaje, por lo cual para poder diagnosticarla es necesario
descartar primero otras causas que puedan estar afectando al proceso lector, como una
inteligencia comprometida, problemas sensoriales, instruccion inadecuada o falta de
oportunidades de acceso a la lectoescritura. Esto coindice con lo establecido en el
manual anteriormente mencionado, en donde se expone que las dificultades ocasionadas
por la dislexia son “especificas”, no se pueden atribuir a discapacidades intelectuales, al
trastorno global del desarrollo, a trastornos visuales o auditivos, ni a trastornos
neuroldgicos o motores (DSM-V, 2014). También concuerda con lo expresado por
Jiménez y Hernandez (1999), en relacién con la importancia de establecer un

diagnostico diferencial con las variaciones normales del rendimiento académico, asi
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como de dificultades escolares debidas a la falta de oportunidad, ensefianza deficiente o

factores culturales.

En cuanto a la deteccion de la dislexia, y en coincidencia con lo establecido en el
DSM-V (2014), los resultados permiten ver que para llevar a cabo el diagndstico es
preciso realizar una evaluacion exhaustiva, que por un lado tenga en cuenta los
antecedentes médicos, del desarrollo, educativos y familiares del individuo, y por otro
aplique test y evaluaciones que permitan apreciar, ademas del nivel de inteligencia, el
desempefio del paciente en las diversas reas relacionadas con la lectura y la escritura.

En relacién con el rendimiento escolar de nifios con dislexia, se puede observar
coincidencia entre lo que mantiene Pearson (2018) y los resultados obtenidos en la
presente investigacion. La autora sostiene que la afeccion en la destreza de leer y
escribir provocada por la dislexia impacta totalmente en la calidad de vida académica de
la persona, dado que la escolaridad esta basada en la lectura y la escritura. Tal como lo
expresa Asandis (2010), los resultados muestran también que las dificultades tanto de
precisién como de velocidad lectora de los alumnos con dislexia, asi como el gran
esfuerzo que deben implementar para la decodificacion de letras y palabras, termina
limitandolos en cuanto a la cantidad de recursos cognitivos que pueden utilizar para
realizar una lectura comprensiva. La mayor parte de las profesionales que participaron
de la investigacidn expresaron su acuerdo con estas ideas, sosteniendo que si bien la
dislexia provoca dificultades especificas en el proceso de lectoescritura, tiene también
repercusiones en el resto de las areas en las que el alumno debe desempefarse, por lo

cual se ve afectado todo el proceso de aprendizaje.

Por otro lado, a raiz de los resultados obtenidos es posible inferir que la
implementacién de las adaptaciones metodoldgicas pertinentes ayuda a compensar las
dificultades que surgen a causa de la dislexia; esto coincide con lo sefialado en Asandis
(2010), en donde se expone que educacion integrada e inclusiva para los alumnos con
dislexia debe acompariarse de adaptaciones que contribuyan a disminuir los efectos de

este trastorno permanente.

En relacion con la deteccion temprana del riesgo de dislexia, al igual que como
lo expresa Pearson (2018), los resultados de este estudio apoyan la idea de que ya en
nivel inicial, es decir entre los 3 y los 5 afios, comienzan a aparecer ciertos indicadores

que alertan sobre la posible presencia de este trastorno: dificultades en la conciencia
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fonologica, el reconocimiento de letras y la escritura espontanea fueron considerados
los principales predictores. Ademas resultaron significativas las dificultades en el
lenguaje, la motricidad, las nociones matematicas, las funciones ejecutivas y la
velocidad de denominacion, lo cual guarda relacion con lo expuesto por Etchepareborda
(2002), y coincide ademas con los hallazgos de Castro (2005), cuyo estudio apoyo la
idea de que existen tres componentes cognitivos universales que predicen el aprendizaje
de la lectura de palabras y el diagnostico diferencial: la conciencia fonémica, el

nombrado répido y la memoria verbal a corto plazo.

Teniendo en cuenta lo antes dicho, y en relacidn con los resultados del presente
estudio, se infiere que si bien el diagndstico de la dislexia no se puede realizar hasta los
6/7 afos, es posible detectar alumnos que se encuentran en riesgo atendiendo a los
indicadores antes mencionados. Esta idea concuerda ademas con estudios que han
evaluado la validez de diferentes baterias para la deteccion temprana del riesgo de
dislexia (Castro, 2015; Cuetos et al, 2017; Bailone, 2020).

Se puede observar coincidencia entre lo que mantiene Lopez (2019), y los
resultados obtenidos en la presente investigacion: el factor determinante para garantizar
la mejora del rendimiento en estudiantes que estén en riesgo de presentar dificultades
especificas de aprendizaje es la deteccion temprana de estas: un alumno que presente
una DEA puede llegar a reparar o mejorar su rendimiento al ser expuestos a una
instruccion intensiva y contrastada empiricamente. Esto coincide con diversos estudios
que ratifican el poder de desarrollar las habilidades lectoras a través de la préctica y la
adecuada instruccion en edades tempranas del desarrollo de los alumnos (Lépez E,
2007). Los hallazgos en campo de la investigacion llevada a cabo por Calvo et al
(2014), por ejemplo, comprobaron la eficacia de un programa para desarrollar la
habilidad lectora de nifios disléxicos. Otro estudio que coincide con los presentes
resultados es el realizado por Andonegi et al (2016), en el que se demostré que con una
intervencion adecuada es posible minimizar las dificultades que presentan el alumnado

con dislexia para aprender a leer y favorecer estrategias compensatorias.

En coincidencia con las ideas de Lopez E (2007), Lopez y Beltran (2009) y
Pearson (2018), los resultados de esta investigacion sostienen que la deteccidn temprana
y, por lo tanto, la intervencion temprana de la dislexia, resulta fundamental en

referencia al logro por parte de los alumnos afectados de una mejora en el rendimiento
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escolar. Asimismo Pearson (2018) afirma que numerosos estudios concuerdan con dicha
afirmacion.

Mugnaini (2019) sostiene que los alumnos que presentan dislexia suelen mostrar
también problemas conductuales y emocionales. Teniendo en cuenta ademas los
resultados que se desprenden de la presente investigacion, se infiere que al intervenir de
manera temprana, con un tratamiento eficiente no solo se lograran mejoras en el
rendimiento escolar, sino que también acarreara consecuencias positivas a nivel

personal, mejorando la calidad de vida del alumno.

Conclusién
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A partir de los resultados obtenidos es posible concluir que la deteccion e
intervencion temprana de la dislexia resulta fundamental: un diagnéstico temprano
permite poner en marcha la intervencion pertinente, como asi también implementar las
adaptaciones metodoldgicas necesarias, evitando que las dificultades inherentes al
trastorno terminen teniendo repercusiones negativas en el rendimiento escolar del

alumnao.

La deteccion temprana de casos que presentan dificultades en la lectura
contribuye a disminuir las consecuencias a largo plazo. Ademas, el entrenamiento en las
habilidades que han sido identificadas como predictoras de la lectoescritura, incrementa
las posibilidades de éxito en el aprendizaje de la misma. Tal es el caso de la conciencia
fonoldgica, considerada luego de diversos estudios el principal predictor del éxito lector
(Serrano et al, 2005; Pérez y Zayas, 2008); como también del reconocimiento de letras
por nombre y sonido, la escritura espontanea, y la velocidad de denominacion (Cuadro y
Trias, 2008; Reid, 2009; Defior y Serrano, 2011; Defior, 2015; Serrano y Defior, 2008;
Gonzaélez et al., 2017; Pearson, 2018).

Teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion pretende contribuir a
crear conciencia en instituciones y en la sociedad para que se mejoren las condiciones
de ensefianza y aprendizaje, y que los alumnos con dificultades especificas del
aprendizaje, tales como la dislexia, puedan tener una mejor calidad de vida, recibir
tratamiento temprano y asi poder compensar sus dificultades en forma exitosa. Ademas,
busca promover la inclusion educativa ya que, tal y como sefialan Cabero y Cérdoba
(2009), por un lado hace hincapié favorecer el acceso, la participacion y los logros de
todos los alumnos, con especial énfasis en aquellos que estan en riesgo; y por otro lado,
pretende transformar la cultura, la organizacién y las practicas educativas de la escuela

para atender a la diversidad de necesidades educativas del alumnado.

Asi, una de las fortalezas de este estudio es que resulta relevante como punto de
partida para el disefio de programas de deteccion temprana del riesgo de dislexia en el
ambito escolar, pues aporta evidencia de que identificar tempranamente los indicadores
de riesgo y estimular las habilidades predictoras antes mencionadas, resulta beneficioso
no sélo para los alumnos que se encuentran en riesgo, sino que facilita el proceso de

aprendizaje de todos los alumnos en general.
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Los resultados obtenidos dejan entrever la necesidad de crear conciencia y
brindar informacion a los diferentes actores de la comunidad educativa sobre este
trastorno especifico de aprendizaje. De aqui surge como propuesta superadora la idea de
brindar capacitaciones a docentes, directivos y a la comunidad educativa en general, con
el objeto de que cuenten con las herramientas necesarias para identificar y ayudar a los
nifios y nifias con dislexia. De esta forma se contribuiria a minimizar las dificultades
que presenta este tipo de alumnado para aprender a leer y se favorecerian las estrategias
que necesitan para enfrentarse a ellas. En suma, se espera contribuir en la deteccion e
intervencion temprana del alumnado con dificultades de aprendizaje lector y con ello
sortear consecuencias académicas, emocionales y sociales que el mismo suele traer

aparejadas.

Cabe mencionar que una de las limitaciones de este estudio fue el tamafio de la
muestra, ya que para obtener resultados mas representativos de la poblacion estudiada
seria necesario ampliar la muestra y quizas también los instrumentos de recoleccion de
datos, incluyendo ademas encuestas, observaciones, etc. Por otro lado, también seria
importante incluir otras miradas, como por ejemplo la de los docentes y familiares de
los alumnos con dislexia, para poder ver y analizar el problema desde diferentes

perspectivas.

A los fines del presente trabajo, se sugiere como linea de investigacion futura
ampliar la muestra de psicopedagogos, como también incluir en ella docentes y
familiares de alumnos con dislexia, enriqueciendo de esta forma las perspectivas de
andlisis de la problematica en cuestion. Se sugiere ademas aplicar el presente
instrumento en ciudades vecinas, con el objeto de cotejar y comparar los resultados

obtenidos en las diferentes zonas.
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ANexo

Anexo 1. Modelo de consentimiento informado

Para cumplimentar con un requisito académico se realizara una investigacion sobre la
influencia de la intervencion temprana en el rendimiento escolar de alumnos con dislexia
del nivel primario de la ciudad de Baradero. Por ello, le brindaré informacion y lo/a
invitaré a participar de esta investigacion. No obstante, no tiene que decidir hoy si

participar o no. Todo aquello que Ud. no comprenda sera explicado en profundidad.

Tipo de Intervencion de Investigacion

Para comenzar con el trabajo, se realizaran entrevistas a 8 psicopedagogas que se ofrezcan
a participar de manera voluntaria. Usted puede elegir participar o no hacerlo. Usted puede
cambiar de idea mas tarde y dejar de participar, aun cuando haya aceptado antes.

Usted posee el derecho a negarse o retirarse cuando lo considere pertinente. Esto es una

reconfirmacion de que la participacion es voluntaria e incluye el derecho a retirarse.

Formulario de Consentimiento

He sido invitado/a a participar en la investigacion que refiere a la influencia de la
intervencion temprana en el rendimiento escolar de alumnos con dislexia del

nivel primario de la ciudad de Baradero.

Entiendo que me realizaran una serie de preguntas referidas a mi actuacion. He sido
informado/a de que no existen riesgos, y que los beneficios pueden traducirse en mejoras
institucionales. Se me ha proporcionado el nombre del/la investigador/a que puede ser
facilmente contactado/a. La informacion en torno a la investigacién me ha sido leida y he
tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me han contestado satisfactoriamente

las preguntas que he realizado.

Consiento voluntariamente participar en esta investigacion como participante y entiendo

que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento.
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Firma del Participante: ....................c.oeis

Aclaracion: ......oooveiieiiiiiiiin ...

Fecha: ...oooveie i
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Anexo 2. Preguntas- Guidn entrevistas

Dislexia

N o g s~ w D PE

¢ Coémo definirias la dislexia?

¢ Cémo se detecta?

¢Cual es la causa de la dislexia?

¢ Tiene este trastorno una cura?

¢A gué edad se puede diagnosticar?

¢ Consideras importante que se lleve a cabo el diagndstico a temprana edad?

¢ Qué ocurre cuando este no se realiza?

Rendimiento escolar

8.
9.

10.
11.

¢Como afecta la dislexia al proceso de aprendizaje?

¢ Afecta este trastorno el rendimiento escolar de quien lo padece?

¢ Es posible compensar el déficit por medio de adaptaciones metodoldgicas?
¢Consideras que los docentes estan capacitados para abordar estas dificultades

dentro del aula?

Deteccion e intervencion temprana

12.
13.
14.
15.
16.

17.

¢Cuales son los primeros indicadores de la presencia de este trastorno?

¢A qué edad comienzan a aparecer?

¢En qué momento se puede comenzar el tratamiento?

¢ Cual es la modalidad de intervencién?

Luego de una adecuada intervencion, ;se observan mejoras en el rendimiento
escolar del alumno con dislexia?

¢Consideras que es importante la deteccion e intervencion temprana? ¢Por qué?



