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Resumen

En el siguiente Trabajo se realiza la caracterizacion de la intervencion profesional de los
educadores de nivel primario ante la problematica planteada ¢De qué manera influyen
los conflictos y dinamicas emocionales en el ambiente familiar, en los procesos
cognitivos y en el aprendizaje de los nifios en el nivel primario? Se realizé trabajo de
campo a fin de conocer cuales son las estrategias de intervencion de los educadores de
una escuela publica en Mariano Acosta, de la provincia de Buenos Aires. Dicho insumo
sirve para el analisis de la tematica en términos mas generales, el propdsito de la
investigacion es conocer los conflictos y las dinamicas emocionales familiares y su
influencia en los procesos cognitivos y el aprendizaje de los nifios del nivel primario,
segun las percepciones de los docentes como asi también, conocer las estrategias de
intervencion implementadas por los mismos. El andlisis fue desarrollado a través de una
compilacion bibliogréafica especifica sobre la tematica que nos concierne y del analisis

de la realidad social actual en conjunto con el trabajo de campo.

Palabras clave: Aprendizaje. Ensefianza. Docentes. Pedagogia. Emociones. Familia.



Introduccion

Capitulo 1: Delimitacion del objeto de estudio

El presente trabajo de investigacion se enfoca, en primer lugar, en conocer los
conflictos y las dinamicas emocionales familiares, y cdmo estos influyen en los
procesos cognitivos y el aprendizaje de los nifios del nivel primario. Para ello, centrando
la atencidn en una escuela publica en Mariano Acosta, provincia de Buenos Aires, la
investigacion busca, en segundo lugar, indagar en las percepciones de los docentes
sobre estas dindmicas familiares. Asi, explora como los desacuerdos y tensiones en el
entorno hogarefio pueden impactar el bienestar emocional y el desarrollo cognitivo de
los nifios, elementos clave para su éxito educativo.

Por consiguiente, poniendo de manifiesto la importancia critica del ambiente
hogarefio, que en ocasiones se ve sacudido por conflictos y patrones disfuncionales, esta
indagacién académica busca, en definitiva, explorar y elucidar las repercusiones que
tales dinamicas pueden tener en el bienestar emocional y el desarrollo cognitivo de los
nifios, elementos ambos esenciales y potencialmente determinantes en su trayectoria
educativa.

En este contexto, la investigacion se sumerge en el analisis de cémo los
desacuerdos y las tensiones en el seno familiar pueden moldear, y a menudo alterar, las
emociones de los nifios, influenciando, en consecuencia, su capacidad de aprendizaje en
el &mbito escolar.

En cuanto al abordaje metodolégico, éste corresponde con un disefio no
experimental cualitativo, de caracter descriptivo y de corte transversal. Para llevar a
cabo dicha investigacion, se utiliza, por lo tanto, como instrumento de recoleccion de
datos las entrevistas semi-estructuradas dirigidas a los docentes del nivel primario de la
escuela seleccionada. En este sentido, esta técnica de recoleccion de datos se presenta
como una herramienta privilegiada para una inmersién profunda en las percepciones y
experiencias de los educadores, facilitando de este modo la emergencia de significados
ocultos y el desarrollo de un analisis critico y fundamentado de la realidad educativa

actual.



Planteamiento del Problema

La problematica central del presente trabajo indaga sobre cémo los problemas
emocionales surgidos en el nucleo familiar repercuten en el aprendizaje de los nifios y
nifias, un aspecto que merece especial atencion por su potencial para moldear la
trayectoria educativa y personal a largo plazo. En este sentido, esta cuestion emocional
se manifiesta a través de un amplio rango de desafios: desde la falta de aceptacion
propia, que mina la confianza y el sentido de valor personal, hasta la carencia de
autocontrol, que puede derivar en respuestas impulsivas y dificultades de
comportamiento dentro y fuera del aula. Asimismo, las deficiencias en la empatia,
elemento crucial para la convivencia y el trabajo cooperativo, junto con las dificultades
en la resolucion de conflictos, obstaculizan la capacidad de los estudiantes para navegar
en las relaciones interpersonales. Ademas, la habilidad para establecer vinculos
significativos, la auto-motivacion y la auto-recompensa son pilares esenciales para un
desarrollo saludable, cuya ausencia se asocia con una baja autoestima y una red de
apoyo familiar insuficiente.

Es por ello que, entender la interconexidn entre las emociones y el aprendizaje
es fundamental, dado que las primeras experiencias afectivas y sociales de los nifios son
determinantes para su adecuada evolucion en otros dominios del desarrollo infantil. La
influencia de un ambiente familiar armdnico en la seguridad y confianza con la que un
nifio se enfrenta al mundo fisico y social es incuestionable, facilitando asi su desarrollo
cognitivo y psicosocial (Ferrandiz et al., 2011).

En ese sentido, la familia no solo es la unidad basica de la sociedad, sino
también el primer y mas influyente entorno de socializacion, donde los nifios no solo
adquieren conocimientos emocionales fundamentales, sino que también aprenden a
identificar y gestionar sus emociones (Mayer y Salovey, 1997).

Desde una perspectiva psicopedagogica, la trascendencia de este estudio radica
en su capacidad para elucidar como el ambiente emocional en el que se desenvuelven
los nifios influye en su capacidad para atender, procesar y retener nueva informacion,
habilidades vitales para el aprendizaje efectivo. Se pretende, por tanto, arrojar luz sobre
las estrategias que pueden implementarse para fortalecer la resiliencia emocional de los
estudiantes y mitigar los efectos de un ambiente familiar disfuncional. De esta manera,
el andlisis detallado de estos aspectos busca proporcionar a los docentes y familias
herramientas para reconocer y abordar las necesidades emocionales de los nifios y nifias,

con el fin de optimizar su experiencia educativa y su bienestar integral.



Autores como Jiménez-Morales y Lopez-Zafra (2009) y Ledn-Rodriguez y
Sierra (2008) han subrayado la significativa influencia que estas instituciones ejercen en
la configuracion de la trayectoria vital de los individuos. En la misma linea, Goleman
(1996) aprecia la familia como el laboratorio primario donde los individuos dan forma a
su identidad emocional, aprendiendo a interpretar y responder a las emociones propias y
ajenas. Sanchez Nufiez (2008), por su parte, identifica a la familia como "nuestra
primera escuela para la alfabetizacion emocional™ (p. 49), resaltando asi el impacto
formativo del hogar en el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Por consiguiente, la dimension emocional que se teje dentro de los lazos
familiares cobra especial relevancia, actuando como un pilar en las interacciones
personales y el crecimiento socio afectivo y vincular de nifios y nifias. Este trasfondo
emocional familiar se entrelaza con la dindmica de la préctica docente, que se
desenvuelve en un entorno interactivo donde las emociones desempefian un papel
crucial, influyendo tanto explicita como implicitamente en la educacién y el
aprendizaje.

El aprendizaje, en este contexto, se reconoce como un proceso complejo y
multifacético, influenciado por un conjunto de factores que abarcan desde lo subjetivo
hasta lo institucional, pasando por lo social, cultural, regional y local. La comprensién
de este proceso como una construccién intersubjetiva pone de manifiesto la relevancia
de aprender en relacion con otros, lo que involucra organizar y atribuir significado a una
diversidad de experiencias, emociones y pensamientos. Esta construccion se ve
enriquecida y, a veces, complicada por la trama familiar, que con su singularidad afecta
tanto la formacion de la inteligencia como el moldeado del deseo.

En el &mbito educativo, el docente se convierte en un observador privilegiado de
las manifestaciones emocionales de los estudiantes y su impacto en el aprendizaje. La
transicion desde la observacion hasta la intervencion se torna critica cuando se
considera la capacidad del docente para identificar y responder a los conflictos
familiares que interfieren en el desarrollo emocional y cognitivo del estudiante. Por
tanto, es imperativo explorar con detenimiento las percepciones y las estrategias
docentes frente a las complejidades emocionales de los estudiantes, asi como su
habilidad para navegar en el delicado entramado de influencias que caracterizan la
interaccion entre la familia y la escuela. Este enfoque no solo exige sensibilidad y

conocimiento por parte de los educadores, sino también un compromiso con la creacion



de un ambiente de aprendizaje que reconozca y atienda las necesidades emocionales de
los alumnos para promover su desarrollo integral y el éxito académico.

En base a lo mencionado anteriormente, se plantea el interrogante inicial: ;De
qué manera influyen los conflictos y dindmicas emocionales en el ambiente familiar, en
los procesos cognitivos y en el aprendizaje de los nifios en el nivel primario de una

escuela publica en Mariano Acosta, de la provincia de Buenos Aires?

Objetivo general

* Conocer los conflictos y las dinamicas emocionales familiares y su
influencia en los procesos cognitivos y el aprendizaje de los nifios del nivel primario,
segun las percepciones de los docentes de una escuela publica en Mariano Acosta,
provincia de Buenos Aires

Objetivos especificos

v Identificar a través de las percepciones de los docentes, los tipos de
conflictos y dindmicas emocionales prevalentes en las familias de los alumnos del nivel
primario.

v Analizar los conflictos y dinamicas emocionales familiares percibidos
por los docentes que afectan los procesos cognitivos de los nifios, como la atencién, la
memoria, el razonamiento y la resolucién de problemas, dentro del contexto educativo.

v Examinar las herramientas pedagdgicas que los docentes emplean para
abordar y aminorar la influencia de los conflictos familiares en el aprendizaje y
desarrollo cognitivo de los nifios del nivel primario.

Supuesto bésico:

Los conflictos del seno familiar que influyen en los factores emocionales juegan
un papel importante en la construccion de nuestra personalidad o interaccion social,
debido a que el desarrollo de las emociones se originan fundamentalmente desde el
nacimiento hasta la adolescencia, lo que permite dimensionar la importancia que tienen
las interacciones con los demas y sus referentes contextuales como la familia en la
conformacién del auto concepto, en la importancia de la empatia y en la comprension
del mundo, parece estar claro que lo emocional juega un papel crucial en la vida de los
sujetos, a lo que la falta de un referente adecuado en las relaciones familiares tiene su

impacto negativo en las emociones que se producen en el nifio por lo que generan
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conflicto en sus relaciones sociales, y principalmente se ve afectado su rendimiento
escolar.

Fundamentacion

En primer lugar, las familias y las escuelas son entidades interdependientes y
complementarias en su funcion formadora. Histéricamente, la familia es considerada el
nucleo esencial para satisfacer las necesidades biologicas, afectivas y éticas de los
nifios, mientras que la escuela se enfoca en el desarrollo intelectual y académico. No
obstante, como lo argumentan Claudia Romagnoli y Isidora Cortese (2016), la
educacion y el desarrollo afectivo de los estudiantes no pueden entenderse plenamente
sin considerar la influencia reciproca y sinérgica de ambas instituciones.

Asimismo, se evidencia que las emociones, que nacen y se moldean en el dia a
dia del entorno familiar, configuran el escenario primordial del desarrollo infantil. Este
contexto, donde predominan particularidades en la comunicacién y el intercambio
emocional, se extiende y se complementa con la experiencia escolar. La importancia de
este vinculo emocional y su efecto directo en los procesos de aprendizaje son
destacados por Scagliotti y Palacios (2013), quienes sefialan que la estructura intelectual
de los nifios esta intrinsecamente ligada a su afectividad. Asi, el conocimiento y las
acciones de los nifios se encuentran impregnados por sus emociones.

Por otro lado, un aspecto critico en la formacion socio afectiva es el desarrollo
de una autoestima saludable. La concepcion que tienen los nifios de si mismos se
origina y se nutre en gran medida en el seno familiar, siendo un factor decisivo que
impacta significativamente en su rendimiento escolar. En este sentido, la construccion
de una autoimagen positiva, la confianza y la conciencia de las propias habilidades, son
el resultado de la interaccion y la actitud de los padres hacia sus hijos. Crear un
ambiente emocional célido y afirmativo en la familia, donde se valore la contribucion de
cada nifo, es esencial para su bienestar y desarrollo, como sostiene Milicic (2001).

La relevancia de los primeros afios de vida y el papel preponderante de la madre
en la formacién emocional y psiquica del nifio fue destacada por Freud (1950). En este
sentido, la madre se convierte en el primer objeto de apego y, por ende, en el primer
modelo de interaccion social y afectiva. La calidad de este vinculo inicial es
determinante para el desarrollo de futuras relaciones y la conformacion de la
personalidad del nifio, afectando su auto concepto, autoestima y seguridad.

Por ende, se evidencia la imposibilidad de desligar al nifio de sus emociones y la

importancia de estas en la construccion de su psiquis desde la infancia. Abordar al nifio
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como un ser integral, considerando tanto sus necesidades pedagdgicas como
emocionales, facilita un proceso educativo mas enriquecedor y contribuye al desarrollo
completo de su personalidad y capacidad creativa y expresiva. Estos factores son
imprescindibles en la tarea educativa y refuerzan el enfoque didactico, complementando
y enriqueciendo los aspectos intelectuales, practicos, comunicativos y valorativos del
aprendizaje significativo.

En tanto, la realizacion de una investigacion sobre la influencia del entorno
familiar en el aprendizaje y desarrollo cognitivo de los nifios es crucial. Comprender las
necesidades emocionales y cognitivas de los nifios permite un acompafiamiento mas
efectivo en su proceso educativo y conduce a la mejora de las practicas pedagdgicas,

resultando en beneficios académicos y personales a largo plazo.
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Capitulo 2. Estado del arte

Alvarado Falcones (2020) ha llevado a cabo en Guayaquil, Ecuador, una
investigacion titulada "El Entorno Familiar y Su Influencia en el Proceso de
Aprendizaje de los Nifios de 6 a 10 Afios de la Fundacion En Busca de un Camino del
Sector Santa Teresita", cuyo objetivo ha sido analizar la influencia del entorno familiar
en el fortalecimiento del proceso de aprendizaje de los nifios de 6 a 10 afios de la
fundacion "En Busca de un Camino” del Sector Santa Teresita en el afio 2020. Ha
utilizado un enfoque metodoldgico mixto, descriptivo y de campo, incluyendo técnicas
como entrevistas, encuestas y observaciones. La poblacién ha estado compuesta por
directivos de la institucion, estudiantes y padres de familia. En total, la muestra ha
consistido en 63 participantes (30 estudiantes, 30 representantes de los estudiantes, 2
facilitadores y 1 directivo). Como resultados, se ha evidenciado que la fundacion
reconoce la importancia fundamental del entorno familiar en el proceso educativo y se
ha dedicado a mejorar sus estrategias y enfoques pedagdgicos dentro de las aulas para
facilitar el aprendizaje. Ademas, se enfrenta al desafio de que el entorno en el que se
desenvuelven los nifios no siempre es propicio para su desarrollo integral. EI ejemplo
que reciben no siempre es el méas adecuado en todos los aspectos, lo que complica ain
mas la tarea educativa. En estas circunstancias, los educadores se encuentran limitados
en su capacidad para influir positivamente en sus alumnos, a pesar de los talleres y
programas que ofrecen. Finalmente, como conclusion, destaca la necesidad critica de

enfocarse més en la dinamica familiar para potenciar el aprendizaje de los nifios.

Asimismo, en la investigacion de Mendoza et al. (2020), llevada a cabo en
Ecuador y titulada "El Rol Familiar en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje", el
objetivo central ha sido analizar la influencia de los padres en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la formacion de sus hijos. Ha optado por un enfoque cualitativo y una
metodologia inductivo-deductiva, realizando un analisis bibliogréfico. Los resultados
han evidenciado una participacion familiar limitada en la educacion, atribuida a factores
como el tiempo y los recursos disponibles. Ademas, se ha observado que factores como
el nivel de preparacion de los hijos, asi como el estatus econémico y material de la
familia, pueden generar dificultades significativas. Estas dificultades incluyen un bajo
rendimiento académico, falta de motivacion, acceso limitado a informacion util para el

aprendizaje y una escasa participacion de los padres en las actividades escolares. En
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conclusidn, el autor ha hecho hincapié en la necesidad de incrementar la participacion y

el apoyo familiar en la educacion.

Por otro lado, la tesis de Villena Uscamayta (2020), llevada a cabo en Pera y
titulada "La Dindmica Familiar y Logro de Aprendizaje en los Nifios de 5 Afios de la
Institucion Educativa N° 272 Alerta de Tahuamanu", se ha enfocado como objetivo
central en demostrar con argumentos cientificos la influencia de la dinamica familiar y
el logro de aprendizaje en los colegiales. Como metodologia, se ha utilizado un método
cientifico, enfoque descriptivo-explicativo correlacional, con una muestra de 21 nifios.
En cuanto a los resultados, han revelado una fuerte y significativa relacion entre la
dindmica familiar y el logro de aprendizaje. El coeficiente de correlacion de Pearson
entre la dindmica familiar y el logro de aprendizaje es de 0.853, lo que indica una
correlacion positiva, fuerte y estadisticamente significativa entre las variables
analizadas, con un nivel de confianza del 95%. Ademas, el coeficiente de variabilidad R
cuadrado es de 0.620, lo que significa que el 62% de las variaciones observadas en la
dindmica familiar pueden ser explicadas por las variaciones en el logro de aprendizaje.
Concluye, al finalizar, que existe un nivel bueno para la dimension Cohesion Familiar,
para la dimension Adaptabilidad Familiar; no obstante, es necesario la implementacién
de programas educativos que incluyan charlas dirigidas principalmente a los padres de

familia, asi como la participacion de los educadores.

Ahora bien, la investigacion de Oyarse y Gago (2020), llevada a cabo en Peru y
titulada "Influencia del Acompafiamiento Familiar en la Comprension Lectora de
Primer Grado de Primaria I.E. N°80008", ha tenido como objetivo central demostrar de
qué manera el acompariamiento familiar influye sobre la comprension lectora de los
alumnos de primer grado de primaria. La metodologia aplicada ha sido un disefio no
experimental transversal correlacional causal, y se ha utilizado como instrumentos de
recoleccion de datos encuestas y pruebas de comprension lectora a 378 estudiantes. Los
resultados han demostrado una correlacion directa y significativa entre el
acompafiamiento familiar y la comprension lectora en sus dimensiones literal,
inferencial y critica. La investigacion concluye que el acompafiamiento familiar influye

positivamente en todos los aspectos de la comprension lectora de los estudiantes.

También, el articulo llevado a cabo por Sarmiento et al. (2021) se ha realizado
en La Habana, Cuba y se ha titulado "Influencia del Entorno Familiar y el Tipo de

Familia en el Desarrollo del Lenguaje en Nifios de 3 a 5 Afios", ha tenido como objetivo
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determinar la relacién entre el entorno familiar y el tipo de familia en el desarrollo del
lenguaje de nifios de 3 a 5 afios. Utilizando una metodologia descriptiva-correlacional
de corte transversal, se han aplicado dos instrumentos de evaluacion: el Test de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI) y el Inventario HOME para la familia. Los resultados
han mostrado que existe una relacion significativa entre el entorno familiar, el tipo de
familia y el desarrollo del lenguaje en los nifios. La conclusion destaca la importancia
del ambiente familiar y del tipo de familia en el desarrollo linglistico de los nifios

pequefios.

En cuanto a la tesis de Pineda-Arcos (2021) titulada "Entorno Familiar y
Desempefio Académico de los Estudiantes de una Institucion Educativa de Ica en Lima,
Per(", ha tenido como objetivo central estudiar la relacion entre el ambiente familiar y
el rendimiento académico de estudiantes de secundaria. Como metodologia, se ha
utilizado un enfoque cuantitativo, disefio no experimental transversal y de nivel
correlacional. La metodologia ha incluido encuestas y cuestionarios con escala Likert.
Los resultados han indicado una correlacion significativa entre el entorno familiar y el
desempefio académico, sugiriendo que mejoras en uno impactan positivamente en el
otro. La investigacion concluye destacando la importancia del ambiente familiar en el

rendimiento escolar.

En tanto, la investigacion de Hernandez Jara et al. (2021), llevada a cabo en
Ecuador y titulada "Influencia de la Familia y el Contexto Social/Cultural en el
Aprendizaje Temprano”, ha presentado como objetivo principal analizar la influencia de
la familia y el contexto social/cultural en el aprendizaje temprano de los nifios. Como
metodologia, se ha adoptado un enfoque cualitativo y, basandose en la experiencia de
practicas preprofesionales de estudiantes de Educacion Inicial, se ha destacado la
importancia del entorno familiar en el aprendizaje temprano. Los resultados han
resaltado la limitacién de la participacién familiar en la educacién de los nifios debido a
varios factores. La investigacion concluye enfatizando la relevancia de la orientacion

familiar en el proceso educativo.

A su vez, la investigacion de Guzman Osoria (2021), llevada a cabo en
Republica Dominicana y titulada "El Entorno Familiar y su Influencia en el
Rendimiento Escolar de los Alumnos del Nivel Primario de la Escuela Catarey
Adentro", ha tenido como objetivo determinar como el entorno familiar afecta el

rendimiento escolar en estudiantes de primaria. Como metodologia, se ha adoptado un
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enfoque cuantitativo con cuestionarios aplicados a 50 estudiantes y 50 padres,
complementado con la revision de investigaciones relacionadas. Los hallazgos han
revelado que una relacion familiar pobre y la falta de participacion de los padres en la
educacion afectan negativamente el rendimiento escolar. Se sugiere implementar una

Escuela para Padres para mejorar este aspecto.

La investigacion de Duarte (2021), llevada a cabo en Colombia y titulada
"Influencia Familiar en el Rendimiento Académico de Estudiantes de Grado Sexto en el
Municipio de Hatonuevo - La Guajira", se ha enfocado como objetivo central en
caracterizar como la influencia familiar afecta el rendimiento académico de estudiantes
de sexto grado. Como metodologia, se ha utilizado un enfoque cuantitativo, con
encuestas aplicadas a estudiantes y padres. Los resultados han indicado que factores
como la comunicacion, el nivel de educacion de los padres y el apoyo en las tareas
escolares son fundamentales. La conclusion subraya la importancia del apoyo familiar

en el rendimiento académico de los estudiantes.

Finalmente, Bejarano Cuesta (2021) en Colombia, ha titulado su investigacion:
"Influencia del Acompafiamiento Familiar Efectivo en la Adquisicion y Desarrollo de
Competencias Socio Afectivas en el Proceso de Ensefianza y Aprendizaje de los
Estudiantes”. El objetivo general ha sido analizar la influencia que tiene el
acompafiamiento familiar en la adquisicion y desarrollo de competencias socio afectivas
en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. Como metodologia, se ha
optado por un enfoque mixto y un disefio fenomenolégico, recogiendo datos mediante
entrevistas semiestructuradas y encuestas a estudiantes, padres y docentes de la
Institucion Educativa José Maria Mufioz Flérez. Los resultados han indicado que un
acompafiamiento familiar efectivo mejora significativamente las competencias socio
afectivas, contribuyendo a la formacion de individuos seguros y participativos. Al
finalizar, concluye que la familia, como el primer entorno socializador, debe
proporcionar las herramientas necesarias para el crecimiento integral de los estudiantes,

incluyendo aspectos sociales, emocionales y educativos.
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Capitulo 3. Marco teorico

Ambiente familiar

El ambiente familiar es sin duda uno de los pilares fundamentales en la
formacion educativa y personal de los nifios, especialmente durante la etapa de
educacién primaria. Este desempefia un rol critico en la adquisicion de conocimientos,
habilidades y valores que son la base del desarrollo cognitivo, social y emocional de los
individuos. Por ello, resulta imperativo gque tanto las politicas educativas como las
estrategias pedagogicas consideren el ambiente familiar no solo como un factor externo,

sino como un componente integral del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En primer lugar, es importante reconocer que los padres y tutores no solo
desempefian funciones de cuidado, sino que también actdan como los primeros maestros
de sus hijos. Los padres guian y nutren a los estudiantes, se convierten en referentes, y
estan atentos a las sefiales de advertencia de problemas (Aguilera et al., 2023). Ademas,
la calidad del ambiente familiar, que incluye aspectos como la interaccion, la disciplina
y el afecto, marca el camino del desarrollo en la nifiez y contribuye a estructurar la
personalidad y las habilidades necesarias para el desenvolvimiento en el ambito escolar
(Atehortua et al., 2020). En este sentido, el rol de los padres va més alla de la mera
supervisién académica; implica la creacion de un entorno emocional y social que

fomente la curiosidad, la resiliencia y la autoeficacia en los nifios.

Estudios demuestran que existe una correlacion significativa entre el clima
afectivo familiar y la comprension lectora en los nifios (Tuesta Oyarse et al., 2021). Esto
es relevante porque, como sostiene Mercado y Montafio, la participacion de la familia
en el &mbito escolar y el papel que desempefia especialmente la madre, son reconocidos
por los docentes como un factor clave para la planeacion del trabajo en el aula
(Atehortua et al., 2020). Asi, la relacidn educativa y formativa del ambiente familiar
incide directamente en el desarrollo del pensamiento en edad escolar (Atehortta et al.,
2020). De este modo, se puede afirmar que un entorno familiar saludable facilita no solo
el rendimiento académico, sino también la adaptacién social y emocional de los

estudiantes.

Por otro lado, la formacién en valores, actitudes y habitos ambientales en la
familia a través del aprendizaje significativo es crucial. La educacion ambiental permite
que el ser humano sea consciente y comprenda las relaciones de interdependencia con

su entorno, lo cual es vital para la formacion de un ciudadano responsable y respetuoso
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con el medio ambiente (Galvis, 2009). Sin embargo, es necesario que estas practicas no
se limiten a acciones puntuales, sino que se integren en la vida cotidiana de la familia,

promoviendo una conciencia ecoldgica que trascienda generaciones.

Es crucial que los padres sean conscientes de la realidad ambiental y transmitan
valores y habitos que fomenten la gestion ambiental en la familia para inculcar el
cuidado del entorno en los nifios (Galvis, 2009). Ademas, el nivel educativo de los
padres o tutores influye en su capacidad para apoyar y guiar a los nifios en su
aprendizaje, siendo determinante en el proceso educativo (Ortiz-Andrade et al., 2020).
Por tanto, es esencial que se promuevan programas de formacion para padres, que les
proporcionen las herramientas necesarias para desempefiar su papel de manera efectiva,

especialmente en contextos donde el acceso a la educacion puede estar limitado.

El concepto de ambiente es amplio y multifacético, reflejando una complejidad
inherente a la interaccion de elementos, contextos y relaciones. Dentro de los distintos
tipos de ambientes, el familiar ocupa un lugar central en la vida de los individuos,
ejerciendo una influencia significativa en el desarrollo personal y social. Asi, cualquier
intento de mejorar los resultados educativos debe considerar el ambiente familiar como

un area de intervencion prioritaria.

El ambiente familiar se entiende como un sistema dindmico y complejo que
abarca tanto los elementos tangibles, como la infraestructura del hogar, como los
intangibles, que incluyen las relaciones interpersonales y las practicas culturales
(Durén-Ramos et al., 2019). Duron et al. (2015) describen el ambiente como una
cualidad que involucra relaciones entre elementos, situaciones y tiempo, reafirmando
que el hogar es mas que un espacio fisico, es un entorno donde los individuos se
desenvuelven y ejercen cierto control y capacidad de manipulacién (Durén-Ramos et
al., 2019). De este modo, el ambiente familiar debe ser visto como un ecosistema en el

que cada elemento contribuye al bienestar y al desarrollo integral de sus miembros.

En la misma linea, un ambiente familiar positivo se construye a partir de la
interaccion de los componentes sociales y fisicos. La dimension social, que incluye la
calidad de las relaciones y la dinamica familiar, es crucial para el desarrollo psicolégico
de sus miembros. La otra dimension, la fisica, se refiere a la habitabilidad y a las
condiciones materiales del hogar, como la iluminacion, la temperatura y la privacidad
(Durén-Ramos et al., 2019). A su vez, Frias et al. (2015) sostienen que el ambiente
familiar positivo se caracteriza por la cooperacion y el buen desarrollo psicologico de
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los miembros de la familia. Por consiguiente, es fundamental que se promueva un
ambiente doméstico que favorezca tanto el bienestar fisico como el emocional, creando

un espacio seguro y estimulante para el aprendizaje y la convivencia.

La influencia en el bienestar personal es significativa. Investigaciones
demuestran que un ambiente fisico y social saludable en el hogar retribuye a los
miembros con sensaciones de bienestar personal, disminuyendo el estrés y la
probabilidad de interacciones agresivas (Durén-Ramos et al., 2019). Ademas, la
vivencia de un ambiente familiar positivo resulta esencial para la formacion de los
individuos, ya que en él se adquieren las primeras herramientas para la interaccion
social y el aprendizaje (Atehortla et al., 2020). En este sentido, se debe considerar que
el ambiente familiar no solo influye en el bienestar emocional de los nifios, sino que

también determina su capacidad para enfrentar los desafios académicos y sociales.

Por otra parte, también es determinante en el proceso de socializacion y
adaptacion de los nifios en cada espacio que transitan. Cada familia posee su capital
particular e insustituible, usando estrategias, practicas y metodologias diferentes que
facilitan los aprendizajes de sus hijos (Atehortda et al., 2020). La comunicacion, la
disciplina y el afecto provenientes del entorno familiar son fundamentales para
estructurar la personalidad y las habilidades necesarias para el desenvolvimiento en
otros ambitos, como el escolar (Atehortua et al., 2020). De este modo, es crucial que se
fortalezcan estos aspectos a través de programas que promuevan una parentalidad
positiva, fomentando relaciones saludables y equilibradas que contribuyan al éxito

escolar y personal de los nifios.

Es por ello que no puede ser considerado de manera aislada, ya que se encuentra
en constante interaccion con otros ambientes, como el escolar. Las estrategias de
acompafiamiento, tanto en el hogar como en la escuela, son clave para fortalecer
aspectos cognitivos, sociales y emocionales, los cuales son indispensables para afrontar
y comprender los cambios experimentados en la transicion entre diferentes entornos
(Atehortua et al., 2020). Por tanto, es necesario que la colaboracion entre familia y
escuela se convierta en un pilar fundamental de las politicas educativas, asegurando que

los nifios reciban un apoyo integral que les permita desarrollar todo su potencial.
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Tipos de Ambiente Familiar

Es fundamental investigar los distintos tipos de ambiente familiar para entender
como las peculiaridades de la vida diaria en el hogar influyen en el progreso y el
aprendizaje de los nifios en el nivel primario. Estos tipos de entornos familiares pueden
diferir significativamente, y su analisis ofrece una vision mas detallada de las

influencias que dan forma a las experiencias educativas de los nifios.
a. Ambiente Estimulante:

Un entorno familiar estimulante incluye estimulos cognitivos y recursos
educativos que fomentan la curiosidad y el desarrollo intelectual de los nifios. Este tipo
de hogar suele ofrecer una amplia gama de libros, materiales educativos, juegos
didacticos y experiencias enriquecedoras. Rojas Capcha (2017) resalta la importancia de
un ambiente estimulante en su trabajo sobre estimulacion temprana desde los primeros
meses de vida y su impacto en el posterior desarrollo tanto cognitivo como social. Los
padres en este ambiente suelen estar comprometidos con el proceso educativo,
estimulando la exploracion y el aprendizaje autodirigido. Investigaciones sugieren que
los nifios criados en ambientes estimulantes tienen mayores posibilidades de desarrollar
habilidades cognitivas sélidas y una actitud positiva hacia el aprendizaje. "Parece clara
la influencia del clima y funcionamiento del hogar en el desarrollo académico y
adaptacion socioemocional de los alumnos™ (Robledo Ramén y Garcia Sanchez, 20009,
p. 121).

b. Ambiente de Apoyo Emocional:

En un ambiente de apoyo emocional, el foco de atencion se centra en el bienestar
emocional y psicologico del nifio. Este tipo de hogar promueve relaciones afectivas y
seguras, con padres comprometidos a brindar apoyo emocional constante. La expresion
afectiva, la comunicacion abierta y el desarrollo de la autoestima son componentes
esenciales. La literatura indica que un entorno de apoyo emocional contribuye al
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, asi como a una actitud positiva hacia
la escuela (Guzméan Huayamave et al., 2019). Ademas, es importante considerar que
este tipo de ambiente puede servir como un refugio emocional que protege al nifio de

los efectos negativos del estrés y facilita su adaptacion a los desafios escolares.
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c. Ambiente Desafiante:

El ambiente desafiante busca propiciar el crecimiento y desarrollo del nifio a
través de la introduccion de retos y metas estimulantes. Los padres en este ambiente
fomentan la independencia y la resolucion de problemas, presentando desafios
adecuados al nivel de desarrollo del nifio. Este tipo de hogar enfatiza la importancia del
esfuerzo y la perseverancia en la consecucion de objetivos. Es sabido que los nifios que
experimentan un ambiente desafiante desarrollan habilidades de autorregulacion y una
mentalidad de crecimiento, facilitando un enfoque positivo hacia los desafios
académicos. Sobre este punto, Ramirez (2005) aporta que "Los padres marcan limites y
ofrecen orientaciones a sus hijos, estan dispuestos a escuchar sus ideas y a llegar a
acuerdos con ellos" (p. 173). En este sentido, un ambiente desafiante no solo promueve
el desarrollo académico, sino que también fortalece la resiliencia y la capacidad de los
nifios para enfrentar las dificultades.

d. Ambiente Tradicional:

El ambiente familiar tradicional se caracteriza por seguir estructuras y roles
familiares convencionales, donde las responsabilidades y las actividades cotidianas
siguen patrones culturales preestablecidos. Este tipo de hogar puede ofrecer estabilidad
y continuidad en las practicas familiares, pero también puede influir en la conformidad
y en la adhesion a valores y normas tradicionales. En relacion con lo tradicional,

Benitez Pérez (2017) aporta que:

A los efectos del cumplimiento por los Estados de sus obligaciones con
respecto a la proteccion de la familia y sobre la contribucion de las familias a la
realizacion del derecho a un nivel de vida adecuado para sus miembros, la
familia suele plantearse como una institucion social de origen natural, basada en
lazos de relacion derivados del matrimonio, de la descendencia o de la
adopcidn, y constituida —en su forma originaria o nuclear—, por los padres,
normalmente casados, aungque no necesariamente, y sus descendientes, los

hijos, unidos por lazos familiares fortalecidos por el amor y el respeto mutuo.
(p. 63)

Sin embargo, es importante destacar que, aunque los valores tradicionales

pueden proporcionar un marco sélido para la formacion moral, también es necesario
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reconocer la importancia de la flexibilidad y la adaptabilidad en un mundo en constante

cambio.
e. Ambiente Multicultural:

El ambiente multicultural refleja la diversidad cultural en la composicién de la
familia y en las practicas educativas. Este tipo de hogar reconoce y valora la diversidad
étnica, linguistica y cultural. La exposicion a diferentes perspectivas y experiencias
puede enriquecer la comprension del mundo del nifio. Ramirez (2005) menciona que los
nifos criados en ambientes multiculturales pueden desarrollar una mayor tolerancia,
empatia y aprecio por la diversidad, elementos que también influyen positivamente en

su desempefio académico. Al respecto, se puede agregar lo que expresa Ramirez (2005):

Hoy los estilos educativos se entienden mejor situdndolos en el contexto
de ideologias mas amplias que contienen elementos referidos al desarrollo de
los nifios, a su educacion y al alcance del papel de los padres; y, ademas,
situando estas ideologias en el contexto de unas condiciones de socializacién
personal en donde es relevante el nivel educativo y en donde hay que considerar
que en el interior de cada grupo las desviaciones estandares son siempre altas.
(p. 174)

Por lo tanto, es fundamental que los hogares multiculturales promuevan un
entorno donde los nifios puedan aprender a navegar y apreciar la diversidad,
preparandolos para una sociedad globalizada y diversa. Ademas, se podria considerar la
implementacion de estrategias educativas que integren estas experiencias
multiculturales en el curriculo escolar, enriqueciendo asi el proceso de aprendizaje y

fomentando una educacidén mas inclusiva y equitativa.

Caracteristicas del Ambiente Familiar

a. Estructura Familiar:

La estructura familiar se refiere a la disposicion y composicion de los miembros
de la familia. Es esencial explorar este aspecto para comprender la influencia que la
dindmica familiar puede tener en el aprendizaje de los nifios del nivel primario. Factores
a considerar incluyen la presencia de ambos padres en el hogar, la existencia de

hermanos y la configuracion de las relaciones familiares (Paladines Guaman y Quinde
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Guaman, 2010). De este modo, la estructura familiar no solo influye en el apoyo
emocional que los nifios reciben, sino que también afecta la distribucidn de recursos y
responsabilidades dentro del hogar, lo que puede impactar el rendimiento académico de
los nifios. Por ejemplo, la presencia de hermanos puede generar dinamicas de apoyo
mutuo, pero también podria resultar en competencia por la atencién de los padres, lo

que requeriria estrategias de equilibrio por parte de los adultos responsables.
b. Clima Emocional:

El clima emocional del hogar es un componente critico que impacta
directamente en el bienestar emocional y, por ende, en el aprendizaje de los nifios.
Evaluar la calidad de las relaciones familiares, la expresion de afecto y el nivel de
cohesion proporciona informacion valiosa sobre el ambiente emocional en el que se
desenvuelve el estudiante. Un ambiente familiar positivo y afectuoso puede promover la
seguridad emocional del nifio, contribuyendo a una actitud més receptiva hacia el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales (Suarez y Vélez, 2018). Ademas, es
importante destacar que un clima emocional favorable puede reducir el estrés y la
ansiedad en los nifios, permitiendoles enfocarse mejor en sus tareas escolares. Esto
subraya la necesidad de fomentar un entorno familiar donde la comunicacion abierta y
el afecto sean préacticas habituales, creando una base solida para el éxito académico y

social.
c. Rutinas y Organizacion:

Las rutinas y la organizacion en el hogar desempefian un papel crucial en el
desarrollo de habitos de estudio y en la creacion de un entorno propicio para el
aprendizaje. Investigar la existencia de rutinas estructuradas, como horarios regulares
para las comidas y el estudio, proporciona informacion sobre la consistencia en la vida
diaria del nifio. Ademas, examinar el acceso a un espacio adecuado para el estudio y la
organizacion del tiempo ayuda a entender cobmo el ambiente familiar facilita o dificulta
la concentracion y el compromiso del estudiante en sus tareas escolares. Un entorno
organizado puede favorecer la autonomiay la responsabilidad en los nifios, aspectos
fundamentales para el aprendizaje efectivo (Pérez Saldafia, 2018). Es evidente que la
organizacion del hogar no solo contribuye al rendimiento académico, sino que también
fortalece la capacidad de los nifios para gestionar su tiempo y responsabilidades,
preparandolos para futuros desafios educativos y personales. Por tanto, se debe enfatizar
la importancia de establecer rutinas que fomenten la disciplina y el enfoque, creando un
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ambiente donde los nifios puedan desarrollar habilidades que les seran Gtiles a lo largo

de toda su vida.

Este analisis de las caracteristicas del ambiente familiar destaca la importancia
de considerar multiples factores al evaluar su influencia en el desarrollo académico de
los nifios. Es necesario, entonces, adoptar un enfoque integral que tome en cuenta tanto
la estructura familiar como el clima emocional y las rutinas diarias, para asi asegurar un
entorno que promueva no solo el éxito escolar, sino también el bienestar general de los

ninos.

La Influencia del Entorno Familiar en el Aprendizaje de los Nifios

La familia, como unidad fundamental de la sociedad, desempefia un papel
crucial en la formacion y desarrollo de los nifios, especialmente en su proceso de
aprendizaje durante la etapa primaria. Es por ello que se intenta examinar
detalladamente cémo el entorno familiar influye de manera significativa en el
aprendizaje infantil, abordando aspectos como las experiencias enriquecedoras, la

comunicacion afectiva y las expectativas familiares (Salinas Tello, 2017).

Uno de los aspectos fundamentales que determinan la influencia del entorno
familiar en el aprendizaje infantil es la provision de experiencias enriquecedoras. Un
hogar que ofrece acceso a recursos educativos, tales como libros, juegos didacticos y
actividades estimulantes, brinda al nifio la oportunidad de explorar su entorno y
desarrollar habilidades cognitivas. La literatura demuestra consistentemente que la
exposicion temprana a experiencias enriquecedoras esta positivamente correlacionada
con el rendimiento académico, resaltando la importancia de un entorno familiar que
fomente la curiosidad y el amor por el conocimiento. "En este sentido, guarda relacion
con la intervencién de los padres de familia en el proceso educativo logrando que sus
representados tengan un aprendizaje progresivo vinculado a la motivacion propiamente
desarrollando sus capacidades y destrezas™ (Pelaez Vallejo et al., 2019, p. 3). Ademas,
es relevante considerar que estas experiencias no solo favorecen el desarrollo cognitivo,
sino que también influyen en la formacion de la personalidad del nifio, creando una base

solida para el aprendizaje continuo a lo largo de su vida.

Asimismo, la calidad de la comunicacion afectiva en el seno familiar juega un

papel determinante en el proceso de aprendizaje de los nifios. Un ambiente
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emocionalmente positivo, caracterizado por expresiones de afecto, apoyo emocional y
una comunicacion abierta, contribuye al bienestar psicologico del estudiante. La
interaccion afectuosa con los padres y la construccion de vinculos emocionales solidos
proporcionan un fundamento seguro desde el cual el nifio se aventura en el mundo
académico con confianza y motivacion. Seglin Nevarez-Espinoza y Barcia-Briones
(2022), el ambiente familiar constituye el centro emocional para nifios y adolescentes,
ademas de ser la base fundamental de sus valores esenciales para su desarrollo interno.
Independientemente de la naturaleza especifica del entorno familiar, presenta funciones
educativas y afectivas de gran relevancia, ya que ejerce una influencia significativa en el
comportamiento de los hijos. Esta influencia, moldeada dentro del seno familiar, destaca
la considerable predominancia de los padres en la formacion de la conducta de sus hijos.
La divergencia entre las distintas familias radica en que algunas cuentan con un entorno
familiar positivo y constructivo, propicio para un desarrollo adecuado y feliz. En
contraste, otras familias no mantienen una dinamica saludable, lo que resulta en que los
hijos no adquieran de sus padres un modelo de conducta 6ptimo. Por tanto, se puede
afirmar que un ambiente familiar positivo es esencial para el desarrollo emocional y
académico de los nifios, mientras que la ausencia de este puede tener repercusiones

negativas en su comportamiento y rendimiento escolar.

Las expectativas familiares también emergen como un factor clave en la
influencia del entorno familiar en el aprendizaje infantil. Un hogar que establece
expectativas positivas, valorando el esfuerzo y la perseverancia por encima de los
resultados finales, moldea la actitud del nifio hacia el aprendizaje. La investigacion ha
indicado que la influencia de estas expectativas se traduce en una mayor motivacion
intrinseca y en una autoestima fortalecida, factores cruciales para el éxito académico a

largo plazo. Razeto (2016) expone que:

"Uno de los primeros estudios en reconocer los efectos de la familia sobre el
rendimiento académico fue realizado por James Coleman. En esa publicacién se
concluye que el factor mas relacionado con el rendimiento de los estudiantes era la
composicion social del alumnado, vale decir, sus antecedentes y entorno familiar. Segun
Coleman, la familia no solo influye por su estatus econémico, sino también por el apoyo
fuerte y efectivo que puede brindar en la educacién de los estudiantes” (Coleman, 1966
citado por Razeto, 2016, p. 6).
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Ademas, la participacion activa de los padres en el proceso educativo,
manifestada a traves del apoyo en tareas escolares, la asistencia a eventos escolares y la
colaboracidn con los educadores, amplifica la influencia del entorno familiar en el
aprendizaje. La comunicacion fluida entre la familia y la escuela contribuye a un
enriquecimiento del proceso educativo, proporcionando un puente efectivo entre los dos
entornos fundamentales en la vida del nifio. Al respecto, Le6n Cubero (2013) refuerza
que "En la familia se encuentran los modelos de aprendizaje para el desarrollo de
habilidades necesarias para afrontar las diversas situaciones que brinda el entorno.
Padres, hermanos y quienes viven con el nifio son cruciales para su desarrollo

psicoldgico” (p. 32).

En ese sentido, el entorno familiar es un elemento esencial que incide
directamente en el aprendizaje de los nifios durante la etapa primaria. Pizarro Laborda et
al. (2013) enfatizan que "En el &mbito escolar, la familia y la forma en que esta actue en
funcién de la formacion de los nifios tiene diversos impactos, uno de ellos se asocia con
los aprendizajes” (p. 274). Desde la provision de experiencias enriquecedoras hasta la
construccion de un ambiente emocionalmente positivo y la promocidn de expectativas
familiares, cada componente contribuye a la formacion integral del estudiante. Acorde a

esto, Alguerque Macea (2018) afirma lo siguiente:

"Se puede analizar que el entorno familiar es una gran influencia en el desarrollo
psico-social de los nifios y nifias debido a que este puede intervenir de cierta manera en
la socializacion de estos pequefios, teniendo en cuenta que la familia es la base de la

educacion y el pilar principal para enfrentarse en un entorno social” (p. 20-21).

La comprension de estas influencias familiares no solo enriquece la teoria
educativa, sino que también proporciona un marco sélido para la implementacion de
intervenciones y estrategias de apoyo que maximizan el potencial de aprendizaje de los
nifios en sus primeros afos escolares. En Gltima instancia, reconocer y valorar la
importancia del entorno familiar en el aprendizaje infantil es un paso crucial hacia el
desarrollo de sociedades educativamente vibrantes y equitativas. Por tanto, es esencial
que los educadores, padres y responsables de politicas educativas trabajen
conjuntamente para asegurar que cada nifio reciba el apoyo necesario desde su entorno

familiar para alcanzar su maximo potencial.
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El Aprendizaje en el Nivel Primario

La etapa primaria representa un periodo critico en el desarrollo educativo de los
nifos, caracterizado por un proceso de aprendizaje fundamental que sienta las bases
para su futuro académico y personal. Durante esta fase, los nifios se embarcan en la
exploracién activa de conocimientos, habilidades y valores esenciales que no solo
forman parte de su crecimiento académico, sino que también influyen en su desarrollo
integral. Segun el Sistema de Informacion de Tendencias Educativas en América Latina
(SITEAL) y la UNESCO (2019), de acuerdo con la Clasificacion Internacional
Normalizada de la Educacion (CINE) desarrollada por la UNESCO, los curriculos
educativos del nivel primario tienen como objetivo principal impartir habilidades
fundamentales en lectura, escritura y matematicas. Ademas, buscan establecer los
cimientos necesarios para el aprendizaje y la comprension de las areas esenciales del
conocimiento, asi como para el desarrollo personal y social de los estudiantes, en

preparacion para la educacion secundaria baja.

El aprendizaje en el nivel primario se distingue por su enfoque en el
establecimiento de habilidades fundamentales, tales como la lectura, la escritura y las
habilidades matematicas. Estas habilidades basicas actian como cimientos sélidos sobre
los cuales se construiran conocimientos mas complejos en etapas educativas posteriores.
Asimismo, esta etapa inicial se caracteriza por la introduccion de diversas disciplinas,

que buscan estimular la curiosidad y fomentar el amor por el aprendizaje.

Uno de los aspectos destacados del aprendizaje en la primaria es el énfasis en
métodos pedagdgicos ludicos y participativos. Los educadores reconocen la importancia
de hacer que el proceso de aprendizaje sea atractivo y relevante para los nifios,
utilizando enfoques creativos y actividades interactivas. Estas practicas no solo facilitan
la asimilacién de conceptos, sino que también promueven la participacion activa y el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales (UNICEF, 2018). Por lo tanto, el uso
de estos métodos refuerza la motivacion intrinseca de los nifios, creando un ambiente en

el que el aprendizaje se percibe como una experiencia positiva y significativa.

Ademas, la primaria actia como una fase crucial para la socializacion y la
formacion de relaciones entre compafieros. Aqui, “el proceso de ensefianza-aprendizaje
se sostiene en los vinculos afectivos que se establecen entre docentes y estudiantes”

(Pichon-Riviére, 1985 citado por Hirmas et al., 2021, p. 11). A través de la interaccion
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con sus pares, los nifios aprenden a trabajar en equipo, a desarrollar habilidades de
comunicacion y a comprender la importancia de la diversidad. Este componente social
del aprendizaje en la primaria contribuye significativamente al desarrollo de habilidades
sociales que seran fundamentales en su vida académica y personal. De este modo, la
escuela primaria se convierte en un espacio donde no solo se adquieren conocimientos,
sino también en un lugar donde se forjan las relaciones interpersonales que marcaran el

desarrollo futuro de los nifos.

Es importante destacar que el aprendizaje en la etapa primaria no se limita
Unicamente a la adquisicion de conocimientos académicos. También implica la
internalizacion de valores éticos y morales, proporcionando a los nifios una guia ética
que influye en su comportamiento y toma de decisiones. "Desde aqui, el vinculo
educativo puede entenderse como un encuentro entre un agente educativo y un sujeto de
la educacién no solo para que la cultura se vivifique y perdure, sino para que se
transforme" (NUfiez, 2003 citado por Hirmas et al., 2021, p. 5). Por lo tanto, los
educadores y el entorno escolar desempefian un papel crucial al transmitir estos valores,
contribuyendo asi a la formacién de ciudadanos responsables y éticos desde una edad

temprana.

Por lo tanto, el aprendizaje en el nivel primario constituye un periodo vital en la
trayectoria educativa de los nifios. Este proceso no solo se centra en la adquisicion de
conocimientos académicos basicos, sino que también aborda el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y éticas. Al brindar una base sélida y estimulante, la
primaria sienta los cimientos necesarios para que los nifios avancen con confianza y
éxito en su camino educativo y personal. Ademas, es crucial que las estrategias
pedagdgicas en esta etapa se enfoquen en crear un entorno de aprendizaje que sea
inclusivo y que promueva el desarrollo integral de cada nifio, preparandolos para
enfrentar los desafios futuros con resiliencia y creatividad. De este modo, el aprendizaje
en la primaria se convierte en un pilar fundamental para la construccion de una sociedad

educativamente solida y equitativa.
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Desarrollo Cognitivo

La familia juega un papel crucial en el desarrollo cognitivo de los nifios. La
interaccion con los miembros de la familia, las conversaciones, las actividades
compartidas y el apoyo emocional son fundamentales para el desarrollo de habilidades
cognitivas como el lenguaje, la resolucién de problemas, la toma de decisiones y la
socializacion. "El ser humano nace con determinado potencial de aprendizaje y de
habilidades viables que el ambiente puede facilitar u obstaculizar" (Pefiaranda, 2003

citado por Vargas-Rubilar y Aran-Filippetti, 2013, p. 172).

Estudios demuestran que la calidad de las interacciones familiares, el ambiente
en el hogar y el nivel socioecondmico de la familia pueden influir en el desarrollo
cognitivo de los nifios. Por ejemplo, los nifios que crecen en familias con un alto nivel

de estrés o conflicto pueden experimentar dificultades en su desarrollo cognitivo.

El desarrollo cognitivo, entendido como el proceso evolutivo de las funciones
mentales superiores, representa un fascinante viaje que define la forma en que los
individuos comprenden y participan activamente en el mundo que les rodea. En las
primeras etapas de la vida, el desarrollo cognitivo se manifiesta de manera asombrosa.
Piaget, uno de los pioneros en este campo, propuso una teoria que destaca las distintas
etapas del desarrollo cognitivo infantil. Desde la sensoriomotriz hasta la operacional
concreta, las fases de Piaget delinean como los nifios construyen activamente su
conocimiento a través de la interaccion con su entorno. La asimilacion y la
acomodacion se vuelven los pilares fundamentales en este proceso, donde los nifios
adaptan su entendimiento a medida que se enfrentan a nuevas experiencias (Castilla
Pérez, 2013).

En relacién con ello, Castilla Pérez (2013) citado por Pozo (1997) afirma que,
para Piaget, el desarrollo cognitivo se da de la siguiente forma: "Piaget, en la teoria
cognitiva, restaura el concepto de la inteligencia del nifio centrandose en el desarrollo
cognitivo y la adquisicion de competencias o habilidades. Desde este punto de vista, la
idea de inteligencia se justifica como una mejor forma de adaptacion bioldgica, y
también, por primera vez, se considera el papel activo del individuo en la evolucion

constructiva de su conocimiento” (Pozo, 1997 citado por Castilla Pérez, 2013, p. 15).

Las teorias sobre el desarrollo cognitivo no se limitan a Piaget; Vygotsky
también deja una huella significativa. Su enfoque sociocultural destaca la importancia
de las interacciones sociales y el papel del lenguaje en el desarrollo de la cognicion. La
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"zona de desarrollo proximo" de Vygotsky subraya el espacio donde un individuo puede
realizar tareas con la ayuda de un guia competente, marcando la colaboraciony la
instruccion como elementos esenciales en el progreso cognitivo (Gonzales Cenzano,
2020). Este enfoque resalta la relevancia de la mediacion social en el aprendizaje,
sugiriendo que el desarrollo cognitivo no solo depende de la maduracion bioldgica, sino

también de las experiencias sociales y culturales.

El desarrollo cognitivo no se detiene en la infancia; continta su curso a lo largo
de toda la vida. La teoria de las etapas del desarrollo de Erikson, por ejemplo, integra el
componente psicosocial con el cognitivo. A medida que las personas avanzan en las
diferentes etapas de la vida, enfrentan crisis que demandan una resolucion cognitiva y
emocional, moldeando su comprension del yo y su conexién con el entorno (Bordignon,
2005).

En la era contemporanea, las neurociencias aportaron una nueva dimension al
estudio del desarrollo cognitivo. La exploracion de la plasticidad cerebral y la
comprension de como las experiencias moldean la estructura y la funcion cerebral
revolucionaron la percepcion de como es el aprendizaje y la adaptacion a lo largo de la
vida (Araya-Pizarro y Espinoza Pastén, 2020). Estos avances subrayan que el cerebro
posee una capacidad notable para reorganizarse en respuesta a las experiencias, lo que
enfatiza la importancia de un entorno enriquecido y estimulante para promover un

desarrollo cognitivo saludable en todas las etapas de la vida.

La importancia del desarrollo cognitivo radica en su capacidad para influir en el
pensamiento, la resolucién de problemas, el lenguaje y otras funciones mentales
superiores que definen la experiencia humana. Un desarrollo cognitivo saludable se
traduce en individuos capaces de comprender el mundo de manera més profunda,

innovar, adaptarse a los desafios y participar plenamente en la sociedad.

En tanto, el desarrollo cognitivo es un proceso intrincado y continuo que moldea
nuestra capacidad para comprender, interpretar y participar en el mundo. Desde las
teorias clasicas hasta los avances contemporaneos en neurociencia, este viaje hacia el
conocimiento y la comprension es esencial para la formacion integral de la mente
humana, influenciando nuestra percepcion del entorno y nuestro papel en la sociedad.
Por ello, es crucial que tanto padres como educadores fomenten un entorno que estimule
el desarrollo cognitivo, ofreciendo experiencias ricas y variadas que promuevan el
aprendizaje y la adaptacion a lo largo de la vida.
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A su vez, el psicopedagogo cumple un rol esencial en la identificacion,
evaluacion y orientacion de los nifios que enfrentan dificultades en su desarrollo
cognitivo como resultado de factores familiares. Esta figura profesional media entre la
escuela, la familia y el nifio, proponiendo estrategias que favorecen el fortalecimiento de
habilidades cognitivas a través de un entorno emocionalmente equilibrado. En este
sentido, la intervencion del psicopedagogo se basa en la comprension de las dinamicas
familiares que interfieren en el proceso de aprendizaje, trabajando de manera
interdisciplinaria con docentes y padres para generar un ambiente propicio que facilite
el desarrollo integral del nifio. Segun Ferrandiz et al. (2011), un ambiente familiar
armonico influye directamente en la seguridad y confianza del nifio, lo que se refleja en
su desarrollo cognitivo y psicosocial. De esta manera, el psicopedagogo disefia planes
de intervencidn ajustados a las necesidades individuales, potenciando las capacidades
del nifio y mejorando su rendimiento académico, garantizando que las dificultades

familiares no se conviertan en obstaculos insalvables para su desarrollo cognitivo.
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Capitulo 4. Desarrollo Metodologico

En la presente investigacion, se adopta un enfoque metodoldgico cualitativo.
Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), este tipo de enfoque se caracteriza por su
énfasis en la comprension detallada y contextualizada del fenébmeno objeto de estudio,
permitiendo un analisis exhaustivo de las realidades subjetivas y los significados
atribuidos por los participantes a sus experiencias. Una caracteristica principal del
enfoque metodoldgico es la utilizacion de datos textuales, lo que significa que los datos
se recopilan a través de respuestas en forma de texto, como transcripciones de
entrevistas y notas de campo. Estos datos textuales permiten sumergirse en las
respuestas de los participantes y captar los matices y detalles fundamentales para la
comprension completa del fenémeno de estudio. Ademas, el estudio se contextualiza en
ambientes naturales, implicando que las investigaciones se realizan en entornos del
mundo real donde ocurren los eventos o fenémenos estudiados. Esto brinda la
oportunidad de observar y analizar las experiencias de los participantes en situaciones
auténticas y en su contexto natural. En cuanto al analisis, se adopta un enfoque
holistico, lo que implica no limitar el estudio a partes aisladas 0 componentes
individuales del fenémeno, sino considerar el conjunto completo de factores que lo
rodean. Esto permite comprender la totalidad de la experiencia de los participantes y
apreciar las interacciones complejas entre los diferentes aspectos del fendmeno

estudiado.

Disefio y Alcance

El disefio de la presente investigacion es no experimental, en el que las variables
no se manipulan, sino que se observan los fendmenos tal como ocurren. Segln
Hernandez Sampieri et al. (2014), este disefio se caracteriza por registrar y comprender
las préacticas evaluativas actuales sin intervenir o modificar las condiciones
preexistentes, garantizando asi una observacion de los fendmenos en su estado natural.
Este principio de no intervencion es esencial para preservar la autenticidad de los

hallazgos y constituye una piedra angular en la metodologia cualitativa.

Ademas, la investigacion adopta un disefio transversal, ya que, como indican
Hernandez Sampieri et al. (2014), la recopilacion de datos se realiza en un Unico punto
temporal, con el objetivo de describir variables y examinar su influencia en un momento

especifico.
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El alcance de la investigacion es descriptivo, como lo mencionan Hernandez
Sampieri et al. (2014), ya que se propone delinear con claridad y precision las
caracteristicas de las herramientas psicopedagogicas en cuestion, capturando no solo la
forma en que se aplican estas evaluaciones, sino también las percepciones y
experiencias subjetivas de los psicopedagogos. Este tipo de disefio se enfoca en la
comprension cualitativa de las variables de interés, sin pretender deducir correlaciones

causales entre ellas.

Participantes

Los participantes en esta investigacion son 12 docentes, comprendidas en un
rango etario de entre 25 y 50 afios, todas de sexo femenino, con formacién universitaria.
Ellas operan en una institucion educativa publica ubicada en la ciudad de Buenos Aires.

La muestra es probabilistica por eleccion.

Instrumentos de Recoleccion de Datos

En el proceso de recoleccion de datos de esta investigacion, se utiliza la
entrevista semiestructurada como instrumento principal. Segin Herndndez Sampieri et
al. (2014), la entrevista se caracteriza por su enfoque abierto, adaptabilidad y cercania.
Se define como una interaccidn destinada a compartir informacion entre un individuo
(el entrevistador) y otros individuos (los entrevistados), apoyandose en una guia de
temas o preguntas. Esto permite al entrevistador la libertad de incluir preguntas
adicionales para aclarar conceptos o recabar informacion mas detallada sobre los temas
de interés, lo que significa que no todas las preguntas estan predefinidas. Se caracteriza,
ademas, por facilitar una inmersién mas profunda en las experiencias y perspectivas de
los sujetos, lo que resulta crucial para revelar matices y complejidades que podrian
permanecer ocultos en entrevistas mas estructuradas. Asimismo, posibilita la captura de
detalles ricos y variados sobre el fenémeno estudiado, permitiendo adaptar y dirigir la
conversacion hacia areas inexploradas o significativas que emergen durante la

interaccion.

Técnicas de Analisis

En esta investigacion, se emplea el enfoque cualitativo, centrandose en el
analisis de contenido para comprender profundamente los datos obtenidos de las
entrevistas semiestructuradas. Este método permite explorar los temas emergentes y los

patrones subyacentes en los relatos de los participantes.
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Se inicia con la transcripcién de las entrevistas para capturar con precision las
narrativas de los docentes. A continuacion, se procede a la identificacion de las
unidades de significado relevantes en el texto, organizandolos en categorias tematicas;
en este caso, serd en funcion de cada objetivo especifico planteado, lo que facilita la
identificacidn de patrones recurrentes y tendencias en las percepciones de los docentes
sobre los conflictos familiares y su influencia en el aprendizaje de los nifios.
Finalmente, se realiza una interpretacion de los hallazgos, integrando los diferentes
temas y subtemas identificados para ofrecer una comprension completa del fenémeno
estudiado.

Procedimientos
Los procedimientos de esta investigacion siguen un enfoque sistematico y
riguroso para garantizar la validez y la fiabilidad de los hallazgos. A continuacion, se

detallan los pasos que se llevan a cabo:

Seleccion de participantes: Se elige una muestra no probabilistica por
conveniencia, compuesta por 12 docentes de una institucion educativa publica en la
provincia de Buenos Aires, garantizando la diversidad en términos de experiencia y

formacion académica.

Preparacion: Se disefia una guia de entrevista semiestructurada que aborda los
objetivos especificos de la investigacion y permite una exploracion profunda de las

percepciones de los docentes.

Recoleccion de datos: Se llevan a cabo entrevistas semiestructuradas con los
docentes seleccionados, las cuales se graban y posteriormente se transcriben para su
analisis.

Anélisis de datos: Se aplica el analisis de contenido para identificar temas y
patrones en las respuestas de los docentes. Este proceso implica la agrupacion en
categorias tematicas y la interpretacion de los hallazgos en funcion de los objetivos de la

investigacion.

Informe final: Se redacta un informe detallado que presenta los hallazgos de
manera clara y coherente, acompariado de citas textuales que ilustran las percepciones
de los participantes. Este informe se comparte con la comunidad académica y educativa
para contribuir al conocimiento en el campo de la psicopedagogia y promover practicas

educativas mas inclusivas y efectivas.
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Capitulo 5. Procesamiento y Analisis de la Informacion

En el presente apartado, se realiza el analisis de la informacién obtenida a través
de la aplicacion de las entrevistas semiestructuradas realizadas a docentes. Para dicho
analisis, se organiza la informacién en categorias tematicas, las cuales responden a cada

uno de los objetivos especificos planteados.

Percepciones de los docentes, los tipos de conflictos y dinamicas emaocionales

prevalentes en las familias de los alumnos del nivel primario

Al analizar las respuestas proporcionadas por los entrevistados en relacion con
los principales conflictos familiares que afectan a los nifios, se observa una
convergencia en identificar ciertos aspectos recurrentes. En primer lugar, se encuentra
que el primer entrevistado resalta la importancia de abordar las situaciones emergentes
con las familias, destacando que los nifios son el reflejo de las situaciones familiares.
Afirma: “Los nifios siempre son el reflejo de las situaciones y es por ellos que es de
suma importancia trabajar cada situacion que emerge con las familias”. Esto sugiere que
los conflictos familiares pueden manifestarse en el comportamiento y el rendimiento

académico de los nifios en la escuela.

De manera similar, el segundo entrevistado hace hincapié en la violencia, el
abandono y la vulnerabilidad de los derechos como principales conflictos que enfrentan
los nifios en la comunidad educativa, expresando que “Dentro de la comunidad
educativa que nos rodea, los nifios sufren de mucha violencia, abandono y
vulnerabilidad de sus derechos principales” (Entrevistada 2). Estos conflictos familiares
generan estrés y ansiedad en los nifios, lo que afecta su capacidad para concentrarse y
aprender.

Asimismo, se destaca la falta de escucha, empatia y habilidades emocionales por
parte de las familias como conflictos prevalentes. Incluso mencionan: “[...] la falta de
inteligencia emocional por parte de sus padres que se ven ignorantes ante estos temas
que ellos mismos necesitan abordar. Si un nifio ve que sus padres no manejan la ira, la
frustracion, las reacciones impulsivas, posiblemente lo repitan [...]” (Entrevistada 3).
Esta falta de apoyo emocional impacta negativamente en el bienestar y el rendimiento

académico de los nifios.

Por otro lado, se subraya la falta de atencion hacia las necesidades emocionales

y fisicas de los nifios como conflictos familiares significativos. Uno de los entrevistados
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menciona: “[...] Las necesidades econdmicas insatisfechas: principalmente la falta de
alimentacion adecuada y ordenada (habitos alimenticios sanos) y la falta de atencion
hacia la persona: limites afectuosos. Creo que los nifios no son mirados adecuadamente,
no suficientemente” (Entrevistada 4). Esta falta de atencion afecta la autoestima y el
desarrollo emocional de los nifios, lo que a su vez influye en su capacidad para

aprender.

Por otro lado, se destaca la importancia del apoyo familiar en el aprendizaje de
los nifios, sefialando que las familias que valoran la educacién logran superar incluso las
dificultades econdmicas. Una de las entrevistadas menciona: “[...] Hay familias en
extrema pobreza, que ensefian a sus hijos el valor de la educacion y los mandan pese al
contexto social, y se esfuerzan por que asistan pese a la falta de recursos. Familias que
ensefan sobre el esfuerzo y el trabajo. Obviamente el contexto social influye, pero no es

determinante” (Entrevistada 5).

Ademas, se menciona la falta de limites y acuerdos entre adultos como uno de
los principales conflictos familiares que enfrentan los nifios. Uno de los entrevistados
afirma que la familia es la base principal de la ensefianza y que, lamentablemente, en
muchos casos no se valora el aprendizaje como una obligacion que puede mejorar la
calidad de vida de los nifios: “[...] la escuela complementa y acompafia, y también
brinda normas sociales que se deben cumplir, que quizas hoy en dia desde el hogar se
encuentran un poco desvirtuadas. Y lamentablemente la familia no toma al aprendizaje
como una obligacién la cual puede mejorar la calidad de vida de los nifios”

(Entrevistada 6).

Asimismo, la entrevistada 7 destaca la separacion de los padres, la falta de
estabilidad familiar y el fallecimiento de uno de los progenitores como conflictos
familiares observados en los nifios. Subraya que la familia desempefia un papel
fundamental en el proceso de aprendizaje, brindando estabilidad y seguridad en este

proceso tan complejo.

Igualmente, se hace hincapié en el maltrato entre adultos y nifios, la falta de
atencion hacia las necesidades de los menores y la desvalorizacion hacia el infante
como principales conflictos familiares. Una de las entrevistadas sefiala: “La familia y el
contexto social influyen en el aprendizaje en forma positiva si el nifio crece en un
ambiente con amor Yy sin carencias, donde se le ensefian normas/reglas de vida,
costumbres de buen vivir como (bafiarse, estudiar, colaborar). Y en una forma no tan
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facil cuando al nifio le faltan no solo los recursos, sino también las ensefianzas, aunque
esto no significa que el nifio no pueda superarse, creo que es parte de nuestra funcion

como docentes mostrarles también que existen otras formas de vida” (Entrevistada 8).

Por otro lado, se menciona la falta de tiempo invertido en casa, la separacion de
los padres y la falta de paciencia o comprension por parte de los adultos como conflictos
familiares comunes, destacando que “El apoyo de familiares es importante en el
aprendizaje del menor en cualquiera de los sentidos, y el contexto social generalmente

influye en la forma de ver las cosas [...]” (Entrevistada 9).

La entrevistada 10 también coincide en identificar la falta de acompafiamiento
familiar, las separaciones de los padres y la falta de contencion como principales
conflictos familiares. Destaca que tanto la familia como el contexto influyen positiva o

negativamente en el aprendizaje del nifio.

Finalmente, la entrevistada 11 sefiala que la falta de sostén familiar, la carencia
de recursos y la violencia familiar son los principales conflictos observados. Acentla
que la familia es el pilar principal del aprendizaje y que, aunque la escuela puede

acompafiar y moldear ciertos aspectos, no define por completo el proceso.

Los conflictos y dinamicas emocionales familiares percibidos por los
docentes que afectan los procesos cognitivos de los nifios

De acuerdo con las respuestas de las entrevistadas sobre la importancia de las
emociones en el aprendizaje de los alumnos del nivel primario, se detalla en primer
lugar como las emociones son esenciales para la motivacion y el aprendizaje
significativo, reconociendo que, aunque no son definitivas, si son necesarias. Ademas,

se menciond que:

"Es posible identificar si alguna emocion interfiere cuando hay un vinculo con
el/la estudiante. Por eso es tan importante conocer el grupo y dentro del mismo a cada
sujeto que se encuentra en proceso de adquisicion de los aprendizajes, quitando la

responsabilidad sobre el mismo de que no logra aprender” (Entrevistada 1).

Una de las entrevistadas coincide en la relevancia de las emociones para el
aprendizaje, sefialando que “[...] nuestras conductas, inclusive el aprender, estan
guiadas por las emociones que nos mueven y predisponen [...]” (Entrevistada 2).
Ademas, menciona que “[...] la educacion emocional es un condicionante determinante

a la hora del proceso de ensefianza y aprendizaje” (Entrevistada 2). Esto afecta tanto a
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las emociones como a la conducta de los nifios ya que “[...] muchas veces los nifios
tienen dificultades en el aprendizaje por cuestiones emocionales, como asi también en la
conducta, que pueden ser peleas con sus comparieros, rebeldia, formas de responder no

adecuadas [...]” (Entrevistada 2).

Por otro lado, se resalta la necesidad de gestionar las emociones para estar
disponibles para aprender, reconociendo que no es facil identificarlas, pero que se puede
observar en las conductas de los estudiantes. Ademas, se menciona respecto a la
facilidad de poder identificar si hay alguna emocion que esté interfiriendo en el proceso
de aprendizaje de algiin alumno, que “No creo que sea facil, porque somos complejos
como seres humanos. Pero creo que es notable en las conductas o modos de ser de los
estudiantes que algo sucede [...]” (Entrevistada 3). En cuanto a la frustracion, sostuvo
que “Actualmente se visibiliza poca tolerancia a la frustracion por parte de los alumnos.
Es una habilidad que necesita ser abordada en clases mas alla de los contenidos”

(Entrevistada 3).

Asimismo, se subraya como las emociones influyen en la voluntad y la
cognicion, tanto en el ambito escolar como en otros aspectos de la vida. Una de las
entrevistadas menciona que “[...] las emociones tienen que ver, en la escuela, con el
vinculo alumno-docente, alumno-compariero, y a su vez, todo esto, con su contexto
socio-afectivo y cultural” (Entrevistada 4). Ademas, afirma respecto a la capacidad del
docente de identificar alguna emocidn que esta interfiriendo en el proceso de
aprendizaje de algin alumno, que “[...] en la actualidad el docente también esta
atravesando por innumerables tareas que pueden afectar este vinculo, y por lo tanto, esa

capacidad de identificar emociones negativas en los alumnos” (Entrevistada 4).

Otro punto importante es que se hace hincapié en la transparencia emocional de
los nifios y en la necesidad de trabajar las emociones para hacer mas liviana la tarea de
aprender y ensefiar. Una entrevistada menciona: “Creo que las emociones son parte
importante del aprendizaje, ya que les permite enfrentar las diferentes situaciones en el
ambito escolar. El sentir muchas veces determina como afrontamos los hechos”
(Entrevistada 5).

Este analisis de las respuestas de las entrevistadas muestra cobmo las emociones
juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje de los nifios. Se visualiza que los
docentes reconocen la importancia de gestionar adecuadamente las emociones para
facilitar el aprendizaje, identificando la necesidad de abordar estas emociones tanto en
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el entorno familiar como en el escolar. Ademas, se evidencia que la falta de manejo
adecuado de las emociones puede resultar en dificultades tanto cognitivas como
conductuales en los nifios, afectando su capacidad para aprender y relacionarse con su

entorno.

Del mismo modo, se resalta como la falta de tolerancia a la frustracion y el
control inadecuado de las emociones pueden afectar tanto el aprendizaje como la

conducta de los estudiantes. Se menciond que:

“[...] La gran mayoria de mis alumnos no tolera la frustracion, quizas por no
tener las herramientas necesarias para poder hacerlo, pero cuando esto pasa, se enojan,

se niegan y no desean continuar con la actividad que estan realizando” (Entrevistado 6).

Ademas, respecto a si la influencia de las emociones afecta solo al aprendizaje o

tiene gran incidencia en las conductas, se sostiene que:

"Afecta en todo, en el aprendizaje y su conducta. Por lo general, los nifios tienen
conductas desafiantes o disruptivas, y esto lleva a tener conflictos con su grupo de pares
por su mal comportamiento, no prestan atencion a las clases, no realizan actividades y

su interés no esta focalizado en el aprender” (Entrevistada 6).

Asimismo, se destaca por parte de otra de las entrevistadas como las emociones
brindan la estabilidad necesaria para el proceso de aprendizaje, reconociendo la
dificultad de identificarlas sin un proceso previo de conocimiento y confianza entre el
docente y los estudiantes. Se resalta también como la falta de tolerancia a la frustracion
puede generar malestar en los alumnos y afectar su rendimiento escolar, enfatizando la

necesidad de ayuda profesional en el manejo de las emociones. Asi lo manifiesta:

“Si bien, las considero parte fundamental en el proceso de adquisicion de
ensefianza. Pienso que no se pueden detectar con facilidad aquellas que podrian estar
interfiriendo ya que es necesario conocer a los alumnos y eso requiere de un proceso de

conocimiento y confianza entre el docente y los estudiantes” (Entrevistada 7).

Ademas, agrega: “[...] Creo que no se puede generalizar, ya que todos 10s
estudiantes manejan sus emociones de manera muy subjetiva [...]”. Y afiadio: “Si. Me
parece muy importante que todos los estudiantes tengan autocontrol en sus emociones,
pero para lograrlo es necesaria la ayuda de un profesional de la salud mental [...]".
Concluye que: “La influencia de las emociones afecta a todos los ambitos del

estudiante. No solo el aprendizaje se ve afectado, también su socializacién y su
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comunicacion. En algunos casos, los estudiantes suelen sobre reaccionar, enojandose,

llorando, golpeando a sus docentes y comparieros” (Entrevistada 7).

Otra de las entrevistadas coincidide en la importancia de las emociones para el
aprendizaje de los alumnos, sefialando la capacidad de identificar facilmente las
emociones que interfieren en su aprendizaje debido a la atencion que presta en ellos.
Ademas, destaca como la falta de tolerancia a la frustracion puede afectar tanto el
aprendizaje como la conducta de los alumnos. Sostuvo que: “[...] las emociones son
parte importante para los alumnos, porque no les permiten tener una atencion constante
ya que se encuentran preocupados o pensando en otras cosas”. También anadio: “La
influencia de las emociones afecta en el aprendizaje, por ejemplo, en la falta de atencion
y distraccion. Y tiene, por supuesto, gran influencia en la conducta: el nifio que molesta

a sus comparieros ya sea a través de lo verbal o fisico (golpes)” (Entrevistada 8).

También se resalta como las emociones son importantes para el aprendizaje de
cada alumno, vinculando el arte como una forma de expresar y canalizar las emociones.
Una de las entrevistadas afirma que: “[...] desde el arte, en cualquiera de sus formas, es
una manera de expresar o canalizar las mismas, acompafiando lo que se aprendio o se

esta por aprender” (Entrevistada 9).

En este sentido, se entiende que el manejo emocional no solo influye en la
capacidad cognitiva de los estudiantes, sino también en su comportamiento dentro del
aula. La integracion de estrategias que incorporen el arte como herramienta pedagogica
podria facilitar la gestion emocional de los alumnos, mejorando tanto su rendimiento

académico como su interaccion social.

Afadié ademas que:
“Desde un principio se trabajo el compafierismo y el respeto, reconociendo que no todos
tienen la misma capacidad, y en todas sus formas se valora siempre primero la
constancia y la voluntad. Luego, con el tiempo, se comienzan a ver los enojos o
angustias por decepcion, y ahi se explicd qué significa la frustracion. Sin embargo, solo
se observa una buena o mala tolerancia cuando entra en juego la ‘comparaciéon’, pero al
recordar sobre el respeto y el compaierismo, la ‘frustracién’ se convierte en META”

(Entrevistada 9).

Se detalla también en como las emociones predisponen a los alumnos y como la

falta de control emocional puede afectar su rendimiento escolar. Se reconoce que la
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influencia de las emociones no solo se limita al aprendizaje, sino que también incide en
la conducta de los alumnos, afectando su nivel de interés, atencion y relaciones
vinculares. Por ejemplo, una de las entrevistadas sostiene: “[...] un alumno que viene
enojado desde el hogar ya no va a estar bien predispuesto para trabajar en clase o
vincularse conmigo como docente y con sus compaiieros [...]” (Entrevistado 10).
Afade a esto que: “[...] la importancia no es la misma cuando las emociones son
negativas y afectan al nifio que no cuenta con las herramientas para poder sobrellevar

ese sentimiento y sin poder entender lo que le esta pasando” (Entrevistada 10).

Otro punto importante que se menciona fue la falta de tolerancia a la frustracion
en los alumnos y su impacto en el aprendizaje y la conducta, vinculando esto con la
falta de respeto hacia el otro. Una de las entrevistadas afirma: “[...] hoy en dia los nifios
se frustran muy rapido, quizés porque el intentar es agotador y prefieren no esforzarse”
(Entrevistada 11). También sostiene respecto a la influencia de las emociones que:

"Afecta a todo el sujeto en si y su contexto, tanto familiar como social. Desde
sus acciones, relaciones, formas de hablar y relacionarse con otros, ya sean de su misma
edad o no, porque eso también importa. La forma en que se relacionan con la autoridad
institucional o el docente como autoridad durante esas cuatro horas, hoy en dia esta
bastante distorsionada porque desde la casa tampoco se inculca el respeto hacia el otro”
(Entrevistada 11).

Finalmente, se subraya en como la falta de control emocional puede afectar el
rendimiento escolar. Se registra la dificultad de controlar las emociones, especialmente
en los nifios, y su impacto transversal en el comportamiento y el aprendizaje. Asi lo

manifiesta una de las entrevistadas:

"Creo que depende de varios factores, principalmente si se conoce al grupo,
porque de no ser asi, lleva un tiempo poder conocerlos. También depende de que los
nifos nos abran las puertas para poder acceder a conocerlos en profundidad, de que
puedan tener la confianza de poder expresarnos y mostrarnos qué les pasa. Si todos
estos puntos se cumplen y uno conoce al grupo, si, es facil poder identificar si un nifio

esta feliz, angustiado o si algo lo incomoda” (Entrevistada 12).

Respecto a la tolerancia a la frustracion, se alude que “[...] Algunos nifios, en
menor cantidad, muestran muy baja tolerancia a la frustracién y otros, en su mayoria,

pueden tolerar un poco méas. También dependeréa de si tienen algin diagndstico médico
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o no” (Entrevistada 12). En relacion con el rendimiento escolar y el control de las
emociones, se afirma que “Es dificil poder controlar las emociones para uno como
docente, adulto y referente porque la vida nos moviliza constantemente. Para los nifios,
es aun méas complicado, sobre todo cuando no tienen las herramientas y desconocen de

ellas también [...]” (Entrevistada 12).

Entonces, se destaca que el manejo emocional tiene un impacto significativo no
solo en el rendimiento académico de los estudiantes, sino también en sus interacciones
sociales y conductuales. Las entrevistas revelan que la falta de tolerancia a la frustracion
y el control inadecuado de las emociones pueden derivar en comportamientos
desafiantes y en un bajo rendimiento escolar. Por tanto, se sugiere la implementacién de
estrategias pedagdgicas que incluyan el desarrollo de habilidades emocionales,
reconociendo la importancia de un enfoque integral que aborde tanto las competencias

cognitivas como las emocionales de los estudiantes.

Herramientas pedagdgicas que los docentes emplean para abordar y
aminorar la influencia de los conflictos familiares en el aprendizaje y desarrollo
cognitivo de los nifios del nivel primario

Primeramente, se sefiala la importancia de ensefiar habilidades sociales y valores
de esfuerzo y superacion en el contexto de las clases, destacando un consenso general

en cuanto a la relevancia de estos aspectos en la educacién primaria.

Una de las entrevistadas enfatiza en la necesidad de incluir contenidos
relacionados con habilidades sociales y emocionales en la planificacion de clases,
sefialando que “ya no se puede planificar sin pretender situar dichos contenidos que
puedan ser utilizados en el contexto socio-comunitario” (Entrevistada 1). Ademas,
destaca la importancia de presentar estos valores a todos los alumnos, sin hacer

distinciones entre ellos.

Esta idea fue respaldada por otra de las entrevistadas, quien afirma que estos
contenidos son “[...] contenidos que se toman como transversales dentro de la
planificacion de la ensefanza” (Entrevistada 2), y que se trabajo en ellos “[...] en todos,

pero mas puntualmente en los mencionados” (Entrevistada 2).

Del mismo modo, otra participante coincide en que fue esencial abordar estos

temas en el aula, ya que proporcionan herramientas para la vida cotidiana. Destaca que
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estos valores han sido especialmente importantes para aquellos alumnos con mas
dificultades, ayudandolos a comprender que el error es parte del proceso de aprendizaje,
afirmando: “[...] en mis clases consideré importante tocar temas relacionados a las
emociones y habilidades sociales porque les sirven a los estudiantes para toda la vida.
Para resolver problemas no solo en el aula, sino en la vida cotidiana” (Entrevistada 3).
Respecto a las clases de valores de esfuerzo y superacion en aquellos alumnos que
tienen mas dificultades, sostiene que ““Si, por sobre todo en aquellos con mas
dificultades, para que superen y entiendan que errar es parte de sus aprendizajes y que
cada persona es diferente, a algunos les cuesta mas algo, a otros les resulta mas

sencillo” (Entrevistada 3).

Por otro lado, se subraya que las habilidades sociales deben ser parte integral de
la ensefianza, no solo como contenido especifico, sino también como parte de cada acto
educativo. Asi lo afirma una entrevistada: “Las habilidades sociales deben ser
contenidos transversales en cualquier situacién de ensefianza-aprendizaje, en todas las
areas y niveles educativos, sin dejar de lado el contenido especifico de cada area, hay
que realizarlas en cada acto educativo” (Entrevistada 4). Se destaca también la
importancia de trabajar las emociones para aprender a expresarlas sin miedos ni
vergiienzas, afirmando que “[...] es parte de nuestra vida y poder ponerlas en palabras

nos hace sentir mejor y acompafiados, sostenidos y escuchados” (Entrevistada 4).

Asimismo, dos de las entrevistadas coinciden en la necesidad de incluir estos
valores en la planificacion de clases. Una de ellas afirma: “Siempre traté de incluirlas y
trabajarlas a lo largo del afio”; “Traté de ensefiar esos valores a los nifios en general”
(Entrevistada 5). Se menciona ademas que se trabajé constantemente en todas las areas
y contextos institucionales, buscando naturalizarlos y brindar un mayor sostén a

aquellos alumnos que lo necesitaban, mencionando la entrevistada:

“Es transversal y se trabajo todo el tiempo en cada area y en el contexto
institucional, no solo aulico. Es la base principal con el fin de que sea naturalizado,
cuesta muchisimo, pero estuve hablando constantemente de la importancia del respeto

hacia el otro, la escucha y el companerismo” (Entrevistada 6).

Respecto a la ensefianza de valores de esfuerzo y superacion, la entrevistada
sostiene: “Lo focalizo en todo el grupo, pero cuando noto que puntualmente algunos

nifios necesitan mas acompafiamiento que otros, busco poder focalizar en ellos un
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mayor sostén para que se sientan contenidos y poder reforzar esos aprendizajes”

(Entrevistada 6).

Otro punto interesante es que se destaca es la relevancia de abordar temas
relacionados con las emociones y habilidades sociales en el aula, haciendo referencia a
la Educacion para la Salud Integral (ESI). Se reconoce la importancia de proporcionar
herramientas de autocontrol emocional y se sugirio que en algunos casos ha sido
necesaria la intervencion de profesionales para abordar el malestar emocional de los

estudiantes. Una de las entrevistadas menciona:

“[...] con la aplicacion de la ESI en la educacion, se pueden abordar estos temas.
Los cuales son muy importantes para que puedan identificar las diferentes emociones y
tratar de brindar algunas herramientas de autocontrol. Sin embargo, en algunos casos, es
necesaria la intervencion de un profesional que trabaje de manera especifica en el

malestar del estudiante” (Entrevistada 7).

Por su parte, otra de las entrevistadas menciona que las habilidades sociales y el
autocontrol emocional han sido aspectos incluidos en la planificacion de sus clases
como una forma de ayudar a todos los nifios, sin distinciones. Destaca la importancia de

acompanar y reforzar especialmente a aquellos que mas lo necesitan (Entrevistada 8).

De igual modo, se enfatiza la importancia de promover la empatia y el
autocontrol emocional en el aula, asi como celebrar los logros de todos los alumnos por
igual, sin marcar diferencias en el proceso de aprendizaje. Una de las entrevistadas
manifiesta: “Lo que se trata de hacer es no marcar las diferencias de aprendizaje de cada
alumno, pero si felicitar, aplaudir o abrazar en grupo a quien va logrando los objetivos.

De esa manera, le damos valor a todos por igual” (Entrevistada 9).

Ademas, se menciona que se ensefian habilidades sociales como la paciencia y la
empatia, aunque se reconoce que a veces resulta desafiante debido a los discursos
diferentes que los nifios pueden encontrar en sus hogares (Entrevistado 10). Respecto a
la ensefianza de valores como el esfuerzo y la superacion, la entrevistada agrega: “[...]
muchas veces ha resultado positivo y otras no tanto, pero prefiero intentarlo antes que
no hacerlo. Muchos nifios estan predispuestos, pero al volver al hogar tienen otro
discurso; entonces, al otro dia, es volver a empezar y se complica un poco”

(Entrevistada 10).
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Asimismo, se hace hincapié en el autocontrol emocional como parte integral de
un enfoque pedagogico, siendo aspectos trabajados diariamente en el aula para que los
estudiantes puedan aplicarlos en su vida cotidiana (Entrevistado 11). Finalmente,
coincidiendo con lo anterior, otra de las entrevistadas resalta la importancia de fomentar
la empatia y el autocontrol emocional desde el momento en que los estudiantes ingresan
al aula. Destaca el énfasis en la escucha, la solidaridad y el respeto por la institucion
como valores fundamentales que se trabajan de manera constante y naturalizada
(Entrevistada 12).

Resultado final

Luego del analisis realizado, en relacion con las percepciones de los docentes
sobre los tipos de conflictos y dinamicas emocionales prevalentes en las familias de los
alumnos del nivel primario, se pueden extraer varias conclusiones significativas. En
primer lugar, es evidente que los docentes reconocen una amplia gama de conflictos
familiares que afectan a los nifios en edad escolar. Estos conflictos van desde la
violencia intrafamiliar, hasta la falta de recursos econémicos, pasando por la falta de
estabilidad familiar debido a separaciones o fallecimientos de padres. La presencia de
abusos, tanto fisicos como verbales y sexuales, y también se sefiala como una

preocupacién importante.

Ademas, los docentes destacan la influencia crucial que tiene el contexto
familiar en el proceso de aprendizaje de los nifios. Se enfatiza repetidamente que una
familia estable, amorosa y comprometida con la educacion, puede tener un impacto
positivo en el rendimiento académico y el bienestar emocional de los nifios. Por otro
lado, las situaciones de conflicto, negligencia o desinterés por parte de la familia pueden

obstaculizar significativamente el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.

Sumado a esto, es importante destacar que los docentes reconocen la
complejidad de estas dinamicas familiares y como pueden afectar no solo el aprendizaje
académico, sino también el comportamiento y el estado emocional de los nifios en el
aula. Algunos mencionan la necesidad de brindar apoyo emocional y herramientas para
el manejo de las emociones a los nifios que enfrentan situaciones dificiles en sus

hogares.

Por otro lado, respecto a los conflictos y dinamicas emocionales familiares que

los docentes perciben y su impacto en los procesos cognitivos de los nifios en el nivel
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primario, los docentes han puesto de manifiesto la intrincada relacion entre las
emociones familiares y el aprendizaje de los nifios. Es evidente que las emociones son
piezas clave en el entramado del proceso educativo, influyendo de manera significativa

en la capacidad de los nifios para absorber, procesar y aplicar conocimientos.

Uno de los aspectos mas destacados es la importancia atribuida a la atencion y el
vinculo emocional entre el docente y el alumno, como factores determinantes en la
deteccion y comprension de las emociones que afectan el aprendizaje. Este énfasis en la
relacion interpersonal subraya la necesidad de un enfoque pedagdgico que trascienda lo
meramente académico y aborde las complejidades emocionales de cada nifio. Otro
aspecto relevante es la falta de tolerancia a la frustracion observada en muchos alumnos,
reflejando posiblemente dindmicas familiares que no promueven el desarrollo de esta
habilidad. Los docentes reconocen este desafio y destacan la importancia de trabajar en

conjunto con los nifios y sus familias para fortalecer la resiliencia emocional.

Ademas, se destaca la necesidad de intervenir tempranamente en la educacion
emocional de los nifios, brindandoles herramientas para identificar, comprender y

gestionar sus emociones de manera saludable.

Y finalmente, sobre las herramientas pedagdgicas que emplean para abordar y
mitigar la influencia de los conflictos familiares en el aprendizaje y desarrollo cognitivo
de los nifios en el nivel primario, queda claro que existe un compromiso genuino por
parte de los educadores en atender las necesidades emocionales y sociales de sus
estudiantes, reconociendo el impacto significativo que los conflictos familiares pueden

tener en su desempefio académico y bienestar general.

Una de las estrategias fundamentales destacadas por los docentes es la
incorporacion de habilidades socioemocionales en el plan de estudios, como la empatia,
el autocontrol emocional y la resolucion de conflictos. Estas habilidades no solo ayudan
a los nifios a comprender y gestionar sus propias emociones, sino que también fomentan
un ambiente de respeto mutuo y apoyo entre los comparieros. Ademas, los educadores
enfatizan la importancia de brindar un acompafiamiento individualizado a aquellos
estudiantes que puedan enfrentar desafios emocionales adicionales debido a conflictos
familiares, proporcionando un espacio seguro para expresar sus sentimientos y

encontrar formas saludables de afrontarlos.
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Asimismo, se destaca la inclusion de valores como el esfuerzo, la superaciény la
solidaridad en el curriculo escolar, con el objetivo de fortalecer la autoestima y la
confianza de los estudiantes, asi como fomentar una mentalidad de crecimiento y
perseverancia en el proceso de aprendizaje. Los docentes reconocen la importancia de
celebrar los logros de todos los alumnos por igual, sin hacer distinciones basadas en las
dificultades individuales que puedan enfrentar, promoviendo asi un sentido de inclusién

y pertenencia en el aula.
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Capitulo 6.
Discusion

En esta seccion, se discuten los hallazgos de la investigacion en relacion con los
principales ejes de analisis identificados. Estos incluyen las percepciones de los
docentes sobre los tipos de conflictos y dinamicas emocionales prevalentes en las
familias de los alumnos del nivel primario, asi como las herramientas pedagdgicas los
docentes emplean para abordar y mitigar la influencia de estos conflictos en el
aprendizaje y desarrollo cognitivo de los nifios. Los resultados obtenidos se triangulan
con el marco tedrico para proporcionar una vision mas completa y fundamentada de los

fendmenos observados.

Percepciones de los docentes, los tipos de conflictos y dinamicas emocionales

prevalentes en las familias de los alumnos del nivel primario

Al analizar las respuestas proporcionadas por los entrevistados en relacion con
los principales conflictos familiares que afectan a los nifios, se observa una
convergencia en la identificacion de ciertos aspectos recurrentes. En primer lugar, se
encuentra que el primer entrevistado resalta la importancia de abordar las situaciones
emergentes con las familias, destacando que los nifios son el reflejo de las situaciones
familiares. Esto sugiere que los conflictos familiares se manifiestan en el

comportamiento y el rendimiento académico de los nifios en la escuela.

Esta percepcion coincide con lo planteado por Scagliotti y Palacios (2013),
quienes sefialan que la estructura intelectual de los nifios esta intrinsecamente ligada a
su afectividad. Esto significa que el entorno emocional del hogar se convierte en un
factor determinante en la manera en que los nifios procesan y asimilan la informacion en
el contexto escolar. Por lo tanto, la calidad de las relaciones emocionales dentro del

hogar influye directamente en el desarrollo cognitivo y académico de los estudiantes.

De manera similar, el segundo entrevistado hace hincapié en la violencia, el
abandono y la vulnerabilidad de los derechos como principales conflictos que enfrentan
los nifios en la comunidad educativa. Esta situacion no resulta nueva en la literatura;
segun Goleman (1996), la familia actia como el laboratorio primario donde los
individuos dan forma a su identidad emocional, aprendiendo a interpretar y responder a

las emociones propias y ajenas. De esta manera, la exposicion a un ambiente familiar
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violento o desatento genera estrés y ansiedad en los nifios, afectando su capacidad para

concentrarse y aprender.

Ademas, se destaca la falta de escucha, empatia y habilidades emocionales por
parte de las familias como conflictos prevalentes. Este escenario se relaciona con lo que
Mayer y Salovey (1997) denominan alfabetizacion emocional, la cual se aprende
inicialmente en el entorno familiar. Cuando este proceso no ocurre de manera adecuada,
los nifios tienden a replicar patrones emocionales disfuncionales, lo que impacta

negativamente en su bienestar y rendimiento académico.

Por otro lado, se subraya la falta de atencion hacia las necesidades emocionales
y fisicas de los nifios como un conflicto familiar significativo. Esta situacion coincide
con lo que afirman Ferrandiz et al. (2011), quienes sefialan que un ambiente familiar
armonico es esencial para el desarrollo cognitivo y psicosocial de los nifios. La ausencia
de atencion y afecto adecuado afecta la autoestima y el desarrollo emocional,

influyendo directamente en su capacidad para aprender.

Finalmente, la importancia del apoyo familiar en el aprendizaje de los nifios es
subrayada por los docentes entrevistados, quienes mencionan que las familias que
valoran la educacion logran superar incluso las dificultades econdémicas. Esta
observacidn esta en linea con las conclusiones de Ledn-Rodriguez y Sierra (2008),
quienes sostienen que la familia, al ser la primera escuela para la alfabetizacion
emocional y el desarrollo de habilidades socioemocionales, juega un rol fundamental en

la formacion académica y personal de los nifios.

Los conflictos y dindmicas emocionales familiares percibidos por los docentes

que afectan los procesos cognitivos de los nifios

Las emociones juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje de los nifios,
y esto es claramente reconocido por los docentes entrevistados. Se enfatiza cémo las
emociones son esenciales para la motivacion y el aprendizaje significativo. Esta
percepcidn se alinea con la teoria de Vygotsky, quien subraya la importancia de las
interacciones sociales y el papel del lenguaje en el desarrollo cognitivo (Gonzales
Cenzano, 2020). Segun esta teoria, las emociones y la cognicion estan profundamente
interrelacionadas, y la capacidad de un nifio para aprender depende directamente de su

contexto emocional.
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Por otro lado, se menciona la necesidad de gestionar las emociones para estar
disponibles para aprender, reconociendo que no siempre es facil identificarlas, pero se
pueden observar en las conductas de los estudiantes. Esta afirmacion se relaciona con lo
que Goleman (1996) denomina inteligencia emocional, la cual es fundamental para la
adaptacion y el éxito en el entorno escolar. Segun este autor, la capacidad de un nifio

para manejar sus emociones resulta crucial para su rendimiento académico y social.

Ademas, se subraya cémo las emociones influyen en la voluntad y la cognicién,
tanto en el ambito escolar como en otros aspectos de la vida. Esta observacion coincide
con lo planteado por Mayer y Salovey (1997), quienes argumentan que las emociones
forman parte integral de la experiencia de aprendizaje, y que la falta de control

emocional conduce a dificultades tanto cognitivas como conductuales.

Herramientas pedagdgicas que los docentes emplean para abordar y aminorar
la influencia de los conflictos familiares en el aprendizaje y desarrollo cognitivo de los

nifios del nivel primario

Finalmente, se destaca que los docentes reconocen la importancia de las
herramientas pedagogicas para abordar y mitigar la influencia de los conflictos
familiares en el aprendizaje de los nifios. Este enfoque resulta consistente con lo
sefialado por Romagnoli y Cortese (2016), quienes argumentan que la educacién y el
desarrollo afectivo de los estudiantes no se pueden entender plenamente sin considerar
la influencia reciproca y sinérgica de la familia y la escuela. Al incorporar habilidades
socioemocionales en el plan de estudios, los docentes no solo ayudan a los nifios a
comprender y gestionar sus propias emociones, sino que también fomentan un ambiente
de respeto mutuo y apoyo entre los comparieros, lo cual resulta crucial para su

desarrollo integral.

En resumen, las percepciones de los docentes sobre los conflictos familiares y su
impacto en el aprendizaje de los nifios estan en estrecha consonancia con las teorias y
hallazgos de la literatura existente, lo que refuerza la necesidad de un enfoque integral
que aborde tanto las competencias cognitivas como emocionales en el proceso

educativo.
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Conclusién

Este estudio demuestra que tanto el objetivo general como los objetivos
especificos planteados se cumplen satisfactoriamente. El objetivo general de conocer los
conflictos y dindmicas emocionales familiares y su influencia en los procesos cognitivos
y el aprendizaje de los nifios en el nivel primario se logra mediante un analisis
exhaustivo de las percepciones de los docentes, quienes identifican una variedad de
conflictos y dinamicas familiares que impactan directamente en el rendimiento

académico y el bienestar emocional de los estudiantes.

En cuanto a los objetivos especificos, en primer lugar, se identifica que los
principales conflictos y dindmicas emocionales presentes en las familias de los alumnos
incluyen la violencia intrafamiliar, el abandono, la falta de apoyo emocional y la
ausencia de limites claros. Estos factores se sefialan como causantes de estrés, ansiedad
y dificultades en la concentracion y el aprendizaje de los nifios, lo que se alinea con
estudios previos como los de Piaget y Vygotsky, quienes destacan la importancia del

entorno familiar en el desarrollo cognitivo.

En segundo lugar, se demuestra que estos conflictos y dindmicas afectan
directamente los procesos cognitivos de los nifios. Las emociones negativas, generadas
por situaciones familiares conflictivas, interfieren en la capacidad de los estudiantes
para aprender, manifestandose en conductas disruptivas y desafiantes en el aula, como
lo sugiere la teoria sociocultural de Vygotsky, que resalta la influencia del entorno

social en el aprendizaje.

En tercer lugar, se comprueba que los docentes emplean diversas herramientas
pedagdgicas para mitigar el impacto de estos conflictos en el aprendizaje. Entre ellas, se
incluye la ensefianza de habilidades socioemocionales en la planificacion de clases y el
refuerzo de valores como el esfuerzo y la superacion. Estos enfoques pedag6gicos son
consistentes con las teorias de Erikson sobre el desarrollo psicosocial, que subrayan la

importancia de un entorno de apoyo para el desarrollo saludable del nifio.

En relacién con la pregunta de investigacion, se concluye gue los conflictos y
dindmicas emocionales en el ambiente familiar influyen significativamente en los
procesos cognitivos y en el aprendizaje de los nifios. El estudio demuestra que estas
influencias abarcan tanto el rendimiento académico como el desarrollo emocional y

social de los estudiantes.
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Respecto al supuesto basico, que proponia que los conflictos familiares y la falta
de un referente adecuado en las relaciones familiares impactan negativamente en las
emociones, relaciones sociales y rendimiento escolar, se valida plenamente. Los
hallazgos confirman que las dinamicas familiares disfuncionales dificultan el desarrollo
cognitivo y emocional de los nifios, afectando su capacidad de aprendizaje y su

interaccién social.

Finalmente, desde una perspectiva psicopedagogica, se destaca la necesidad de
integrar estrategias educativas que aborden tanto los aspectos cognitivos como los
emocionales de los nifios. Es fundamental que la educacion no solo se enfoque en el
desarrollo académico, sino que también considere las necesidades emocionales de los
estudiantes. El estudio sugiere la implementacion de programas de intervencion que
involucren a las familias, educando a los padres sobre la importancia de un ambiente

emocional positivo para apoyar el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios.

Entonces, el estudio concluye que los conflictos familiares tienen un impacto
significativo en el aprendizaje y desarrollo cognitivo de los nifios, y subraya la
importancia de un enfoque educativo integral que involucre tanto a la escuela como a la

familia para fomentar un entorno propicio para el crecimiento académico y emocional.
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Capitulo 7. Aportes, Limitaciones, y Contribuciones

La presente investigacion aporta nuevos enfoques a la ciencia al profundizar en
la influencia del ambiente familiar en el aprendizaje de los nifios del nivel primario,
desde la perspectiva de los docentes. Una de las contribuciones significativas radica en
la identificacion detallada de los tipos de conflictos y dinamicas emocionales
prevalentes en las familias de los alumnos, asi como en el analisis de como estos afectan
los procesos cognitivos y el desarrollo académico de los nifios. Ademas, se destaca la
relevancia de las herramientas pedagogicas empleadas por los docentes para abordar y
mitigar la influencia de los conflictos familiares en el aprendizaje de los nifios, lo cual
aflade nuevas perspectivas sobre la importancia del apoyo emocional en el entorno
educativo.

Desde lo tedrico, se amplia la comprension de como los conflictos y dinamicas
emocionales familiares pueden afectar los procesos cognitivos, y el desarrollo
académico de los nifios, lo que permite enriquecer las teorias existentes sobre el papel
del entorno familiar en el desarrollo infantil.

Por otro lado, partiendo desde una perspectiva pedagdgica, proporciona valiosas
herramientas para los educadores al identificar estrategias efectivas para abordar y
mitigar la influencia de los conflictos familiares en el aprendizaje de los nifios. Las
practicas pedagogicas discutidas, como la inclusion de habilidades socioemocionales en
el plan de estudios, y el acompafiamiento individualizado de los estudiantes, informan la
practica docente y mejoran la calidad de la ensefianza en entornos escolares diversos.

Y desde una perspectiva interdisciplinaria, al integrar conocimientos y
perspectivas de la psicopedagogia educativa y del desarrollo, asi como la experiencia
practica de los docentes, se ofrece una vision holistica y completa de este fenGmeno
complejo.

Limitaciones de la Investigacion

Durante el desarrollo de esta investigacion, se enfrentan diversas limitaciones
metodoldgicas que poden haber afectado los resultados obtenidos. Una de las
principales limitaciones es la disponibilidad limitada de tiempo para realizar las
entrevistas con los docentes, lo que restringe la profundidad de las discusiones y la
amplitud de los temas abordados. Ademas, la muestra puede no haber sido
representativa de la totalidad de las perspectivas y experiencias en relacion con la

influencia del ambiente familiar en el aprendizaje de los nifios del nivel primario.
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Otra limitacion importante es la falta de acceso a informacion detallada sobre las
dindmicas familiares de los nifios, lo que puede limitar la comprension completa de
como los conflictos familiares afectan a los procesos cognitivos de los nifios en el
contexto escolar. Ademas, la ausencia de seguimiento a largo plazo de los nifios y sus
familias podria haber limitado la capacidad de detectar cambios en el tiempo y evaluar

la efectividad de las intervenciones pedagogicas a largo plazo.
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Capitulo 8. Propuestas de intervencién

A continuacion, como Licenciada en Psicopedagogia desarrollo un listado de
propuestas cuidadosamente elaboradas y disefiadas para enfrentar los problemas
identificados y capitalizar las &reas de mejora destacadas durante la investigacion. Estas
propuestas estan destinadas a tener un impacto positivo y significativo en el contexto en

el que se desarrolla el trabajo investigativo.

Espero que estas propuestas no solo aporten soluciones préacticas y viables, sino
que también sirvan como punto de partida para futuras investigaciones y acciones en

este campo.

Estando comprometida con la generacion de conocimiento y la busqueda
constante de mejoras, confiando en que las propuestas presentadas aqui contribuiran de

manera efectiva a ese objetivo.

1. Implementacion de programas de educacion emocional: Implementar
programas de educacion emocional en la escuela primaria, con un enfoque en la
identificacion, comprension y gestién de emociones tanto para los nifios como para los
docentes. Estos programas pueden incluir actividades practicas, como ejercicios de
mindfulness, técnicas de respiracion y dindmicas grupales, para promover el
autoconocimiento emocional y el manejo efectivo de las emociones en el contexto
escolar.

2. Capacitacion docente en estrategias de apoyo socioemocional:
Ofrecer capacitacion y desarrollo profesional continto a los docentes sobre estrategias
efectivas para apoyar el bienestar socioemocional de los estudiantes y abordar los
desafios relacionados con conflictos familiares. Esto puede incluir talleres practicos
sobre escucha activa, comunicacion empatica, resolucion de conflictos y construccion
de relaciones positivas con los estudiantes y sus familias.

3. Creacion de espacios de contencion emocional: Orientar a establecer
espacios seguros y de contencién emocional en las escuelas donde los nifios puedan
expresar libremente sus emociones, compartir sus preocupaciones y recibir apoyo de los
docentes y de Lic. en Psicopedagogia. Por ejemplo implementar sesiones individuales o
grupales de orientacion y consejeria, asi como actividades creativas y recreativas que

fomenten la expresion emocional y el autocuidado.
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4, Colaboracion con profesionales de la salud mental: Seria importante
establecer contactos y colaborar con profesionales de la salud mental, como psicélogos
clinicos y trabajadores sociales, para brindar apoyo integral a los nifios y sus familias,
que enfrentan conflictos familiares significativos. Esto puede implicar la derivacion y el
seguimiento de casos que requieran intervencion especializada, asi como la
coordinacion de estrategias de apoyo entre la escuela, la familia y la comunidad.

5. Incorporacion de padres en programas educativos: Este es un punto
muy importante también; desarrollar programas educativos dirigidos a los padres y
cuidadores para aumentar su comprensién sobre la influencia del ambiente familiar en el
aprendizaje de los nifios y proporcionarles herramientas practicas para apoyar el
desarrollo socioemocional y académico de sus hijos. Estos programas podrian ofrecer
orientacion sobre técnicas de crianza positiva, comunicacion efectiva y resolucion de
conflictos familiares, promoviendo asi una mayor colaboracion entre la escuela y la
familia en beneficio del bienestar de los nifios.

6. Investigaciones futuras sobre el impacto de las intervenciones:
Futuros estudios deberian explorar como la implementacién de estas propuestas de
intervencion influye en el desarrollo socioemocional y académico de los nifios en el
contexto escolar. Seria relevante investigar si la creacion de espacios de contencion
emocional y la colaboracion con profesionales de la salud mental efectivamente
mejoran el bienestar y rendimiento académico de los estudiantes, asi como analizar el
impacto a largo plazo de la educacion emocional en la resiliencia y capacidad de los
nifios para manejar conflictos familiares. Ademas, se recomienda investigar como la
inclusién activa de los padres en programas educativos puede fortalecer la colaboracién
entre la escuela y la familia, y como estas dindmicas influyen en el aprendizaje de los
nifos.

7. Desarrollo de un programa de tutorias personalizadas: Implementar
un programa de tutorias individualizadas en las escuelas, donde cada docente o un
equipo de profesionales de la educacion puedan brindar atencion personalizada a los
estudiantes que enfrentan conflictos familiares significativos. Este programa permitiria
identificar las necesidades especificas de cada nifio y proporcionar un apoyo constante
en su proceso de aprendizaje, tanto en el &mbito académico como en el socioemocional.
Las tutorias podrian incluir sesiones regulares de seguimiento, apoyo en tareas
escolares, y actividades de refuerzo que promuevan la autoestima y la resiliencia de los

estudiantes.
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8. Creacidn de una red de apoyo comunitario: Fomentar la creacion de
una red de apoyo comunitario que involucre no solo a las escuelas, sino también a otros
actores clave como organizaciones no gubernamentales, centros de salud y autoridades
locales. Esta red serviria para coordinar esfuerzos y recursos en beneficio de los nifios y
sus familias, asegurando que reciban el apoyo necesario en multiples frentes. La red
podria organizar talleres comunitarios, campafias de concienciacion y eventos que
fortalezcan la conexion entre la escuela, la familia y la comunidad, promoviendo un

entorno mas cohesionado y solidario para el desarrollo integral de los estudiantes.

Estas propuestas de intervencion son planificadas y llevadas a cabo desde el
marco del Equipo de Orientacién Escolar donde como Psicopedagoga puedo
desempeniar el rol de OA (Orientadora de los Aprendizajes) y/o OE (Orientadora
Educacional) ya que el E.O.E trabaja de manera interdisciplinaria junto con todos los
actores institucionales acordando estas propuestas segun las necesidades de los grupos y

los estudiantes.
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ANexos

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA:

1. ¢Usted piensa que las emociones de los alumnos son parte importante en su

aprendizaje? ¢Por qué?

2. ¢Suele identificar si las dificultades en el proceso de aprendizaje de algin
alumno son relacionadas con bloqueos emocionales? ¢Le resulta facil? ;De qué manera

lo hace?

3. ¢Considera que sus alumnos poseen una buena tolerancia a la frustracion? ¢En

esa situacion que intervenciones realiza para afrontar esto?

4. ;Considera que sus alumnos podrian mejorar su rendimiento escolar si
pudieran controlar sus emociones? ;De qué manera considera que esto podria

modificarse?

5. ¢Cuales considera que son los principales conflictos familiares que sufren los
nifnos?

6. ¢Como influye la familia y contexto social en el aprendizaje?

7. ¢Al planificar sus clases considera de importancia ensefiar habilidades

sociales como ser empatico y el autocontrol de las emociones? ;Por qué?

8. ¢Como trabaja en el aula los valores de esfuerzo y superacion en aquellos

alumnos que tienen mas dificultades?

9. ¢La influencia de las emociones afecta solo al aprendizaje o tiene gran

incidencia en las conductas? ¢Por ejemplo cuales?
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FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de

FACULTAD DE PSICOLOGIAY CIENCIAS SOCIALES de UFLO Universidad,
desean conocer “La Influencia del Ambiente Familiar en el Aprendizaje de los
nifios del nivel primario en una escuela de gestién publica en la provincia de Buenos
Aires” Es por esta razon que se esta realizando un trabajo de investigacion cuya
finalidad es conocer e indagar sobre: los conflictos y las dindmicas emocionales
familiares y su influencia en los procesos cognitivos y el aprendizaje de los nifios del
nivel primario, segun las percepciones de los docentes de una escuela publica en
Mariano Acosta, provincia de Buenos Aires. Mi participacion en la investigacion
consiste en responder con sinceridad a la administracion de los cuestionarios que se me

entregaran a continuacion.

La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la
presente autorizacion, retirandome del presente acto.

Se me ha dicho que mis respuestas u opiniones seran confidenciales y solo de
conocimiento para el equipo de investigacion, resguardando mi privacidad y los
resultados no seran ligados a mi informacion que se coloca al pie del presente
consentimiento.

Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran
presentados en la Facultad de psicologia y ciencias sociales y que podran ser expuestos
también en congresos y/o publicados en revistas cientificas preservandose siempre mi
identidad, conforme a la ley 25.326

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a
participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo
UFLO, a sinvestydes@uflo.edu.ar (o equipo responsable)

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de

investigacion.

Firma: Firma Profesional Informante:
Aclaracion: Aclaracion:

DNI: DNI:

Fecha: Protocolo N°:
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