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Resumen

El presente trabajo final integrador consiste en un proyecto de intervencion
psicopedagogica orientada a favorecer los procesos de aprendizaje en adolescentes con
trastornos alimentarios (TA). La propuesta surge a partir de la necesidad de abordar de
manera integral las dificultades cognitivas, emocionales y escolares asociadas a estos

trastornos durante la adolescencia.

El objetivo general consiste en disefar una propuesta de intervencion psicopedagogica
destinada a adolescentes entre 14 y 16 afios que presentan TA y dificultades en su proceso de
aprendizaje. El proceso se desarrolla en una institucion educativa de gestion privada ubicada

en el partido de Vicente Lopez, provincia de Buenos Aires.

La propuesta se fundamenta en aportes tedricos de la psicopedagogia, la psicologia del
desarrollo y estudios actuales sobre la adolescencia, aprendizaje de trastornos alimenticios. Se
plantea una intervencion de tres meses de duracidon que incluye instancias de evaluacion
psicopedagodgica, acompafiamiento individual, articulacion con la familia y acciones de

coordinacion con el equipo interdisciplinario y la institucion escolar.

Entre los resultados esperados se encuentran el fortalecimiento de las funciones
cognitivas implicadas en el aprendizaje, la mejora de la participacion escolar, el desarrollo de
habilidades socioemocionales y el acompafiamiento de trayectorias educativas mas
saludables. Se concluye que la intervencion psicopedagogica constituye una herramienta
relevante para el abordaje integral del adolescente con TA favoreciendo tanto sus procesos de

aprendizaje como su bienestar subjetivo.



Introduccion

Delimitacion del objeto de estudio

El presente trabajo se delimita como un proyecto de intervencion psicopedagogica
orientado al acompafiamiento de adolescentes con trastornos alimentarios (TA) qué presenten
dificultades en sus procesos de aprendizaje y en su trayectoria escolar. La propuesta se
inscribe en el &mbito educativo y surge ante la necesidad de desarrollar estrategias de
intervencion que favorezcan el sostenimiento de las trayectorias educativas y el bienestar

integral de los adolescentes.

El proyecto se situa en un contexto institucional escolar y pone foco en adolescentes
que atraviesan situaciones de malestar subjetivo vinculadas a la imagen corporal, percepcion
y la construccion de la identidad (Aberastury, 1971). En este sentido, la adolescencia
constituye una etapa de profundos cambios bioldgicos, psicologicos y sociales que pueden

incidir tanto en la salud mental como en los procesos de aprendizaje (Erikson, 1968).

Desde una perspectiva psicopedagdgica, la intervencion se orienta a identificar
carencias educativas y emocionales asociadas a los TA, promoviendo acciones de
acompanamiento que contemplen las dimensiones subjetivas, vinculares y escolares

involucradas.

La fundamentacion de este proyecto se basa en la creciente preocupacion institucional
y social por el aumento de casos de adolescentes que presentan esta sintomatologia vinculada
a los TA y, de manera paralela, dificultades significativas en su trayectoria escolar. UNICEF
(2024) sefiala la importancia de la salud mental en la adolescencia como dimension clave del
desarrollo emocional y social. La coexistencia de estos fendmenos evidencia la urgencia de
establecer marcos conceptuales desde la psicopedagogia que permitan comprender la

complejidad subjetiva, vincular, emocional y escolar que atraviesan los adolescentes.



La relevancia de este proyecto radica en la combinacion de estos fendmenos, TA y
dificultades de aprendizaje, puede dar lugar a situaciones de vulnerabilidad como aislamiento
social, desregulacion emocional y fracaso escolar. Este proyecto contribuye a una propuesta
viable y necesaria, orientado a aportar una mirada integradora que articule lo clinico, lo
vincular y lo escolar, ofreciendo fundamentos para futuras estrategias institucionales de

acompanamiento y prevencion.

Objetivo general
Disenar una propuesta de intervencion psicopedagogica orientada al abordaje de las
dificultades de aprendizaje asociadas a los trastornos de la conducta alimentaria en
adolescentes del nivel secundario, considerando los factores subjetivos, vinculares y escolares

que inciden en su trayectoria educativa.

Objetivos especificos

Describir las caracteristicas principales de los trastornos alimenticios en la

adolescencia y su impacto en la vida escolar.

Identificar las dificultades de aprendizaje mas frecuentes asociadas a los adolescentes

que presentan indicadores de TA.

Favorecer condiciones subjetivas que posibiliten el aprendizaje, promoviendo
experiencias de aprendizaje significativo que partan de los intereses del adolescente y

reduzcan vivencias de fracaso y frustracion.

Promover acciones de articulacion entre las instituciones educativas, las familias y los

equipos interdisciplinarios para la abordaje integral de la problematica.



Fundamentacion

La adolescencia puede ser comprendida como un periodo de especial vulnerabilidad,
en el cual los sujetos se encuentran atravesados por profundos cambios fisicos, psiquicos y
sociales, asi como por las demandas del contexto sociocultural. En este momento, los
adolescentes buscan construir parametros de pertenencia que permitan integrarse a un grupo

de pares y sostener una identidad en el proceso de conformacion.

Segtin Bauman (1999), la sociedad vive un contexto de incertidumbre por la rapidez

de los cambios.Estos han debilitado los vinculos humanos, ahora son fragiles y provisorios.

Estas caracteristicas también se manifiestan en el contexto sociocultural del
adolescente en el cual tienden a establecer relaciones fragiles o temporales, mientras que la
relacion consigo mismos puede volverse inestable. Frente a eso, Aberastury (1971) aborda los
cambios en la adolescencia a partir de tres duelos que atraviesan los adolescentes, los cuales
son: el cuerpo infantil, la identidad infantil y el rol de los padres. La no resolucion o
tramitacion conflictiva de estos duelos puede generar manifestaciones de malestar subjetivo,

que encuentran diferentes vias de expresion, una de ellas es los TA.

Desde una perspectiva vincular y grupal, la teoria de los grupos de Pichon-Riviere
(1971) aporta una perspectiva fundamental para comprender estas transformaciones y
dinamicas. Esta teoria propone que el sujeto se construye en relacion con los otros, a través de
vinculos y procesos grupales que moldean su modo de percibir, sentir y actuar. El concepto de
ECRO (esquema conceptual, referencial y operativo), permite entender que cada adolescente
interpreta su experiencia a partir de un sistema de ideas, expectativas y aprendizajes,
construido en interaccion con su grupo de pares, el seno familiar y el ambito académico. Este
entramado vincular influye de manera directa en la forma en que los adolescentes se

posicionan frente al aprendizaje y las exigencias escolares.



La situacion de desnutricion, vulnerabilidad y escasa estabilidad emocional puede
provocar dificultades significativas en los procesos de aprendizaje de los adolescentes.
Asimismo, factores relevantes, como el entorno, los vinculos, los duelos y las influencias,
ponen en evidencia la vulnerabilidad de los adolescentes al estar buscando y probando sus
ideales, gustos, estilos. Este contexto de multiples estimulos e hiperinformacion puede llevar

a desarrollar trastornos de la alimentacion.

En la psicopedagogia es importante entender al sujeto como integral, donde sus
experiencias de vida, su caracter, sus emociones y sus vinculos afectan de manera positiva o
negativa a los procesos de aprendizaje en cualquiera de sus ambitos (Coll, 2016). Esta mirada
integral habilita la necesidad de pensar intervenciones psicopedagogicas que articulen lo

subjetivo, lo vincular y lo escolar, promoviendo el trabajo interdisciplinario.

Estado de Arte

El estudio realizado en Argentina en 2021 titulado Prevention of eating disorders:
Impact on female adolescents from Argentina with and without dieting behavior (Prevencion
de trastornos alimentarios: impacto en adolescentes mujeres argentinas con y sin conductas de
dieta) de Rutsztein et al. (2021). Evalud6 el impacto de un programa preventivo de trastornos
alimenticios en 88 adolescentes mujeres de entre 12 y 17 afios en Buenos Aires. El objetivo
fue comparar los efectos de una intervencion basada en la actualizacion medidtica y
disonancia cognitiva en quienes presentaban conductas de dieta para perder peso y quienes
no. El enfoque fue cuantitativo, se utilizaron instrumentos estandarizados de evaluacion que
permitieron analizar estadisticamente los cambios producidos en las actitudes y conductas
alimentarias de los adolescentes participantes. Los resultados mostraron que tras la

intervencion se observo una disminucion significativa en la internalizacion del ideal delgado



y el deseo o impulso en todas las participantes, aunque solo las adolescentes con conductas de
dieta experimentaron una reduccion significativa de las actitudes bulimicas, no se encontraron
cambios significativos en la insatisfaccion corporal. Estos hallazgos aportan evidencia actual
sobre la viabilidad de programas preventivos con contextos educativos argentinos y sugieren

la necesidad de continuar adaptando estrategias para distintos perfiles de riesgo.

La investigacion titulada Trastornos alimentarios y calidad de vida en adolescentes de
Parana: comparacion entre adolescentes bajo tratamiento y adolescentes no tratados, de De
Lucca (2021) realiz6 un estudio sobre el vinculo de los trastornos alimenticios y la calidad de
vida de adolescentes en Parand, Argentina. El objetivo de este analisis se enfoco en la
comparacion en diferentes aspectos como fisico, emocional, social y académico de
adolescentes bajo tratamiento de TA y aquellos que no reciben tratamiento. El método que se
utilizé fue un enfoque cuantitativo mediante encuestas a la franja etaria mencionada
anteriormente, ya que se fueron recolectando datos relevantes para la investigacion que luego
se analizaron. El disefio fue comparativo y transversal, y la muestra estuvo conformada por
adolescentes con y sin tratamiento. Los resultados reflejaron que en los sujetos no se
encontraban realizando tratamiento se percibe una mejor calidad de vida con impacto
significativo en el rendimiento académico y social. Resaltando la importancia de la
intervencion temprana para mejorar el bienestar del individuo. Utilizaron cuestionarios

validados.

La Fundacion Belén (2021) indaga sobre Problemas emocionales en nifios y
adolescentes definiendo los conceptos de la anorexia y la bulimia, enfocado en los nifios y
adolescentes. El objetivo es analizar como estos trastornos perturban las habilidades
cognitivas y sociales en sujetos en etapa escolar. Su metodologia cualitativa se basa en la

recoleccion de informacion relevante, que explora en profundidad los problemas emocionales



que afectan a personas con TA. Mediante entrevistas y estudios de caso se realiza un analisis
cualitativo del tema para lograr una comprension. Con el objetivo de mejorar la efectividad
del programa y estrategias de apoyo que propone. Los resultados demostraron que los
trastornos emocionales relacionados con la alimentacion pueden provocar un déficit en las
habilidades de concentracion y aprendizaje, derivando en dificultades académicas y sociales.

El diseno es exploratorio de corte transversal y se centra en la poblacion escolar Argentina.

En el articulo de El desarrollo integral de las adolescencias en la Argentina elaborado
por UNICEEF analiza los cambios fisicos y emocionales de la adolescencia en Argentina, la
cual es una etapa fundamental para el desarrollo cognitivo y social del sujeto. El objetivo de
su trabajo es estudiar como estos cambios inciden en el comportamiento y las capacidades de
aprendizaje de los adolescentes. Utilizando una metodologia respaldada en la revision
bibliografica, destacando que los efectos de los trastornos alimenticios durante la
adolescencia no solo repercuten en la salud fisica, sino también la mental, afectando la
capacidad de concentracién y memoria, por consecuencia su rendimiento académico. Se trata

de una investigaciéon documental con disefio descriptivo (UNICEF, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) en el informe sobre La salud mental
infantil y trastornos alimentarios a nivel mundial, se enmarca en el cuadro de la salud mental
de los nifios y adolescentes, destacando la relevancia de la relacion entre los trastornos
alimenticios y los problemas cognitivos. El objetivo es ampliar la mirada hacia una
perspectiva mas integral, del impacto profundo que tiene la salud mental en la educacion y
desarrollo cognitivo de los sujetos en pleno desarrollo y busqueda de su identidad. La
investigacion se realizd mediante un disefio transversal y una metodologia cuantitativa,
basada en encuestas, en las cuales se dio a conocer que los trastornos alimenticios, como la

anorexia y la bulimia, alteran el desarrollo neurologico. Como consecuencia de estos TA,
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pueden desembocar en dificultades de aprendizaje y desregulacion emocional afectando el

rendimiento escolar.

La investigacion de Caviglia, G., Fernandez, M., y Sapienza, R. (2024) titulada
Evolucion de las consultas por trastornos de conducta alimentaria en adolescentes antes y
después de la pandemia. de la revista de Medicina Infantil del Hospital Garrahan comparo las
consultas por trastornos de conducta alimentaria en adolescentes antes y después de la
pandemia con el objetivo de analizar la cantidad y caracteristicas de las consultas utilizando
una metodologia cuantitativa mediante el analisis de registros clinicos de un hospital
pediatrico en Argentina. El disefio fue comparativo de corte longitudinal y la poblacion
estudiada incluia principalmente adolescentes mujeres de 14 afios. Los resultados revelaron
un aumento significativo en las consultas especialmente en adolescentes de 14 afos.
Principalmente mujeres destacando el impacto de la pandemia en desregulaciones
emocionales y problemas en la salud mental y el rendimiento académico. Se utilizaron fichas

clinicas como instrumento.

En el foro Nodos del Conocimiento la autora Kreis (2023), publicé los resultados de
su investigacion doctoral titulada Trastornos de la conducta alimentaria en nifias puberes
argentinas, perspectivas profesionales sobre la otra pandemia en el contexto post covid-19.
Utilizando una metodologia cualitativa mediante entrevistas a profesionales de la salud en la
ciudad de La Plata, con un disefio exploratorio de corte transversal. Los resultados sefialaron
un aumento de casos en edades més tempranas, con la pubertad e identificada como la etapa
de alta vulnerabilidad ademas de resaltar la necesidad de estrategias de tratamiento integral e
interdisciplinario con perspectiva de género. La muestra estuvo compuesta por profesionales

del ambito sanitario.
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En la Revista Argentina de Neuropsicologia publicaron un estudio titulado El
funcionamiento cognitivo como endofenotipo de la anorexia nerviosa realizado por Allegri et
al. (2021) en el cual, investigaron, en Argentina, las funciones cognitivas en pacientes con
trastornos alimenticios como anorexia y bulimia nerviosa, en comparacion con un grupo de
personas sin diagnostico. El objetivo de esta investigacion fue identificar si existen
alteraciones en funciones como la atencion, memoria y aprendizaje, que puedan relacionarse
con las dificultades de adaptacion y rendimiento académico de estas personas. El método
utilizado es cuantitativo, ya que se aplicaron pruebas neuropsicologicas estandarizadas y
comparativas, permitiendo medir de una manera objetiva el rendimiento cognitivo de los
participantes. El disefio fue comparativo de corte transversal y la poblacion estuvo compuesta
por adolescentes con y sin diagnostico clinico. Los resultados sefialaron que los pacientes con
anorexia presentaron dificultades significativas en atencion, aprendizaje y memoria, mientras
que los pacientes con bulimia mostraron alteraciones principalmente en la atenciéon y la
coherencia central, sugiriendo que estas dificultades pueden impactar en el desempefio

escolar y social.

En el informe publicado por Archivos Argentinos de Pediatria, en el estudio de Lopez
et al. (2024) titulado Adolescentes con trastornos de la conducta alimentaria durante la
pandemia por COVID-19: cambios en vinculos sociales y modalidades de atencion Se
analizaron los cambios en los vinculos sociales y las modalidades de atencion de adolescentes
con trastornos de la conducta alimentaria durante la pandemia. El objetivo fue comprender
como las restricciones sanitarias y el uso intensivo de redes sociales impactan su salud
emocional y en el curso de la enfermedad. Se empled una metodologia cualitativa mediante
entrevistas semiestructuradas con un disefio descriptivo de corte transversal. Aplicadas a una
muestra de 15 adolescentes, el 93% eran mujeres de una edad de 18 afios. Los resultados

mostraron que el 73% expres6 disconformidad en el contenido de las redes sociales
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relacionadas con dietas e imagen corporal, y el 66% refirido mejoras en su alimentacion y

contencion emocional a partir del apoyo de pares y de la modalidad de atencion recibida.

Pacheco Agiiero, Menecier, Lomaglio (2022) llevaron adelante la investigacion
titulada Prevalencia de trastornos alimentarios en adolescentes de San Fernando del Valle de
Catamarca, Argentina y su evolucion temporal en la que se analiz6 la prevalencia y evolucion
temporal de los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes escolarizados de San
Fernando del Valle de Catamarca entre los afios 2005 y 2019. El proposito de este trabajo fue
identificar la variacion del riesgo de TA a lo largo de 14 afos y detectaron posibles cambios
significativos en la conducta alimentaria en adolescentes. La metodologia adoptada fue
cuantitativa ya que emplearon instrumentos estadisticos para la recoleccion de datos (el
cuestionario SCOFF y de evaluacion antropométrica), lo cual permitiéo medir de manera
objetiva el riesgo y la prevalencia de TA. El disefio fue longitudinal y la muestra abarco
estudiantes de nivel secundario. Los resultados sefialaron un incremento en el riesgo de
padecer estos trastornos en la poblacion adolescente, especialmente en mujeres. Asi como una
aparicion mas temprana de conductas alimentarias problematicas, lo que evidencia la

influencia del contexto social y mediatico en la construccion de los habitos alimentarios.

Marco Teorico

Adolescencia y los trastornos alimenticios

Dentro de la adolescencia se destacan los denominados duelos adolescentes, entre
ellos, el duelo por el cuerpo infantil, por los padres de la infancia y por las identificaciones
previas, los cuales constituyen procesos centrales en la reorganizacion psiquica de esta etapa

(Aberastury & Knobel, 1971). Estos duelos implican la renuncia a modos anteriores de ser y
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de vincularse, al mismo tiempo que exigen la construccidon de una nueva identidad, lo que

convierte a la adolescencia en un periodo especialmente vulnerable.

La adolescencia constituye un periodo de profunda reorganizacion psiquica y
subjetiva, caracterizado por transformaciones corporales, identitarias y vinculares que
implican un trabajo interno de elaboraciéon y reconfiguracion. En este sentido, puede
comprenderse como un proceso de “segunda individualizacion”, en el cual el sujeto debe
realizar una separacion progresiva de los objetos parentales para constituirse como autonomo
y diferenciado. Este movimiento no se limita al plano vincular, sino que impacta directamente
en la vivencia del propio cuerpo, deja de ser experimentado como un cuerpo infantil conocido
y relativamente estable para convertirse en un cuerpo atravesado por cambios puberales,
muchas veces es vivido como extraiio, ambivalente o incluso conflictivo. La irrupcion de la
sexualidad, las modificaciones corporales y la mirada del otro adquiere una centralidad
particular, generando tensiones en la construccion de la identidad y en la relacion del sujeto
con su imagen corporal. Cuando estos cambios no logran ser simbolizados e integrados
psiquicamente de manera adecuada, el cuerpo puede transformarse en un espacio privilegiado
de expresion del malestar, funcionando como escenario donde se inscriben conflictos no
elaborados. Desde esta perspectiva, los trastornos alimenticios pueden entenderse como
manifestaciones sintomaticas que expresan dificultades en la tramitacion o elaboracion de
conflictos vinculados a la identidad, el control, la dependencia, la autonomia y la relacion con
el propio cuerpo, configurandose como intento de regulacion frente a una vivencia subjetiva
desbordante propia de esta etapa evolutiva (Blos, 1962; Aberastury, 1981). Estos conflictos
mencionados, generan angustia que sin una elaboracién adecuada se puede manifestar en el
cuerpo. En este periodo se genera el pensamiento formal donde se desarrollan estructuras

cognitivas mas complejas que también potencian la autorreflexion y a menudo dirigida hasta
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el propio cuerpo (Aberastury, 1971; Blos, 1962; Piaget, 1972; Pichon-Riviere, 1971;

Steinberg, 2008)

Desde una mirada integradora, Aberastury (1971) plantea que la adolescencia implica
un proceso de reorganizacion psiquica atravesado por duelos estructurales, mientras que
Erikson (1968) la conceptualiza como la etapa central en la construccion de la identidad.
Estas transformaciones no ocurren de manera aislada, sino que en constante interaccion con el
entorno vincular y social, tal como lo sostiene Pichon-Riviere (1971), quien entiende el sujeto
como emergente de una red de relaciones. En este entramado, el cuerpo adquiere un lugar

privilegiado como escenario de inscripcion del conflicto psiquico.

La reactivacion pulsional caracteristica de esta etapa y la autorreflexion que se
desarrolla gracias al pensamiento formal adquieren en este periodo (Piaget, 1972; Steinberg,
2008), puede intensificar la preocupacion por la imagen corporal y el control del cuerpo.
Cuando estos procesos no logran simbolizarse adecuadamente, el malestar puede manifestarse
a través de conductas alimentarias desordenadas, funcionando el trastorno alimenticio como

una respuesta posible frente a la angustia propia del crecimiento y la redefinicion identitaria.

Este momento de desarrollo es clave para la formacion de la identidad, la prueba de
limites y estados de difusion y el logro, los cuales, pueden correlacionarse con la aparicion de

la sintomatologia alimentaria (Erikson, 1968; Marcia, 1980).

En la actualidad, tanto adolescentes que viven en contextos urbanos como aquellos de
zonas rurales presentan riesgo de desarrollar trastornos alimenticios debido a la insatisfaccion
corporal y déficits en habilidades sociales . Asimismo, se ha observado que en el pais estos
trastornos en nifios y adolescentes ha ido aumentado, evidenciando la necesidad de
estrategias de prevencion y tratamiento. En esta etapa crucial los adolescentes estan expuestos

por su entorno y vinculos a un ideal de vida, cuerpo, belleza, modas. Lo cual provoca una
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tendencia mucho mayor en esta franja etaria a desarrollar un trastorno alimenticio (Gonzalez

& Alvarez, 2014; Losada, 2013, 2022).

En linea con lo mencionado y tomando las descripcion del Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5, 2013), los trastornos alimenticios se
caracterizan por alteraciones que afectan negativamente a la salud fisica, el funcionamiento
psicosocial y el bienestar general. Los principales TA son la anorexia nerviosa, caracterizada
por la restriccion de la ingesta energética, miedo inmenso a ganar peso o engordar. La bulimia
nerviosa que la define como un comportamiento compensatorio inapropiado recurrente para
evitar el aumento de peso como el vomito autoprovocado y el uso incorrecto de laxantes,
diuréticos u otros medicamentos. y, por ultimo, el atracon, que se caracteriza por la ingesta

excesiva de alimento en un periodo muy corto (American Psychiatric Association, 2013).

Entornos y Redes sociales

En esta etapa crucial la influencia del entorno, los vinculos, las redes sociales son
claves para entender como los adolescentes pueden llegar a desarrollar una mayor tendencia
que los adultos a estos trastornos. El grupo de pares adquiere en la adolescencia una funcion
estructurante en la consolidacion de la identidad ( Erikson, 1968; Marcia, 1980). Desde la
perspectiva de Pichon-Riviére (1971), el grupo opera como un espacio de identificacion y
pertenencia, pero también como un lugar donde se ponen en juego mandatos, ideales y
expectativas compartidas. En la actualidad, las redes sociales amplifican este fendmeno,
transforméandose en un escenario privilegiado de validacién simbodlica y comparacion

constante.

Dolto (1986) sostiene que el cuerpo es un lenguaje, una via de expresion de aquello
que no logra ser puesto en palabras. En este sentido, la sobreexposicion a ideales corporales

inalcanzables puede intensificar la brecha entre el cuerpo vivido y el cuerpo ideal,
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favoreciendo sentimientos de autorechazo. Esta tension no solo impacta en el autoestima, sino
también en la disponibilidad psiquica para el aprendizaje, ya que el adolescente queda a

merced de la mirada del otro y la necesidad del reconocimiento ajeno.

Segun Valkenburg y Peter (2021) el entorno mediatico y las expresiones sociales
digitales actian como moduladores de la salud mental adolescente facilitando la
interiorizacion de normas sociales y estéticas que aumentan el riesgo de insatisfaccion
corporal y conductas alimentarias problematicas. En relacion a esto , el Instituto La Juventud
(2022) indaga como los cambios fisicos, emocionales y sociales que atraviesan los
adolescentes condicionan su bienestar y su desarrollo escolar. Este entorno es significativo
para comprender la comorbilidad entre los trastornos alimenticios y las dificultades de

aprendizaje.

La utilizacion de las redes sociales estd estrechamente vinculada con el aumento en la
prevalencia de estos trastornos debido a la constante exposicion a contenidos e informacion
que promueven ideales de belleza inalcanzables. El cerebro del adolescente responde con
mayor sensibilidad a recompensas externas como la aprobacion de los pares o los estandares
estéticos de las redes sociales (Galvan, 2020). Son propensos a desarrollar estos
comportamientos de desorden alimentario debido a la presion social sobre su apariencia fisica
y la comparacion con imagenes editadas que promueven los influencers en las redes sociales
como Instagram y TikTok. De esta forma, fomentando un estandar de belleza irreal (Bhatia &

Dane, 2023).

Otros autores como Orben (2019), Haidt (2023) y McLaughlin (2021) han demostrado
como el uso excesivo de redes, el estrés y los traumas infantiles afectan directamente el
bienestar emocional y el desarrollo neurocognitivo de los adolescentes contribuyendo a un

entorno prospero a los trastornos alimenticios.
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Los individuos con estas caracteristicas suelen presentar una autoevaluacion excesiva
basada en el peso y la imagen corporal lo que afecta la autoestima y puede llevar a conductas
compulsivas (Fairburn, 2008). Estos trastornos se pueden interpretar como intentos de los
adolescentes de controlar un entorno percibido como inestable o abrumador. Teniendo en
cuenta que la influencia del entorno varia segun el acceso a las redes y los valores
predominantes. Lo que sugiere que puede cambiar la percepcion de la imagen corporal en la
misma ciudad dependiendo si es una zona mas urbana o rural o el contexto socioeconémico

que es tan diverso en nuestro pais (Bruch, 1973; Losada, 2013).

La influencia del entorno

UNICEF (2023) sefiala la importancia de la nutricion adecuada en el periodo de la
adolescencia, ya que representa un periodo critico para el crecimiento, desarrollo psicosocial
y establecimiento de habitos alimentarios a largo plazo. Segun esta fundacion hay un niimero
significante de adolescentes que no estan alimentandose de manera saludable y adecuada lo

que puede llevar a déficits en la salud a largo plazo y el bajo rendimiento escolar.

Segun la Sociedad Argentina de Pediatria (2024) el confinamiento y la convivencia
familiar aumentaron la vulnerabilidad de los adolescentes en los trastornos de la conducta
alimentaria con un notable empeoramiento en las conductas anoréxicas y bulimicas. Este
estudio, también, destaca que el 86,6% de los adolescentes con TA percibieron el aislamiento
como un factor negativo, atribuyendo el malestar a la tension del hogar y la exposicion

constante a las redes sociales.

El entorno familiar y escolar cumple un rol central en la contencidn y simbolizacion
de los cambios adolescentes. Knobel (1981) sefiala que cuando los duelos propios de esta
etapa no encuentra sostén, pueden cristalizarse en manifestaciones sintomaticas. Desde la

psicologia social, Pichon-Riviere (1971) plantea que las crisis individuales siempre se
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inscriben en crisis vinculares e institucionales, lo que permite comprender como situaciones

como la pandemia intensificaron el malestar psiquico y corporal de los adolescentes.

La ruptura de la rutina escolar y ¢l debilitamiento de los vinculos institucionales no
solo afectaron el rendimiento académico, sino también el sentido de pertenencia y
continuidad subjetiva. En este contexto, los trastornos alimenticios pueden funcionar como
intento de control frente a un entorno caracterizado por la incertidumbre, reforzando un
circulo de malestar emocional, dificultades cognitivas y desconexion escolar ( Erikson, 1968;

Aberastury, 1981).

También se reportaron aumentos de trastornos emocionales durante la pandemia
incluyendo los trastornos alimenticios en adolescentes argentinos. El Ministerio de Salud de
la Nacional (2021) inform¢ el crecimiento de la ansiedad y la depresion debido al aislamiento

social, lo que agrav¢ las dificultades cognitivas y afectivas.

A la vez la pandemia agravo las desigualdades educativas preexistentes afectando
especialmente a los adolescentes de contextos vulnerables la falta de acceso a herramientas
adecuadas para el aprendizaje virtual y la ruptura de la rutina escolar perjudicaron tanto el

rendimiento académico como el bienestar emocional de los adolescentes. (UNICEF, 2021)

Nutricion y Aprendizaje

La relacion que hay entre la nutricion y el aprendizaje es intrinseca. Se requiere de
una buena nutricion para adquirir un desarrollo de las habilidades cognitivas adecuadas a su
edad cronologica para poder asi concebir aprendizajes esenciales para la vida y académicos

para el desarrollo profesional (Behrman & Alderman, 2000).

UNICEF (2023) sefiala la importancia de la nutricion adecuada en el periodo de la

adolescencia, ya que representa un periodo critico para el crecimiento desarrollo psicosocial y
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establecimiento de hébitos alimentarios a largo plazo. Segtn esta fundacion hay un nlimero
significante de adolescentes que no estan alimentandose de manera saludable y adecuada lo

que puede llevar a déficits en la salud a largo plazo y el bajo rendimiento escolar.

Diversas investigaciones indican que una alimentacion deficiente en yodo y hierro
afecta el desarrollo cognitivo y como consecuencia el desarrollo escolar, asociandose con
dificultades de concentracion, atencion y memoria, afectando procesos cognitivos
fundamentales para el aprendizaje (Behrman & Alderman, 2000; Gonzalez & Alvarez, 2014;
UNICEF, 2023). Asimismo, la ausencia de una dieta equilibrada perjudica la energia y el
estado de alerta, lo que dificulta la participacion activa dentro de la clase y puede generar
desmotivacion tanto académica como social (Ledén De La Cruz, 2023). Del mismo modo, la
obesidad o malnutricion han sido vinculadas con modificaciones en regiones cerebrales
impactando en regiones vinculadas con la memoria y la autorregulacion, influyendo en

procesos de control cognitivo de desempeio escolar (De Moraes, 2025).

El aprendizaje, entendido como un proceso complejo, involucra dimensiones
cognitivas, emocionales y vinculares. Tal como sefialan Behrman y Alderman (2000), una
nutriciéon adecuada es una condicidon necesaria para el desarrollo cognitivo, sin embargo no
resulta suficiente sino se consideran factores subjetivos que intervienen en la relacion de los
adolescentes con el conocimiento. En esta linea, los aportes de Dolto (1986) permiten
comprender como el cuerpo afectado por el sintoma alimentario interfiere en la posibilidad de

concebir al aprendizaje como una experiencia significativa.

Pichon-Riviere (1971) sostiene que aprender implica una transformacién subjetiva que
solo es posible cuando el sujeto puede establecer un vinculo seguro con el objeto de

conocimiento. Los trastornos alimenticios al comprometer las funciones ejecutivas y la
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regulacion emocional, obstaculizan ese vinculo, generando dificultades de aprendizaje que no

pueden ser comprendidas Uinicamente desde una perspectiva neurobiolédgica.

Favaro y Santonastaso (2000) afirman que adolescentes con anorexia o bulimia
presentan deterioros en la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva y la desatencion
sostenida. Otro factor es el estrés emocional y la mala alimentacién que interfiere
directamente en el funcionamiento del cerebro que aprende (Sousa, 2010). Lo cual
inevitablemente perjudica en su rendimiento académico y como posible consecuencia en las

dificultades del aprendizaje.

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales clasifica a las
dificultades de aprendizaje como una condicidon del neurodesarrollo caracterizada por un
rendimiento escolar inferior al esperado para su edad, en areas como la lectura, la escritura o
el calculo, a pesar de recibir una ensefanza convencional y contar con coeficiente intelectual

estandar (American Psychiatric Association, 2013).

En adolescentes que padecen anorexia, bulimia o trastornos de atracon se ha
documentado una disminucién en funciones ejecutivas claves como la atencidn sostenida, la
memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva, las cuales son esenciales para la adquisicion
del aprendizaje escolar. Estas dificultades no solo impactan en el desempefio académico
diario, si no que también profundizan la desmotivacion y la desconexion del adolescente en
su entorno académico, generando un circulo vicioso entre el malestar emocional y el déficit
nutricional y la imposibilidad de sostener un proceso de aprendizaje significativo (Favaro &

Santonastaso, 2000; Tapajoz Pereira de Sampaio et al., 2021).

Resulta indispensable resaltar el entorno en los adolescentes que influye a nivel
psiquico y fisico ya que vuelve a poner en evidencia que para una adolescente con TA es

clave su contexto, el cual lo hace mas propenso y vulnerable a desarrollar comportamientos
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alimentarios perjudiciales y dificultades académicas. Como senala Toro (2014), los factores
familiares, sociales y escolares desempenan un papel crucial en el inicio y mantenimiento de
los trastornos de la conducta alimentaria, asi como en su impacto sobre la vida académica y

emocional de los adolescentes.

El sujeto adolescente a veces, queda atrapado en los significantes inconscientes de sus
padres y educadores, lo cual, puede reflejarse en adolescentes TA cuya identidad, en
ocasiones, se construye sobre mandatos ajenos (Erikson ,1968). A la vez sufren un periodo
de duelo por la infancia que al no resolverse se generan sintomas (Knobel, 1981). Lo cual se
evidencia en el cuerpo del adolescente ya que es escenario visible de los conflictos psiquicos,
un lenguaje que expresa lo que no puede ser simbolizado se refleja en los comportamientos y

actitudes del adolescente (Dolto, 1986).

Los trastornos de la conducta alimentaria en la adolescencia deben comprenderse
como fendmenos complejos que involucran dimensiones intrapsiquicas, vinculares y
socioculturales ( Blos, 1962; Pichon-Riviere, 1971). Desde una perspectiva psicopedagogica,
estas problematicas requieren abordajes que integren los aspectos emocionales, cognitivos y
relacionales implicados en los procesos de aprendizaje (Pain, 1985; Fernandez, 2001). En este
sentido, la intervencion psicopedagdgica puede constituirse en un espacio de
acompanamiento que favorezca la relacion subjetiva de las dificultades y promueva

condiciones mas propicias para el aprendizaje.

Método

El proyecto de intervencion psicopedagogica propuesto se sustenta, en primer lugar,
en la escucha atenta y sostenida del adolescente, entendida como condicidén necesaria para la
construccion del vinculo y para la comprension del sentido del sintoma en su singularidad.

Desde una perspectiva psicopedagogica integral, se considera que el abordaje de trastornos
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alimenticios en la adolescencia requiere un trabajo interdisciplinario, en articulacion con otros
profesionales de la salud y con la institucion escolar, dado que esta problematica comprende
dimensiones psicoldgicas, corporales, emocionales y cognitivas (Bossa, 2000; Fernandez,

2001).

En este marco, el proyecto se orienta prioritariamente a los aspectos del aprendizaje
que se encuentran afectados como consecuencia de los trastornos alimenticios en la
adolescencia, tales como la atencion, la memoria, la motivacion y el interés por aprender,
comprendiendo que dichas funciones suelen verse interferidas por el elevado nivel de
malestar emocional que atraviesa el adolescente con TA. Como sefalan diversos autores, los
estados de angustia, la fragilidad de la autoconcepcion y la baja tolerancia a la frustracion

inciden directamente en la disponibilidad psiquica para aprender (Fernandez, 1998).

Desde esta perspectiva, el objetivo del proyecto no se centra en el rendimiento
académico en si mismo, sino en favorecer condiciones subjetivas que posibiliten el
aprendizaje, promoviendo experiencias de aprendizaje significativo que partan de los
intereses del adolescente y reduzcan vivencias de fracaso y frustracion. Se prioriza asi un
trabajo gradual sobre la atencidn sostenida, la memoria a corto plazo, la memoria de trabajo y
la motivacion, respetando los tiempos subjetivos del adolescente y evitando situaciones que

refuercen sentimientos de exigencia excesiva o desvalorizacion.

Considerando que los trastornos alimenticios implican una fuerte sobrecarga
emocional y corporal, el proyecto psicopedagogico se plantea con especial cuidado en
relacion con la tolerancia al error y al fracaso, entendiendo que el aprendizaje requiere un
espacio seguro que habilite la exploracion, la equivocacion y la construccion progresiva del
conocimiento, sin que ello sea vivido como una amenaza para la autoestima o la identidad del

adolescente.
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El proyecto de intervencion psicopedagogica propuesto se desarrollara a lo largo de un
periodo estimado de tres meses, con una frecuencia de un encuentro semanal de sesenta
minutos de duracion. Este tiempo se considera adecuado para posibilitar la construccion del
vinculo, la observacion de las modalidades de aprendizaje del adolescente y la
implementacion de las estrategias de intervencion, respetando los tiempos subjetivos propios

del sujeto y la complejidad de la problematica abordada.

El proyecto estara a cargo de un psicopedagogo, quien sera responsable del disefio,
implementacion y seguimiento del proceso de intervencion. Asimismo, se prevé un trabajo
articulado e interdisciplinario con otros profesionales de la salud, tales como psicélogo,

médico o nutricionista, con el fin de favorecer un abordaje integral y coherente.

Contexto institucional: La intervencion se propone desarrollarse en una institucion
educativa de nivel secundario de gestion privada ubicada en el partido de Vicente Lopez,
provincia de Buenos Aires. La escuela cuenta con Equipo de Orientacion Escolar formado
por profesionales del area psicopedagogica y psicoldgica, cuyo objetivo es acompanar las
trayectorias educativas de los estudiantes que presentan dificultades en procesos de

aprendizaje o en su adaptacion al contexto escolar.

El nivel secundario recibe adolescentes de entre 12 a 17 afos. En este contexto
institucional se presentan diversas problematicas propias de la adolescencia, entre ellas
dificultades emocionales que pueden impactar en el rendimiento académico y la continuidad

de los aprendizajes.

Destinatarios directos: el proyecto de intervencion esta dirigido a adolescentes de
entre 14 y 16 afios, que cursan el nivel secundario. Quienes presentan trastornos de la

conducta alimentaria con impacto en su desempefio escolar. Estas dificultades pueden
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manifestarse a través de problemas atencionales, desmotivacion frente a las actividades

académicas, baja tolerancia a la frustracion y discontinuidades en los procesos de aprendizaje.

Destinatarios indirectos: son los directivos, los docentes y la familia del adolescente,
considerados actores significativos en el acompafiamiento del proceso educativo y en la

construccion de condiciones favorables para el aprendizaje.

La intervencion se lleva a cabo dentro de un espacio institucional destinado al
acompanamiento de las trayectorias escolares, donde se favorecen instancias de escucha,
orientacion y seguimiento de los estudiantes que presentan dificultades en sus procesos de
aprendizaje. Este encuadre permite generar condiciones adecuadas de privacidad, contencidon
y acompanamiento, favoreciendo el abordaje integral de las dificultades escolares asociadas a

los trastornos de la conducta alimentaria.

En este espacio se desarrollan encuentros individuales orientados a abordar las
dificultades que el adolescente presenta en su proceso de aprendizaje. El encuentro de trabajo
favorece la construccion de un clima de confianza que posibilite la expresion de sus
experiencias escolares y emocionales, permitiendo trabajar sobre aspectos vinculados con la
atencion, la motivacion frente a las tareas académicas, la organizacion del estudio y la
tolerancia a la frustracion. Asimismo, el dispositivo facilita la articulacion con los docentes y

la familia, con el propdsito de acompaiar de manera integral su trayectoria escolar.

Recursos humanos

El proyecto cuenta con la participacioén de diversos recursos humanos, articulados
desde una perspectiva interdisciplinaria. El rol central esta a cargo de la psicopedagoga,
responsable del disefio, implementacion y seguimiento de la intervencion, asi como del

trabajo especifico sobre los procesos de aprendizaje del adolescente.
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Asimismo, se considera relevante la articulacion con otros actores institucionales,
entre ellos los docentes y el equipo de orientacion escolar, quienes aportan informacion
significativa acerca de la trayectoria educativa del estudiante y colaboran en la construccion

de estrategias que favorezcan la continuidad de sus aprendizajes dentro del ambito escolar.

De manera complementaria, se contempla el intercambio con la familia del
adolescente, dado que constituye un actor fundamental en el acompafiamiento de su proceso

educativo.

Recursos materiales

Los recursos materiales estan orientados a facilitar el trabajo psicopedagogico sobre la
atencion, la memoria, la motivacion y el aprendizaje significativo. Entre ellos se incluyen
materiales graficos y didacticos, tales como cuaderno de hojas, lapices, fichas de trabajo y
textos adaptados, asi como recursos ludicos y juegos cognitivos que permitan abordar los
procesos de aprendizaje desde propuestas flexibles, dindmicas y acorde con los intereses del
adolescente. Es decir, trabajamos en estas areas a través de sus intereses potenciando asi sus

habilidades y fortaleciendo sus dificultades.

También se tiene en cuenta el uso de recursos tecnoldgicos, tales como computadora o
tablet, cuando resulten pertinentes, con el objetivo de promover la motivacién e interés,
siempre bajo un uso regulado y con sentido pedagogico. El uso de estos materiales es

cuidadosamente seleccionado para evitar situaciones de sobreexigencia o frustracion.

Recursos financiero e institucionales

En cuanto a recursos financieros, el proyecto se sostiene principalmente a partir de los
honorarios profesionales de la psicopedagoga, correspondiente a los encuentros semanales en

el espacio institucional escolar. Los valores orientativos que se establecen en funcion de los
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criterios éticos y arancelarios vigentes en el &mbito profesional en Argentina, tomando como
referencia las recomendaciones de organismos y entidades vinculadas al sistema de la salud y
discapacidad, tales como el Ministerio de Salud y la agencia nacional de discapacidad, asi

como de los colegios y asociaciones profesionales.

Desde el punto de vista institucional, se contempla el acompafiamiento de la familia
del adolescente, asi como la articulaciéon con las instituciones educativas y de salud
involucradas, las cuales aportan recursos simbolicos y organizativos que permiten sostener el

proceso de intervencion en el tiempo.

El programa de actividades del presente proyecto de intervencion psicopedagogica se
organiza en eje de trabajo, los cuales se desarrollan de manera progresiva y flexible,
respetando los tiempos subjetivos del adolescente y la singularidad de su proceso. Las
actividades no se basan en secuencias estandarizadas, sino en propuestas abiertas que se
ajustan a las necesidades, intereses y posibilidades del adolescente, teniendo como eje la
atencion, memoria, motivacion, organizacion, entre otros aspectos mencionado ha trabajar,

evitando situaciones de sobreexigencia o frustracion.

Se organiza en 5 periodos, que se dividen en encuentros, en los cuales se tratan
diferentes ejes fundamentales para generar asi un ambiente propicio para el aprendizaje
significativo y efectivo para el sujeto. Logrando compensar sus déficits en el aprendizaje

generado por el TA.

La intervencion esta a cargo del psicopedagogo responsable de la intervencion, quién
adaptard las consignas, los tiempos y el nivel de complejidad de las actividades segun las

necesidades, posibilidades y evolucion del adolescente durante el proceso.
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Durante los encuentros se implementan estrategias psicopedagogicas especificas

orientadas al fortalecimiento de los procesos de aprendizaje afectados.

En relacion con la atencion, se utilizan actividades de atencion sostenida y selectiva,
como ejercicios de busqueda visual, cancelaciones de estimulos y resolucion de consignas

breves con aumento progresivo de complejidad.

Para el trabajo sobre la memoria, se incorporan actividades de memoria de trabajo
como repeticion de secuencias, uso de apoyos visuales, organizacion de la informacion
mediante esquema simples y elaboracion de mapas conceptuales adaptados al nivel del

adolescente.

En cuanto a la motivacion, se disefian propuestas basadas en los intereses personales
del adolescente, integrando contenidos escolares con actividades significativas, favoreciendo

la participacion activa y el reconocimiento de logros.

Respecto a la organizacion del estudio, se trabaja con herramientas concretas como el
uso de agenda, planificacion semanal, segmentacion de tareas y establecimiento de metas a
corto plazo, con objetivo de favorecer la autonomia y reducir la sobrecarga frente a la

demanda escolar.

Todas las actividades son implementadas de manera gradual y flexible, respetando los
tiempos subjetivos del adolescente y priorizando la construccion de un espacio de confianza
que habilite el error como parte de su aprendizaje. Todos los encuentros mantienen una
estructura comun. Cada sesion se inicia con una breve dindmica denominada "Una palabra",
orientada a favorecer la comunicacion y realizar un sondeo del estado emocional del
adolescente. Posteriormente, se desarrolla la actividad principal correspondiente al periodo de

intervencion, con una duracion aproximada de 40 a 50 minutos. Finalmente, se realiza una
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propuesta en comun que promueve la reflexion sobre la experiencia, los logros alcanzados y
las dificultades presentadas, concluyendo con un cierre en el que se sintetiza el encuentro y se

anticipan las actividades de las siguientes sesiones.

Primer periodo: Construccion del vinculo y escucha

En esta primera etapa, las actividades se orientan a la construccion del vinculo
psicopedagogico, priorizando la escucha atenta y la generacion de un espacio de confianza y
seguridad. Se propone la siguiente actividad de presentacion que permite al adolescente
expresarse libremente, favoreciendo el reconocimiento de sus intereses, preocupaciones y

modalidades de aprendizaje.

Actividad de presentacion y construccion del vinculo

Objetivo: favorecer el establecimiento de un vinculo de confianza entre el adolescente
y el profesional, generando un clima de escucha, seguridad y participacion que facilite el

desarrollo de la intervencion.

Duracion: 60 minutos

Materiales: pelota de goma espuma y tarjetas con preguntas disparadoras

Desarrollo de la actividad:

Se da inicio al encuentro con una breve presentacion del profesional, explicando el
proposito del espacio de trabajo y la importancia de la confidencialidad. Posteriormente, se

u . . . u " (D
ropone una dinamica denominada “Ping Pong de preguntas y respuestas”, inspirada en las
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dindmicas breves de interaccion que predominan en los medios digitales utilizados

habitualmente por los adolescentes.

La actividad consiste en lanzar una pelota entre el profesional y el adolescente. Quién
recibe la pelota y luego puede preguntar a la otra persona, favoreciendo un intercambio

reciproco.

Preguntas orientativas:

(Como te gusta que te llamen?

(Qué actividades disfrutas hacer fuera del colegio?

( Tenés algin hobby o deporte favorito?

(Cual es tu materia favorita y cual te cuesta mas?

(Qué esperas de este espacio?

([ Hay algo que te gustaria que yo supiera de vos?

Del mismo modo, el adolescente puede formular preguntas al psicopedagogo, por
ejemplo como prefieren que lo llamen, cuales son sus intereses o qué actividades realiza,
respondiendo siempre dentro de los limites del encuadre profesional. Esta modalidad busca
favorecer un intercambio positivo, disminuir la ansiedad propia del primer encuentro y

promover una relacion basada en la confianza y el respeto mutuo.

El rol del psicopedagogo: facilitar el intercambio, pero promover un clima de
confianza, respeto los tiempos del adolescente, observar su modalidad comunicacional, sus

intereses y la manera en que se vincula con la propuesta.
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Cierre: Se realiza una breve devolucion sobre la actividad, recuperando como se sintid

el adolescente durante el encuentro y anticipando las actividades del proximo encuentro.

A lo largo de los encuentros, cada sesion inicia con una breve dindmica de apertura
destinada a favorecer la expresion emocional y fortalecer el vinculo terapéutico. Se invita al
adolescente a definir como llega al encuentro mediante una unica palabra que represente su

estado de &nimo o como ha transcurrido su dia.

A partir de la palabra elegida, el profesional puede realizar preguntas abiertas que
favorezcan la comunicacion y permitan explorar, si el adolescente lo desea, las situaciones
que influyen en su estado emocional. Esta dinamica funciona como un breve sondeo inicial
que facilita la transicion hacia las actividades planificadas para cada sesion, permitiendo
adecuar la intervencion a la necesidad que el adolescente manifiesta en ese momento. Esto
resulta fundamental para comprender el sentido del sintoma en su singularidad y para
establecer un encuadre que habilite el trabajo posterior sobre los procesos de aprendizaje

(Fernandez, 2001).

Segundo periodo: atencion y regulacion del proceso de aprendizaje

El segundo eje de trabajo se centra en el abordaje de las dificultades atencionales,
entendidas no s6lo como un problema cognitivo, sino como una manifestacion del malestar
emocional que atraviesa el adolescente. Las actividades correspondientes a este periodo se
desarrollan de manera individual en el consultorio psicopedagdgico, en un ambiente
tranquilo, libre de distracciones que favorezcan la concentracion y la participacion del

adolescente.
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Actividad 1 “ Detectivas de la atencion”

Objetivo: favorecer el desarrollo de la atencidn sostenida y selectiva mediante una

actividad de busqueda visual que promueva la concentracion y el seguimiento de consignas.

Consigna: el profesional presentara al adolescente una lamina con multiples estimulos
visuales ( letras, nimeros, figuras o imagenes). Se solicitara encontrar determinados
elementos siguiendo consignas especificas, por ejemplo ““ Buscar todas las palabras
relacionadas con escuela” o “ Encontrar inicamente las figuras geométricas”. A medida que
avance la actividad las consignas podran aumentar gradualmente en complejidad, respetando

el ritmo del adolescente y favoreciendo apoyo cuando sea necesario.

Materiales: Laminas impresas de busqueda visual, marcadores o lapices

Duracion: 40 minutos

Actividad 2 “ Organizo mi semana”

Objetivo: favorecer la organizacion y planificacion de las actividades escolares

mediante la construccion de una rutina semanal.

Consigna: se presenta al adolescente un planificador semanal en blanco. Con el
acompanamiento de la psicopedagoga identificara las actividades que realiza habitualmente (
escuela, estudio, deporte, tiempo libre, descanso) y para ordenar organizar su distribucion
durante todas la semana. Posteriormente se reflexiona sobre la importancia de la planificacion

del tiempo y establecer prioridades.

Materiales: Planificador semanal impreso, lapices de colores , marcadores.



Duracion: 45 minutos

Actividad 3 “Resolvemos el desafio”

Objetivo: estimular la planificacion, la resolucion de problemas y la tolerancia a la

frustraciéon mediante desafios cognitivos de dificultad gradual.

Consigna: se propone pequenos desafios (rompecabezas, secuencias logicas, o
problemas cotidianos) de acuerdo a la edad y las caracteristicas del adolescente. Durante la
actividad se pedira al adolescente que verbalice las estrategias que esta utilizando para cada

situacion y reflexione sobre las alternativas cuando aparezcan dificultades.

Materiales: Rompecabezas, tarjetas con secuencias, acertijos impresos, hoja y lapiz.

Duracion: 50 minutos

Tercer periodo: memoria y estrategia de aprendizaje

El trabajo sobre la memoria se orienta a fortalecer tanto la memoria de trabajo como
las estrategias de evocacion y organizacion de la informacion. Se utilizan actividades que
impliquen clasificacidn, secuencia y recuperacion de contenidos, tales como juegos de
memoria, elaboracion de mapas conceptuales simples, uso de apoyos visuales y estrategias

mnemotécnicas adaptadas para los intereses del adolescente o su curricula escolar.

Actividad 1 “ Memoria en accion”

32
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Objetivo: favorecer la memoria de trabajo y la atencidon mediante actividades de

evocacion y asociacion de informacion.

Consigna: se presentan al adolescente entre 8 y 12 tarjetas o palabras relacionadas con
sus intereses personales o contenidos escolares. Teniendo un tiempo determinado para
observarlas y luego debe recordar la mayor cantidad posible, explicando las estrategias que
utilizé para hacerlo. Posteriormente se conversa sobre qué recursos le resultaron mas utiles

para recordar la informacion.

Materiales: Tarjeta con imagenes o palabras

Duracion: 40 minutos

Actividad 2 “ Organizo mis ideas”

Objetivo: favorecer la organizacion de la informacion mediante la construccion de

mapas conceptuales sencillos.

Consigna: a partir de un tema trabajado en la escuela o de intereses del adolescente, se
aborda un mapa conceptual utilizando palabras claves, conectores y colores. Durante la
actividad, el profesional guia al adolescente para que identifique las ideas principales y

secundarias, promoviendo una mejor organizacion del contenido.

Materiales: Hoja A4, marcadores, lapices de colores

Duracién: 50 minutos

Actividad 3 “ Creamos nuestros recordatorios”
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Objetivo: Promover el uso de estrategias mnemotécnicas y visuales que faciliten la

recuperacion de la informacion.

Consigna: el adolescente selecciona un contenido escolar que le resulte dificil
recordar. Con el acompanamiento del psicopedagogo elaborard un recurso personalizado (
acroénimos, palabras claves, dibujos, esquemas o asociaciones visuales) que faciliten el
aprendizaje y la evocacion posterior. Al finalizar se reflexiona sobre qué otras situaciones se

podria utilizar esta estrategia.

Materiales: Hojas, marcadores, tarjetas, lapices de colores

Duracion: 45 minutos

Cuarto periodo: Motivacion, interés y aprendizaje significativo

Un eje central del proyecto estd orientado a promover la motivacion y el interés por el
aprendizaje, considerando que los TA suelen afectar la autoestima, la autoconcepcion y la
disposicion subjetiva para aprender. Las actividades se disefian a partir de los intereses
personales del adolescente, integrando contenido escolar de manera significativa y

contextualizada.

Se priorizan propuestas que habiliten la participacion activa, la toma de decision y el
reconocimiento de los propios logros, favoreciendo experiencias de aprendizaje positivas que

contribuyan a la reconstruccion de la confianza en las propias capacidades.

Actividad 1 “ Mi mapa de intereses”
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Objetivo: Favorecer la motivacion hacia el aprendizaje a partir de la identificacion de

intereses personales y su vinculacion con los contenidos escolares.

Consigna: el profesional invita al adolescente a elaborar un mapa de sus intereses
personales, incluyendo actividades que disfruta realizar, temas que despierten su curiosidad,
proyectos personales y fortalezas. Posteriormente, reflexionan sobre como esos intereses
pueden relacionarse con contenidos escolares o con futuras metas personales, promoviendo

una mirada mas significativa del aprendizaje.

Materiales: Hoja A4, marcadores, lapices de colores, revistas para recortar

Duracion: 45 minutos

Actividad 2 “ Mis logros también cuentan”

Objetivo: favorecer la autoestima académica mediante reconocimiento de logros,

capacidades y recursos personales.

Consigna: se propone al adolescente identificar situaciones en las que haya logrado
superar dificultades, tanto de dentro como fuera del &mbito escolar. A partir de estas
experiencias, elaborar un “registro de logros", donde describe o representa aquellos aspectos
de los que se siente orgulloso y las estrategias que le permitieron alcanzarlos. El
psicopedagogo acompafia la reflexion resaltando los recursos personales puestos en juego y

promoviendo una valoracion positiva de sus capacidades.

Materiales: Hojas, tarjetas, marcadores

Duracion: 40 minutos
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Actividad 3 “ Una meta posible”

Objetivo: promover la motivacion y el compromiso con el aprendizaje mediante el

establecimiento de objetivos personales alcanzables.

Consigna: El adolescente selecciona un objetivo relacionado con la escuela o con
alglin aspecto que desea mejorar. Con el acompanamiento del psicopedagogo, ese objetivo se
transforma en una meta concreta, realista y alcanzable, identificando los pasos necesarios
para lograrlo y los recursos con los que cuenta para hacerlo. Al finalizar, ambos acuerdan una

estrategia de seguimiento que permita revisar los avances en los encuentros posteriores.

Materiales: Hoja de planificacion, lapiz y marcadores

Duracion: 50 minutos

Quinto periodo: tolerancia a la frustracion, organizacién y planificacion

Se considera que las dificultades de organizacion y planificacion de las tareas
escolares, pueden constituir un factor estrechamente vinculado a las vivencias del fracaso y la
frustracion en el aprendizaje. La falta de estrategias organizativas puede generar en el
adolescente una sensacion de desborde y pérdida de control frente a las demandas escolares,

lo que dificulta la posibilidad de sostener el estudio y favorecer la evitacion de las tareas.

Desde esta mirada, el trabajo psicopedagogico sobre la organizacion del estudio se

define como un recurso que contribuye a ordenar el pensamiento, distribuir las tareas de
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manera posible y anticipada, favoreciendo una mayor sensacion de control y reduciendo la
sobrecarga emocional asociada al aprendizaje. De esta manera, se busca prevenir la aparicion
de experiencias reiteradas de frustracion que impactan negativamente en la motivacioén y en la

confianza de las propias habilidades.

Se organiza en ejes de trabajo, los cuales se desarrollan de manera progresiva y
flexible, respetando los tiempos subjetivos del adolescente y la singularidad de sus procesos.
Las actividades no se basan en secuencias establecidas sino en una propuesta abierta que se
ajusta a las necesidades, intereses y posibilidades del adolescente, evitando situaciones de

sobreexigencia o frustracion.

Actividad 1 “Desarmando un desafio”

Objetivo: favorecer la planificacion de tareas complejas, ayudando al adolescente a
dividir un objetivo en pasos pequefios y alcanzables fortaleciendo la percepcion de

autoeficacia.

Consigna: el psicopedagogo invita al adolescente a elegir una tarea que le resulte
dificil o que postergue y juntos analizan la dificultad elaborando una secuencia de pasos

concretos para llevarla a cabo

Materiales: Hojas, marcadores

Duracioén: 45 minutos

Actividad. 2 “;Qué puedo hacer si algo no sale?”
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Objetivo: promover estrategias de afrontamiento frente a situaciones de frustracion en

el ambito escolar.

Consigna: el psicopedagogo presenta al adolescente varias situaciones cotidianas,
como un mal resultado en un examen y ambos reflexionan sobre como se sintio, que penso y

qué podria ser distinto.

Materiales: Tarjetas con situaciones, hojas, lapices

Duracion: 40 minutos

Actividad 3 “Mi caja de herramientas”

Objetivo: favorecer el reconocimiento de recursos personales y estrategias para

afrontar dificultades.

Consigna: el adolescente construye una caja de herramientas simbolica registrando sus

recursos personales, estrategias de estudio y personas de apoyo. Y escenas, que son rutinas.

Materiales: Hojas, marcadores, tarjetas

Duracion: 50 minutos

El programa se estructura en 5 periodos, en los cuales se abordan distintos ejes
fundamentales con el objetivo de generar un ambiente propicio para el aprendizaje
significativo y favorecer el fortalecimiento de los procesos de aprendizaje que se ven

afectados por el trastorno alimentario.
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Etapa Encuentro | Tiempo Objetivo de la | Contenido Actividades
estimado | etapa
Primer 1 1 Favorecer la Presentacion | Ping pong de
periodo: Encuentro | construccion del espacio | preguntas y
Construcci6 semanal de | del vinculo de respuestas.
n del vinculo 60 terapéutico, intervencion, | Dinamica
y minutos. crear un clima | establece del | “Una palabra
conocimient de confianzay | vinculo, para
o del conocer las conocimient | comenzar”.
adolescente. caracteristicas, | ode Conversacion
interés y intereses, guiada sobre
necesidades del | expectativas, [ intereses,
adolescente. emocional y |escuelay
encuadre de | expectativas
trabajo. respecto al
espacio.
Segundo 2,3y4 3 Favorecer la Atencion Actividad
periodo: Encuentros | atencion sosteniday [ “Detectives de
Atencion y semanales | sostenida y selectiva, la atencion”.
regulacion de 60 selectiva, seguimiento | Actividad
del proceso minutos promoviendo de “Organizo mi
de estrategias que | consignas, semana’.
aprendizaje contribuyan a autorregulaci | Actividad
la regulacion on, “Resolvemos
del aprendizaje. | organizacion | el desafio”.
del trabajo,
tolerancia a
la frustracion
frente a
tareas
cognitivas.
Tercer 5,6y7 3 Favorece el Memoria de | Actividad
periodo: encuentros | desarrollo de trabajo, “Memoria en
Memoria y semanales | estrategias que | evocacion, accion”.
estrategias de 60 favorezcan la organizacion | Actividad
de minutos. memoriay la de la “Organizo mis
aprendizaje organizacion de | informacion, |ideas”.
la informacion | estrategias Actividad
para mejorar el | mnemotécni | “Creamos
aprendizaje casy nuestros
escolar. aprendizaje | recordatorios”
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significativo.
Cuarto 8,9 y10 3 Promover la Motivacion, | Actividad “Mi
periodo: encuentros | motivacion intereses mapa de
Motivacion, semanales | hacia el personales, | intereses”.
interés y de 60 aprendizaje autoestima Actividad
aprendizaje minutos. fortaleciendo la | académica, [ “Mis logros
significativo. autoestima y el | autoconcept | también
reconocimiento [ oy cuentan”.
de las propias aprendizaje | Actividad
capacidades significativo. | “Una meta
posible”.
Quinto 11,12y 13 |3 Favorecer la Organizacid | Actividad
periodo: encuentros | planificacionde | ny “Desarmando
Tolerancia a semanales | tareas, la planificacion | un desafio”.
la de 60 organizacion del estudio, | Actividad
frustracion, minutos. del estudio y el | resolucion “;Qué puedo
organizacion desarrollo de de hacer si algo
y estrategias para | problemas, | no sale?”.
planificacion afrontar toleranciaa | Actividad “Mi
situaciones de | la caja de
frustracion frustracion, | herramientas”.
vinculadas al autorregulaci
aprendizaje. on
emocional y
fortalecimie
nto de la
autoestima.

La evaluacion del proyecto de intervencion psicopedagdgica se realiza de manera

cualitativa y teniendo en cuenta el proceso de aprendizaje, a través de una ruibrica que permita

valorar los avances del adolescente en relacion con los ejes trabajados propuestos, priorizando

la observacion del proceso por sobre los resultados finales. Asimismo, al finalizar cada

periodo se realiza una devolucion al adolescente sobre los avances observados, promoviendo

su participacion y reflexion acerca de su propio proceso de aprendizaje.
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Criterios de Iniciales En Proceso Logrado

Evaluacion

Atencion y Presenta dificultades | Sostiene la atencion | Mantiene la atencion

concentracion. para sostener la por periodos mas de manera sostenida
atencion durante las | prolongados con en la mayoria de las
actividades, con acompafiamiento y actividades
frecuencia presenta | consignas claras. propuestas.
distraccion y
abandono de tareas.

Memoria y Presenta dificultades | Comienza a utilizar | Utiliza estrategias de

estrategias de para retener y estrategias de memoria y

aprendizaje. recuperar memoria con apoyo | organizacion de

informacion, con
escaso uso de
estrategias.

y orientacion.

manera autbnoma.

Motivacion e interés
por el aprendizaje.

Muestra desinterés o
evitacion frente a las
propuestas de
aprendizaje.

Se involucra
progresivamente en
las actividades
cuando estas se
vinculan con sus
intereses.

Participa
activamente y
manifiesta interés
sostenido por las
actividades de
aprendizaje.

Organizacion y
planificacion.

Presenta dificultades
para organizar tareas
y tiempos de estudio,
con sensacion de
desborde.

Organiza tareas con
acompafiamiento y
herramientas de

apoyo.

Organiza y planifica
tareas de manera
mas autébnoma,
reduciendo la
sensacion de
sobrecarga.

Tolerancia a la
frustracion.

Presenta baja
tolerancia al error y
el fracaso, abandona
tareas con facilidad.

Acepta el error como
parte del aprendizaje
con acompafamiento
del adulto.

Tolera el error y la
frustracion,
sosteniendo el
proceso de
aprendizaje.

A fin de garantizar un proceso evaluativo integral e institucional, se incorpora una rubrica destinada a las
autoridades y personal directivo de la organizacion. Con el objetivo de valorar la viabilidad, el impacto

socio-institucional, y el grado de articulacion y la sostenibilidad de la intervencion propuesta.
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Criterios de Inicial En Proceso Logrado
Evaluacién

Viabilidad e La propuesta La propuesta se La propuesta se
integracién presenta dificultades | puede integrar de articula plenamente
institucional para adaptarse a las | forma parcial en la con los objetivos,

dinamicas, recursos
y normativas de la
institucion.

institucion,
requiriendo reajustes
en sus dinamicas y
recursos.

normativas y
recursos de la
organizacion.

Coordinacion y
comunicacioén con la

La comunicacioén
entre el profesional

Existe comunicacion
pero de manera

Se mantiene una
comunicacion

conduccién interviniente y el parcial. estrecha, claray
equipo directivo es fluida.
escasa 0 poco
fluida.
Impacto y Se observan pocos | Se evidencian La intervencion
pertinencia de la avances en el avances genera un impacto
intervencion destinatario o el significativos en positivo observable

impacto no responde
a las prioridades
institucionales.

algunas areas
trabajadas en el
participante logrando
responder alguna de
las necesidades
planteadas.

en la poblacion
destinada y en la
institucion.

Sostenibilidad y
continuidad del
proyecto

El proyecto depende
del profesional
interviniente y
carece de
proyeccion en el
proyecto.

Se sientan buenas
bases parciales para
la continuidad del
proyecto en la
estructura
institucional

El proyecto ofrece
herramienta y
estrategias
transferibles que
garantizan su
continuidad
institucional.

Sintesis y Conclusiones

A partir de la propuesta, se evidencia que la adolescencia es una etapa de alta

vulnerabilidad y complejidad donde convergen factores biologicos, emocionales y sociales

que pueden favorecer la aparicion de trastornos alimenticios. En este periodo complejo, el

adolescente se enfrenta a profundos cambios corporales, la busqueda de su identidad y la

necesidad de diferenciarse de los adultos significativos, procesos que implican duelos y crisis

propias de la etapa. Cuando estas elaboraciones no logran transmitirse de manera saludable, el
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cuerpo puede convertirse en un escenario privilegiado de expresion del malestar psiquico,

muchas veces bajo la forma de sintomas alimenticios.

Las investigaciones revisadas permiten comprender que los trastornos alimenticios en
la adolescencia no se presentan de forma aislada, por el contrario estan intimamente
vinculados con su contexto en el que se desarrollan, incluyendo el &mbito escolar, donde se
pueden manifestar dificultades en el ambito académico, especialmente en funciones
cognitivas. En este sentido, los sintomas disfuncionales alimentarios se convierten en una
expresion de tensiones psiquicas y sociales que, al mismo tiempo, repercuten en el

rendimiento escolar y la motivacion hacia el aprendizaje.

Asimismo, los aportes reflejan el impacto de la presion social, la influencia de los
padres y el rol central de las redes sociales en la construccion de ideales corporales
inalcanzables, que incrementan la autoexigencia, la comparacion constante y la fragilidad del
autoconcepto adolescente. A esto se suman las exigencias académicas y la vivencia del
fracaso escolar, que pueden reforzar un circulo de desmotivacion, frustracion y malestar

emocional.

En este marco, se destaca la necesidad de comprender la relacion entre los trastornos
alimenticios y las dificultades de aprendizaje como un proceso complejo, singular,

interdisciplinario y dependiente del contexto psicosocial en el que esta inscripto el sujeto.

Desde la perspectiva psicopedagdgica, resulta indispensable atender al adolescente en
su totalidad, considerando la interaccion entre cuerpo, psiquismo y aprendizaje. Los TA no
son unicamente un problema clinico, sino que afectan de manera directa los procesos de
construccidn subjetiva y los recorridos educativos. Por eso, el abordaje interdisciplinario se

vuelve fundamental. Psicopedagogos, psicologos , docentes y familias, y, en caso de
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corresponder, profesionales en el &mbito de la salud externa a la institucion deben trabajar en

conjunto para sostener trayectorias escolares y vitales mas saludables.

En este sentido, la propuesta del proyecto de intervencion psicopedagogica
desarrollada a lo largo del trabajo se orienta a generar condiciones subjetivas favorables para
el aprendizaje, priorizando la escucha atenta, el trabajo interdisciplinario y el abordaje de
funciones cognitivas como la atencion, la memoria, la motivacion y la organizacion del
estudio. Este proyecto se concibe no como un tratamiento del trastorno alimentario, sino
como un acompafiamiento psicopedagogico que busca reducir el impacto del malestar

emocional en el aprendizaje y prevenir experiencias reiteradas de fracaso escolar.

El analisis realizado permite concluir que el abordaje de los trastornos alimenticios en
la adolescencia precisa estrategias integrales y contextualizadas, que contemplen tanto los
factores individuales como las condiciones sociales, culturales y educativas. En este marco, el
rol de la psicopedagogia resulta fundamental para articular el trabajo con la escuela, la familia

y el equipo de salud, favoreciendo trayectorias educativas mas saludables y sostenidas.

Finalmente, este trabajo aporta a la comprension de una problematica compleja y
actual, destacando la necesidad de continuar profundizando investigaciones y practicas de
intervencion que integren prevencion, acompafiamiento y promocion del bienestar integral de

los adolescentes, desde una mirada interdisciplinaria y situada en el contexto argentino.

Aportes y contribuciones de la investigacion

Esta intervencion aporta una perspectiva integral para analizar la compleja relacion
entre los trastornos alimenticios en la adolescencia y las dificultades de aprendizaje desde una
mirada psicopedagodgica, interdisciplinaria y contextualizada en Argentina. Su principal

contribucion radica en que la integracion de conocimientos provenientes de la psicologia,
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neurociencias, nutricion, educacion y salud, permite visibilizar como las conductas
emocionales, sociales y nutricionales influyen de manera significativa en el desarrollo

cognitivo y en el desempeiio escolar.

Al utilizarse fuentes actuales y relevantes, en su mayoria autores argentinos como eje
principal, permite construir una base teorica solida que puede ser empleada como punto de
partida para el disefio de futuras estrategias de prevencion, intervencion educativa o abordajes
clinicos. En términos psicopedagdgicos, expone la necesidad de pensar el aprendizaje desde
una mirada global que contemple los factores subjetivos, familiares y culturales que inciden

en la trayectoria educativa del adolescente con TA.

En este sentido, este trabajo también constituye una contribucion novedosa, ya que
aporta nuevos enfoques a la ciencia al vincular los aspectos alimenticios, las dificultades de
aprendizaje, desde una perspectiva psicopedagogica integral. Se destaca especialmente la
articulacion entre los aportes clasicos (Aberastury, 1971; Blos, 1962; Dolto, 1986) y los
actuales (Galvan, Losada, Haidt, Valkenburg & Peter), lo que permite construir un puente

tedrico entre transformaciones identitarias, presion social, digital y funcionamiento cognitivo.

Al situar la discusion en el contexto argentino y articular conocimientos provenientes
de distintas disciplinas, los aportes y contribuciones de la intervencion psicopedagogica
ofrece un marco interpretativo que enriquece la reflexion académica y profesional, que no se
limita a describir sintomas o consecuencias sino que los relaciona con procesos identitarios,
familiares, culturales y educativos. De este modo, el trabajo abre lineas de analisis relevante
para futuras intervenciones y aporta elementos valiosos para futuras lineas de estudio, a la
vez que fortalece la practica psicopedagogica en su capacidad de intervenir con una mirada

interdisciplinaria y contextualizada.
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Limitaciones de la intervencion

El TFI presenta limitaciones vinculadas al caracter de proyecto de intervencion
psicopedagogica, dado que se trata de un dispositivo de intervencion disefiado con fines
académicos, y que no fue implementado ni evaluado en un contexto institucional real. En este
sentido, los alcances de la propuesta se circunscriben a un plano hipotético, sin posibilidad de

observar empiricamente sus efectos en el proceso de aprendizaje del adolescente.

Asimismo, al tratarse de un proyecto de intervencion pensado para un adolescente en
particular, con una problematica especifica vinculada a los trastornos alimentarios, los aportes
realizados no son generalizables a la totalidad de los casos, sino que requiere ser adaptado a la

singularidad de cada sujeto, su contexto familiar, escolar y sociocultural.

Otra limitacion se relaciona con la complejidad del abordaje de los trastornos
alimentarios, los cuales requieren necesariamente un trabajo interdisciplinario. En este
sentido, el proyecto de intervencion psicopedagogica se delimita a los aspectos vinculados al
aprendizaje y a la trayectoria escolar, quedando por fuera del alcance del presente trabajo las

intervenciones de orden clinico, médico o nutricional.

Para concluir, si bien la propuesta contempla criterios de evaluacion y seguimiento, la
ausencia de aplicacion concreta impide la medicion de resultados, asi como la valoracion de
la eficacia de las estrategias propuestas en situaciones reales de intervencion. No obstante,
estas limitaciones no invalidan el trabajo realizado, sino que sefialan la necesidad de ampliar
futuras intervenciones en el campo psicopedagdgico que incorporen la implementacion y en

la evaluacién de intervenciones psicopedagogicas en contextos reales.
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Anexos

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (ADOLESCENTES) Yo

(apellido, nombre y DNI del

adolescente), manifiesto a través de este documento, que fui informado suficientemente y
comprendo el objetivo y procedimientos implicados en la participacion y autorizado por uno
de mis padres en el Consentimiento Informado de padres, en el proyecto de investigacion
titulado: “Intervencidn psicopedagogica para adolescentes con trastornos de la conducta
alimentaria y dificultades en los procesos de aprendizaje” para obtener el titulo de
Licenciatura en Psicopedagogia y dirigido por Lic. Esp. Calderdn, Maricel Gabriela. Este

estudio tiene como caracteristicas:

- Objetivo general: Favorecer los procesos de aprendizaje de adolescentes con trastornos de la

conducta alimentaria mediante una propuesta de intervencion psicopedagdgica integral.

- Procedimiento: Previa autorizacion y consentimiento informado por parte del /los padres o
responsable/s debidamente firmado, Se invita al adolescente a participar en el proyecto de
intervencion psicopedagodgica. La intervencion consiste en encuentros individuales
semanales de 60 minutos cada uno, desarrollados en el consultorio psicopedagdgico,una
duracion aproximada de tres meses. Durante los encuentros se realizan actividades orientadas
al fortalecimiento de la atencidn, la memoria, la organizacion y la planificacion del estudio, la
motivacion del aprendizaje y la tolerancia a la frustracion, adaptadas a las necesidades y

caracteristicas del adolescente.

Me comprometo a contestar sinceramente para que la investigacion arroje resultados validos.
Mi participacion es voluntaria y en cualquier momento puede dejar sin efecto la presente
autorizacion y retirarme del estudio. La informacion suministrada sera confidencial y s6lo de

conocimiento para el investigador, resguardando la privacidad. Los resultados podran ser
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publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar su nombre
o datos de identificacion preservandose siempre su identidad, conforme a la Ley 25.326.
Entiendo que los resultados de la investigacion seran proporcionados si los solicito y que en
caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a participar en el
mismo, puedo contactar a la Secretaria de Posgrado. Este consentimiento no inhibe el derecho
de ser informado(a) suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a
ofrecer su asentimiento informado para participar en el estudio de manera libre y espontanea.
En constancia de lo anterior, se firma el presente documento, el dia , del mes

de , Los resultados globales de la investigacion seran

presentados en la Universidad de Flores.

Firma:

Aclaracion:

DNI:

Fecha:

Firma Profesional Informante:

Aclaracion:

DNI:

Fecha:

Protocolo N°: A
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