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El lenguaje del amor: Entre emociones, sentimientos

Las emociones son un tema relegado por el mundo de la ciencia, y en la psicoterapia en particular, otorgandole
preeminencia al razonamiento y a la reflexién. Han sido bastardeadas por la sociocultura, enalteciendo a la
racionalidad y la logica, de la misma manera que neuroanatémicamente el neocortex cerebral sepulté el arquicortex
limbico considerado un polo emocional.

“Una caracteristica de nuestra cultura occidental que también esta muy instalada en la escuela, ha sido la exaltacion
de la razon y de la racionalidad como un aspecto intrinsecamente humano. En el dominio de la psicologia cognitiva
por ejemplo, sobre todo en los origenes, el llamado metapostulado logicista se adopté como una caracteristica
esencial al sujeto cognitivo (Otero, 2006: 28)”.

Hoy se estudian e investigan en su funcion en la adaptacién y supervivencia en el contexto. Y esta condicionalidad
ambiental no es una definicion de emociones novedosa, es tal cual Darwin la describié en su libro Expression of the
Emotions in Man and Animals (La Expresiéon de las Emociones en el Hombre y en los Animales. 1965). Darwin
explicé coémo individuos en diferentes lugares del mundo tienen en comun expresiones faciales que reflejan
emociones, algunas de las cuales también son propias de los animales. Por ejemplo un lobo, al mostrar sus
colmillos, utiliza los mismos musculos faciales que un ser humano cuando se siente enojado o amenazado. La misma
fisiologia basica de las emociones se ha conservado y se ha utilizado infinitamente en el curso de la evoluciéon de las
especies. De acuerdo con el caracter universal de este fendmeno, Darwin formuld la hipotesis de que las emociones
son la clave para la supervivencia del mas fuerte (Pert, 2000).

Las emociones son un factor de alta complejidad puesto que involucran variables interaccionales (las emociones que
se producen de manera espontanea en las relaciones humanas, qué emocion me detona una situacién, o la relacién
con el otro), cognitivas (las emociones pueden ser sucedaneos de atribuciones cognitivas y viceversa),
neuroendocrinas (las emociones ponen en funcionamiento el eje hipotalamico hipofisiario y cualquiera de las
glandulas del sistema endocrino), nerviosas (porque activan la neuroplasticidad, acciones y reacciones, etc.),
inmunitarias (puesto que pueden reforzar o disminuir la fortaleza y defensa de nuestro sistema inmune). Mas aun, las
emociones constituyen un puente, el lazo comun del sistema inmunitario, endocrino, nervioso y psicolégico (Aguado,
2002; Pert, 2000).

Las emociones pueden ser el resultado de una atribucién cognitiva. Una persona proyecta cognitivamente en una
situacion, persona, cosa, su propia fantasia. Pero no siempre. LeDoux (1999) lo demostré en el caso del miedo,
como la amigdala actua de manera directa e independiente mandando inmediatamente una reaccién, sin previo
analisis frontal. Es un proceso psicobiolégico que colabora en la supervivencia desde los primeros seres humanos
hasta hoy. Aguado (2002), sefiala que las emociones son fenédmenos psicolégicos complejos que comprenden
aspectos conductuales, fisiolégicos y cognitivos. Desde un punto de vista biolégico evolucionista, las emociones
pueden considerarse como estados del organismo generados como respuesta a situaciones relevantes en relacién
con la supervivencia o la reproduccion, como pueden ser el ataque y la defensa, el apareamiento y el cuidado de la
prole: "las emociones son disposiciones corporales dinamicas que especifican el dominio de acciones de las
personas y de los animales" (Maturana, 1990:16).

Las emociones, entonces, son una expresion genética y biolégica que organiza respuestas motoras e interconectan
reciprocamente las areas cognitivas, endocrina e inmunitaria. Estan atentas, por asi decirlo, a los estimulos
ambientales e influencian con acciones hacia ellos modificAndolos (Damasio, 1994). Tienen un papel relevante en las
relaciones interpersonales tanto en la emisién como en la lectura de estados emocionales, por ejemplo, a través de
la expresion facial, informan y regulan la interaccion, ya que proporcionan informaciéon a los demas sobre nuestras
intenciones y nuestra disponibilidad para actuar, como también nos informan a nosotros sobre la intencionalidad de
los otros (Grande-Garcia, 2009). Constituyen un factor de relevancia primordial en la interaccién social y la base de
estilos sociales de relacion social.

Podemos entender las acciones de los demas porque la observacion de actitudes genera en nuestros cerebros una
activacion de representaciones motoras de las mismas acciones. Por lo tanto, el conocimiento de la accion de mi
interlocutor se usa para entender la accidon observada. Este cambio de enfoque tuvo que ver con el descubrimiento
de las llamadas “neuronas espejo”, descubiertas por Giacomo Rizzolatti y sus colegas de la Universidad de Parma,
en el estudio del sistema motor del cerebro del mono macaco (Gallese, Fadiga, Fogassi y Rizzolatti, 1996; Rizzolatti,
Fadiga, Gallese y Fogassi, 1996; Rizzolatti y Sinigaglia, 2006).

Damasio (2005) distingue a las emociones en tres categorias. La primera esta constituida por las emociones de
fondo, que son explicitas en nuestras conductas. Se relacionan con eso que denominamos estado de animo en un
momento determinado: bueno, malo o intermedio (Otero, 2006).

Las emociones basicas o primarias, son aquellas que tradicionalmente se ha estado dispuesto a incluir como tales:
ira, asco, sorpresa, miedo, tristeza y felicidad. No son privativas de la especie humana y son reconocibles en todas
las culturas. Y las emociones sociales, que incluyen simpatia, envidia, celos, resentimiento, admiracion, gratitud,
indignacion, culpa, etc. Son un complejo entramado de respuestas reguladoras. “Ellas tampoco diferencian a la
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especie humana de otras especies animales, pueden encontrarse en chimpancés, delfines, lobos y en los mamiferos
en general, pero también en ciertos grupos de insectos como las abejas y las hormigas. Parece poco probable que a
estos animales se les haya ensefiado a emocionar, la disposicion a exhibir una emocién social estaria profundamente
arraigada en el cerebro del organismo, lista para ser desplegada cuando una situacién apropiada la gatille” (Otero,
2006: 34).

Todos los seres humanos poseemos una forma de emocionar, un estilo personal de expresar las emociones y
sentimientos. También son diferentes los contenidos que nos sirven como estimulos para nuestras reacciones
emocionales. No s6lo es la emocion del otro la que me contagia la emocién, sino que también me proyecto en la
emocion del otro, y ademas emociono por mis propios contenidos que me emocionan y que el otro emociona con mi
emocion. Esto es la base de la empatia, esa capacidad de entrar en sintonia con el otro, de la que da cuenta la
teoria de las neuronas espejo y es usada en el modelo breve y en la hipnosis eriksoniana como la técnica del hablar
el lenguaje del paciente (Haley, 1973). Las emociones poseen un tono determinado y son predominantes en la
personalidad de acuerdo a las situaciones. Esta predominancia hace que nos identifiquemos con ellas. En este
sentido, las emociones son identitarias, es decir, su persistencia hace que nos sintamos que somos nosotros y hasta
nos produce una disonancia cuando nos asaltan emociones que no pertenecen a nuestra categoria emocional. Esta
“personalizacion emocional”, hace que en nuestro contexto nos rotulen de acuerdo a esta persistencia emocional,
mas alla que un rétulo también puede elaborarse mediante la manera de pensar o de actuar, es decir, nuestras
actuaciones o lo que decimos acerca de algo nos hace acreditar una funcién en el sistema. Alguien que posee un
humor angustioso y negativo, en el momento en que se encuentra alegre llama la atencién a su entorno. Alguien que
esta siempre animado y chistoso, en la oportunidad en que se encuentra normal puede inquietar a los interlocutores
de su entorno.

Damasio, tanto en el “Error de Descartes” (1994) como “En busca de Spinoza” (2005), describe cuales son las
funciones de las emociones en el cerebro y el pensamiento humano. Su analisis integra evidencia neurocientifica con
una postura filoséfica sostenida por el filosofo holandés Spinoza (1632-1677), quien consideraba a los sentimientos y
emociones como los aspectos centrales de la condicion humana. Damasio considera que nuestro cerebro esta
construido para la cooperacion con otros, en la realizacién del mandato humano de supervivencia. Esto converge con
la definicion Darwiniana de emociones y la posicion que desarrolla De Waal (2014) sobre la relacion social de los
primates y los estudios de Rizzolatti (2005); Fadiga, Fogassi, Pavesi y Rizzolatti (1995); lacoboni et al. (1999).

Las emociones ejercen funciones biolégicas fundamentales que son el resultado de la evolucién y de factores
epigenéticos que dependen del contexto (situaciones, personas, acciones del contexto que modifican la funcién de
los genes y generando un fenotipo determinado). Estas funciones emocionales le han posibilitado y posibilitan al
organismo sobrevivir en entornos hostiles y peligrosos, razon por la que se han conservado practicamente intactas a
través de la historia evolutiva (LeDoux, 1999). Por tal razén son consideradas procesos adaptativos.

Siempre se ha relacionado las emociones con el cerebro antiguo, lo que se llama arquicortex o el cerebro primitivo:
el sistema limbico. Este sistema esta formado por diversas estructuras cerebrales (talamo, hipotalamo, hipocampo,
amigdala, séptum, mesencéfalo y cuerpo calloso) que provocan respuestas organicas y fisiolégicas ante la presencia
de estimulos emocionales. El sistema limbico interacciona muy velozmente con el sistema endocrino y el sistema
nervioso auténomo y, en general, no median estructuras cerebrales superiores de la neocorteza. Esta relacionado
con la atencion, memoria, conducta, instintos sexuales (LeDoux, 1999).

La Psicoinmunoneuroendocrinologia (PINE), estudia los vinculos entre cuatro sistemas: mente, sistema
inmunolégico, sistema nervioso central y el endocrinolégico, y son las emociones el punto de convergencia entre
estos sistemas. Hay una infinidad de modos en que el sistema nervioso central y sistema inmunolégico se
comunican: sendas bioldégicas que hacen que la mente, las emociones y el cuerpo no estan separados sino
intimamente interrelacionados. Los mensajeros quimicos que operan mas ampliamente en el cerebro y en el sistema
inmunolégico son aquellos que son mas densos en las zonas nerviosas que regulan la emociéon (Ader, Felten, y
Cohen, 1991).

Una emocién es un estado afectivo, una reaccion subjetiva al ambiente que viene acompafiada de cambios organicos
(fisiologicos y endocrinos) de origen innato, influidos por la experiencia. Es un estado que sobreviene subita y
bruscamente, en forma de crisis mas o menos violentas y mas o menos pasajeras. Las emociones basicas descriptas
por Darwin (1965) tienen un caracter adaptativo y estan compuestas por la ira, alegria, asco, tristeza, sorpresa y
miedo, a las que las investigaciones Ekman y Friesen (1969, 1971, 2003) agregaron el “deprecio”.

Apenas tenemos unos meses de vida, adquirimos emociones primarias como el miedo, el enojo o la alegria. Algunos
animales comparten con nosotros esas emociones tan basicas, que en los humanos se van haciendo mas complejas
gracias al lenguaje porque al usar simbolos, signos y significados, sumado al lenguaje paraverbal, la comunicacién y
expresion emocional aumenta en complejidad (Ceberio, 2009).

Cada individuo experimenta una emocién de forma particular, dependiendo de sus experiencias anteriores,
aprendizaje, caracter y de la situacion concreta. Algunas de las reacciones fisiolégicas y comportamentales que
desencadenan las emociones son innatas, mientras que otras pueden adquirirse. Estas emociones primarias
producen efectos en los sistemas. La emocion del miedo nos permite defendernos o anticiparnos de una amenaza o
peligro que produce ansiedad, incertidumbre, inseguridad; mientras que la sorpresa produce sobresalto, asombro,
hasta desconcierto, es muy transitoria y permite dar una aproximacion cognitiva para saber qué es lo que sucede en
un ambiente determinado ampliando el campo perceptivo. La aversién se expresa mediante el disgusto o el asco, y
solemos alejarnos del objeto que nos produce rechazo, entonces nos protegemos; la ira es la rabia, enojo,
resentimiento, furia, irritabilidad, sin llegar a extremos posibilita poner limites y es motivadora. La alegria implica
diversion, euforia, gratificacién, el estar contento, da una sensacion de bienestar, de seguridad. Induce a compartir y
relacionarnos. Y por ultimo, la tristeza se puede expresar como pena, soledad, o pesimismo, y permite la
introspeccion y la reflexion.

Una emocién como la alegria o la tristeza, la verglienza o simpatia, es un complejo repertorio de respuestas
hormonales, de neurotransmisores y neuronales que forman un patrén distintivo. Estas respuestas son producidas
por el cerebro cuando detecta un estimulo emocionalmente competente (EEC) (Damasio. 2005). O sea, puede ser un
objeto (cosa, persona, animal o situacién) real o producto de la rememoracién, que desencadena la emocién. Las
respuestas son automaticas. Es interesante esta disquisicién de Damasio, puesto que el objeto puede por sus
caracteristicas producir una emocion determinada, pero también puede ser real pero proyectarle cognitivamente por
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asociacion un valor o atribucién semantica que produce el resultado de la emocién. Pero ademas, demuestra que la
memoria o la imaginacion tienen tanto poder como la imagen real. Esto se observa en la hipnosis Ericksoniana en la
construccion imaginativa de situaciones (Haley, 1973), o en las imaginerias gestalticas (Stevens, 2003)

Por otra parte, algunos de los procedimientos de Ekman en sus investigaciones han incluido el estudio intercultural
de las expresiones faciales (Ekman y Friesen, 1971). La investigacion consistié en presentar un numero de
fotografias que mostraban a nifios o adultos expresando en su rostro alguna emocién basica. Los resultados
arrojaron que el 70% de los participantes podian juzgar y categorizar correctamente cada una de emociones de las
fotografias de rostros. Solamente la expresién del miedo fue confundida con la expresion de sorpresa. La mayoria de
las personas de la muestra reconocieron correctamente cada expresiéon emocional, mas alla de la cultura y de sus
capacidades educativas. Este tipo de estudios, en suma, permiti6 a Ekman y su equipo concluir que para cierto
numero de emociones su reconocimiento podia darse de forma universal, con independencia de la cultura (Zerpa,
2009). Interesante conclusién, puesto que habla de que estas emociones “basicas” poseen cierto universalismo que
trasciende la singularidad de las culturas, mas alla de las particularidades que le otorgan algun sesgo anexo.

Emociones y sentimientos

Tanto las emociones como los sentimientos constituyen la plataforma de la relacion social, de la supervivencia y de
la toma de decisiones en la que se involucra el razonamiento. A pesar de que siempre se los emparienta, es
importante también diferenciar las emociones de los sentimientos. Mientras que las emociones son espontaneas y
asociadas al universo biolégico, los sentimientos refieren a fendmenos mas complejos puesto que intervienen
factores cognitivos.

Segun Damasio (2005), la evolucion asocié la maquinaria cerebral de la emocion y el sentimiento en etapas. Primero
fue la maquinaria para producir reacciones a objetos, personas y situaciones. A posteriori, se desarrollé el
mecanismo para producir un mapeo cerebral y obtener una representacion mental del estado resultante del
organismo: los sentimientos. Las emociones posibilitaron actuar efectivamente frente a las circunstancias
desfavorables que plantea la vida en pos de la supervivencia. Los sentimientos introdujeron un alerta mental, “un
sentir en el cuerpo” y potenciaron el impacto de las emociones al afectar de manera permanente la atencién y la
memoria. Asi, conjuntamente con los recuerdos, la imaginacién y el razonamiento, los sentimientos posibilitaron la
produccion de respuestas nuevas, no estereotipadas. Entonces, en el principio fue la emocién, pero es importante
recordar que junto con la emocion el organismo produce una accion.

Este analisis de Damasio, podria reafirmar que los sentimientos son producto de las interacciones en el tiempo de
relacion y se entremezclan con escalas de valores, esquemas de creencias, funciones, y todo un universo de
atribucion de significados. Amor, celos, envidia, violencia, soledad, entre otras, implican procesos de relacién y
condiciones de atribucion de significados, con lo cual entramos en el territorio de atribucion semantica. De tal
manera que el universalismo de codificacion de las emociones es asertivo: los gestos correspondientes a cada una
de las emociones basicas es inconfundible. Mientras que en los sentimientos se particulariza de acuerdo a cada
sujeto. Los sentimientos representan percepciones del cuerpo, estados del cuerpo:

“El contenido esencial de los sentimientos es la cartografia de un estado corporal determinado; el sustrato de
sentimientos es el conjunto de patrones neurales que cartografian el estado corporal y del que puede surgir una
imagen mental del estado del cuerpo... un sentimiento es una idea; una idea del cuerpo (...). Un sentimiento de
emocion es una idea del cuerpo cuando es perturbado por el proceso de sentir la emocion”(Damasio, 2005: 88).

En conclusion, tanto emociones como sentimientos se sistematizan en el tiempo y le otorgan una identidad
emocional a cada persona. Cuando un problema persiste en un sistema, ademas de la automatizacién de procesos
cognitivos, el mundo emocional emergente constituye un patrén emocional que se sistematiza y tiende a formar parte
de un estilo de personalidad. Ese tono emocional que caracteriza a la persona sistematiza relaciones y formas de
interaccion, y también imprime en el rostro los gestos estereotipados, pero también posee un correlato neuroquimico.

Damasio es el investigador que, tal vez, mas se ha encargado de definir emociones y sentimientos. Sefiala que los
sentimientos “[...] surgen de cualquier conjunto de reacciones homeostaticas, no uUnicamente las emociones
propiamente dichas. [...] Mi hipdtesis es que un sentimiento es la percepcién de un determinado estado del cuerpo
junto con la percepcion de un determinado modo de pensar y de pensamiento con determinados temas" Damasio
(2005:85). Los sentimientos se entienden como una representacion del cuerpo implicado en un estado reactivo.

Damasio (2005) afirma que para tener sentimientos se requiere de un organismo que ademas de poseer un cuerpo,
tenga un sistema nervioso que tiene que ser capaz de “cartografiar” los estados corporales en patrones neurales y
transformarlos en representaciones mentales. Estas representaciones mentales requieren de conciencia, es decir, se
necesita que el sentimiento sea conocido por el organismo. “Si bien la relacién entre sentimiento y conciencia no es
directa ni sencilla, parece dificil sentir sin tener conciencia de ello” (Otero, 2006:35). Es un complejo proceso, pero
finalmente, es el cerebro humano quien genera los mismos estados corporales que luego son evocados frente a los
diversos objetos: construye el estado corporal emocional concreto como para generar el sentimiento
correspondiente.

Sentimos porque existen patrones de actividad en regiones del cerebro que sienten el cuerpo, regiones que por ello,
por sentir el cuerpo, permiten que nos sintamos y comencemos a percibirnos como “yo”. Sin cuerpo, no habria yo,
tampoco conciencia, pero tampoco emociones y, menos, sentimientos (Rasco, 2012).

En cuanto a la definicion de sentimiento, uno de los investigadores mas reconocidos sobre las emociones, Lazarus
(1991, 1984), sugiere subordinar los sentimientos en el marco de las emociones, puesto que entiende que éstas son
mas abarcativas y se hallan en un nivel l6gico superior. Define sentimiento como el componente subjetivo o cognitivo
de las emociones, es decir la experiencia subjetiva de las emociones. En otras palabras, la etiqueta que la persona
pone a la emocién Lazarus, y Folkman (1991).

Segun Lazarus, cuando tomamos conciencia de las sensaciones (alteraciones) de nuestro cuerpo al recibir ese

estimulo, la emocion se convierte en sentimiento. Es decir, en el momento que notamos que nuestro organismo sufre
una alteracién y somos conscientes de ello, etiquetamos lo que estamos sintiendo (la emocién) con un sello
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especifico, en este ejemplo tendriamos un sentimiento de sorpresa, placer, alegria, satisfaccion. Aun asi, los
sentimientos pueden persistir en ausencia de estimulos externos, cuando son generados por nosotros mismos. Por
ello varios autores como LeDoux (1999) definen sentimiento como emociones voluntarias.

Una de las diferencias mas marcadas entre sentimiento y emocion radica en el tiempo. Las emociones son abruptas,
irrumpen, muchas de ellas, intempestivamente, como la ira, la sorpresa o el miedo. Son automaticas y, en algunos
casos, se pueden autorregular, y no necesariamente tenemos conciencia de ellas cuando se detonan. Mientras que
los sentimientos se desarrollan en la interaccién y resultan de mayor persistencia que las emociones, ya que se
producen como resultado del vinculo y el vinculo no es una simple interaccién, sino que conlleva una relaciéon no
fortuita.

Damasio (2005) sefala que, evolutivamente, las emociones son mas primitivas que los sentimientos, puesto que los
mecanismos cerebrales que fundamentan las reacciones emocionales se formaron antes que los que sostienen a los
sentimientos. Las emociones basicas cumplen una funciéon en los sistemas, aseguran la supervivencia y colaboran
con el organismo en pos de su defensa en el intento de asegurar la vida. En sintesis, son reguladoras de la funcién
vital y facilitan las relaciones sociales generando homeodinamia. Describe dos sentimientos basicos, la alegria y la
tristeza, que rigen la autorregulacién vital. La presencia de un objeto adecuado (EEC) conduce a la seleccion de un
programa preexistente de emocién (recordemos que tanto la alegria como la emocién forman parte del repertorio
basico de las emociones y poseen una vertiente netamente bioldgica adaptativa) que conjuntamente con una serie de
sefiales procedentes del organismo, genera un conjunto de mapas neurales del estado del cuerpo. Ciertos mapas
configurados de una determinada manera son la base del estado mental que denominamos alegria, diversién, placer,
motivacion, entre otros, son la base por antagonismo para el estado mental que denominamos tristeza o pena,
angustia, o dolor.

Los mapas asociados a la alegria o felicidad implican bienestar y son mas relevantes para la supervivencia porque
son sucedaneos de otras emociones: alguien que sintié miedo y supero la situacién dificil se siente feliz. Significan
estados de equilibrio para el organismo. Estos estados de alegria son motivadores, y permiten el desarrollo social y
una mayor capacidad para actuar.

En cambio, los mapas relacionados con la tristeza corresponden a desequilibrios funcionales del organismo y pueden
resultar invalidantes. En el caso del dolor, los sintomas de enfermedad indican un desequilibrio de las funciones
vitales que, de no resolverse, es de mal prondstico: la situaciéon puede evolucionar hacia la enfermedad y la muerte.
Los sentimientos, entonces, pueden ser sensores mentales del interior del organismo: son las expresiones mentales
de equilibrio o desequilibrio interno (Damasio, 2005).

Implicitamente, el mandato biolégico consiste en sobrevivir y hacer de la experiencia de supervivencia una situacion
placentera en lugar de la dolorosa. La condicion de regulacién de la vida se expresa en forma de afectos (alegria-
tristeza) y la felicidad como bien, consiste en poder librarse de las emociones negativas.

Con este objetivo de sobrevivir, a lo largo de la evolucion se desarrollé6 un mecanismo que permite reaccionar y
decidir de inmediato para actuar rapidamente. En esas situaciones no hay tiempo suficiente para planear o pensar
conscientemente y luego decidir. Estas situaciones exigen una reaccién “automatica-lista”. El tiempo que el
pensamiento racional requiere analizando las posibilidades de actuacién, en muchos casos disminuye la probabilidad
de supervivencia, puesto que reduce la posibilidad de decidir rdapidamente (Levav, 2005). Es el “atajo” amigdalino
que describe LeDoux (1999), en donde se “pasa por alto” el dialogo de la amigdala con el hipocampo y el prefrontal,
actuando de manera subita, ya que en momentos limites, la variacion de un segundo puede salvar la vida. Pero
Damasio (1999) propone la existencia de un mecanismo, el “marcador somatico”, que se desarrolla evolutivamente a
partir de aspectos bioldgicos innatos, pero sobre todo a partir de las experiencias que conforman la historia de vida
individual. Los marcadores somaticos se definen como un caso especial de sentimientos generados a partir de
emociones secundarias. Estos marcadores son aprendidos en la interaccion, influyen en el proceso de decision y lo
encauzan hacia los resultados mas convenientes para el individuo en las situaciones que debe enfrentar.

El mediador neuroanatémico del marcador somatico es la corteza prefrontal. Asi, Damasio define la emocién como la
combinacién del proceso mental simple o complejo con las repuestas del cuerpo, todo ello intimamente relacionado
con el cerebro. Todo ocurre al mismo tiempo.

La emocién, sin embargo, es diferente del sentimiento. El cerebro monitorea continuamente los cambios en el
cuerpo. El cuerpo “siente” la emocién al mismo tiempo que la experimenta. Los mecanismos neurolégicos de la
emocion y el sentimiento se desarrollaron en los humanos para permitir conductas apropiadas en situaciones que no
requieren pensamiento consciente. Las conductas apropiadas se aprenden y son influenciadas por la cultura.

Si LeDoux (1999) describe el circuito rapido amigdalino a partir de la situacion peligrosa y habla de “disparadores
emocionales”, que posibilitan la deteccion y reaccion apropiadas, Ekman (2003) agrega que existe un “banco de
datos de alerta emocional” que acciona por medio de una red neuronal (cell assembly) que permite la identificacién
de las emociones en los grupos humanos en todas las culturas. El cuerpo manifiesta de manera diferente cada una
de las emociones basicas por medio de indicadores musculares especificos y distintos para cada tipo de emocion
basica (Levav, 2005). Segun Ekman, la expresiéon facial y la voz son los componentes somaticos que identifican las
emociones con mayor exactitud.

Los seres humanos poseemos un complejo repertorio de mecanismos de regulacion para la supervivencia, que
pueden clasificarse como automaticos o no automaticos. Los primeros incluyen a las emociones y a los sentimientos
que ellas originan, y son el fundamento de un repertorio de comportamientos orientados a la supervivencia: éticos,
compasivos, colaborativos, etc. Dentro de los mecanismos no automaticos, tendria que ser posible incluir a ciertas
instituciones humanas cuyas normas y afirmaciones deberian ser extensiones de los modos de regulacion vital y de
las estrategias de autorregulacion y autopreservacion: escuelas, instituciones cientificas, lugares de trabajo, de
esparcimiento, familias, etc. El problema es que frecuentemente, los dispositivos no automaticos parecen entrar en
conflicto con los automaticos. Asi, vivimos en instituciones sociales regidas por mecanismos de competencia, lucha,
agresion, poder, miedo, no cooperacion, negacion del otro, etc., que como hemos sefialado, van en contra de nuestra
base emocional para la supervivencia: cooperacion, asociacion, amor -entendido como de aceptacion de la
legitimidad del otro en la convivencia (Otero, 2006).
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El amor y los tipos de amor

Mas alla de la gama de emociones basicas, como hemos hecho referencia, los sentimientos competen a un territorio
de mayor complejidad. Mientras que las emociones son llanas y poseen un neto contenido bioldgico que entrelaza
estructuras cerebrales, hormonas y neurotransmisores, en los sentimientos hay variables cognitivas y estructuras de
pensamiento, que se elaboran producto de la interaccion y el tiempo de relacion con el otro.

Entre el repertorio de emociones posible, Maturana (1984, 1990) considera fundamental la que él denomina emocién
del amor. Esta emocion habria sido decisiva en el surgimiento de una caracteristica esencialmente humana: el
lenguaje. El amor seria la emocion que especifica un dominio de acciones que nos hacen aceptar al otro como un
legitimo otro en la convivencia. Las interacciones basadas en la emocion del amor, amplian la convivencia, las
interacciones basadas en la emocion de la agresidon destruyen la convivencia porque niegan al otro. La idea de
Maturana es que el lenguaje, como dominio de coordinaciones conductuales consensuales, no puede haber surgido
en la agresioén ni en la competencia, sino en la cooperacion.

Las definiciones de amor varian de acuerdo a la disciplina o modelo al que se adhiera, razéon por la cual se
encuentran tefidas de subjetivismo propio de los términos abstractos y mas a los que aluden al territorio de
sentimientos y emociones. Muchos han sido y son los autores que han intentado definirlo. Romanticos, poetas,
cientificos, artistas, terapeutas, se han embarcado en semejante tarea, imponiendo desde sus modelos de conocer
las mas disimiles descripciones. Es cierto, que como la mayoria del repertorio de términos abstractos, el amor
resulta sumamente dificil de explicar, mas aun cuando se apela a recursos racionales o que competen a la légica. Si
a cualquier persona le puede ocasionar dificultades definir un objeto concreto como puede ser una silla o una taza,
puesto que es imposible no poner en juego nuestras atribuciones de significado y, por tanto, nuestro modelo de
conocimiento, en conceptos abstractos como libertad, esperanza, altruismo, verdad, alegria y hasta el mismo amor -
conceptos que son “amorfos” en estructura y que no poseen un perimetro reconocible donde aferrarse- pueden
arrojar las mas diversas definiciones (Ceberio, 2005; Spencer-Brown, 1973; Watzlawick, 1988; von Glasersfeld,
1994).

El amor es un fendmeno complejo y como tal se construye mediante diferentes relaciones y por ello es diferente en
si mismo en cada categoria de relacién donde se desarrolle. EIl amor de padres a hijos, entre hermanos, nietos y
abuelos, entre amigos, de hijos a padres, entre conyuges, etc. es cualitativamente diferente en cada vinculo.

Pero, si algun sesgo nos diferencia con el resto de las especies, es que somos animales amorosos. El amor social es
el inherente a la especie humana. Es la emocion que mancomuna la interacciéon. Si toda conducta es comunicacion
(Watzlawick, Beavin y Jackson, 1967), sostenemos que en toda comunicacién opera el amor como un motor o
motivador comunicacional. Por lo tanto, siempre debe haber una cuota de amorosidad social como vehiculo
comunicacional.

En esta direccion, Humberto Maturana (1990:53), afirma: “Es porque somos seres amorosos que nos preocupa lo que
pasa con el otro; es porque la biologia del amor y la intimidad constituyen dimensiones relacionales que definen a
nuestro linaje, que nos enfrentamos a cualquier edad cuando se interfiere con nuestro vivir en el amor. Es porque la
biologia del amor y de la intimidad constituyen las dimensiones relacionales que definen nuestro linaje que el amor
es la primera medicina”.

Somos seres amorosos, hay numerosas pruebas que muestran actos de solidaridad, amor y generosidad, entre nifios
pequefios y entre primates, principalmente en chimpancés y bonobos (Herreros, 2013; De Waal, 2014) y esto termina
de reafirmarse con el hallazgo de las neuronas espejo como génesis de la empatia (Rizolatti, 2005). Este es un
“amor social”, que se diferencia del amor intimo: tanto el “amor conyugal” como el “amor parental” compete a un
territorio donde la intensidad y calidad del amor alcanzan su maximo nivel. Compete a una estructura bio-cognitivo-
emocional de la que se derivan multiplicidad de juegos relacionales que derivan en sentimientos y que coadyuvan a
la produccion y mantencion de tales juegos como alianzas, coaliciones, rivalidades, celos, envidia, etc.

Tal vez habria que diferenciar el amor social con el amor familiar, ya que este tipo de amor entra dentro de lo social
pero interviene una variable de una importancia no menor: la biologia, es decir, la herencia, la genética, aunque
también hay factores relacionales y cognitivos que se aunan y que producen efectos relacionales identificatorios.
Estas identificaciones que se establecen a partir del “lazo de sangre” con cada integrante de la familia en particular
aunque también la identificacion se produce en las relaciones: relaciones de pareja, por ejemplo.

Mientras que el amor conyugal, es un amor asociado con los sentimientos. Es un amor complejo que evoluciona o
involuciona en el vinculo que se desenvuelve en el tiempo y en donde se desenvuelven diferentes variables de
significado entre conyuges. En este sentido, el amor se diferencia de la pasién, que resulta mas biolégica, mas
intempestiva y neuroquimica.

Tras la dificultad de encontrar una definicion de amor y no caer en particularidades subjetivistas, tal vez, pueda
resultar mas sencillo definir pautas de elecciones patoldgicas, relaciones fallidas y amores “dolientes”, en cambio de
trazar definiciones acerca del amor saludable propiamente dicho. Esta es una manera de establecer parametros
claros para definir el “mal amor”. O sea, a veces, de cara a la falta de definicién de un tema determinado, logra ser
explicado por su contrario.

Tratar de traducir al amor a significaciones racionales e imponerle, si se quiere, una cuota de légica, puede
sumergirnos en una profunda complicacidon. Maturana (1994) sefiala que la preocupacién por el partenaire no posee
un aval de racionalidad, la preocupacion ética no se funda en la razén, se funda en el amor, no se basa en un calculo
de beneficios. El amor es un sentimiento que emerge poderoso del sistema limbico. No pasa por el tamiz del
hemisferio izquierdo, aunque a veces se intentan evaluar cuales fueron las caracteristicas, particularidades o
actitudes por la que una persona ha enamorado a otra. Es, entonces, cuando se piensa al amor. Pero se piensa
cuando ya se halla instaurado. O cuando se duda. Cuando no se esta convencido que el sentimiento hacia el otro es
el amor. El partenaire enamorado, siente y convierte en acciones que tratan de ser consecuentes y coherentes con
ese sentimiento (Ceberio, 2005).

Un ser humano traduce en gestos, movimientos, acciones, palabras o frases, orales o escritas, en la necesidad de

hacer saber al otro, de transmitirle ese afecto profundo. Transmisién que encierra la secreta expectativa de
reciprocidad amorosa, de complementariedad relacional que produce en el protagonista el saber que no esta solo en
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el proyecto de la pareja (el amar sin ser amado es una de las causales mas frecuentes de la desesperacion).
Transmisién que busca la creencia de una seguridad. Una utopica seguridad, tanto, que la busqueda de
reaseguramiento amoroso hace que se descuide el presente de amor en pos de reafirmar el futuro hipotecandolo. Y
ese descuido, posee lamentables consecuencias cuando la mirada preocupada se centra en adelante y no en
mientras y durante.

Cuando dos personas se encuentran y aparece en ellas el deseo amoroso, la comunicacion verbal se activa. Las
palabras fluyen en armonia, aunque a veces los temores al rechazo bloquean ese libre fluir. Las frases se impostan
casi poéticamente. Hasta en los menos histridonicos, la impronta seductora impregna las palabras. Aparece cierta
cadencia en el discurso, cierta tonalidad en el hilvan de las frases. La gestualidad se modifica. La mimica es mas
sutil 'y los movimientos se encorvan y enllentecen. Los o0jos se entrecierran, la boca se mueve mas
provocadoramente y las miradas de los partenaires, retroalimentan todo este juego (Miret Monsé, 1972; Ekman,
1999, 2003; Matsumoto, 1993).

Neurobiolégicamente, cuando dos personas se encuentran, hay fluidos endocrinolégicos y bioquimicos que se
segregan. El estdbmago se “endurece” y se detona en ansiedad lo cual produce mayor apetito que se traduce en
voracidad. En otras ocasiones, se produce fendmeno contrario: el estémago se “cierra” y no deja el libre paso a la
ingesta alimenticia. La secrecion de adrenalina aumenta, colocando a la persona en una alerta hipervigilante. Los
musculos se tensan y se esta pendiente de las actitudes del otro que seran significadas como sefales de atraccién o
aceptacion, indiferencia y rechazo.

Todas estas son las alertas que acompafan al deseo amoroso. Alertas que, de ser correspondidas, hacen que se
conforme una pareja. El crecimiento del vinculo, |Iéase el conocimiento del otro en sus valores, gustos, virtudes y
defectos, etc., genera una complementariedad que permite el lento avance hacia la conformacion de una familia.

El establecimiento de la relacién, posibilita descender los niveles de romanticismo (tanto verbales, paraverbales,
etc.) a los que aludiamos anteriormente. No porque se estd menos enamorado, sino porque varia cualitativamente,
puesto que en dicho periodo romantico —como desarrollaremos mas adelante- los amantes estan preocupados por
ser correspondidos en el amor, por tanto, hacen cosas que cautiven al partenaire, son habiles detectores de cuales
son los detalles que seducen al otro e intentan ponerlos en juego. Es una etapa donde se trabaja para asegurar la
relacién, mas alla de los efluvios quimicos e instintuales que acompafian al proceso.

Pero un amor méas emparentado con la emocionalidad y con los aspectos neurobiolégicos, refiere a la relacion de
padres hacia hijos: el amor parental. Es un amor que como todo amor no es sencillo en definir y en general se
describe por las acciones que se realizan que establecen un barémetro de la intensidad del amor.

El amor parental es un amor bioldgico, propio de la descendencia de la especie. Es el amor oxitocinico protector y
cuidador. Es el amor del protector del apego (Bowlby, 1953, 1958, 1960, 1969; Ainsworth, Blehar, Waters y Wall,
1978) El amor natural que se desarrolla desde el nacimiento entre los padres y el hijo.

El articulo La naturaleza del vinculo de los nifios con su madre (1958) fue el primer articulo en el que Bolwby
introdujo los conceptos precursores de la teoria de apego. El segundo fue La naturaleza del Amor, de Harry Harlow
que se basa en experimentos que mostraban las crias de monos Rhesus pareciendo formar un vinculo emocional con
madres adoptivas (Bowlby, 1958, Harlow. 1958).

El nucleo duro de la teoria del apego consiste en entender que un ser humano desde su nacimiento necesita
desarrollar una relacion con al menos un cuidador principal con la finalidad que su desarrollo social y emocional se
produzca con normalidad. Quiere decir que el establecimiento de este primer vinculo fundamenta la seguridad del
nino pero también signa la futura seguridad del adulto, por lo tanto demarca la dinamica de largo plazo de las
relaciones entre los seres humanos. El apego no sélo se desarrolla en los humanos sino también en otros mamiferos
e intervienen diversas teorias que abarcan los campos de la psicologia evolutiva y la etologia. (Bowlby, 1958)

La teoria del apego es una teoria que se centra en la interaccién entre, principalmente, madre e hijo, o cualquier
mayor colocado en el lugar de protector. No solamente es la necesidad del bebé sino los adultos que se ubican en
ese lugar, son adultos sensibles y receptivos a las relaciones sociales y permanecen como cuidadores consistentes
por algunos meses durante el periodo de aproximadamente seis meses a dos afios de edad. Cuando el bebé
comienza a gatear y caminar, empieza a utilizar las figuras conocidas como una relaciéon de confianza y seguridad.
La reaccion de los padres lleva al desarrollo de patrones de apego y conducen a la construccion de modelos internos
que guiaran las percepciones individuales, emociones y pensamientos del nifio (Ceberio, 2014).

Esta perspectiva deja entrever que no es lo mismo el amor relacional desde los padres hacia los hijos, que desde los
hijos hacia los padres. La profunda incondicionalidad amorosa se muestra desde la parentalidad. Son los padres que
se ofrecen como protectores incondicionales de los hijos y no a la inversa. Es el caso de madres que protegen a sus
hijos que han cometido actos aberrantes, delincuenciales o asesinatos, que a pesar de todo se hallan al lado de ellos
par y par. Mas alla que las funciones se invierten en la vejez de los padres donde los hijos se parentalizan -son
padres de sus padres- aunque tampoco es el mismo amor (Ceberio, 2013). Por supuesto que siempre existen
excepciones a la regla, y que exceden etiquetamientos del DSMV, observamos padres abandoénicos, padres que
olvidan y niegan la relaciéon con sus hijos: este es un amor contra natura.

Pero una creencia sostenida en los vinculos amorosos conyugales, es la de la incondicionalidad amorosa que
alcanza su sintesis en la frase “hasta que la muerte nos separe”, con la consecuente jura de fidelidad. Parte de la
hipétesis inicial de la presente investigacion es que esta creencia forma parte de la mitologia relacional de la pareja,
pero que por el contrario, el amor de pareja resulta “condicional”, es decir, se encuentra sometido a multiplicidad de
condicionamientos: contextuales, evolutivos, estéticos, econdmicos, sociales, relacionales, politicos, entre otros.

Una pareja se elige en un determinado periodo de la vida y luego del paso de los afios, ninguno de los partenaires
son lo que eran cuando se eligieron. Ni él es el que era, el que eligié a su pareja, y ella ya no es la que eligi¢ a él:
ninguno de los dos hoy es para el otro como lo eran en el momento primigenio de la eleccion. Si una pareja no
recontrata y repiensa la relacion, el camino del compartir es dificil, porque la evolucién individual genera cambios de
formas de pensar la vida y esto involucra la pareja. Mas alla que nadie ama en totalidad, sino se aman ciertos
aspectos del otro que por valores, predilecciones, gustos, creencias, aspectos estéticos, etc. existe convergencia.
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Otra fraccion remite a los aspectos que no me enamoran y otros que directamente desenamoran, es decir, le restan
territorio al amor. Cabe aclarar que estos aspectos no son negativos o positivos en si mismos, sino siempre
competen a nivel de atribucién personal (Ceberio, 2005). No son virtuosos o defectuosos en si mismos.

En cambio el amor parental es el Unico sentimiento amoroso incondicional. Es el amor de la entrega sin inhibiciones,
es el amor que “le da la vida” por el hijo.

Amor incondicional/amor condicional: la hipétesis

La presente investigaciéon se estructura a través de un dilema que intenta diferenciar el amor paterno y materno-filial
en comparacion con el amor de pareja, en base a tres distinciones: 1) La condicionalidad e incondicionalidad
amorosa. 2) La reaccion amigadalina y la reacciéon frontal y prefrontal. 3) La reaccién pensada y analitica o la
reaccién emocional

Frente a una pregunta que juega con la muerte en la eleccién, se expone al entrevistado a una doble demanda: Si se
encuentra el hijo con riesgo de muerte inminente si no se le trasplanta un corazoén: ;se lo donaria o no? En la
segunda opcién, la misma pregunta se establece pero en cambio la necesidad de trasplante es hacia la pareja.

En la primera opcion se espera la “no duda”, es decir, una reaccion biolégica; mientras que en la segunda la reaccion
en analizada y pensada. Se estima que el vinculo amoroso de padres a hijos despierta en el cerebro respuestas
amigdalinas, mientras que los vinculos conyugales activan respuestas racionales (prefrontales y corticales).

La hipétesis que plantea el presente proyecto se sintetiza en: “Condicionalidad e incondicionalidad amorosa en el
vinculo materno y paterno-filial en comparacion con el vinculo conyugal, en hombres y mujeres de 20 a 70 afos que
habiten en Ciudad Auténoma de Buenos Aires y Gran Buenos Aires”.

La investigacién intenta demostrar la condicionalidad e incondicionalidad amorosa, entendiendo que el amor
incondicional es el amor de los padres hacia los hijos, mientras que el amor de pareja es un amor sometido a
diferentes condicionamientos (sociales, culturales, econdmicos, ideolégicos, estéticos, entre otros) mas alla del lazo
amoroso. Neurocientificamente, la respuesta al dilema espera por parte de los padres, una reacciéon mas amigdalina,
inmediata, que no involucra razonamientos (frontalizada). En cambio, se espera que la respuesta de los conyuges
sea producto de la reflexién o del pensamiento y el analisis, es decir, una reaccion frontalizada y cortical.

La investigacién se llevo a cabo mediante un estudio descriptivo de poblaciones mediante encuestas con muestras
no probabilisticas. Se utilizaron encuestas con el objetivo de describir las variables de estudio (la encuesta como
herramienta para la obtencién de evidencia empirica) y se trata de un subtipo transversal, ya que la descripcién se
hace en un Unico momento temporal (Nuevo, Montorio, Marquez, Izal y Losada, 2004; Pereira y Smith, 2003; Montero
y Ledn, 2007). La muestra estuvo constituida por 471 personas entre 20 y 70 afios de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires y Gran Buenos Aires que tienen hijos y pareja estable. El acceso a las muestras es dado por el equipo de
investigacion, quienes se desempefian en tales areas en la Escuela Sistémica Argentina (ESA) y en la Universidad
de Flores (UFLO), y presentan acceso a esta poblacién.

La prueba se realizé presentandole al padre o la madre la siguiente situacion hipotética o dilema: “Estas en la sala
de espera de un quiréfano en el que se encuentra tu hijo/a en cirugia que en ese momento tiene 18 afios. EI médico
cirujano sale del quiréfano y te dice: “Si a tu hijo inmediatamente no le trasplantamos un corazén no va a sobrevivir,
¢le donas tu corazoén, Sl o NO?”. Y la segunda opcidn consiste en repetir la misma consigna pero en el quiréfano se
encuentra tu esposo/esposa. El médico cirujano sale del quiréfano y te dice: “Si a tu esposo/a no le trasplantamos un
corazoén, no va a sobrevivir, jle donas tu corazén, Sl o NO?”

En ambas opciones se exploran las emociones: Angustia / Ansiedad / Tristeza / Culpa / Confusién e indecisién /
Desesperacion / Indiferencia o frialdad / Miedo / Enojo o bronca / Carifio y amor / Otros. Con respecto al estado civil,
sobre 471 personas de la muestra hubo 304 casados (64,5%), 27 divorciados (5,7%), 26 separados (5,5%), 88
concubinos (18,7%) 26 conyuges (5,5%). La poblaciéon estuvo compuesta por 134 hombres (28,5%) y 337 mujeres
(71,5%). En lo atinente al vinculo parental, se contabilizaron: hijo biolégico (425: 90,2%), hijo adoptado (10: 2,1%),
hijo de pareja (35: 7,4%) y guarda Legal (1: 0,2%).

Resultados y conclusiones

Con respecto al amor parental, 430 padres (91,3%) donarian el corazén, con porcentajes que no muestran disparidad
de género en la muestra (92,2% hombres, 92,8% mujeres), lo que ratifica nuestro supuesto acerca de la
incondicionalidad de amor y también desmitifica la creencia de que la maternidad es mas altruista que la paternidad:
la investigacion mostré que tanto padres como madres son los que dan su vida por los hijos.

El sexo del participante no mostré diferencias de respuesta frente a esta situacién (p = .48), asi como tampoco
estuvo relacionado el estado civil (p = 0,62), ni con su edad del participante (p = 0,07), ni la cantidad de hijos (p =
0,19).

Hubo 41 sujetos (8,7%) cuya respuesta fue negativa, pero que cuando se les repregunté que fue lo que sintieron de
manera inmediata con la pregunta, afirmaron en su mayoria que lo donaban. En casi el 100% de esos casos, las
padres tenian un promedio de tres hijos, cuestién de que si donaban dejaban en orfandad al resto. Cabe aclarar y, si
bien esto se redactara en un articulo en simultaneo de corte neto neurocientifico, la primera reaccién afirmativa es
amigdalina, el dar la vida por la progenie, pero en un segundo momento se frontaliza, es decir, se piensa y razona
acerca de qué le sucedera al resto de hijos y recién alli se negativiza. En este caso, el tiempo de reaccién es
importante puesto que la reaccidon amigdalina es inmediata, pero la reflexion frontalizada demora la reaccién.

Lo importante es el registro de que la mayoria de padres hace una entrega incondicional de amor, llevado al extremo

por el dilema (la entrega de la vida por el hijo). Tengamos en cuenta que el porcentaje se aumenta si le adicionamos
los pacientes que respondieron “no” pero que en un primer momento sintieron que “si”.

http://enciclopediasaludmental.org.ar/trabajo.php?idt=63&idtt=120

7/4/25, 13:41

P&gina 7 de 10



ENCICLOPEDIA ARGENTINA DE SALUD MENTAL

Otro detalle interesante de la muestra es que hubo 7 hijos adoptivos sobre 471 (1,5%) aproximadamente, de los
cuales 6 padres donan su corazon. Pareciera ser que mas alla de la parentalidad biolégica, el amor incondicional
también se extiende a la funcién parental. Cabria profundizarlo en futuras investigaciones, si es la funcién bioldgica
o la parental, la que produce la incondicionalidad. No menos llamativo es que sobre el total hubo 32 casos de que los
hijos no son propios sino hijos de la pareja y sin embargo 27 conyuges donaron su corazon a pesar de no ser padres
bioldégicos ni adoptivos. Por lo tanto, el lazo de sangre o el lazo de adopcién es poderoso y determinante en el amor
parental, y se entiende este amor en padres funcionales y saludables.

En contraste, los resultados ante el dilema que investiga el amor conyugal, sobre una muestra de 471 personas se
observé que 205 personas (43,5%) si donarian el corazoén, contra 266 (56,5%) que “no” lo donarian. Los tiempos de
reaccién fueron mas largos (4 a 10 seg) y no inmediatos amigdalinos, lo que observa el pensamiento y la
elucubracion, es decir es una decision que se piensa y se calcula probabilisticamente tomando en cuenta las
opciones y las posibilidades, mas alla del sentimiento. También se observa que ocurre la duda y el titubeo, como
después detallaremos en las emociones de mayor rango.

Otro detalle es que dentro de las personas que donan el corazén, las personas evidenciaron respuestas
estadisticamente significativas en la respuesta a la situacion dos de acuerdo a su sexo (p < 0,001). Los hombres
alcanzan casi un 70% (68%) por sobre las mujeres cuyo porcentaje alcanza a un 35,2%. Son varias las hipotesis que
se barajan al respecto y que pueden abrir las puertas de nuevas investigaciones. Una de las posibilidades es que las
mujeres dan primacia a la maternidad (hormona oxitocina entre otras) por sobre la conyugalidad (si donan el corazén
a su pareja dejarian huérfanos de madre a sus hijos). Y el sentimiento materno es muy intenso, a pesar que los
resultados de la donacion acercan los mismos porcentajes entre hombres y mujeres, y en cierta manera se derrumba
esta hipétesis.

También podriamos inferir que los hombres son mas dependientes y aferrados a la conyugalidad que el género
femenino; aunque también defienden su clan (efectos de la hormona vasopresina) y en este caso dan la vida por su
pareja. La edad de los participantes no se mostré relacionada con la respuesta (p = 0,55) y la cantidad de hijos
mostré una tendencia significativa hacia la respuesta afirmativa en esta situacién (p<0,05).

En lo que respecta a la comparacion de las emociones registradas en cada dilema se observé que en el amor
parental, o sea, la incondicionalidad amorosa, la “angustia” fue la emocién que primé por sobre el resto (213: 45,2%),
seguido por el “carifio/amor” (196: 41,6%), la “desesperacion” (122: 25,9%) y el “miedo” (117: 24,8%), seguidos por la
“tristeza” y la “confusion” con porcentajes por debajo del 20%. Estas emociones son reacciones amigdalinas
empezando por la triada “angustia/miedo/desesperacion” y la manifestacion del amor, puesto que sin duda es el
amor parental el que mueve toda esta triada. Resultan significativos valores que no llegan al 4% en emociones como
la “indiferencia” y el “enojo”, emociones extrafias para semejante dilema.

Comparativamente, las emociones y sentimientos registrados en el amor condicional que ocuparon el lugar principal
fueron la “confusién e indecision” (141: 29,9%) y la “angustia” (139: 29,5%) lindando con la “tristeza” (138: 29,3%).
Estas emociones signan el camino de la condicionalidad, puesto que la confusién de la elucubracién para decidir es
una reaccion “frontalizada” y la angustia que se produce se debe mas a la duda que a la pérdida como en el amor
incondicional. Se demarca una diferencia con la “confusién” que en el amor parental tuvo un valor por debajo del
20%, es decir, no hay duda, so6lo se observé en los casos en donde se debid decidir debido a la cantidad de hijos.

También en porcentaje elevado se halla “carifio/amor” (114: 24,2%) y el “miedo” (74: 20,6%), emociones si se quiere
l6gicas y adaptativas para este dilema. Pero a la vez es significativo que los sintomas de “indiferencia” (59: 12,5%) y
“enojo“ con 49 personas (10,4%) se elevan casi triplicando los valores aparecidos en el primer dilema. Llama la
atencion la diferencia de estos valores con el amor parental, puesto que si bien oscilan en un 10% de la muestra,
tanto el sentimiento de “indiferencia” como el de “enojo”, enfundan la angustia y son defensivos, aunque también son
sentimientos que en el amor parental son “contra natura”, es muy dificil ser indiferente frente a la muerte de un hijo.

En sintesis, el amor parental, materno o paterno filial es incondicional. Siempre teniendo en cuenta a familias
funcionales y de parentalidad saludable: no hay duda sobre el amor hacia los hijos. El lazo de sangre o el lazo de
adopcién es poderoso y determinante en el amor parental. Es un amor “casi biolégico”, amigdalino, oxitocinico. El
amor no se piensa se siente: se piensa frente a la duda de desproteger al resto de hijos (como en el caso de donar el
corazon dejando huérfanos al resto de hijos).

Mientras que el amor conyugal es condicional, se encuentra sometido a multiples condiciones (econdmicas, sociales,
ideologicas, de creencias, etc.), a pesar que las parejas buscan la seguridad relacional de la incondicionalidad
amorosa. Mas aun se busca la incondicionalidad con incondicionalidad creando relaciones alienantes, dependientes
y aglutinadas (Ceberio, 2015). Hay pensamiento y reflexion acerca de entregar la vida por el partenaire, puesto que
es un amor que se elige, no hay lazo de sangre. En conyuges funcionales y saludables puede o no haber duda sobre
el amor hacia el partenaire, es decir, puede o no haber entrega de la vida por la pareja.

Nota del autor

La investigacion fue desarrollada por el LINCS (Laboratorio de Neurociencias y Ciencias sociales) y participé parte del equipo: Romina Daverio,
Marcos Diaz Videla, Lucas Labandeira, Laura Alvarez, Maria Amelia Stagliano, Maria Eugenia Nani, Maria Sol Travaglio, Gabriela Kozyra.

Referencias
Ader, R., Felten, D. L. & Cohen, N. (1991) Psychoneuroimmunology. 2d ed. San Diego: Academic Press,

Aguado, L. (2002). “Procesos cognitivos y sistemas cerebrales de la emocién”. Revista de neurologia, 34 (12), 1161-
1170.

Ainsworth, M. D., Blehar, M., Waters, E., & Wall, S. (1978). “Patterns of Attachment: A Psychological Study of the
Strange Situation”. Hillsdale NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

http://enciclopediasaludmental.org.ar/trabajo.php?idt=63&idtt=120

7/4/25, 13:41

P&gina 8 de 10



ENCICLOPEDIA ARGENTINA DE SALUD MENTAL

Bowlby, J. (1969). Attachment. Attachment and Loss. Vol. | Londres: Hogarth.
Bowlby, J. (1960). Separation anxiety. International Journal of Psychoanalysis 41: pp. 89-113.

Bowlby, J. (1953). Critical Phases in the Development of Social Responses in Man and Other Animals. New Biology
14: pp. 25-32

Bowlby, J. (1958). “The nature of the child's tie to his mother”. International Journal of Psychoanalysis 39: pp. 350-73

Ceberio, M. R. (2014) Prélogo a John Bowlby: del psicoanalisis a la etologia y la Cibernética. en Bowlby J. (2014)
Vinculos afectivos. Madrid: Morata

Ceberio, M. R. (2015) “Trastorno de alienacién conyugal”. Revista Redes de Terapia familiar. 31. 235-267.
Ceberio, M. R. (2013) El cielo puede esperar. La 4° edad: ser anciano en el siglo XXI. Morata. Madrid
Ceberio, M. R. (2005) Los juegos del mal amor. En Eguiluz, L. El baile de la pareja. PAX México. México
Ceberio, M. R. (2009) Cuerpo, espacio y movimiento en psicoterapia. Buenos Aires: Teseo.

Damasio, A. (1994) El error de Descartes. Andres Bello. Chile

Damasio, A. (1999) The Feeling of What Happens. New York: Harcourt, Inc.

Damasio, A. (2005) En busca de Spinoza. Neurobiologia de la Emocién y los Sentimientos. Editorial Critica,
Barcelona.

Darwin, C. (1965) The Expression of Emotion in Man and Animals. Chicago: University of Chicago Press. Edicion
original (1872)

De Waal (2014) Los Bonobos y los diez mandamientos. Barcelona: Tusquets.

Ekman, P. (2003). Emotions revealed. Recognizing faces and feelings to improve Communication and emotional life.
New York, USA: Times books.

Ekman, P., & Friesen, W. (1969). The repertoire of nonverbal behavior: categories, origins, usage, and coding.
Semiotica, 1969 | — (1), 49-98.

Ekman, P., & Friesen, W. (1971). Constants across cultures in the face and emotion. Journal of Personality and Social
Psychology. Vol. 17, No.2, 124-129.

Ekman, P., & Friesen, W. (2003). Unmasking the face. USA: Malor Books.

Ekman, P. (1999). Basic emotions. In: T. Dalgleish & M. Power (Eds.). Handbook of cognition and emotion. Sussex,
U.K.: John Wiley & Sons, Ltd.

Ekman, P. (2003). Emotions revealed. Recognizing faces and feelings to improve Communication and emotional life.
New York, USA: Times books.

Fadiga, L., Fogassi, L., Pavesi, G., & Rizzolatti, G. (1995). Motor facilitation during action observation: a magnetic
stimulation study. Journal of neurophysiology, 73(6), 2608-2611.

Foerster, H. (1994). Visién y conocimiento: disfunciones de segundo orden. En: Schnitman, D. Nuevos paradigmas,
cultura y subjetividad”. Paidés. Bs. As.

Glasersfeld, E. von. (1994). La construcciéon del conocimiento. En Schnitman, D. (comp.) Nuevos paradigmas, cultura
y sujetividad. Buenos Aires: Paidés.

Gallese, V., Fadiga, L., Fogassi, L. y Rizzolatti, G. (1996). Action recognition in the premotor cortex. Brain, 119, 593-
609.

Grande-Garcia, I. (2009). Neurociencia social: El maridaje entre la psicologia social y las neurociencias cognitivas.
Revisiéon e introduccion a una nueva disciplina. Anales de psicologia, 25(1), 1-20.

Haley, J. (1973) Uncommon Therapy: The psychiatric techniques of Milton Erickson. M D. Norton. Nueva York. USA.
Version cast. (1980) Terapia no convencional: Las técnicas psiquiatricas de Milton Erickson. Buenos Aires:
Amorrortu.

Harlow, H. (1958). “The nature of love”. American Psychologist 13: pp. 573-685

Herreros, P. (2013) Yo mono. Barcelona: Critica.

lacoboni, M., Woods, R. P., Brass, M., Bekkering, H., Mazziotta, J. C., & Rizzolatti, G. (1999). Cortical mechanisms of
human imitation. Science, 286(5449), 2526-2528.

Lazarus, R. S. (1984) On the primacy of cognition. Am Psychol 39: 124-9.

Lazarus, R. y Folkman, S. (1991). Estrés y proceso cognitivos. México: Roca.

Lazarus, R. S. (1991). Cognition and motivation in emotion. American psychologist, 46(4), 352.

LeDoux, J. (1999) El Cerebro Emocional. Planeta. Barcelona

Levav, M. (2005). Neuropsicologia de la emocién. Particularidades en la infancia. Revista Argentina de

Neuropsicologia, 5, 15-24.

http://enciclopediasaludmental.org.ar/trabajo.php?idt=63&idtt=120

7/4/25, 13:41

Pagina 9 de 10



ENCICLOPEDIA ARGENTINA DE SALUD MENTAL

Matsumoto, D. (1993). Ethnic differences in affect intensity, emotion judgments, display rule attitudes, and self-
reported emotional expression in an American sample. Motivation and emotion, 17, 107-123.

Maturana, H. R. (1990) Emociones y Lenguaje en Educacion y Politica Editorial Dolmen, Espanfa.

Maturana H.; Varela, F. (1984) El arbol del conocimiento. Las bases biolégicas del entendimiento humano. Editorial
Universitaria. Chile.

Maturana, Humberto. (1994). Amor y juego. Fundamentos olvidados de lo humano. Instituto de Terapia Cognitiva.
Chile.

Monso, Miret (1972) El gesto. Ed. Espafa

Montero, I., & Ledn, O. G. (2007). Guia para nombrar los estudios de investigacion en Psicologia. International
Journal of Clinical and Health Psychology, 7(3), 847-862.

Nuevo, R., Montorio, |., Marquez, M., lzal, M. y Losada, A. (2004). Analisis del fendmeno de la preocupacién en
personas mayores. International Journal of Clinical and Health Psychology, 4, 337- 355.

Otero, M. R. (2006). “Emociones, sentimientos y razonamientos en Didactica de las Ciencias”. REIEC Revista
electronica de investigacion en educacién en ciencias, 1(1).

Pereira, M. G., & Smith, T .E. (2003). Collaborative family health care: GAT practitioners think. International Journal
of Clinical and Health Psychology, 3, 283- 299.

Pert, C. (2000) “The molecul of emotion”. New York: Norton

Rasco, J. F. A. (2012). “Cuerpo, emociones, cultura”. Revista interuniversitaria de formacién del profesorado, (74),
53-74.

Rizzolatti, C. (2005). “The Mirror Neuron System and Imitation”. Perspectives on Imitation: Mechanisms of imitation
and imitation in animals, 1, 55.

Rizzolatti, G., Fadiga, L., Gallese, V., Fogassi, L. (1996). Premotor cortex and the recognition of motor actions.
Cognitive Brain Research, 3, 131-141.

Rizzolatti, G., & Sinigaglia, C. (2006). So quel che fai: il cervello che agisce e i neuroni specchio. Milan: Raffaello
Cortina Editore.

Spencer-Brown, G. (1973) Law of the form. Batham Book. New York

Stevens, J. (2003) E/ darse cuenta. Chile: Cuatro Vientos.

Watzlawick, P. (1988) La realidad inventada Barcelona: Gedisa.

Watzlawick, P., Beavin Bavelas, J., & Jackson, D. D. (1967). Teoria de la comunicacién humana. Ed. Herder.

Zerpa, C. E. (2009). Sistemas emocionales y la tradicidon evolucionaria en psicologia. Summa Psicolégica UST, 6(1),
113-123.

2da Edicién - Agosto 2019

http://enciclopediasaludmental.org.ar/trabajo.php?idt=63&idtt=120

7/4/25, 13:41

Pagina 10 de 10



