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Resumen

El presente estudio aborda las dificultades en la comprension lectora en los
estudiantes de sexto afio de la Escuela Secundaria de Roque Pérez, con el objetivo general de
analizar los factores que inciden en este proceso. A través de una metodologia cualitativa, se
recopilaron datos mediante entrevistas a docentes y psicopedagogos, explorando sus
percepciones sobre las causas, consecuencias y estrategias asociadas a la comprension
lectora. Los hallazgos evidencian que las principales dificultades derivan de la limitada
practica de lectura, el escaso uso de estrategias de comprension, la falta de vocabulario
adecuado y la motivacion reducida hacia la lectura. Asimismo, se observa que estas carencias
afectan la participacion en clase, el rendimiento académico y la autonomia de los estudiantes
al enfrentar textos complejos. La investigacion destaca la importancia de la articulacion entre
docentes y equipos psicopedagogicos, asi como la necesidad de implementar estrategias
activas y contextualizadas que promuevan la lectura significativa y el desarrollo de
competencias interpretativas y criticas. Los resultados coinciden con estudios previos en
América Latina, que subrayan la relevancia de la motivacion, la exposicion a textos variados
y la integracion de recursos didéacticos innovadores para mejorar la comprension lectora. Este
trabajo aporta evidencia sobre como factores pedagdgicos, cognitivos y contextuales
interactuan en la formacion de habilidades lectoras en el nivel secundario, ofreciendo
insumos valiosos para el disefio de intervenciones educativas orientadas a fortalecer la

competencia lectora y el aprendizaje integral de los estudiantes.

Palabras clave: Comprension lectora, educacion secundaria, estrategias de lectura,

motivacion, desempefio académico, intervencion psicopedagdgica.



INTRODUCCION
Delimitacion del Objeto De Estudio

El presente trabajo de investigacion busca comprender y analizar las dificultades en la
comprension lectora en el sexto afio de la Escuela Secundaria de Roque Pérez, desde la
perspectiva de la psicopedagogia. La importancia de este estudio radica en la necesidad de
identificar qué factores contribuyen en la comprension lectora y como estos impactan en el
aprendizaje de los estudiantes en esta etapa educativa.

En tanto, el rol del psicopedagogo es esencial en esta temadtica, ya que su funcion
implica disefiar e implementar intervenciones orientadas a facilitar y optimizar el proceso de
aprendizaje, permitiendo a los estudiantes alcanzar su maximo desarrollo. Estas
intervenciones requieren la creacion de espacios que fomenten el interés por la lectura y el
placer por aprender, facilitando asi la adquisicion de competencias lectoras esenciales.Este
aspecto cobra especial relevancia en estudiantes del ultimo afio de la escuela secundaria, dado
que contar con habilidades lectoras solidas representa una ventaja significativa de cara al
ingreso y adaptacion a estudios superiores o terciarios.

La metodologia de la presente investigacion sigue un enfoque cualitativo de caracter
descriptivo y de corte transversal, con el proposito de comprender en profundidad las
dificultades en la comprension lectora que enfrentan los estudiantes. Como instrumentos de
recoleccion de datos, se utilizaran entrevistas semiestructuradas a los docentes y a
psicopedagogos y miembros del equipo de conduccion quienes brindaran informacion
relevante sobre las estrategias implementadas en el aula y los factores que identifican como
obstaculos para el aprendizaje de sus alumnos. La muestra estard conformada por una
seleccion de docentes del Gltimo afio de secundaria, lo que permitird obtener una vision

detallada de la situacion.



Planteo de Problema

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito abordar las dificultades en
la comprension lectora que enfrentan los estudiantes del sexto afio de la escuela secundaria de
Roque Pérez. La comprension lectora se reconoce como un pilar fundamental en el proceso
educativo, ya que no solo permite a los alumnos adquirir, integrar y consolidar conocimientos
esenciales, sino que también facilita su transicion hacia la educacion superior. Esta capacidad
de interpretar y comprender textos es determinante no solo para el éxito académico, sino que
ademas contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas clave para una participacion
pertinente y significativa en los contextos educativos y sociales.

De acuerdo con Gonzalez, Martin, Delgado y Barba (2002), entre el 18 % y el 20 %
de los estudiantes en esta etapa educativa han mostrado bajos resultados en pruebas de
comprension lectora. Esta situacion refleja una problematica relevante sobre todo teniendo en
cuenta que se trata de estudiantes que han pasado por muchos afios de escolaridad, dado que
la falta de habilidades en la interpretacion de textos afecta de manera directa su rendimiento
académico, limitando el logro de aprendizajes significativos y el desarrollo de competencias
lectoras necesarias para su formacion integral.

En este sentido, se vuelve imprescindible identificar y analizar los factores especificos
que influyen en estas dificultades lectora. Esta comprension permitird disefiar € implementar
estrategias pedagdgicas que respondan a las necesidades de los estudiantes, con el fin de
mejorar no solo su desempefio académico actual y/o futuro, sino también promover un
aprendizaje mas profundo y sostenido.

En ese orden de ideas, el presente estudio se orienta hacia una busqueda detallada de
las causas que subyacen a estas dificultades, examinando tanto las habilidades cognitivas
implicadas en la lectura como los enfoques pedagdgicos adoptados por los docentes en la

institucion. Se pretende establecer como las estrategias de ensefianza influyen en el nivel de



comprension que alcanzan los estudiantes al finalizar su etapa escolar obligatoria.
Finalmente, el estudio se articula en torno a la siguiente pregunta problema:
(Cuadles son las dificultades en la comprension lectora que presentan los estudiantes de sexto

afo de la escuela secundaria de Roque Pérez?

Objetivos:

Objetivo general:

Analizar las dificultades en la comprension lectora que se presentan en el ultimo afo de la
Escuela Secundaria de Roque Pérez.

Objetivos especificos

-Definir los factores que inciden en la comprension lectora en los estudiantes del
ultimo afo de la Escuela Secundaria Roque Pérez.

-Explorar las causas y consecuencias que influyen en la dificultad de la comprension
lectora en el tltimo afio de la escuela secundaria.

-Analizar la contribucion de ciertos factores en la mejora o dificultad de la
comprension lectora.

Supuestos basicos de investigacion

Los desafios en la comprension lectora que presentan los estudiantes del ultimo afio
del nivel secundario se deben a la limitada practica de lectura que presentan las propuestas
pedagbgicas. En muchos casos, estas propuestas no logran integrar la lectura como una
actividad constante, significativa y contextualizada dentro del proceso de ensenanza-
aprendizaje, limitdndose a abordajes fragmentados o exclusivamente instrumentales. Esta
falta de continuidad y profundidad en el contacto con textos diversos dificulta el desarrollo de
estrategias lectoras complejas, necesarias para comprender, interpretar y reflexionar

criticamente sobre los contenidos, especialmente en esta etapa clave de formacion.



Fundamentacion

Abordar las dificultades en la comprension lectora en el sexto afio de la educacion
secundaria de Roque Pérez resulta esencial para desarrollar intervenciones pedagogicas que
respondan a las necesidades de los estudiantes. El psicopedagogo, en su rol dentro de la
institucion tiene la responsabilidad de detectar, intervenir y acompanar en las dificultades que
emergen tanto en las propuestas pedagogicas de los docentes como en el desempefio escolar
de los alumnos. En este sentido, Aguilar (2001) senala que las anomalias en el aprendizaje
requieren de un acompafiamiento especializado, dado que la falta de intervencion puede
repercutir negativamente en el rendimiento académico.

De acuerdo con Ferreiro y Teberosky (1989), la lectura implica mas que la simple
decodificacion de signos graficos, ya que leer es comprender. Esta capacidad integra
habilidades cognitivas y comunicativas, permitiéndole interpretar no solo textos escritos sino
también discursos orales. Por esta razon, el desarrollo de la comprension lectora adquiere un
caracter prioritario, pues constituye la base sobre la cual se construyen los aprendizajes
significativos. Asimismo, la psicopedagogia se convierte en una herramienta clave para
analizar las causas de estas dificultades y promover estrategias que fomenten una
comprension mas profunda.

Conforme a lo propuesto por Gough y Tunmer (1986) en su modelo de la "Vision
Simple de la Lectura", alcanzar una comprension lectora dptima requiere tanto una
decodificacion adecuada como una comprension oral eficiente. En este contexto, la
intervencion del psicopedagogo no solo busca reforzar ambas habilidades, sino también
identificar los factores que obstaculizan el desarrollo de estas competencias. De igual manera,
es fundamental generar entornos pedagogicos propicios, ya que la comprension lectora
dificilmente se desarrolla en ambientes tradicionales donde predominan la memorizacion y la

mecanizacion del aprendizaje.
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Ahora bien, cuando los estudiantes se encuentran en un ambiente educativo
enriquecedor, en el que son participantes activos del proceso de aprendizaje, no solo mejoran
sus niveles de comprension sino también otras habilidades fundamentales para diversas areas
del conocimiento tales como la capacidad de analisis y sintesis, el pensamiento critico, la
expresion oral y escrita, la resolucion de problemas y la autonomia en el estudio. Estas
competencias son esenciales no solo en el ambito académico, sino también en su futura
formacion profesional y ciudadana. Por lo tanto, la comprension lectora no aparecera al
limitarse a la decodificacion de palabras, sino que debe abarcar la capacidad de establecer
relaciones, sintetizar ideas, formular hipotesis y argumentar de manera coherente. Esta vision
integral permite que los estudiantes desarrollen competencias que trascienden el &mbito
escolar, preparandolos para enfrentar los desafios de la vida cotidiana.

Finalmente, este trabajo de investigacion se orienta a contribuir al campo educativo
proponiendo estrategias que promuevan la comprension lectora como una competencia
esencial. En vista de lo anterior, se espera que las intervenciones pedagogicas propuestas no
solo mejoren el rendimiento académico de los estudiantes del sexto afio de la escuela
secundaria de Roque Pérez, sino que también fortalezcan habilidades cognitivas que les

permitan desenvolverse con éxito en su entorno social.
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ESTADO DEL ARTE

En primer lugar, se cita la investigacion perteneciente a la misma universidad y
estrechamente relacionada con la tematica de este trabajo, aunque aborda una unidad de
analisis diferente. Se trata del estudio de Fernandez (2025), titulado Estrategias
psicopedagogicas para superar las dificultades en la lectura de nifios de nivel primario en la
ciudad de América, Buenos Aires, en el ciclo lectivo 2025, realizado en Argentina. La autora
establece como objetivo general identificar las estrategias que implementan los
psicopedagogos para que nifios de nivel primario en escuelas de gestion publica de la ciudad
de América, Buenos Aires superen las dificultades en la lectura. Para ello, adopta una
metodologia cualitativa de tipo descriptivo, selecciona doce psicopedagogas mediante
muestreo intencional y utiliza como instrumento la entrevista semiestructurada, lo que
permite relevar practicas, criterios de intervencion y percepciones profesionales desde una
perspectiva situada en la tarea psicopedagogica. Los resultados muestran que las
psicopedagogas implementan estrategias diversas para abordar las dificultades lectoras en
nifios de nivel primario. Entre las m4s mencionadas se registran la lectura repetida, el uso de
materiales ludicos, la aplicacion del método sildbico y la intervencion multisensorial como
refuerzo. Asimismo, el estudio ajusta los enfoques de intervencion a las necesidades
individuales, de modo que la flexibilidad y la adaptacién operan como ejes de la practica
psicopedagogica. En relacion con métodos y recursos, el estudio integra herramientas
digitales, materiales tangibles y recursos de apoyo visual y auditivo. Se observa que la
incorporacion de tecnologias favorece la motivacion y amplia las posibilidades de
intervencion cuando existen limitaciones de acceso a otros recursos. Respecto de las
percepciones sobre la efectividad, las profesionales reportan mejoras en la motivacion, la
confianza y la disposicion hacia la lectura en los nifios. A la par, identifican desafios

persistentes: baja articulacion entre docentes y equipos de orientacion, necesidad de mayor
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capacitacion docente en estrategias psicopedagogicas y fortalecimiento de los vinculos entre
instituciones educativas y familias como red de apoyo.

Siguiendo esa linea, Torres Vega (2025) en Pert desarroll6 un trabajo denominado
“Comprension lectora en estudiantes de secundaria en Pert” en una institucion publica del
distrito peruano de El Agustino, con el objetivo de determinar el nivel de comprension lectora
en estudiantes del VI Ciclo de educacion secundaria. El estudio, de tipo basico y disefio
descriptivo no experimental, evalud a 317 estudiantes mediante la prueba CompLEC, que
analiza tres niveles de comprension: recuperacion de informacion, integracion y reflexion.
Los resultados fueron contundentes: el 72,2% de los estudiantes se ubico en un nivel bajo de
comprension, el 25,9% en un nivel regular y apenas el 1,9% alcanzé un nivel alto. Esta
alarmante distribucion fue atribuida, en parte, a las limitaciones de la ensefianza remota y al
uso de estrategias pedagogicas poco innovadoras, lo cual afectd negativamente el desarrollo
de habilidades lectoras durante la etapa educativa analizada. El estudio evidencia como
factores estructurales, pedagogicos y contextuales pueden incidir significativamente en el
desarrollo de la comprension lectora. Asimismo, destaca la necesidad de replantear las
estrategias didacticas y el rol docente, promoviendo entornos de aprendizaje mas
significativos y adaptados a las realidades actuales de los estudiantes.

Complementando esta perspectiva, Pérez Gonzélez y Roman Alvarado (2025) en
Pert, realizaron un trabajo en el &mbito de la educacion primaria, centrado en instituciones
educativas del distrito de José Galvez, en Celendin. Su investigacion, de enfoque cuantitativo
y disefio descriptivo simple, evalud a 24 estudiantes del V ciclo utilizando una prueba
estandarizada validada por expertos (93,3% de validez) y con una confiabilidad aceptable (o=
0.87). Los resultados evidenciaron que el 58,3% de los estudiantes alcanzaron un nivel
destacado en el nivel literal, el 50% logré un desempefio adecuado en el nivel inferencial,

mientras que, en el nivel critico, la mitad de los estudiantes atn se encontraba en el nivel
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inicial. En general, el 41,7% de los estudiantes se ubico en el nivel logrado respecto a la
comprension lectora. Estos datos reflejan un avance en los niveles iniciales de comprension,
pero también sefalan la necesidad de fortalecer las habilidades criticas e interpretativas,
especialmente en zonas rurales o de acceso limitado a recursos educativos.

Por su parte, Vera Aguinaga (2025) en Lima Perq, a través de su trabajo “Taller de
dramatizacion para mejorar los niveles de comprension lectora en estudiantes del 2do afio de
secundaria de la i.e. san miguel, del distrito de San Juan de Lurigancho” exploré el uso de
estrategias pedagogicas innovadoras mediante la implementacion de un taller de
dramatizacion en estudiantes del segundo afio de secundaria de la I.E. San Miguel, en el
distrito de San Juan de Lurigancho. Todo ello a través de un enfoque, de tipo cuantitativo con
disefio preexperimental, donde utiliz6 pre pruebas y pos pruebas para evaluar el impacto del
taller sobre los niveles de comprension lectora. Se evidencié una mejora significativa tras la
intervencion: el porcentaje de estudiantes con bajos niveles de comprension paso de 42,7% a
6,2%, mientras que quienes alcanzaron el logro esperado aumentaron de un 7,1% a un 48,9%.
Este estudio resalta el valor de metodologias activas, como la dramatizacion, en el desarrollo
de habilidades comunicativas, interpretativas y sociales, reafirmando la importancia de
propuestas pedagogicas que conecten el aprendizaje con la expresion creativa y corporal del
estudiante.

En el marco del analisis de las competencias lectoras y escriturales en estudiantes de
nivel medio, el estudio de Almonacid Jaque (2025) en Chile explora la relacion entre la
autoeficacia percibida por los estudiantes y su desempefio en comprension lectora y
produccion de textos. Esta investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, con un
alcance descriptivo-correlacional y un disefio de tipo transversal, lo que permitié analizar
simultaneamente las percepciones de los estudiantes y sus resultados en areas clave del

lenguaje. La muestra, de caracter no probabilistico, estuvo compuesta por 38 estudiantes de
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séptimo basico, a quienes se les aplicaron diversos cuestionarios estandarizados para evaluar
tanto sus niveles de autoeficacia como su desempefio en comprension lectora y produccion
textual. Los resultados indicaron que los estudiantes presentan una alta percepcion de
autoeficacia general, sin diferencias significativas atribuibles a factores sociodemograficos
como género o edad. Sin embargo, los hallazgos mas relevantes se vinculan con la
produccion de textos escritos. Se observo que la autoeficacia general se correlaciona
significativamente con variables como la voz o sello personal, las convenciones gramaticales
y la dimension global de produccion textual, pero no se evidenciaron correlaciones
significativas con los niveles de comprension lectora.

Incluso, en el trabajo realizado por Nicasio Navarro (2025) en Peru, abordo la
problematica de la relacion entre las técnicas de sintesis y la comprension lectora en
estudiantes de primer grado de educacion secundaria en la I.E. 5149 “San Juan Bautista” del
distrito de Ventanilla-Callao. Este estudio surge de la observacion de dificultades
significativas en la comprension lectora, las cuales se manifestaban cuando, tras una lectura,
los estudiantes no eran capaces de responder de manera clara y precisa a preguntas sobre el
contenido leido. En muchos casos, los estudiantes recurrian a la lectura del texto o a notas
preparadas para contestar, lo que evidenciaba una comprension superficial o insuficiente. El
objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion entre las técnicas de sintesis y
la comprension lectora. Para ello, se utiliz6 una metodologia cuantitativa de nivel
correlacional, con un disefo transversal, ya que se recolectaron los datos en un tnico
momento. Se aplicd la técnica de observacion, utilizando una ficha de observacion no
participante, para recopilar la informacion de una muestra de 133 estudiantes. Los resultados
obtenidos fueron concluyentes, ya que, mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, se
comprobo que existia una correlacion significativa entre las variables estudiadas, con un p-

valor de 0,000, lo que permitid rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis de
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investigacion. Ademas, el coeficiente de correlacion resultéd ser 0,831, lo que indica una
correlacion positiva muy alta entre las técnicas de sintesis y la mejora en la comprension
lectora. Dichos resultados exponen que el uso adecuado de las técnicas de sintesis contribuye
significativamente a mejorar la capacidad de los estudiantes para comprender y procesar la
informacion leida.

Asimismo, Arango Salazar (2020) en Perq, titula su trabajo como “Factores
motivacionales en la formacion de las competencias lectoras en estudiantes de segundo de
secundaria con dificultades en comprension lectora”, este trabajo plantea como objetivo
general el comprender los factores motivacionales que influyen en la formacion de
competencias lectoras en estudiantes con dificultades en dicha habilidad. Su metodologia
planteada es cualitativa con un disefio de estudio de caso, con el que se busca describir y
profundizar en las experiencias de dos estudiantes de segundo de secundaria, pertenecientes a
un entorno urbano marginal en el distrito de La Victoria. La muestra se obtuvo de
participantes voluntarias que cumplieran con un perfil, es por ello que la llamaremos muestra
probabilistica. Para la descripcion se empleo la letra A, para nombrar a la primera
participante, y B a la segunda participante. Como instrumentos armo entrevistas
semiestructuradas, observaciones no participantes y el andlisis de fuentes secundarias. En
base a los resultados la autora concluye que los factores motivacionales extrinsecos e
intrinsecos, como la autoestima, el reconocimiento por parte de sus pares y la valoracién
familiar, juegan un papel fundamental en el desarrollo de competencias lectoras.

A su vez, Martin-Ruiz y Gonzalez-Valenzuela (2022), realizado en Espaiia, titulado
“Anédlisis de la comprension lectora y sus dificultades en adolescentes”. El objetivo general
consiste en analizar el rendimiento y las dificultades en comprension lectora y sus
componentes durante la adolescencia. Para ello, se adopta una metodologia observacional

transversal de tipo descriptivo-comparativo, aplicando una estrategia asociativa no
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experimental. La muestra esta compuesta por 203 estudiantes de entre 12 y 14 afios, cursando
1.°,2.°y 3.° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), seleccionados al azar de un centro
educativo ubicado en una zona sociocultural media de Mélaga. Los instrumentos utilizados
incluyen tareas que evaltan la seleccion y organizacion de ideas textuales, el conocimiento
semantico y morfosintactico, después de la lectura de un texto descriptivo, junto con un
cuestionario de metacognicion lectora (consciencia lectora). El disefio permite comparar los
tres grupos mediante andlisis de medias y porcentajes de dificultades en cinco variables en
total. Los resultados indican que los estudiantes de 3.° de ESO obtienen las puntuaciones mas
elevadas, mientras que se identifican porcentajes relevantes de dificultades en comprension
lectora, oscilando entre el 15 % y el 30 %. Entre las variables evaluadas, la seleccion y
organizacion de ideas presenta los porcentajes mas altos de dificultad en todos los cursos;
ademads, en todas las variables, los porcentajes mas elevados se registran en 3.° curso. Las
conclusiones destacan la necesidad de incidir tempranamente en los procesos de ensefianza-
aprendizaje de la comprension lectora durante la Educacion Secundaria Obligatoria, con el
objetivo de prevenir y reducir estas dificultades en los primeros afios del nivel secundario

Ademas, el trabajo llevado a cabo por Calderén Pluas (2022) en Ecuador, que se titula
“procesos cognitivos y desarrollo de la comprension lectora en adolescentes de educacion
basica de una unidad educativa de Santa Luca” en el que el autor propone como objetivo
central investigar la conexion entre procesos y comprension lectora. La metodologia sugiere
un enfoque cuantitativo y un disefio correlacional, con una muestra aleatoria y 50
participantes que conforman una poblacion de estudio de 11 a 16 afios. La herramienta de
recoleccion de datos emplea cuestionarios validados por expertos para evaluar tanto los
procesos cognitivos como la comprension lectora. Se concluye que, sus hallazgos indican que
existe una correlacion positiva significativa entre estas dos variables. Se cree que las

habilidades cognitivas estdn asociadas con una mayor capacidad para comprender la lectura
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en los adolescentes.

También, Rivera (2024) presenta un estudio realizado en Ecuador destinado a mejorar
las habilidades de comprension lectora entre adolescentes de 12 y 13 afos. El objetivo
principal es identificar métodos pedagogicos activos que puedan mejorar las habilidades de
comprension lectora entre estudiantes de secundaria. Emplea una metodologia mixta y opta
por encuestas y cuestionarios seleccionados aleatoriamente entre 30 estudiantes de noveno
grado como herramienta de recoleccidon de datos. Rivera concluye en base a la investigacion
que el 80% de los estudiantes ven métodos como el trabajo en equipo y las discusiones
grupales como valiosos para superar los desafios de lectura. A partir de los datos obtenidos,
se cree que estas técnicas activan conocimientos previos y mejoran la inferencia de
significados en los textos.

Por otro lado, Gomez-Vera (2024) en su estudio sobre el impacto de las estrategias de
comprension lectora en el rendimiento académico de jovenes de 14 afios en Ecuador, plantea
el autor como objetivo general el investigar los efectos de estas estrategias en estudiantes de
educacion general basica EGB. Su metodologia es mixta, que implica la administracion de
pruebas de comprension lectora a los estudiantes y entrevistas semiestructuradas con los
docentes. Se mejord la evaluacion de 75 estudiantes después del programa educativo, como
lo demuestran los hallazgos. Con base en la informacién anterior, concluyen que la
incorporacion de recursos multimedia y debates sobre lecturas en el curriculo escolar

promueve el pensamiento critico y mejora el rendimiento académico.
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MARCO TEORICO

Lectura

Sobre el tema, Ferreiro (2005) manifiesta, que el ser humano debe ser lector y critico
de textos que lee, de manera que le encuentre el significado de la palabra escrita, es decir, la
lectura es un acto donde el ser humano acepta la asignacion de encontrarle sentido y
coherencia a lo que el autor refleja en su escrito, por lo tanto, el lector debe reaccionar al
momento de leer, buscando sentido de lo que se quiere expresar. Siempre tomamos en cuenta
que la lectura es una actividad que nos permite identificar, decodificar y analizar lo que otra
persona quiere decir, pero debemos tener en cuenta que no solo es un acto donde el ser
humano decodifica signos graficos, sino que va mas allé, aceptando la responsabilidad de
buscar un sentido del texto y transformar los conocimientos previos por los conocimientos
recientemente aprendidos.

Por su parte, Teberosky (2002) se refiere a la lectura como un medio a través del cual
el ser humano procesa de manera sistematizada la informacion recibida a través de codigos
graficos, integrando otros procesos como la comprension y el analisis de la informacion; del
mismo modo senala, que el hombre ha inventado maquinas para aumentar o disminuir la
distancia, como la rueda, la palanca o el propio automdvil, pero serd la lectura la que lo
llevara a comprender la ciencia y el sentido propios de la vida.

Hablar de lectura y escritura desde una perspectiva constructivista, implica tener una
mirada de nifio y nifia, desde el mismo sentido. Se conciben como sujetos cognoscentes,
activos que construyen conocimiento mediante sus propias acciones sobre los objetos, o sea
la confrontacion de los resultados de sus acciones con los objetos del mundo.

Desde esta mirada, Ferreiro y Teberosky (1989), tomando como base los
planteamientos de Piaget, definen al nifo y la nifia, como ese sujeto activo que compara,

excluye, ordena, categoriza, reformula, comprueba, formula hipétesis, reorganiza.
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Leer es un proceso de construccion de significados a partir de la interaccion entre el
texto, el contexto y el lector obteniendo como resultado la comprension; este un proceso
interactivo en el cual el lector construye una representacion organizada y coherente del
contenido del texto relacionandolo con los conocimientos previos.

En esa linea, Diuk (2017) sostiene que la lectura no puede entenderse como una
actividad lineal, sino como un entramado de operaciones cognitivas en el que se integran
procesos perceptivos, lingliisticos y conceptuales. La autora explica que el sistema lector esta
conformado por componentes que funcionan de manera articulada, entre ellos la
decodificacion, la fluidez, el acceso al vocabulario y, sobre todo, la construccion del sentido.
De esta manera, comprender implica no solo reconocer palabras escritas, sino relacionarlas
con los saberes previos, reorganizar la informacidn y generar inferencias que permitan
acceder al significado profundo del texto.

Asimismo, Diuk (2007) resalta que la comprension lectora es esencial para el
aprendizaje, dado que constituye la base sobre la cual se construye el conocimiento escolar y
cultural. En su perspectiva, leer transforma al sujeto, ya que cada texto leido no solo
transmite informacion, sino que modifica, enriquece y amplia las estructuras cognitivas del
lector. Por ello, la autora plantea que la lectura debe abordarse desde una mirada pedagogica
que promueva el desarrollo de estrategias de comprension en contextos diversos, con el fin de
garantizar que los estudiantes no solo lean, sino que también comprendan y puedan aplicar lo
aprendido en situaciones reales de su vida cotidiana.

Se distinguen entre cuatro procesos, los cuales son: los procesos perceptivos que
hacen referencia a que, para que un mensaje pueda ser procesado tiene que ser previamente
recogido y analizado por nuestros sentidos, el procesamiento léxico, que trata de encontrar el
concepto con el que se asocia esa unidad lingiliistica, el procesamiento sintdctico, es el que

hace referencia a que las palabras aisladas no proporcionan ninguna informacion, sino que
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tienen que agruparse en unidades mayores tales como las frases y las oraciones en las que se

encuentran los mensajes y el procesamiento semdntico, que se basa en extraer el mensaje de

la oracion para interrogarlo con sus conocimientos (Pérez Rodriguez, 2017, p. 6).

Las dificultades en la comprension de lectura pueden encontrarse en distintos niveles

y, por tanto, van a requerir distintos procedimientos para su recuperacion. El tipo de

dificultades que interesa es el que deriva de las carencias de estrategias adecuadas para

construir el significado del texto y, previamente, para derivar del contexto el significado de

las palabras y expresiones que no se conocen. En consecuencia, y supuesto que las

dificultades del sujeto no se deban a déficit en la tarea de decodificacion, ni a una insuficiente

competencia sintactica ni a la carencia del conocimiento necesario para comprender un texto,

el entrenamiento debe ir dirigido; fundamentalmente a potenciar en el sujeto su habilidad para

construir un modelo sobre el significado del texto, organizar el mensaje en una estructura

coherente y supervisar su propia comprension.

Para ello, existen diferentes estrategias para la comprension lectora: antes, durante y

después de la lectura de un texto, expresados en la siguiente tabla:

Tabla 1

Estrategias para la Comprension Lectora de un texto

Antes de la lectura de un
texto

Durante la lectura de un
texto

Después de la lectura de un
texto

Activar conocimientos
previos vinculados al tema
del texto.

Formular hipotesis sobre el
contenido a partir de titulos,
imagenes o palabras clave.

Resumir oralmente o por
escrito las ideas principales
del texto.

Explorar paratextos (titulos,
subtitulos, ilustraciones,

Realizar inferencias a medida
que avanza la lectura para

Responder preguntas de
distinto nivel (literal,
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indices) para anticipar de qué
trata.

completar significados
implicitos.

inferencial, critico) para
consolidar la comprension.

Establecer objetivos de
lectura (;para qué voy a leer
este texto?).

Verificar constantemente la
coherencia entre lo que se
predijo y lo que
efectivamente aparece.

Relacionar la informacion del
texto con experiencias
propias o con otros textos.

Motivar el interés mediante
preguntas disparadoras y
debates previos.

Identificar palabras o
expresiones desconocidas y
deducir su significado por
contexto.

Elaborar producciones
posteriores (reescritura,
dramatizacion, mapas
conceptuales).

Anticipar la estructura del
texto (narrativo, expositivo,
argumentativo).

Subrayar, anotar o marcar
ideas relevantes durante la
lectura.

Reflexionar sobre la intencion
del autor y la relevancia del
texto en la vida cotidiana.

Nota. Elaboracion propia en base a Borzone, A., Rosemberg, C., Diuk, B. y Amado, B. (2005).

La alfabetizacion en contextos de pobreza. Propuestas de ensefianza en los primeros grados. Documento

de trabajo de la Red Latinoamericana de Alfabetizacion Inicial.

En espafiol, la mayoria de los estudios respecto a la lectura se han centrado en la

dislexia, pero estos problemas no se presentan de forma aislada ya que se puede afirmar que a

menudo estan asociados a otras dificultades tales como las dificultades en la decodificacion,

dificultades en el lenguaje oral o incapacidad intelectual, dando pie a una posible percepcion

de que no existe la categoria dificultades especificas en comprension. Cuando los problemas

de comprension y decodificacion aparecen conjuntamente, el déficit de comprension puede

venir determinado porque el proceso de decodificacion es laborioso y satura el sistema

cognitivo, impidiendo establecer las relaciones entre palabras, frase, oraciones y construir una

representacion del texto (Perfetti, 1985).

Estrategias para fortalecer la comprension lectora

Algunos autores como Reyna y Castro (2023), indica que el fortalecimiento de la

comprension lectora requiere el desarrollo de estrategias especificas que acompafien al lector

en cada etapa del proceso, los cuales han sido divididos segun el momento de lectura en
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antes, durante y después, permitiendo una ensefianza mas efectiva y respondiendo a
necesidades distintas del lector en cada una de las fases.

Especialistas como Solé (1998) sostiene que la ensefanza de la lectura comprensiva
implica dotar al estudiante de herramientas que le permitan anticipar, controlar y evaluar su
proceso de comprension, lo cual se logra mediante el uso intencional y consciente de
estrategias adecuadas.

Estrategias antes de la lectura

Estas estrategias estdn orientadas a activar los conocimientos previos del lector,
generando expectativas y estableciendo un propdsito para la lectura. En esta etapa, el lector se
prepara para interactuar en el contexto, por lo que es fundamental promover actividades que
estimulen en su curiosidad y la conexidn con su saber anterior (Espinoza, 2021). Entre estas
estrategias las més efectivas se encuentran las siguientes:

Hacer predicciones a partir del titulo o imagenes del texto: Ayuda a generar expectativas.
Realizar una lluvia de ideas en torno al tema: Contribuye a conectar lo que se sabe con lo que
se va a leer.

Formulacion de preguntas iniciales que orienten la lectura: Promueve la actitud activa y
reflexiva.

Establecer objetivos claros: Ayuda al lector a mantenerse enfocado.

Estrategias durante la lectura

Estas se centran en el monitoreo y regulacion del proceso de comprension, ya que, en
este momento, el lector debe interactuar activamente con el texto, verificar si entendid lo que
esta leyendo, formular nuevas hipotesis identificar ideas principales, hacer inferencias y
reformular la informacion. En este sentido Sole (1998) destaca la importancia del autocontrol
de la comprension, es decir, la capacidad del lector para conocer si estd comprendiendo y

tomar decisiones, en casi de que detecte dificultades.
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Durante el proceso de lectura, la aplicacion de estrategias especificas resulta esencial
para facilitar la comprension profunda del texto entre las cuales se pueden mencionar las
siguientes (Diuk, 2024):

° Subrayado de ideas clave: Permite al lector identificar conceptos mas
relevantes y jerarquizar la informacion.

° Toma de notas: Favorece la organizacion del contenido en funcion de las
propias palabras del lector, ayudando a internalizar el conocimiento.

° Elaboracion de preguntas a lo largo de la lectura: estimula la reflexion critica y
permite mantener el foco en la comprension de aspectos centrales.

° Resumen parcial: Ayuda a consolidar la informacién adquirida y verificar la
comprension de lo leido.

° Uso de claves contextuales: permite al lector resolver dificultades 1éxicas sin
interrumpir la lectura.

° Debates o trabajo colaborativo: Enriquecen el proceso de lectura ya que
permiten socializar y contrastar ideas.

Comprension Lectora

Referido a la comprension lectora, para conocer especificamente su significado, se
menciona a Cassany (2001, citado en Gamboa Pulido, 2017) para quién la comprension
lectora estd compuesta por microelementos, que desarrollados se conforman en micro
habilidades. El autor las enuncia en nueve tipos: percepcion, memoria, anticipacion, lectura
rapida y atenta, inferencia, ideas principales, estructura y forma, leer entre lineas y
autoevaluacion. Para que se desarrolle la comprension lectora se debe profundizar cada una
de las nueve micro habilidades las cuales se deben trabajar en conjunto.

A su vez Pinzas (1995, citado en Gamboa Pulido, 2017) afirma que la comprension

lectora se basa en la capacidad que tiene cada lector para comprender el tema que se trata.
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Todo ello, dependera de tres factores: el esquema o conocimiento previo del lector, que sea
pertinente para el contenido del texto; el texto con contenido claro, coherente y con estructura
familiar y ordenada; y las estrategias o habilidades cognitivas inextricablemente relacionadas,
que permite al lector intensificar la comprension y recuerdo de lo que lee.

Desarrollo de la comprension lectora: Interaccion entre lector, texto y contexto

La comprension lectora no constituye un proceso lineal ni pasivo, sino que se
configura como un acto dindmico en el que interactiian tres componentes fundamentales: el
lector, el texto y el contexto. Este planteo encuentra sustento en la teoria constructivista del
aprendizaje, la cual sostiene que la comprension no se localiza de manera exclusiva en el
contenido del texto ni en la accion automatica del lector, sino que se construye activamente a
través de la interaccion entre ambos enmarcados en una situacion contextual especifica
(Jiménez et al., 2024).

El lector como constructor de significados

El lector es un sujeto activo en el proceso de la lectura que no se limita a decodificar
signos graficos, sino que pone en juego una serie de procesos mentales, conocimientos
previos, experiencias, emociones, motivaciones y experiencias que son fundamentales para
atribuir sentido al texto. De acuerdo con Cassany (2000), el lector es quien elabora
significado a partir de lo que lee, realizando inferencias, formulando hipdtesis y
reorganizando la informacidn de acuerdo con su esquema cognitivo.

La adolescencia como etapa de transicion

La adolescencia constituye un periodo de transicion complejo y determinante en la
vida de los individuos, ya que en este momento convergen multiples dimensiones que inciden
directamente en la manera en que los estudiantes se relacionan con el conocimiento y la
lectura. En esta etapa se articulan cambios bioldgicos, cognitivos y emocionales que influyen

en la conformacion de la identidad y en la construccion de nuevas formas de vinculo con el
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mundo social y cultural. Asimismo, la presion académica, las expectativas familiares y las
demandas del entorno escolar se combinan con los intereses personales, las motivaciones y
las busquedas de autonomia, generando un entramado que condiciona la forma en que los
adolescentes enfrentan los textos y logran comprenderlos. En ese sentido, la lectura deja de
ser un simple ejercicio mecanico para transformarse en una experiencia atravesada por
factores emocionales, sociales y cognitivos propios de la edad. Es en este proceso donde se
observa que la capacidad de comprension lectora no depende unicamente de las habilidades
lingiiisticas, sino también de la manera en que cada sujeto articula su identidad, sus
experiencias y sus contextos inmediatos (Steinberg, 2014).

El texto como portador de estructura y complejidad

El texto no es un conjunto de palabras meramente, sino un tejido estructurado que
contiene niveles de significados. Este tejido textual es portador de sentido y para que el lector
logre comprender de manera adecuada, necesita conocer y decodificar no sélo los signos
graficos, sino también que la informacion estd organizada y presentada (McNamara, 2004).

En primer lugar, cada texto cuenta con una estructura interna que le otorga coherencia
y sentido, lo cual puede adoptar diferentes formas, pero en general, incluye la introduccion,
desde donde se presenta el tema, un desarrollo en el que se generan los argumentos y se narra
la informacioén principal y una conclusion que cierra o resume las ideas expresadas (Herrada
& Herrada, 2017). De tal manera, que reconocer esta organizacion le permite al lector
anticipar lo que vendra establecer relaciones entre ideas y jerarquizar la informacion.

Por otro lado, los textos también varian en su complejidad 1éxica y sintéctica, lo que
implica un nivel de dificultad del vocabulario que se emplea, entendido como tales, palabras
técnicas, términos abstractos, modismos y, ademas, la forma en la que estan construidas las
oraciones, ya sean simples o compuestas, el uso de conectores, estructuras gramaticales

complejas, entre otras. Cuando un texto utiliza un lenguaje muy técnico o frases extensas con
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multiples subordinaciones puede presentar obstaculos importantes, que puede ertornarse
complejo para quienes aun no dominan estas estructuras lingiiisticas (Jiménez & Montejo,
2019).

Del mismo modo, el texto también se enmarca en un género discursivo determinado,
como puede ser narrativo expositivo argumentativo descriptivo entre otros, cada uno de estos
géneros tiene una intencién comunicativa, distintiva y también estructura, vocabularios y
convenciones propias (Rojas et al., 2016). Por ejemplo, un texto narrativo cuenta una historia,
y se centra en personajes y acciones mientras un texto argumentativo busca persuadir a través
de razones; en tal sentido comprender el género de un texto es clave para que el lector adapte
una estrategia adecuada de lectura y logre acceder de manera efectiva al sentido que el autor
intenta transmitir.

El contexto como marco situacional e interpretativo

El entorno que rodea a la lectura también cumple un papel fundamental en el proceso
de comprension, ya que no solo condiciona el acceso y el interés de los textos, sino que
también influye directamente en la interpretacion que el lector hace de ellos, debido a que el
entorno en el que se sitlia la lectura posee diversas dimensiones que interrelacionan entre si 'y
cuya influencia puede ser decisiva para explicar las dificultades o facilidades que los
estudiantes presentan al momento de comprender lo leido (Marquez, 2017).

En criterio de Huamén (2025), el contexto escolar constituye un factor clave en el
desarrollo de la comprension lectora, ya que abarca aspectos como el clima, el vinculo entre
docentes y alumno, las estrategias pedagogicas utilizadas, la presencia o ausencia de practicas
lectoras sistematicas, asi como también los recursos didécticos y materiales disponibles. De
tal manera, gue cuando el aula favorece el ambiente de escucha, respeto y curiosidad

intelectual, se estimula el interés por la lectura y ademads la practica de metodologias que

27



promuevan el pensamiento critico y la participacion de los estudiantes, lo que suele contribuir
positivamente a una mejor comprension de los textos.

En el contexto socio familiar, también se ejerce una influencia determinante en los
habitos de lectura desde las edades tempranas, ya que las familias que fomentan la lectura, ya
sea mediante acceso a libros revistas o contenidos digitales, o a través del acompanamiento
en actividades escolares ayuda a construir una base sélida para el desarrollo del lector.

Por ejemplo, adultos que leen y comentan lo leido, la adecuacion de espacios fisicos
destinados a la lectura y la valoracion del conocimiento como herramienta de crecimiento
personal, son elementos claves que enriquecen el proceso lector, sin embargo, cuando este
contexto es desfavorable o ausente, el estudiante puede experimentar dificultades que se
manifiestan tanto en la comprension como en el rendimiento académico general.

Por otro lado, el contexto cultural y social también forma parte del contexto
interpretativo, ya que la comprension lectora no se da en el vacio, sino que esta atravesada
por los valores, creencias, discursos y practicas que circulan en la comunidad del lector, el
modo en el que se concibe la lectura, la lengua, el conocimiento y la escuela, dentro de una
determinada cultura, influye profundamente en la forma de leer e interpretar (Avendafio &
Balderas, 2023).

En este contexto, por ejemplo, en entornos donde prevalece la oralidad o donde la
lectura se asocia a obligaciones escolares y no a una practica placentera, es probable que la
motivacion lectora se vea afectada, ademas, los referentes culturales que aparecen en textos
pueden resultar familiares o ajenos al lector, lo que impacta en la posibilidad de establecer

conexiones significativas con el contenido.
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Niveles de comprension lectora

Los niveles de comprension lectora se establecen de acuerdo con la comprension
obtenida de las palabras y de los textos. Cada nivel incluye ciertos indicadores que lo
conforman. De acuerdo con Gamboa Pulido (2017), dichos niveles son los siguientes:

Nivel Literal

Consiste en combinar el significado de varias palabras de forma apropiada para
formar proposiciones. La comprension literal refleja aspectos reproductivos, es decir, se
atiende a la informacion, explicitamente reflejada en el texto (Gamboa Pulido, 2017).

Este es el nivel més basico de comprension y se refiere a la capacidad que tiene el
lector para identificar y recordar informacion que esta directamente expresada en el texto. En
este nivel se trabaja con hechos datos, personajes, lugares y eventos que pueden ser
encontrado facilmente en la lectura sin necesidad de interpretacion o analisis (Espinoza,
2021).

La comprension literal es fundamental, porque constituye la base sobre la cual se
construyen niveles mas complejos de andlisis y su desarrollo es esencial para que el lector
pueda reconocer las ideas principales y secundarias y seguir las secuencias logicas del texto.
En este caso, el lector debe ser capaz de reproducir algunos elementos de importancia de
manera fiel y precisa, lo que demuestra que ha atendido y comprendido los elementos basicos
del texto.

Nivel Inferencial

Proporciona una comprension mas profunda del texto y va mas alla de los explicito.
El lector mediante inferencias elabora una representaciéon mental més integrada y
esquematica a partir de la informacion expresada en el texto y de sus conocimientos previos

(Gamboa Pulido, 2017).
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Este nivel implica ir més alla de lo explicito, ya que el lector debe utilizar pistas del
texto junto con sus conocimientos previos para deducir informacion que no esta expresada de
forma directa en este nivel, y exige que el lector construya significados implicitos,
comprenda relaciones causales, anticipe acontecimientos y complete idea sugeridas, lo que
implica leer entre lineas (Leyva et al., 2022).

Este tipo de compresion es especialmente importante en textos narrativos o
argumentativos, donde muchas veces el autor no dice todo de forma directa, sino que deja
sefiales que el lector debe interpretar. Por ejemplo, inferir el estado emocional de un
personaje a partir de sus acciones o prever el desenlace de una historia a partir de ciertos
eventos, son posibilidades propias de este nivel, ya que la inferencia es una habilidad
cognitiva clave para la comprension profunda y significativa.

El Nivel Critico o Analogico

Se produce cuando el niflo o nifia es capaz de enjuiciar y valorar el texto que lee, ya
sea en los aspectos formales o sobre el contenido. El estudiante comprende criticamente
cuando emite apreciaciones personales sobre el uso de los elementos ortograficos y
gramaticales, sobre la cohesion y coherencia del texto, sobre el lenguaje utilizado, cuando
cuestiona las ideas presentadas, o los argumentos que sustentan las ideas del autor, cuando
opina sobre el comportamiento de los personajes o sobre la presentacion de los personajes o
sobre la presentacion del texto (Gamboa Pulido, 2017).

Este nivel critico hace referencia a la capacidad del lector para emitir juicios
personales sobre el contenido del texto evaluando la veracidad la logica la coherencia
pertinencia y calidad de la informacion que se le presenta. También implica analizar la
intencion del autor, identificar posibles sesgos distinguir entre hechos y opiniones y

reflexionar sobre los argumentos que se presentan (Martinez et al., 2021).
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De tal manera que el lector critico no aprueba pasivamente lo que lee, sino que
confronta la informacion con sus propios valores o conocimientos, lo que favorece su
pensamiento autonomo y reflexivo, y le permite construir un posicionamiento propio frente a
lo que ha leido. Por ejemplo, el lector puede cuestionar si el argumento de un texto es
convincente, si las fuentes son fiables o si el texto presenta una vision equilibrada de los
hechos.

Nivel interpretativo

Trata del reordenamiento en un nuevo enfoque los contenidos del texto (Gamboa
Pulido, 2017).

Este nivel plantea reorganizar y reformular el contenido del texto desde una nueva
perspectiva, estableciendo conexiones con otros textos situaciones o contextos. En este nivel
el lector es capaz de reestructurar la informacion integrarla a sus conocimientos previos y
aplicar los conceptos aprendidos en nuevos contextos, € implica, ademas, que la lectura es
mas flexible y permite que el ver el texto desde diferentes angulos (Sumarravia et al., 2024).

Este tipo de comprension favorece la creatividad y el analisis comparativo. Por
ejemplo, un estudiante puede relacionar un mensaje de una fabula con una situacién de la
vida cotidiana o con una obra literaria diferente que trate de un tema similar. Este nivel
interpretativo requiere de un dominio avanzado del lenguaje y de las estructuras textuales.

Nivel valorativo

Se sustenta en la formulacion de juicios basandose en las experiencias y valores
(Gamboa Pulido, 2017).

Este nivel se enfoca en la formulacion de juicio personales sobre el texto basado no
s6lo en el conocimiento y la estructura, sino también en los valores, creencias y experiencias
del lector, por lo que la comprension lectora se convierte en un proceso subjetivo, en el que el

lector interactua emocional e ideoldgicamente con el texto (Lafita et al., 2022).
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Este nivel promueve la lectura ética y empatica, que considera el impacto social y
humano de lo que sea leido, ya que el lector valora si el conocimiento es util, relevante,
moralmente aceptado o si genera alguna transformacion en su forma de pensar o actuar
favoreciendo la formacion integral.

Nivel creativo

Es el nivel de la produccion. Consiste en expresarse con ideas propias, integrando las
ideas que ofrece el texto a situaciones parecidas a la realidad (Gamboa Pulido, 2017).

Constituye el nivel méas amplio de comprension lectora y se refiere a la capacidad del
lector para generar nuevas ideas, propuestas o creaciones, a partir de contenidos del texto. Se
trata de un proceso de produccion que implica aplicar lo aprendido en textos originales,
inventar nuevas soluciones, transformar las raciones o imaginar escenarios alternativos (Or6
et al., 2022).

Por ejemplo, un estudiante puede escribir un final distinto para una historia, crear un
guion teatral basado en un cuento o elaborar un proyecto personal inspirado en una lectura, ya
que este nivel estimula la imaginacion, la innovacion y el pensamiento divergente, siendo
esencial en contextos educativos que valoran la expresion libre y la autonomia del alumno.

Factores que inciden en la comprension lectora

Factores internos del lector

Los factores internos del lector desempenan un rol esencial en el proceso de
comprension lectora, ya que se relacionan con las caracteristicas personales, emocionales y
cognitivas que cada estudiante aporta en el acto de leer. Lejos de tratarse de un proceso
mecanico, la lectura implica una participacion del lector, quien interpreta organiza y
resignifica el contenido del texto a partir de sus propias capacidades, por lo que se consideran
variables como la motivacion, los conocimientos previos y las habilidades cognitivas, las

cuales influyen directamente en la eficacia del proceso lector (Duke & Pearson (2002).
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La motivacion

La motivacion comprende el impulso interno que lleva a una persona a realizar una
tarea con interés proposito y constancia. En el contexto escolar, la motivacion hacia la lectura
puede estar influenciada por diversas variables como el clima emocional del aula, el estilo de
ensefanza del docente o el tipo de temas propuesto, las experiencias previas con la lectura,
asi como la percepcion que el estudiante tiene sobre su propia competencia al lector (Pérez &
Ricardo, 2022). Cuando el alumno se siente motivado, tiende a comprometerse mas con la
actividad, lo que incrementa su capacidad de concentracion de autorregulacion y de esfuerzo
cognitivo, en cambio, una baja motivacion puede traducirse en lectura superficial falta de
atencion y dificultades para comprender el texto.

Conocimientos previos

Otro de los factores internos que inciden en la lectura, es el nivel de conocimiento
previo que el lector tiene sobre la base en la cual construye la comprension, de manera que el
texto remite de forma explicita o implicita a saberes, contextos o experiencias que, si no son
compartidos o comprendidos por el lector, le dificultan su comprension. Es decir, que el
lector no llega en blanco al texto, sino que activa esquemas mentales que le permiten
anticipar, inferir, organizar e interpretar la informacion (Sanchez e Izquierdo, 2021).

Al respecto, se puede ejemplificar un estudiante que lee un texto sobre la Segunda
Guerra Mundial, sin haber estudiado previamente este periodo historico, lo que podria
dificultar su comprension en ciertos conceptos relacionados con causa o referencias
implicitas, por el contrario, cuando el lector cuenta con una base de conocimientos adecuadas
puede establecer la conexion significativa entre lo que ya sabe, y el texto que esta leyendo,
facilitando la comprension profunda. Por tal motivo, uno de los pilares del desarrollo elector

en el aula es el trabajo previo de activacion de conocimientos y contextualizacion temadtica.
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Habilidades cognitivas

Estas habilidades incluyen una serie de procesos mentales, como la atencion, la
memoria, la capacidad de realizar inferencias, la organizacién del pensamiento, la
planificacion, metacognicion y el control de la comprension. En este orden de ideas, la lectura
le exige el estudiante realizar operaciones complejas como identificar ideas principales
relacionar informacion jerarquizar conceptos detectar contradicciones generar hipotesis y
evaluar la coherencia del texto. Sin embargo, cuando estas habilidades no estan
suficientemente desarrolladas o presentan alguna alteracion, se observa una mayor dificultad
para acceder al sentido profundo del texto (Sadnchez & Izquierdo, 2021).

Factores externos

Ademas de los factores internos, es preciso considerar los factores externos que
inciden en el proceso de comprension lectora los cuales estan relacionados con el contexto en
el que se produce la lectura los materiales empleados y el papel mediador del docente (Guerra
& Guevara, 2017). De tal manera, que al comprenderlos permite tener una vision integral del
fendmeno, especialmente cuando se busca analizar las dificultades que atraviesan los
estudiantes respecto de la lectura.

Calidad del texto

La calidad del texto constituye un elemento central que puede facilitar o dificultar la
comprension lectora, ya que no todos los textos presentan el mismo nivel de complejidad
coherencia o adecuacion al lector. En este orden de ideas un texto con una estructura
desorganizada, sin una progresion clara de ideas, con un vocabulario muy técnico o con
multiples referencias implicitas, puede resultar confuso incluso para lectores habiles. En
cambio, un texto claro, coherente, con ejemplos contextualizados, un vocabulario adecuado y
una estructura bien definida, favorece en la comprension, especialmente en estudiantes con

habilidades lectoras en desarrollo (Huaman, 2025).
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Rol del docente y estrategias pedagogicas

El docente no solo debe transmitir contenidos, sino que debe actuar como un guia o
facilitador un modelo lector, ademas, las estrategias que implemente antes durante y después
de la lectura pueden marcar la diferencia entre una lectura superficial y una lectura profunda.
Por ejemplo, entre las estrategias se pueden mencionar la activacion de conocimientos
previos la formulacion de preguntas orientadoras, el andlisis conjunto del vocabulario, la
ensefianza explicita de estructuras textuales, la lectura compartida, discusion grupal y la
aplicacion de técnicas de resumen y analisis critico (Vidal & Manriquez, 2016).

Entorno escolar

El contexto escolar también ejerce una influenza significativa sobre la comprension
lectora, ya que incluye aspectos como el acceso a materiales de lectura variados y
actualizados, la existencia de espacios de lectura dentro de una escuela como bibliotecas
rincones de lectura o talleres literarios, dedicado a la lectura dentro del curriculo y la
valoracion de la lectura como practica cultural (Sanchez & Izquierdo, 2021).

Causas y consecuencias de las dificultades de la comprension lectora

Como ya ha sido abordado, la comprension lectora es una competencia compleja que
involucra diversos procesos cognitivos lingiiisticos y contextuales, que, si no se desarrollan
de manera adecuada, emergen dificultades que afectan profundamente el rendimiento
académico y el desarrollo personal del estudiante (Pérez & Ricardo, 2022). En este sentido,
resulta fundamental identificar y analizar las causas que originan dichas dificultades, asi
como las consecuencias que acarrean, especialmente los estudiantes adolescentes, cuya etapa
en una transicion hacia la vida adulta, la educacién superior y un mundo laboral.

Causas mds recurrentes

e Decodificacion: Los problemas en la decodificacion se traducen en la

capacidad de convertir signos graficos en palabras con un sentido, aunque este
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proceso suele desarrollarse en los primeros afios escolares muchos estudiantes
llegan a siguientes etapas con una decodificacion poco fluida, lo cual afecta
directamente su comprension ya que deben concentrar gran parte de su energia
cognitiva en leer palabras para poder dedicarse a la interpretacion del mensaje
del texto. Esta dificultad suele estar relacionada con un bajo dominio del
codigo alfabético o la construccion insuficiente en los primeros niveles,
incluso con retrasos del aprendizaje como dislexia (Martin & Gonzélez, 2022).
Limitada adquisicion de vocabulario: Un lector con escaso 1éxico, tiene mas
dificultades para acceder al significado de las palabras y comprender la
intencion comunicativa del texto. En muchas ocasiones, esta carencia esta
vinculada a contexto socioculturales, donde el contacto con la lectura es escaso
y se desarrollan practicas escolares en las cuales no se promueve el desarrollo
de lenguaje de forma sistematica.

Falta de estrategias de lectura: La falta de estrategia de lectura constituye otro
factor clave, ya que muchos estudiantes no han sido entrenados en habilidades
como inferir resumir identificar ideas principales o monitorear su
comprension, por lo que en lugar de leer de manera activa y critica, realizan
una lectura mecénica y pasiva, centrada en la reproduccion literal de la
informacion (Martin & Gonzélez, 2022).

Desmotivacion: Algunos estudiantes no encuentran sentido a los textos
propuestos o no tienen los hébitos de lectura arraigados, por lo que esta falta
de interés puede derivarse en experiencias escolares negativas, ademas del
escaso vinculo con la lectura en el hogar o de influencia de los dispositivos
digitales que han cambiado las formas de acceder a la informacion (Pérez &

Ricardo, 2022).
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Consecuencias de las dificultades en la comprension lectora

e A nivel académico: Los estudiantes con bajo nivel de comprension lectora
suelen presentar bajo rendimiento general, ya que la lectura es una herramienta
transversal en todas las asignaturas tanto las ciencias sociales naturales
matematica literatura todos requieren un manejo adecuado de lenguaje escrito
(Huaman. 2025). Si un estudiante no comprende lo que le tendra dificultades
para resolver consignas interpretar problemas seguir instrucciones o elaborar
producciones escritas coherentes, lo que puede llevar al fracaso escolar a la
repeticion de afio o incluso abandono del sistema educativo.

e A nivel emocional: En el contexto individual, las consecuencias también
pueden ser significativas emocionalmente, debido a que la persistencia de las
dificultades lectoras puede generar frustracion, baja autoestima y
desmotivacion hacia el estudio, lo que hace que muchos estudiantes se sientan
incapaces de entender textos que se les presentan desarrollan una actitud de
rechazo hacia la lectura y hacia la escuela en general (Escandar & Irrazabala,
2020). Esta situacion suele agravarse en los ultimos afos de escuela que es en
el momento en el que se enfrentan a las mayores exigencias cognitivas y se
espera de ellos un nivel de autonomia académica que no todos han logrado
desarrollar, denotando falta de preparacion para continuar los estudios
superiores o a enfrentar desafios laborales que pueden Intensificar la ansiedad
o el estrés.

e En el plano social: En este ambito, la comprension lectora deficiente limita la
capacidad del individuo para acceder a informacion, ejercer sus derechos
ciudadanos, participar criticamente la vida y desenvolverse en diversos

contextos (Huaman, 2025). En este sentido un lector con dificultades lectoras
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no solo se ve impedido de disfrutar de la lectura como forma de
entretenimiento o enriquecimiento cultural, sino que también encuentra
obstaculos en situaciones cotidianas como leer un contrato o interpretar una
receta médica, comprender una noticia entre otras.
Aspectos que pueden facilitar la comprension lectora
Desarrollo de un actitud positiva hacia la lectura
Este es un elemento que contribuye a la mejora de la comprension lectora ya que los
estudiantes que disfrutan leer, sienten curiosidad por los textos y valoran el conocimiento, se
identifican como lectores tienden a comprometerse mas con los textos, a profundizar su
interpretacion y a desarrollar estrategias cognitivas mas complejas, esta disposicion, se
cultiva desde los primeros afios de escolaridad, pero también esta fuertemente influenciada
por el contexto familiar y sociocultural (Mujica et al., 2011). En los hogares donde se lee
frecuentemente, se conversa sobre libros, se cuenta con material de lectura diversos y se
valora el lenguaje, los nifios y adolescentes tienden a adquirir habitos lectores mas solidos,
redundando en una mejora en la comprension lectora.
Dominio del lenguaje oral o escrito
Este constituye otro factor determinante, ya que la comprension lectora requiere una
base lingiiistica s6lida lo que significa un amplio vocabulario conocimiento sintactico,
dominio de conectores y habilidad para identificar relaciones sistematicas (Montealegre &
Forero, 2006). En este sentido cuanto cuanto mayor es el dominio del lenguaje, mayor es la
capacidad para interpretar textos completos.
Habilidades metacognitivas
Comprende la capacidad que el lector tiene para pensar sobre su propia comprension,
monitorearla, corregir errores y aplicar estrategias cuando encuentra dificultades. Estas

habilidades ensefian, se aprenden y su presencia marcan una diferencia significativa en el
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rendimiento del lector (Tapia, 2021). Esto significa que es posible entrenar para una mejor
comprension de la informacion que se lee procesando cada uno de los contenidos y formando
una opinion critica sobre ellos.

Intervencion del docente

Desde el punto de vista escolar, la intervencion del docente es uno de los factores mas
influyentes en la mejora de la comprension lectora, ya que debe seleccionar textos adecuados
y poner en practica estrategias explicitas de lectura, fomentar la discusion critica y adaptar
tareas a nivel de los estudiantes, generando un clima de aula favorable, lo que puede
contribuir significativamente al desarrollo de la comprension lectora (Vidal & Manriquez,
206).

Tecnologias digitales

La incorporacion de tecnologias digitales en los procesos de ensefianza aprendizaje
han transformado profundamente la manera en que se accede produce y comprende la
informacion, en el caso especifico de la comprension lectora, estas tecnologias ofrecen
recursos que pueden enriquecer la experiencia lectora, siempre que se utilicen con una
intencionalidad pedagdgica clara (Sanchez et al., 2020).

La utilizacion de plataformas digitales, aplicaciones interactivas, libros electronicos
audiolibros, entornos virtuales de aprendizaje y redes sociales educativas entre otras permiten
a los estudiantes acceder a una mayor variedad de textos en distintos formatos y en niveles de
complejidad. Ademas, estas herramientas favorecen una lectura multimodal, es decir, que
integran textos, imagenes, sonidos y video promoviendo nuevas formas de decodificacion
andlisis e interpretacion, que responde mejor a los modos actuales de lectura y a aprender en
la era digital (Diaz et a/, 2024). Esta diversidad no solo hace mads atractiva la lectura para
jovenes, sino que también estimula el desarrollo de habilidades criticas al confrontar

multiples fuentes de informacion y formatos de presentacion.
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Sin embargo, el uso de tecnologias digitales en el aula requiere mas que la sola
disponibilidad, porque exige la mediacion del docente a través de estrategias que promuevan
practicas reflexivas y significativas, lo que constituye un factor clave del docente para guiar a
los estudiantes en el uso responsable y eficiente de los recursos, ensefiarles la navegacion
entre la abundancia de informacion, la verificacion de fuentes e interpretacion de diferentes

codigos a partir de lo cual leen en entornos digitales.

Enfoque cognitivo y neurolingiiistica en la comprension lectora: un proceso
individual y complejo.

Desde la perspectiva del enfoque cognitivo, la comprension lectora se concibe como
un proceso mental complejo que va més all4 de la simple decodificacion de palabras. Este
enfoque sostiene que leer implica una serie de operaciones cognitivas que comienzan con la
identificacion de grafias y sonidos, continian con la construccion de significados, y culminan
en la elaboracion de un modelo mental coherente que represente la informacion contenida en
el texto (Ortiz del Toro, s.f.).

En este contexto, surgen los modelos cognitivos, que representan diagramas o
secuencias de etapas por las cuales se procesa la informacion. Estos modelos intentan
explicar como se transforma la informacion textual desde su codificacion inicial hasta su
almacenamiento y uso posterior. Como lo sefiala Molinari Maroto (2008), modelizar significa
describir funcionalmente el comportamiento verbal humano, enfocdndose en el "como" de los
procesos, mas que en el "por qué"(Ortiz del Toro, s.1.).

Lejos de ser una descripcion exacta del funcionamiento mental, los modelos
cognitivos, como los de procesamiento de la informacion, influenciados por el desarrollo de
la informatica, permiten entender mejor las habilidades lectoras y sus dificultades. Esta
capacidad de diagnostico e intervencion es una de las ventajas mas destacadas del enfoque

cognitivo frente al social. A través de estos modelos se pueden identificar fallos en etapas
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especificas del procesamiento de informacion, permitiendo disefar estrategias pedagogicas
que fortalezcan, por ejemplo, la atencion, la codificacion, el almacenamiento o la
recuperacion de datos (Ortiz del Toro, s.1.).

Entre los aportes mas reconocidos de esta corriente esta el modelo de Mahoney, quien
distingue cuatro categorias fundamentales: atencion, codificacion, almacenamiento y
recuperacion. Cada una de estas funciones cognitivas cumple un rol clave en el
procesamiento lector, determinando la eficacia con la que un estudiante accede, comprende y
utiliza la informacion leida (Ortiz del Toro, s.1.).

En el marco del enfoque cognitivo de la lectura, que comprende el acto de leer como
un proceso mental complejo en el que intervienen multiples etapas de procesamiento de
informacion, la Programacion Neurolingiiistica (PNL) aporta herramientas practicas que
permiten comprender y potenciar el modo en que los individuos procesan, almacenan y
recuperan esa informacion (Piguave,2021).

Desarrollada en Estados Unidos por John Grinder, lingiiista, y Richard Bandler,
matematico y psicoterapeuta, la PNL parte de una premisa central: fodos pensamos de formas
distintas, y al aprender a pensar de maneras alternativas, obtenemos resultados y
experiencias diferentes. Desde esta perspectiva, la lectura no solo se entiende como una
decodificacion de signos, sino como una experiencia subjetiva en la que el lector reconstruye
el texto a partir de sus propias representaciones mentales, filtros sensoriales y estructuras
lingtiisticas (Piguave,2021).

La PNL se define como el estudio de la experiencia humana subjetiva; es decir, como
cada persona organiza y procesa la realidad percibida a través de sus sentidos. Esto se
relaciona directamente con los modelos cognitivos, que buscan explicar como se transforma
la informacién en la mente de los lectores para construir significado. Ambas perspectivas

comparten la idea de que el lector no responde al texto de manera pasiva, sino que lo
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interpreta activamente a partir de su representacion interna del mundo (Piguave,2021).

Segun Piguave (2021) uno de los principales aportes de la PNL a los procesos de
ensefnanza-aprendizaje son los sistemas representacionales, que identifican la via
predominante mediante la cual un individuo recoge y organiza la informacion: visual,
auditiva o kinestésica. Estos estilos de procesamiento influyen directamente en el modo en
que los estudiantes se enfrentan a la lectura:

e Visual: quienes procesan de forma visual tienden a asociar el conocimiento con
imagenes. Suelen recordar mejor lo que leen y se benefician de herramientas como
mapas conceptuales, esquemas y graficos. Este estilo se vincula con una fuerte
capacidad de organizacion espacial de la informacion textual.

e Auditivo: los estudiantes con un perfil auditivo comprenden mejor la informacion que
escuchan, organizandola de manera secuencial. En este caso, la comprension lectora
mejora cuando se complementa la lectura con actividades orales, como debates o
narraciones.

e Kinestésico: estos alumnos aprenden a través de la accidn, el tacto y la emocion.
Necesitan experimentar lo leido, vincularlo con el movimiento o las sensaciones
fisicas. Para ellos, actividades como dramatizaciones o la construccion de modelos
pueden hacer mas accesible el contenido textual.

Ademas, técnicas como el anclaje emocional y el refuerzo positivo pueden ser
empleadas en el aula para asociar la lectura con estados emocionales agradables, aumentando
la motivacion y la retencion del contenido. Por tanto, la integracion de los aportes de la PNL
dentro del enfoque cognitivo permite enriquecer la comprension lectora, reconociendo la
diversidad de estilos de aprendizaje y ofreciendo estrategias que conectan el procesamiento
mental con las experiencias personales y sensoriales de los estudiantes. Al igual que los

modelos cognitivos, la PNL no pretende ofrecer verdades absolutas, sino herramientas
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practicas para entender y mejorar los procesos de aprendizaje, partiendo del respeto a la

individualidad cognitiva de cada lector (Piguave,2021).

El rol del psicopedagogo en la comprension lectora

El psicopedagogo ocupa un lugar central en el acompafiamiento de los procesos de
lectura, ya que su intervencion no se limita inicamente a la deteccion de dificultades, sino
que busca construir puentes entre el sujeto, el texto y el contexto (Duefias, 2010). En ese
sentido, la comprension lectora se entiende no solo como la decodificacion de palabras, sino
como la capacidad de otorgar sentido, establecer relaciones, inferir significados y apropiarse
de la informacion para transformarla en conocimiento util (Vygotsky, 1979). El aporte del
psicopedagogo consiste en identificar las barreras que obstaculizan ese proceso y en disefiar
estrategias especificas que potencien las habilidades cognitivas, emocionales y
motivacionales del estudiante.

La lectura implica un entramado de procesos simultaneos, desde la decodificacion
fonologica hasta la integracion semantica y la regulacion metacognitiva. Segiin Solé (1998),
“la comprension lectora requiere la ensefianza de estrategias que permitan al sujeto anticipar,
formular hipdtesis, verificar informacion y autorregular su comprension” (p. 45). En esa
linea, el psicopedagogo aporta al campo educativo la posibilidad de ensefiar de manera
explicita estas estrategias, adaptandolas a las necesidades de cada estudiante. Asi, la tarea
psicopedagogica no se restringe a suplir una carencia, sino que busca promover la autonomia
del lector.

Un aspecto clave que diferencia al psicopedagogo del docente es la capacidad de
integrar dimensiones cognitivas y emocionales. Ferreiro (2001) plantea que el aprendizaje de
la lectura y escritura se enmarca en procesos evolutivos que dependen del desarrollo
cognitivo y de la interaccion social. Desde esta perspectiva, el psicopedagogo favorece

entornos donde la lectura no es solo una tarea escolar, sino una experiencia vinculada con la

43



identidad, la motivacion y el placer por aprender (Ferreiro, 2001). Por ello, su rol no se limita
a entrenar habilidades técnicas, sino que abarca la creacion de condiciones que permitan al
niflo reconocerse como lector competente.

El psicopedagogo tiene ademas la responsabilidad de realizar evaluaciones que
permitan identificar las zonas de mayor dificultad y los recursos con los que cuenta cada
estudiante. Vygotsky (1979) destaca que el aprendizaje se produce en la zona de desarrollo
préximo, es decir, en ese espacio donde la ayuda de un otro significativo posibilita alcanzar
niveles superiores de desempefio. La intervencion psicopedagogica se orienta precisamente a
ofrecer esa mediacion estratégica que permite el transito desde lo que el estudiante puede
hacer con ayuda hacia lo que consigue por si mismo, entendiendo la comprension lectora
como un proceso de construccion compartida (Vygotsky, 1979).

La psicopedagogia se distingue también por su mirada interdisciplinaria, capaz de
articular aportes de la psicologia, la lingiiistica y la pedagogia en un abordaje integral de la
lectura. Diuk (2024) sefiala que la comprension lectora se nutre tanto de factores lingiiisticos
como atencionales y de memoria de trabajo, que influyen directamente en la capacidad de
comprender. De este modo, el psicopedagogo disena estrategias que fortalecen estas
habilidades subyacentes, abordando desde la decodificacion hasta la interpretacion profunda
del texto (Diuk, 2024).

La funcion del psicopedagogo se extiende al ambito institucional al orientar a
docentes y familias, generando redes de apoyo lector que amplifican el impacto de las
intervenciones. Duefias (2010) sostiene que la lectura se construye en la interaccion entre
sujetos y practicas sociales, por lo que su rol consiste en vincular esos &mbitos, proveyendo
herramientas tanto a la escuela como a las familias para que promuevan la comprension mas
alla del entorno escolar (Dueiias, 2010).

Este rol cobra particular relevancia en contextos de vulnerabilidad, donde la falta de
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acceso a materiales, la baja estimulacion lingliistica y la desigualdad socioeconémica
profundizan las brechas lectoras. Aqui, el psicopedagogo actiia como agente de equidad,
disefiando propuestas que compensan esas desigualdades y sostienen la autoestima académica
de los estudiantes, quienes muchas veces arrastran frustraciones lectoras tras repetidos
fracasos (Borzone et al., 2005).

El aporte del psicopedagogo a la comprension lectora, entonces, es multiple. En el
plano individual, facilita que cada estudiante acceda a las estrategias necesarias para
comprender un texto. En el plano institucional, orienta a los docentes en practicas inclusivas
y diferenciadas. En el plano social, acompaiia a las familias y genera espacios de lectura

compartida que fortalecen vinculos y el desarrollo del lenguaje (Borzone et al., 2005).
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METODO

Para el presente estudio, se plantea una investigacion cualitativa, caracterizada por su
profundidad interpretativa y su capacidad para abordar el fenomeno de manera integral. Este
enfoque permite examinar, explorar y profundizar en realidades subjetivas y sus significados,
facilitando la comprension de las perspectivas individuales y proporcionando un acceso
directo a los discursos y practicas profesionales (Hernandez Sampieri et al., 2014). En
palabras de los autores precedentes, los cudles sostienen que este tipo de investigacion se
considera valiosa para abordar fendomenos complejos desde una mirada interpretativa y

situada en el contexto especifico.

En cuanto al disefo, el estudio adopta un enfoque descriptivo y no experimental,
orientado a detallar caracteristicas, elementos y perfiles de comunidades, grupos, objetos o
fendmenos, sin proponer relaciones causales entre ellos. Segiin Hernandez Sampieri et al.
(2014), los estudios descriptivos buscan recolectar informacion detallada y estructurada sobre
las variables de interés, lo cual es fundamental para construir un panorama amplio y preciso
de los temas analizados.

En relacion con la temporalidad, el andlisis es transversal o de prevalencia, es decir,
su objetivo es determinar la frecuencia del fendmeno, correspondiente al trabajo de campo.
Levin (2006) describe los estudios transversales como herramientas eficaces para medir la
prevalencia de condiciones en un momento particular, permitiendo la recoleccion de datos en
un punto temporal determinado y sin requerir evaluaciones longitudinales. El periodo seréd de
marzo del 2025 a junio del 2025

Poblacion y Muestra

La poblacion de estudio esta compuesta por 12 docentes y psicopedagogas, con

edades entre 30 y 60 afios de sexo femenino, de la escuela secundaria de Roque Pérezy a 5
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psicopedagogos. Por lo tanto, se considera que esta seleccion permite obtener datos
significativos en relacion con los objetivos del estudio.

En cuanto a la muestra se selecciona una muestra intencionada o no probabilistica.
Segin Hernandez Sampieri et al. (2014), este tipo de muestreo no persigue generalizar los
resultados en términos estadisticos, sino que busca explorar aspectos especificos de un tema
poco estudiado.

Instrumento

Para la recoleccion de datos se selecciona la entrevista semiestructurada como
instrumento, ya que la misma proporciona informacion de manera coherente y adaptable.
Como menciona Guber (2001), este tipo de entrevista posibilita la aplicacion de una guia de
preguntas manteniendo flexibilidad para incorporar otras preguntas adicionales segun el
avance de la conversacion, asegurando asi la profundizacion en temas emergentes. Esta
herramienta resulta adecuada cuando el investigador dispone de un conocimiento preliminar
del tema, pero aun requiere de informacién complementaria para responder a ciertas
preguntas en profundidad (Herndndez Sampieri et al., 2014).

Procedimiento

Inicialmente, se solicita los permisos pertinentes al plantel administrativo de la
institucion y se lleva a cabo las entrevistas con las docentes de manera presencial. Es vital
destacar al establecer el contacto inicial, se especifica el propdsito del estudio y la duracion
estimada de cada entrevista, acordando un dia y horario para llevar a cabo las entrevistas a
toda la muestra. Asimismo, se garantiza que todos los participantes cuenten con el
consentimiento informado, el cual se envia previamente para su firma, asegurando que
comprendan los riesgos, beneficios y posibles implicancias de su participacion.

Desde una perspectiva ética, esta investigacion asegura tanto el anonimato como la

confidencialidad en la informacion brindada por los participantes, aspectos esenciales para
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respetar los derechos de los participantes y asegurar su participacion voluntaria y bien
informada.
Criterios de inclusion y exclusion
e Criterios de inclusion:
v Docentes de areas vinculadas a la ensefianza de la lectura y comprension de
textos.
v Profesionales del equipo de orientacion escolar con experiencia en el nivel
secundario.
e Ceriterios de exclusion:
v Docentes sin relacion con la ensefianza de la lectura o comprension textual.
v Participantes que no otorguen su consentimiento informado para formar parte
del estudio.
Consentimiento informado
Para garantizar la ética en la investigacion, se solicitara el consentimiento informado
de todos los participantes. El documento de consentimiento detallara:
e El proposito de la investigacion.
e La voluntariedad de la participacion y la posibilidad de retirarse en cualquier
momento.
e La confidencialidad y anonimato de los datos recolectados.
e El uso exclusivo de la informacion con fines académicos.
e Este procedimiento asegurard que la investigacion respete los principios éticos

y los derechos de los participantes.

Analisis de datos
El andlisis de la informacion se realizo a través de un enfoque cualitativo, orientado a

la comprension profunda de las percepciones, experiencias y significados atribuidos por los
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participantes en relacion con las dificultades de comprension lectora. Este enfoque permitio
explorar de manera interpretativa los factores que inciden en la lectura comprensiva desde la
perspectiva de docentes y estudiantes del Gltimo afio de la Escuela Secundaria de Roque
Pérez.

Para organizar y dar sentido a los datos obtenidos, se aplicd un analisis categorico-
tematico, que consistid en la identificacion, codificacion y agrupacion de unidades de
significado emergentes de las respuestas. A partir de esta codificacion se construyeron
categorias analiticas que permitieron estructurar la informacion en torno a los factores
pedagdgicos, motivacionales, contextuales y cognitivos que influyen en la comprension
lectora.

Asimismo, se llevo a cabo una triangulacion de datos con el fin de garantizar la
validez y la fiabilidad de los resultados. Este procedimiento implico la contrastacion entre las
entrevistas realizadas, el marco tedrico y las observaciones registradas durante el proceso de
investigacion. La triangulacion posibilitd establecer relaciones consistentes entre los
hallazgos empiricos y los aportes conceptuales, fortaleciendo la coherencia interna del
estudio y aportando una vision integral de la problematica abordada.

De esta manera, el proceso analitico no solo permitio6 identificar las dificultades
predominantes en la comprension lectora, sino también comprender su origen y su impacto en
el proceso educativo, ofreciendo bases solidas para la formulacion de propuestas pedagogicas

de mejora.

49



RESULTADOS

El presente apartado expone los resultados obtenidos a partir del andlisis cualitativo
de las entrevistas realizadas a docentes y psicopedagogos de la Escuela Secundaria de Roque
Pérez. Dichos resultados se organizaron en torno a categorias tematicas segun los objetivos
especificos de la investigacion, permitiendo identificar los factores que inciden en la
comprension lectora, las causas y consecuencias de las dificultades observadas, asi como los
elementos que contribuyen a su mejora. La interpretacion de los hallazgos se presenta de
manera descriptiva y analitica, reflejando las percepciones y experiencias de los participantes

en relacion con la problematica estudiada.

Perfil profesional

Para comenzar, lo que se realizé fue contextualizar a los participantes en términos de
formacion académica, antigliedad y experiencia en el nivel secundario, a fin de comprender
codmo estos factores podrian influir en sus percepciones sobre la comprension lectora y ante
ello, el andlisis de las respuestas revela varios aspectos relevantes que permiten interpretar los
factores que inciden en la lectura de los estudiantes.

En primer lugar, se observa una formacion académica diversa pero coherente con la
ensefianza del nivel secundario, predominando profesionales con titulos en Lengua y
Literatura, Educacion Secundaria, Matematica y Ciencias Sociales. Por ejemplo, el Docente
1, profesora de Lengua y Literatura con 12 afios de experiencia, menciona:

“He tenido la oportunidad de trabajar con grupos diversos en cuanto a comprension
lectora, lo que me ha permitido desarrollar estrategias para acompanar a los estudiantes que
presentan mayores dificultades y observar de cerca como se enfrentan a los textos en
distintos contextos” (Participante 1, 2025).

Dicha respuesta evidencia la relevancia de la experiencia docente para identificar

factores que dificultan la comprension lectora, asi como la necesidad de desarrollar
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estrategias pedagdgicas adaptadas a la diversidad de los estudiantes. Asimismo, varios
docentes destacan la antigiiedad en el cargo y la experiencia especifica en el Gltimo afio de
secundaria como un factor clave para la comprension de los patrones de aprendizaje de los
estudiantes. Por ejemplo, el Docente 6 senala:

“Mi experiencia me ha permitido identificar patrones de dificultad en la comprension
lectora, especialmente en la inferencia y la interpretacion de textos complejos. Trabajo
coordinadamente con el equipo psicopedagogico para intervenir con estrategias que ayuden
a mejorar la comprension” (Participante 6, 2025).

Este fragmento subraya la importancia de la experiencia sostenida en un mismo nivel
educativo, permitiendo reconocer con mayor precision las necesidades de los estudiantes y
los factores que inciden en su desempeno lector. Ademas, resalta la interaccion
interdisciplinaria con los psicopedagogos, un elemento que se repite como una constante en
las respuestas de los docentes y que aparece como un factor facilitador del aprendizaje.

Por otro lado, los psicopedagogos aportan una mirada de indole diagnostica y
estratégica, centrada en la identificacion de dificultades y en el acompafnamiento profesional.
El Psicopedagogo 2 afirma:

“Trabajo principalmente con el ultimo ario, realizando intervenciones individuales y
grupales, y asesorando a los docentes en el diseiio de actividades de lectura que promuevan
la comprension y la fluidez lectora” (Participante 14, 2025).

La inclusion de este enfoque expone que los factores que inciden en la comprension
lectora son tanto individuales (habilidades y motivacion de los estudiantes) como
contextuales (estrategias docentes, recursos y acompafiamiento especializado).

Otro patrén que surgen de las respuestas es la percepcion de la diversidad estudiantil
en habilidades lectoras y motivacion, un elemento que todos los participantes reconocen

como un factor determinante en la comprension. Por ejemplo, la Docente 4 menciona: “Mi
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experiencia me ha ensefiado que los estudiantes llegan con distintos niveles de fluidez
lectora, y que los factores emocionales y motivacionales influyen mucho en su capacidad de
comprender textos” (Participante 4, 2025).

En el aspecto formativo, el andlisis muestra que la formacion especifica en estrategias
de comprension lectora es un elemento que algunos docentes destacan como influyente en su
practica profesional. Por ejemplo, la Docente 5 sefiala: “Me he dedicado principalmente a
trabajar la lectura critica, andlisis de textos literarios y periodisticos. He notado que muchos
estudiantes tienen dificultades para extraer informacion explicita e inferencial de los textos,
v que esto se relaciona con la frecuencia y la calidad de la practica lectora que han tenido en
los anios anteriores” (Participante 5, 2025).

Lo anterior evidencia la relacion directa entre la formacion docente especializada y la
capacidad de implementar estrategias que potencien la comprension, asi como la importancia
de la practica constante y significativa de la lectura. Los resultados sobre el perfil profesional
de los entrevistados revelan que los factores que inciden en la comprension lectora son
multidimensionales: la formacion académica y experiencia de los docentes, la colaboracion
con psicopedagogos, la diversidad de habilidades y motivacion de los estudiantes, y la
frecuencia y calidad de la practica lectora. Los docentes y psicopedagogos identifican estas
variables como elementos centrales para entender y mejorar la comprension en el Gltimo afio
de secundaria, destacando la necesidad de estrategias pedagogicas integrales y coordinadas

que consideren tanto la dimension cognitiva como la afectiva y contextual del aprendizaje.

La lectura en clase y su comprension

Seguidamente se investigd sobre la experiencia de los participantes al leer un texto en
clase y los factores que facilitan o dificultan su comprension y a través de los resultados se
puede identificar patrones recurrentes en cuanto a las estrategias de ensefianza, las

dificultades de los estudiantes y los elementos que potencian la comprension. Un primer
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aspecto relevante es la diversidad en la experiencia de los estudiantes durante la lectura, la
cual depende tanto de sus habilidades previas como de la motivacion y la familiaridad con los
textos.

Los docentes coinciden en que algunos estudiantes comprenden con facilidad y
participan, mientras que otros se muestran desmotivados o presentan dificultades para
procesar la informacion. La Docente 1 sefiala:

“Algunos estudiantes se muestran muy interesados y participan subrayando ideas y
haciendo preguntas; en estos casos, su comprension se facilita porque conectan el contenido
con experiencias previas. Sin embargo, otros estudiantes se frustran facilmente,
especialmente cuando el texto es largo o contiene vocabulario poco familiar” (Participante 1,
2025).

De manera similar, el Docente 4 enfatiza:

“Mi experiencia me ha enseniado que los estudiantes llegan con distintos niveles de
fluidez lectora, y que los factores emocionales y motivacionales influyen mucho en su
capacidad de comprender textos” (Participante 4, 2025). Dicha informacion denota que la
motivacion, la fluidez lectora y la familiaridad con el contenido son factores centrales que
inciden en la comprension, y que la diversidad entre estudiantes requiere estrategias
diferenciadas por parte de los docentes.

Otro aspecto para destacar es la importancia de la mediacion docente y de estrategias
activas de lectura, como la lectura en voz alta, preguntas guia, discusiones en grupo o
resimenes. La mayoria de los docentes coinciden en que estas estrategias facilitan la
comprension y ayudan a los estudiantes a procesar la informacién de manera mas profunda.
El Docente 6 menciona:

“Lo que facilita la comprension es cuando hago pausas para explicar términos

desconocidos, realizar conexiones con otros contenidos o plantear preguntas que inviten a
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pensar mas alla del texto” (Participante 6, 2025). Asimismo, la Psicopedagoga 4 refuerza la
necesidad de estrategias guiadas: “Facilita la comprension cuando se incorporan estrategias
de lectura guiada, subrayado, mapas conceptuales o discusiones grupales. La falta de fluidez
y el vocabulario desconocido constituyen los mayores obstaculos” (Participante 16, 2025).

Un tercer elemento identificado es la influencia de la fluidez lectora y la practica
constante. Tanto docentes como psicopedagogos coinciden en que los estudiantes que leen
con frecuencia y desarrollan fluidez logran procesar mejor los textos y generar inferencias.
Por ejemplo, el Docente 5 expresa:

“La fluidez lectora es un factor determinante: los estudiantes con buena fluidez
comprenden mas rapido y retienen mejor la informacion. Aquellos que leen lentamente o con
dificultad tienden a desmotivarse y perder la concentracion.” (Participante 5, 2025). Del
mismo modo, el Psicopedagogo 2 sefala: “Aquellos con habitos de lectura sostenidos y
buena fluidez logran comprender y relacionar ideas mas facilmente. Las dificultades surgen
con textos extensos, técnicos o abstractos.” (Participante 14, 2025).

Los docentes destacan que la comprension se ve facilitada cuando los textos son
significativos, cercanos a los intereses del alumno y cuando se crean espacios de discusion y
andlisis. Por ejemplo, El Docente 2 menciona:

“Los factores que facilitan la comprension son, principalmente, cuando el texto esta
relacionado con temas que les resultan cercanos o de interés, y cuando hago pausas para
explicar vocabulario complejo.” (Participante 2, 2025). Por su parte, el Psicopedagogo 5
enfatiza la importancia del contexto y la mediacion:

“La comprension se facilita con textos contextualizados, acomparniamiento docente y
oportunidades para discutir y analizar ideas. Las dificultades son mas evidentes en textos
extensos, con lenguaje técnico o abstracto, y en estudiantes que carecen de prdctica habitual

de lectura.” (Participante 17, 2025).
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Por otro lado, se observa una pauta en la colaboracion entre docentes y
psicopedagogos como factor facilitador del aprendizaje. Los psicopedagogos destacan que su
rol de acompanamiento, asesoramiento y disefio de estrategias complementa la labor docente,
potenciando la comprension lectora, revelando que la lectura en el aula no depende
unicamente del estudiante, sino que es el resultado de una interaccion compleja entre el
docente, el estudiante, el texto y el entorno de aprendizaje.

También aparece que las dificultades se presentan cuando los textos son extensos,
complejos o abstractos, cuando falta practica lectora o cuando el estudiante carece de
estrategias metacognitivas. Esto indica la necesidad de un enfoque integral y coordinado,
donde la ensefianza, el acompanamiento psicopedagogico y el desarrollo de habitos de lectura
trabajen de manera conjunta para fortalecer la comprension lectora en el ultimo afio de
secundaria.

Situaciones dentro o fuera de la escuela que influyen en la manera en que los
estudiantes se acercan a la lectura y logran comprenderla.

Los hallazgos en esta categoria permiten identificar factores interrelacionados que
inciden en la manera en que los estudiantes se acercan a la lectura y logran comprenderla,
tanto dentro como fuera del contexto escolar.

Primeramente, se observa una fuerte coincidencia en torno a la influencia del entorno
familiar y sociocultural, donde los docentes y psicopedagogos subrayan que la presencia de
modelos lectores y un ambiente que valore la lectura inciden en la comprension lectora.
Como expresa la Psicopedagoga 1: “Los chicos que crecen en hogares donde se conversa
sobre temas de actualidad o se valora la lectura, muestran mejor comprension” (Participante
13, 2025).

Este posicionamiento da cuenta de una representacion ampliamente compartida en el

discurso docente, que asocia el desarrollo de la comprension lectora con practicas culturales
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familiares. No obstante, dicha mirada pone en tension el rol de la escuela como espacio de
justicia educativa, en tanto corre el riesgo de naturalizar desigualdades de origen y de
trasladar la responsabilidad del aprendizaje al contexto familiar. Desde esta perspectiva, la
comprension lectora no puede comprenderse inicamente como resultado de capitales
culturales previos, sino como un proceso que interpela a la institucion escolar a asumir un rol
compensador, generando propuestas pedagogicas que amplien las oportunidades de acceso a
practicas lectoras significativas para todos los estudiantes, independientemente de sus
trayectorias familiares.

En el plano escolar, las respuestas constatan la importancia de las estrategias de
ensefianza y el rol mediador del docente. Los participantes coinciden en que los enfoques
tradicionales centrados en la lectura obligatoria o en actividades mecanicas limitan el interés
y la profundidad de la comprension. En contraste, las propuestas participativas, los debates,
las lecturas vinculadas a intereses personales y los proyectos interdisciplinarios facilitan la
implicacion activa del estudiante. EI Docente 8 sefiala: “Si el docente presenta la lectura
como una oportunidad para pensar, los estudiantes se involucran mds. Pero si se limita a un
control o resumen, se vuelve mecanica” (Participante 8, 2025).

Otro patron emergente es la influencia del contexto digital y las transformaciones en
los habitos de lectura, aqui, varios docentes mencionan que el uso intensivo del celular y la
lectura fragmentada de redes sociales afectan la atencion y la capacidad de sostener ideas
complejas, como expresa el Docente 2: “El uso constante del celular y las redes sociales ha
cambiado la forma en que leen: estan acostumbrados a textos breves e inmediatos”
(Participante 2, 2025). Este tipo de lectura superficial, vinculada a la inmediatez, impacta
directamente en la comprension profunda, un fendémeno que también es destacado por los

psicopedagogos como un nuevo desafio educativo.

56



Asimismo, los participantes sefialan que las desigualdades socioecondmicas
condicionan las oportunidades de acceso a materiales de lectura, y el Docente 9 lo plantea
con claridad: “Fuera de la escuela, incide la desigualdad de acceso a materiales de lectura:
no todos los estudiantes cuentan con libros o conexion estable a internet” (Participante 9,
2025).

Este testimonio pone en evidencia coémo los docentes reconocen la incidencia de
factores estructurales en el desarrollo de la comprension lectora, vinculando las dificultades
no solo a practicas individuales, sino también a las condiciones materiales y culturales en las
que transitan los estudiantes. Al mismo tiempo, esta lectura interpela el rol de la institucion
escolar y de los equipos psicopedagdgicos, en tanto la desigualdad de acceso no puede
constituirse en un limite naturalizado, sino en un desafio pedagogico que convoque a la
escuela a generar estrategias compensatorias que garanticen el derecho a la lecturay a la
construccion de aprendizajes significativos.

En otro nivel de hallazgos se ve con fuerza la influencia de las emociones y
experiencias previas. La Psicopedagoga 4 advierte: “Las experiencias previas de fracaso en
lectura marcan mucho. Los estudiantes que han sentido frustracion al leer tienden a evitar
los textos” (Participante 16, 2025).

De igual forma, tanto docentes como psicopedagogos destacan el valor de la
articulacion institucional y el trabajo interdisciplinario como un factor de mejora, el
Psicopedagogo 2 afirma: “Cuando los profesores se comunican y abordan la lectura de
manera transversal, los estudiantes mejoran” (Participante 14, 2025), es por ello, por lo que
la comprension lectora debe ser concebida como una competencia transversal que atraviesa
todas las areas.

Las respuestas obtenidas muestran que la comprension lectora se configura como un

fendémeno complejo, influido por factores personales, familiares, escolares y socioculturales y
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dentro de la escuela, las estrategias pedagogicas, el clima emocional y la colaboracion
interdisciplinaria son determinantes. Fuera de ella, el entorno familiar, las condiciones
socioeconomicas y los habitos culturales ejercen una influencia decisiva. En conjunto, estos
hallazgos refuerzan la necesidad de un abordaje integral y sostenido de la lectura, que
contemple tanto la dimension cognitiva como la emocional y social, fortaleciendo el rol del
docente y del psicopedagogo como mediadores fundamentales en el desarrollo de la

comprension lectora.

Diferencias entre lectura y comprension

En la presente categoria, se puede conocer que tanto los docentes como los
psicopedagogos reconocen una amplia diversidad en las habilidades lectoras de los
estudiantes y las diferencias mas significativas se relacionan con el nivel de comprension
alcanzado, el tipo de estrategias que aplican durante la lectura, la motivacidn, la fluidez y la
capacidad de analisis que demuestran frente a los textos.

Comenzando por las diferencias en el nivel de comprension, una de las primeras
cuestiones destacadas por los participantes es la heterogeneidad en la profundidad con que los
alumnos comprenden los textos. Algunos estudiantes logran realizar inferencias, identificar la
intencion del autor y establecer relaciones entre ideas, mientras que otros se limitan a una
lectura literal. La Docente 6 expresa que “hay estudiantes que logran captar los matices del
texto y hacer conexiones con otras lecturas, pero también muchos que solo repiten lo que
leen sin poder explicarlo con sus palabras” (Participante 6, 2025).

Del mismo modo, la Docente 4 comenta que “existen alumnos que analizan,
comparan, deducen, y otros que no logran pasar de la decodificacion basica” (Participante

4, 2025), observaciones que evidencian la desigualdad en los niveles de procesamiento de la
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informacion y la necesidad de promover estrategias diferenciadas segun las capacidades
lectoras de cada grupo.

Otro punto de coincidencia entre los entrevistados es la fuerte influencia del habito
lector y del entorno familiar en el desarrollo de la comprension y varios docentes sefialaron
que los estudiantes que leen con frecuencia fuera de la escuela demuestran mayor
vocabulario, fluidez y comprension global. La Docente 2 sostiene que “los chicos que en
casa leen por gusto o estdan en contacto con libros suelen comprender mejor los textos
académicos” (Participante 2, 2025).

La Psicopedagoga 2 complementa esta idea al sefalar que “el/ entorno donde se
promueve la lectura genera seguridad y familiaridad con el lenguaje escrito” (Participante
14, 2025). En contraste, los estudiantes con escaso contacto con materiales de lectura tienden
a mostrar mayor esfuerzo para entender consignas o ideas principales, lo que repercute en su
desempefio académico general.

Otro aspecto clave son las diferencias motivacionales y emocionales, ya que los
participantes coinciden también en que la actitud y la disposicion emocional hacia la lectura
determinan en gran medida el nivel de comprension alcanzado. La Docente 10 afirma que “la
motivacion marca una diferencia enorme; hay estudiantes que leen por placer y otros que lo
hacen porque es obligatorio” (Participante 10, 2025).

Desde la mirada psicopedagdgica, se sefiala que el vinculo afectivo con la lectura
influye directamente en la capacidad de concentracion y comprension, por ejemplo, la
Psicopedagoga 4 explica que “los alumnos que se sienten mds seguros, que disfrutan del
proceso de leer, son los que mds avanzan en la comprension, incluso cuando parten de
dificultades iniciales” (Participante 16, 2025), conjunto de percepciones que demuestra que

las emociones, la confianza y el interés actian como mediadores del proceso lector.
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Los docentes también identifican diferencias en funcion de la naturaleza del texto y la
materia en la que se trabaja. Varios docentes mencionan que los textos narrativos resultan
mas accesibles, mientras que los expositivos y argumentativos presentan mayor complejidad.
Por su parte, los docentes de Matematica (Docentes 3 y 8) destacan que los alumnos con
buena comprension lectora en general trasladan esas habilidades a la lectura de problemas,
mientras que otros “no logran interpretar los enunciados ni relacionar la informacion textual
con los datos numéricos” (Participante 8, 2025).

Las docentes de Ciencias Sociales (Docentes 4 y 7) observaron que la comprension de
textos histdricos requiere un mayor nivel de contextualizacion y andlisis critico, algo que solo
algunos estudiantes consiguen “Las diferencias son marcadas. Algunos estudiantes se
apropian de los textos, reflexionan y los vinculan con hechos historicos o sociales actuales.
Otros, en cambio, se limitan a copiar frases sin comprender el contexto” (Participante 4,
2925). Dichas declaraciones demuestran que las diferencias lectoras se manifiestan en todas
las areas del conocimiento, y no inicamente en las materias lingiiisticas.

Otra de las diferencias que notaron docentes y psicopedagogos fue que las
desigualdades lectoras también se deben a factores cognitivos, como la atencion, la memoria
de trabajo y la fluidez. La Psicopedagoga 3 explica que “hay alumnos que leen de manera
muy lenta, y eso les impide retener el sentido del texto completo” (Participante 15, 2025).

Igualmente, la Psicopedagoga 5 resalta que “la falta de vocabulario o de
conocimientos previos sobre el tema afecta directamente la comprension” (Participante 17,
2025). Estos aportes permiten comprender que la lectura no es solo una tarea de
decodificacion, sino un proceso complejo que requiere habilidades cognitivas, lingiiisticas y
de autorregulacion.

Los testimonios dejan en evidencia que los docentes y psicopedagogos perciben la

comprension lectora como una habilidad transversal y fundamental para el aprendizaje en
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todas las areas y reconocen que las diferencias en este aspecto no solo se deben a factores
individuales, sino también al tipo de estrategias empleadas en la ensefianza.

La Docente 8 resume esta necesidad afirmando que “la lectura deberia trabajarse en
todas las materias, porque las dificultades aparecen en cada texto, no solo en Lengua”
(Participante 8, 2025). Por su parte, los psicopedagogos coinciden en que se requiere un
trabajo conjunto entre docentes y equipos de orientacion para promover practicas lectoras que
estimulen la reflexion, la interpretacion y la autonomia.

En conjunto, las respuestas permiten afirmar que las diferencias en la comprension
lectora entre los estudiantes se explican por una combinacion de factores personales,
contextuales y pedagogicos. Entre ellos, se destacan la motivacion, la exposicion temprana a
la lectura, la fluidez, la atencion, el nivel de vocabulario y las estrategias cognitivas utilizadas
durante el proceso lector.

Los docentes manifiestan preocupacion por la desigualdad en los niveles de
comprension y coinciden en que la falta de hébito lector y la escasa motivacion constituyen
obstaculos centrales en el proceso lector. Frente a esta situacion, los psicopedagogos destacan
la necesidad de intervenir fortaleciendo la autorregulacion, la confianza del estudiante y la
ensenanza explicita de estrategias lectoras, entendidas como herramientas que permiten al
alumno monitorear y organizar su comprension.

Estas acciones, tal como son relatadas por los participantes, no se presentan como
soluciones definitivas, sino como intentos de acompafiamiento pedagogico orientados a
reducir las brechas de comprension dentro del aula.

Causas que originan que algunos estudiantes tengan mas dificultades que otros
para comprender un texto en la escuela

La falta de habitos de lectura previos aparece de manera constante como un factor

determinante. La Docente 1 enfatiza que “muchos estudiantes no leen mas que lo
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estrictamente escolar” (Participante 1, 2025), mientras que la Docente 12 sefiala que la
combinacion entre “la falta de habito lector y la escasa exposicion a textos variados”™
(Participante 12, 2025) influye de manera directa en la comprension. Este patréon evidencia
que los estudiantes que no han desarrollado rutinas lectoras fuera del contexto escolar llegan
con una base limitada para abordar textos mas complejos.

Del mismo modo, los docentes coinciden en que la escasa practica de estrategias de
comprension desde niveles anteriores repercute en la dificultad actual de los alumnos. La
Docente 6 comenta que muchos no conocen estrategias como “anticipacion, inferencia o
identificacion de ideas principales y secundarias” (Participante 6, 2025), y la Docente 9
afiade que la ensefianza fragmentada en cursos anteriores ha limitado el desarrollo de
competencias lectoras sélidas “Algunos alumnos no saben resumir, identificar ideas
principales ni hacer inferencias. La ensefianza fragmentada en cursos anteriores también
repercute: muchos no desarrollaron competencias lectoras solidas desde temprano.” Esto
refuerza la idea de que la comprension lectora no es inicamente un proceso de adquisicion de
vocabulario, sino también de habilidades cognitivas y estratégicas que deben ser estimuladas
de manera continua y sistematica.

Otro de los aspectos a destacar es la motivacion y el interés personal por la lectura. La
Docente 10 explica que “aquellos estudiantes que han leido mas textos, aunque sean simples,
logran mejores niveles de interpretacion que los que nunca leen por placer” (Participante 10,
2025), y la Docente 1 agrega que “si no encuentran interés en lo que leen, es dificil que
logren interpretar correctamente las ideas principales o hacer inferencias” (Participante 1,
2025). Los testimonios reflejan que la voluntad y la disposicion para leer condicionan de
manera significativa la capacidad de comprension, y que la falta de motivacion puede

amplificar los efectos de las carencias previas.
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La limitacion del vocabulario y el conocimiento previo aparece también como un
factor determinante y la Docente 2 enfatiza que “e/ nivel de vocabulario y conocimiento
previo sobre ciertos temas determina la facilidad para comprender un texto” (Participante 2,
2025), mientras que la Docente 6 menciona que “la complejidad del lenguaje en los textos
escolares y la falta de dominio del vocabulario limitan la interpretacion” demostrando que la
comprension lectora estd intimamente ligada a la adquisicion de recursos lingiiisticos y
culturales, y que la desigualdad en estas competencias puede generar brechas significativas
entre los estudiantes.

Los docentes de 4reas no lingiiisticas también identifican la influencia de la lectura en
otras materias, por ejemplo, el Docente 3 (Matematica) explica que “muchos errores se
deben a que no entienden las consignas” y la Docente 8 (Matematica y Ciencias Naturales)
sefiala que los alumnos “leen de manera mecanica y no logran identificar relaciones, causas
o inferencias”. Estos testimonios muestran que las dificultades lectoras no se limitan al area
de Lengua y Literatura, sino que afectan la interpretacion de consignas y textos en distintas
disciplinas, impactando directamente en el rendimiento académico general.

A su vez, se observa que factores externos como el apoyo familiar, el contexto
educativo y las expectativas de los estudiantes también influyen en la comprension lectora.
La Docente 4 comenta que la falta de apoyo familiar y la disposicion del alumno para leer
condicionan el acercamiento a los textos, mientras que la Docente 11 destaca la importancia
del entorno familiar y las experiencias lectoras previas “Desde mi experiencia, los
estudiantes que tienen mas dificultades suelen carecer de herramientas cognitivas y
estratégicas para abordar un texto: no saben inferir, resumir ni anticipar el contenido.
Ademdas, el entorno familiar y las experiencias previas con la lectura marcan diferencias
importantes. La ensefianza de la lectura en afios anteriores muchas veces no fue suficiente

para desarrollar habilidades complejas” (Participante 11, 2025). Esto evidencia que la
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comprension lectora es un fendémeno multidimensional que integra aspectos pedagogicos,
cognitivos, motivacionales y contextuales.

En esta categoria los resultados permiten identificar que las dificultades en la
comprension lectora se originan en la interaccion de habitos de lectura insuficientes,
exposicion limitada a textos variados, escasa practica de estrategias de comprension,
motivacion reducida, dominio limitado del vocabulario y factores contextuales externos y se
reflejan no solo en Lengua y Literatura, sino en la interpretacion de textos de otras materias,
afectando el rendimiento académico global. Los fragmentos textuales demuestran que los
docentes perciben la comprension lectora como un proceso complejo, integral y acumulativo,
en el que la falta de formacion estratégica temprana y la ausencia de hébitos de lectura
sostenidos generan brechas significativas entre los estudiantes, condicionando tanto su
desempefio académico como su participacion y reflexiva en el aula.

Efectos en la participacion en clase o en el rendimiento académico cuando la
lectura no se comprende plenamente.

La comprension lectora insuficiente tiene un impacto directo y multifacético en la
participacion de los estudiantes y en su rendimiento académico, manifestandose tanto en la
dindmica del aula como en la calidad del aprendizaje individual y colectivo

Una tendencia comin en los testimonios es la disminucidn de la participacion en
clase. La Docente 1 sefiala que los estudiantes “participan muy poco en clase, evitan leer en
voz alta y casi nunca se animan a dar opiniones o respuestas espontaneas” (Participante 1,
2025). De manera similar, la Docente 2 enfatiza que los alumnos “se muestran inseguros y
temerosos de equivocarse”, limitandose a responder unicamente cuando se sienten seguros de
la literalidad de la respuesta. Este patron de comportamiento se repite en varias disciplinas: la
Docente 7 comenta que los estudiantes “aportan ideas vagas y repiten informacion literal sin

entenderla en profundidad” (Participante 7, 2025), y la Docente 10 observa una
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“desmotivacion general y falta de iniciativa”, 1o que evidencia que la incapacidad de
comprender un texto repercute en el nivel de confianza y en la proactividad del estudiante en
distintas situaciones académicas.

Los docentes también destacan que la comprension limitada genera dependencia y
disminuye la autonomia del alumno. La Docente 9 afirma que “la situacion refuerza la
dependencia del docente y limita la autonomia en el aprendizaje” (Participante 9, 2025),
mientras que la Docente 8 menciona que los estudiantes “presentan inseguridad y
dependencia de los docentes para interpretar enunciados”. Este fendmeno sugiere que la
comprension lectora no solo afecta la participacion inmediata en clase, sino que también
limita el desarrollo de competencias de aprendizaje auténomo y critico, fundamentales para el
¢éxito académico sostenido.

Otro efecto evidente es la superficialidad en el desempefio académico y en los trabajos
escritos. La Docente 1 menciona que “los trabajos reflejan falta de andlisis y superficialidad
en la comprension de los contenidos”, mientras que la Docente 4 sefiala que “los trabajos
pierden profundidad y calidad analitica”. La Docente 5 afiade que los errores recurrentes en
la interpretacion de textos generan un “circulo vicioso: a menor comprension, menor
participacion, y a menor participacion, menor desarrollo de estrategias lectoras”. Este
argumento muestra que la falta de comprension tiene un impacto acumulativo, afectando
tanto la calidad de los resultados académicos como la motivacion y la capacidad de
involucramiento en procesos de aprendizaje méas complejos.

De igual manera, se observa que la comprension insuficiente genera frustracion y
afecta la autoestima ya que los alumnos muestran “ansiedad al enfrentarse a ejercicios que
requieran interpretacion” (Participante 6, 2025) y que esto genera diferencias marcadas con
compafieros mas habiles, mientras que la Docente 11 indica que los estudiantes “se frustran y

se muestran pasivos en clase”. La relacion entre dificultad lectora, ansiedad y percepcion de
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incapacidad evidencia como la comprension insuficiente puede convertirse en un factor
psicoeducativo critico, afectando la disposicion emocional y la resiliencia frente al
aprendizaje.

Por otro lado, destacan que la falta de comprension impacta transversalmente en
distintas materias, no solo en Lengua y Literatura, “muchos estudiantes no logran identificar
datos importantes ni diferenciar entre lo que se pide y lo que es informacion adicional”
(Participante 3, 2025) lo que provoca resultados bajos incluso cuando poseen habilidades
numéricas adecuadas. La Docente 8 sefiala que los alumnos “no logran conectar conceptos y
aplicar la informacion, lo que genera brechas académicas que se reflejan en todas las
areas” (Participante 8, 2025), esto demuestra que la comprension lectora insuficiente tiene un
efecto domino sobre el aprendizaje global y la ejecucion académica en todas las disciplinas.

Los resultados evidencian que la comprension lectora insuficiente genera un impacto
integral en la participacion y en el rendimiento académico, ademés produce inseguridad,
ansiedad, dependencia del docente y desmotivacion, afectando tanto la participacion en clase
como la calidad y profundidad de los trabajos escritos y exdmenes. Asimismo, limita la
autonomia, refuerza conductas pasivas y disminuye la capacidad de andlisis critico, lo que
crea un circulo de retroalimentacion negativa que perpetua la dificultad. La influencia se
extiende mas alla de Lengua y Literatura, afectando todas las areas del curriculo y
condicionando la construccion de aprendizajes significativos. Los fragmentos textuales
muestran de manera consistente que los docentes perciben la comprension lectora como un
factor central y transversal, cuya insuficiencia incide directamente en la dindmica educativa y

en el desarrollo académico integral de los estudiantes.
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Dificultades en el aula, tanto en la dinamica del grupo como en las relaciones con
los comparieros

Segun los hallazgos Las dificultades en la comprension lectora afectan de manera
integral la dinamica del aula y las interacciones entre estudiantes, generando impactos
cognitivos, sociales y emocionales. Una tendencia central es la disminucion de la
participacion. Varios docentes coinciden en que los alumnos con dificultades lectoras
“tienden a aislarse o a mostrarse pasivos durante las actividades grupales” (Participante 1,
2025) y que “prefieren callar y dejar que otros lideren” (Participante 2, 2025). Esta conducta
refleja inseguridad y temor a equivocarse, lo que condiciona la participacion en debates,
discusiones y tareas colaborativas. La falta de confianza para expresar interpretaciones
propias aparece como un patron transversal en todas las materias, afectando la interaccion y
la construccion colectiva del conocimiento.

Asimismo, los docentes destacan que los estudiantes con dificultades lectoras
muestran una dependencia significativa de sus compaieros o del docente. Por ejemplo, los
alumnos “prefieren no arriesgar interpretaciones propias y se limitan a seguir lo que indican
sus comparieros”’ (Participante 1, 2025) y ademas “durante actividades grupales o resolucion
de problemas en equipo, los estudiantes dependen de la orientacion de los comparieros o del
docente” (Participante 8, 2025). Esta dependencia genera una dindmica de aula
desequilibrada, donde los estudiantes mas competentes deben asumir roles de liderazgo o
guia, y los alumnos con menor comprension quedan relegados, afectando la equidad y la
cohesion del grupo.

Otro elemento clave es la manifestacion de frustracion, ansiedad y desmotivacion, lo
cual tiene un impacto directo en las relaciones sociales dentro del aula, “puede afectar la
relacion con los demas, disminuyendo la cohesion y la participacion global del grupo™

(Participante 6, 2025), ademds algunos alumnos sienten ‘“‘frustracion y ansiedad, lo que
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limita la construccion colectiva de conocimiento” (Participante 11, 2025). Esto evidencia que
la comprension lectora insuficiente no solo afecta el aprendizaje cognitivo, sino que también
incide en aspectos socioemocionales, generando tensiones, inhibiciones y desigualdad en la
interaccion entre compaiieros.

Las respuestas de los docentes muestran ademas que las dificultades lectoras afectan
la calidad del aprendizaje colaborativo y la integracion de los estudiantes en actividades
grupales, “los estudiantes tienden a repetir informacion literal sin integrarla o relacionarla
con otros contenidos” (Participante 4, 2025), mientras que la Docente 10 destaca que “la
falta de comprension limita la capacidad de argumentar, debatir y relacionar ideas”. Este
patron indica que la comprension lectora es un factor mediador en la participacion efectiva, la
construccion de pensamiento critico y la capacidad de integrar conceptos en contextos
colaborativos.

A raiz de los observado, en este caso, las dificultades en comprension lectora se
manifiestan en el aula a través de baja participacion, dependencia de compaferos o docentes,
ansiedad y desmotivacion, lo que altera la cohesion y equidad del grupo. La interaccion se ve
condicionada por la inseguridad y el miedo a equivocarse, mientras que la construccion
colectiva del conocimiento se ve limitada por la repeticion literal y la falta de analisis critico.
Los docentes coinciden en que estos efectos trascienden las materias de Lengua y Literatura,
impactando en Matematica, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales, lo que evidencia que la
comprension lectora es un factor transversal clave en la dindmica educativa y en las
relaciones interpersonales de los estudiantes.

Trabajo colaborativo con los psicopedagogos.

Un primer rasgo comun es la existencia de instancias formales de coordinacion:
reuniones periodicas donde “analizamos casos individuales y estrategias de intervencion”

(Participante 1, 2025) y en las que se “evalua la efectividad de las intervenciones y se
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realizan ajustes segun las necesidades individuales” (Participante 2, 205). Estas sesiones
cumplen una funcion doble: permiten compartir informacion de aula, comportamientos
observados, producciones escritas, respuestas en evaluaciones y construir planes de trabajo
conjuntos que articulen la intervencion psicopedagogica con la practica docente cotidiana.

Vinculado a ese trabajo de planificacion, aparece de forma reiterada el uso de
instrumentos y actividades especificas co-disefiadas. Los docentes refieren a talleres (lectura
guiada, ejercicios de inferencia), adaptaciones de textos y consignas, y la implementacion de
guias de lectura: “disefiamos actividades especificas que fortalezcan la comprension lectora,
como talleres de lectura guiada o ejercicios de inferencia” (Participante 1, 2025), “e/
psicopedagogo me sugiere actividades y adaptaciones que aplico directamente en clase”
(Participante 3, 205). Estas practicas apuntan a dos objetivos simultdneos: hacer accesible el
contenido sin desnaturalizarlo y ensefar estrategias explicitas que los alumnos puedan
transferir a otras situaciones de lectura.

Otro eje frecuente es la intervencion escalonada: trabajo en aula con apoyo del
docente, sesiones especificas del psicopedagogo para pequefios grupos o intervenciones
individuales, y devolucion conjunta sobre avances. Varios docentes lo expresan como un
circuito: el profesorado detecta y remite, el psicopedagogo interviene directamente en apoyo
y luego se realiza un “seguimiento de los avances” (Participante 5, 2025). Este modelo
posibilita un acompafiamiento con continuidad, no episodico y favorece la evaluacion de la
eficacia de las estrategias implementadas.

La colaboracion también se orienta hacia la transversalidad: los docentes de areas no
lingtiisticas (Matematica, Ciencias Naturales, Historia) describen acciones concretas para
integrar la ensefianza de la comprension en sus practicas disciplinares. Por ejemplo, “en mi
drea la interaccion con el psicopedagogo se centra en interpretar las dificultades lectoras

que afectan la resolucion de problemas” (Participante 3, 2025), y en Ciencias Naturales se
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“ensernia a buscar conceptos clave y relaciones entre ideas” (Participante 8, 2025). Esto
demuestra que la intervencion no se circunscribe a Lengua, sino que busca incidir en la
autonomia lectora del alumno en contextos variados del curriculo.

Respecto a las estrategias pedagogicas compartidas, las respuestas ponen de
manifiesto un repertorio comun: lectura compartida, relectura guiada, organizadores graficos,
anticipacion de contenidos, explicitacion de consignas, modelado de procesos inferenciales y
actividades de sintesis. Los docentes mencionan explicitamente: “enseriar a inferir
informacion y como acompanar a los alumnos que muestran resistencia o desmotivacion”
(Participante 5, 2025); “técnicas de anticipacion, resumen y organizacion de ideas”
(Participante 7, 2025). El caracter explicito de estas técnicas es clave: los docentes y el
psicopedagogo coinciden en que no basta con proponer textos, sino que es necesario ensefiar
coémo leerlos.

Las respuestas también dejan ver una dimension formativa: el trabajo con
psicopedagogos no solo atiende a los estudiantes, sino que fortalece la practica docente.
Docentes sefialan que reciben asesoramiento sobre como plantear actividades, adaptar
materiales y evaluar avances “El psicopedagogo me asesora sobre estrategias para trabajar
la comprension en el aula, y yo le aporto informacion sobre el desempeiio diario™
(Participante 2, 2025). Este intercambio permite la transferencia de conocimientos
psicopedagogicos al trabajo de aula, contribuyendo a la sostenibilidad de las estrategias.

No obstante, en el conjunto de testimonios aparecen limitaciones implicitas: aunque
no se enumeran como problemas extensos, se advierte por contexto que la coordinacion
requiere tiempo, planificacion y continuidad institucional para ser efectiva. La referencia
recurrente a reuniones, seguimiento individual y sesiones especificas sugiere que sin estos

recursos resulta dificil sostener las intervenciones. En varias respuestas se evidencia un

compromiso notable, pero también la necesidad de logistica: “reuniones semanales y
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seguimiento individual de estudiantes” (Participante 5, 2025); “discutimos los avances y
ajustes necesarios” (Participante 6, 2025). Esto implica que la eficacia depende tanto de la
voluntad profesional como de la disponibilidad organizativa del centro.

En términos de resultados y efectos percibidos, los docentes sefialan mejoras en
autonomia, aumento de la participacion y progresos en tareas concretas cuando la
colaboracion se realiza de forma coherente. Se menciona que las intervenciones permiten
“optimizar el aprendizaje” (Participante 6, 2025) y “facilitar la mejora en su desemperio y
participacion” (Participante 12, 2025). El seguimiento conjunto posibilita identificar qué
estrategias funcionan para cada estudiante y ajustar la mediacion, lo que tiende a traducirse en
avances concretos en comprension y en actitud hacia la lectura.

Culminando con los datos por parte de los docentes en esta catearia, las respuestas
apuntan a una conclusion practica: la colaboracion con psicopedagogos resulta esencial no
solo para remediar dificultades puntuales, sino para transformar paulatinamente la practica
escolar hacia una lectura mas estratégica y compartida entre areas, como lo sintetiza un
docente: “Esta coordinacion permite que los alumnos reciban un acompanamiento integral,
tanto desde la perspectiva pedagdgica como psicopedagdgica, lo que facilita la mejora en su
desemperio y participacion” (Participante 12, 205).

Principales causas de las dificultades en comprension lectora

Las respuestas brindadas por los psicopedagogos demuestran una clara coincidencia
en torno al caracter multifactorial de las dificultades en comprension lectora. Las causas
sefialadas abarcan dimensiones cognitivas, emocionales, pedagdgicas y socioculturales, lo
que evidencia una mirada integral sobre el fendmeno y una comprension compleja de los
procesos implicados en la lectura y su comprension.

En primer lugar, las variables cognitivas se destacan como una de las principales

dimensiones sefialadas, “intervienen aspectos cognitivos, como la memoria de trabajo, la

71



atencion sostenida y la capacidad para establecer relaciones entre ideas” (Participante 13,
2025), lo que pone en relieve la importancia de las funciones ejecutivas para lograr una
comprension efectiva. De manera similar, una profesional aporta que “las dificultades
atencionales, de memoria o de lenguaje influyen directamente en la comprension”
(Participante 16, 2025), lo cual reafirma la relevancia de las habilidades mentales basicas en
la decodificacion y el procesamiento de la informacion textual.

Sin embargo, todos los entrevistados coinciden en que los factores cognitivos no son
los tnicos determinantes. Existe un consenso en que las variables emocionales y
motivacionales cumplen un papel decisivo en la disposicion hacia la lectura. La Participante
13 (2025) lo expresa claramente al afirmar que “muchos estudiantes presentan baja
autoestima académica o ansiedad frente a la lectura, lo que interfiere con la disposicion
para comprender”. Esta afirmacion se complementa con la observacion de la Participante 15
(2025), quien sefiala que “el miedo al error o la vergiienza de leer en voz alta inhiben la
participacion y la prdctica, lo cual refuerza la dificultad”. Ambas respuestas subrayan coémo
las emociones negativas pueden limitar la experiencia lectora, generando un circulo vicioso
entre la inseguridad y el bajo rendimiento.

Desde una perspectiva institucional y pedagogica, los psicopedagogos destacan la
falta de ensefianza explicita de estrategias lectoras como una de las causas mas reiteradas, “en
muchos niveles no se enseria a leer comprensivamente, sino que se da por sentado que el
alumno sabe hacerlo” (Participante 14, 2025) lo que evidencia una falencia estructural en las
practicas docentes. La Participante 17 (2025) coincide al sostener que “los alumnos leen sin
propositos claros, sin anticipar ni revisar lo leido”, haciendo referencia a la ausencia de un
trabajo metacognitivo sistematico en la escuela. Este aspecto también es retomado por la

Participante 15 (2025), quien afirma que “los estudiantes no saben como enfrentarse a un
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texto, no planifican su lectura ni verifican si comprendieron”, destacando la falta de
herramientas para la autorregulacion del proceso lector.

Otro factor a tener en cuenta es la influencia del contexto familiar y sociocultural y los
profesionales coinciden en que el entorno de los estudiantes juega un papel significativo en el
desarrollo de sus competencias lectoras, “la escasa estimulacion lectora en el hogar”
(Participante 13, 2025) como un factor que agrava las dificultades, mientras que la
Participante 16 (2025) amplia esta idea al indicar que “e/ contexto familiar y escolar
determina el acceso a materiales, el acompariamiento y la valoracion de la lectura”. Estas
observaciones reflejan la desigualdad de oportunidades y la brecha cultural existente entre
estudiantes con trayectorias lectoras dispares, lo que condiciona su desempeiio académico.

En conjunto, las respuestas de los psicopedagogos permiten concluir que las
dificultades en comprension lectora no responden a un Unico origen, sino que emergen de la
interaccion entre factores internos (atencion, memoria, estrategias cognitivas) y externos
(contexto, motivacion, practicas pedagdgicas).

El conjunto de entrevistas realizadas a las cinco psicopedagogas evidencia una
comprension profunda y coherente acerca del impacto que las dificultades en la comprension
lectora tienen sobre el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. En todas las
respuestas se observa una coincidencia en que la comprension lectora constituye una
competencia transversal, es decir, una habilidad que condiciona no solo el desempefio en el
area de Lengua, sino también en todas las disciplinas del curriculum. Las profesionales
sostienen que cuando los estudiantes no logran interpretar adecuadamente los textos, se ve
afectada la construccion de conocimiento, la resolucion de consignas, la participacion oral y

escrita, y, en consecuencia, su rendimiento académico global.
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Practicas, recursos o estrategias que ayudan a mejorar la comprension lectora de
los estudiantes

Las respuestas de los participantes permiten identificar una notable coincidencia en
torno a la importancia de la mediacion docente, la motivacion del estudiante y el uso de
estrategias activas que promuevan la interaccion con el texto. Tanto los docentes como los
psicopedagogos sostienen que la comprension lectora se fortalece cuando se trabaja desde
una lectura significativa, vinculada con los intereses del alumno y con otros saberes
escolares.

Desde el discurso docente, se observa una clara orientacion hacia estrategias
didacticas diversificadas: la lectura guiada, la lectura compartida, la formulacion de hipotesis,
la anticipacion de contenidos, la elaboracion de resumenes y organizadores graficos, asi como
el trabajo cooperativo y la integracion de recursos visuales y tecnologicos. Estas practicas
buscan no solo que el alumno “entienda lo que lee”, sino que aprenda a construir sentido a
partir de lo leido. Por ejemplo, un docente destaca que “ensefiar a leer con un propdsito”
(Participante 3, 2025) cambia la disposicion de los estudiantes frente al texto, mostrando que
la comprension no se limita al descifrado literal, sino a un proceso de interpretacion y
reflexion.

Asimismo, la dimension emocional y motivacional aparece con fuerza en las
respuestas. Los participantes mencionan el uso de textos que despierten interés y la lectura en
voz alta como herramientas para incrementar la participacion y generar un vinculo positivo
con la lectura. Esta dimension afectiva se percibe como un elemento decisivo para lograr una
comprension mas profunda, dado que la motivacion favorece la atencion, la memoria y el
esfuerzo cognitivo.

En cuanto al uso de recursos, varios docentes refieren la aplicacion de materiales

audiovisuales y tecnologias digitales, lo que refleja una apertura hacia modalidades
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contemporaneas de ensefianza que integran distintos lenguajes, “Trabajo mucho con
esquemas grdficos, lineas de tiempo y mapas conceptuales que los ayudan a organizar las
ideas. También incorporo tecnologias, como videos o podcasts, para complementar la
comprension del texto. Estas herramientas despiertan curiosidad y mejoran la retencion”
(Participante 3, 2025). Tales recursos se mencionan como facilitadores de comprension,
especialmente cuando el alumnado carece de conocimientos previos o vocabulario suficiente
para contextualizar un texto.

Por otra parte, los psicopedagogos, si bien coinciden en valorar las estrategias
didacticas, centran su mirada en el proceso cognitivo y metacognitivo que implica
comprender. Desde su perspectiva, las estrategias mas efectivas son aquellas que promueven
la autorregulacion de la lectura, como ensefar a los alumnos a “preguntarse mientras leen”,
“detectar las ideas principales” o “releer cuando algo no se entiende”.

Destacan también la necesidad de acompanar el desarrollo del vocabulario, la inferencia y la
relacion entre informacion explicita e implicita. En este sentido, se priorizan practicas que
desarrollen la conciencia del propio proceso lector, favoreciendo una lectura mas estratégica
y auténoma.

Otro punto relevante en las respuestas de los psicopedagogos es la insistencia en el
trabajo conjunto con los docentes. Se observa la idea de que la comprension lectora no puede
abordarse de forma aislada, sino como un eje transversal que requiere coordinacion
institucional y coherencia en las propuestas pedagogicas. Asi, las intervenciones que
combinan la perspectiva pedagdgica con la psicopedagogica son consideradas mas efectivas
para atender las necesidades individuales sin descuidar la dindmica grupal “Creo que el
trabajo colaborativo entre docentes y psicopedagogos es esencial. Las estrategias mas

efectivas son aquellas que combinan la mediacion docente con la autonomia del alumno.
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Utilizo lecturas guiadas, ejercicios de inferencia, juegos de preguntas y reformulacion de
textos” (Participante 17, 2025).

Obstaculos al intentar fortalecer la lectura y como se expresan en la prdctica
escolar

Los obstaculos para fortalecer la comprension lectora son multiples y se manifiestan
de manera consistente en la practica escolar. Una primera categoria relevante es la falta de
habito lector y motivacion, mencionada por la mayoria de los participantes. “Muchos no leen
fuera del aula, por lo que cuando proponemos lecturas mds extensas o complejas, se frustran
v pierden motivacion” (Participante 1, 2025), a su vez, “algunos estudiantes no terminan las
lecturas asignadas o lo hacen sin esfuerzo cognitivo, lo que dificulta la discusion y el
analisis” (Participante 10, 2025). Estas citas evidencian como la ausencia de lectura
constante y el bajo interés generan resistencia ante textos mas complejos y afectan
directamente la participacion en clase.

Otro obstaculo frecuente es la heterogeneidad en las habilidades lectoras y cognitivas
dentro de los grupos. La Participante 4 (2025) sefal6: “Muchos estudiantes carecen de
contexto previo o conocimientos basicos necesarios para entender textos historicos o
sociales... otro obstaculo es la falta de motivacion”, mientras que un psicopedagogo subray6
que “la heterogeneidad en habilidades lectoras y cognitivas dificulta planificar estrategias
comunes para todo el grupo... algunos estudiantes avanzan rdpidamente mientras otros
requieren refuerzos constantes” (Participante 15, 2025), contraste que evidencia la dificultad
de implementar estrategias pedagdgicas uniformes y la necesidad de adaptaciones
individuales que demandan mayor tiempo y recursos.

Las carencias en estrategias explicitas de comprension también emergen como un
factor clave. La participante 6 (2025) afirmo: “Muchos estudiantes no saben como subrayar,

resumir o identificar ideas principales... esto se traduce en trabajos superficiales, poca
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participacion oral y dificultad para relacionar conceptos”. De manera similar, otro
profesional explicd que “muchos estudiantes no han desarrollado estrategias metacognitivas
para monitorear su comprension... los docentes deben intervenir constantemente para guiar
la lectura” (Participante 16, 2025). Estas observaciones reflejan que la falta de entrenamiento
en estrategias lectoras limita la autonomia del estudiante y aumenta la dependencia del
docente.

La limitacién del vocabulario y conocimiento previo constituye otro obstaculo
importante. La participante 2 (2025) destacod que “cuando los alumnos no entienden palabras
clave, no pueden inferir ni relacionar ideas”, y un psicopedagogo afiadio: “Los obstdculos
mads frecuentes son la falta de interés, el vocabulario limitado y la poca exposicion a
diferentes tipos de textos” (Participante 17, 2025). Esto sugiere que los déficits en
comprension no son solo estratégicos, sino también lingiiisticos y contextuales, afectando la
capacidad de interpretacion y analisis de los textos escolares.

Finalmente, se observa que estos obstaculos se expresan claramente en la dindmica
del aula: se evidencia frustracion, participacion limitada, dependencia del docente, trabajos
escritos superficiales y menor desarrollo de habilidades criticas. La Participante 5 (2025)
resumio este patron: “Se genera un circulo vicioso: a menor comprension, menor
participacion, y a menor participacion, menor desarrollo de estrategias lectoras”.
Asimismo, el Participante 13 (2025) senal6 que “los estudiantes dependen mucho de la
mediacion docente y muestran poca autonomia para abordar textos, lo que se manifiesta en
tareas incompletas, bajo rendimiento y desmotivacion”. Estas citas reflejan como los
obstaculos no solo limitan la comprension lectora, sino que repercuten en el rendimiento

académico y en la motivacion general de los estudiantes.
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Fluidez lectora

Los docentes coinciden en que la fluidez no solo involucra velocidad y precision en la
decodificacion de palabras, sino también la entonacién y el ritmo de lectura, aspectos que
permiten al alumno centrarse en la comprension y no unicamente en la lectura mecénica del
texto. Como sefialo la Participante 1 (2025) “aquellos que leen con mayor velocidad y
entonacion adecuada captan mejor las ideas principales y las relaciones entre conceptos”,
fragmento que refleja como la fluidez funciona como mediadora entre la decodificacion y la
comprension profunda del contenido.

Los docentes destacaron la importancia de trabajar la fluidez mediante estrategias
activas y repetitivas, tales como lectura en voz alta, dramatizacion de textos, lectura
compartida y ejercicios de lectura repetida. Estas estrategias permiten que los alumnos
adquieran seguridad, ritmo y entonacion, elementos que se reflejan directamente en su
capacidad para realizar inferencias, identificar ideas principales y secundarias y conectar
conceptos dentro del texto. La Participante 6 (2025) enfatiza: “sin fluidez, la comprension se
ve limitada porque los estudiantes dedican toda su atencion a decodificar las palabras”,
subrayando el papel crucial de la fluidez en la liberacion de recursos cognitivos para el
analisis del contenido.

En asignaturas no lingiiisticas, como Matematica y Ciencias Naturales, la fluidez
también se percibe como un elemento esencial para la interpretacion de consignas y textos
explicativos. El Participante 3 (2025) comenta que “Cuando los estudiantes leen lentamente
o con pausas constantes, pierden detalles importantes en los problemas” lo que evidencia
codmo la fluidez impacta la comprension en contextos transversales y multidisciplinarios,
afectando la capacidad de aplicar conocimientos y resolver problemas. Del mismo modo, el
Docente 8 observa que la lectura mecénica y la falta de estrategias para interpretar textos

cientificos generan brechas académicas que se reflejan en distintas areas.

78



Los psicopedagogos complementan esta perspectiva, resaltando que la fluidez lectora
no solo mejora la comprension inmediata del texto, sino que también influye en la motivacion
y la autonomia del estudiante. Segun el Participante 16 (2025) “la fluidez influye en la
autonomia lectora y en la motivacion. Proponemos actividades de lectura diaria, lecturas en
voz alta y andlisis posterior, vinculando velocidad, entonacion y comprension global del
texto”. Esto indica que la intervencion psicopedagogica se orienta a fortalecer la fluidez
mediante la planificacion de actividades sistematicas y la colaboracion estrecha con los
docentes para que estas estrategias se integren en la practica cotidiana del aula.

Por ello, las respuestas muestran que la fluidez estd estrechamente relacionada con la
seguridad y la confianza del estudiante en el manejo de los textos. La Participante 12 (2025)
sefiala que “los alumnos que leen con seguridad retienen la informacion y pueden hacer

’

inferencias”’, mientras que los psicopedagogos enfatizan el seguimiento individualizado de la
velocidad y la entonacidn lectora como un medio para medir el progreso y disefiar
intervenciones personalizadas.

Por lo tanto, la fluidez lectora es identificada por todos los participantes como un
factor critico para la comprension lectora, constituyendo un puente entre la decodificacion
mecanica y la interpretacion profunda del texto y las estrategias implementadas en el aula y el
acompafiamiento psicopedagogico contribuyen significativamente a mejorar esta habilidad,
reforzando tanto los aspectos cognitivos como motivacionales de la lectura, y demostrando

que la fluidez es un componente central para el desarrollo integral de competencias lectoras

en estudiantes de nivel secundario.
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Discusion

Los resultados obtenidos permiten analizar la comprension lectora como un fendmeno
complejo y multicausal, cuyo abordaje excede ampliamente una mirada centrada inicamente
en el rendimiento académico o en la ensefianza especifica del area de Lengua. Desde una
perspectiva psicopedagodgica, la comprension lectora emerge como un proceso dinamico que
integra dimensiones cognitivas, emocionales, pedagogicas y contextuales, en permanente
interaccion. Esta concepcion se alinea con enfoques tedricos que sostienen que comprender
implica una construccion activa de sentido entre el lector, el texto y el contexto, mas que una
simple decodificacion de signos graficos.

En relacion con el perfil profesional de los actores institucionales, los hallazgos
evidencian que la comprension lectora es abordada de manera interdisciplinaria, donde la
labor docente se complementa con la intervencidn psicopedagogica. Esto permite afirmar que
la lectura no se trabaja exclusivamente desde la ensefianza directa de la lengua, sino también
mediante estrategias orientadas a fortalecer la fluidez, la capacidad inferencial, la
autorregulacion y la confianza del estudiante como lector. En este sentido, se observa con
claridad que los factores afectivos y motivacionales se encuentran profundamente
entrelazados con las competencias cognitivas, lo que refuerza la necesidad de superar
enfoques académicos tradicionales y avanzar hacia una mirada integral que contemple la
experiencia subjetiva del estudiante, su historia escolar y su contexto sociocultural.

Respecto a la lectura en clase y su comprension, los resultados muestran que la
mediacion pedagdgica cumple un rol central en la construccion del sentido textual. Tal como
sostiene Teberosky (2002), la lectura constituye una herramienta fundamental para el acceso
al conocimiento y la comprension del mundo, y su ensefanza no puede reducirse a la
correccion de errores de interpretacion. En la practica escolar analizada, la mediacion docente

activa procesos metacognitivos que permiten al estudiante reflexionar sobre lo leido,
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establecer relaciones, formular inferencias y monitorear su propia comprension. Asimismo, la
fluidez lectora aparece no solo como un indicador técnico, sino como un factor que impacta
directamente en la motivacion, la seguridad y la participacion en el aula. En consonancia con
Ferreiro (2005), se evidencia que formar lectores criticos implica promover experiencias de
lectura significativas que habiliten al estudiante a otorgar coherencia y sentido a los textos,
reaccionando activamente frente a ellos.

En este marco, los resultados confirman que la experiencia de lectura en el aula se
encuentra mediada por una combinacién de factores cognitivos, motivacionales, contextuales
y pedagogicos. La fluidez lectora, la familiaridad con los textos, la motivacion intrinseca, la
mediacion docente, el uso de estrategias activas y la articulacion con el equipo
psicopedagogico emergen como elementos facilitadores fundamentales del proceso
comprensivo. Estos hallazgos refuerzan la idea de que la comprension lectora no puede ser
abordada de manera fragmentada, sino como una practica pedagogica integral y transversal.

En cuanto a las situaciones dentro y fuera de la escuela que influyen en la
comprension, los resultados evidencian la fuerte incidencia del entorno sociocultural y
emocional en el acercamiento a la lectura. Tal como plantea Marquez (2017), el contexto
condiciona el acceso, el interés y la interpretacion de los textos, lo que explica en parte las
desigualdades observadas en las trayectorias lectoras. Sin embargo, desde una mirada
psicopedagogica y de justicia educativa, resulta fundamental problematizar aquellas
representaciones que asocian de manera lineal la comprension lectora con el capital cultural
familiar. Si bien los discursos docentes reconocen la influencia del entorno, este
posicionamiento interpela el rol de la escuela como institucion compensadora, llamada a
garantizar el derecho a la lectura y a generar experiencias lectoras positivas, acompafiadas y
accesibles para todos los estudiantes. En este sentido, la motivacion lectora, entendida como

un impulso interno influido por el clima emocional del aula, el estilo docente y la
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autopercepcion del estudiante (Pérez y Ricardo, 2022), se configura como un eje central para
fortalecer la confianza y la disposicion hacia la lectura.

Al analizar las diferencias entre lectura y comprension, los resultados permiten
retomar los aportes de Diuk (2017), quien concibe la lectura como un proceso complejo que
integra operaciones perceptivas, lingliisticas, cognitivas y conceptuales. Comprender un texto
implica articular saberes previos, reorganizar la informacion y elaborar inferencias, procesos
que no todos los estudiantes logran desarrollar de manera homogénea. En este punto, los
discursos docentes expresan preocupacion por las desigualdades en los niveles de
comprension, asociandolas a la falta de habitos lectores y a la baja motivacion. Desde la
intervencion psicopedagogica, estas diferencias son abordadas mediante el fortalecimiento de
la autorregulacion, la confianza y la ensefianza explicita de estrategias lectoras, entendidas
como herramientas para organizar y monitorear la comprension. En consonancia con Perfetti
(1985), estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervenir sobre los procesos lectores y no
unicamente sobre los desempefios finales, dado que las fallas simultaneas en decodificacion y
comprension generan una sobrecarga cognitiva que dificulta la construccion del sentido
global del texto.

En relacion con las causas de las dificultades en la comprension lectora, los resultados
confirman su caracter multifactorial. Tal como sostiene Pinzas (1995, citado en Gamboa
Pulido, 2017), la comprension depende del conocimiento previo, la claridad del texto y el uso
de estrategias cognitivas adecuadas. A ello se suman factores emocionales, motivacionales y
contextuales que condicionan el rendimiento académico, tal como advierte Huamén (2025).
Las dificultades lectoras, en este sentido, no solo afectan la interpretacion de textos, sino que
repercuten en la resolucion de consignas, la participacion en clase y el desempefio en todas

las areas del conocimiento, pudiendo derivar en trayectorias escolares discontinuas.
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El trabajo colaborativo con los psicopedagogos emerge como un factor clave para el
abordaje de estas dificultades, ya que, la intervencion psicopedagodgica, entendida como un
proceso sistematico que articula diagnostico, disefio de estrategias, adaptacion curricular y
seguimiento, permite crear puentes entre el lector, el texto y su contexto (Duenas, 2010). Esta
articulacion interdisciplinaria favorece practicas mas coherentes, sostenidas y ajustadas a la
diversidad de trayectorias lectoras, fortaleciendo tanto la practica docente como la autonomia
del estudiante.

Un aspecto central que requiere un analisis mas detenido es el modo en que la
heterogeneidad es conceptualizada y abordada en el ambito escolar, porque, los resultados
evidencian que, en ciertos discursos institucionales, la diversidad de habilidades lectoras y
cognitivas es inicialmente percibida como una dificultad para la planificacion de estrategias
comunes, lo que revela la persistencia de una matriz pedagogica de corte homogéneo. Esta
mirada tiende a asociar la diversidad con una problematica organizativa, mas que con una
condicidn constitutiva de los grupos escolares, lo que puede derivar en practicas uniformistas
que no contemplan la pluralidad de trayectorias, ritmos y modos de aprender.

Desde una perspectiva psicopedagdgica e inclusiva, resulta necesario problematizar
esta concepcion, ya que asumir la heterogeneidad como un obstaculo implica el riesgo de
naturalizar criterios implicitos de educabilidad que jerarquizan ciertos recorridos escolares
por sobre otros. En este sentido, la educacion inclusiva no se limita a integrar a estudiantes
con diferentes niveles de desempefio en un mismo espacio, sino que interpela profundamente
las logicas de ensenanza, demandando propuestas pedagogicas flexibles, diversificadas y
sensibles a las singularidades. Concebir la heterogeneidad como condicion estructural de la
educacion actual supone desplazar el foco desde la adaptacion del estudiante a la propuesta,

hacia la adaptacion de la propuesta a la diversidad de estudiantes.

83



Este desplazamiento implica repensar las practicas pedagogicas desde una logica de
equidad, donde las diferencias no se traduzcan en desigualdades, sino en oportunidades de
intervencion. Desde el rol psicopedagdgico, ello conlleva acompaiiar a los equipos docentes
en la revision de enfoques uniformes, promoviendo estrategias que contemplen distintos
niveles de apoyo, mediaciones diferenciadas y tiempos flexibles de aprendizaje. De este
modo, la diversidad deja de ser entendida como una carga para la planificacion y pasa a
constituirse en un eje organizador de practicas inclusivas orientadas a garantizar el derecho a
aprender de todos los estudiantes, sin excepciones.

En estrecha relacion con este andlisis, la fluidez lectora se configura como un eje
transversal en la comprension lectora y adquiere un valor central en contextos caracterizados
por la heterogeneidad. Tal como plantea Diuk (2017), la fluidez actia como un puente entre
la decodificacion y la construccion de sentido, permitiendo que los recursos cognitivos del
lector se orienten hacia procesos de mayor complejidad, como la elaboracion de inferencias y
la integracion de la informacion. En este sentido, la fluidez no debe ser concebida inicamente
como una habilidad técnica, sino como un componente que incide directamente en la
experiencia subjetiva de la lectura.

Los resultados de la investigacion muestran que el fortalecimiento de la fluidez lectora
impacta de manera significativa no solo en la comprension textual, sino también en la
motivacion, la confianza y la participacion asertiva del estudiante en el aula. Cuando la
lectura se vuelve mas accesible y menos demandante desde el punto de vista cognitivo,
disminuyen las emociones negativas asociadas al error y al fracaso, favoreciendo una relacion
mas positiva con los textos y con el aprendizaje en general. En este marco, promover la
fluidez lectora se convierte en una estrategia clave para acompafiar trayectorias diversas,
contribuyendo a reducir brechas y a generar condiciones mas equitativas para el desarrollo de

competencias lectoras en contextos educativos heterogéneos.
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Conclusion

A lo largo del desarrollo de esta investigacion fue posible comprender que las
dificultades en la comprension lectora que presentan los estudiantes del tltimo afio de la
escuela secundaria de Roque Pérez no pueden ser abordadas desde explicaciones lineales ni
reducidas a déficits individuales. El recorrido tedrico y empirico permitio analizar este
fendmeno como un proceso complejo, en el que confluyen dimensiones cognitivas,
pedagbgicas, emocionales y contextuales que se articulan de manera dindmica en la
experiencia escolar de los estudiantes.

En este sentido, el analisis de los datos recogidos a través de las entrevistas evidencio
que gran parte de las dificultades lectoras se vinculan con la limitada incorporacion de
estrategias de comprension que permitan a los estudiantes organizar la informacion, realizar
inferencias, monitorear su lectura y construir sentido mas all4 de lo literal. Estas limitaciones
no aparecen de manera aislada, sino que se encuentran estrechamente relacionadas con
practicas pedagogicas que, en muchos casos, priorizan la decodificacion y la reproduccion de
informacion por sobre la reflexion, la interpretacion y el analisis critico de los textos. A ello
se suman factores motivacionales que inciden de forma significativa en el vinculo que los
estudiantes establecen con la lectura, configurando experiencias marcadas por el desinterés, la
inseguridad y la baja confianza en sus propias capacidades como lectores.

Asimismo, el trabajo permitié profundizar en las causas y consecuencias que estas
dificultades generan en el ambito escolar. Las practicas fragmentadas y la escasa continuidad
en el trabajo lector se traducen en obstaculos concretos para la participacion en clase, la
comprension de consignas complejas y la autonomia frente al aprendizaje. Estas
consecuencias impactan no solo en el rendimiento académico, sino también en la
construccion subjetiva del estudiante, reforzando circuitos de frustracion y dependencia que

dificultan el desarrollo de una relacion significativa con los textos. Desde esta perspectiva, las
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dificultades en la comprension lectora no pueden ser comprendidas inicamente como un
problema académico, sino como una experiencia que atraviesa la trayectoria escolar y
condiciona las oportunidades de aprendizaje en todas las areas del conocimiento.

El analisis también permitié reconocer que la mejora de la comprension lectora se
encuentra estrechamente vinculada a la implementacion de propuestas pedagdgicas activas,
contextualizadas y mediadas, que habiliten espacios de interaccion, reflexion y construccion
colectiva del sentido. En este proceso, la articulacion entre docentes y psicopedagogos
adquiere un valor central, ya que posibilita el acompafiamiento de trayectorias diversas, la
adaptacion de las propuestas de ensefianza y la orientacion de practicas que contemplen la
heterogeneidad como condicion inherente al aula. Desde el rol psicopedagogico, la
intervencion se configura no solo en relacion con el estudiante, sino también como un
asesoramiento a las practicas docentes, orientado a favorecer enfoques mas inclusivos,
flexibles y sensibles a las singularidades de cada recorrido lector.

En relacién con el supuesto bésico de investigacion, el abordaje cualitativo permitid
realizar una contrastacion fundada, mostrando que las dificultades en la comprension lectora
se vinculan de manera significativa con la limitada préctica de lectura y con propuestas
pedagbgicas que no logran integrar la lectura como una actividad constante, significativa y
contextualizada. Lejos de tratarse de una mera confirmacion, los resultados enriquecen este
supuesto al evidenciar que dichas practicas se inscriben en una cultura escolar que tiende a
fragmentar la lectura y a reducirla a un recurso instrumental, dificultando el desarrollo de
estrategias lectoras complejas necesarias para comprender, interpretar y reflexionar
criticamente sobre los textos, especialmente en el tramo final de la escolaridad obligatoria.

De este modo, al retomar la pregunta que dio origen a la investigacion, puede
afirmarse que las dificultades en la comprension lectora que presentan los estudiantes del

ultimo afio de la escuela secundaria de Roque Pérez se originan principalmente en la escasa
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sistematizacion de estrategias de comprension, la limitada practica lectora sostenida, un
vocabulario insuficiente y una motivacion reducida hacia la lectura. Estas dificultades se
expresan en una comprension superficial de los textos, una participacion escolar restringida y
una fuerte dependencia de la mediacion docente, lo que pone de manifiesto que el problema
no reside exclusivamente en el estudiante, sino en las condiciones pedagogicas e
institucionales que estructuran la experiencia lectora.

Desde esta perspectiva, la investigacion permite afirmar que abordar las dificultades
en la comprension lectora implica asumir un compromiso institucional que trascienda la
ensefianza puntual de contenidos y promueva una mirada integral del aprendizaje. En este
marco, el rol del psicopedagogo resulta fundamental como mediador entre el estudiante, el
docente y la institucion, contribuyendo a la construccion de précticas pedagdgicas mas
equitativas, inclusivas y sostenidas en el tiempo, que reconozcan la lectura no solo como una
habilidad escolar, sino como una herramienta central para la formacién académica, personal y

social de los estudiantes.

Aportes de la investigacion

La presente investigacion aporta una comprension integral y situada de las
dificultades en la comprension lectora en el nivel secundario, ofreciendo evidencia empirica
que permite problematizar no solo las practicas de ensefianza, sino también los modos en que
la institucidn escolar aborda los procesos lectores en su conjunto. En este sentido, uno de los
principales aportes radica en la identificacion de factores pedagogicos, cognitivos,
emocionales y contextuales que inciden de manera articulada en la comprension lectora, tales
como la escasa practica sistemdtica de lectura, la predominancia de abordajes fragmentados o

instrumentales y la limitada motivacion de los estudiantes frente al texto escrito.
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Desde esta perspectiva, el estudio no se limita a describir dificultades, sino que
habilita una lectura critica de las practicas escolares, permitiendo visibilizar la necesidad de
replantear los enfoques pedagogicos tradicionales que conciben la lectura como una habilidad
ya adquirida. En este marco, la investigacion aporta elementos para pensar la comprension
lectora como un proceso que requiere mediacion, acompafiamiento y ensefianza intencional,
lo que interpela directamente tanto al rol docente como al rol psicopedagdgico dentro de la
institucion.

Un aporte sustantivo del trabajo consiste en poner en valor la funcion del
psicopedagogo como asesor de las practicas pedagogicas, ampliando su intervencion mas alla
del abordaje individual de las dificultades. Los resultados muestran que el acompafiamiento
psicopedagogico adquiere especial relevancia cuando se orienta a colaborar con los docentes
en el disefio de estrategias de lectura, en la interpretacion de las trayectorias lectoras diversas
y en la construccion de propuestas que contemplen la heterogeneidad como condicion
estructural del aula. De este modo, el psicopedagogo se configura como un mediador clave
entre el estudiante, el docente y la institucion, aportando una mirada integral que articula los
procesos cognitivos, emocionales y contextuales implicados en la comprension lectora.

Asimismo, la investigacion contribuye a fortalecer el vinculo entre teoria y practica, al
poner en didlogo los marcos conceptuales sobre comprension lectora con las experiencias
concretas relevadas en el campo. Este cruce permite generar aportes que no se limitan a
recomendaciones generales, sino que ofrecen fundamentos para la construccion de
intervenciones pedagogicas y psicopedagogicas contextualizadas, viables y sostenidas en el
tiempo. En este sentido, el estudio aporta insumos tanto para la reflexion docente como para
la toma de decisiones institucionales orientadas a promover practicas lectoras mas inclusivas,

reflexivas y transversales.
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Otro aporte relevante se vincula con la problematizacién de miradas homogeneizantes
sobre el aprendizaje, ya que los resultados permiten cuestionar concepciones que entienden la
heterogeneidad como un obstaculo para la ensefianza. Desde una perspectiva
psicopedagogica, la investigacion aporta elementos para resignificar la diversidad de
trayectorias lectoras como una oportunidad para repensar las propuestas educativas,
promoviendo estrategias de flexibilizacion, acompafiamiento diferenciado y fortalecimiento
de la autonomia del estudiante, sin fragmentar la ensefianza ni reducirla a intervenciones
aisladas.

Finalmente, este trabajo contribuye al campo de la psicopedagogia y de la educacion
secundaria al ofrecer un marco de analisis que posiciona a la comprension lectora como una
competencia transversal, cuya mejora requiere del compromiso articulado de docentes,
psicopedagogos y equipos institucionales. En este sentido, la investigacion no solo enriquece
el debate académico sobre la lectura en la adolescencia, sino que también abre lineas de
intervencion orientadas a consolidar practicas de acompafiamiento pedagogico y
psicopedagogico que garanticen el derecho a aprender y a construir sentido a partir de los
textos en contextos escolares diversos.

Limitaciones

El desarrollo de la presente investigacion reconoce una serie de limitaciones
inherentes a las decisiones metodoldgicas adoptadas, las cuales delimitan el alcance de los
resultados sin comprometer su validez interpretativa.

En primer lugar, se identifica como limitacion el acceso indirecto al fendmeno de
estudio. Si bien el interés central se orienta a comprender las dificultades en la comprension
lectora en estudiantes del ultimo afio del nivel secundario, la informaciéon empirica se
construye a partir de los discursos de actores institucionales adultos, tales como docentes,

profesionales del equipo de orientacion escolar y miembros del equipo de conduccion. En
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consecuencia, el analisis se realiza sobre interpretaciones mediadas, lo que implica que la voz
de los estudiantes no se recupera de manera directa, sino a través de la perspectiva de
terceros, lo cual condiciona el tipo de conocimiento producido.

En segundo lugar, el estudio se enmarca en un enfoque cualitativo de caracter
descriptivo, lo cual constituye una limitacion en términos de alcance. Este tipo de disefio no
persigue la generalizacion de los resultados ni la medicion objetiva del rendimiento lector,
sino que se orienta a la comprension profunda del fendémeno en su contexto especifico. En
este sentido, los hallazgos no pueden ser extrapolados a otras poblaciones, aunque si permiten
generar interpretaciones significativas sobre la realidad analizada.

Por ultimo, se reconoce como limitacion el caracter transversal del estudio, dado que
la recoleccion de datos se realiza en un tinico momento temporal. Esta decision metodologica
impide observar la evolucion de las dificultades en la comprension lectora a lo largo del
tiempo, asi como identificar posibles cambios derivados de intervenciones pedagogicas o
trayectorias escolares. En consecuencia, el analisis se circunscribe a una fotografia situada del
fendmeno, sin posibilidad de establecer dinamicas longitudinales.

Lineas de investigacion futuras

A partir de los resultados obtenidos en este estudio, se identifican diversas lineas de
investigacion futuras que permitirian profundizar la comprension de las dificultades en la
comprension lectora y ampliar el campo de intervencion tanto pedagdgica como
psicopedagogica en el nivel secundario. En este sentido, una primera linea de indagacion
relevante se vincula con el disefio, implementacion y evaluacion de programas de
intervencion lectora que integren estrategias metacognitivas, lectura comprensiva guiada y
acompafiamiento psicopedagogico sistematico, con el propdsito de analizar su impacto no
solo en el rendimiento académico, sino también en la autonomia lectora, la motivacioén y la

confianza de los estudiantes frente a los textos.
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Desde una perspectiva psicopedagdgica, resulta pertinente profundizar investigaciones
que analicen el rol del psicopedagogo como asesor de las practicas docentes, especialmente
en lo referido a la construccion de estrategias institucionales para abordar la heterogeneidad
de las trayectorias lectoras. Estudios futuros podrian indagar como el acompafiamiento
psicopedagogico incide en la planificacion de propuestas inclusivas, en la diversificacion de
estrategias de enseflanza y en la articulacion entre areas, aportando evidencia sobre su
contribucion a la mejora sostenida de la comprension lectora.

Asimismo, se considera relevante explorar con mayor profundidad la relacion entre la
motivacion lectora, las experiencias emocionales asociadas a la lectura y el contexto familiar
y sociocultural de los estudiantes. En esta linea, futuras investigaciones podrian incorporar la
mirada psicopedagdgica para analizar como la historia escolar previa, las experiencias de
éxito o fracaso y la autopercepcion como lector influyen en el vinculo con los textos,
permitiendo disefiar intervenciones que fortalezcan la disposicion subjetiva hacia la lectura.

Otra linea de investigacion posible se orienta a la realizacion de estudios comparativos
entre distintas instituciones educativas o regiones, que permitan identificar patrones comunes
y particularidades en las dificultades de comprension lectora, asi como en las modalidades de
intervencion pedagdgica y psicopedagodgica implementadas. Este tipo de abordajes
comparativos podria aportar informacion valiosa para la construccion de politicas
institucionales y dispositivos de acompafiamiento acordes a contextos diversos.

Finalmente, resulta pertinente profundizar investigaciones que analicen el rol de las
tecnologias educativas desde una perspectiva psicopedagogica, indagando de qué manera los
entornos virtuales, los recursos digitales y los formatos multimedia pueden ser integrados
como mediadores de la comprension lectora, no solo en términos de motivacion y atencion,
sino también como herramientas para el desarrollo de estrategias metacognitivas y de

autorregulacion del proceso lector.

91



Referencias

Almonacid Jaque, P. (2025). Evaluacion de la Comprension Lectora y la Produccion de
Textos: relacion entre la autoeficacia y el desempenio de estudiantes de Séptimo
Basico. European Public & Social Innovation Review, 10, 1-17.

https://doi.org/10.31637/epsir-2025-1639

Arango Salazar, D. A. (2020). Factores motivacionales en la formacion de las competencias
lectoras en estudiantes de segundo de secundaria con dificultades en comprension
lectora [Tesis de maestria, Universidad César Vallejo]. Repositorio Institucional

UCV. https://hdl.handle.net/20.500.12692/49398

Armijos, A., Paucar, C., & Quintero, J. (2023). Estrategias para la comprension lectora: Una
revision de estudios en Latinoamérica. Revista Andina de Educacion, 6(2), €205.

https://doi.org/https://doi.org/10.32719/26312816.2022.6.2.6

Avendaio, C., & Valderas, K. (2023). El contexto social y cultural en la lectoescritura de
educacion media superior.

http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1390-

86422023000200187#:~:text=AL TERIDAD.Revista%20de%20Educaci%C3%B3n,

18(2), 187-197. https://doi.org/https://doi.org/10.17163/alt.v18n2.2023.03

Calderon Pluas, EP (2022). Procesos cognitivos y desarrollo de la comprension lectora en
adolescentes de educacion basica de una unidad educativa Santa Lucia. Universidad
de Guayaquil. https://hdl.handle.net/987654321

Cassany, D. (2001). La cocina de la escritura. Barcelona: Anagrama.

Cassany, D. (2006). Tras las Lineas, Sobre la lectura contemporanea. Anogra, 21-43.

https://doi.org/https://media.utp.edu.co/referencias-

bibliograficas/uploads/referencias/libro/295-tras-las-Ineaspdf-WB5V4-articulo.pdf

92


https://doi.org/10.31637/epsir-2025-1639
https://hdl.handle.net/20.500.12692/49398
https://doi.org/https:/doi.org/10.32719/26312816.2022.6.2.6
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1390-86422023000200187#:~:text=ALTERIDAD.Revista%20de%20Educaci%C3%B3n
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1390-86422023000200187#:~:text=ALTERIDAD.Revista%20de%20Educaci%C3%B3n
https://doi.org/https:/doi.org/10.17163/alt.v18n2.2023.03
https://doi.org/https:/media.utp.edu.co/referencias-bibliograficas/uploads/referencias/libro/295-tras-las-lneaspdf-WB5V4-articulo.pdf
https://doi.org/https:/media.utp.edu.co/referencias-bibliograficas/uploads/referencias/libro/295-tras-las-lneaspdf-WB5V4-articulo.pdf

Diaz, Z., Noria, V., & Buendia, M. (2024). Comprension lectora en la era digital: Una
revision sistematica. Revista Andina de Educacion, 7(2), 000721.

https://doi.org/https://doi.org/10.32719/26312816.2024.7.2.1

Diuk, B. (2007). El proceso de alfabetizacion inicial: adquisicion del sistema de escritura

[Archivo PDF]. https://eibtuc.wordpress.com/wp-content/uploads/2012/06/beatriz-

diuk.pdf

Diuk, B. (2024). Aprender a leer y a escribir: El dominio avanzado del sistema de escritura
(Cap. 4). En Enseriar a leer y escribir. Guia practica (v equilibrada) para orientarse
en el barullo de la alfabetizacion inicial. Siglo XXI Editores.

https://es.scribd.com/document/7476901 14/Beatriz-Diuk-Capitulo-4-Aprender-a-

Leer-y-a-Escribir-El-Dominio-Avanzado-Del-Sistema-de-Escritura?utm_source

Duetias, G. (2010). Los procesos de lectura y escritura en la escuela: un abordaje
psicopedagogico. Homo Sapiens.

Duke, N. K., & Pearson, P. D. (2002). Practicas efectivas para desarrollar la comprension
lectora. En A. E. Farstrup & S. J. Samuels (Eds.), Lo que la investigacion dice acerca
de la ensenianza de la lectura (pp. 205-242). International Reading Association.

https://doi.org/10.1598/0872071774.10

Espinoza, A. (2021). Las estrategias de lectura y su incidencia en la comprension lectora de
estudiantes de una universidad publica del noroeste de México. RIDE. Revista

Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo, 11(21), e004.

https://doi.org/https://doi.org/10.23913/ride.v11i21.689

Fernandez, J. (2025). Estrategias psicopedagogicas para superar las dificultades en la
lectura en nifios de nivel primario en la ciudad de América, Buenos Aires, durante el
ciclo lectivo 2025 [Trabajo integrador final, Universidad de Flores]. RIUFLO

Repositorio Institucional.

93


https://doi.org/https:/doi.org/10.32719/26312816.2024.7.2.1
https://eibtuc.wordpress.com/wp-content/uploads/2012/06/beatriz-diuk.pdf
https://eibtuc.wordpress.com/wp-content/uploads/2012/06/beatriz-diuk.pdf
https://es.scribd.com/document/747690114/Beatriz-Diuk-Capitulo-4-Aprender-a-Leer-y-a-Escribir-El-Dominio-Avanzado-Del-Sistema-de-Escritura?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/747690114/Beatriz-Diuk-Capitulo-4-Aprender-a-Leer-y-a-Escribir-El-Dominio-Avanzado-Del-Sistema-de-Escritura?utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1598/0872071774.10
https://doi.org/https:/doi.org/10.23913/ride.v11i21.689

https://repositorio.uflo.edu.ar/server/api/core/bitstreams/9976bf80-3ce&-4801-88ct-

e2871c66399f/content

Ferreiro, E. (2001). Pasado y presente de los verbos leer y escribir. Fondo de Cultura
Econdmica.

Ferreiro, E. (2005). Los procesos de construccion del conocimiento. México: Siglo XXI.

Ferreiro, E. y Teberosky, A. (1989). Los sistemas de escritura en el desarrollo del nifio.
Meéxico: Siglo XXI.

Gamboa Pulido, L. (2017). Comprension lectora en el aula: Una aproximacion practica.
Revista de Educacion, 15(3), 107-115.

Gomez Vera, GA (2024). Estrategias de comprension lectora y su incidencia en el
rendimiento académico de adolescentes de 14 anos. Pontificia Universidad Catdlica

del Ecuador. https://hdl.handle.net/234567891

Gomez, MC (2023). Estrategias pedagogicas y su impacto en la comprension lectora en
estudiantes de secundaria. Universidad Central del Ecuador.

https://hdl.handle.net/112233445

Gonzalez, J., Martin, L., Delgado, F., & Barba, A. (2002). La comprension lectora en
estudiantes de secundaria: Un estudio comparativo. Revista Iberoamericana de
Educacion, 29 (2), 45-67.

Guerra, J., & Guevara, c. (2017). Variables académicas, comprension lectora, estrategias y
motivacion en estudiantes universitarios. Revista electronica de investigacion

educativa, 19(2), 78-90. https://doi.org/https://doi.org/10.24320/redie.2017.19.2.1125

Herrada, G., & Herrada, R. (2017). Andlisis del proceso de comprension lectora de los
estudiantes desde el modelo construccidon-integracion. Perfiles educativos, 39(157),

181-197.

94


https://repositorio.uflo.edu.ar/server/api/core/bitstreams/9976bf80-3ce8-4801-88cf-e2871c66399f/content
https://repositorio.uflo.edu.ar/server/api/core/bitstreams/9976bf80-3ce8-4801-88cf-e2871c66399f/content
https://hdl.handle.net/234567891
https://hdl.handle.net/112233445
https://doi.org/https:/doi.org/10.24320/redie.2017.19.2.1125

https://doi.org/https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-

26982017000300181

Huamaén, G. (2025). Relevancia de la comprension lectora en educacion: Una revision
sistemdtica. RIDE. Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo

Educativo, 15(29), €743. https://doi.org/https://doi.org/10.23913/ride.v15i29.2109

Jimenez, 1., & Montejo, M. (2019). Textos, complejos textuales y comprension. Revista
Universidad y Sociedad, 11(4), 206-213.

https://doi.org/http://www.scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-

36202019000400206

Jimenez, K., Hernandez, S., & Castro, L. (2024). Desarrollo de la comprension lectora: una
experiencia reflexiva del nifo lector. Revista de Propuestas Educativas, 6(12), 43-55.

https://doi.org/https://propuestaseducativas.org/index.php/propuestas/article/view/132

8/2786
Lafita, E., Hernandez, J., & Montalvo, M. (2022). Ensefiar la comprension valorativa del
texto literario como peldafio superior del circulo hermenéutico. Transformacion,

18(3), 568-585. https://doi.org/http://scielo.sld.cu/pdf/trf/v18n3/2077-2955-trf-18-03-

568.pdf

Leyva, L., Chura, G., & Chavez, J. (2022). Nivel inferencial de la comprension lectora y su
relacion con la produccion de textos argumentativos. Boletin de la Academia Peruana
de la Lengua (71), 399-429.

https://doi.org/http://dx.doi.org/10.46744/bapl.202201.013

Marquez, A. (2017). Sobre lectura, habito lector y sistema educativo. Perfiles educativos,
39(155), 3-18.

https://doi.org/https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-

26982017000100003

95


https://doi.org/https:/www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982017000300181
https://doi.org/https:/www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982017000300181
https://doi.org/https:/doi.org/10.23913/ride.v15i29.2109
https://doi.org/http:/www.scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202019000400206
https://doi.org/http:/www.scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202019000400206
https://doi.org/https:/propuestaseducativas.org/index.php/propuestas/article/view/1328/2786
https://doi.org/https:/propuestaseducativas.org/index.php/propuestas/article/view/1328/2786
https://doi.org/http:/scielo.sld.cu/pdf/trf/v18n3/2077-2955-trf-18-03-568.pdf
https://doi.org/http:/scielo.sld.cu/pdf/trf/v18n3/2077-2955-trf-18-03-568.pdf
https://doi.org/http:/dx.doi.org/10.46744/bapl.202201.013
https://doi.org/https:/www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982017000100003
https://doi.org/https:/www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982017000100003

Martin, 1., & Gonzalez, M. (2022). Analisis de la comprension lectora y las discapacidades en
adolescentes. Anales de Psicologia, 38(2), 251-258.
https://doi.org/https://dx.doi.org/10.6018/analesps.419111

Martinez, M., Gongora, G., & Renza, A. (2021). Una evaluacién a la lectura critica en el
nivel superior. Lingiiistica y Literatura (77), 203-234.

https://doi.org/https://doi.org/10.17533/udea.lyl.n77a09

Martin-Ruiz, 1., & Gonzalez-Valenzuela, M.-J. (2022). Analisis de la comprension lectora y
sus dificultades en adolescentes. Anales de Psicologia, 38(2), 251-258.

https://doi.org/10.6018/analesps.419111

McNamara, D. (2004). Aprender del texto: Efectos de la estructura textual y las estrategias
del lector. Revista signos, 37(55), 19-30.

https://doi.org/http://dx.doi.org/10.4067/S0718-09342004005500002

Meyer, BJF (1984). Procesamiento de texto y estructura de la memoria. Nueva Y ork:
Routledge.

Montealegre, R., & Forero, L. (2006). Desarrollo de la lectoescritura: Adquisicion y dominio.
Acta Colombiana de Psicologia, 9(1), 25-40.

https://doi.org/http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-

91552006000100003

Mujica, A., Guido, P., & Mercado, s. (2011). Actitudes y comportamiento lector: una
aplicacion de la teoria de la conducta planeada en estudiantes de nivel medio superior.
Liberabit, 17(1), 77-84.

https://doi.org/http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-

48272011000100009

Nicacio Navarro, R. (2025). Las técnicas de sintesis y la comprension lectora en los

estudiantes de primer grado de educacion secundaria de la L.E. 5149, Ventanilla -

96


https://doi.org/https:/doi.org/10.17533/udea.lyl.n77a09
https://doi.org/10.6018/analesps.419111
https://doi.org/http:/dx.doi.org/10.4067/S0718-09342004005500002
https://doi.org/http:/www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-91552006000100003
https://doi.org/http:/www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-91552006000100003
https://doi.org/http:/www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272011000100009
https://doi.org/http:/www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-48272011000100009

Callao, 2024 [Tesis de licenciatura, Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote].

Repositorio Institucional ULADECH. https://hdl.handle.net/20.500.13032/39615

Or6, M., Dominguez, E., Mina, N., & Casado, N. (2021). La lectura y escritura creativa como
herramientas de analisis y transformacion de la vejez. Culturales, 19, e548.

https://doi.org/https://doi.org/10.22234/recu.20210901.e548

Ortiz del Toro, P. (s.f.) La Comprension Lectora bajo el Enfoque Cognitivo. Una Revision
Necesaria. Ponencia. Congreso Nacional de Investigacion Educativa.

https://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v17/doc/1280.pdf

Pérez Gonzales, J. L., & Roman Alvarado, S. L. (2025). Nivel de comprension lectora en los
estudiantes del V ciclo de unas instituciones educativas de primaria de José Gélvez-
Celendin, 2023. [Trabajo de Investigacion para obtener el Grado Académico de
Bachiller en Educacion] Escuela De Educacion Superior Pedagodgica Publica Aristides

Merino. https://repositorio.eesppamm.edu.pe/handle/20.500.14666/75

Pérez Rodriguez, M. (2017). Relacion que existe entre los pobres comprendedores y la
memoria de trabajo. Trabajo de fin de grado en Educacion Infantil, Universidad de La
Laguna.

Pérez, W., & Ricardo, C. (2022). Factores que afectan la comprension lectora en estudiantes
de educacion bésica y su relacion con las TIC. fkala, Revista de Lenguaje y Cultura,

27(2), 332-354. https://doi.org/https://doi.org/10.17533/udea.ikala.v27n2a03

Perfetti, CA (1985). Capacidad de lectura. Nueva York: Oxford University Press.

Piguave, M. (2021) Manejo de técnicas neurolingiiisticas y su aporte en la comprension
lectora en los estudiantes de Basica Elemental de la escuela fiscal mixta Gabriel
Garcia Marquez. [Maestria en Educacion] Universidad San Gregorio de Portoviejo.

Pinzas, J. (1995). Didactica de la comprension lectora: Una mirada cognitiva. Lima: Fondo

Editorial PUCP.

97


https://hdl.handle.net/20.500.13032/39615
https://doi.org/https:/doi.org/10.22234/recu.20210901.e548
https://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica/v17/doc/1280.pdf
https://repositorio.eesppamm.edu.pe/handle/20.500.14666/75
https://doi.org/https:/doi.org/10.17533/udea.ikala.v27n2a03

Reyna, M., & Castro, Y. (2023). Importancia del fortalecimiento de las estrategias de
comprension lectora en las instituciones de Educacion Superior. Revista San

Gregorio, 1(56), 194-204. https://doi.org/https://doi.org/10.36097/rsan.v1i156.2515

Rivera, A. (2024). Estrategias metodologicas activas para la comprension lectora como eje
de los aprendizajes en adolescentes de 12-13 arios. Universidad de Cuenca.

https://hdl.handle.net/789101112

Rojas, L., Olave, G., & Cisneros, M. (20116). Alfabetizacién académica y pedagogia de
género discursivo en la Lingiiistica Sistémico Funcional. Una experiencia de trabajo.

Revista signos, 49(1), 224-246. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.4067/S0718-

09342016000400011

Sanchez, M., & Izquierdo, J. (2021). Factores asociados al rendimiento de la comprension
lectora en estudiantes de secundaria. Didlogos sobre educacion. Temas actuales en
investigacion educativa, 12(23), 00007.

https://doi.org/https://doi.org/10.32870/dse.v0i23.695

Sanchez, M., Pérez, J., & Pérez, C. (2020). El uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion y la comprension lectora: tendencias. Conrado, 16(72), 376-386.

https://doi.org/http://www.scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-

86442020000100376

Scandar, M., & Irrazabala, N. (2020). Emocién, memoria y comprension lectora en alumnos
de escuelas secundarias. Liberabit, 26(2), €386.

https://doi.org/http://dx.doi.org/10.24265/liberabit.2020.v26n2.02

Scardamalia, M., y Bereiter, C. (1984). Desarrollo de estrategias de escritura. En HW
Stevenson y AE Siegel (Eds.), Investigacion sobre el desarrollo infantil (pp. 173—

208). Chicago: University of Chicago Press.

98


https://doi.org/https:/doi.org/10.36097/rsan.v1i56.2515
https://hdl.handle.net/789101112
https://doi.org/http:/dx.doi.org/10.4067/S0718-09342016000400011
https://doi.org/http:/dx.doi.org/10.4067/S0718-09342016000400011
https://doi.org/https:/doi.org/10.32870/dse.v0i23.695
https://doi.org/http:/www.scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442020000100376
https://doi.org/http:/www.scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442020000100376
https://doi.org/http:/dx.doi.org/10.24265/liberabit.2020.v26n2.02

Sol¢, 1. (1998). Estrategias de lectura (octava ed.). Editorial Grao.

https://media.utp.edu.co/referencias-bibliograficas/uploads/referencias/libro/1142-

estrategias-de-lecturapdf-N0OaU6-libro.pdf

Steinberg, L. (2014). Adolescence (10.* ed.). McGraw-Hill.

https://www.mheducation.com/unitas/highered/sample-chapters/9781260058895.pdf

Sumarriva, L., Zela, N., Ticona, H., Chambi, N., & Chavez, N. (2024). Niveles de
comprension lectora y su frecuencia de uso en estudiantes del distrito de Lima - Peru.
Horizontes Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacion, 8(35), 2167-2175.

https://doi.org/https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v8i35.859

Tapia, J. (2021). Estrategias metacognitivas con la comprension lectora en estudiantes de
educacion secundaria. Conrado, 17(79), 62-68.

https://doi.org/http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-

86442021000200062

Teberosky, A. (2002). Aprendizaje y lectura: Procesos en el aula. Madrid: Morata.
Torres-Vega, E. M. (2025). Comprension lectora en estudiantes de secundaria en
Pert. Horizontes. Revista De Investigacion En Ciencias De La Educacion, 9(36),

177-187. https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v9i36.909

Vera Aguinaga, M. (2025). Taller de dramatizacion para mejorar los niveles de comprension
lectora en estudiantes del 2do afio de secundaria de la IE San Miguel, del distrito de
San Juan de Lurigancho. [Tesis] Escuela Nacional Superior De Arte Dramatico
“Guillermo Ugarte Chamorro™.

https://repositorio.ensad.edu.pe/handle/20.500.13078/173

Vidal, D., & Manriquez, L. (2016). El docente como mediador de la comprension lectora en
universitarios. Revista de la educacion superior, 45(177), 95-118.

https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.resu.2016.01.009

99


https://media.utp.edu.co/referencias-bibliograficas/uploads/referencias/libro/1142-estrategias-de-lecturapdf-N0aU6-libro.pdf
https://media.utp.edu.co/referencias-bibliograficas/uploads/referencias/libro/1142-estrategias-de-lecturapdf-N0aU6-libro.pdf
https://www.mheducation.com/unitas/highered/sample-chapters/9781260058895.pdf
https://doi.org/https:/doi.org/10.33996/revistahorizontes.v8i35.859
https://doi.org/http:/scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442021000200062
https://doi.org/http:/scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442021000200062
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v9i36.909
https://repositorio.ensad.edu.pe/handle/20.500.13078/173
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.resu.2016.01.009

Vygotsky, L. S. (1979). El desarrollo de los procesos psicologicos superiores. Critica.

100



Anexos

Consentimiento informado

He sido informado/a de que esta investigacion, desarrollada en el ambito de la
Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales, tiene como finalidad comprender y analizar las
dificultades en la comprension lectora de los estudiantes de sexto afio de la Escuela
Secundaria de Roque Pérez. Mi participacion en el estudio consiste en responder de manera
sincera a una serie de preguntas durante una entrevista semiestructurada, orientada a explorar
las estrategias de ensefianza utilizadas en el aula y los factores que los docentes consideran

como barreras en el aprendizaje de sus estudiantes.

Se me ha indicado que mi participacion es completamente voluntaria y que, en
cualquier momento, tengo el derecho de retirar mi consentimiento sin ninguna consecuencia
negativa o justificacion. Mis respuestas y opiniones seran tratadas de manera estrictamente
confidencial; inicamente el equipo de investigacion tendra acceso a esta informacion,
garantizando en todo momento el resguardo de mi privacidad. Los resultados seran
presentados de manera agregada y anénima, de modo que mi identidad no estara vinculada a

la informacién que brinde.

Ademés, se me ha informado que los resultados generales de este estudio podran ser
compartidos en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales, y que podrian ser expuestos en
congresos o publicados en revistas cientificas especializadas, manteniéndose siempre mi

anonimato de acuerdo con la Ley N°. 25.326 de Proteccion de Datos Personales.

Tengo la posibilidad de solicitar acceso a los resultados de la investigacion si asi lo

deseo. En caso de dudas sobre el estudio o sobre mis derechos como participante, puedo
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contactar al equipo de investigacion o dirigirme a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo

de la universidad para recibir mayor informacion.

Con el conocimiento de los objetivos, procedimientos y aspectos éticos de este
estudio, acepto participar voluntariamente en la investigacién y otorgo mi consentimiento

para la utilizacion de mis respuestas en el marco de este trabajo académico.

Firma del Participante:

Firma del Investigador Responsable:

Aclaracion del Participante:

Aclaracion del Investigador Responsable:

DNI del Participante:

DNI del Investigador Responsable:

Fecha:

Protocolo N°:
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Instrumento de Entrevista Semiestructurada

Instrumento de recoleccion de datos

Muestra: 12 docentes y 5 psicopedagogos del ultimo afio de la escuela secundaria de

Roque Pérez.

Tipo de entrevista: Semiestructurada.

Nota introductoria: Antes de iniciar las preguntas, se registrard informacion sobre el
perfil profesional del entrevistado: formacion académica, titulo, antigiiedad en el cargo y

experiencia en el nivel educativo, sin solicitar datos personales sensibles.

Objetivo especifico 1:

Definir los factores que inciden en la comprension lectora en los estudiantes del

ultimo afo de la escuela secundaria de Roque Pérez.

Pregunta 1 (perfil profesional):

e Para contextualizar su respuesta, ;podria describir brevemente su formacion

académica, titulo, antigiiedad en el cargo y experiencia en este nivel educativo?

Preguntas para docentes y psicopedagogos:
2. ;Podria contar como suele ser la experiencia de leer un texto en clase y qué aspectos
facilitan o dificultan su comprension?
3. (Qué situaciones, dentro o fuera de la escuela, considera que influyen en la manera en que
los estudiantes se acercan a la lectura y logran comprenderla?
4. Desde su experiencia profesional, ;qué diferencias observa entre los estudiantes en cuanto

a la forma en que abordan la lectura y comprenden los textos?
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5. ({Cuenta con formacion especifica o instancias de capacitacion en estrategias de

comprension lectora? Si es asi, ;como influyen en su practica profesional?

Objetivo especifico 2:

Explorar las causas y consecuencias de los elementos que influyen en la dificultad de

la comprension lectora en el ultimo afio de la escuela secundaria.

Preguntas para docentes:

1. ;/Qué cree que origina que algunos estudiantes tengan mas dificultades que otros para

comprender un texto en la escuela?

2. (Qué efectos observa en la participacion en clase o en el rendimiento académico

cuando la lectura no se comprende plenamente?

3. (Como se manifiestan estas dificultades en el aula, tanto en la dinamica del grupo

como en las relaciones con los compafieros?

4. ;De qué manera trabaja junto al psicopedagogo para abordar las dificultades de

comprension lectora de los estudiantes?

Preguntas para psicopedagogos:

1. Desde su rol, ;qué factores identifica como principales causas de las dificultades en

comprension lectora?

2. (Qué consecuencias observa en el aprendizaje general y en la motivacion escolar

cuando los estudiantes presentan problemas de comprension lectora?

3. (Coémo se realiza el acompanamiento y asesoramiento a los docentes frente a estas

dificultades?
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4. (Qué estrategias de intervencion suelen resultar mas efectivas en estos casos?

Objetivo especifico 3:

Analizar la contribucion de ciertos factores en la mejora o dificultad de la

comprension lectora.

Preguntas para docentes y psicopedagogos:

1. ;Qué practicas, recursos o estrategias considera que ayudan a mejorar la comprension

lectora de los estudiantes?

2. (Qué obstaculos suelen aparecer al intentar fortalecer la lectura y como se expresan en

la practica escolar?

3. ¢Podria compartir alguna experiencia concreta en la que un factor, ya sea positivo o

negativo, haya influido en la manera de comprender un texto?

4. En su opinidn, ;qué papel cumple la fluidez lectora en el desarrollo de la comprension

y como la trabajan en su &mbito profesional?

LINK DE RESPUESTAS DE LAS ENTREVISTADAS:

https://drive.google.com/drive/folders/ImRmCPjzFdb5Cd9yB_VPXkgOOxgxMeNd

X?usp=sharing

LINK DE LOS CONSENTIMIENTOS INFORMADOS:

https://drive.google.com/drive/folders/INY 1HGXIbTNNEeH 1i-

EDFwyOcmbgGNnay?usp=sharing
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