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Resumen

El presente trabajo de investigacion, se enmarcé dentro de un estudio
cualitativo cuyo objetivo es investigar que contenidos aprendieron los
alumnos - jugadores de handbol al desarrollar el aprendizaje de la defensa

3 -2-1 yugoeslava. Se desarrollé un disefo de tipo exploratorio.

Se tomaron como muestra diez alumnos — jugadores (seis de categoria
cadetes y cuatro de categoria juveniles), del grupo Handbol del Instituto La
Salle Florida, para quienes el estimulo semanal de las clases de Educacion
Fisica significa el entrenamiento especifico. Las clases son dos a la semana de
una hora y veinte minutos. Cabe aclarar que la eleccion del deporte y participar

del mismo es optativo, y cada alumno elige libremente.

Los instrumentos de recoleccién de datos utilizados fueron: encuesta mixta
(cerrada y abierta), el grupo de discusion y notas de campo durante las clases -
entrenamientos. Este trabajo nos permitié establecer que los contenidos que
manifestaron aprender los alumnos - jugadores se corresponden en gran
medida con los planteados en la planificacion, pero también hemos observado
que manifestaron aprender muchos mas contenidos que los establecidos

concretamente en la misma.

A partir de la metodologia integral se interconectan los diferentes aprendizajes,
vinculandose siempre todos al mismo tiempo. Los contenidos mas significativos

que expresaron los alumnos-jugadores son:

Contenidos Técnicos (Técnica Individual defensiva: “TID”):

v Posicién de base
v' Campo Visual

v Disuadir e interceptar
v Deslizar

v

Tridngulo defensivo
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Contenidos Tacticos (Tactica defensiva 3-2-1 yugoeslava: TD”):

v' Deslazamientos de cada puesto especifico
v" Toma del pivot
v' Ley de Diagonales

v Como defender ante: “desdobles”, “cruces”,

circulaciones”, “cambios de

marca”

Contenidos Teoricos:

v Defender al limite reglamentario
v" Respeto por el rival

v' Lafinalidad del 3-2-1
v

Cuando usar la 3-2-1 ante el ataque rival.

Contenidos Conductuales (a nivel conceptual):

v' Regulacioén de energia
Motivacion para el que defiende
Desmotiva al que ataca
Agresividad positiva

Defender en equipo

La importancia de la comunicacion

AN NN N NN

Fortalecié el compaferismo
Palabras clave: Aprendizajes Significativos; Defensa 3-2-1; Handball,

Entrenamiento Integrado; Modelo Estructural, Alumnos — jugadores y Profesor

—entrenador.
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1- Primera Parte: Delimitacién conceptual del objeto de estudio.

1.1.

UFLO - GALLAZZ|, EDUARDO 2015

Area: Ciencias del Deporte / Deportologia
Rama: Educacion Fisica

Especialidad: Didactica del deporte

Tema: Manifestaciones de aprendizaje en relacion al handbol
Subtema: Manifestaciones de aprendizaje en relacion a aspectos

defensivos

Introduccién
En el presente trabajo se intentara abordar la ensefianza de un sistema
defensivo abierto de handbol y constatar cuales conceptos lograron

aprender los alumnos - jugadores de las categorias cadetes y juveniles.

Mi relacion con el handbol comenzé hace cuarenta afios en el patio de
la escuela jugando en las clases de Ed. Fisica, segui las etapas como
jugador federativo, la de formador y entrenador de distintos equipos.
Siempre me intereso el tema defensivo como un elemento motivador y
de eficacia a la hora del juego. Mas alla que por lo general al jugador le
guste mas la fase de ataque por sobre la fase defensiva, dado por la
mayor satisfaccion de haber logrado un punto o un “gol”. Existen otras
satisfacciones que poseen también un valor determinado, pero que tal
vez no posean la capacidad determinante del gol en cuanto al resultado
final (Garcia-Mas, 2002).

Se puede encontrar satisfaccién al defender sabiendo cémo hacerlo.
Dandole al jugador una técnica individual adecuada, conceptos
tacticos, preparacion fisica y un correcto manejo de la agresividad:
“atacar al atacante” (Antén Garcia, 2001).En la eleccion del sistema
defensivo Yugoeslavo 3-2-1 influyeron dos elementos. El primero es la
continuidad y potenciacion del sistema “defensa abierta” que se
implementa en las categorias mini, infantiles y menores. En segundo,
nuestra mayor expresién en el handball argentino estd dada en nuestra
selecciéon mayor, denominada “Los Gladiadores”. En los ultimos dos

ciclos olimpicos (que finaliza en Rio de Janeiro 2016, Brasil) el



entrenador Eduardo Gallardo viene desarrollando como sistema
defensivo principal un sistema 3 - 2 - 1 que es reconocido a nivel
mundial, basado en el sistema yugoeslavo. En la categoria inmediata
inferior (Juniors 18 a 21 afos) también se aplica este sistema defensivo,
utilizado con gran éxito en el ultimo mundial de la categoria hace pocos

dias.

Nuestros recursos se basan en bibliografia a nivel internacional,
principalmente de tres paises, Francia, Espafa y la ex Yugoeslavia
(recordamos que debido al resultado de una serie de agitaciones
politicas y conflictos durante la década de 1990, las republicas
constituyentes de la Republica Federal Socialista de Yugoslavia se
separaron, después de sufrir un periodo de crisis politica en la década
de 1980 tras la muerte de Tito, pero los problemas no resueltos
causaron una serie de cruentos conflictos bélicos, conocidos como
guerras yugoslavas que afectaron principalmente a Croacia, Bosnia y
Kosovo.La RFS Yugoslavia era un pais que ocupaba un territorio que
abarcaba desde Europa Central hasta los Balcanes, con un conflicto
étnico histdrico. El pais era una conglomeracion de seis republicas
regionales y dos provincias auténomas, que estaba dividido segun las
etnias y que en la década de 1990 se separd en varios paises
independientes. Estas ocho entidades federativas pasaron a ser seis
republicas: Eslovenia, Croacia, Bosnia y Herzegovina, Macedonia,
Montenegro, Serbia, y dos provincias autbnomas dentro de Serbia:
Kosovo y Metohija y Vojvodina.) Hoy las seis republicas compiten por

separado en los distintos torneos europeos y mundiales.

Francia es la que desarrollé en su momento la idea de la iniciacién al
balonmano de forma metddica, Espana toma la base de este avance y
lo desarrolla, y Yugoeslavia crea sistemas propios de entrenamiento

defensivos renovadores.

También hemos buscado recursos de todas las capacitaciones que
realizamos desde los afios 1990 con entrenadores internacionales y

nacionales en distintas oportunidades, organizadas por los distintos
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entes del handball argentino (Femebal; CAH; Asoc. Rionegrina de
Handball, etc.), como también ponencias personales requeridas por los

mismos entes y comunidades educativas.

Debido al tema seleccionado fue necesario dentro del marco teérico
abordar distintos capitulos que dejan en claro los conceptos técnico —

tactico fisioldgicos a desarrollar en la investigacion.

El objetivo central de la investigacion sera establecer cuales son los
contenidos técnicos, tacticos, tedricos, conductuales a nivel conceptual,
que manifiestan haber aprendido los alumnos — jugadores de handbol al
desarrollar la defensa 3-2-1, y determinar si existe correspondencia
alguna con los contenidos ensefiados por el profesor. Esto nos permitira
entablar interesantes conclusiones que seran de vital importancia y
ayuda para el momento de planificar los entrenamientos. Este es el

movil principal del trabajo de investigacion.

1.2.Problema
¢ Cuales son los aprendizajes (técnicos, tacticos, tedricos, conductuales
a nivel conceptual), que manifiestan aprender los alumnos - jugadores

al implementar el sistema defensivo 3 - 2 — 1 yugoeslavo?

1.3.Antecedentes y Justificacién
Atendiendo a los antecedentes en investigaciones relacionadas con la
presente se ha recurrido a determinadas instituciones, donde en
algunas no se tuvo acceso a la revision de los estudios que estamos
realizando, y en otras si, pero en estas ultimas no se hallaron estudios

vinculados a los contenidos propuestos.

Hemos buscado en el Centro Argentino de Informacion Deportiva
(C.A.1.D.), en la Universidad Nacional de San Martin, en la Universidad

de Flores, y en la Universidad Nacional de Villa Maria (Cérdoba).

También se ha llevado a cabo una busqueda de antecedentes en sitios
Web, en buscadores como el Google Académico. Dialnet, y revistas

digitales como EF Deportes, Accion motriz, Balonmano.es; e-
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balonmano.com, Federacion Metropolitana de Balonmano (Femebal);
Federacion Internacional de Balonmano (IHF); y Confederacion
Argentina de Handball (CAH). También en sitios de Psicologia como
psicologiadeportiva-cristhianfo.blogspot.com.ar y psicologia-
online.com/ebooks/deporte. Lo que nos determina que los estudios son
mayormente actuales y por eso no se encuentran estudios respecto al

tema en desarrollo.

En conclusion, no hemos encontrado trabajos de investigacion que
traten sobre manifestaciones de aprendizaje del desarrollo de la
defensa 3 - 2 - 1, pero se han encontrado importantes trabajos para el

desarrollo de la presente investigacion.
Estos son:

# Alvarez, Matias (2010). “Los Contenidos del Handbol: perspectiva de

los Entrenadores”. Estudia los contenidos que proponen ensefiar los
entrenadores de handbol de la categoria cadetes, en la division

“inferiores A1 caballeros”.

Es un trabajo presentado en la Universidad Nacional de Villa Maria. Su
hipotesis establecié que los contenidos que proponen los entrenadores
no conciben a los jugadores como seres humanos integrales y que
muchas veces descuidan los objetivos formativos que tiene dicha
categoria. A su vez expreso que hay diferencias entre los contenidos

propuestos por los entrenadores para esa categoria.

Realizé entrevistas a 8 entrenadores con el objetivo que describan los
contenidos que proponen ensefar entre los mismos.El desarrollo de la
misma apunta a los contenidos que ensefian los entrenadores y
aprenden los jugadores de esa categoria. Estos son: la técnica ofensiva
y defensiva, la tactica ofensiva y defensiva, la preparacion fisica,
cuestiones reglamentarias y valores éticos y morales y si respetan lo

planificado para entrenar categorias en grupos de varones.
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# Grendene Bosch, Mariana (2011). “Los aprendizajes significativos en
las jugadoras de handball al desarrollar métodos de entrenamientos
integrados”. Universidad de Flores, Facultad de Actividad Fisica y

Deporte.

Su problema de investigacion: § Que manifestaron haber aprendido en
su preparacion deportiva cuando aplican métodos integrados las
jugadoras de la categoria Juniors y de liga de honor del Club Ferrocarril
Oeste? Quienes participan del torneo organizado por Femebal y
comparo6 qué relacion existe entre los contenidos que propone el

entrenador y lo que manifiestan haber aprendido las jugadoras.

Entrevistd a 10 jugadoras de las nombradas categorias indagando
sobre la relacion entre lo planificado por el entrenador y los saberes
adquiridos. Como conclusién establecié que las jugadoras de handbol
de esas categorias en dicho club cuando aplican el método de
entrenamiento integrado, manifestaron haber aprendido
simultaneamente contenidos técnicos, tacticos, tedricos, psicolégicos y

fisicos.

# Cozzi, Eduardo (2014). “El modelo estructural en los entrenamientos

de balonmano”. Universidad de Flores, Facultad de Actividad Fisica y
Deporte. Su problema de investigacién:; Qué manifiestan haber
aprendido de la preparacion deportiva para resolver situaciones de
juego, cuando aplicamos el modelo estructural en los entrenamientos,
las jugadoras de Balonmano de la categoria menores (entre 13 y 14
afnos) del club Atlético River Plate, que participan del torneo de Femebal
del afio 20137

Plantea que el objetivo del trabajo consiste en destacar, por qué el
modelo de ensefanza estructural, entre todos los modelos, es el que

mas se asemeja a la realidad del juego.

Toméd como muestra a diez jugadoras categoria menores que

participaron del torneo clausura 2013 organizado por la Federacién
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Metropolitana de Balonmano (Femebal). Como instrumento de

recoleccion de datos se utilizé una encuesta abierta y otra cerrada.

Llegé a la conclusién que las jugadoras de balonmano, cuando se
aplica el modelo estructural, manifiestan haber aprendido a resolver
situaciones de juego similares a la de los partidos, sin tener que
fraccionar aspectos técnicos y tacticos y lograr trabajarlos en forma

conjunta.

Estos tres trabajos de investigacion nos fueron ayudando a formular

parte del marco tedrico.
1.4.Marco Tedrico

1.4.1. Relevancia Cognitiva

Queremos focalizarnos, en cuales son los contenidos que
manifiestan aprender los alumnos - jugadores en los
entrenamientos mediante distintos medios pedagdgicos en los
conocimientos, y aplicacion practica del sistema defensivo 3-2-1.
Puede ser util para generar una mayor concientizacién en los
alumnos - jugadores acerca de los contenidos que estan
aprendiendo. Por otro lado, sera una herramienta de
autoevaluacion para los profesores, permitiéndoles analizar si

estan logrando ensefar lo que planificaron.

Los conocimientos disponibles -a priori-, son suficientes para
aportar soluciones satisfactorias al problema que nos hemos
planteado, pero, consideramos que mediante este trabajo de
investigacion, podremos aportar informacién relevante al area, y
agregar datos utiles a los profesores y entrenadores que opten

por elegir este sistema defensivo.

Ya que el pasaje de la categoria menores a cadetes puede ser de
gran ayuda para seguir desarrollando defensas abiertas sin que el
reglamento lo solicite, y seguir el proceso de crecimiento motriz,

corpéreo y volitivo planteado en la categoria predecesora. La

UFLO - GALLAZZ|, EDUARDO 2015 11



recoleccién de datos, sera un aporte util para aquellos
entrenadores que trabajan en el ambito del entrenamiento del

handball, tanto sea colegial o federativo.

Con los antecedentes antes citados podemos afirmar distintas
coincidencias. Con la investigacién de Alvarez, Matias; en
concebir a los alumnos — jugadores como seres humanos
integrales, tratar de unificar entre los directores técnicos
conceptos aplicables a las categorias cadetes y juveniles, y
respetar lo planificado en los entrenamientos para llevarlos
después a los partidos. En tanto con los trabajos de Grendene,
Mariana y Cozzi, Eduardo la aplicacion de marcos didacticos
exitosos en sus desarrollos pueden ser de suma utilidad para
tomar como ejemplo en la presente investigacion. Alvarez,
Grendene y Cozzi no tratan en forma especifica la defensa 3-2-1

yugoeslava por lo que merece ese vacio cognitivo ser investigado.

1.4.2. Relevancia Social

Nuestro trabajo de investigacion surgio luego de analizar y
vivenciar diversos entrenamientos y partidos de handbol de nivel

colegial y federado.

Notamos como problematica que algunos contenidos no son
abordados en los entrenamientos, y consideramos que muchos de
ellos, como ser aspectos tedricos, psicologicos, sociales, técnicos,
tacticos y fisicos, son de vital importancia para la evolucion en el
rendimiento deportivo de los alumnos - jugadores. Inclusive,
conceptos que no han sido trabajados en los entrenamientos
luego son solicitados para ejecutar en una situacién determinada

de partido.

Para desarrollar cualquier situacion tactica deben darse en su
conjunto todas las variables que lleven al alumno — jugador a

tener eficacia. Esto es conocimiento de los conceptos (Teoria),
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posibilidad motora y fisica para ejecutarlo (Cualidades Fisicas) y
poder discernir si lo que esta realizando es eficaz o ineficaz y
poder sacar conclusiones para realizar las modificaciones que se

requieran (Psicoldgicos).

Con este trabajo disefiaremos, ejercicios, juegos, situaciones a
resolver, muy similares a las situaciones reales de competencia,
logrando desarrollar la mayor cantidad de aspectos posibles
(Tedricos, Cualidades Fisicas y Psicoldgicos). Aqui es donde
toman importancia los trabajos realizados por Grendene (2014)
con el método integrado y Cozzi (2014) con la aplicacion del

modelo estructural.

Intentaremos investigar que contenidos manifiestan estar
aprendiendo los alumnos - jugadores al desarrollar métodos de

entrenamiento pautados y con conceptos claros.
1.5.Rasgos distintivos del handball

1.5.1. Historia
Los antecedentes de un organismo con caracter internacional que
regule el balonmano se remonta a 1928, afio en que en la ciudad
holandesa de Amsterdam de constituye la Federacion
Internacional de Balonmano Amateur (FIHA), con la participacién
de 11 paises. En esos anos se jugaba al balonmano con 11

jugadores.

En el afio 1946 se toma la decision de disolver la FIHA, y en ese
mismo momento se paso a la creacion de la actual Federacion
Internacional de Handball (IHF). En su fundacion intervinieron 14
paises. A medida que transcurren los anos se incorporan nuevos
paises y en el ano 1950 la IHF comienza a respaldar el ascenso
paulatino de balonmano a 7 jugadores, y es en el mundial de la
Republica Federal Alemana que pierde peso la especialidad
jugada en campos de futbol para fortalecer el balonmano actual a

7 jugadores. En el afio 1972 en los Juegos Olimpicos de Berlin la
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rama masculina es incluida en el programa como deporte
Olimpico, mientras tanto, el torneo femenino aparece en los

Juegos Olimpicos de Montreal 1976.

Actualmente existen federaciones nacionales agrupadas
continentalmente de la siguiente forma: Africa con 48 afiliadas
(CAHB), América con 24 afiliadas (PATHF), Asia con 34 afiliadas
(AHF), Europa con 49 afiliadas (EHF) y Oceania con 6 afiliadas
(OHF).

En lo que se refiere a nuestro pais, quien nuclea la actividad
nacional es la la Confederacion Argentina de Handball (CAH), se
fundo el 15 de octubre de 1921 y constituye una entidad civil sin
fines de lucro. En caracter de ente rector de este deporte a nivel
nacional; la CAH ordena y dirige la actividad nacional e
internacional del handball argentino; confecciona el calendario
deportivo de la actividad y nuclea a todas las entidades
provinciales de la disciplina en el territorio de la Republica

Argentina disponiendo y controlando su accionar.

A nivel nacional procede de acuerdo a las politicas que se
implementan a través de la Secretaria de Deportes de la Nacién
(SDN), del Comité Olimpico Argentino (COA) y del Ente Nacional
de Alto Rendimiento Deportivo (ENARD). Reune 25 Federaciones
y Asociaciones que desarrollan nuestro deporte y suman

alrededor de 30.000 mil jugadores activos.

En el ambito internacional esta afiliada a la International Handball
Federation (IHF), la Pan American Team Handball Federation
(PTHF) y a la Confederacién Sudamericana de Balonmano
(COSBA). Su “Mision” es“Promover la evolucién del handball,
generando una competencia internacional permanente,
desarrollando a las Federaciones miembro, gestionando un
programa de deteccion y perfeccionamiento de talentos, asi como

también, programas de capacitacion integral; a los fines de
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conformar una seleccién nacional que alcance y sostenga, en el
tiempo, la excelencia deportiva.Se basa en los siguientes valores:
Sacrificio, Esfuerzo, Trabajo en equipo, Unidn, Superacion,

Justicia, Perseverancia.

1.5.2. Caracteristicas Especificas del Balonmano

Cuando hablamos de balonmano o handball, estamos hablando de
un deporte. La palabra deporte es utilizada con varios significados,
desde “hacer deporte”, “deporte social”, “deporte de alto

”

rendimiento™ y podemos seguir citando varios mas.

Definiremos al deporte como el “conjunto de situaciones motrices
codificadas en forma de competicidn e institucionalizadas”
(Parlebas, 2001). Esta conceptualizacion de deporte, se realiza en
funcion de tres criterios: A) Situacion Motriz. B) Competicién

Reglada. C) Institucion.

El handball, claramente responde a estos tres criterios. Existe una
situacién motriz en todo momento, en la cual se requiere de la
intervencion corporal, tanto para realizar un pase, un desmarque,
un lanzamiento, una finta, un salto acompafado de un lanzamiento,
etc. Es decir, responde a la dimension motriz pertinente. El handball
esta inserto en un contexto competitivo, que debe responder a
ciertas reglas, expuestas en el reglamento de handball, si bien el
reglamento se adapta a distintos torneos, las reglas basicas de
ejecucion y comportamiento deben respetarse en todas sus

expresiones.

“El deporte es competicion” (Parlebas, 2001). En la competicion se
genera una disputa u oposicion entre dos o mas personas sobre
alguna cosa, pero a su vez, entran en juego capacidades y
aptitudes. Es decir, en la competicion, los jugadores ponen de
manifiesto su competencia en el balonmano o en dicha materia. La

competicion o la competencia es “la capacidad de resolver
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problemas de la vida corriente, y se caracteriza por la disponibilidad

de un repertorio de respuestas” (Oleron en Anton Garcia, 2000).
La competicion deportiva, hoy en dia, tiene dos vertientes:

Vertiente pedagdgica: busca generar un agonismo entre los dos

equipos que competiran, generando una competencia cooperativa.
Esta competicién es un medio imprescindible para generar
progresiones deportivas, y es donde se podra en juego el repertorio
de respuestas aprendidas, para que luego, cada jugador y/o equipo,
pueda realizar su respectiva autovaloracion y constituir aprendizajes

a futuro.

Vertiente rendimiento: se genera una clara rivalidad y oposicion

entre los equipos, con el fin de determinar una dominancia de uno
sobre el otro, y se busca ganar por encima de todo. Se busca la

eficacia, ganar ese partido.

Cozzi (2014) en su Trabajo final “El modelo estructural en los
entrenamientos del balonmano” propone una tercera opcion.
“Generar un equilibrio entre las dos posturas en cuestion, es decir
por un lado construir aprendizajes que sustenten un trabajo de
equipo y aplicarlos para superar los problemas que plantea el

oponente con el objeto de conseguir con eficacia un objetivo”.

El ultimo punto se refiere a la Institucionalizacién del Balonmano,
cuenta con un gran numero de aparatos materiales ya mencionados
en el punto anterior como la CAH, quien baja la reglamentacién en
forma directa a sus afiliadas del reglamento actualizado dictado por
la IHF.

Siguiendo a Parlebas (2001) entonces, podemos considerar al
handball como deporte, porque responde a los tres criterios

esenciales antes mencionados.

En cuanto a la conceptualizacién o caracterizacion del Balonmano”,

la “Praxiologia Motriz” aporta bases teoricas para entender,
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comprender y clasificar los deportes, como asi también todas las
situaciones donde se ponga de manifiesto la accién motriz.
Intentaremos conocer las caracteristicas del handball, y lo haremos
desde los aportes de la praxiologia, que se ocupa
fundamentalmente del “conocimiento de la estructura y l6gica
interna de las actividades de expresion, los juegos motores, el
deporte y del sistema de funcionamiento de las relaciones e
interacciones que se da entre los componentes de la estructura
considerado como un sistema praxiologico” (Moreno y Jiménez,
2000).

Planteando los objetivos motores (Moreno y Jiménez, 2000):

*

Situar al mévil en un espacio y/o evitarlo

¢ Llevar el movil a una meta y/o evitarlo

+ Enviar y/o evitar el reenvio del movil

+ Efectuar y/o evitar traslaciones

+ Efectuar y/o evitar superaciones espaciales

+ Efectuar y/o evitar superaciones espacio-temporales
+ Efectuar y/o evitar superaciones temporales

+ Efectuar acciones de precision y/o evitarlas

+ Combatir cuerpo a cuerpo y/o evitarlo con o sin implemento
+ Golpear y/o evitarlo

+ Dominar y/o evitarlo

+ Derribar y/o evitarlo

¢ Excluir y/o evitarlo

+ Reproducir modelos y/o evitarlos

+ Efectuar actividades interoceptivas
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En cuanto a los tipos de interaccién que se puede dar entre los

participantes:

+ Con presencia/ausencia de companeros

+ Con presencia/ausencia de adversarios

Espacio comun: donde la utilizacién del espacio se extiende hacia

todos los participantes del juego.

¢ Espacio separado: donde la utilizacion del espacio se
encuentra fisicamente diferenciada entre adversarios y/o

companeros.

¢ En cambio, por otra parte, y atendiendo a la légica de cada
modalidad y conceptualizando al espacio de juego como aquel
espacio fisico determinado que es esencial e imprescindible

para que la accién de juego tenga lugar

¢ Vinculado a los aspectos espaciales, aparecen clasificaciones,
relacionadas con la/s zona/s de juego donde se desarrolla la
actividad (Parlebas, 2001).

¢ Espacio antitético: se da en juegos donde los espacios estan
enfrentados y a cada bando se le asigna su espacio

correspondiente.

¢ Espacio comun: se da en juegos donde los participantes por
todo el espacio de juego pertinente, a lo largo y a lo ancho,

aun si esto implica cambios de roles sociopraxicos.

¢ Espacio concurrente: se da en juegos donde los participantes
que se enfrentan deben recorrer la misma distancia, pero lo

hacen por espacios diferenciados.
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Previo al planteamiento de los tipos de roles y subroles que
pueden cumplir los participantes de las determinadas situaciones
motrices, en este caso los deportes, se debe tener en cuenta que,
estos vienen determinados por las caracteristicas propias de cada
uno, por lo tanto debemos saber ¢ qué tipo de deporte es el que
aqui interesa?. En base a lo anteriormente planteado, se plantea
que la clasificaciéon de los deportes por parte de la praxiologia
motriz estan determinados por, las relaciones o interacciones que
se desarrollan entre los participantes y entre los mismos y el

medio donde se desarrolla el deporte (Moreno y Jiménez, 2000).

Por tanto, se pueden clasificar dos grupos, psicomotrices vy
sociomotrices, donde los ultimos se subdividen en deportes de
cooperacion, de oposicion y de cooperacidn-oposicion. Las
situaciones psicomotrices son aquellas donde la situacién motriz
no requiere interacciones motrices esenciales, en cambio, las
sociomotrices, son aquellas situaciones motrices donde si se
requiere de interacciones motrices esenciales o comunicaciones
praxicas (Parlebas, 2001). Y, a su vez, con relacién al espacio
donde se desarrollan, se clasifica en dos grupos, de espacios
estandarizados o sin incertidumbre y con espacio no

estandarizado o con incertidumbre (Moreno y Jiménez, 2000).

De acuerdo a esta clasificacion, los participantes pueden asumir
determinados roles, en el caso de los deportes psicomotrices, los
participantes asumen un unico rol, porque no suelen existir mas
que un rol, este es el caso de deportes tales como el tenis en su
version “single”. Y el subrol, suele coincidir con la accion que
caracteriza el propio deporte, como ser, sacar, responder el

saque, desplazamientos cortos a maxima velocidad.

En el caso de los deportes de cooperacién, los roles que se

pueden asumir estan relacionados con el niumero de participantes
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de cada deporte. En los deportes de oposicion, los roles son
contrapuestos y mutuamente excluyentes, por lo que los
participantes pueden ser atacantes o defensores. Y los subroles

estaran ligados a las caracteristicas propias de los deportes,

En los deportes de cooperaciéon-oposicion, los roles estaran muy
determinados por uno de los elementos del deporte, sea cual sea,
es el caso del movil, del balén. Por lo que los roles que pueden
asumir los participantes de este tipo de deportes son: jugador con
balén; jugador sin balén del equipo con balén; y, jugador del
equipo sin balén. Se plantea que los subroles que se pueden
cumplir en estos tipos de deportes son comunes a todos (Moreno
y Jiménez, 2000), salvo el vodley, ya que este deporte reune

caracteristicas particulares.

Subroles del equipo en posesién de la pelota:

= Jugador con baldn:
o Ampliar espacios, desmarcarse.
o Avanzar con el balon.
o Dirigir el juego.
o Fintar.
o Hacer falta o violacion.
o Perder el balon.
o Poner en juego el balon.
o Proteger el balén.
o Recibir falta.
o Reducir espacios, presionar.
o Situarse en posicion de sistema.
o Temporizar.

o Tirar para marcar o realizar punto.
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= Jugador sin baldn:

O

Ampliar espacios.
Avanzar hacia el ataque.
Ayudar a un compaiiero.
Desmarcarse.

Dirigir el juego.

Esperar.

Fintar.

Hacer falta o violacion.
Ocupar una posicion en el sistema.
Pedir el balon.

Recibir el balén.

Recibir falta.

Sub-roles de las jugadoras del equipo sin posesion de la pelota:

Ampliar espacios.

Anticiparse.

Ayudar a un compainiero.

Entrar y/o cargar a un adversario.
Esperar.

Fintar.

Hacer falta.

Interceptar, despejar-desviar el balén.

Ocupar una posicion en el sistema.
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+ Recibir falta.

¢+ Recuperar el balén.
¢+ Reducir espacios.

¢+ Temporizar.

+ Volver a la defensa.

Teniendo en cuenta los aportes de la praxiologia motriz antes
mencionados, el balonmano, “es un deporte sociomotriz de
colaboracién-oposicion”, donde los compafieros colaboran
asumiendo roles y subroles para realizar goles y evitar que se los
hagan y a su vez hay una permanente relacion de oposicion,
donde los adversarios pueden asumir los mismos roles y subroles

en pos de conseguir los mismos objetivos.

Hernandez Moreno (2000), clasifica al handball como un deporte
de equipo de “cooperacion/oposicion” con espacio estandarizado

y de situar a un movil en una meta y/o evitarlo.

De cooperacion, porque entre las jugadoras de un mismo equipo
colaboraran para convertir gol en el arco contrario, y a su vez
evitar que los adversarios (oposicion) les conviertan gol en su
arco.

El espacio de juego se clasifica segun las zonas donde se
desarrolla la actividad. El handball se desarrolla en un espacio
comun, debido a que la accibn de juego para todos los

participantes tiene lugar por todo el terreno de juego.

El espacio es estandarizado porque se mantiene estable en todo
momento. Es un espacio definido, de 40x20 metros (medidas
maximas) o 36 x 18 metros (medidas minimas), con dos arcos de
3 X 2 metros y sus respectivas lineas reglamentarias pintadas de

5cm, y la linea de gol de 8cm.
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A su vez posee zonas semi-prohibidas, ningun jugador de campo
puede ingresar al area de 6 metros, tomando contacto con el
suelo, pudiéndolo hacer aéreamente sin haber pisado la linea
demarcatoria del arquero. En la realizacién de un tiro libre cercano
al arco, ningun atacante podra ingresar o permanecer entre los 6

y 9 metros.

Los objetivos motores dentro de este espacio, basandonos en lo

expuesto anteriormente para cada uno de los equipos:

- Situar al mévil en un espacio y/o evitarlo.

- Llevar el movil a una meta y/o evitarlo.

- Efectuar y/o evitar traslaciones.

- Efectuar y/o evitar superaciones espacio-temporales.

- Efectuar acciones de precision y/o evitarlas.

A su vez, en el handball y atendiendo a lo expuesto, las

habilidades motoras predominantes son:

Desplazamientos: correr en diferentes sentidos, direcciones

e intensidades.Desplazarse lateralmente (éstos a su vez

pueden ser en posesion del balén o sin él).

- Pasar, con las manos, generalmente con una mano.

- Recibir, con una o ambas manos.

- Transportar, mediante el drible (pique de balén), con una
mano.

- Lanzar, con una mano, en apoyo o0 en suspension.

- Suspenderse, con un pie, con dos, en uno, dos o tres
tiempos y lanzar (Lanzamiento en suspension).

- Suspenderse sin balén en accién de blocaje.

- Toma del oponente dentro de los limites reglamentarios no

punibles de sancion.

Estos fundamentos aparecen combinados en el juego
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1.5.3. Relacién entre el desarrollo evolutivo individual vy la vida del

jugador de handball. Etapas y Fases, Lineas de Practica.
(Menéndez, 1990).

Considerando las caracteristicas de la evolucién fisica, social y
emocional de los individuos, se pueden diagramar distintas etapas y
fases en la formacion del jugador.A su vez, este tronco comun de la
formacion del jugador de handball (Etapas y Fases), se desarrollara

en forma distinta segun:

¢ caracteristicas  psicosociales de los participantes
(motivacion, ansia de superacion, satisfaccion del sentido
ludico, tolerancia al stress de la competencia, etc.).

¢ las posibilidades que se le brinden (econdémicas,
infraestructura, etc.)

¢ exigencia en los niveles de rendimiento.

¢ Lo anterior nos determinara el nivel de intensidad de la

tarea. Pudiendo de esta manera distinguir distintas Lineas

de Practica.
Etapas Fases
[ Iniciacién al deporte de 7 a 8 afios
de 9 a 10 afios
1 Formacion General de 11 a12 afos o
de 13 a 16 anos
[l Formacién complementaria de 17 a 19 afios
[l Perfeccionamiento General de 20 a 22 aios
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O Perfeccionamiento Especial de 23 a 28 afios

O Maestria de 29 a 38 afos

O Veterania de 39 hacia delante

Lineas de Practica.

= | inea de Practica Moderada.

o Numero de entrenamientos semanales: 1 o 2 hasta 3.

o Desde encuentros mensuales hasta 1 partido semanal,
durante unos 7 a 8 meses. Desplazamientos poco

exigentes de tiempo (dentro de la propia zona)

o Areas en las que se va a implementar: deporte escolar y
deporte federativo: desde mini hacia mayores, 2°, 3° y 4°

categoria. Decreciendo en la etapa veteranos.

= | inea de Practica Intensiva.

o Numero de entrenamientos semanales: 4 a 6.

o Desde 1 a 2 partidos semanales, durante unos 9 a 10

meses.

o Desplazamientos mas largos y costosos (regionales y

nacionales)
o Areas en las que se va a implementar:

o Deporte federativo: desde las categorias juveniles hasta
mayores, categoria nacionales division de honor y 12

division.

= Linea de Practica Permanente.-
o Numero de entrenamientos semanales: de 6 a 12
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o Desde 1 o0 2 partidos semanales, durante sesiones de 10
meses anuales.

o Se puede incrementar hasta con 1 a 3 periodos de 15 a 20
dias con 4-5 partidos por semana.

o Maximo nivel de rendimiento:

o Clubes: ligas ultra profesionales. LNH (Francia), Bundesliga
(Alemania), Asobal (Espana).

o Selecciones nacionales: ligas mundiales, Juegos
Olimpicos, Torneos Mundiales, Supercopa.

Vamos a centralizarnos en las tres primeras etapas para delimitar

nuestro alcance.

a) Iniciacién al Deporte

Es el primer contacto del nifio con algunos de los elementos
pertenecientes al juego del adulto. La practica de los juegos
deportivos colectivos, juegos basados en la cooperacion y
comprension de las reglas, no puede ser afrontada antes de
los 11-12 afos. (Menéndez, 2001).

Tomamos la idea de “Iniciacidon” como el proceso destinado a
realizar el paso de un estado inicial a otro estado superior,
esto es, pasar del juego del nifio al juego del adulto, como lo
manifiestan los espafioles: del “Balon a la porteria” al
“‘Balonmano, juego deportivo colectivo” (RFEBM,1998). Nos
preguntamos entonces ;Como efectuamos este paso?
¢ Copiamos, calcamos el juego del adulto?, o ;Ayudamos al
nifio a descubrir progresivamente el handbol?

También tenemos en cuenta que orientar a futuros deportistas
es la tarea de asesorarlos y dirigirlos hacia una practica que se
adecuen a sus caracteristicas fisicas, morfoldgicas,

psicoldgicas y del entorno familiar. (Blazquez Sanchez, 1999).
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Caracteristicas generales de desarrollo:

= Utilizaremos la motivacion ludica del nifo como elemento
primero de nuestro punto de partida.

= Partir del juego, si, pero teniendo en consideracion el nivel
de maduracién «actividad interna que determina las etapas
sucesivas del desarrollo del nifio».

» La actividad girara sobre el eje orientacidén-investigacion.

= No se debe en ningin momento asignar una superioridad
cualquiera a los juegos deportivos colectivos frente a los
juegos tradicionales no institucionalizados (juegos
practicados espontaneamente por los nifios).

= En esta etapa cuando menor sea el nifio, habra mayor
cantidad de actividades de tareas jugadas en busca de un
desarrollo de la motricidad de base.

= Competir contra uno mismo. Lograr hacer algo, lograr hacer
mejor ese algo

= Progresivamente se vaya logrando una mayor integracién
social, se comenzara con relaciones de dos y tres nifos.

Durand (1991) nos dice que la carrera de un deportista sigue
un itinerario de tres etapas. Desarrollaremos la primera:
“Familiarizacién”. Ingresa en contacto con el mundo deportivo,
lo practica como un juego o pasatiempo, y esa es su principal

motivacion.

b) Iniciacion Global, el nifio de 7 a 8 anos

Objetivos para la etapa de Iniciacién Global (12Fase):

Nivel del Individuo:
= Actividad perceptiva y decisional. El nifio debera comenzar
a relacionarse con el elemento baldn en todas sus formas y
posibilidades.
o Debera investigar el arrojar y atrapar el balon desde
y hacia distintas trayectorias (combado, con uno o

varios piques).
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O

O

Con diferentes orientaciones desde y para arriba,
desde y para adelante, desde y para el costado.
Con diferentes intensidades: mas fuerte, mas

despacio.

= Actividad de realizacion o de respuesta motriz

o La mayor parte de las actividades deben estar

O

o

basadas en la relacion cuerpo-balon.

Actividades con baldn: arrojar, lanzar hacia un
objetivo fijo, atrapar, picar la pelota hasta llegar
trasladarse con dribling, esquivar el balén.

Al final de la etapa comenzar a incorporar enlaces de

actividades: correr, recoger un balén, lanzar;

= Actividad de relacion

O

Al comienzo (7-8 afios) las actividades de relacién
estaran poco desarrolladas. Tan solo se explorara la
relacion pasador-receptor en principio en forma
estatica.

Del mismo modo tratara de articularse los dos
primeros roles a asumir: poseedor del balén — no
poseedor.

A partir de establecido este articulacion comenzar,
segun el rol, a orientarse hacia el arco propio y hacia
el arco contrario.

Al final de la etapa ya comienza a establecerse la
relacion pasador-receptor en forma dinamica con el
objetivo de ganar terreno e ir evolucionando hacia el
arco contrario.

Se establece la primera relacion tactica: paso y corro

demarcandome para recibir la devolucion.
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c) Iniciacién Global, el nifio de 9 a 10 afios (22 Fase).

Citdbamos anteriormente a Durand (1991) que hablaba de tres

etapas, desarrollaremos la segunda “Fijacion”, donde el interés

ya se orienta a un espiritu mas competitivo.

Objetivos para la etapa de Iniciacion Global:

Nivel del Individuo:

Actividad perceptiva y decisional.

El nifo deberd poder lanzar a un objeto en
movimiento, lanzar con precision.

Comenzara a intentar colocar el balén a los espacios
libre dejados de es profeso por el arquero.

Debe poder encontrar a un compaiiero libre que se
ha desmarcado para pasarle el balon.

Debe tratar de esquivar la accién del oponente
conduciendo en dribling.

Debe poder recibir a la carrera. Al principio desde el
frente, luego de los costados.

Actividad de realizacion o de respuesta motriz

Se continuara con las actividades basadas en la
relacion cuerpo-balén.

Comenzaran las actividades jugador-balén.

Afianzar y aumentar el grado de dificultad en las
actividades con baldn: arrojar, lanzar hacia un
objetivo fijo, atrapar, picar la pelota hasta llegar
trasladarse con dribling, esquivar el balén.
Desarrollarlos enlaces de actividades: correr,
recoger un baldn, lanzar; correr, recibir, detenerse,
pasar o lanzar; correr, saltar lanzar; correr, recibir,
driblear.

Actividad de relacion
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= Se continuara afianzando la relacion pasador-
receptor, también en forma dindmica. Se remarcara
tanto la correcta decision de pasar una vez
desmarcado el receptor, como asi también la
efectiva accion de desmarque.

= Remarcar en este relacion: a) pasador-receptor
tratar siempre que estén en contacto visual (frente a
frente) para favorecer la relacion b) después de la
recepcion siempre la pelota arriba para estar en
situacién de pasar.

= Articularse los roles: poseedor del balén-atacante no
poseedor-defensor.

= Diferenciacién de los roles compafiero - oponentes

= Continuar con la relacién pasador-receptor en forma
dinamica con el objetivo de ganar terreno e ir

evolucionando hacia el arco contrario, pase y va.

Metodologia de la Iniciacion:

El trabajo comenzara siendo en forma individual, tarea de
movimiento, tareas jugadas; progresivamente se comenzara
con el trabajo en parejas hasta llegar a los trios.

Los juegos estaran relacionados con las actividades motrices
que se estan desarrollando (lanzar, esquivar, etc.). Seran de
pocos participantes y en espacios amplios.

A partir de un punto de evolucién se introducira el minihandball,
1 arquero y 3 jugadores de campo. Si el nivel de maduracion lo
permite llegar al minihandball de 1 arquero y 4 jugadores de

campo.

Modalidad del aprendizaje.
Al principio se utilizara desafios individuales, el ¢quién es
capaz de...?, ;como hace Uds. para...?, squién descubre otra

forma?
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Posteriormente, buscaremos la imitacién de modelos. ¢;Quién
lo puede hacer como...?, ¢ Quién puede hacer esto...?.

Con respecto a los juegos se utilizan como punto de partido los
juegos generales que hasta ese momento se han venido
utilizando; orientdndolos hacia los objetivos pedagdgicos
propuestos (manchas, postas, etc.).

En la segunda fase ya se ira introduciendo la nocién de grupo
con un objetivo concreto a alcanzar. Luego la de un grupo que

juega contra otro grupo.

Lineas de Practica.

En este nivel no habra una diferenciacion entre las distintas

lineas de trabajo.

Formacién General

En esta etapa se diferencian muy marcadamente dos fases que
estan relacionados con el antes y después del desarrollo
sexual. Esto condiciona tanto las posibilidades de las
actividades fisicas de base, las actividades motrices, como asi

también las de relacion social.

Si bien tomamos edades cronoldgicas para su diferenciacion,
bien sabemos que el comienzo del desarrollo sexual puede
variar en su aparicion, tanto en los varones como en las
mujeres.

La manera en que van a ser franqueadas las diferentes etapas
de la formacion del jugador, se efectua de forma suave y
progresiva, en funcion de la evolucién de la relacién Ataque /
Defensa. Lo que provoca, como en todo proceso de progresion,

momentos de fijacién y momentos de regresion.
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Formacién General, el nino de 11 a 13 afios

Volvemos a citar a Durand (1991), donde citaba tres etapas,
ahora ingresando en el periodo de primer “Especializacion”
(tercera etapa), donde el triunfar comienza a ser el elemento
fundamental. Donde ademas a los 12 afos el joven suele
elegir una actividad deportiva concreta con predileccion sobre

las otras. (BlazquezSanchez, 1999).

Objetivos para la etapa de Formacion General (12Fase):

Nivel del Individuo:

= Actividad perceptiva y decisional.

e Lanzar a un objeto en movimiento, lanzar con
precisiéon. No solo a corta distancia sino también a
una distancia media.

e Comenzar a ponderar la relacién riesgo-seguridad
en los pases. Como asi también en las situaciones
de desmarque estar a una distancia de pase
ajustada.

e Relaciéon lanzador-arquero: amagar atajar a un
espacio e ir al otro. A su vez amagar lanzar a un
lado y hacerlo al otro.

e Debe poder encontrar a un comparfiero libre que se
ha desmarcado para pasarle el balén pero
comenzar a ponderar sobre dos opciones de pase
cual es la mejor en funcién de mis posibilidades
propias y del compafiero. Asimismo, la mejor en
funcidon de la situacién de oposicion. En sintesis
determinar el mejor situado para el pase.

e Comenzar a ajustar el corte en el dribling en funcion
de mi actividad siguiente: pasar o lanzar.

o Poder recibir a la carrera, también desde atras.
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= Actividad de realizacion o de respuesta motriz

e Las actividades jugador-balon deberan ser muy
variadas. Comenzar con las manipulaciones de
balén, efectos, disociaciones, etc. En este sentido
trabajar los lados habil e inhabil.

e Lanzar desde distintas posiciones. Desde distintas
alturas. De distintas formas. Con distintas
intensidades. Desde arriba, desde el medio, desde
abajo hacia arriba, abajo, al medio. Hacia el frente,
cruzado al lado habil, cruzado al lado inhabil.

e Continuar con el desarrollo de los enlaces de
actividades.

= Actividad de relacién

¢ Articular la actividad dentro del rol y la alternancia de
los roles. Cuando poseo el balén: receptor- pasador
0 receptor-no pasador-jugador que progresa en
dribling. Jugador que progresa en dribling-pasador o
lanzador. Receptor-pasador-jugador que  se
desmarca para recibir.

e Cuando no posee el balon: acoso-disuado-
intercepto.

e Comienzo a diferenciar en dos lineas defensivas:

e préximo al balén: querer sacarle el balon al contrario

¢ lejano al balén: protejo la zona del arco.

e Articularse la alternancia de los roles defensivos:
defensor de la primera linea; defensor de la
segunda linea, segun sea superado. Nocion de

ayuda defensiva.

Formacion General, el joven de 13 a 16 afios.

Una etapa decisiva para la continuidad en el deporte elegido en

la etapa de formacion inicial. Los 16 afios encuentran al joven
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deportista con quizas 8 afios ligado al mismo deporte, necesita
concretamente ver su evolucién en todos los aspectos del
juego. De no ser asi, podemos estar ante una desercion
cuando no ha llegado a su maximo desarrollo. En esta etapa
comienza a observarse un incremento de las posibilidades
funcionales de diferentes érganos y sistemas del organismo.
(Platonov, 2001).

El desarrollo de la competitividad genera interés vy
preocupacion de parte de los padres. Es la disyuntiva entre el
mundo competitivo y el deseo que sus hijos tengan un
desarrollo feliz sin mayores presiones. En esta fase seguimos
priorizando la “formacion”, teniendo en cuenta la faz
competitiva. Combinamos el amor por el deporte, la diversion,
la técnica individual, la tactica conjunta, la preparacion fisica, la

disciplina y los valores. (Nieri, 2005).

Objetivos para la etapa de Formacion General (22 Fase):
Nivel del Individuo:
= Actividad perceptiva y decisional.
= Comenzar a percibir y jerarquizar los distintos
elementos del juego.
= Las iniciativas individuales no deben de hacer perder
la coherencia de la accion colectiva.
= Tener en cuenta siempre dentro de las intenciones
tacticas comunes:
= Regulacién permanente del sistema de juego.
= Reequilibrio del dispositivo.
= Ser apoyo de un comparfero en problemas de toma
de decision.
= Detener una accion que pueda provocar una
perturbacion en la accién de un compainiero.
= Dentro de este esquema de prioridades, ser

totalmente libre de las elecciones tacticas.
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= Ponderar la relacién riesgo-seguridad en todas las
acciones. Sin inhibir la creatividad pero tampoco
jugar irresponsablemente.

= Comenzar los desmarques individuales con balén a
través de la finta, cambios de trayectorias,

= Comenzar los bloqueos estaticos y dinamicos.

= En las transiciones manejar distintas velocidades y
trayectorias.

= Actividad de realizacion o de respuesta motriz

= Debera buscar en todas las acciones motrices una
buena coordinacion en la gestualidad, equilibrio.

= Buen ajuste en la relacién accién motriz-tiempo vy
distancia.

= Comenzar el lanzamiento a distancia, en
suspension.

= Comenzar el desarrollo de la finta, no como una
accién motriz sino como una accion de toma de
decisién.

= Lanzar desde distintas posiciones y con distintos
angulos de tiro.

= Ocupar el puesto de arquero por un jugador que, Si
bien debera alternar con el puesto de jugador de
campo, demuestre una predisposicion y condicion
para ocupar ese puesto.

= Comenzar el trabajo de las cualidades fisicas de
base segun vayan presentandose las mejores
condiciones desde el punto de visto bioldgico
(fuerza-resistencia, resistencia general con métodos
fraccionados, etc.)

= Buscar buena velocidad de brazos y piernas.

= Continuar con el desarrollo de los enlaces de

actividades.
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= Actividad de relacion

= Acentuar las actividades de oposicion.

= Jugar en ataque con los conceptos de jugador de
primera linea, jugador de segunda linea y su
correspondiente alternancia.

= Desarrollar el concepto de juego: afuera-apoyo,
adentro-me desmarco.

= Comenzar las transiciones largas, medias y cortas.

= Comenzar los desmarques a partir de trabajar la
relacion poseedor del balén-bloqueador-beneficiario
del bloqueo. Estatico y dinamico.

= Comenzar con los sistemas de defensas en dos
lineas en el ultimo tercio de cancha: 3:3; 3:2:1; 5:1.

» Todos los sistemas defensivos deberan ser
desarrollados con el concepto de ayuda.

= Aprendizaje de las reglas y normas del handball

correlacionadas con los aprendizajes especificos.

Metodologia de la Formacion:

De 11 a 13 afios:
Afinar, diversificar y enriquecer las habilidades motrices y
gestuales del deporte.
El refuerzo prudencial y progresivo del potencial energético
de los jugadores.
Acentuar las actividades perceptivas y de toma de decisién
pues esta en su apogeo.
Disminuir las variables espacio-tiempo para poder constatar
la fragilidad del aprendizaje.
Presentar tareas que sean motivantes. El entrenador-
profesor debe tener una actitud estimulante para que los
trabajos se realicen en una forma dinamica y continua.
Acrecentar las relaciones grupales. Momento ideal para la

nocion de equipo.
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De 13 a 16 anos:

Las transformaciones morfolégicas perturban seriamente los
comportamientos y producen aleatoriamente las adquisiciones
de las habilidades motrices.

Recordar que la plasticidad y coordinacion en los movimientos
se vera alterada en este periodo por el desequilibrio producido
por el desarrollo hormonal.

Se debera trabajar nuevamente todas las habilidades motrices
adquiridas anteriormente para ajustarlas a su nueva situacién
bioldgica.

La pertenencia a un grupo es una necesidad.

Comienzan a disponer de las capacidades energéticas que le
permiten asumir cargas de trabajo relativamente importantes.
(Menéndez, 1990).

Modalidad del aprendizaje:

De 11 a 13 afios:

En esta etapa las acciones motrices deberan ser
entrenadas en base a experimentacion y repeticiones de
situaciones estandar. De este modo lograremos una
correcta mecanizacion gestual y a través de la resolucion
de situaciones tacticas, una buena adecuacidon de esos
gestos a las tomas de decision.

Al igual que en las etapas anteriores seguiremos
trabajando con situaciones reactivas (el nifio enfrenta una
situacion y reacciona ante ella).

Se deberd seguir trabajando con gran cantidad de

situaciones ludicas que sirvan como elemento motivador.
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Hay en esta etapa una facilidad de dispersion vy
concentracién en la tarea por periodos no muy largos de

tiempo.

De 13 a 16 afos:

A partir de esta etapa ya se puede comenzar a trabajar a
partir del analisis de situaciones a nivel conceptual vy
cognoscitivo. El joven ya esta en un nivel de maduracion a
partir del cual le permite conceptualizar las ideas que se le
quieren transmitir. A partir de ello es capaz de establecer
una hipotesis y proyectarla al tipo de respuesta motriz que
considere mas adecuada.

Del mismo modo puede analizar la situacién vivida y
encontrar una mejor respuesta.

Podemos hablar que a partir de esta etapa ya comienza el
juego con intenciones. O sea que el joven es capaz de
trascender la mera situacion que le toca enfrentar para
poder utilizar la experiencia previa en las tomas de decision
y establecer un plan tactico a futuro.

Se debe priorizar las etapas 6ptimas del desarrollo de las
cualidades fisicas aunque no nos proporcione un
rendimiento inmediato en el handball. Esto nos lleva a
diferenciar entre el desarrollo de las capacidades
dominantes en el balonmano y el desarrollo de las
capacidades coadyuvantes, importantes para la formacién
del jugador y que también van a repercutir en el éxito

deportivo a largo plazo.
Durante el entrenamiento técnico-tactico se desarrollan

paralelamente las capacidades condicionantes especificas

de rendimiento en handball.
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El trabajo de desarrollo fisico sera realizado a través de la
alternancia de métodos, entre trabajos continuos vy
fraccionados para los trabajos de resistencia. Repeticiones con
elementos méviles (medicine ball, cubiertas, pesas, etc.) para
los trabajos de fuerza resistencia. Aumento de la complejidad
para los trabajos de desarrollo de la saltabilidad (en sus

aspectos coordinativos).

Prestamos mucha atencion a la alternancia en los estimulos y
en la relacién adecuada entre trabajo y recuperacion.

Comenzamos a desarrollar habitos higiénicos y de prevencion.
Indumentaria adecuada, vendajes, protecciones, correcta
entrada en calor, destacamos la importancia de una correcta

terminacion del entrenamiento (elongacion, relajacion, etc.).

Lineas de Practica.

En este aspecto se seguira sobre la linea de trabajo moderada.
Para poder determinar quienes estaran en condiciones de
pasar a futuro a una linea de trabajo intensiva se deberan de
realizar evaluaciones constantes (test de control). A los mas
aptos se les ira motivando para adentrarse mas en la practica

deportiva.

Formacion Complementaria el joven de 16 a 19 aifos
(Menéndez, 1990)

Caracteristicas generales de desarrollo:

En esta etapa ya se ha logrado la estabilizacion del desarrollo
bioldgico. Sin embargo comienzan a establecerse los intereses
diferenciados de los participantes. Algunos para continuar en
forma colegial moderada o intensiva y los que se orientar por

una linea de trabajo mas intensiva, a través de su participacion
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en clubes de mayor nivel, participacion en selecciones
regionales o nacionales.

Existiran conflictos de intereses con otras

actividades.Algunos jovenes que entrenan comenzaran a
aburrirse, llevarse mal con el profesor-entrenador. Crisis ante
los elementos de autoridad y orden propios de la adolescencia.
Otros comienzan a sentir el estrés y exceso de presion, debido
a una mayor valoracion del resultado y no de la mejora
individual.
Hay que contemplar la necesidad de realizar trabajos
compensatorios y de formacién al margen del rendimiento
especifico, puesto que de lo contrario nos estariamos alejando
del proceso de formacién.

Objetivos para la etapa de Formacion Complementaria:

Nivel del Individuo:

= Actividad perceptiva y decisional.

= Se continuara desarrollando todos los elementos adquiridos
previamente en situaciones de toma de decisién de mayor
dificultad y complejidad.

= La anticipacion es el concepto individual desde lo perceptivo
a trabajar en intensidad en esta etapa. Tanto en las fases
ofensivas como defensivas.

= Los niveles de eficacia en las acciones en la ponderacién
riesgo-eficacia iran manteniéndose y adaptandose a los
nuevos elementos que se han incorporado en forma
reciente.

= Relacion lanzador-arquero: aumentar la dificultad en los
lanzamientos a partir de trabajar al arquero-lanzador en

variadas formas de induccion.

= Actividad de realizacion o de respuesta motriz
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= Retomar el trabajo de motricidad general, a partir de las
deficiencias en la motricidad especifica evidenciadas en el
desarrollo de las nuevas intenciones tacticas. Si bien la
motricidad especifica ha debido de ser desarrollada en la
etapa anterior, por diversas razones, siempre hay aspectos
que se muestran como insuficientes para las nuevas
exigencias tacticas.

= Incrementar los niveles de variabilidad en todas las formas
de lanzamiento a partir todos sus elementos espaciales y
temporales: a partir del apoyo o del salto (variacién en los
saltos), armados de brazos, direcciones de carrera
convergentes y divergentes, ritmo y potencia variados en
funcion del lanzamiento sorpresivo. Lanzamientos de
habilidad.

= Aumentar el volumen del desarrollo de las cualidades fisicas
generales y trabajar aquellas que correspondan trabajan a

partir de esta etapa.

Fuerza: continuar con el trabajo anterior de fuerza-resistencia.
Comenzar al aprendizaje técnico de los ejercicios generales de
desarrollo de la fuerza (arranque, envion, etc.).

Reforzar las riendas musculares en busqueda de un buen
equilibrio postural.

Comenzar el desarrollo de la fuerza maxima a partir de trabajos
submaximos.

En todos los trabajos buscaremos una gran amplitud de
movimientos, para favorecer la plasticidad necesaria en los

movimientos especificos. (Platonov, 2001).

Velocidad: comenzar el desarrollo de la velocidad de traslacion
y de ejecucion. (Platonov, 2001).
Resistencia: continuar con el desarrollo de la resistencia

aerobica.
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Comenzar con el desarrollo de la resistencia anaerodbica
alactacida.

Comenzar el desarrollo de la resistencia aerdbica-anaerdbica
alternada, prevalentemente aerébica con los trabajos especificos
del deporte.(Platonov, 2001).

Habilidad-Agilidad: buscar la plasticidad en los movimientos.
(Platonov, 2001).

Flexibilidad: se le debera dar una importancia fundamental dentro
de las sesiones. Con objetivos en si mismo, objetivos de

recuperacion y objetivos profilacticos. (Platonov, 2001).

= Actividad de relacién

= Desarrollo de los sistemas defensivos zonales cerrados y
mixtos.

» Desarrollo de la ofensiva contra sistemas defensivos
mixtos.

= Desarrollo de la ofensiva a partir de transformaciones del
ataque.

= Comenzar el desarrollo individual de dos puestos
especificos como minimo y sus relaciones con el
colindante.

= Desarrollo en la transicién ofensiva de la relacion entre la
dos o tres oleadas del contraataque.

= Jugar con el ritmo y la distancia 6ptima para cada situacion.

= Desarrollo del juego en las situaciones especiales: en
inferioridad o superioridad ofensiva o defensiva.

= Lanzamientos libres en la ofensiva y en la defensiva.

= Lanzamientos de 7 metros en la ofensiva y en la defensiva.

= Aprendizaje de las estrategias basicas y de control para
distintas situaciones a enfrentar en un partido (sobre la

finalizacion de un tiempo o del partido como jugar con la
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necesidad de hacer un gol o de conservar la diferencia,
situaciones ambientales adversas, arbitrajes adversos,
agresiones fisicas o verbales del contrario, el publico, etc.).
= Desarrollo del puesto especifico del arquero y su relaciéon

de colaboracion con la defensa.

Metodologia de la Formacion Complementaria.

En el trabajo de fuerza se utilizaran elementos moéviles. El
método sera el del principio de la sobrecarga con trabajos
submaximos.

Para la saltabilidad: multisaltos, saltos coordinados, saltos con
sobrecargas ligeras.

Para la velocidad carreras sobre distancias desde 3 a 30
metros. Para velocidad segmentaria repeticiones de
movimientos con sobrecargas ligeras.

Para la resistencia aerdbica métodos de carrera continua y
fraccionada.

Para la destreza-habilidad: acrobacias con y sin pelota, con
colchonetas, colchones, tablas de salto. Ademas en los gestos
especificos se buscaran situaciones en las que deba de haber
dificultad para lograr un buen ajuste postural.

Se utilizara en el trabajo con pelota los métodos de trabajo
técnico-tactico, fisico-técnico-tactico. Segun el objetivo
perseguido se variara la carga a partir de: el volumen, la

intensidad, la complejidad, la entidad o la densidad.

Modalidad del aprendizaje.

En los trabajos de entrenamiento fisico debera de haber una
planificacién general pero una dosificacion individual. En los
trabajos de resistencia de ser posible también. Si no se puede
debera al menos de haber una dosificacion diferenciada por

grupos los mas homogéneos posible.
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Las cargas de trabajo seran aumentadas considerablemente
con respecto a la etapa anterior. Si bien puntualmente se
alcanzara un pico de carga maxima, lo seran dentro del
caracter ondulatorio de las cargas de trabajo y no seran
mantenidas por mucho tiempo.

En los trabajos generales con pelota habra trabajos
individuales, en pequefos grupos de 3 0 4.

En los trabajos especificos con pelota se trabajara en grupos
de 3 o0 a lo sumo 4, siempre con los colindantes. Podra haber
al principio una ausencia de oposicién pero rapidamente se los
colocara en situaciéon de oposicion (ligera, moderada, intensa,
antirreglamentaria) que se ira variando segun la evolucién en

la tomas de decision o en funcion de los objetivos a perseguir.

En los trabajos especificos de handball utilizaremos como

forma de trabajo las siguientes modalidades:

# Dentro de la unidad de entrenamiento, con bloques
tematicos diferenciados de 12 a 15 minutos (bloque de

contraataque, bloque defensivo, etc.).

# Con el desarrollo de unidades tematicas (la unidad de
entrenamiento estara destinada al desarrollo del contraataque,
trabajando los aspectos motrices y gestuales condicionantes
del mismo, los aspectos técnicos, los aspectos tacticos y los
aspectos teoricos)

Segun la linea de trabajo en la que estén desarrollandose se
utilizara mas una que otra.

En la linea de trabajo moderada se utilizara mayormente el
trabajo de bloques tematicos.

En la linea de trabajo intensa se alternara entre las dos segun

los objetivos del periodo.
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Ademas de los juegos oficiales se programaran juegos
pedagégicos (juegos amistosos) con el objetivo de hacer
hincapié en uno o dos objetivos especificos del juego a

alcanzar y controlar la evolucion de otros.

Lineas de Practica.

En la practica moderada el trabajo de preparacion fisica
debera ser orientada mas al trabajo con el elemento, debido a
la poca cantidad de estimulos semanales y el poco tiempo
disponible para lograr un volumen de carga que nos posibilite
un mejoramiento.

La planificacién anual no buscara el desarrollo constante de
cada elemento en forma lineal, sino que ira trabajando
rotativamente los mismos en funcion de un orden de
prioridades basado en: déficit o disminucion con que se
presente cada elemento; el momento evolutivo mas propicio
para su desarrollo. Con respecto a los elementos especificos
se determinara cudles son los mas adecuados para el nivel
que presenten de adquisiciones que presenten los jovenes; o
sea que se buscara los que les resulte mas facil para
desarrollar, posibilitando de este modo que se presenten en
competencia con algo del todo correctamente aprendido.
Siempre se los tratara de mantener con un nivel de motivacion
alto, buscando algun viaje para competir, cada tanto alguna
comida después de los entrenamientos o salida en conjunto.
En la practica intensa se nos brindara la posibilidad de una
continuidad en el trabajo, con una cantidad de estimulos
suficientes, que nos permitira una mejor planificacion del
trabajo. La misma abarcara un periodo o ciclo plurianual (3
anos) con objetivos fijados al final del mismo, integrado por
ciclos anuales también con sus correspondientes ciclos

anuales fijados.
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Realizaremos un desarrollo lineal de los elementos de la
programacion, con tendencia al aumento gradual y al mismo
tiempo brusco de las sobrecargas del entrenamiento deportivo,
pero manifestdndose de manera mas natural en su dinamica
ondulatoria (forma de onda).Por ser esta la forma mas
adecuada para presentar los aumentos de carga en este
periodo del desarrollo de la vida del atleta.

Para poder ir ajustando la programacion a la evolucion
concreta y real del atleta hay que tener en cuenta que: los
resultados que se obtienen en las condiciones reales de los
torneos constituyen los principales indices integrales de la
forma deportiva. Solo en los resultados deportivos se reflejan
todas las partes de la disposicion del deportista a las marcas.
Sin embargo, con suficiente fundamento se puede juzgar la
forma deportiva segun los resultados uUnicamente si estos se
demuestran con determinada frecuencia, en condiciones
comparadas y se valoran en indices (medidas) objetivas.
Importancia de los criterios cuantitativos de la forma deportiva.
Debemos distinguir dos grupos: “el criterio de progresion” y el
“criterio de estabilidad” de dicha forma deportiva. Por criterio
de progresién entendemos que las técnicas deben comenzar
por actividades y objetivos mas simples para avanzar a otros
mas complejos. (Urbano — Yuni, 2005). Como criterio de
estabilidad entendemos la “forma deportiva”, esto es que su
desempefo dentro de los partidos se mantenga en la misma
zona de preparacion. Si el deportista a pesar de su
preparacion muestra resultados menores en la competencia,

probaria que no esta en “forma”. (Matveev, 1985)
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1.5.4. Facetas de la Técnica Individual Defensiva (Meccia, 1990)

¥ Predisposicion

Evitar gastos de energia inutiles cuando los atacantes no se
encuentran a distancia ni en posicion eficaz.
El defensor debe adoptar:
a) Posicion de Base para intervenir oportunamente en
forma continuada.
b) Gran concentacion (atencion repartida)

c) Imprescindible tension regulada (velocidad)

v Disminucioén de los espacios libres ofensivos en zona eficaz

El defensor tiene que desenvolverse adoptando distintas
trayectorias y diferentes situaciones.
Los desplazamientos se adoptan en funcién de los objetivos
defensivos, en funciéon de las caracteristicas del atacante; y
deben saber pasar a varios tipos de defensa.
Dentro de cada puesto esfecifico tratar de disminuir las
mejores posibilidades del atacante mediante todo tipo de
desplazamiento.
a) La profundidad del puesto especifico esta relacionada
con los 6 mts. Y la calidad del atacante
b) La anchura del puesto especifico depende de la
formacion y férmula del sistema defensivo elegido y los

movimientos laterales del oponente.
Principio Fundamental: Iniciar el desplazamiento en el

momento oportuno y a la velocidad conveniente para alcanzar

el objetivo con suficiente antelacién.
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“Campo Visual”: Es necesario que la atencion del defensor no
se centre exclusivamente en su oponente directo, para poder

intervenir subitamente en otras acciones.

La informacion visual influye en la actitud del defensor quien
debe realizar una lectura del ataque, aumentando su
informacion.

Esta actitud supone:

+»+ Correcta posicion tronco/cabeza

‘0

Equilibrio de pies y cuerpo

L)

‘0

Los brazos (movimiento-disuacion)

*,

.0

La voz (indicaciones utiles)

L)

0.0

Las piernas (fuertes y veloces)

v Intervencién ante el oponente

Objetivos:

a) Impedir la recepcion del balén en zona considerada
peligrosa (linea de pase).

b) Impedir la progresién peligrosa, reciba o no el balén,
evitando la penetracién, ganando la  situacién
anticipadamente.

c) Atacante en posesion del balon: atacara de forma decisiva
el balén para quitarlo o sujetarlo.

d) Atacante sin posesion del balén: adoptara la técnica basica

hacia el lado de la progresion.

Ante Armadores

» La trayectoria del desplazamiento debe ir al hombro del

brazo ejecutor.
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» Pie contrario al brazo ejecutor adelantado.

» Mano contraria al brazo ejecutor, control
abdominal/cadera.

» Mano correspondiente brazo ejecutor, hacia la pelota o
accion de contacto con antebrazo.

» Ataque decisivo, contacto tronco-tronco, choque

simultaneo —resistencia mutua- y control corporal.

Ante Extremos

» Marcando a distancia, la atencion debe estar en el
hombro interior del atacante.

» Marcando a proximidad pasamos a marcar directamente
al brazo ejecutor, sera mas de control que de ataque al
hombre.

> Debe evitarse la circulacion de los extremos.

Ante Circuladores

1) Sin balén

» Cumplir el principio de linea de pase.
» Si el circulador se encuentra en la vertical se pueden

dar dos situaciones:

a) Detras del defensor

e Linea de pase cubierta.
e Peligro en los desplazamientos que realice el circulo.
e Los brazos del defensor estaran extendidos hacia

atras.
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b) Delante del defensor

o Dificil evitar la recepcion.
e Control y visualizacion del circulo.
o EIl defensor se sitia del lado de salida fuerte, proximo al

hombro, aguantando el peso.

2) Con balodn

> Si el defensor tiene ganada la posicion, intentara cerrar al
maximo el lado fuerte.

» Si recibe, inmediato ataque con las dos manos al balén o
desequilibrio en hombro (leve apoyo hacia abajo).

> Si el atacante tiene ganada la posicion, atacar el balén con

la mano abierta.

c) Bloqueo del balén

¢ Se realiza cuando el marcaje a proximidad no se haya
conseguido.

¢ Ejecucion Técnica (ante lanzamientos en salto-
suspension):
¥ Impulso con los dos pies, coincidiendo con el del

atacante, ni antes ni después.

v Situarse entre el hombro del brazo ejecutor y el arco.
v El control visual reducido al brazo ejecutor.
¥ Colocacion de brazos entre el balon y el arco,

extension total de los dedos.
¥ Maxima aproximacién de las manos al balén. A medida
que acercamos los brazos al balén perdemos altura, por

lo tanto debe haber un equilibrio. Cuanto mas distancia
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hay entre atacante y defensor lo mas eficaz es

mantener los brazos en la vertical.

Observaciones en cuanto al comportamiento defensivo

Defensa sobre el no portador:

Siempre debemos saber dénde esta el arco, los defensores deben
vigilar en su campo visual a su oponente directo y el balén. Se
formara en triangulo donde un vértice estara en el balén, otro en
el oponente directo y el otro en el defensor. Este triangulo varia en

funcién de la distancia adversario directo — balon.

A A

Ayudar, flotando: Los defensores adoptan una situacion total
manteniendo sus actitudes defensivas (vision triangular),
basculando hacia el balon ayudandose por si hay desbordamiento

o para disuadir, o para interceptar.
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a) Defensa normal

e ———

b) Defensa activa

Objetivo: disuasion del pase

c) Defensa de interceptacion

e ———

Objetivo: Obligar al atacante a retroceder
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1.5.5.

Denominaciones Defensivas. Defensas Abiertas vy
Cerradas. (Cercel,1980)

Antes de hablar de sistemas defensivos, hablaremos de la
llamada defensa "individual" donde los defensores defienden
por todo el campo, cada uno a su par. Se utiliza en los
primeros periodos de formacién (Preinfantiles e Infantiles), y
en las demas categorias se usa como defensa presionante
para provocar errores en situaciones concretas de partido
(minutos finales perdiendo, necesidad temporaria de

recuperacion de la pelota).

Las defensas se denominan segun el numero de jugadores
que existe en cada linea defensiva. A cada jugador se le
designa un numero 0 nombre que indica su posicién de inicio.
Algunos sistemas toman al arquero como el numero uno, y
otros designan al numero uno al primer jugador situado en
cualquierade los extremos.

Por lineas defensivas entendemos su denominacion segun su
cercania al arquero, asi una defensa 6:0 indica que los 6
jugadores defensores se encuentran en una sola linea

defensiva.
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La defensa 5:1 indica que hay 5 jugadores en la linea mas

cercana al arco y uno mas arriba que seria el avanzado.

En la 4:2 cuatro en la linea mas cercana al arco y dos mas

arriba como avanzados.
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La estructura de una defensa 3:2:1, es una Defensa en 3 lineas,
12 linea defensiva (exteriores 2-4 y central 3), 22 linea defensiva
(laterales 5-6) y 3? linea defensiva (avanzado 7). Esta defensa la

desarrollaremos en el siguiente punto.

Las defensas se clasifican en abiertas y cerradas, las cerradas
son aquellas que solo tienen una linea defensiva (Defensa 6:0),
las abiertas son aquellas que tienen mas de una linea defensiva
(5:1, 4:2, 3:3, 3:2:1).

Las defensas tienen 2 caracteristicas la anchura y la profundidad.
Una misma defensa puede variar ambos conceptos en funcion de
una estrategia en un momento dado.

Cabe aclarar que una defensa 6:0 puede ser mas 0 menos
profunda en funciéon de las caracteristicas del equipo atacante.
(Laguna, 1999).

Adaptacion reglamentaria defensiva para la categoria Menores
(12 a 14 anos)

La Confederacién Argentina de Handball reglament6 para todo el
pais una modalidad para marcar tanto en varones como mujeres.
La precursora de este reglamento fue la Secretaria Técnica de la

Federacion Metropolitana de Balonmano (Femebal), que
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desarrollé el primer reglamento en el ano 2002, implementandolo
es sus torneos. A partir de 2006 fueron aplicandose en todos los
torneos del pais, en sus distintas federaciones y torneos
provinciales y nacionales. En el afio 2014, nuevamente la
Secretaria Técnica de la Femebal, realiza modificaciones a la
reglamentaciéon (Boletin informativo Nro. 5 sobre defensas
aplicables a las categorias Mini, Infantiles y Menores) que se esta
aplicando actualmente. La intencionalidad de la misma es poder
generar un proceso de ensefianza — aprendizaje, en intima
relacion con el proceso desarrollado desde la iniciacion deportiva
al hanball hasta llegar a categorias mayores. Entiende que
defender “abierto” debe beneficiar, tanto al atacante en su
creacion de juego, como al defensor en su rol, donde también
deberia ser creativo y perceptivo para conquistar la pelota.

Plantea un cambio de actitud para el que defiende.

Que posea los conceptos antes desarrollados en el punto 1.6.3
(Anticipacion, intercepcion, disuadir).

La competicibn entendida de esta manera ofrecera una
informacién cambiante, exigiendo un elevado rendimiento viso
motor, estas estructuras defensivas debera obligar a maximizar el
nuamero de intentos de interceptacion, provocando, exigiendo vy
potenciando los desplazamientos defensivos, como asi también
distintas intenciones tacticas defensivas.

Plantea la necesidad que “defienda atacando”, con una base
técnica, respetando al oponente, tratando de evitar la toma
sistematica, que recordemos, esta permitido dentro de los limites

no punibles de sancién.

Las reglas basicas:

» Defensas Permitidas: Individual o 3:3 vy |las
transformaciones que de ellas se deriven, por las

evoluciones del ataque
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= Las dos lineas defensivas, la primera en proximidad al
propio arco, dentro de la zona de 9 metros. La segunda a
partir de los 10 metros.

= Dar espacio al ataque para que trabajen gestos técnicos
tipicos ofensivos (fintas, desmarques sin pelota.

= No se permiten las defensas mixtas o jugadores fuera de la
estructura defensiva. (Sumatoria de la defensa personal y
zonal).

= En inferioridad numérica, por exclusiéon de algun jugador,
debera continuar defendiendo en dos lineas (3:2), si fueran
dos los excluidos (3:1), y si fueran tres (3:0).

= No puede haber “especialistas defensivos”, esto es un
jugador que ingrese solamente para defender (esta variable
se utiliza en categorias mayores).

= AUn en inferioridad numérica deben mantenerse las dos
lineas defensivas (ej. 3:2); este es uno de los mayores
cambios aplicados a partir del 2014. Antes se podia
defender en una sola linea en inferioridad numérica (ej. : 5-
0).

Existen diferentes sanciones por no respetar estos
parametros, por lo que ademas de los entrenadores, los
jueces deben tener en claro el sistema que se utiliza, son ellos
quienes aperciben, sancionan con tiro libre,tiro libre penal o

exclusiones de acuerdo a la gravedad de la regla infringida.

1.5.6. La defensa 3-2-1 Yugoeslava (Meccia, 1990)

Esta defensa fue utilizada por Yugoeslavia en los afios 1980-1984
durante el Ciclo Olimpico respectivo. El primer DT que lo ided y
utilizé fue Laszlo Stenzel, quien comenzd con el desarrollo del
sistema antes del ciclo olimpico; pero se lo recuerda mas al DT

Branislav Pokrajac por los logros con la seleccién en ese periodo
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C

(Meccia; 1990). Varios paises europeos, asiaticos y americanos
fueron tomando este modelo defensivo y adaptandolo a sus

equipos.

Se trata de una defensa Universal: es zona, hombre a hombre y

combinada segun sea la situacion ofensiva.

Es un sistema muy sencillo porque cada jugador conoce

exactamente cual es su mision.

¢ Aspecto positivo: sencilla y agresiva.

¢ Aspecto negativo: muy exigente en el plano fisico.

DISPOSICION Y NOMENCLATURA

= Central j;

ED= Exterior Derecho jf J—— 2 ——— ji

El = Exterior Izquierdo - N

LD= Lateral Derecho \

LI = Lateral Izquierdo

AV= Avanzado

e POSICION TEORICA BASICA

Partiendo de la linea del arco y su centro, trazamos dos lineas
que forman 45 grados, dicha linea condicionara la posicion de

los Exteriores en defensa.
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e FUNCIONAMIENTO DE LOS JUGADORES EN CADA
PUESTO

A) Exteriores
Su amplitud defensiva le permite invadir algo de la zona
reservada al Central, desplazandose al extremo para anular
al maximo el angulo de lanzamiento.
Sus desplazamientos son laterales y su profundidad

maxima es de 6,5 mts.

B) Central
Su amplitud estara comprendida entre el lateral derecho y
el izquierdo.
En profundidad trabajara la zona de los 6 mts. Intentando
no abandonarla. Sus desplazamientos seran laterales,
segun la circulacion del balén el desplazamiento sera lo
mas rapido posible. Tiene gran responsabilidad sobre el

circulador, buen bloqueador, y organizador del sistema.

C) Lateral Derecho e lzquierdo

Su movimiento en profundidad estara en funcién de la calidad
que posee el lanzador oponente directo, podra ser 10-11-12

mts., cuando su oponente directo tenga el baldn.
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Si éste pasa el baléon a su extremo, el defensor realizara un
desplazamiento diagonal abajo, en apoyo hasta 7-8 mts.

Si el pase es al Central el defensor retrocedera por la
trayectoria frontal que utiliza para la salida.

Su situacion de partida son los 6 mts.

/AX _______ A I |/
"""" EI|:: > 7/8 mts

D) Avanzado

Su movimiento en profundidad estara en funcion del oponente
y la capacidad de lanzamiento del mismo.

Realiza movimientos en forma de triangulo, con el vértice
alrededor de los 10-11 mts. Y la base en los 7-8 mts,,
coincidiendo los otros dos vértices con la vertical de los postes
del arco.

Si su oponente tiene el baldén saldra en funcién de las
caracteristicas de éste. Si el balén esta en un lateral retrocede
en diagonal para apoyar a su defensor. Si el balon va de
lateral a lateral sin pasar por el centro, su desplazamiento sera

en sprint (maxima velocidad) por la base del triangulo.

‘ 10/11
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e CONCEPTO DE AMPLITUD Y PROFUNDIDAD

La amplitudesta en funcion de los Exteriores, la defensa debe
ser lo mas compacta posible, es decir tender a la menor
amplitud.

La profundidad estara definida por los Laterales y el Avanzado,
en relacion directa con la peligrosidad del atacante y la calidad
de los lanzadores, como asi también de los objetivos

defensivos.

A”’ZXNA\ PROFUNDIDAD

AMPLITUD

e POSICION DEFENSIVA DE ACUERDO A LA POSICION DEL
BALON

« Balén en el Lateral Izquierdo (circulador o pivot) lado

contrario)

) Lovce
Diagonal
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UFLO -

« Balon en el Lateral Izquierdo (circulador o pivot mismo lado)

« Balodn en el Lateral Izquierdo (posicion centrada)

« Baloén en el Extremo Izquierdo (posicién plana)

GALLAZZI, EDUARDO 2015
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« Balon en el Armador Central

o REGLAS BASICAS PARA EL DEFENSOR DE LA 3-2-1

# Ley de las diagonales: a) Formada por los avanzados.
b) Formada por avanzados, central y

arquero.

# Concepto de anticipacion: el defensor ha de anticiparse a

zonas donde el atacante no es plenamente eficaz.

# Desplazamientos a Maxima Velocidad

# No perder de vista nunca el balén

# Ningun atacante debe permanecer a pasar por detras de

un defensor

# Manejo de cambio de oponentes
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e SITUACIONES ESPECIALES O CONCRETAS

l. El extremo atacante trata de circular por los 6 mts.

Accion del exterior: Resistencia mutua, retener, retrasar,

avisar si pasa y cambio de oponente.

Nota: Misma situacion con el avanzado ante la invasion del

central.

Il. Cuando se produce cruce entre lateral y central, el lateral
defensivo y el avanzado deberan efectuar cambio de

oponente (sin dejar huecos)

Il. Aun cuando una de las reglas fija que no se puede dejar
circular ningun atacante por detras de un defensor, hay
momentos donde no es posible conseguirlo. En cuyo caso

se debe avisar al Avanzado tal situacion
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V. Si los atacantes consiguen esto (desdoble de un lateral,
quedando dos circuladores 2-4) la defensa seguira normal
excepto el Avanzado que se desplazara en la base del

triangulo.

e EMPLEO DE LA DEFENSA 3-2-1

& Cuando se juega contra equipos de buenos lanzadores de
media y larga distancia.

# Cuando se juega contra equipos débiles como elemento de
motivacion.

% Como factor sorpresa.
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o ERRORES MAS FRECUENTES EN LA DEFENSA 3-2-1

Recordemos que en esta defensa TODOS los jugadores
deben estar siempre en TENSION vy orientados hacia el
BALON.

Errores Técticos:
a) Central defensivo en seguimiento al circulador en

desplazamiento.

b) Central defensivo no estar en linea entre el balon y el

arco.

c) Errores multiples, primero del Central en no responder
los desplazamientos en sprint, basculacién excesiva del

lateral y falta de anticipacion.
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e VENTAJAS QUE PROPORCIONA LA 3-2-1

yx Es agresiva, no permite el juego sistematico del ataque.
yx Evita o amortiza los lanzamientos, creando apoyo de
bloqueo importante.

Mantiene alta la concentracion y tensién en los defensores.

N
[n\

Los atacantes deben tener capacidad de reaccion, para

N
[/I\

resolver en instantes la problematica que le presenta la
defensa.

Facilita al contragolpe.

N
[/I\

¥ Pone en evidencia las deficiencias técnicas y tacticas del

atacante.

1.5.7. OBJETIVOS

Objetivo general:

Identificar los aprendizajes (técnicos, tacticos, tedricos,
conductuales a nivel conceptual) que manifiestan aprender los
alumnos-jugadores al implementar el sistema defensivo 3 - 2 - 1

yugoeslavo.

Objetivos Especificos:

= |dentificar los aprendizajes técnicos que manifiestan aprender
los alumnos-jugadores al implementar el sistema defensivo 3-

2-1 yugoeslavo.
= |dentificar los aprendizajes tacticos que manifiestan aprender

los alumnos-jugadores al implementar el sistema defensivo 3-

2-1 yugoeslavo.
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= I|dentificar los aprendizajes tedricos, que manifiestan aprender
los alumnos-jugadores al implementar el sistema defensivo 3-

2-1 yugoeslavo.
= |dentificar los aprendizajes conductuales (a nivel conceptual)

que manifiestan aprender los alumnos-jugadores al

implementar el sistema defensivo 3-2-1 yugoeslavo.
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2. Segunda Parte. Disefo del objeto y método
2.1.Tipo de disefio

Basandonos en Samaja (1993), sobre los disefios de investigacion,

nuestro trabajo segun el estado del arte y los objetivos es un disefio de

tipo exploratorio, porque no se han encontrado antecedentes valederos
que den respuesta a nuestro problema de investigacion. Si bien
describimos y caracterizamos la defensa 3 — 2 — 1 yugoeslava, no
alcanzamos a reunir las caracteristicas indispensables para

considerarlo como disefio de tipo descriptivo.

Para el disefio de investigacion nos basamos en los criterios que
establecen Hernandez, Sampieri, Baptista y Fernandez Collado (1996):

Segun la busqueda de conocimientos es un trabajo de investigacion

aplicada (practica), porque perseguimos fines directos y de aplicaciéon
inmediata. Buscamos recabar informacion acerca de los contenidos que
manifiestan haber aprendido los alumnos - jugadores, para poder
comprobar si se cumplen los objetivos planteados, o si debe realizarse
algun tipo de modificacion para mejorar las practicas de entrenamiento.

Segun el contexto del dato es una investigacién de campo, porque los

datos los recolectaremos en el terreno, en la observacion misma de las
situaciones de juego, es decir, es una recoleccion empirica de datos.

Segun el tiempo es una investigacion transversal o sincronica, porque se

estudia el problema en el preciso momento. Es decir, estuvimos
presentes durante dos semanas de entrenamientos con las categorias
masculinas “Cadetes” y “Juveniles” del Instituto La Salle Florida, para
investigar que contenidos manifiestan aprender en los mismos.

Segun la manipulacion de variable es una investigacion no experimental,

porque la manipulacién no fue deliberada, es decir no intervenimos
sobre la aplicaciéon de las mismas. Solo observamos los entrenamientos

y registramos los fendmenos, para luego su posterior analisis.
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2.2.Matriz de datos

Unidad de Anclaje: Alumnos — Jugadores.

VARIABLE VALORES INDICADOR PROCEDIMIENTO
DIMENSION VALOR
Predisposicion |Posicion de base Preguntar
Manifestaciéon |Tecnica Elementos Equilibrio Corporal : al
de Individual Constituvivos Tronco, piernas, pies alumno - jugador
Aprendizaje Defensiva Defensivos Brazos: Disuacion
Desplazamientos|Manejo de zona eficaz:
Defensivos Profundidad y anchura
Campo Visual
Sobre el no portador:
Triangulo defensivo
Sobre el portador:
Acciones directas
Ayuda:
Flotar
Bascular
Toma Defensiva |Acompafiamiento: Se acomparia al
atacante sin haber efectivizado el
control defensivo que implica tiro libre.
Control Defensivo: se neutraliza la
accion del atacante
Intercepcion: Corte de la trayectoria del balon realizada
por un pase al adversario.
Quite: Accién de recuperar el baléon ante un bote del
oponente.
Bloqueo: Parada o desvio de la trayectoria de
un lanzamiento
Especialidad: Los elementos antes mencionados,
aplicables ante cada posicién:
Armadores centrales y laterales,
extremos y circuladores (pivots).
VARIABLE VALORES INDICADOR PROCEDIMIENTO
DIMENSION VALOR
Aspectos reglamentarios punibles y no punibles Preguntar
Manifestaciéon |Preparacion Desarrollo |Légica defensiva al
de Tedrica Tedrico Ldégica ofensiva (del oponente) alumno - jugador
Aprendizaje Ejecucion motriz
Concentracion
Preparacion Desarrollo Control de la ansiedad
Psicolégica Conductual  |Atacar al atacante, defendiendo

Autoconciencia
Autoeficacia

Autocritica
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VARIABLE VALORES INDICADOR PROCEDIMIENTO
DIMENSION VALOR
Disposicién y C: central; Av: Avanzado; LIy LD: Preguntar
Manifestacion Tacticos Elementos nomenclatura Laterales (der-izq) El ED Exteriores al
de Constituvivos |Posicion Teor. [45° con base en el centro del arco alumno - jugador
Aprendizaje del 3-2-1 Basica dos lineas imaginarias
Funcionamiento |Exteriores: desplazamientos laterales
por puesto poca profundidad
Central: desplazamientos en anchura
con poca profundidad
Laterales: anchura y profundidad en
forma de "1" invertido
Avanzado: anchura y profundidad en
forma de triangulo equilatero
Acciones Por cada puesto y prestaciones del
especificas defensor (talla, velocidad, criterio)
Concepto Amplitud (anchura) y Profundidad
Posicion de Ley de las diagonales
acuerdo al En el central ofensivo
balén En los laterales ofensivos (Izq. / Der)
Extremos (Izq. / Der.)
Situaciones Ante cruces: entre armadores, entre
Especiales armadores y extremos, entre armado-
res y pivots (circuladores).
Ante desdobles: de los armadores
Ante circulaciones: de los extremos
Empleo de la Buenos lanzadores a distancia
3-2-1 Elemento sorpresa
Oponentes débiles en ataque
Errores mas Errores tacticos specificos
frecuentes

2.3.Fuente de datos
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Siguiendo la clasificacidon que realiza Samaja(1993), y respondiendo a
los criterios de validacién, en nuestro trabajo de investigacion para la
recoleccion de datos utilizaremos fuentes primarias, dado que los datos
fueron obtenidos por nosotros mismos del contacto directo en el campo,

a través de la encuesta y la observacion no participativa.

Administraciéon de la encuesta. Por ser el Profesor y Técnico de las
categorias cadetes y juveniles, me permite tener un amplio conocimiento
del grupo, por lo que no hubo inconvenientes en realizar el estudio en el
mismo momento que estan pactados los entrenamientos desde

principios de afio.
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A su vez, fue viable y confiable porque la uUnica forma de recabar
informacién sobre qué manifiestan aprender los alumnos - jugadores en
los entrenamientos sobre el sistema defensivo yugoeslavo 3-2-1, era
preguntandole directamente a ellos. Las encuestas responden al criterio
de velocidad porque nos permitieron recolectar los datos de manera
rapida, debido a que hemos planificado y presenciado los
entrenamientos. Los mismos fueron planificados para dos semanas.
Completaron las encuestas después de cada entrenamiento para que los
datos sean mas confiables. Se utilizé este mecanismo porque por un
lado las respuestas son individuales, y por otro pudieron manifestarse

inmediatamente de haber terminado el entrenamiento.

Realizacién de las observaciones: El tener relacion directa con el
Coordinador de Departamento de Educacién Fisica, el Director de
Estudios y el Director General (se les plante6 a cada uno la posibilidad
de realizar esta investigacion), sumado a la autorizacion de los padres
de cada alumno - jugador, nos permitié trabajar con libertad total,
utilizando los mismos sitios (playdén y gimnasio) que habitualmente se

utilizan.

2.6.Poblacién y muestra

Para la unidad de andlisis “los alumnos - jugadores de handbol”, la
poblacion del presente trabajo estuvo compuesta por las categorias
Cadetes y Juveniles que participan del torneo organizado por Federacién
Intercolegial Catdlica, también del torneo organizado por la Secretaria de
Deportes de la Municipalidad de Vicente Lépez (Pcia. de Buenos Aires) y

distintos torneos amistosos que se realizan con colegios amigos.
Samaja (1993), expresa que la muestra se debe formular a los efectos

de investigar s6lo a una parte de esa poblacion. Es decir, debe remitir a

una porcion representativa de esta ultima, por lo que hemos escogido a
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diez alumnos - jugadores de balonmano de las categorias antes
mencionadas.

Consecuentemente, por razones de accesibilidad el tipo de muestra
segun la clasificacion de Hernandez Sampieri, Baptista y Fernandez
Collado (1996) es, “no probalistico” e intencional, porque se ha
seleccionado en virtud de ciertas caracteristicas. Para la eleccién del
universo hemos escogido recabar informacién puntualmente de ambas
categorias, porque en la categoria Cadetes se comienza a jugar con
defensas a eleccion del Profesor o Director Técnico, la idea es que
puedan resolver en espacios amplios y reducidos y tomar las mejores
decisiones dentro de la faz defensiva. En Juveniles sigue el mismo
criterio reglamentario y creemos que es el momento para desarrollar aun

mas el concepto defensivo propuesto.

Como muestra hemos elegido diez alumnos - jugadores porque
consideramos que representan una cantidad adecuada del universo, a
su vez todos juegan desde hace mas de un ano, pasando por otras
situaciones reglamentarias defensivas, teniendo que aprender un nuevo
sistema defensivo (que deviene del mismo concepto tactico dentro del
marco de defensas abiertas desarrollado anteriormente) y a resolver

situaciones problematicas que plantea el adversario.

La muestra de los alumnos - jugadores fue de caracter voluntario
(Hernandez Sampieri, Baptista, y Fernandez Collado, 1996), con la
autorizacion de los padres, participaron los que quisieron colaborar con
la investigacion (se adjunta en el anexo el consentimiento de los

alumnos - jugadores y de sus padres).
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.Alumno - Jugador|Edad| Categoria| Afios jugando Puesto
1 Leo 15 | Cadetes 2 Armador
2 Juan Armador / Extremo
3 Gaston 16 3 Pivot
4 Ignacio Pivot
5 Santiago Extremo / Pivot
6 Tomas Arquero
7 Nicolas P 17 | Juveniles 4 Armador /Extremo
8 Nicolas S Armador
9 Facundo Extremo / Armador
10 Felipe Extremo / Armador

2.5. Instrumentos y recoleccién de datos

Los instrumentos son los dispositivos materiales que utilizamos
para recolectar datos, ellos son las herramientas que nos sirvieron
para operar en las fuentes de datos. Para realizar el trabajo de
investigacion, las estrategias de recoleccion de datos que se
utilizaron fueron tres: a) Grupo de discusion al finalizar la practica,
b) La encuesta (Mixta) y c) Notas de Campo: con aportes de los
alumnos — jugadores de forma espontdnea durante Ilos
entrenamientos que fueron registrados en el momento.

Gbémez, Latorre, Sanchez y Flecha (2006) en su libro
“Metodologia Comunicativa Critica” nos explican que la
recoleccién de informacion de cualquier naturaleza (cualitativa y
cuantitaviva) radica en que la técnica utilizada se aplica desde
una orientacion comunicativa y no instrumental. Destaca que
realizar un grupo de discusién comunicativo, supone un dialogo
igualitario entre varias personas, pertenecientes al grupo objeto
de investigaciéon y otra persona que forma parte del grupo
investigador.

El grupo de discusiéon nos permiti6 poner en comun de forma
totalmente libre y espontanea, los primeros conceptos que a cada
alumno — jugador les surgia al finalizar el entrenamiento.

La encuesta por cuestionario (mixta) nos permitié investigar qué

manifestaron haber aprendido en los entrenamientos. La suma de

UFLO - GALLAZZ|, EDUARDO 2015 74



éstos dos instrumentos mas las Notas de Campo nos permitieron
corroborar los saberes manifiestos.

Previo a la encuesta se les brindé una explicaciéon necesaria para
completar los items de modo que el procedimiento sea confiable.
El cuestionario fue de administracion directa, completado por los
alumnos - jugadores, sin influenciar en la respuesta, y fueron
entregados inmediatamente finalizados los entrenamientos.

Este mecanismo brindé comodidad, y toma de conciencia para
responder sobre las manifestaciones aprendidas. Preferimos
también el sistema de entregarlo en mano en el lugar para
obtener las respuestas sin esperar una contestacion por ejemplo
via internet.

En cuanto al tercer instrumento Notas de Campo con los aportes
de los alumnos — jugadores de forma espontanea, naci6é en el
mismo momento de las practicas, en un inicio no estaba pensada
como una estrategia didactica, pero la calidad de los conceptos
nos dio la pauta que debia formar parte de los mismos. Reflejaban
en el momento como ellos mismos revisaban lo transitado y
manifestaban verbalmente y gestualmente lo que estaban
vivenciando. Esos aportes fueron valiosos como para incluirlos

como un instrumento mas.

La comunicacién actual de los alumnos — jugadores no esta
centrada en los correos electronicos, en menor medida utilizan los
‘inbox” de la red social Facebook, y si estan centrados en
mensajeria instantanea como “whatsapp” que no permite el envio

de archivos de texto.

Los instrumentos buscaron indagar sobre la Unidad de Analisis,
mencionada en la matriz de datos, es decir los alumnos -
jugadores de las categorias cadetes y juveniles sobre los
aprendizajes recibidos y elaborados.
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2.6.Plan de actividades en contexto

Siendo la prevision de las actividades que se llevan a cabo en el

momento de la recoleccion de datos, el siguiente trabajo de

investigacion ha sido en el contexto natural (de campo) y la posicion

asumida ha sido no interactiva.

Las actividades previas a la elaboracion del trabajo de campo fueron:

Se ha solicitado autorizacion al Director Gral. de la escuela, al
Director de Estudios y al Coordinador del Departamento de Ed.
Fisica para realizar la encuesta.

Se ha solicitado autorizacion a los padres de cada alumno -
jugador para realizar la encuesta y las observaciones pertinentes
al trabajo de investigacion.

Se elaboraron las encuestas para los alumnos- jugadores.

Se realiza un trabajo de campo para explicarles a los alumnos -
jugadores los motivos de la investigacion.

Se realiza explicacion de los instrumentos de recoleccién de
datos confeccionados para que las alumnos - jugadores tengan
los conocimientos necesarios para poder responder al
cuestionario.

Hemos explicado aquellos términos técnicos desconocidos.

Al finalizar los entrenamientos se realizaron dos actividades a)
Los alumnos -jugadores formaron un “Grupo de discusién” junto
al docente - investigador, donde cada uno expresaba en el
momento lo que les surgia de acuerdo a la tarea realizada y b)
se les explicd nuevamente la forma de responder la encuesta.
(El trabajo abarc6 dos semanas).

Se grabaron las opiniones mientras iban hablando vy
transcribimos sus palabras.

Se les entregd el cuestionario para que respondan. (Una por

jornada)
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= Se recolectaron los datos. Una vez entregadas las hojas con la
encuesta se les daba a cambio un “premio” por la disposicion a
realizar el trabajo (alfajores, barra de cereales, agua saborizada,
tableta de dulce de leche).

= Se han observado los entrenamientos que fueron realizados los
dias lunes y miércoles en el mes de noviembre, en el horario de
18:10 a 19:30. En ellos se tomd nota de los comentarios que
surgian espontaneamente de forma verbal y gestual de los

alumnos — jugadores.

Cronograma con las fechas exactas:
Lunes 2 y 9 (en el playdn del colegio)

Miércoles 4 y 11 (en el gimnasio del colegio)

Modo de comunicacion con los alumnos — jugadores

Mencionamos anteriormente el uso actual de determinadas redes
sociales por parte de los adolescentes, y la casi nula utilizacion de
los correos electronicos (email). En relacion a la red social
“Facebook” esta siendo dejada de lado por la red social de
mensajeria instantanea “whats ap”, por tal motivo disefiamos el
siguiente tipo de estrategia comunicacional.

Fue creado un grupo de “whats ap” para mensajeria instantanea,
donde les informaba las novedades del dia a dia.

Fue creado un grupo secreto en la red social Facebook, donde
antes de cada sesién de entrenamiento se hacia una explicaciéon
de la tarea a realizar (tomada de la planificacion diaria), se le
adjuntaba videos y grillas explicativas de los temas a desarrollar.
Al subir dicha informacién se daba el aviso por “whats app” que
estaba posteado en el grupo de Facebook.

Ademas se adjuntaba el modelo de encuesta a utilizar en el dia.
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Criterio de la planificacion de entrenamientos.

Tomando los cuatro dias para desarrollar el trabajo de campo el
criterio fue el siguiente: La primera semana se trabajé sobre la
Técnica Individual Defensiva, dénde en el primer entrenamiento
se realizé la explicacidn tedrica y las primeras tareas practicas. En
el segundo entrenamiento se realizd un repaso de las
explicaciones tedricas y se profundiz6 en la parte practica y
evacuacion de las dudas que se habian manifestado en el
entrenamiento anterior.

En la segunda semana se mantuvo el mismo criterio, en el primer
entrenamiento se realizd la explicacion tedrica de la Tactica
Defensiva 3-2-1 yugoeslava y las primeras tareas practicas. En el
segundo entrenamiento se realizé un repaso de las explicaciones
tedricas y se profundizé en la parte practica (en situacion de
partido inclusive), y evacuacion de las dudas que se habian

manifestado en el entrenamiento anterior.

2.7.Plan de tratamiento y analisis de los datos

Posicionandonos en el tipo de disefio del trabajo de investigacion, como
asi también a los objetivos planteados para el mismo, el tratamiento de
los datos que se empled se sustenta por un lado, sobre la base de un
analisis cuantitativo respecto al comportamiento de cada variable con los
10 alumnos - jugadores,(se realizan cuadros en base a las respuestas).
Por otro lado sobre la base de un andlisis cualitativo que permite
enriquecer sobre la informacion obtenida por el grupo de discusiéony las
encuestas acerca de los contenidos que manifestaron haber aprendido
en los entrenamientos, complementado con las notas de campo de cada
dia.

Esto nos permitié tener una mayor informacion para reconstruir el objeto
de estudio. Con los datos obtenidos intentamos establecer posibles
relaciones con las manifestaciones sobre lo que aprendieron y lo que
observamos en la resoluciéon de problemas que se plantearon en los

entrenamientos.
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3. Exposicion de Resultados, Andélisis de los Datos y Conclusiones
3.1.Exposicion de los resultados

La exposiciéon de los resultados se organizé de acuerdo a las variables
de la unidad de anclaje de los contenidos técnicos-tacticos del
balonmano, la técnica individual defensiva y la defensa 3-2-1
yugoeslava.

3.1.1. Caracteristicas de los contenidos del Balonmano en la
preparacion técnica individual defensiva, y la defensa 3-2-1
yugoeslava que manifestaron aprender los alumnos - jugadores en
las semanas de entrenamiento.

A continuacion expondremos los datos obtenidos en el grupo de
discusion, las encuestas mixtas (cerradas y abiertas) y las notas de
campo que hemos realizado.

Cuestionario Dia 1 (uno) Lunes 2 de noviembre de 2015.

Pregunta 1.
¢, Consideras que trabajaron la Técnica Individual Defensiva (TID)
en el dia de hoy?

NS/NC

10 0 0
100% 0% 0%

En caso de responder afirmativamente ;Qué creés haber
aprendido de la TID?

Conceptos de TID Citado
Posicion de base 7
Regulacion de energia
Campo Visual
Toma del oponente
Marcacion por puesto
Actitud defensiva

Nlwlol|Oo [

Pregunta 2.
;,Consideras que el Profesor — Entrenador ha realizado algun
aporte tedrico, y explicacion detallada de la TID?
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NS/NC

9 1 0
90% 10% 0%

En caso de responder afirmativamente ¢;Cudl aporte te resultd
mas valioso?

Conceptos de TID Citado
Campo Visual 4
Posicion de base
Regulacién de energia
Actitud defensiva
Velocidad oportuna
Marcacion por puesto
Toma del oponente

22NN |W(wW

Pregunta 3.
¢ Consideras que trabajaron la preparacion psicoldgica?

NS/NC

1 5 4
10% 50% 40%

En caso de responder afirmativamente. ;En cuales momentos del
entrenamiento se realizaron?

Conceptos de TID Citado

Momentos de Actitud def. 1
Pregunta 4.
., Consideras que el trabajo defensivo es importante para el

equipo?

NS/NC

10 0 0
100% 0% 0%

En caso de responder afirmativamente. ;Podés explicarnos esa
importancia?
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Conceptos Citado
Gana partidos 5
Motiva al equipo
Desmotiva al rival
Complica al rival
Fase mas importante

Pregunta 5.
¢, Te gusta defender?

NS/NC

10 0 0
100% 0% 0%

En caso de responder afirmativamente. ¢ En qué posicion te sentis
mas comodo?

Conceptos Citado
En posicién 1 4
Avanzado 2
En posicién 2 2
En posicion 3 2
Arquero 1
Personal al oponente 1

Pregunta 6.
¢, Tenés en claro los limites reglamentarios y las sanciones por el
mal uso de la TID?

NS/NC

10 0 0
100% 0% 0%

Pregunta 7.
¢, Te han quedado dudas sobre la TID? En caso de responder
afirmativamente.  Cuales son esas dudas?
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NS/NC

0

10

0

0%

100%

0%

Pregunta 8.

¢, Tenés algo para aportar?

NS/NC

2

8

0

20%

80%

0%

En caso de responder afirmativamente. ; Qué aportarias?

Conceptos Citado
Me gustd 1
La defensa al pivot 1

Grupo de Discusion 1er entrenamiento Lunes 2 de noviembre de 2015.

Testimonios escritos de forma textual:

‘Le pusiste nombre a algo que no sabia que se
llamaba técnica individual defensiva”.

“Trabajamos esa técnica con ejercicios de ataque y
defensa, primero uno contra uno, hasta llegar a tres
contra tres, en una parte del area.”

“Me quedd la posicion del cuerpo correcta.”

“Algo que no sabia que se llamaba: campo visual. “
“Cémo detener mejor al oponente.”

“Como defender el brazo habil del atacante.”

“‘Entendi como pararme en defensa para cortar el
ataque.”

“La posicién del cuerpo para sacarlo para afuera.”

“Como generar espacios desde el ataque para
engafar a la defensa y como contestar desde la
defensa.”

“El balance de energias, que hay que hacer con las
piernas y el espacio que hay que generar y cuidar.”

‘lgual que vos y ademas no dejar huecos con el
comparniero de al lado.”

“Algo que no sabia: el tema de dosificar la energia.”
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Notas de Campo

Situacion1: Trabajo de uno contra uno en espacio reducido. El
alumno — jugador que actuaba de atacante se lo notaba enojado
con el que actuaba de defensor.

Textual: jTomame el brazo de una vez! ;No ves que lanzo sin
problema?

Referencia a la TID: Defender sobre el brazo habil del atacante.

Situacion 2: Trabajo de 3 vs 3 en mitad de area. Reclamo del que
marcaba en posicion 3 al que marcaba en posicion 2.

Textual: jCambiale el perfil, es zurdo!

Referencia a la TID: Posicién de base.

Encuestas Dia 2 (dos) miércoles 4 de noviembre de 2015

Pregunta 1.
¢ Consideras que trabajaron en correcciones de la TID en el dia
de hoy?

NS/NC

10 0 0
100% 0% 0%

En caso de responder afirmativamente ;Qué creés haber
aprendido de las correcciones?

Conceptos Citado
Disuadir e interceptar 4
Posicion de base
Actitud
Deslizar
Campo visual
Triangulo defensivo
Accion de brazos
Cambio de marcas

22NN (WW |~

Pregunta 2.

;,Consideras que el Profesor — Entrenador ha realizado algun
aporte tedrico, que no haya realizado en el entrenamiento
anterior?
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NS/NC

10

0

0

100%

0%

0%

En caso de responder afirmativamente. ¢ Cual aporte tedrico te
resulté mas valioso?

Conceptos Citado
Disuadir e interceptar 6
Deslizar, bascular
Actitud
Posicion de base
Campo visual
Triangulo defensivo
Puestos especificos

NINININ[W|W

Pregunta 3.
¢ Consideras que trabajaron la Preparacion Psicolégica?

NS/NC |

8 2 0
80% 20% 0%

En caso de responder afirmativamente. ; En cuales momentos del
entrenamiento se realizaron?

Conceptos Citado
Al inicio de la practica 3
Incentivo del Profesor
Durante la practica
Ganas de defender
Actitud
En la concentracion

=S (ININ|W (W

Pregunta 4.
¢ Consideras que el trabajo realizado con la TID mejora/ra tu
rendimiento a la hora de defender?
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NS/NC

9

0

1

90%

0%

10%

En caso de responder afirmativamente. ;Podés explicarnos
donde mejora/ra tu rendimiento?

Conceptos Citado

El ano proximo 2
En la visién (triangulo) 2
Efectividad defensiva 2
Tomas y Pos. Base 2
1
1
1

Deslizamiento
Disuacion y desplaz.
Enel1vs 1y relevos

Pregunta 5.
¢ Entendiste la especializacion por puesto?

NS/NC |

10 0 0
100% 0% 0%

En caso de responder afirmativamente. ;Sentis que podés
defender en varios puestos, cuales?

Conceptos Citado
En1yen2 4
En2y3
Avanzado
Arquero
Defensa Personal
En1y3
Con actitud, en todos

AlalalalnNn]|w

Pregunta 6.
¢En situacion de partido, pudiste respetar los limites
reglamentarios?

NS/NC |

8

0

2

80%

0%

20%
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En caso de responder afirmativamente o negativamente. ;Ddénde

lo notaste?
Conceptos Citado
Respetando al rival 3
En la toma 2
Al no recibir sanciones 1
Casi siempre 1
En anchura y profund. 1
Regulamos energia 1

Pregunta 7.
¢ Te han quedado dudas sobre la TID?

NS/NC

0 10 0
0% 100% 0%

En caso de responder afirmativamente. Cuales son esas dudas?

Pregunta 8.
¢ Tenés algo para aportar?

NS/NC |

3 7 0
30% 70% 0%

En caso de responder afirmativamente. ; Qué aportarias?

Conceptos Citado
Me gusta la TID 1
Con practica se mejorg 1
Concentracion 1
Agresividad positiva 1
Actitud 1
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2do Grupo de discusién, miércoles 4 de noviembre de 2015

Testimonios escritos de forma textual:

= “Pudimos poner en practica el triangulo defensivo.”
= “Defendimos 6 vs 6 y pusimos todo en practica.”

= “Desde el arco vi que tratabamos de usar bien el campo visual,
intentamos hacer persuasion contra los atacantes.”

= “Practicamos un ataque determinado contra defensa plana y el
movimiento del cuerpo (posicion de base) cuando se movia la
pelota.”

= “Practicamos la Técnica Individual Defensiva, como el otro dia
pero hoy defendimos 6 vs 6 en accion de partido y estuvo mejor.”

» “Practicamos disuasion y deslizamiento y el tema de la actitud.”

= “A mi me tocé ver el tema del pivot, como se movia dentro de los
6 metros, y tratar de enlazar en relacion a los defensores. El tema
de interceptar la pelota, cuando salir, cuando no, y como pararse.”

= “Pusimos en practica el triangulo defensivo, a veces me salid
otras no, y marcar en diferentes posiciones”.

= “El tema de la actitud, hablarnos en el cambio de las marcas y el
triangulo defensivo.

Notas de Campo

Situacion 1: Trabajo de 6 vs 6 en mitad de cancha. El arquero le
reclama al que marca en posicion 1.

Textual: jNo pierdas de vista al Pety!

Referencia a la TID: Triangulo defensivo

Situacién 2: Trabajo de 6 vs 6 en mitad de cancha. El que
marcaba de dos sale a anticipar y se queda en el lugar, el central
atacante gana su espalda y convierte.

Textual: jPerddn! Sali a cortar y no volvi.

Referencia a la TID: Disuacién y desplazamiento.

Encuesta Dia 3 (tres) Lunes 9 de noviembre.

Pregunta 1.
¢ Consideras que trabajaron la Tactica Defensiva (TD) en el dia de
hoy?
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NS/NC

10 0 0
100% 0% 0%

En caso de responder afirmativamente. ;Qué creés haber
aprendido?

Conceptos Citado
3-2-1 Yugoeslava 4
Desplazamientos
Posicionamientos
Toma del pivot
Diagonales defensivas
Defender en equipo
Sacrificio
Dificil y efectiva

222NN [W| W

Pregunta 2.
;,Consideras que el Profesor — Entrenador ha realizado algun
aporte tedrico, explicacién detallada de la TD?

NS/NC

10 0 0
100% 0% 0%

En caso de responder afirmativamente. ¢Cual aporte tedrico te
resulté mas valioso?

Conceptos Citado
Pizarra con jugadas
Defender en equipo
Defender de Avanzado
Ganas y esfuerzo
Marcar al Pivot
Regla de Diagonales
Universalidad y simple
Videos de Entrenam.
Videos de Partido

N

AlalalalalalalN
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Pregunta 3.
¢, Consideras que trabajaron la Preparacién Psicologica?

NS/NC |

3 7 0
30% 70% 0%

En caso de responder afirmativamente. ; En cuales momentos del
entrenamiento se realizaron?

Conceptos Citado
En la concentracion 1
En la practica 1
En los sprints 1
Defendiendo siempre 1

Pregunta 4.
¢, Consideras que el modelo defensivo 3-2-1 es importante para el
equipo?

NS/NC

8 2 0
80% 20% 0%

En caso de responder afirmativamente. ;Podés explicarnos esa
importancia?

Conceptos Citado
Mayor resultado 4
Es agresiva y dura
Sacrificio y Esfuerzo
Concentracion
Da ganas de defender
Debés pasar 3 defens.
Eficiente
Muy buena defensa

Alalalalalindin

Pregunta 5.
¢ Entendiste los puestos de la 3-2-17
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NS/NC

10

0

0

100%

0%

0%

En caso de responder afirmativamente. ¢ En cual/ es posiciéon/ es
te gustaria defender?

Conceptos Citado
Lateral 3
Exterior 3
Central 3
Avanzado 2
Arquero 1

Pregunta 6.
JAnte combinaciones defensivas (cruces, desdobles,
circulaciones) se necesita estar coordinado con los compafieros?

NS/NC |

10 0 0
100% 0% 0%

En caso de responder afirmativamente. ;Donde radica la clave
para lograr coordinacion?

Conceptos Citado
Comunicacién 8
Tener en claro movim.
Estar todos atentos
Triangulo defensivo

NN

Pregunta 7.
¢ Te han quedado dudas sobre la TD 3-2-17?

NS/NC

3 7 0
30% 70% 0%

En caso de responder afirmativamente. j Cuales son esas dudas?
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Conceptos Citado

Marcar al Pivot 2
¢, En qué momentos? 1
Pregunta 8.

¢ Tenés algo para aportar?

NS/NC

4 6 0
40% 60% 0%

En caso de responder afirmativamente. ;Qué aportarias?

Conceptos Citado
Me gusto la 3-2-1 1
Eficiente para defender 1
Dificil para el pivot 1
jActitud! 1

Grupo de discusion y encuesta Lunes 9 de noviembre de 2015.

Testimonios escritos de forma textual:

» “Hoy pudimos aprender como se posiciona cada jugador en la
defensa 3-2-1, donde van los laterales, el central, los extremos el

avanzado, en qué espacio se mueven”.

= “Vimos varios tipos de situaciones en los cuales el atacante puede
crear conflicto y como defender ese tipo de situaciones en base a

como moverse los defensores en esos casos”.

= “La universalidad de la defensa, que puede ser abierta, hombre a

hombre y combinada”.
= “Creo que todo el equipo se llevé algo de este entrenamiento”.

» “Es una defensa agresiva, digamos “ofensiva” que el equipo

atacante no espera, que a mi me gusta tanto”.

= “Aprendimos como se pone en practica la 3-2-1, el trabajo grupal

e individual’.
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» “Es muy importante que cada uno esté concentrado y se

sacrifique para no dejar espacios y no quedar expuestos”.

= “A la hora de los cruces, cambiar las marcas y hablar con el

central defensivo”.

= “Aunque fue un entrenamiento, siendo pivot, fue la que mas me
costé pasar de todas las defensas que hemos entrenado hasta
ahora”.

» “Las posiciones mas desgastantes son las del avanzado y los

laterales”.
= “También el central es mas jodido”.

= “Si alguno pierde en el uno contra uno te hacen el gol, y siendo
central tenés que coordinar la defensa para que no te ganen con

el pivot”.

= “El tema de los cruces y de la comunicacion entre nosotros, gritar

para que se entienda, es la comunicacién entre nosotros”.

» “Lo que me quedd de hoy son las diagonales defensivas, las
posturas que tienen que tomarse con la estructura defensiva

segun donde esté ubicada la pelota y cada atacante”.
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Notas de Campo

Situacion 1: Exterior no atento a su marca, el extremo
contrario circula y gana posicion. Habla con el lateral
defensivo.

Textual: jNo te avisé que me paso! jSoy un.......!
Referencia a la TD: Concentracion, comunicacion vy

triangulo defensivo.

Situacién 2: Jugador defendiendo de central defensivo,
pasa a jugar como central ofensivo. Esperando su turno de
ataque me dice una conclusion.

Textual: Habiendo defendido, entiendo ahora como atacar
a esta defensa desde el central, y lo pude hacer...esta

bueno esto.

Encuesta Dia 4 (cuatro). Miércoles 11 noviembre de 2015.

Pregunta 1.
¢ Consideras que trabajaron en correcciones de la TD 3-2-1 en el
dia de hoy?

NS/NC |

9 1 0
90% 10% 0%

En caso de responder afirmativamente. ;Qué creés haber
aprendido de la TD?
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Conceptos Citado
Ante desdobles 6
Ante cruces 5
Ante circulacion 3
Cambio de marca 2

1
1
1

Comunicacion
Defender individual
Espacios reducidos

Pregunta 2.
;,Consideras que el Profesor — Entrenador ha realizado algun
aporte tedrico, que no haya realizado en el entrenamiento

anterior?
NS/NC
9 1 0
90% 10% 0%

En caso de responder afirmativamente. ;Cual aporte te resultd
mas valioso?

Conceptos Citado
Defender ante cruces 3
Defensa ante circulac. 3
Defender ante desdob. 2
Graficos en pizarras 2

1
1
1

Comunicacion
Defensa simple y Univ.
La finalidad del 3-2-1

Pregunta 3.
¢ Consideras que trabajaron la Preparacion Psicolégica?

NS/NC

9 1 0
90% 10% 0%

En caso de responder afirmativamente. ;En cuales momentos del
entrenamiento se realizaron?
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Conceptos Citado
En todo el entrenam. 4
En defensa 2
Ganas de defender 2
Actitud y concentracion 2

Pregunta 4.

¢ El trabajo en divisién de espacios mejoré el entendimiento del
puesto especifico?

NS/NC

8

2

80% 0%

20%

En caso de responder afirmativamente. ;Podés explicarnos tal

afirmacion?

Conceptos

Citado

Saber qué hacer

4

Mejoramos ante circul.

Mejoramos ante desd.

Claridad en desplazam.

Cubrir espacios

Dividirnos los espacios

Mucha actitud

alalalalinin

Pregunta 5.

NS/NC

10

0

¢La TD 3-2-1 es mas exigente en el plano fisico?

0

100%

0%

0%
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En caso de responder afirmativamente. ;Podés explicarnos tal

afirmacion?

Citado

Conceptos

Corrés todo el tiempo

3

Constante movimiento

Se necesita mas est.fis.

Se necesitan mas pp.

Siempre atento

Espacios mas amplios

Fundamental el sprint

Todo el tiempo exige

S22 ININININ

Pregunta 6.

(EN

situacion de partido,

reglamentarios?

NS/NC

4 5

pudiste

1

40% 50%

10%

respetar

l[imites

En caso de responder afirmativamente o negativamente ;Ddnde
lo notaste?

Si

Conceptos

Citado

En todo momento

1

Cambio de marca

Siempre

No cometi infracciones

No recibi advertencias

No recibi sanciones

_— | A
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Conceptos Citado
Situacién de exclusion 2
Situacion de roja 2
Falta en cobertura 1
Al perder la marca 1
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Pregunta 7.
¢, Te han quedado dudas sobre la TD 3-2-17?

NS/NC

2 8 0
20% 80% 0%

En caso de responder afirmativamente. Cuales son esas dudas?

Conceptos Citado
Salida de contragolpe 1
Coordinar Ext/ Lat 1

Pregunta 8.

¢ Tenés algo para aportar?

NS/NC

6 4 0
60% 40% 0%

En caso de responder afirmativamente. ; Qué aportarias?

Conceptos Citado
Fortalecio la comunicac. 3
4 dias importantes
Excelente defensa
Fortaleciéo comparnerismo
Me gusto la experiencia
Defensa interesante
Mayor actitud y ganas
Trabajo en equipo

S22 (NINININ

Grupo de discusion y encuesta Miércoles 11 noviembre de 2015.

Testimonios escritos de forma textual:

= “Se recalc6 hoy mucho en la actitud y la preparacion
psicolégica para defender”.
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= “Aprendimos como defender los cruces y los desdobles”.

» “Es muy importante colaborar y hablar en los cruces vy

desdobles para no quedar expuestos”.

= “Hay que saber muy bien qué hacer para no quedar regalado

en un cruce o desdoble”.

= “Pudimos ver que si el extremo atacante gana la posicién al
que lo estd defendiendo con una circulacion, el que esta de
lateral defensivo, tiene que bajar, para que el que esta
defendiendo a ese extremo pueda “esprintar” hacia el lateral

ofensivo”.
= “Cuando el extremo sabe circular...”

= “Pudimos poner en practica la defensa yugoeslava y vimos hoy
mas que nada los cruces y los desdobles con los cambios de

marca”.

= “Aprendimos a defender cuando se da una situacién riesgosa

como un cruce y a defender en espacios reducidos”.

= “Se me aclaré cuando defender con una 3-2-1".

Notas de Campo

Situacién 1: Avanzado en posicion identifica que el lateral

contrario ataca sin pelota, le avisa al central defensivo y este le

contesta.

Textual: Avanzado: jGuarda que circula el lateral izquierdo!
Central defensivo: {No se dice circula! EI lateral

“‘desdobla”......

Referencia a la TD: Conceptos de Desdoble y Circulacion

Situacion 2: Central y avanzado a los gritos levantando los brazos

después de un recupero de pelota por cortar un desdoble después
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de un cruce. A la quinta defensa con éxito cambiaban de defensa
a ataque.
Textual: Central defensivo: jVamos otra mas! jOtra mas!
Avanzado: jVamos que no saben como pasarnos!
iVamos!
Central: jQue sigan insultando porque no pueden pasar!
Referencia a la TD: Defender ante desdobles y cruces. Actitud.
Efectividad.

3.2.ldentificacién de aprendizajes.
En vista de los grupos de discusion encuestas y notas de campo,
tomando los objetivos especificos agruparemos los saberes aprendidos

que manifiestan los alumnos jugadores.

3.2.1. Aprendizajes sobre Técnica Individual Defensiva (TID)

# Posicion de base

# Campo Visual

# Marcacién especifica por puesto

# Toma del oponente

# Como defender el brazo habil del atacante
# Disuadir e interceptar

# Deslizar

# Triangulo defensivo

# Profundidad y anchura

# Velocidad oportuna

# No perderen el 1 vs 1

3.5.1. Aprendizajes sobre la Tactica Defensiva (TD) 3-2-1 yugoeslavo

# La 3-2-1 yugoeslava

# Deslazamientos de cada puesto especifico
# Toma del pivot

# Diagonales defensivas

# Como defender ante desdobles
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# Como defender los cruces

# Como defender ante circulaciones

# Cambios de marca

# Manejo de espacio reducidos

# Colaborar con el companero de al lado

# Ocupar siempre la zona media

3.5.2. Aprendizajes Teodricos

# Defender al limite reglamentario
# Respeto por el rival
# La finalidad del 3-2-1

# Cuando usar la 3-2-1 ante el ataque rival

3.5.3. Aprendizajes Conductuales

# Regulacion de energia

# Actitud defensiva

# Motivacion para el que defiende
# Desmotiva al que ataca

# Ganas de defender

# Concentracion

# Agresividad positiva

# Defender en equipo

# Colaboracion

# Sacrificio

# La importancia de la comunicacién
# Fortaleci6 el compafierismo

# Actitud

3.6. Analisis

Los alumnos - jugadores de handball de la categoria Cadetes vy
Juveniles varones de La Salle Florida, manifiestan haber aprendido en

el mes de noviembre durante los cuatro entrenamientos realizados con
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Métodos Integrados -Grendene, Mariana (2010)- y desde la
Metodologia Integral -Cozzi, Eduardo (2014). Concibiendo a los
alumnos - jugadores como seres humanos integrales y cuidando en
todo momento los objetivos formativos que tienen dichas categorias
Alvarez, Matias (2010).

Esos saberes manifiestos son:

v" Contenidos Técnicos (Técnica Individual defensiva: “TID”).

AN

Contenidos Tacticos (Tactica defensiva 3-2-1 yugoeslava: “TD”).
v' Contenidos Tedricos (donde se basaron las explicaciones de la
“TID” y la “TD”.

v Contenidos Conductuales (a nivel conceptual).

Durante la primera semana de entrenamiento trabajamos sobre la
Técnica Individual Defensiva, en el primer entrenamiento con los
conceptos teodricos a desarrollar en el mismo y parte practica con
acciones acotadas. En el segundo entrenamiento realizamos un repaso
rapido de los conceptos tedricos y aclaracién de las dudas que
manifestaban en la escuesta, poniendo en accidon ejercitaciones mas
complejas, llegando al juego formal con la aplicacion de lo aprendido en
la semana.

En la segunda semana de entrenamiento trabajamos sobre la Tactica
Defensiva basada en el 3-2-1 yugoeslavo. Utilizando el mismo criterio de
ensefianza que la semana anterior, en el primer entrenamiento con los
conceptos tedricos con mayor incidencia y practicas acotadas. En el
segundo con repaso del marco tedrico mas el esclarecimiento de las
dudas surgidas durante el primero. Pasando a la parte practica con mas
énfasis, ejercitaciones mas complejas y con situaciones ya de juego

formal.
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Encontramos resultados en relacion a la Técnica Individual.

Posiciéon de Base

Campo Visual

Toma del oponente

Marcacién por puesto (especializacion)
Velocidad oportuna

Triangulo Defensivo

Persuadir

Deslizamiento

Interceptar

AN NN N D U N N N

Accion de brazos

Encontramos resultados en relacion a la Tactica Defensiva del 3-2-1

yogoeslavo.

Desplazamientos

Posicionamientos

Ley de diagonales

Toma del pivot

La universalidad de la defensa 3-2-1
La simpleza del 3 -2-1

Cuando ponerla en practica
Acciones ante cruces

Acciones ante desdobles

Acciones ante circulaciones

Comunicacion entre puestos

AN N N NN Y U N N NN

El arquero como uno mas del sistema

Encontramos resultados en relacion a los Contenidos Teoricos.

v' Le pusiste nombre a algo que no sabia que se llamaba técnica

individual defensiva.
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Entendi como pararme en defensa para cortar el ataque.
Campo Visual.

Posicion de base.

Velocidad oportuna.

Marcacién por puesto.

Toma del oponente.

Utilizacion de la pizarra.

Utilizacion de los videos de entrenamientos.
Utilizacion de los videos de partidos.
Disuacion.

Deslizamiento.

Bascular.

Defender en equipo.

Regla de Diagonales.

Universalidad y simpleza.

Defender en cada puesto.

Defender ante cruces.

Defender ante circulaciones.
Defender ante desdobles.
Comunicacion.

La finalidad del 3-2-1.

Aspectos reglamentarios de defender “al limite”.

AN NN Y N N N U N N N N N U N N N N N N NN

Encontramos resultados en relacion a los Contenidos Conductuales (a nivel

conceptual).

v' El balance de energias, que hay que hacer con las piernas y el
espacio que hay que generar y cuidar.

Algo que no sabia: el tema de dosificar la energia.

Los momentos de actitud defensiva.

Gana partidos.

Motiva al equipo.

AN NN RN

Desmotiva al rival.
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v' El tema de la actitud, hablarnos en el cambio de las marcas y el
triangulo defensivo.

Ganas de defender.

La concentracion.

Agresividad positiva.

D N N NN

Es muy importante que cada uno esté concentrado y se sacrifique

para no dejar espacios y no quedar expuestos.

v' El tema de los cruces y de la comunicacién entre nosotros, gritar
para que se entienda, es la comunicacion entre nosotros.

v’ Sacrificio y esfuerzo.

v' Se recalcd hoy mucho en la actitud y la preparacion psicolégica

para defender.

v" Fortalecio la comunicacion.

\

Fortalecié el compafierismo.

v' Trabajo en equipo.

Retomando los trabajos de investigacion antes mencionados, citaremos
primeramente el trabajo de Alvarez, Matias (2010), donde nos dice que a
pesar que incluyen los sistemas defensivos en sus planificaciones, se
puede notar dentro de los entrenadores cierta acentuacién sobre los
contenidos vinculados del ataque por sobre los defensivos. Esto se
puede observar tan solo en la cantidad de conceptos vinculados al
ataque y no tanto al aspecto defensivo, hasta inclusive, en algunos
casos no se han mencionado contenidos vinculados a los arqueros.
Tomando sus conclusiones es que cobra para nosotros vital importancia
el desarrollo de varios sistemas defensivos. En este concepto
coincidimos con varios entrenadores, quiero citar al espafiol Avila,
Francisco (2015), quien trabajé con las selecciones formativas
espafoles y en uno de sus trabajos plantea ;Qué sistema defensivo
usar? Después de un andlisis concluye en que deberiamos poder
implementar varios sistemas.

Quiero citar también a otro entrenador espafol Rivera, Valero (2005)

quien, cuando dirigia al Club Barcelona, dentro de la competicion

UFLO - GALLAZZ|, EDUARDO 2015 104



europea denominada “Champions”, no solo contaba con varios sistemas
defensivos sino que desarrollé una variante del 4-2 para enfrentar en
semifinales a un equipo aleman. Consideraba que por las caracteristicas
del rival tenia que desarrollar algo inédito para poder contrarrestar el
poderio ofensivo. Pudo lograrlo no solo en el disefio sino también en la
implementacion.

Mi opinién es que si dotamos a un equipo de variados sistemas
“ofensivos” debemos trabajar variadamente los sistemas “defensivos”,
tratando de lograr un equilibrio de sistemas y también de funciones en
varios puestos.

En este trabajo desarrollamos solo uno de ellos, el sistema 3-2-1
yugoeslavo, donde incluye al arquero como un elemento mas de los
actores de la defensa, con la “ley de las diagonales”.

Habiamos sostenido también que para el jugador mismo el hecho de
atacar y lograr el estimulo maximo del gol es lo mas importante. Pero
también creiamos que mejorando la TID y teniendo conceptos claros de
TD se podia motivar a los alumnos — jugadores. Lo mejor era entonces
preguntarles si les gustaba defender. Dentro de uno de los instrumentos
utilizados, “la encuesta”, realizamos la consulta, que fue para nosotros

una grata sorpresa:

¢, Te gusta defender?

NS/NC

10 0 0
100% 0% 0%

En caso de responder afirmativamente. 4 En qué posicion te sentis mas
cémodo?

Conceptos Citado
En posicién 1 4
Avanzado
En posicién 2
En posicion 3
Arquero
Personal al oponente

2SI ININ(IN
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Esto nos muestra claramente que estabamos en lo cierto. Es decir, que
el alumno - jugador puede interpretar lo conceptual, puede hacerlo
desde lo técnico, y le permite realizarlo estratégicamente. Puede
ademas tomar “posicion” también sobre dénde se siente “cémodo” para
defender, desde su mapa, desde sus convencimientos. Esto no quita
que con el desarrollo de sus habilidades pueda ir viendo otras
posibilidades con la ayuda y guia del Profesor - Entrenador. Todas estas
variables juntas, logran que sientan satisfaccion al lograr eficacia

defendiendo. Diriamos que no solo del gol vive el alumno — jugador.

Citamos ahora a Grendene, Mariana (2010), donde pudo establecer que
hubo contenidos que manifestaron aprender los jugadores que no
coincidian con el objetivo central del entrenamiento, pero que sin
embargo, se habian presentado en el mismo. Esto permiti6 comprender
y establecer que en los entrenamientos existe por un lado el proceso de
ensefianza del entrenador, y por el otro, el proceso de aprendizaje
individual de cada jugador. Esto se logra utilizando el método de
entrenamiento integrado.

Que el Profesor - Entrenador ensefie algo, no garantiza que los
alumnos- jugadores lo aprendan, como a su vez puede haber contenidos
que indirectamente no se propuso ensefar, pero que sin embargo los
han aprendido.

Utilizando uno de nuestros instrumentos de recoleccion de datos, “Notas

de Campo”, corroboramos esta afirmacion hecha por Grendene.

¢ Situacidn: Jugador defendiendo de central defensivo, pasa a jugar
como central ofensivo. Esperando su turno de ataque me dice su

conclusion.
« Textual: Habiendo defendido, entiendo ahora como atacar a esta

defensa desde el central (ofensivo), y lo pude hacer...esta bueno

esto.
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Para terminar este concepto citaremos ahora a Cozzi, Eduardo (2014),
donde sus jugadoras manifestaron aprender en los entrenamientos
“‘como resolver situaciones de juego ante una oposicion”, aplicando un
modelo estructural. Por ejemplo: dando respuesta a problemas de juego,
mejorando el uso de las técnicas especificas del deporte, creando
situaciones muy similares a las de un partido real, no fragmentando el
aprendizaje de aspectos técnicos y tacticos, sino en su conjunto,
presentandolo en situaciones escalonadas.

Relaciona por un lado las estrategias que utiliza el entrenador para
ensefar, y por otro la codificacion y transformacién que realizan las
jugadoras de los contenidos, en coincidencia con lo planteado antes por
Grendene M (2010).

Utilizando uno de nuestros instrumentos de recoleccion de datos, “Grupo

de discusion”, corroboramos esta afirmacion:

Textual:

« “Trabajamos esa técnica con ejercicios de ataque y defensa, primero
uno contra uno, hasta llegar a tres contra tres, en una parte del area.”

« “Cdmo generar espacios desde el ataque para engafar a la defensa
y como contestar desde la defensa.”

Para finalizar este andlisis creemos valioso destacar algunos conceptos
puntuales que manifestaron los alumnos — jugadores que apoyan
nuestra postura:

Del Grupo de Discusion:

« Vimos varios tipos de situaciones en los cuales el atacante puede
crear conflicto y como defender ese tipo de situaciones en base a
cémo moverse los defensores en esos casos.

« Creo que todo el equipo se llevo algo de este entrenamiento.

De la Encuesta Mixta:
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Ultima pregunta del dltimo dia:
¢, Tenés algo para aportar?

NS/NC

6 4 0
60% 40% 0%

En caso de responder afirmativamente. ; Qué aportarias?

Conceptos Citado
Fortalecio la comunicac. 3
4 dias importantes
Excelente defensa
Fortaleci6 compaferismo
Me gusté la experiencia
Defensa interesante
Mayor actitud y ganas
Trabajo en equipo

S22 ININININ

En todos los instrumentos que utilizamos aparecen todos los conceptos
que queriamos trabajar y ademas aparecieron otros que no estaban
dentro de lo planificado que aparecen igualmente.

3.7.Conclusiones

En el Colegio La Salle de Florida, durante las clases de Educacion
Fisica, donde se desarrollan los entrenamientos del deporte handball,
para las categorias masculinas Cadetes y Juveniles, se ha realizado un
estudio de tipo “exploratorio”, siendo un trabajo de investigacion
“aplicada” (practica), basada en una “investigacion de campo”. Segun el
tiempo es una investigacién “transversal o sincrénica”. Segun la
manipulacién de variable es una investigacion “no experimental”.

Para la unidad de analisis “los alumnos - jugadores de handbol’, la
poblacion del presente trabajo estuvo compuesta por las categorias

Cadetes y Juveniles que participan del torneo organizado por Federacién
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Intercolegial Catdlica, también del torneo organizado por la Secretaria de
Deportes de la Municipalidad de Vicente Lopez (Pcia. de Buenos Aires) y
distintos torneos amistosos que se realizan con colegios amigos.

Como muestra hemos elegido diez alumnos - jugadores porque
consideramos que representan una cantidad adecuada del universo, a
su vez todos juegan desde hace mas de un ano, pasando por otras
situaciones reglamentarias defensivas, teniendo que aprender un nuevo
sistema defensivo (que deviene del mismo concepto tactico dentro del
marco de defensas abiertas desarrollado anteriormente) y a resolver
situaciones problematicas que plantea el adversario.

La muestra de los alumnos - jugadores fue de caracter voluntario, (con la
autorizacion de los padres), participaron los que quisieron colaborar con
la investigacion. Por razones de accesibilidad el tipo de muestra es, “no
probalistico” e “intencional”’, porque se ha seleccionado en virtud de
ciertas caracteristicas.

Para la eleccion del universo hemos escogido recabar informacion
puntualmente de ambas categorias, porque en la categoria Cadetes se
comienza a jugar con defensas a eleccion del Profesor o Director
Técnico, la idea es que puedan resolver en espacios amplios y reducidos
y tomar las mejores decisiones dentro de la faz defensiva. En Juveniles
sigue el mismo criterio reglamentario y creemos que es el momento para

desarrollar aun mas el concepto defensivo propuesto.

. Alumno - Jugador|Edad| Categoria| Afios jugando Puesto
1 Leo 15 | Cadetes 2 Armador
2 Juan Armador / Extremo
3 Gaston 16 3 Pivot
4 Ignacio Pivot
5 Santiago Extremo / Pivot
6 Tomas Arguero
7 Nicolas P 17 | Juveniles 4 Armador /Extremo
8 Nicolas S Armador
9 Facundo Extremo / Armador
10 Felipe Extremo / Armador
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Nos preguntdbamos si seria interesante ver como incide en el proceso
de ensefianza aprendizaje el pasaje de la categoria menores, donde se
aplica obligatoriamente —por reglamento- la defensa en dos lineas, y
enlazarla con el desarrollo de la defensa 3 - 2- 1. Esto es manteniendo

el mismo concepto pero desarrollandolo mas en profundidad.

Problema

¢, Cuales son los aprendizajes (técnicos, tacticos, teéricos, conductuales
a nivel conceptual), que manifiestan aprender los alumnos - jugadores al

implementar el sistema defensivo 3 - 2 — 1 yugoeslavo?

En funcién de esta pregunta nos propusimos utilizar las siguientes
herramientas de recoleccion de datos: Encuesta Mixta, Grupo de

Discusion y Notas de Campo para dar respuestas a los objetivos.
Nuestros objetivos fueron:

Objetivo 1 (uno)

¢ ldentificar los aprendizajes técnicos que manifiestan aprender
los alumnos-jugadores al implementar el sistema defensivo 3-

2-1 yugoeslavo.

Los alumnos-jugadores manifestaron estos contenidos:
v Posicion de Base

Campo Visual

Toma del oponente

Marcacién por puesto (especializacion)

Velocidad oportuna

Triangulo Defensivo

Persuadir

Deslizamiento

Interceptar

AN NN Y N N N NN

Accion de brazos
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Objetivo 2 (dos)

¢ Identificar los aprendizajes tacticos que manifiestan aprender

los alumnos-jugadores al implementar el sistema defensivo 3-

2-1 yugoeslavo.

Los alumnos-jugadores manifestaron estos contenidos:

Desplazamientos

Posicionamientos

Ley de diagonales

Toma del pivot

La universalidad de la defensa 3-2-1
La simpleza del 3 -2-1

Cuando ponerla en practica
Acciones ante cruces

Acciones ante desdobles

Acciones ante circulaciones

Comunicacion entre puestos

D N N N N NN U N N N NN

El arquero como uno mas del sistema

Objetivo 3 (tres)

+ Identificar los aprendizajes tedricos, que manifiestan aprender

los alumnos-jugadores al implementar el sistema defensivo 3-

2-1 yugoeslavo.

Los alumnos-jugadores manifestaron estos contenidos:

v' Le pusiste nombre a algo que no sabia que se llamaba técnica
individual defensiva.

v" Entendi como pararme en defensa para cortar el ataque.
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Campo Visual.

Posicion de base.

Velocidad oportuna.

Marcacién por puesto.

Toma del oponente.

Utilizacion de la pizarra.

Utilizacion de los videos de entrenamientos.
Utilizacion de los videos de partidos.
Disuacion.

Deslizamiento.

Bascular.

Defender en equipo.

Regla de Diagonales.

Universalidad y simpleza.

Defender en cada puesto.

Defender ante cruces.

Defender ante circulaciones.
Defender ante desdobles.
Comunicacion.

La finalidad del 3-2-1.

Aspectos reglamentarios de defender “al limite”.

AN NN YN N U N N Y N N U N N N N N N RN

Objetivo 4 (cuatro)

¢ lIdentificar los aprendizajes conductuales (a nivel conceptual)
que manifiestan aprender los alumnos-jugadores al

implementar el sistema defensivo 3-2-1 yugoeslavo.

Los alumnos-jugadores manifestaron estos contenidos:

v El balance de energias, que hay que hacer con las piernas y el
espacio que hay que generar y cuidar.
v' Algo que no sabia: el tema de dosificar la energia.

v Los momentos de actitud defensiva.
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Gana partidos.
Motiva al equipo.

Desmotiva al rival.

<N X X

El tema de la actitud, hablarnos en el cambio de las marcas y el
triangulo defensivo.

Ganas de defender.

La concentracion.

Agresividad positiva.

D N N NI N

Es muy importante que cada uno esté concentrado y se sacrifique

para no dejar espacios y no quedar expuestos.

v' El tema de los cruces y de la comunicacién entre nosotros, gritar
para que se entienda, es la comunicacidn entre nosotros.

v’ Sacrificio y esfuerzo.

v' Se recalcd hoy mucho en la actitud y la preparacién psicolégica

para defender.

v' Fortalecid la comunicacion.

AN

Fortaleci6 el compafierismo.

v Trabajo en equipo.

Objetivo General

¢ lIdentificar los aprendizajes (técnicos, tacticos, teodricos,
conductuales a nivel conceptual) que manifiestan aprender los
alumnos-jugadores al implementar el sistema defensivo 3 - 2 -

1 yugoeslavo.
A partir de la metodologia integral se interconectan los diferentes

aprendizajes, estos son: técnicos, tacticos, tedricos, conductuales (a

nivel conceptual) vinculandose siempre todos al mismo tiempo.
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3.8.Aportes Pedagdgicos

Haber transitado y vivenciado 43 anos en relacion al handball es toda
una vida, donde se combina la pasion por el deporte, el juego y la
amistad. Pasando por las etapas de espectador en el patio de la
escuela, luego de jugador a nivel colegial y finalmente la etapa de
jugador federado. Director Técnico de Inferiores, equipos de Liga y
selecciones. Hoy como investigador...

Quiero permitirme algunas reflexiones que podrian ser valiosas para

futuros entrenadores, desde el lugar que antes mencionaba.

3.5.1. Cuando hablo de “Alumno-Jugador” y “Profesor-Entrenador”

quiero significar precisamente eso. Seguimos siendo “Profes” y
nuestros jugadores “Alumnos”, nuestros pibes, que aprenden y
pueden aprender distinto. El ambito que me ofrece la escuela es
optimo. Comparado con algunos clubes, su infraestructura es mejor,
entonces puedo aprovecharla al maximo. Se puede entrenar
educando. No solo los chicos aprenden sino que nosotros
aprendemos de ellos. La diferencia real que existe es el tipo de
competencia, nada mas. Pero de hecho nuestros alumnos, a futuro,
pueden insertarse sin ningun problema en cualquier tipo de club,
existen muchas pruebas de ello. Insisto, seamos entrenadores sin

perder de vista la figura del docente.

3.5.2. En el apartado anterior cuando decia que nosotros aprendemos
de ellos, quiero dejar claro que la estrategia pedagdgica utilizada en
los instrumentos de la recoleccién de datos, fue producto de la
comunicacién con los alumnos-jugadores.

Pensé en cuales serian los mejores instrumentos para recabar
informacién y mantenernos comunicados. De ellos aprendi que en
la actualidad, casi no utilizan el correo electrénico. Mas de la mitad
no utilizan ya la red social Facebook, pero si utilizan Instagram, que

a los efectos de esta investigacién no nos era de utilidad. El medio
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mas utilizado para comunicarse entre ellos es la mensajeria
instantanea “whats ap”. Los alumnos me incluyeron, por su
iniciativa, en su grupo de pertenencia, a principio de este afio.

Eso me dio pie a crear mi propio sistema. Creé el grupo de “whats
ap” entre los diez participantes en el estudio y yo. A su vez, en
Facebook fue creado un grupo secreto donde podiamos subir
informaciéon en forma de documento (word y excel), ademas de
videos aplicativos y de partidos.

Esa comunciacion fue vital para anticiparles lo que se iba a trabajar
en el entrenamiento (planificacién), enviarles las encuestas y
algunas palabras de aliento al trabajo.

El resultado fue altamente satisfactorio.

3.5.3. El Grupo de Discusion al finalizar el entrenamiento fue vital para
que los chicos fueran soltandose y pudieran decir lo que quisieran.
Si bien al principio fue raro para ellos, una vez adaptados a esa

dinamica, obtuvimos muy buenas conclusiones.

3.5.4. Las notas de campo fueron surgiendo espontaneamente. No
estaba previsto, pero al escuchar los valiosos comentarios de mis
alumnos-jugadores, decidi incluirlos como un instrumento mas del

estudio.

3.5.5. Hoy cuando el paradigma es ver como llegamos a nuestros
alumnos, como adaptamos nuestra forma de dar actividad fisica,
esta experiencia permiti6 que no sélo los 10 alumnos-jugadores
involucrados en la muestra estuvieran motivados. Los 25 restantes
también se “engancharon” en la experiencia. Cuenta de esto fue
haber logrado un presentismo del 100% en las dos semanas de la
experiencia. Aun cuando algunos de ellos estaban con alguna
lesion, asistian igual al entrenamiento, escuchaban desde el
costado y participaban ayudando en lo que podian. Quiero resaltar

ademas que la fecha en que se realizd esta experiencia era
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complicada para los alumnos, plena época de examenes

integradores del resto de sus materias.

Para finalizar, veremos como implementar en el proximo afo lectivo

las experiencias de este trabajo.
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PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS PRIMERA SEMANA

Dia 1
Contenidos [ Tiempo Tareas Previstas Estrategias y Recursos
Inicio del 20 ° |Trote en piso blando 1,5 km El Profesor acuerda la
Entrenamien- tarea a realizar al iniciar
to. Circuit Training la actividad con sus
Abd. A 90° / Planchas / Flexoenten-  |alumnos - jugadores.
siones de brazos 1y 2; salto a blo-
queo. Cada alumno - jugador
Elongacion sabe la técnica de ejecu-
Insistencias Pasivas (20" / 30") cion y cantidades.
Tren superior e inferior completos
Preparacion | 45" |Concentracién Palabras de estimulacién
Psicologica Control de ansiedad a cargo del Profesor.
Autocontrol
Preparacion Conceptos tedricos de la correcta Explicacion verbal del
Teorica técnica individual defensiva y su Profesor, mostrando las
utilizacion. gestoformas con un
Limites reglamentarios y sanciones |alumno - jugador de
por el mal uso de la TID ejemplo.
Técnica Posicion de base
Individual Equilibrio Corporal :
Defensiva Tronco, piernas, pies Tablet, con explicaciones
Brazos: Disuacién con fotos, videos y "power
point".
Manejo de zona eficaz
Profundidad y anchura Tabla técnica
Campo Visual
Sobre el no portador: Conos
Triangulo defensivo
Sobre el portador:
Acciones directas Pecheras
Ayuda:
Flotar El Profesor continuamente
Bascular recuerda las correctas
gestoformas de la TID
Acompafnamiento efectuando correcciones
Control Defensivo en todo momento.
Intercepcion, quite y bloqueo Aclaracién de dudas que
manifiestan los alumnos -
Tareas: 1vs1/2vs2/ 3vs3 jugadores
Oposicion leve
Oposicién maxima
Por sectores delimitados
En una, dos y tres lineas
Final del 15" [Trote relajando Puesta en comun de lo
Entrenamien- Elongacién y Movilidad Articular realizado. Grupo de
to. discusion.
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PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS PRIMERA SEMANA

Dia 2
Contenidos | Tiempo Tareas Previstas Estrategias y Recursos
Inicio del 20 ° |Trote en piso blando 1,5 km El Profesor acuerda la
Entrenamien tarea a realizar al iniciar
to. Circuit Training la actividad con sus

Abd. A 90° / Planchas / Flexoenten-
siones de brazos 1y 2; salto a blo-
queo.

Elongacion
Insistencias Pasivas (20" / 30")
Tren superior e inferior completos

alumnos - jugadores.

Cada alumno - jugador
sabe la técnica de ejecu-
cion y cantidades.

Preparacion | 45" |Atacar al atacante Palabras de estimulacién
Psicologica Autoeficacia a cargo del Profesor.
Autocritica
Preparacion Recordatorio de las Técnicas Preguntas del Profesor
Tedrica individuales defensivas desarrolla- a los alumnos - jugadores
das en el entrenamiento anterior. sobre la TID.
Intercambio de conceptos.
Técnica Mismos conceptos desarrollados
Individual en el entrenamiento anterior,
Defensiva sumando la "especializacion” Tablet, con explicaciones
de cada puesto. con fotos, videos y "power
point".
Aplicables ante cada posicién:
Armadores centrales y laterales, Tabla técnica
extremos y circuladores (pivots).
Conos
Manejo de lateralidades
Pecheras
Tareas:3vs 3,4vs4,6vs 6
Oposicion leve El Profesor continuamente
Oposicién maxima recuerda las correctas
Por sectores delimitados gestoformas de la TID
En una, dos y tres lineas efectuando correcciones
En situacion de partido en todo momento.
Aclaracion de dudas que
manifiestan los alumnos -
jugadores
Final del 15" |Trote relajando Puesta en comun de lo
Entrenamien Elongacién y Movilidad Articular realizado. Grupo de
to. discusion.
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PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS SEGUNDA SEMANA

Contenidos |Tiempo Tareas Previstas Estrategias y Recursos
Inicio del 20~ |Trote en piso blando 1,5 km El Profesor acuerda la
Entrenamien- tarea a realizar al iniciar
to. Circuit Training la actividad con sus

Abd. A 90°/ Planchas / Flexoenten-  |alumnos - jugadores.
siones de brazos 1y 2; salto a blo-
queo. Cada alumno - jugador
Elongacion sabe la técnica de ejecu-
Insistencias Pasivas (20" / 30") cion y cantidades.
Tren superior e inferior completos
Preparacion | 45" |Toma de conciencia del nuevo Palabras de estimulacién
Psicologica sistema defensivo que se utilizara. a cargo del Profesor.
Similitudes y diferencias.
Preparacion Aspectos reglamentarios. Explicacion verbal del
Tedrica Logica defensiva. Profesor fundamentando
Logica ofensiva (del oponente). la eleccion del sistema
Disposicion y nomenclatura defensivo yugoeslavo
Tactica Ubicacién espacial
Defensiva
3-2-1 El Central defensivo Tablet, con explicaciones
Los Laterales defensivos con fotos, videos y "power
Los exteriores defensivos point".
El avanzado
Tabla técnica
Tareas:
Conos
Desde posicion inicial defensiva:
Movilidad de pelota sin ataque real.
Movilidad de pelota con ataque real |Pecheras
enel1vs 1.
Combinaciones. El Profesor continuamente
efectla las correcciones
Ante cruces: necesarias.
Cambio de oponentes
De armadores ofensivos
De extremos con armadores defen- Aclaracién de dudas que
sivos manifiestan los alumnos -
jugadores
Ante desdobles y circulaciones de
armadores y extremos:
Seguimiento y acompaiiento
Final del 15" |Trote relajando Puesta en comun de lo
Entrenamien- Elongacion y Movilidad Articular realizado. Grupo de
to. discusion.
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PLANIFICACION DE ENTRENAMIENTOS SEGUNDA SEMANA

Dia 4
Contenidos | Tiempo Tareas Previstas Estrategias y Recursos
Inicio del 20 ° |Trote en piso blando 1,5 km El Profesor acuerda la

Entrenamien-
to.

Circuit Training
Abd. A 90° / Planchas / Flexoenten-
siones de brazos 1y 2; salto a blo-
queo.
Elongacion
Insistencias Pasivas (20" / 30")
Tren superior e inferior completos

tarea a realizar al iniciar
la actividad con sus
alumnos - jugadores.

Cada alumno - jugador
sabe la técnica de ejecu-
cion y cantidades.

Preparacion | 45" |Importancia de la concentracion y Palabras de estimulacién
Psicologica ganas de defender al limite del a cargo del Profesor.
reglamento.
Preparacion Recordatorio de la Tactica defensi- Preguntas del Profesor
Teodrica va desarrollada en el anterior entre- |a los alumnos - jugadores
namiento. sobrela 3 -2-1.
Intercambio de conceptos.
Tactica Mismos conceptos desarrollados
Defensiva en el entrenamiento anterior,
3-2-1 sumando distintas situaciones de Tablet, con explicaciones
juego. con fotos, videos y "power
point".
Tareas:
Divisién de espacios ( 1/2 area) Tabla técnica
. Extremo, lateral y central (LI)
. Extremo, lateral y central (LD) Conos
. Extremo, lateral, central y pivot (LI)
. Extremo, lateral, central y pivot (LD)
Pecheras
En situacion:
1vs1 El Profesor continuamente
2vs?2 efectua las correcciones
3vs3 necesarias.
4vs4
Movilidad de pelota sin ataque real.
Movilidad de pelota con ataque real |Aclaracién de dudas que
Movilidad de pelota con combinacio- |manifiestan los alumnos -
nes. jugadores
Situacion de partido
Final del 15" [Trote relajando Puesta en comun de lo

Entrenamien-

to.

Elongacién y Movilidad Articular

realizado. Grupo de
discusion.
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Nombre Fecha |Categor|’a
Posicion Of. Posicion Def. | Dia1
| Cuestionario Sl NO NS/NC

1.

¢ Consideras que trabajaron la Técnica Individual

Defensiva (TID) en el dia de hoy?

En caso de responder afirmativamente: ; Qué crees haber aprendido de la TID?

2.

¢ Consideras que el Profesor - Entrenador ha
realizado algun aporte teérico, explicaciéon

detallada de la TID?

En caso de responder afirmativamente: ; Cual aporte tedrico te resulté mas valioso?

3.

¢ Consideras que trabajaron la Preparacion Psico-

légica?

En caso de responder afirmativamente: 4 En cuales momentos del entrenamiento se realizaron?

4.

¢ Consideras que el trabajo defensivo es importan-

te para el equipo?

En caso de responder afirmativamente: ; Podés explicarnos esa importancia?

5.
¢ Te gusta defender?

En caso de responder afirmativamente: ; En qué posicion defensiva te sentis mas comodo?

6.

¢ Tenés en claro los limites reglamentarios y las

sanciones por el mal uso de la TID?

En caso de responder negativamente: ; Cuales son las dudas que tenés?

7.
¢ Te han quedado dudas sobre la TID?

En caso de responder afirmativamente: 4 Cuales son esas dudas?

8.
¢ Tenés algo para aportar ?

En caso de responder afirmativamente: ;Qué aportarias?
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Nombre Fecha |Categor|’a
Posicion Of. Posicién Def. | Dia 2
| Cuestionario Sl NO NS/NC

1.

¢ Consideras que trabajaron en correcciones de la TID

en el dia de hoy?

En caso de responder afirmativamente: ; Qué crees haber aprendido de las correcciones?

2.

¢ Consideras que el Profesor - Entrenador ha
realizado algun aporte teérico, que no haya |

realizado en el entrenamiento anterior?

En caso de responder afirmativamente: ¢ Cual aporte tedrico te resulté mas valioso?

3.

¢ Consideras que trabajaron la Preparacion Psico-

légica?

En caso de responder afirmativamente: ¢ En cuales momentos del entrenamiento se realizaron?

Y

¢ Consideras que el trabajo realizado con la TID
mejora tu rendimiento a la hora de defender? |

En caso de responder afirmativamente: ¢ Podés explicarnos donde mejora tu rendimiento?

5.

¢ Entendiste la especializacién por puesto? |

En caso de responder afirmativamente:¢ Sentis que podés defender en varios puestos, cuales?

6.

¢ En situacion de partido, pudiste respetar

los limites reglamentarios ?

En caso de responder afirmativamente o negativamente: ; Donde lo notaste?

7.
¢ Te han quedado dudas sobre la TD 3

-2-17

En caso de responder afirmativamente: ¢ Cuales son esas dudas?

8.
¢ Tenés algo para aportar ?

En caso de responder afirmativamente: ; Qué aportarias?
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Nombre Fecha |Categor|’a
Posicién Of. Posicion Def. | Dia 3
| Cuestionario sl NO NS/NC

1.
¢ Consideras que trabajaron la Téactica
Defensiva (TD) en el dia de hoy?

En caso de responder afirmativamente: ; Qué creés haber aprendido ?

2.

¢ Consideras que el Profesor - Entrenador ha
realizado algun aporte tedrico, explicacion |

detallada de la TD?

En caso de responder afirmativamente: ¢ Cudl aporte tedrico te resulté mas valioso?

3.

¢ Consideras que trabajaron la Preparacién Psico-

légica?

En caso de responder afirmativamente: ¢ En cuales momentos del entrenamiento se realizaron?

4.

¢ Consideras que el modelo defensivo 3-2-1 es

importante para el equipo?

En caso de responder afirmativamente: ; Podés explicarnos esa importancia?

5.

¢ Entendiste los distintos puestos de la 3-2-1? |

En caso de responder afirmativamente: ¢ En cual/es posicién/es te gustaria defender?

6

¢Ante combinaciones ofensivas(cruces, desdobles,
circulaciones, se necesita estar coordinado con los |

comparieros?

En caso de responder afirmativamente: ; Dénde radica la clave para lograr coordinacion?

7

¢ Te han quedado dudas sobre la TD 3-2-1? |

En caso de responder afirmativamente: ; Cudles son esas dudas?

8.
¢ Tenés algo para aportar ?

En caso de responder afirmativamente: ; Qué aportarias?
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Nombre Fecha |Categor|’a
Posicién Of. Posicion Def. | Dia 4
| Cuestionario sl NO NS/NC

1.

¢ Consideras que trabajaron en correcciones de la TD

3-2-1 en el dia de hoy?

En caso de responder afirmativamente: ; Qué crees haber aprendido de la TD?

2.

¢ Consideras que el Profesor - Entrenador ha
realizado algun aporte tedrico, que no haya

realizado en el entrenamiento anterior?

En caso de responder afirmativamente: ¢ Cudl aporte tedrico te resulté mas valioso?

3.

¢ Consideras que trabajaron la Preparacién Psico-

légica?

En caso de responder afirmativamente: ¢ En cuales momentos del entrenamiento se realizaron?

¢ El trabajo en division de espacios mejord

el entendimiento del puesto especifico?

En caso de responder afirmativamente: ; Podés explicarnos esa importancia?

5.

¢La TD 3-2-1 es mas exigente en el plano

fisico?

En caso de responder afirmativamente: ¢ Podés explicarnos tal afirmacion?

6

¢ En situacion de partido, pudiste respetar

los limites reglamentarios ?

En caso de responder afirmativamente o negativamente: ; Donde lo notaste?

7

¢ Te han quedado dudas sobre la TD 3-2-1?

En caso de responder afirmativamente: ; Cudles son esas dudas?

8.
¢ Tenés algo para aportar ?

En caso de responder afirmativamente: ; Qué aportarias?

UFLO - GALLAZZ|, EDUARDO 2015

129



Moo

Elle

¢

~—r

130



Sres. Padres

Por la presente ponemos en su conocimiento que dentro de la

clase de Educacién Fisica, donde se desarrolla el deporte competitivo
Handball, se desarrollara una encuesta, al finalizar los entrenamientos durante
dos semanas para reunir informacién acerca de los aprendizajes que su hijo
cree haber incorporado en los entrenamientos.
El motivo de dicha encuesta es para cumplimentar el requisito necesario para
que el Profesor pueda presentar su “Trabajo Final” en la Licenciatura en
Actividad Fisica y Deportes de la UFLO donde se encuentra cursando. Su hijo
aceptd voluntariamente formar parte de la misma, y sus datos filiatorios seran
reservados.

Esta encuesta cuenta con la aprobacion del Director General
Carlos Diaz y el Coordinador del Depto. de Educacion Fisica Raul Etchegaray.
Agradecemos desde ya su comprension y le solicitamos llenar la presente
autorizacion.

Muchas gracias.

Autorizo @ mi hijo.......eeeeeeeeeeieniiiiiiiiinnnnns DNI oo,

Perteneciente a los equipos competitivos (Cadetes y Juveniles) del deporte
Handball a realizar una encuesta, para reunir informacién acerca de los
aprendizajes que €l cree haber incorporado en los entrenamientos a cargo del
Profesor Eduardo Gallazzi.

Firma:

Aclaracion:

Documento:
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