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Resumen:

La siguiente presentacion se refiere a una propuesta de investigacion sobre la
temética de los adultos mayores, practicas ludicas, y los beneficios vinculares
de las mismas. Desde una perspectiva tedrica particular sostiene que, el concepto
de préacticas ludicas, entendido por V.Pavia “ una actividad con formato de juego
y entendida estrictamente como tal, una actividad protegida, de riesgo ilusorio,
aceptada con el deseo de ir al encuentro de distintos momentos emocionantes. Lo
ladico, en tanto, cobra trascendencia a partir de dar relevancia a la dimension de
la perspectiva del sujeto que la realiza y claro esta, de los beneficios que estas

puedan traer aparejadas para estos.

Al revisar las contribuciones que Devita hizo a las practicas ludicas, aparecieron,
atribuidas, algunas de las caracteristicas asociadas al concepto. El objetivo
principal de este trabajo es identificar los beneficios vinculares y las caracteristicas
gue pudieran aportar al debate sobre el desarrollo y los beneficios de las practicas
lGdicas, a partir del andlisis de los aportes realizados por los adultos mayores y mis

observaciones participantes como docente del grupo.

El trabajo de investigacion es abordado desde una légica cualitativa. Presenta
caracteristicas de disefio que lo definen como descriptivo, diacronico y de campo.
En este esfuerzo de doble hermenéutica, la técnica que se utilizo para la recoleccion

de datos fue entrevista.

Durante la realizaciéon del trabajo se identificaron ideas que se agruparon en torno
a categorias. Esto posibilitd debates, sostenidos desde el horizonte teérico con el
gue se penso este trabajo de investigacion. Los debates se centraron en discutir si,
en primera instancia hay beneficios, y si los hay, si pueden constituir categorias

gue aporten al desarrollo del concepto de practicas ludicas.
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Palabras clave:

Deporte - Recreacion - Practicas Ludicas - Jugar - Beneficios - Vinculo - Adultos

Mayores.

Primera Parte: Delimitacién conceptual del objeto de
estudio

Area temética, rama y especialidad
Area teméatica: Educacion Fisica / Psicologia / Recreacion
Rama: Educacion Fisica no formal / Social / Psicologia /

El campo disciplinar del que se nutre esta investigacion es la Ed. Fisica y la
Recreacion. Entiendo la importancia de definir y enmarcar la investigacion es por
esto que tomo los aportes de Yuni y Urbano para definir el campo “La adopcion de
una perspectiva disciplinar es una exigencia que deviene de la multiplicidad y
diversidad de modelos tedricos mediante los cuales se describe y explica el
mundo.” Para comprender estas pujas, Bourdieu nos aporta el concepto de campo
como “un conjunto de relaciones de fuerzas entre agentes e instituciones enla lucha
por formas especificas de dominio y monopolio de un tipo de capital eficiente en
él”?. La disputa central que aqui se plantea es poder pensar en el disfrute y el placer
por la actividad y el juego, en relacibn con la recreacidn para encontrar
delimitaciones del campo disciplinar de la Educacion Fisica, en un intento por
avanzar en la comprension del caso particular del Centro Integral de la Tercera Edad
de Cipolletti.

Se plantea la importancia del movimiento, lo que tiene que ver con el placer y el
juego, el disfrute. Enmarcado en esta propuesta que es una invitacion para adultos

mayores, entiendo a la educacion fisica como medio para el disfrute, las

1 Yuni Urbano (2006) Técnicas para investigar 1
2 Gutiérrez, (1997), Pagina 31.

Trabajo de investigacion - Maria Luz Roman 6



sensaciones de placer, el desarrollo de los vinculos, la alegria, la salud fisica y

mental, el juego y el goce por la recreacion.

Tema y Subtema

TEMA: Los beneficios de la recreacion / practicas ludicas en los adultos mayores.

SUBTEMA: Beneficios vinculares y sociales de las préacticas ludicas

Introduccion

Mi motivacion por investigar esta tematica de las practicas ludicas y los adultos
mayores comenzd cuando inicié el profesorado de Ed. Fisica. La primera materia
que llamé mi atencion fue “Practicas ludicas”. No podia entender cdmo estas
practicas iban a ser parte del proceso de ensefianza que pudiera desplegar en una
escuela, o cualquier labor como docente, considerando que, hasta el momento, en
el transcurso de mi escolaridad, lo relacionado con la Ed. Fisica no estaba muy
emparentada con lo ludico.

Asimismo, empezar a trabajar con adultos mayores termind de darle fuerza a esa
inquietud. Me situ6 en un espacio concreto en el cual poder problematizarlas y fue
alli que emprendi este viaje de indagacion en un intento de enmarcar estas practicas
en mi recorrido de formacion y en mi tarea particular en el Centro Integral de la
Tercera Edad. Este lo considero como el germen de la investigacion, situaciones
gue me llevaron a interpelar esas ideas que venia construyendo acerca de las
practicas ludicas y la ensefianza. Los cuestionamientos giraban en torno a como
realizar las practicas docentes que estaba llevando a cabo e imprimirles actividades
mas libres, de placer, que ademas tengan un despliegue fisico y que sean
aceptadas y disfrutadas por los participantes.

Esto se constituydé en un desafio, en el que fui ofreciendo actividades ludicas,
articulando con otras mas estaticas y fisicas propiamente dichas, para que los

adultos se integren paulatinamente a la propuesta que pretendia ofrecerles, puesto
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que este era un planteo muy diferente al que venian realizando. Al principio algunos
manifestaron cierto grado de escepticismo, lo que lejos de desalentarme, me motivo
a indagar sobre los beneficios reales de este tipo de practicas.

En sintesis, es mi intencion aportar a la comprension de los procesos que se
despliegan en espacios en los que los adultos mayores se vinculan en torno a una
propuesta fisica, a la vez que recuperar sentidos y discursos singulares, sabiendo
que ellos son participes de este proceso de investigacion. Es asi que la siguiente
presentacion se enmarca en una propuesta de investigacién sobre la tematica de
los beneficios de las préacticas ludicas, especificamente en lo relacionado con lo
vincular.

El trabajo se encuentra dividido en tres momentos: Seccién preliminar, seccion
principal, seccion de anexos. La primera engloba la presentacion y el origen. La
segunda consta de Introduccion y las decisiones metodoldgicas tomadas para llevar
a cabo la tesis (tema, campo disciplinar, origenes y motivacion, problema, pregunta
problema, objetivos generales y especificos, objeto de estudio, unidad analisis,
justificacion, relevancia e impacto, encuadre de la investigacion, aspectos
epistemoldgicos y metodologicos, disefio), desarrollo (marco teorico, objeto de
estudio, preguntas problema, poblacion, muestra, técnicas de recoleccion de datos
y discusion, conclusion y bibliografia) y la seccion anexo (fotos, recoleccion de datos
y entrevista).

En esta investigacion busco realizar un analisis critico de la cotidianidad del grupo
en el que he guiado, la investigacion en estos afios; mi insercion en términos de
intervencion en el bienestar fisico y mental de los participantes. En relacion con esto
es que Investigué el grupo del Centro Integral de la tercera edad, sus vinculos,
conductas, indagar en el campo del encuentro, del reencuentro, de cobmo son los
sujetos con otros, como influyen las practicas recreativas en este entorno, en
relacion a lo vincular, a su comunicacion y socializacion, etc. qué lugar ocupa el
otro, su hacer, su presencia, ausencia, formas de presencia, el vinculo, los grupos.
En el camino de mi formacion como profesora de Ed. fisica se hizo presente el
interés por la tematica de “lo recreativo”. La dificultad era como relacionar el tema

que propongo abordar y esta Licenciatura enmarcada en la Facultad de Actividad
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Fisica y Deporte. Comence relacionando las practicas ludicas y recreativas con las
clases que estaba dando, esa fue la primera respuesta a este cuestionamiento. En
el marco de la Facultad, cdmo en mis practicas docentes hacia uso de estas
conceptualizaciones.

La organizacion del trabajo final de investigacion es primeramente la separacion de
Seleccion preliminar, seccion principal, seccibn de anexos. La primera esta
compuesta por la presentacion del trabajo y el origen del mismo, alli expongo de
donde surgieron mis primeras ideas y cuales son. La segunda parte, la seccion
principal esta formada por la introduccién a la tematica que voy a abordar, luego las
decisiones metodolégicas que posibilitaron la investigacién. En este el tema a
investigar, el campo disciplinar, la pregunta problema, los objetivos; los elementos
de interés metodoldgico, son fundamentados a lo largo de este apartado. Ademas,
el disefio y encuadre de la investigacion, con la recoleccion de informacion a través
de entrevistas que permite dar curso a la investigacion. El trabajo final, culmina con
las reflexiones finales. En estas se abordan las ideas finales relacionadas a la
conclusion final de la tesis. Tomando como punto concluyente los beneficios
vinculares que pude observar y recuperar de las entrevistas realizadas a los adultos
mayores.

Finalizando el trabajo es que se detalla toda la bibliografia utilizada y se anexan

fotos de algunos encuentros con los adultos mayores estos ultimos afnos.

Problema

¢, Cuadles son los beneficios vinculares de la realizacion de practicas ludicas en las

clases de Ed. Fisica para los adultos mayores del centro integral de la tercera edad
de la ciudad de Cipolletti?

Como plantea Yuni y Urbano, el problema de investigacion “es el punto inicial de
cualquier investigacion (...) sin embargo, su delimitacion y formulacién implican la

concrecion de un complejo proceso en el que se conjugan la reflexion, el analisis y

Trabajo de investigacion - Maria Luz Roman 9



la sistematizacion (...) supone la realizacion de varias actividades de indagacion y
de reflexion. “

El problema de investigacion esta planteado desde el trabajo de “Quivy y Competud”
sobre los criterios de claridad, pertinencia y factibilidad. La claridad, se refiere
esencialmente a la precision y la concisién al formular la pregunta inicial. En este
sentido asumo que hay claridad en la interrogacién. La factibilidad, es decir, el
caracter realista del trabajo que la pregunta deja a entrever se manifiesta enfocado
en los beneficios de un grupo poblacional determinado y acotado, lo que permitira
la realizacién de las entrevistas y observaciones pertinentes. La pertinencia se
refiere al registro del que depende la pregunta inicial, entiendo su adecuacién en el
sentido que me permitir4 organizar las blusquedas necesarias que me sostengan en

el trayecto investigativo.

Relevancia cognitiva

En este apartado se pueden encontrar las definiciones necesarias para entender y
comprender este trabajo de investigacion. “Revisar los antecedentes previos, es una
tarea basica de cualquier investigacion. Se realiza permanentemente a lo largo de
todo el proceso. En las fases iniciales la revision es fundamental para delimitar el
problema y conceptualizar. El caracter acumulativo del conocimiento cientifico hace
gue el punto de partida de un problema de investigacion sea la revision de los
conocimientos disponibles... permite conocer como otros investigadores han
planteado previamente este problema, cuales fueron sus conclusiones y evaluar si
es conveniente plantearlo. La revision amplia el horizonte del estudio y guia al
investigador para que éste se centre en su problema. Ademas ayuda al
establecimiento de afirmaciones que mas tarde habran de someterse a prueba en
la realidad.” 4

Para introducirnos en el tema es necesario conocer estudios, investigaciones y

trabajos anteriores que den cuenta de como se ha trabajado esta tematica y hasta

8 Yuni y Urbano, (2006), Pagina 59.
4 Yuni y urbano. Técnicas para investigar (2006). Pagina 72
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donde se lleg6 con respecto a sus definiciones. Conocer otros recorridos tedricos
en torno a las practicas ludicas me va a permitir, ademas de estructurar mi tematica
y mi propuesta de investigacion, incursionar en algunos aspectos que no hayan sido
abordados por trabajos anteriores.

El instituto colombiano del deporte y coldeportes, en sus trabajos “Beneficios de la
recreacion, por una apropiacion comunitaria, recreativa y participativa, de los juegos
deportivos” y “Recreacion y adulto mayor “ da cuenta de los beneficios individuales,
comunitarios, ambientales, econédmicos, no econdémicos y expone: “La recreacién
se constituye en un espacio de encuentro con los amigos, de protagonismo en la
comunidad, lo cual mantiene la autoestima y ayuda a que el adulto mayor se sienta
util y se mantenga con buena salud”.

Sarla Pascual, Leticia propone el concepto de ocio y su historicidad a partir de una
breve sintesis de su evolucion histérica. El ocio se configura como una préactica
colectiva provista de un valor positivo 0 negativo considerado basico por algin
sector, estrato o clase dominante de la sociedad, y es alli donde adquiere
trascendencia en el resto de la vida social.

- La nocioén "loisir" (ocio) parte del latin liccre y significa 'lo que esta permitido’.

- En griego ocio es skholé, que etimoldgicamente significa 'parar o cesar'. Su sentido
original fue el de estar desocupado y disponer de tiempo para uno mismo.

- Para los romanos la vision griega del ocio fue resignificada. Introdujeron una nueva
acepcion al hablar de otium como tiempo de no trabajo, de descanso del cuerpo y
recreacion del espiritu, necesario para volver a dedicarse al trabajo. El ocio consiste
en un tiempo de no trabajo que se da después del trabajo, para volver a éste. Ambos
fendmenos constituyen al hombre completo.

- En la edad media el ocio es concebido como la abstencion del trabajo y la
dedicacion plena a actividades libremente elegidas.

- A partir del siglo XVIII, el caracter ostentoso del ocio es duramente atacado y
perseguido por las ideas puritanas y es concebido como un grave vicio personal y
social. Se lo considera totalmente contrapuesto al trabajo y frente a éste es

absolutamente improductivo.
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En el siglo XX con el incremento de la jornada laboral a extremos agotadores, el
trabajo recobra su carécter de castigo y suplicio para los trabajadores, el significado
asignado en la antigiedad como sufrimiento y dolor. El ocio burgués: Un ocio
masivo que es inspirado y controlado por la burguesia y que constituye una fuente
potencial de consumo.

En la actualidad coexisten los significados que histéricamente se le han asignado al
ocio. Considero relevante este aporte pensando que en las representaciones
sociales que portan los sujetos aparecen evidenciados rasgos de estas diferentes
interpretaciones, mas aun pensando que los adultos mayores, a los que se aboca
esta investigacion, han —en su mayoria- abandonado ya su vida laboral-productiva
para entrar en un espacio-tiempo de “no trabajo continuo”.

En su tesis de Maestria “Buscando lo ludico en el juego: otra lectura de Huizinga y
Caillois” y su articulo “; Qué son las practicas ludicas?”, Daniel Jose Devita, define
las “practicas ludicas”, como se desarrollan y cémo se identifican.

Toma como fundantes a las sensaciones y presenta varios aspectos en torno a
estas como:” Realidad aparente, la abstraccion del espacio-tiempo, libertad,
autotelismo, gratuidad, voluntariedad, seguridad, bienestar’ y expone “se puede
pensar que la misma practica ludica representa una oportunidad para revivir las
polaridades que el autor deriva de Erikson (Giddens 1987: 91), que reafirman o
consolidan la seguridad ontolégica. Generando un proceso de retroalimentacion que
puede resultar muy atractivo a quienes realicen una practica ludica.”

Por otra parte, en su obra “Importancia y beneficios de la ludica”, desarrolla lo ludico
y lo asemeja al juego. Define a la ludica como: “El conjunto de las diferentes
manifestaciones artisticas, culturales, autdctonas y tradicionales, propias de una
region, un grupo o una sociedad. Encierra diferentes dimensiones de la vida del ser
humano entre las que se pueden mencionar: el goce, la estética, el juego, la
fantasia, la vida y la muerte, las cuales permiten asumir un lugar e identidad,
ademas de un modo de ser particular.” Menciona también los aportes para las
personas: “ favorece la catarsis, desarrolla la creatividad, es indispensable para la
socializacion, desarrolla y favorece la comunicacion, genera reflexion, colabora con

la solucion de problemas, favorece el aprendizaje, permite el descubrimiento del
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cuerpo, desarrolla el pensamiento creativo, desarrolla la psicomotricidad, el
vocabulario, media la realidad, posibilita el desarrollo moral, desarrolla destrezas
mentales, fisicas, produce confianza en si mismo y en sus capacidades, permite el
intercambio generacional, propicia la horizontalidad de las relaciones, desarrolla la
imaginacion”.

Desde este planteo destaco las tres obras y me propongo avanzar en la
comprensién de cudles son los aspectos positivos de las practicas ludicas,

especificamente en lo vincular.

"El juego es la forma mas elevada de la investigacion" Albert Einstein

Sampieri plantea la necesidad de justificar, “el estudio mediante la exposicion de
sus razones, el para qué y/o porqué del estudio. La mayoria de las investigaciones
se efectdan con un proposito definido, pues no se hacen simplemente por capricho
de una persona, y ese proposito debe ser lo suficientemente significativo para que
se justifique su realizacion. Indica el porqué de la investigacion exponiendo sus
razones.” Esto quiere decir que por medio de la justificacion es que debemos
demostrar que el estudio es necesario e importante. En este trabajo final de
investigacion la justificacion comienza con el interés por indagar en el tema, desde
un principio fue personal y producto de mi propia practica, al observar y escuchar
en las clases de Ed. fisica con adultos que ellos practicaban “gimnasia”. Cuando les
pregunté si les parecia que alguna vez habian hecho préacticas ludicas o recreacion
respondieron en su mayoria que nunca antes se lo habian puesto a pensar ni
imaginar, que les parecia que estaban grandes para eso y que esto lo hacian los
nifos.

Ademas de esto, el problema se hace importante para mi cuando comenceé a pensar
el avance en la legislacion de los derechos de los nifios y los adolescentes, ¢ Por
gué hay legislaciones para los nifios pero para los adultos mayores no? La
Convencidn Internacional sobre los Derechos del Nifio establece que «los Estados
parte reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a las

actividades recreativas apropiadas para su edad y a participar libremente en la vida
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cultural y en las artes». La constitucion Nacional Argentina establece en el art.75
desde 1990 “Se reconoce el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar liboremente en
la vida cultural y en las artes...Se respetaran y promoveran el derecho del nifio a
participar plenamente en la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades
apropiadas, en condiciones de igualdad de participar en la vida cultural, artistica,
recreativa y de esparcimiento.” En nuestra constitucion nacional no hay mencion
sobre lo que pasa con los adultos mayores en relacién a los derechos de juego y
recreacion. En este punto quiero destacar que se habla de la persona mayor y su
derecho a participacion en la vida politica y publica en igualdad de condiciones con
los demés y a no ser discriminada por motivo de edad. Quiero poner en tension esta
contradiccion, ya que se habla por un lado de igualdad de condiciones con los
demas, que las personas mayores no deben ser discriminadas por su edad pero
pocas veces se pone en debate si ellos deben o no tener derecho al juego, al
esparcimiento, al disfrute de las actividades recreativas y ludicas.

El valor de jugar y el juego son importantes para el desarrollo emocional y fisico.
Mientras juegan, las personas conocen, reconocen, aprenden e investigan el mundo
y se relacionan con sus pares de manera flexible. Por eso, el juego favorece la
comunicacion, el aprendizaje, los vinculos, el disfrute, el esparcimiento, el placer,
etc. El juego y la recreacién tienen un importante valor social por esto creo que es
sustancial detenerse en este punto y repensar ¢ por qué se dan estos derechos en
los nifios y solo en ellos? Creo que con el avance en la expectativa de vida, los
adultos viven mejor y mas tiempo, y como todos deberian también tener derecho a

vivir su vida plenamente.

Con esta investigacion pretendo que la investigacion sea un aporte inicial para
conocer los beneficios vinculares que tienen las practicas ludicas y su importancia
en relaciéon con la tercera edad, que permitan pensar cada vez mas propuestas de
experiencias para los adultos mayores, desde planteos comunitarios hasta las

politicas publicas de cuidado para ese sector de la poblacion.
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«No dejamos de jugar porque envejecemos; envejecemos porque dejamos de
jugar» G.B. Shaw.

Espero que este trabajo sea un aporte para pensar las propuestas de caracter
integral para los adultos mayores, una modesta contribucion en los ambitos
profesionales donde nos desenvolvemos, académicos, laborales y por qué no, en
las politicas publicas y educativas

Especificamente en lo que se refiere a las politicas educativas, en relacion a la
formacién docente, tanto inicial como continua, creo que este trabajo podria aportar
en la construccion de herramientas para que los profesionales de actividad fisica y
el deporte puedan crear un espacio en donde los adultos se recreen, puedan pensar
actividades y clases para ellos, de manera que se potencien lugares en donde
puedan construir destrezas y habilidades pero también relaciones de confianza,

placer y goce.

Marco teérico
El juego para todos:

Primer elemento: en algunas citas del trabajo en el que Huizinga expone su
desarrollo sobre el juego (“Homo Ludens”), el autor parece utilizar indistintamente
los términos “juego” y “ludico”. Ejemplo de ello puede representar la frase: “En si, el
juego no es comico para el jugador ni para el espectador. Los animales jovenes y
los nifos pequefios son, en ocasiones, comicos cuando juegan. Buscando “lo
ludico” en el juego: otra lectura de Huizinga y Caillois perros mayores, que se
persiguen uno a otro, no lo son 0 apenas. Cuando encontramos comica una farsa o
una comedia no se debe a la accion ludica que encierran, sino a su contenido
intelectual (Huizinga/2008:18)

El historiador holandés continia exponiendo ideas que interesan en el capitulo
sobre “esencia y significacion del juego como fendmeno cultural”. Alli aparecen

nuevas citas en las que las ideas de “juego” y ‘“ludico” parecen usarse
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indistintamente. Por ejemplo, una en la que el autor sostiene que “Este elemento de
tension presta a la actividad Iadica, que por si misma est4 mas alla del bien y del

mal, cierto contenido ético” (Huizinga/2008:24).

Varios parrafos mas adelante, aparecen dos frases en las que puede visualizarse
como el autor vuelve a utilizar indistintamente estas ideas. “Desde un principio vimos
gue todo juego, lo mismo el del infante que el del adulto, puede jugarse con la mayor
seriedad. Pero ¢podria ir esta tan lejos que, a la emocion sacra de una accion

sacramental, se le vincule todavia la cualidad ludica?”
(Huizinga/2008:33)8 La cita completa es la siguiente:

“‘Resumiendo, podemos decir, por tanto, que el juego, en su aspecto formal, es una
accion libre ejecutada «como si» y sentida como situada fuera de la vida corriente,
pero que, a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador, sin que haya
en ella ningan interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta
dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio, que se desarrolla en
un orden sometido a reglas y que da origen a asociaciones que propenden a
rodearse de misterio o a disfrazarse para desatarse del mundo habitual.”
(Huizinga/2008:27)

Buscando “lo ludico” en el juego: otra lectura de Huizinga y Caillois “Piénsese un
momento en la gradacion siguiente. El nifio juega con una seriedad perfecta v,
podemos decirlo con pleno derecho, casi santa. Pero juega y sabe que juega. El
deportista juega también con apasionada seriedad, entregado totalmente y con el
coraje del entusiasmo. Pero juega y sabe que juega. El actor se entrega a su
presentacion, al papel que desempefia o juega. Sin embargo, «juega» y sabe que
juega. El violinista siente una emocién sagrada, vive un mundo mas alla y por
encima del habitual y, sin embargo, sabe que esta ejecutando o, como se dice en
muchos idiomas, «jugando». El caracter ladico puede ser propio de la accion mas
sublime.” (Huizinga/2008:33-34)

En el capitulo en que desarrolla la idea de “el juego como funcién creadora de la

cultura”, Huizinga también menciona:
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‘La seriedad con que se verifica una competicion en modo alguno significa la
negacion de su caracter ladico. Muestra todas las caracteristicas formales, y

también casi todas las funcionales, del juego.” (2008:70)

Las practicas ludicas y el juego:

Daniel Jose Devita en su articulo” ;Qué son las Practicas Ludicas? Debate y
desarrolla que las mismas tienen varias significaciones. “Hablar de sensacion obliga
a situar dentro de una estructura de significaciones dependiente de un contexto
cultural. Por ello, denominar como “sensacién” a las categorias que se proponen,
denota una idea comun: las “practicas” que posibilitan este sentir se llevan a cabo
en un contexto que contribuye en la construccion de cada una de estas sensaciones.
Y esto es asi a partir de su significacion en el propio contexto. Es decir que practicas
y contexto se constituyen mutuamente...Las sensaciones sentidas por los actores
de una préctica Iudica no implican que la situacion que las origina posea estas
caracteristicas. Mientras forma parte de una actividad, por ejemplo, un sujeto puede
tener la sensacion de libertad; ello no implica, necesariamente, que la actividad en
si (o cada acto que en ella se lleve a cabo), sea libre. Se analizan posibles
sensaciones experimentadas por los sujetos al realizar una practica, escindiendo a
la actividad en si misma de este andlisis. Se hace referencia solo a un tipo de
practica: el juego. Y a lo que sienten los sujetos que las practican lidicamente. Pero
es explicita la intencidn de generalizarlo a otras practicas ludicas’(...) “Participar de
un juego supone el logro mas o menos inmediato de algun tipo de satisfaccion.
Dicho de otra manera: desde nuestro lugar no entendemos, como lo entienden
algunos, al juego como una actividad con un fin en si misma, sino, en términos de
Max Neef (1993), como un “satisfactor’” de necesidades acotadas sentidas por el

jugador”.®

Para Huizinga el juego es una actividad libre ejecutada “como si” y sentida como

situada fuera de la vida corriente, pero que a pesar de todo, puede absorber por

5 Daniel Jose Devita .Qué son las practicas ladicas. (2017) Pagina 5
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completo al jugador, sin que haya en ella ningun interés material ni se obtenga en
ella provecho alguno, que se ejecuta dentro de determinado tiempo y un
determinado espacio. Que se desarrolla en un orden sometido a reglas y que da
origen a asociaciones que propenden a rodearse de misterio o disfrazarse para
destacarse del mundo habitual. Entonces podemos entenderla como una accion u
ocupacion libre que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales
determinados, segun las reglas absolutamente obligatorias aunque libremente
aceptadas por sus jugadores, accioén que tiene su fin en si misma y va acompafiada
de un sentimiento de tension y alegria, de la conciencia de “ser de otro modo” que
en la vida corriente.

En cambio, Caillois lo expresa como: “Considerar al juego como una accidon
desprovista de todo interés material excluye solo a las apuestas y juegos de azar.
Aunque el juego no sea propiamente lucrativo debido a que no existe una
produccion de bienes, durante este se da un desplazamiento de propiedad que
afecta solamente a los jugadores. Los profesionales del juego, que reciben un
salario como los futbolistas, no son jugadores sino hombres de oficio, asi que no
rompen con esta caracteristica. A partir de estas limitaciones podemos definir al
juego como una actividad caracterizada por ser libre, separada de la vida corriente,

incierta, improductiva, reglamentada vy ficticia”.®

Jugar de un modo ludico:

En el texto de “las formas de juego y el modo de jugar que la escuela reproduce” de
Victor Pavia (2009), es que rescato el modo. “Este se hace propio respecto de si
quien participa de un juego lo vive como tal o no. Atreverse a pensar
provisionalmente que hay un modo de participar de una actividad signada como
juego y que este puede ser ladico o no ludico, obliga a poner entre paréntesis la
sempiterna discusion acerca de si, vista desde afuera, tal actividad amerita llamarse
juego o no, para focalizar la energia en un ejercicio de interpretacion respecto de
cémo la interpretan los sujetos involucrados. Jugar de un “MODO LUDICO’ requiere

de enunciados verbales y no verbales “transparentes” (con un papel relevante de la

Teoria de los juegos. Pagina 73
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semidtica corporal) que exprese la plena conciencia de que se esté participando de
una actividad social, historica y culturalmente identificada como juego y que se la
esta tomando como tal (vale decir: como una experiencia voluntariamente aceptada,
con la promesa de vivir momentos emocionantes, en un contexto diferente pero
protegido, con una regulada dosis de incertidumbre, aunque de riesgo aparente,
signado por lo ficticio con un sesgo autotélico).”’

El jugar de un modo ludico tiene varias caracteristicas que para Pavia deben estar
presentes, tales como: “Participar de una actividad con formato de juego y entendida
estrictamente como tal, es decir, una actividad protegida, de riesgo ilusorio,
aceptada con el deseo de ir al encuentro de distintos momentos emocionantes, en
un contexto diferente signado por lo ficticio y con un sesgo autotélico. Ademas se
debe demostrar corporalmente que uno esta alli. Favorecer la construccion de un
clima de confianza y permiso que consiste en proponer una secuencia de
actividades ludicas (S.A.L),asegurando: La confianza en que nada malo puede
suceder, ya que se trata precisamente de un juego, la confianza en uno mismo y
en el grupo de pares, y el permiso para disfrutar de un momento de “irrealidad”.
Provocar una discontinuidad con la situacion vivida hasta el momento (Ruptura).
Operar un corrimiento sobre el rol docente asignado desde un estereotipo
convencional. Este corrimiento puede ser Espacial, que esta referido al escenario.
De Lenguaje, donde cobra mayor importancia lo gestual que lo verbal. Pedagogico
donde deberan prevalecer los intereses del sujeto-jugador por sobre los del sujeto-
alumno. Permitir una comunicacion fluida con la estructura del juego elegido.
Respetar la fuente de emocion: de lucha, de actuacion, de suerte, de veértigo, de
descubrimiento, de construccion. Reconocer la luz verde evidencia la capacidad
(por parte de quien conduce) de darse cuenta si los jugadores estan involucrados
en la situacion ladica. Aqui se demuestra si las condiciones esperadas hasta ese
momento son propicias para continuar, ya que la “calidad”, en cuanto a experiencias
agradables y valiosas y la claridad de las respuestas de los jugadores nos habilitan

a seguir.”®

Las formas de juego y el modo de jugar que la escuela reproduce .Victor Pavia (2009). Pagina 170
Las formas de juego y el modo de jugar .Victor Pavia (2009).
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“Jugar de un modo ludico requiere contar con “crédulos”, alguien dispuesto a creer;
vale decir, que creen porque quieren creer, que adhieran escrupulosamente a la
realidad aparente que los convoca. Esta aceptacion crédula requiere de permiso y
confianza. Confianza en que nada perjudicial va a pasar o, mejor aun, confianza en
gue algo bueno seguramente va a pasar ya que se trata indubitablemente de un
juego. Una sensacion ciertamente diferente a la que se suele experimentar con
ciertas actividades llamadas también juego. Jugar un juego de un modo ludico es,
entre otras cosas, jugar mas con la apariencia que con la fantasia; apariencia de
tiempos, de espacios, de objetos, de actos. Claro que, por mas que se finja - y esta
es una variable del modo ludico digna de destacar -ese “fingimiento auténtico” (que,
en algunos casos puede llegar a ser “auténtica actuacién”) no consigue nunca ser
engafno en la media en que la realidad aparente no tapa la realidad “real”, que esta
alli, perfectamente visible, justo del otro lado del guién.” (Pavia, Forma del juego y
modos de jugar, Secuencias de Actividades Ludicas, 2009).

Para que jugar de un modo ludico pase de la decision personal al acuerdo
compartido en el contexto de lo que aqui llamamos la “legalidad singularisima del
juego”, las expresiones de permiso y confianza - no sélo deben ser reciprocas, sino
gue tal reciprocidad debe percibirse con un alto grado de empatia y complicidad.
Permiso, confianza, empatia, complicidad, son consideradas aqui experiencias de
relacion fundantes del juego jugado de un modo transparente, de un modo ludico.
Mal que nos pese a los educadores, esto demanda cierto grado de complicidad con

actividades con este sesgo.

Relacion de los actores con el juego:
“Permiso y confianza para jugar de un modo ludico”, en esta misma obra Pavia

define el modo (en términos de “ambigledad”, “apariencia”, “permiso”, “confianza”,
“‘empatia”, “complicidad” como nuevas “palabras clave” incorporadas al lenguaje de
lo ludico) no se puede ensefar; por lo menos no desde una concepcion tradicional
(bancaria, mecanica, individual) de ensefianza formal. En rigor los modos de jugar,

sean estos ladicos o no ludicos, se aprenden y se ensefian a partir de una praxis
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cotidiana, en el contexto de experiencias compartidas con un otro significativo. Y

entre estos, bien pueden incluirse determinados docentes que adhieran a esto.

Lo importante es jugar:

Primer elemento: en algunas citas del trabajo en el que Huizinga expone su
desarrollo sobre el juego (“Homo Ludens”), el autor parece utilizar indistintamente
los términos “juego” y “ludico”. Ejemplo de ello puede representar la frase: “En si, el
juego no es cémico para el jugador ni para el espectador. Los animales jovenes y
los nifios pequefos son, en ocasiones, comicos cuando juegan. Buscando “lo
ludico” en el juego: otra lectura de Huizinga y Caillois perros mayores, que se
persiguen uno a otro, no lo son o apenas. Cuando encontramos comica una farsa o
una comedia no se debe a la accion ludica que encierran, sino a su contenido
intelectual (Huizinga/2008:18). El historiador holandés continia exponiendo ideas
gue interesan en el capitulo sobre “esencia y significacion del juego como fenémeno
cultural”. Alli aparecen nuevas citas en las que las ideas de “juego” y “ludico”
parecen usarse indistintamente. Por ejemplo, una en la que el autor sostiene que
“Este elemento de tension presta a la actividad ludica, que por si misma esta mas

alla del bien y del mal, cierto contenido ético” (Huizinga/2008:24).

Del autor con el que vengo trabajando rescato dos frases en las que puede
visualizarse como vuelve a utilizar indistintamente estas ideas. “Desde un principio
vimos que todo juego, lo mismo el del infante que el del adulto, puede jugarse con
la mayor seriedad. Pero ¢ podria ir esta tan lejos que, a la emocién sacra de una
accion sacramental, se le vincule todavia la cualidad ludica?”(Huizinga/2008:33)8

La cita completa es la siguiente:

“‘Resumiendo, podemos decir, por tanto, que el juego, en su aspecto formal, es una
accion libre ejecutada «como si» y sentida como situada fuera de la vida corriente,
pero que, a pesar de todo, puede absorber por completo al jugador, sin que haya
en ella ningan interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta
dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio, que se desarrolla en

un orden sometido a reglas y que da origen a asociaciones que propenden a

Trabajo de investigacion - Maria Luz Roméan 21



rodearse de misterio o a disfrazarse para desatarse del mundo habitual.”
(Huizinga/2008:27)

Buscando “lo ludico” en el juego: otra lectura de Huizinga y Caillois “Piénsese un
momento en la gradacion siguiente. El nifio juega con una seriedad perfecta v,
podemos decirlo con pleno derecho, casi santa. Pero juega y sabe que juega. El
deportista juega también con apasionada seriedad, entregado totalmente y con el
coraje del entusiasmo. Pero juega y sabe que juega. El actor se entrega a su
presentacion, al papel que desempefia o juega. Sin embargo, «juega» y sabe que
juega. El violinista siente una emocion sagrada, vive un mundo mas alla y por
encima del habitual y, sin embargo, sabe que esta ejecutando o, como se dice en
muchos idiomas, «jugando». El caracter ludico puede ser propio de la accion mas
sublime.” (Huizinga/2008:33-34)

En el capitulo en que desarrolla la idea de “el juego como funcién creadora de la

cultura”, Huizinga también menciona:

“La seriedad con que se verifica una competicion en modo alguno significa la
negacion de su caracter ladico. Muestra todas las caracteristicas formales, y

también casi todas las funcionales, del juego.” (2008:70).

La busqueda de la emocidn en el ocio:

Elias & Dunning (1992) sostienen que la emocién es “lo que le da el verdadero sabor
a todos los placeres relacionados con el juego”. Tanto es asi, subrayan, “que
muchas veces estamos dispuestos a pagar para sentirla”.

Tomado de “Clasificacion” en Caillois. En el nivel de anclaje de nuestro estudio, el
analisis de la fuente de emocién ayuda a discutir diferencias y similitudes entre
juegos.

Tomado de “La busqueda de la emocion en el ocio”. En Elias & Dunning la busqueda
de un estado afectivo breve e intenso (que en el caso del juego suele estar
relacionado con la alegria pero también, por qué no, con la tristeza o el miedo)

representa un componente importante del interés de ser parte de un juego. Por lo
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tanto, atafie indagar en el rasgo variable de la forma de un juego vinculado con el
mismo; rasgo variable que llamaremos “fuente de emocion”. Al igual que en los
analisis de sentido, en los referidos a “fuente de emocidén” reconocemos niveles. En
un nivel supraunitario respecto de nuestro objeto de estudio (relacionado méas con
la forma juego en general que con la forma de un juego en particular) lo emocionante
puede estar relacionado, lisa y llanamente, con la posibilidad de encontrarse con
otros interactuando de un modo diferente. Participar juntos de una experiencia
voluntariamente aceptada a pesar de (o precisamente por) la incertidumbre de un
resultado ligado, en términos de Caillois (1958) al enfrentamiento agénico, la suerte,
la actuacion, el vértigo, la fantasia, o el descubrimiento y sus combinaciones

posibles.

La recreacion como LEI MOTIV de las practicas ludicas:

Disposicion particularmente positiva y favorable de cambio y regeneracion, aunque
tiende a confundirse con el entretenimiento en su acepcion espontanea. Bajo este
nuevo concepto se desarrolla la recreacion dirigida, que debe cumplir las condicion
de “volver a crear” o de “re crear” divirtiendo mediante una actitud activa y una
implicacion y participacién en un grupo.

"la recreacion es el desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el
tiempo libre, con la tendencia a satisfacer ansias psico espirituales de descanso,
entretenimiento, exposicion, aventura y socializacion”. (Overstrut, 2010).

La recreacion es la organizacion y el control social para los impulsos de alegria,
diversion, y libertad presentes en el juego y, en este sentido, la ubico en el extremo
ludus, presentado por Caillois. En la recreacion prevalece lo simbdélico, en tanto las
practicas recreativas se configuran a partir de elementos, roles y destrezas que ya
han adquirido un significado social que no proviene del acuerdo momentaneo de los
participantes, sino que viene dado y a su vez esta impregnado de ideologia por las
condiciones historico sociales. A diferencia del juego, la recreacién no es un
universo cerrado, no se constituye a partir de la interaccion de sujetos en aceptacion

a una regla, sino que el universo recreativo existe, con su universo simbdélico
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compartido por el conjunto de la sociedad al que los sujetos adhieren desde la
conviccion de que en esa adhesion particular accederan al placer buscado.

Hacia un concepto de recreacion de Gerlero, Julia Cristina “Recreacion es aquel
conjunto de préacticas de indole social, realizadas colectiva o individualmente en el
tiempo libre de trabajo, enmarcadas en un tiempo y en un espacio determinados,
gue otorgan un disfrute transitorio sustentado en el valor social otorgado y
reconocido a alguno de sus componentes (psicolégico, simbolico, material) al que
adhieren como satisfactor del placer buscado los miembros de una sociedad
concreta”.

Es importante destacar a la Recreacion desde una vision antropolégica como un
fendmeno que permite el acceso a nuestro patrimonio cultural comun. Situandose
como una toma de posicion que facilita satisfacer esa necesidad de encuentro,
diversion, placer y libertad. Podemos relacionarlo con el concepto de ocio y sus
diferentes acepciones histéricamente construidas , trabajado en el estado del arte y
con el de tiempo libre: “el conjunto de periodos de tiempo de la vida de un individuo
en los que la persona se siente libre de determinaciones extrinsecas, quedando con
ello libre para emplear con un sentido de realizacion personal tales momentos, de
forma que le resulte posible llevar una vida verdaderamente humana”. Erich Weber.
El problema del tiempo libre. Estudio antropologico y pedagdgico. (Trad del aleman
por A.P. Sdnchez Pascual ). Editora Nacional. Madrid , 1969. XIlI- 479 pags).
“PEDAGOGIA DEL OCIO” Coordinadores de Tiempo Libre Por Josué Llull Pefialba.

Comprensidn de la Educacion Fisica:

Segun el consejo federal de educacion, la educacion fisica entiende “La
comprension del sentido y finalidad de la Educacion Fisica como un area del
conocimiento esta orientada hacia dos dimensiones: la disponibilidad corporal de si
mismo en interaccién con el ambiente y con los otros, asi como la apropiacion critica
de la cultura corporal y motriz como aporte a su proyecto de vida. Permite el
afianzamiento de la imagen de si y la autoevaluacién de su desempefio en las
practicas corporales y motrices, posibilitando el desarrollo de sus capacidades

perceptivas, cognitivas, condicionales, coordinativas y relacionales, la
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autovaloracion como soporte de la confianza y la autonomia en funcién de los
procesos identitarios”. Tomo estos términos para identificar que es una practica
sumamente beneficiosa desde la prevencion, el desarrollo y rehabilitacion de la
salud, asi como un medio para forjar el caracter, la disciplina, la toma de decisiones
y el cumplimiento de las reglas beneficiando asi el desenvolvimiento del practicante
en todos los &mbitos de la vida.

Educacion fisica en relacion ala recreacion:

Actividades fisicas que se relacionan en forma individual y grupal de forma libre,
espontanea con el fin de disfrutar y aprovechar el tiempo libre. Conjunto de
actividades con el fin de estimular el interés y el placer, posibilitando al individuo
mayor disfrute. El término recreacion proviene del latin recreativo, que significa
restaurar y refrescar (la persona). Son actividades fuera de las normales
diariamente o deportes que se realizan en nuestro tiempo libre, con las cuales se
obtiene descanso, relajacion y distraccion que se realizan con el fin de obtener un
beneficio, aqui entra la Educacion Fisica ya que este beneficio puede ser fisico o

mental desde las actividades que se puedan trabajar.

Si entendemos al sujeto como “ser de necesidades, que solo se satisfacen
socialmente en relaciones que lo determinan.”® El sujeto no es solo un sujeto
relacionado, es sujeto producido en una praxis, nada hay en el que no sea la
resultante de la interrelacion entre individuos, grupos y clases. Planteamiento que
nos invita a pensar los significados que los sujetos les otorgan a las practicas
ludicas. en el marco del hacer. Muchas veces nos encontramos con vivencias de
placer y felicidad que no imagindbamos tener, es por esto que las creo tan

necesarias en todas las edades.

o Ana P. de Quiroga.Del psicoandlisis a la psicologia social. Un pasaje necesario - 2008
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Mis adultos mayores. Perspectiva del sujeto:

Segun la OMS, las personas de 60 a 74 afios son consideradas de edad avanzada,
de 75 a 90 ancianos. La definicién de envejecimiento saludable para la OMS es “el
proceso de desarrollar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar
en la vejez”.

La Convencion Interamericana de Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores de la OEA (2015) plantea el envejecimiento como “activo y
saludable”. Define al mismo como el “Proceso por el cual se optimizan las
oportunidades de bienestar fisico, mental y social, de participar en actividades
sociales, econémicas, culturales, espirituales y civicas, y de contar con proteccion,
seguridad y atencion, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable y la
calidad de vida de todos los individuos en la vejez, y permitirles asi seguir
contribuyendo activamente a sus familias, amigos, comunidades y naciones” (OEA,
2015). En este sentido, constituye un logro fundamental la declaracion realizada por
la CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA PROTECCION DE LOS
DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES de la OEA en el afio

2015, que ya tiene fuerza de ley en la Argentina desde el 2017.

Etapas:
La vejez es, en muchos aspectos, la etapa vital en la que aunque muchas

capacidades quedan disminuidas, se consolida la plena madurez psicoldgica. A
continuacion veremos cuales son las 3 fases de la vejez, y cuéles son sus efectos
psicologicos vy fisicos.

Las 3 fases de la vejez

La tercera edad es una etapa vital que, en parte a causa del aumento de la
esperanza de vida, cubre un proceso de evolucion que puede llegar a ser muy largo,
con muchas variaciones y muchas variables a tener en cuenta, esto va a ser en
relacion a la vida que tuvo la persona, su contexto socio cultural, su trabajo, su
relacion con los otros, etc.

Prevejez: 55 a 65 afios
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La prevejez es la antesala de la etapa vital en la que varias de las funciones
corporales ven menguada de un modo mas o menos drastico su capacidad para
seguir trabajando tal y como lo venian haciendo antes. En este punto se dan
cambios fisicos como los que se mencionan a continuacion: En esta etapa es
frecuente que los patrones de suefio queden alterados, disminuyendo
significativamente el nimero de horas que se necesita dormir cada noche. También
es frecuente que aparezcan alteraciones en la retencion de grasas y un tipo de
digestion més lenta y pesada. La masa muscular, por el contrario, acostumbra a
atrofiarse de manera significativa. En las mujeres, la prevejez llega
aproximadamente con la finalizacion de la menopausia, la cual genera una serie de
alteraciones hormonales que afectan tanto mediante sintomas fisicos como otros
de caracter emocional vinculados a cOmo se experimenta este evento. Los cambios
a nivel psicologico en esta fase, al contrario de lo que se cree, ni se acostumbra a
sufrir una crisis ni disminuye el nivel de felicidad. Sin embargo, si que cambia el
modo de pensar. En concreto, es frecuente que aparezca un patron de pensamiento
melancolico en el que empieza a verse la vida a través de los recuerdos, lo que se
vivié en el pasado. Las comparaciones entre o que ocurridé hace afios y el aqui y
ahora son muy frecuentes. Por otro lado, aquellas personas con vida familiar activa
pueden exponerse al sindrome del nido vacio, por el cual los hijos o hijas abandonan
el hogar y aparece soledad y, a veces, aburrimiento.

Vejez: 65 a 79 afios

La vejez “pura” es la etapa de la vida en la que se consolida tanto el debilitamiento
de funciones biolégicas como un estilo psicolégico basado en la revision del pasado
y la experimentacidon con los recuerdos. Los cambios a nivel fisico que aparecen
son: problemas posturales y debilitamiento de huesos, lo cual puede producir dolor
o incluso que no se puedan realizar grandes esfuerzos. Los problemas de digestion,
en muchos casos, se acentlan, asi como el riesgo de experimentar varios tipos de
cancer. Ademas, tanto la vision como la audicion suelen resentirse, lo cual a su vez
conlleva un riesgo de tipo psicologico: el aislamiento, dado que cuesta mas esfuerzo
relacionarse con los demas o incluso participar en conversaciones. A partir de los

75 anos de edad, por otro lado, las personas ya cumplen el perfil de paciente

Trabajo de investigacion - Maria Luz Roméan 27



geriatrico siempre que se de algun problema significativo en su calidad de vida como
el deterioro mental o la incapacidad de vivir de manera autonoma. Los cambios
psicolégicos en esta etapa describen el declive de un aspecto importante de los
procesos mentales: el nivel de inteligencia. Mas concretamente, es la inteligencia
fluida, la que tiene que ver con la agilidad mental y la generacion de nuevo
conocimiento partiendo desde cero, la que se ve mas afectada, mientras que la
inteligencia cristalizada se preserva mucho mejor en la mayoria de adultos sanos
de esta edad.

Ancianidad: 80 afios en adelante

La ancianidad es la ultima etapa de la vejez, y supone un cambio cualitativo tanto
en la evolucion fisica como en la psicolégica. Los cambios fisicos en esta fase son
las alteraciones posturales y la fragilidad de huesos y articulaciones que se
acentuan, lo cual puede llevar a reducir significativamente la autonomia de las
personas. El resto de problemas de salud también siguen su progresion, haciéndose
sensiblemente mas frecuentes en esta fase. Los cambios psicologicos son el peligro
por aislamiento social que se acentia, dado que, por un lado, la cantidad de
amistades decae a causa de la frecuencia con la que se dan las muertes, y por el
otro la falta de autonomia suele hacer que las salidas del hogar y los encuentros se
den mas raramente. El tiempo libre acostumbra a ser ocupado con actividades
relativamente contemplativas, como la lectura o la jardineria.

De todas maneras inciden en estos aspectos la vida de cada sujeto, la singularidad
de cada cual, su relacion con las otras personas, los vinculos, la participacion activa
de su vida, su contexto socio cultural, el trabajo, etc. Es por esto que en este trabajo
de investigacion tengo en cuenta estos aspectos fisicos y psicoldgicos dentro de la
etapa que estoy trabajando pero no me apego tanto a ellos, ya que en el grupo con
el que estoy trabajando presenta una gran heterogeneidad.

Tercera edad:

Segun la Organizacion mundial de la salud, “se denomina persona de la tercera

edad a toda persona mayor de 60 afios indistintamente de la misma).”
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Terminando con estas definiciones del grupo etario que encuadra esta investigacion
es que termino de explicar los conceptos principales para dar lugar al resto del

encuadre metodoldgico.

7. Objetivo general:

Los objetivos para Yuni y Urbano son los que “orientan hacia determinadas metas
y constituyen guias para avanzar con cierta seguridad hacia las metas fijadas”.'° El
objetivo general que guia esta investigacion es: “Describir cuales son los beneficios
vinculares de las practicas ludicas en la tercera edad en el Centro Integral de la
tercera edad.” De esta manera es que en este trabajo voy a construir categorias en
funcidn de lo que la muestra me pueda sefalar, en un intento por exponer los
posibles beneficios que los participantes perciben y distinguen de estas practicas

en relacion con lo vincular.

Objetivos especificos:
Descubrir los beneficios vinculares de las practicas ludicas en la tercera edad.

Sistematizar los beneficios vinculares de los adultos del Centro Integral de la
Tercera Edad.
Reconocer cuales son los alcances de las actividades ludicas en relacion a la

comunicacion, la cohesiéon grupal y las relaciones.

Segunda Parte: Materiales y Método
Tipo de disefio
En este trabajo se menciona vy justifica el tipo de disefio teniendo en cuenta los

siguientes criterios:

10 Yuni y Urbano (2006) Técnicas para investigar: recursos metodolégicos para la preparacion de

proyectos de investigacion.
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e El estado de arte y el nivel o tipo de conocimiento a alcanzar:
o Exploratorio
o Descriptivo
o Correlacional

o Explicativo

e Eltiempo:
o Diacrénico

o Sincrénico

e El contexto del dato:
o Bibliogréfica
o Decampo

El disefio es definido por Samaja como la adopcion de una estrategia
metodolégica para la resolucion del problema.”*.

En relacion al tipo de disefio y retomando los aportes de Yuni y Urbano, y me
posiciono desde un tipo de disefio a alcanzar es descriptivo, ésta “apunta a hacer
una descripcion del fendmeno bajo estudio, mediante la caracterizacion de sus
rasgos generales. Estos estudios no implican la comprobacion de hipotesis, ya que
su finalidad es describir la naturaleza del fenédmeno a través de sus atributos”.

Se reconocen dos tipos de estudios descriptivos:

- Aguellos en los que ya estan identificadas las variables y se conoce la relaciéon
tedrica existente entre ellas. El fin de las investigaciones de este tipo es precisar las
caracteristicas de una situacion particular, es un contexto especifico para el cual no
hay informacién disponible.

-Aguellos en los que se pretende describir el fendmeno, pero sin que las variables
concurrentes tengan una relacion probada. Estos estudios miden de una manera

mas bien independiente los conceptos o variables involucradas en el objeto de

' Samaja (2004)
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estudio. “Se centran en medir u observar con la mayor precision posible los aspectos
y dimensiones del fenémeno?2...”

Teniendo en cuenta la finalidad de esta investigacion el disefio responde a esta
ultima légica, Sabino sefiala en este sentido: “su preocupacion primordial radica en
descubrir algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de
fendmenos, utilizando criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su
estructura o comportamiento”.*®

Segun las condiciones y el contexto el trabajo de investigacidn es observacional, se
centra en la descripcidon y explicacion de los fendmenos tal como se presentan en
la realidad, se abordan los hechos en su contexto natural, los hechos existen en la
realidad, siempre entendiendo que eso que llamamos realidad es multirreferencial
y compleja.

Segun la dimension temporal este trabajo de investigacion es transversal, de
manera diacronica, teniendo una progresion en el tiempo. La medicién de los casos
en un solo momento, se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico.
Mi propésito es describir y analizar su incidencia e interrelacion en un momento
dado, en este caso determinar los beneficios de las practicas ludicas en el Centro
Integral de la Tercera Edad de la Ciudad de Cipolletti.

Este trabajo de investigacion el contexto de investigacion es de campo, segun el
tipo de datos y dentro de la clasificacion se registrara a través de entrevistas,
indagando en el grupo que considero significativo. La recoleccion de datos primarios
sera de forma directa de la realidad observada, mediante un trabajo concreto de
observacion y entrevista, en donde iré decidiendo en todo momento que mirar y

preguntar en funcion de los objetivos de mi investigacion

Lalégica e intencionalidad de la investigacion:
Este TFI se sostiene desde la |6gica cualitativa, pues la delimitacion del objeto de
estudio, los objetivos de investigacion y el recorrido teérico, demandan una

estrategia general en este sentido. Entiendo que conocer el hecho social es conocer

12 Yuni y Urbano (2007). Pagina 18
13 Sabino (1996). “El proceso de investigacion”
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los significados que los actores le atribuyen al mismo y que la realidad no es Unica
sino subjetiva y multiple. Los sujetos actuamos en funcién de los significados que
construimos en interaccion e histéricamente. Por eso, y siguiendo a Denzin y
Lincoln, apelo a la investigacion cualitativa entendida como “una actividad localizada
en un cierto lugar y tiempo que sitia al observador en el mundo.” 14

“Generar teorias partiendo de la observacion de los fendbmenos”'®. En este TFI es
gue se va a generar como dije anteriormente teoria sobre los beneficios vinculares
de las précticas ludicas partiendo de la observacion de las actividades y practicas.
Considero necesario puntualizar algunos aspectos de esta logica:
Posicionamiento frente al conocimiento de la realidad: “Los fendmenos se
construyen”. A través de los datos que obtenga de las entrevistas me propongo
formular categorias sobre los posibles beneficios vinculares que tienen las practicas
Iadicas en los adultos mayores de la tercera edad del Centro Integral de la Tercera
Edad.

Aspectos de la Dimension Estratégicade la Investigacion: “La realidad se conoce
por una captacion holistica, ya que los fenOmenos no son la suma de sus partes,
sino totalidades que poseen su propia légica de estructuracién”. El conocimiento se
obtiene mediante la observacion comprensiva, integradora y multideterminada de lo
real, en tanto expresion de la complejidad e interdependencia de fenomenos de
diferente naturaleza. En este trabajo final de investigacion voy a tomar la realidad,
los fendmenos y el conocimiento para comprender holisticamente integrando todos
estos aspectos.

Finalidad de la investigacion cientifica: “Descubrir leyes generales, tendenciales
o probabilisticas acerca de los hechos”. Se trata de comprender la realidad. En este
trabajo de investigacion se logra como finalidad descubrir categorias sobre los
beneficios de la recreacion en los practicantes de Educacion fisica del Centro
Integral de la tercera edad.

La posicién del investigador frente al objeto: “Interpela y construye el objeto

desde la significacidbn otorgada por los propios agentes sociales, puesta en

1 Denzin y Lincoln. (2005). Pagina 4.
15 Técnicas-para-investigar-2- Yuni y Urbano, 2014
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interaccion con las propias significaciones”. Como investigadora en cuestion estoy
inmersa en el contexto de estudio y es a través de las significaciones con los
practicantes que voy a construir las categorias de los beneficios de las préacticas
ludicas.

Direccion del proceso metodologico: “Implicacién y predominio de los datos
sobre las teorias”. Es a partir de los datos que construiré las categorias teoricas
sobre los beneficios de las practicas Iudicas en los practicantes de Educacion fisica
del Centro Integral de la Tercera Edad.

Criterios de validacién de los modelos tedricos construidos: “Construccion de
los conceptos a partir de los procesos de toma de decision del investigador,
validados por los propios sujetos”.

La seleccion de las muestras: “Se seleccionan los casos por su capacidad para
generar informacion relevante”. En este sentido realizaré un muestreo intencional,
gue tomara una cantidad importante de participantes en las clases del Centro
Integral de la Tercera Edad.

Se desarrollan cuatro supuestos que aparecen en este trabajo final de investigacion:
Supuesto ontoldgico:

Segun la logica cualitativa, la realidad es “subjetiva y multiple”, esto quiere decir que
segun como cada sujeto se sumerja en ella puede variar la mirada. Dependiendo
del practicante de Educacion fisica que entreviste va a ser diferente su
posicionamiento en relacion a los beneficios y sus practicas. Ademas en mi
condicion de investigadora doblemente implicada en este caso, porque es un
universo que conozco, son sujetos con los que me relacioné y relaciono, en este
intento de recuperar los sentidos que los adultos mayores les otorgan a sus
practicas, este TFI va a jerarquizar y poner énfasis algunas cuestiones, dejando de
lado otras, en funcion de mis objetivos.

Supuesto epistemoldgico:

Como investigadora en este trabajo es que voy a estar inmersa en el contexto de
interacciobn que deseo investigar, asumiendo la construccion de conocimiento
cientifico en un contexto particular de mutua influencia, en interaccion con los

participantes.
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Como plantean Yuni y Urbano “Nuestra posibilidad de tener una experiencia del
mundo se basa en la capacidad de conocerlo. Todo lo que sabemos sobre la
realidad es producto de la actividad cognitiva que realizamos. El conocimiento que
tenemos de las cosas no es producto de ninguna iluminacién o revelacién, sino que
es el resultado de una accion intencional por medio de la cual captamos las
caracteristicas de los hechos, fendmenos y acontecimientos que conforman lo que
llamamos realidad. Definimos el acto de conocimiento como la interaccién que se
entabla entre un sujeto cognoscente y un objeto cognoscible, en el marco de un
universo de significados y lenguajes disponibles en la sociedad y la cultura de la
que forma parte el sujeto”. 16

Supuesto axioldgico:

Como mencioné anteriormente estoy inmersa en el contexto en donde realizo la
investigacion y mis valores no quedan relegados, sino por el contrario, me
atraviesan a la hora de mirar la realidad, reflexionar e indagar acerca de ella.
Supuesto metodoldégico:

Son los conceptos y categorias emergentes que en forma inductiva saldran a lo
largo de todo el proceso de investigacion. Mdltiples factores se influencian
mutuamente por ejemplo la edad de los practicantes, el acompafamiento de sus
familias, las actividades extracurriculares que realicen, las relaciones sociales, la
profesora a cargo de la actividad, etc. Es muy importante tener en cuenta todo esto
y el lugar donde estan los practicantes, ya que estan en constante interaccion. El
disefio es flexible e interactivo. Se privilegia el analisis en profundidad y en detalle
en relacion al contexto, la confianza y la autenticidad son valores importantes en

este proceso.

16 Yuni y Urbano. Técnicas para investigar (2006). Pagina 14.
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Diseno del objeto: Sistema de matrices de datos

Dimensiones:

"Dimensién epistemoldgica que refiere a las decisiones que el investigador toma
sobre el objeto, la/s preguntas del problema de investigacién (proceso de
focalizacion: De la situacidén problematica al objeto-problema de investigacion), los
conceptos, categorias, los antecedentes de la investigacion, sus objetivos, su
relevancia”’

Las dimensiones de este trabajo de investigacion hacen referencia a los aspectos
especificos del concepto que quiero investigar. Me voy a centrar en la dimension
“social”, organizada en torno a la interaccion entre las personas, haciendo hincapié
en lo vincular en relacion a las practicas recreativas. Dentro de la dimension social
tomé dimensiones mas particulares como: Comunicacion, cohesion grupal,

relaciones interpersonales.

El encuadre de la investigacion:
Para realizar este trabajo de investigacion “El placer de jugar” seguiré los postulados

del enfoque cualitativo, buscando indagar cdmo sienten, piensan, viven los adultos
mayores en las clases de Ed. Fisica, intentando captar la profundidad de sus
vivencias, sentimientos y pensamientos, priorizando el uso de técnicas de
recoleccion de datos no estandarizados.

Los modos de investigacion representan enfoques diferentes de actuacion frente a
la realidad y necesariamente emergen de creencias y valores, que se sostienen
acerca de la naturaleza de la misma.

En un estudio cualitativo el proceso de indagacion es flexible y se mueve entre los
eventos y su interpretacion, entre las respuestas y el desarrollo de su teoria. Su
propodsito consiste en “reconstruir’ la realidad, tal como lo observan los actores de

un sistema social previamente definido. En las metodologias cualitativas, las

17 Sirvent, Maria Teresa Seminarios y Talleres de metodologia de la investigacion social realizados en
las universidades nacionales de Rosario, San Juan y Buenos Aires
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hipotesis se van descubriendo, afinando y perfeccionando a medida que avanza el
proceso de investigacion. La formulacion y reformulacion de los supuestos iniciales
va progresando a través del trabajo de campo para alcanzar una formulacion mas
compleja en la fase final de la investigacion. Para Forni hay que tener en cuenta la
capacidad interpretativa de los sujetos de estudio, y la interpretacion que a su vez
lleva a cabo el investigador desde los conceptos de su disciplina y las reglas de su
método. Por este motivo decimos que se trata de un enfoque cualitativo-
interpretativo, se tiene en cuenta una doble interpretacion y doble hermenéutica:
Primero la que realiza el sujeto en su contexto, relevada a través del rescate de su
voz y la segunda la que realiza el investigador teniendo en cuenta el contexto, sus
marcos tedricos y su método.

Schwartz y Jacobs aportan “Un supuesto basico que sostiene el enfoque de la
investigacion cualitativa es que para poder comprender e interpretar los fendbmenos
sociales, es necesario descubrir cual es la definicion que el actor realiza de la
situacion, cual es su percepcion e interpretacion acerca de la realidad y como se

relacionan estas con su comportamiento”.*®

Universo y muestra
Poblacion:

Dos adultos mayores que asisten de manera regular a clases de Educacion Fisica

en el centro integral de la tercera edad.

Unidad de analisis:

“Unidad de andlisis, puede ser concebida como un miembro, o como un ‘colectivo’™

(samaja; 1993, 176). La unidad de analisis de esta investigacion es “cada adulto

18 (Schwartz y Jacobs /84).
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mayor que practique educacion fisica en el centro integral de la tercera edad de
Cipolletti”. Tomo quince miembros que practican esta actividad para poder realizar
una investigacién exhaustiva, es importante y relevante recolectar la opinién de
cada practicante de manera profunda y completa, es por esto que decidi tomar una

muestra y no un colectivo.

Muestra:

La muestra se puede definir como “una parte de un conjunto mayor seleccionada
especialmente para extraer conclusiones®. La representatividad es la condicion de
las muestras de reflejar las similitudes y diferencias existentes en la poblacion,
partiendo del reconocimiento de la estructura interna del conjunto de casos.

Puedo decir que en este TFI se realizard una muestra especifica, ya que voy a
entrevistar a dos del total de los adultos mayores que concurren al Centro Integral
de la Tercera Edad de la ciudad de Cipolletti. Considero que es una muestra
suficiente para recolectar la informacion. La poblacion es de 30 sujetos que forman
parte de la actividad, son dos grupos de trabajo que en total tienen 15 participantes
por grupo. Elegi 1 persona de un grupo y otra del otro, tomando como referencia y
medida de eleccion los participantes que toman clases con mayor regularidad y

asisten hace mas tiempo.

Recoleccién de datos:
La recoleccion de datos como plantea Yuni & Urbano se fundamenta en la medicion,

la recoleccion “se lleva a cabo al utilizar procedimientos estandarizados y aceptados
por una comunidad cientifica. Para que una investigacion sea creible y aceptada
por otros investigadores, debe demostrarse que se siguieron tales procedimientos.
Como en este enfoque se pretende medir, los fendmenos estudiados deben poder
observarse o referirse en el mundo real”. Este trabajo final de investigacion utilicé

un modo de observacién participante, atravesado por la propia complejidad que

18 Jose Yuniy Claudio Urbano. Técnicas para investigar 2. Recursos metodoldgicos (2014).
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implica hacerlo desde el ejercicio de la docencia. Segun sea el nivel de participacion
y la prolongacion en el tiempo se clasifica en:

Investigador que implica una interaccién con la realidad.

Observacién antropoldgica, temporalmente mediante el ejercicio de mi rol.
Entrevista:

Segun Yuni y Urbano, la entrevista es una “técnica de investigacion muy utilizada
en la mayoria de las disciplinas empiricas”.?° Apelando a un rasgo propio de la
condicién humana, nuestra capacidad comunicacional, esta técnica permite que las
personas puedan hablar de sus experiencias, sensaciones, ideas, etc. Fairchild
define la entrevista como “la obtencién de informaciéon mediante una conversacion
de naturaleza profesional”, entre estos dos conceptos es que defino mi entrevista
como una charla entre los adultos mayores y yo, tratando de realizar las mejores
preguntas teniendo en cuenta los objetivos planteados y la pregunta problema.

La entrevista sera individual. La llevaré a cabo como entrevistadora con un solo
sujeto; favoreciendo la relacion comunicativa entre ambos y permitiendo abordar
tanto temas generales como temas ligados a la intimidad o particularidad del
entrevistado. El hecho de realizarlas “cara a cara” fue la oportunidad para obtener

informacion verbal como no verbal.

A continuacidn, se presenta la entrevista:

Presentacion y toma en contacto: La entrevistada se presenta, quien es 'y que quiere
lograr con esto. Los alumnos ya me conocen es por esto que me centro en porqué
hago esta entrevista. Comento brevemente y aclaro a finalidad de la entrevista,
como asi también la confidencialidad de la informacion y también los datos
identificatorios.

Cuerpo de la entrevista: Consiste en el desarrollo de la misma, presentando el guién
en donde se recuerdan los temas a tratar y comenzar con el cuestionario a
responder. La entrevista tiene pocas preguntas y generales, es no estructurada,
esto es para que los alumnos se sientan en la flexibilidad de responder, cuando lo

hagan iré repreguntando para terminar de recabar la informacion de interés.

20 “Tecnicas para investigar 2". Yuni y Urbano (2014)
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Cierre: Haré como entrevistadora un pequefio resumen, en donde se manifiesten
los temas tratados y se solicite al entrevistado la colaboracion para profundizar
sobre los temas tratados. Con esto Ultimo se termina de preguntar las cuestiones

gue quedaron inconclusas en la entrevista.

ENTREVISTA:

La presente entrevista es solicitada a fines de poder ser utilizada como elemento
esencial en la tesina con la cual me voy a recibir, por lo que los datos que usted
aporte seran de gran valor y ante ello solicito de su buena predisposiciéon y pueda
responder a las preguntas con total sinceridad. Es anénimo y bajo ninguna

circunstancia sera utilizado su nombre y/o su apellido.

DATOS PERSONALES:
Edad:

Practica laboral:

- ¢ Por qué decidiste venir a tomar clases de Educacion Fisica? ¢ Por qué viniste
acd? (Salud: Indicacibn Meédica- Iniciativa propia- Recomendaciones de
familiares, amigos- Otros.)

- ¢ Sentiste alguna diferencia en tu vida antes de hacer actividad y luego de
hacerla? (criterios de alimentacion, cambios fisicos, en las relaciones, etc)

- ¢Recomendarias este lugar? ¢Por qué? Fundamenta brevemente, (con tus
palabras), por qué recomendarias la practica.

- ¢ Conocias a tus comparieros? ¢ Qué relacion tienes con ellos después de lafio
de clases?

- ¢ Participaste de algun momento de disfrute en la clase propiamente dicha?

¢Cual?

- ¢ Cuales crees que son los beneficios de las préacticas ludicas?
- Enrelacion al vinculo, la comunicacién y la cohesién grupal. Crees que cambio
algo en las clases de Ed.fisica desde comienzo de afio hasta ahora?

Tener en cuenta para hacer las repreguntas:
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- ¢ Te parece importante que existan estos espacios?
- ¢Qué valor le das a este lugar?

- ¢Crees importante que la recreacion tenga un espacio en estos lugares?
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Reflexiones finales:

"Hay gente que cree que la recreacion es ocupar el tiempo. Pero la actividad
recreativa también es una actividad educativa" Dr. Ahraham Pain (de un reportaje
de Clarin- Bs.As. 27111194)

Las practicas ludicas se encuentran sumamente desvalorizadas a nivel de la
sociedad en general, lo cual obedece fundamentalmente a que el tiempo de
trabajo es el principal y productivo, y este otro tiempo libre en donde se dan
las actividades mas recreativas es un residual, y que de alguna manera se le
opone. Desde el sentido comun, también se le ha restado importancia a la
Recreacion por considerarla como mera diversion, sin otro fin que el placer que
produce. Sin embargo, este tema cobra cada vez mas importancia a nivel de
profesiones cuyo objetivo consiste en el desarrollo individual y social de los sujetos.
Asi como también a nivel de las instituciones publicas y privadas que lo retoman en
multiples actividades, programas y proyectos. Esto me ha llevado a la reflexiéon en
un intento por arribar a fundamentos que aporten al proceso de revalorizacion, que
lentamente ha comenzado a visualizarse, y como un apoyo a nuestra profesion: La
educacion fisica.

La dimension social, y, dentro de esta, los beneficios vinculares fue tomada como
la necesidad de interaccion afectiva con semejantes, expresada en la participacion
en el grupo, y la vivencia de las experiencias sociales de los sujetos. Esto le permite
a la persona interactuar con otras, para lo que es esencial la existencia de otros con
conciencia de si mismos, el lenguaje y la intencion de comunicar. Desde mi punto
de vista también son esenciales el placer, el ocio y las relaciones que se dan en el
marco de propuestas de practicas ladicas.

La persona nace en una sociedad y necesita vivir en sociedad, ésta favorece la
adaptacién al medio, lo que le multiplica las posibilidades de sobrevivir. En la vejez
y el paso del tiempo, los adultos mayores comienzan a retraer sus practicas y a

estar cada vez mas en sus casas. Como trabajadores de la educacion y promotores
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de la salud, debemos concientizar y tratar de crear propuestas que los involucren,
gue quieran salir y socializar.

La educacion fisica es una profesién con una dimension educativa fundamental,
como trabajadores de la educacion no podemos quedar al margen de propuestas
educativas en y para el tiempo libre, no podemos quedar al margen de la Recreacién
y las practicas ludicas como herramientas pedagdgicas. De hecho muchos de
nosotros, desde el trabajo en diferentes ambitos (comisiones vecinales. centros
juveniles, instituciones locales, clubes, centros, etc) cuyos objetivos van desde la
promocion de la salud hasta el deporte, hemos comenzado a visualizar el valor

fundamental que tienen las practicas ludicas.

En concordancia con lo que investigué del grupo del C.L.T.E., sus vinculos,
conductas, indagué un poco en como influyen mis practicas en sus encuentros,
como son los sujetos en relacion a las practicas ludicas, como se vinculan, como es
Su comunicacion, qué cambioé en los afios de trabajo.. Todo esto fue en una
observacion como docente que pude realizar, y poniendo énfasis en esto, es que

hice las entrevistas.

Luego de hacer las entrevistas pude rescatar varias preguntas: Citando esto:

¢ Observamos cambios en relacidon alas clases de Ed. Fisica desde comienzo
de afio hasta ahora en relacidn a las relaciones interpersonales entre todos?
“Si, noté cambios en lo fisico y en lo psicolégico. Empecé con muy pocas amigas,
luego me hice un grupo re lindo. Ademas fisicamente me sentia muy bien desde

que arranque hasta que termine el ano.”

Realiz6 un cambio en su vida, dijo que se hizo un grupo en donde se siente comoda
y a gusto. Me parece muy significativo resaltar que esto es un grupo de personas,
en donde se sienten acompafiadas y bien. Ademas de esto la pregunta siguiente

gue voy a citar hace referencia a los vinculos.

¢Consideran que los vinculos que se establecen a lo largo de las clases a

veces son mas significativos que la practica en si misma? (En referencia a las
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relaciones sociales). “Si, cree amistades muy lindas y duraderas, ademas en lo

social cambid mi vida muchisimo”

¢, Cudles son los aspectos que consideramos mas significativos de la
practica? ;Por qué? “Los aspectos mas significativos de la practica es en relacién

a lo social’.

Retomando esto es que las comparfieras responden que se hicieron amistades
duraderas, que cambié su vida muchisimo en relacion a los social, y en los aspectos
gue resaltan como significativos es en relacion a la practica y a los social. En este
aspecto puedo decir que mis practicas cambiaron esos aspectos de su vida

cotidiana.

En relacidon a esto entiendo que las personas que pude entrevistar tomaban como
algo importante las clases, en relacion a su bienestar, a su disfrute y
acompafamiento. Para mi como investigadora es muy importante que puedan
resaltar estos valores, es por esto que comencé con la investigacion y que puedan
valorarlo de esta manera gratifica y reafirma mi Trabajo Final de Investigacion. En
relacion a estas Ultimas respuestas es que puedo decir que las muestras arrojan
diferentes beneficios en relacidn a las practicas ludicas en las clases de Educacion

Fisica del Centro Integral de la Tercera Edad:

Sociales: “ Me senti muy acompafada”. En relacion a lo vincular destacaron que se
sentian parte de un grupo, a gusto, acompafiadas, con amigas, y relaciones que las

hacian sentir bien.

Psicologicos: “ Sentirme bien y sana”. En concordancia con los beneficios sociales
y dentro de estos los vinculares es que resaltan su sensacion y sentimiento de
sentirse bien y sanas, esto en las clases era muy nombrado, en el principio de las
mismas y en los finales cuando nos despediamos y saludabamos hasta el préximo

encuentro.

Fisicos: “Sentirme muy relajada, liviana y bien en relacion al cuerpo” En el aspecto

del cuerpo y los cambios que puedan notar en su bienestar fisico es que destacan
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el sentirse bien con su cuerpo, en la vida cotidiana se sienten mejor y mas livianas.
“‘Desde realizar las compras hasta limpiar la casa, antes era un trabajo tortuoso y
me dolia la espalda y rodillas, ahora siento que puedo mucho mas y cémo dice la
sefo: Vamos con el S, sin pensar en el NO como alternativa.” Después de esta
tltima cita quiero terminar la reflexibn con algo muy importante para mi, y que
siempre resalté en mis clases. Si podemos dejar aunque sea una marquita en
nuestros estudiantes, en nuestros participantes de las clases, algo que realmente
les signifique un cambio para sus vidas, me voy contenta a mi casa. En este sentido
es que después de todo este tiempo dando clases en el CITE y con mi cambio de
vision en relacion al dictado de clases para este grupo etario en particular es que

me siento feliz de mi practica, de como influy6 en estos adultos y en mi.

Las practicas ludicas dicho por los propios protagonistas, los alejan de las dolencias
del cuerpo y las preocupaciones, de las tristezas y de las enfermedades. Cuando
ellos juegan con consciencia, el tiempo pasa rapidamente y se activan las glandulas
del cuerpo para producir hormonas necesarias para llevar una vida funcional y
saludable, sobre todo las hormonas del placer como las endorfinas y dopaminas,
estas activan al cerebro y generan felicidad. Cada etapa de la vida requiere de
actividades diferentes pero acompafadas de las ludicas para complementar el eje
tridimensional cuerpo, mente y espiritu. Es importante reconocer y aceptar que se
tienen problemas y debilidades pero es necesario que se permitan ajustar y sanar,
para seguir el camino de la vida con calidad y calidez, nunca es tarde para esto Si
uno asi lo decide. Cuando se vive con la conciencia ludica todas las actividades se
pueden hacer de forma sana, divertida y transformadora. Por eso mi propuesta de
convertirnos en promotores de las practicas ladicas en todas las edades y en

particular en los adultos mayores.

Como dice el dicho: “solo nos llevamos de esta vida lo que disfrutamos” , gracias a
las practicas ludicas podemos disfrutar, aprender, ejercitarse y ser felices

plenamente.
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Discusion

La primera discusion que viene a colacion es la que subyace durante todo el proceso
de investigacion. El exitoso cumplimiento de mis objetivos. En relacion a esto estaba
muy preocupada, ya que cuando comenceé Yy realicé el primer acercamiento de
entrevistas no logré recabar la informacién ni responder a la problemética de mi TFI.
Luego de esto tuve el apoyo de mi tutor de tesis, el cual me ayudd y animé a volver
sobre la recoleccion de datos. Teniendo en cuenta lo que ahora si queria mirar y
recolectar. Estoy conforme con los datos obtenidos y con este préximo analisis.
Codmo ya explaye anteriormente mis instrumentos de recoleccion de datos fueron
entrevistas presenciales, en las cuales pude recolectar la informacion necesaria
para realizar este trabajo.

Mis muestras fueron elegidas, ya que traté de seleccionar los sujetos mas
participantes y con mas tiempo recorrido en el grupo.

El plan de tratamiento y analisis de datos fue de gran interpretacion y
reinterpretacion de datos. Gracias a la comparacion con la primera entrevista pude
obtener otra mirada sobre mis sujetos de investigacion.. Obtuve también resultados
anOmalos, que no esperaba, es por esto que voy a realizar una especulacion para
tratar de explicarlos y comprenderlos. Los sujetos de investigacion sacaron a la luz
las problematicas que se subyacen cuando juegan, en relacion a sentirse chicos,
sentirse menos adultos y poco serios. Es por este motivo que muchas veces se
mostraban reticentes a las actividades, en un comienzo fue mayor. Luego de esto
también muestran dificultades para la socializacién, entre un grupo y el otro que se
encontraban en el fin de una clase y el comienzo de otra. Luego de varios
encuentros para festejar los meses, los cumpleafios y jugar se pudo visualizar un
cambio rotundo de actitud. Ya las personas se quedaban saludandose y venian
mucho antes para charlar con los comparieros. También ellas pudieron observar
esta situacién y tomando como objetivo esto es que dijeron que comenzaron a ir 30
minutos antes a las clases, para poder quedarse a charlar con sus compafieros y
compartir de este lugar. También resaltaron las clases, en relacion a la pandemia

gue nos conmovio a todos, ellas no se olvidaron de mencionarla. Expusieron que
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luego de comenzar la pandemia extrafiaban mucho los vinculos de sus compafieros,
la relacién y las actividades del grupo. En general extrafiaban al grupo en si y todos

sus beneficios.

Hablar de un “grado de cumplimiento” de los objetivos propuestos me conlleva cierta
dificultad. Desde una rigurosa perspectiva metodolégica, puedo sostener que los
objetivos relacionados al objeto de esta investigacion fueron cumplidos en su
totalidad.

Dificultades encontradas.

Las principales dificultades vivenciadas a la hora de llevar a cabo esta investigacion
pasaron por los problemas que supusieron la concrecion de la entrevista. La primera
fue un primer acercamiento bastante sin sentido. No logré poner el foco en los
objetivos de la investigacion. Luego en un segundo acercamiento, con la segunda
parte de las entrevistas pude retomar todo lo anteriormente trabajado y volcarlo en
los objetivos finales. Comparando ambas entrevistas es que pude realizar el andlisis

final para llegar a terminar la tesis.

Anexos

ENTREVISTAS:

Entrevista 1:

Nombre: Maria Emilia

Edad: 73

Lugar de origen: Cipolletti, Rio Negro

Nucleo familiar: Soltera, sin hijos.

Historia Laboral: Desde hace 10 afios estoy jubilada. Ha trabajado en la politica,

ademas de ser periodista.

¢ Por qué decidiste ir atomar clases?

Trabajo de investigacion - Maria Luz Roméan 46



Vino por recomendacion, mi hermana estaba yendo, es una persona mayor mas
joven y mas activa. Yo soy mas bien sedentaria, eso me ha perjudicado. Ella me
dijo que habia muchas actividades, asi que averigtié y fui. Dentro de las tantas
actividades estaba Ed. Fisica, asique eso es lo que me sirvié a mi. Ahi fui.

Me gust6 desde el inicio, todo lo que haciamos en la clase tenia una explicacién,
cuando caminan se mueven estos musculos, cuando hacemos esto con los brazos,
era como si uno viera el cuerpo por dentro cuando trabajara por fuera. Era muy
interesante, nunca tuve una experiencia de ese estilo. Ella ponia mucha alma en lo
gue hacia, se notaba y realmente vos te dabas cuenta como tu cuerpo es una
maravilla que labura moviendo lo que puedas hasta donde puedas. Ella siempre lo
tenia en cuenta, porque trabajaba con gente de mucha edad.

Una cosa que a mi me jodia al principio, porque siempre me costd. Nos ponia en
ronda y nos decia, ¢Quién es esta? ¢ Como se llamaba? Y yo soy muy débil con
los nombres. jMe equivoco! Pero es anecdotico pero te da una idea que el tema de
la memoria es un ejercicio. Es un grupo, a mi me costaba mucho eso. jYo sabia

guiénes eran, pero no me acordaba el nombre!

¢Cuando ibas al centro, sentiste alguna diferencia antes y después de
empezar con la actividad? Yo lo que senti, es que siempre me costd ese grupo.
Era como que me veia en muchos espejos, me cuesta la palabra vejez, me cuesta
envejecer. Siempre me costo trascender de eso. En los afios ahi se conformé una
amistad, festejos de cumpleafios, brindis de fin de afio, los cumpleafios de todos se
festejaban, como que te vas haciendo persona. Creo que para muchos era mas
valioso que para mi, yo siempre me apoyé en la familia, pero veia que muchos

disfrutaban y les importaba mucho.

¢, Qué sentiste qué cambidé? Me di cuenta que a mi no me pasaban cosas con mi
cuerpo, con mis movimientos, que fueran un misterio, era tal sistema que estaba
funcionando o no, y si no estaba funcionando habia manera de hacerlo funcionar,

me dio aprendizajes, aprendi que no era algo que me pasaba sino algo que yo podia
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controlar y dominar. Eso fue lo mas importante, ademas me daba mucha manija el
grupo, me daban ganas de volver, porque no me gusta hacer actividades solas.

Me hizo ver que por alguna razén yo que fui una persona de grupos en la politica,
en mi trabajo, etc, de repente empecé una etapa de ensimismamiento, de querer
estar sola, de que mucha gente me jodia, entonces ese grupo me puso en crisis,
como habia perdido algo con el tiempo. Me hizo ver que me iba a costar tanto. ¢ Qué
me habia pasado a mi? No habia desvalorizacion de las demés chicas. Digo las
demas porque un tiempo fueron algunos hombres pero en su mayoria ibamos

mujeres.

¢Hacian actividades, juegos, actividades recreativas, distendidas? Encuentros
para las festividades, para los cumpleafios. Ademas en las clases siempre habia un
juego, una actividad mas libre, en donde nos reiamos mucho y teniamos que
movernos de maneras que no estabamos acostumbrados. Me acuerdo de una que
me re gustaba, era tipo voley, con globos.. Pasarlos para el otro lado. Nos reiamos
tanto, disfrutamos cuando se caia y cuando no se caia el globo. La mejor parte era
gue los que podian agacharse hacian eso, los otros jugaban desde arriba, todos

teniamos algo para hacer.

¢ Recomendarias el Centro? Recomendaria porque no hay muchos lugares donde
los adultos se puedan encontrar y encontrar distintas actividades, que no sean estar
guietos, sentados en una mesa tejer, damas, etc. Es un club que brinda como
gimnasia muchas actividades, me abrié una puerta muy linda. Lo recomendaria
porque son actividades que respetan como estas vos, sabiendo que trabajan con
adultos y adultas mayores, vos haces hasta donde podes. No hay exigencias que
pasen de tu cuerpo, todos entienden que somos adultos, pero sin quedarnos ahi,
teniendo las posibilidades que nos ofrece nuestro cuerpo. Cada uno en este lugar
encuentra su lugar algunos, muchos se quedaban haciendo otras actividades, otros
charlando y estando con los compafieros, llegaban mas temprano, compartian

actividades.
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¢ Te parece importante que existan estos espacios? Me parece muy importante,
conozco muchisima gente que no se mueve, yo me identifico, sino tengo un horario,
un grupo, un lugar, a mi me cuesta. Teniendo esa experiencia, tuve esa posibilidad
gue no mucha gente lo aprovecha, y es tan importante porque por algo nos cuesta

movernos a esta edad, eso es un indice que hay que moverse mas!

¢Moverse fisica, psicolégica? Creo que somos un todo, cuando uno decide
ponerse en marcha, no sé qué pasa pero en el universo empieza a abrirse, arrancas
a verte con gente que no te veias, te habilita otras sensaciones y otros lugares que
vos podias aprovechar o no. Recomiendo muchisimo estos lugares. Me encant6
ser parte de la experiencia. Somos muchas las personas de esta edad, somos
personas que gastamos ademas, hablando del mundo capitalista.

Es un sector que hay que tener en cuenta para todo. Recomiendo cuidarse uno,
sobre todo si puede entrar en contacto con grupos como este. En general hay como
una tendencia a la quietud. Me parece que tenemos que arrancar, movernos y no

parar.

¢ Te parece que es importante tener un espacio para el ocio, el juego, la
recreacion? Me parece que es importantisimo, nosotros vivimos esa experiencia.
Hicimos bastante esto teniamos momentos que no sabias que hacer, te dejaban la
libertad para hacer algo, parece mentira y vos decis, cOmo no se me va a ocurrir
algo para moverme?

Hasta que la profe ponia pelotas, globos y bueno, arrancaba el movimiento por si
solo. No es tan sencillo agarrar un globo, es picaro. Ahi te das cuenta que te moves
y no entendemos cémo. Nos reiamos mucho, era como si la edad bajara de pronto
50 afos. Es muy lindo eso, me encantaba eso, me gustaba mucho, me olvidaba de
gue si esto me dolia 0 no, si este masculo lo tenia bien, en ese rato me olvidaba.
Provengo de una familia que tenemos muchos nifiitos y nifiitas, me parecia que

estaba ahi, bajando a eso.
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¢,Como crees que influyé la actividad en las relaciones con los demas
participantes? Nunca fui muy amiga de nadie del club. Siempre iba con mi
hermana, pero la verdad que cuando realizamos actividades de juego. Se me
prendian cuestiones como que me desaparecia el dolor, debe tener una explicacién
qguimica, pero para mi es incomprensible, me encantaba no tener dolor, ni pensarlo,
ni sentirlo. No ponia el foco en eso! Me concentraba en lo que si llegaba a hacer, de
a poco iba logrando cosas que yo creia que no podia hacer, era como si me liberara
un poco. Ademas creo que nos daba beneficios que ni éramos conciencies. Esos
ratos de juego libre, de cosas que hacias en la nifiez o la adolescencia, ahi todos
cambiamos un poco nuestras relaciones, te aseguro que era muy divertido, nos

reiamos mucho y nos gustaba.
Segunda parte de las entrevistas:

¢Descubrieron algun beneficio de la practica en general? ¢ Qué beneficios
crees que aportan las practicas ludicas? (desde el punto de vista social y

vincular). Se ve en su vida cotidiana. (Progreso)

“ Cuando comencé las clases me senti muy relajada, liviana y bien. Por el ambiente

y la gente me senti muy bien y tan linda.”

¢ Observamos cambios en relacidon alas clases de Ed. Fisica desde comienzo

de afio hasta ahora en relacion a las relaciones interpersonales entre todos?

“Si, noté cambios en lo fisico y en lo psicolégico. Empecé con muy pocas amigas,
luego me hice un grupo re lindo. Ademas fisicamente me sentia muy bien desde
gue arranque hasta que termine el afio. Desde realizar las compras hasta limpiar la
casa, antes era un trabajo tortuoso y me dolia la espalda y rodillas, ahora siento que
puedo mucho mas y cémo dice la sefio: Vamos con el Sl, sin pensar en el NO como

alternativa.”

¢Consideran que los vinculos que se establecen a lo largo de las clases a
veces son mas significativos que la practica en si misma? (En referencia a las

relaciones sociales).
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“Si, cree amistades muy lindas y duraderas, ademas en lo social cambié mi vida

muchisimo”

¢, Cudles son los aspectos que consideramos mas significativos de la

practica? ¢Por qué?

“Los aspectos mas significativos de la practica es en relacién a lo social”.
En relacion a los beneficios antes mencionados. CATEGORIZAR :
Sociales: “ Me senti muy acompanada”

Psicoldgicos: “ Sentirme bien y sana”

Fisicos: “Sentirme muy relajada, liviana y bien en relacioén al cuerpo”

Desde el vinculo que se establece en las clases es solo con los demas
asistentes alas mismas o también con quien las dicta? ¢Qué influencia tiene

en las mismas?

“‘Desde el vinculo con la profe puedo decir que me encanté como se relaciona con
nosotros, y los juegos y actividades que daba. La influencia de ella fue mucha, ya

que logré crear un ambiente de trabajo en el que el grupo se sentia muy bien”.

Si usted tuviera que elegir entre 3 a 5 palabras para describir su experiencia
en las clases y los vinculos establecidos con sus compafieros y compairieras,

¢qué palabras utilizaria?

“Desde lo vincular senti mucha confianza, compromiso y bienestar”

En relacidén alapandemiay alo vivido en las clases. ¢ Qué importancia le das?

¢Has significado algo en este ultimo tiempo?

“En relacion a la pandemia le di mucha importancia hacia compartir momentos”
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¢ Con la pandemia tomaste otro significado a la que tenias en las clases de

cite?

“La verdad es que tenia miedo de salir y relacionarme. Extrafi€¢ mucho a mis grupos
y amistades. Extrafié y valoré mucho los grupos y mi significado fue que este grupo
me daba mucha paz, relacionarme me daba tranquilidad, era mi tiempo para

recrearme y jugar con mis companeras”

¢Como transitaste la experiencia de la pandemia, el tiempo, los espacios, las

relaciones?

“Cdémo dije antes no salia mucho, no me relacionaba con gente, mas alla de mi

familia”

¢ Qué lugar en esas valoraciones tiene la actividad que hacias aca? qué de

todo extrafiaste mas?
“El lugar mas importante es de acompafiamiento y disfrute”
¢ Seguiste haciendo actividad fisica? como? ¢ Por qué?

“Segui haciendo, salia a caminar todos los dias al parque que lo tengo cerca.

Porque me hace sentir bien y me hace bien”

Entrevista 2:

Nombre: Maria Margarita

Edad: 68

Lugar de origen: Cipolletti, Rio Negro

Nucleo familiar: Soltera, con 3 hijos.

Historia Laboral: Desde hace 10 afios estoy jubilada. Ha trabajado de oficinista.

¢Por qué decidiste ir atomar clases?
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Primero me motivd mi certeza de que mi vida de jubilada iba a cambiar
notablemente, considerando que trabajo desde los 17 afios. Me acerqué al centro
de la tercera edad como para confirmar que mi vida habia cambiado. Y de juntarme
con personas que estaban transcurriendo la misma situacion. Aclarando que nunca
lo tomé como algo problemético, ni tragico, todo lo contrario. Sino encontrarme con
mis otros pares. Y encontré las actividades que a lo largo de toda mi vida me
gustaron cémo yoga y Ed.fisica. Igual también me lo recomend6 una vecina, la del
segundo. Que ella se jubil6 antes, que me contaba historias muy divertidas y lindas,
entonces apenas me jubilé.

¢Fue de manera social se podria decir?

Totalmente. Social dentro de un grupo etario que me sentia muy identificada y bien.
Personalmente mi vida social fue muy activa, mi familia primero, mis amiga, mi

monoblock. Nunca fui una persona que tuve que salir de mi casa para mi vida social,

¢SAntes de realizar actividad y luego de realizarla, sentiste que cambi6 algo en
tu vida?

En el centro que yo concurro

Lo admiro y lo elijo, porque lo administran con el fin que ningun adulto esté solo. El
tema de la amistad es lo prioritario, yo iba limitadamente pero habia personas que
al estar solas estaban todo el dia con las diferentes actividades. Iban todo el tiempo,
era la unica forma de socializar. Hacian muchos encuentros de baile, bingos,
actividades extras todos los meses. Todas actividades de socializacion. Era su

forma de socializar con otras personas, hacian encuentros de dia, de noche, etc.
¢ Notaste algun cambio en vos? Mas que en otras personas, era fundamental en
muchas personas. Yo ya tenia una mochila de actividad social que ya tenia, tenia

mi circulo bien armado. Pero muchas personas no.

¢ Recomendarias el centro?

Recomiendo el centro de la tercera edad.
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¢ Te parece importante que existan estos espacios?

Me parece muy importante porque me parece que hay que tomar conciencia que el
organismo nuestro se va desgastando, mucho mas que el de la mente. Si uno no
acompafa su cabeza con su cuerpo desde la actividad fisica, el cuerpo te va
abandonando. Se ve coémo la gente que va al club tiene anécdotas de caido,
tropezado, etc. Cémo habia cambiado la vida las personas que la actividad fisica le
habia cambiado potencialmente su estado. Del cuerpo y de su mente, desde la
alegria por formar parte de un grupo, los cambios fisicos de mejoras notables y de
su mente, saber que alguien los esperaba en las clases y eran participes.
Personalmente le doy un valor de ed.fisica realizadas por una persona idénea, es
como te acordas lo que mas te gusto de la escuela. Son conceptos aprendidos que
no te olvidas mas, y los usas en la vida cotidiana. En el andar te das cuenta que
cuando salis y tenes que manejarte, cuando andas, cruzas una calle, todo eso te

gueda en la mente, te aparece la voz de tu profe que te ayuda.

SAlgun tipo de juego o actividades recreativas y libres, crees que es
importante?

Combinar la actividad fisica y los juegos, entretenerse en grupo obviamente es un
estimulo muy grande, se rie, se conoce, se hombra, ejercicios de nombres, de
juegos, de actividades donde teniamos que crear movimientos, etc. La edad es
simplemente una anécdota, un numero. Sin limitaciones, estamos todos

compartiendo un espacio.

Segunda parte de las entrevistas:

Segunda parte de las entrevistas:

¢Descubrieron algun beneficio de la practica en general? ¢ Qué beneficios
crees que aportan las practicas ludicas? (desde el punto de vista social y

vincular). Se ve en su vida cotidiana. (Progreso)
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“Si, descubri que hay numerosos beneficios. Pero en general el ambiente que alegre

que hay vy te hace sentir.”

¢, Observamos cambios en relacion a las clases de Ed. Fisica desde comienzo

de afio hasta ahora en relacion a las relaciones interpersonales entre todos?

“Si, siento que se fortalecieron lazos de amistad y desde alli tengo mas salidas con

las chicas.”

¢ Consideran que los vinculos que se establecen a lo largo de las clases a
veces son mas significativos que la practica en si misma? (En referencia a las

relaciones sociales).
“Si, se crean amistades nuevas como ya mencioné.”

¢, Cuales son los aspectos que consideramos mas significativos de la

practica? ¢Por qué?

Creo que los aspectos mas importantes son los sociales, me hizo muy bien y me

ayudo a no sentirme sola. Desde lo recreativo me ayudé a despejarme.
En relacion a los beneficios antes mencionados. CATEGORIZAR :
Sociales: “Acompanamiento. No sentirme sola”

Psicologicos: “Despejarme, hacer algo para sentirme bien.”

Fisicos: “Cuerpo saludable, liviano.”

Desde el vinculo que se establece en las clases es solo con los demas
asistentes alas mismas o también con quien las dicta? ¢Qué influencia tiene

en las mismas?

“Con todo el grupo en general. Creo que la profe fue un importante condimento de

nuestras clases. La voz cantante”.
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Si usted tuviera que elegir entre 3 a 5 palabras para describir su experiencia
en las clases y los vinculos establecidos con sus compafieros y compaferas,

¢qué palabras utilizaria?

“Sentirse bien, despejada, relajada y acomapanada.”

En relacion alapandemiay alo vivido en las clases. ¢ Qué importancia le das?

¢Has significado algo en este ultimo tiempo?

“El socializar, el poder compartir con otros momentos, estar con otras personas

disfrutando en conjunto.”

¢ Con la pandemia tomaste otro significado a la que tenias en las clases de

cite?
“Extrafé mucho a las companieras y al grupo en general.”

¢, Como transitaste la experiencia de la pandemia, el tiempo, los espacios, las

relaciones?

“Extrafiando a mi familia, compafieras, vecinos, amigos y las actividades que realizo

fuera de casa.”

¢ Qué lugar en esas valoraciones tiene la actividad que hacias aca? qué de

todo extranaste mas?

“Los juegos como primera medida, me divertian mucho y siempr los recuerdo. El

acompafiamiento que teniamos.”
¢ Seguiste haciendo actividad fisica? como? ¢ Por qué?

“Si, segui en actividad, caminando y entrenando en casa. Porque la verdad es que

me gusta y para sentirme bien.”
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