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Resumen

La llegada de las Nuevas Tecnologias a la sociedad ha ofrecido efectos impensados
en relacion a cualquier otro avance tecnoldgico, generando cambios estructurales profundos
en el &mbito social, politico, econémico, entre otros. Asimismo, exigié nuevos entornos de
comunicacion e innovadoras formas de interaccién entre los usuarios y las maquinas,
desempefiando roles diferentes a los ya conocidos. Con el correr del tiempo, aunque a una
velocidad muy acelerada, los dispositivos tecnolégicos han adquirido una caracteristica de
omnipresencia en cada uno de los &mbitos, inclusive el hogarefio. En funcion de ello, el
trabajo de investigacién se centrd en indagar la cantidad y calidad de tiempo en la que los
nifios y nifias con TDAH que concurren al Centro Interdisciplinario de General Pacheco,
estdn expuestos a diversos dispositivos como tablet, celular, computadora, television,
consolas de juegos, entre otros, y si esta exposicion afecta de alguna manera al trastorno
antes mencionado. Para la recoleccion de datos se disefid un cuestionario que fue
administrado a 30 madres de nifios y nifias que concurren al Centro Interdisciplinario de
General Pacheco. Los resultados alcanzados demuestran una alta exposicion de los menores
frente a diversos dispositivos en lo que respecta a la cantidad de tiempo, una muy baja
mediacion familiar por parte de los adultos responsables respecto al tipo de contenido que
observan. En su mayoria, los participantes manifestaron que han detectado modificaciones

en su conducta durante la exposicion.

Palabras claves: Nuevas tecnologias, TDAH, uso recreativo, TIC’s.



Abstract

The arrival of New Technologies in society has offered unthinkable effects in relation
to any other technological advance, generating profound structural changes in the social,
political, and economic spheres, among others. It demanded new communication
environments and innovative forms of interaction between users and machines, playing
different roles from those already known. With the passage of time, although at a very
accelerated speed, technological devices have acquired a characteristic of omnipresence in
each of the areas, including the home. Based on this, the research work focused on
investigating the quantity and quality of time in which children with attention deficit who
attend the General Pacheco Interdisciplinary Center are exposed to various devices such as
tablet, cell phone, computer, television, game consoles, among others. For data collection, a
questionnaire was designed that was administered to 30 mothers of boys and girls who attend
the General Pacheco Interdisciplinary Center. The results achieved demonstrate a high
exposure of minors to various devices in terms of the amount of time, very little monitoring
by adults regarding the type of content they observe and, for the most part, they have detected
modifications in their conduct during the exhibition.

Key words: New technologies, Attention Deficit, recreational use, ICTSs.



Introduccion

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) adquieren cada vez
mayor influencia en la forma de comunicarse, el aprendizaje y la vida en general. El uso de
la tecnologia propiamente dicha precede a la irrupcion de las TIC, generando estas ultimas,
consecuencias y alcances radicalmente diferentes a las iniciales. Es decir, las TIC modifican
el entorno y provocan transformaciones vertiginosas en los usuarios, la manera de pensar y
comprender lo que la pantalla refleja (Baelo & Cantdn, 2009). Todo esto ocurre a una gran
velocidad y con un impacto equiparable o superior a los primeros desarrollos tecnoldgicos

como lo fueron la imprenta, la maquina de vapor y el uso del petréleo (Gros, 2008).

En este contexto, los dispositivos tecnoldgicos como el celular, tablet, television,
consolas de videos juegos, entre otros, estan disponibles en mayor o menor nimero en cada
uno de los hogares. Resulta fundamental la relacion que se genera dentro del seno familiar y
la influencia que pueden ejercer las Nuevas Tecnologias en este ambito. En suma, es cada
vez mas usual que los menores utilicen distintos dispositivos con acceso a Internet fuera del
control de los padres o adultos responsables. Torrecillas (2013), en cuanto a la television,
subraya la importancia de la mediacion o supervision familiar en la relacion de los nifios con
la pantalla. La mediacion familiar, menciona, es el filtro que ejercen los padres o adultos
responsables con las posibles influencias de este medio. En la misma linea, Orozco (1991)
comparte resultados de estudios realizados en Europa, Estados Unidos y América Latina
referente a la relacion de la television y los nifios. Resalta la importancia y el papel activo
de los menores en el proceso de recepcion, en donde los adultos responsables actlan como

mediadores en este proceso respecto a lo que los nifios estan expuestos y a sus influencias.

En funcion de ello, se indag6 acerca de la posible vulnerabilidad de los nifios y nifias
que se ven expuestos, sin mediacion o supervision familiar, a los dispositivos tecnoldgicos.
Como sefialan Gross (2005), la sobreexposicion de los menores a Internet los posiciona en
una situacion de alta vulnerabilidad. En este periodo de formacién integral es cuando los
riesgos se acentlan y donde los adultos de referencia deben intervenir de forma activa. La
peligrosidad inherente de las TIC no debe de restringir su alta potencialidad de avance y
desarrollo. Tal cual expone Gross (2005), el objetivo principal no es limitar a los nifios y

nifias respecto el acceso a los medios, sino ensefiar su utilizacion y, paulatinamente,



desarrollar y generar habilidades para que sean criticos y reflexivos de los medios que

utilizan.

Segln una publicacion realizada por Unicef (2017), un importante ndmero de
pruebas empiricas revelan que los nifios estan accediendo a Internet a edades cada vez mas
tempranas. Por su parte, un informe publicado por el INDEC (2018), presenta informacion
sobre los accesos a computadoras e internet en los hogares urbanos. En el cuarto trimestre
de 2018 se registro que el 63% de los hogares urbanos tiene acceso a una computadora y el
80,3%, a Internet. EI objetivo fue relevar las caracteristicas de acceso a tecnologias en
hogares y su uso por parte de la poblacion de 4 afios y mas. Los nifios, nifias y adolescentes
de entre 4 y 17 afios constituyen los grupos en que la utilizacion de internet supera a la de

celular y de computadora (23,9 puntos porcentuales en el grupo etario de 4 a 12 afios).

Por su parte, la OMS (2019), emite directrices relacionadas con el crecimiento sano
de los nifios. Expone que la aplicacion de las recomendaciones contenidas en esas directrices
durante los primeros cinco afios de vida, contribuird al desarrollo motor y cognitivo de los
nifios y, especificamente, a su salud a lo largo de toda la vida. Respecto a los dispositivos
electronicos, expresa que no se recomienda que los nifios menores de 1 afio pasen tiempo
frente a pantallas. Para los nifios de 2 afios, el tiempo dedicado a actividades sedentarias
frente a una pantalla no debe exceder de una hora; cuanto menos mejor. En cuanto a nifios
de 3 a 5 afios, no debe exceder de una hora. Tal cual expresa Harlé (2012), el uso intensivo
de las TIC tiene un impacto negativo en el desarrollo cognitivo de los nifios y de los
adolescentes. Las areas afectadas incluyen bajos resultados académicos, alteraciones en el
desarrollo del lenguaje, atencion, suefio y presencia de ciertas conductas ligadas a la
agresividad.

En cuanto al TDAH, se considera el trastorno con mayor frecuencia en la infancia
cuya prevalencia mundial es de 5,2% de los nifios en edad escolar (Parellada, 2009). En la
Republica Argentina, existe una ausencia de datos epidemiol6gicos en torno a los trastornos
mentales. Las cifras mas difundidas son las que provienen de paises anglosajones e indican
que la prevalencia del TDAH oscila entre un 5y un 7% (DSM 1V, 2000). Sin embargo, otros
estudios han encontrado numeros més altos que llegan al 15% (Nolan, 2001). Si bien la

etiologia de este trastorno esta relacionada con un trastorno neurobioldgico, en donde el



cerebro ejecutivo genera una incapacidad de retrasar e inhibir respuestas (Barkley, 2002),
existen autores como Nigg (2006) y Harlé (2012) que hablan de posibles influencias
negativas del uso excesivo de las TIC, con impacto en el desarrollo de la atencion en los

ninos.

Gracias a los datos recabados por las entidades mencionadas en parrafos anteriores,
en donde se expone la presencia de dispositivos tecnologicos en cada uno de los hogares y
el tiempo de exposicion a los mismos, resultd necesario indagar sobre las consecuencias que
estos habitos y/o conductas podrian generar en los nifios y nifias. Tal como lo expresé Harlé
(2012), el uso intensivo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion podrian
generar consecuencias negativas en el desarrollo cognitivo. Al respecto, esta investigacion
se centrd en indagar sobre las posibles relaciones que existen entre el uso indiscriminado de
dispositivos tecnoldgicos como la tablet, celular, computadora, consolas de video juegos y
el TDAH en nifios que asisten a un centro interdisciplinario de General Pacheco, Buenos
Aires. Se considerd primordial la indagacién sobre la existencia de la mediacion familiar y

la generacion de acuerdos que pauten y determinen el uso de los mencionados dispositivos.

Los hallazgos alcanzados estan relacionados con un porcentaje elevado de uso
indiscriminado de estos dispositivos que exceden ampliamente las sugerencias realizadas
por la OMS (2019). Este uso indiscriminado estuvo relacionado con la cantidad de horas a
las que estaban expuestos los nifios y las nifias y, por otro lado, la falta o escasa mediacion
por parte de los adultos respecto a los contenidos observados y la generacion de pautas de
uso. Los participantes responden, en su mayoria, que observan modificaciones en la
conducta de sus hijos durante dicha exposicion y en ausencia de los dispositivos. En
contrapartida, un porcentaje bajo considera que no genera un impacto negativo. En suma,
reconocieron la necesidad de disminuir el tiempo de exposicion a los dispositivos

tecnoldgicos pero asumieron no poder imponer una dindmica para aplicarlo.

A lo largo de toda la investigacion y en funcion a los datos recabados, pudo
observarse que los nifios con TDAH que concurren al Centro Interdisciplinario de General
Pacheco, comparten en su mayoria una excesiva exposicion a los dispositivos tecnologicos.
A este aspecto se le suma la falta de seguimiento por parte de los padres, evitando la guia

para realizar un uso consciente de dichos dispositivos.



1. Marco teorico

1.1.La cibercultura: ¢evolucién de la cultura?

La llegada de las Nuevas Tecnologias a la sociedad ha ofrecido efectos impensados
en relacion a cualquier otro avance tecnolégico como lo fueron la imprenta y la electrénica.
Sus efectos y alcances generan cambios estructurales profundos en todas los ambitos, ya sea
en lo social, politico, econémico, etc. Como expone Castells y otros (1986), las Nuevas
Tecnologias han generado modificaciones de orden cualitativo que introduce diversas
maneras de producir, de gestionar y de consumir. Han generado la emergencia de nuevos
espacios, nuevas formas de participacién y socializacién, entendiendo que se han
transformado las maneras de relacionarse y de pensar el mundo en el cual vivimos (Gross,
2016).

Los avances tecnoldgicos antes expuestos modifican y le dan identidad a una nueva
cultura. Hablar de este concepto implica entender que es a traves de ella que se construye y
se le da sentido al mundo. Existen maltiples autores que la definieron y en el presente trabajo
de investigacion se entiende a la cultura como mecanismos de regulacién y control que
gobiernan la conducta. El término encierra todas las reglas de conducta, usos y costumbres,
opiniones Yy las actitudes normales, ofreciendo a una sociedad su fisonomia inconfundible
(Schoeck, 1981). El avance de las Nuevas Tecnologias pone, de alguna manera, en
transformacion o evolucion al concepto de cultura ya que las formas de pensar, actitudes y

patrones de comportamiento comienzan a estar mediados por ellas.

Segun Prensky (2001), los nifios han modificado sustancialmente sus formas de
interaccion con la tecnologia, de manera tal, que piensan y procesan la informacién diferente
a sus predecesores. Este autor manifiesta que es factible que los cerebros de los nifios hayan
cambiado psicolégicamente, sucediendo lo mismo con sus patrones de pensamiento. Por
otra parte, propone una descripcion sobre la nueva generacion que surge es pos del avance
de las Nuevas Tecnologias: los Nativos Digitales. Prensky (2001), denomina por primera
vez Nativos Digitales a las generaciones que han crecido rodeados de Nuevas Tecnologias.
Se abre asi una gran brecha digital entre generaciones. Esta brecha no se remite simplemente

al uso de instrumentos o tecnologias, sino que implica cambios culturales y sociales para
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esta generacion. Los Nativos Digitales utilizan estos dispositivos con destreza y sin esfuerzo,
sin la necesidad de que hayan sido instruidos para ello. Generalmente prefieren los graficos
en comparacion al texto, trabajan mucho mejor en red que aisladamente; son menos
estructurados, més expresivos y extremadamente sociales. También pueden llegar a tener un

discurso mas fragmentado y menor capacidad de concentracion (Pefia, 2007).

Otra de las caracteristicas de los Nativos Digitales tiene que ver con su capacidad de
multitarea (Pefia, 2007). Esta capacidad genera que busquen pasar el menor tiempo posible
en una labor determinada y abrir el mayor nimero de actividades simultaneas. Esto podria
provocar pérdidas de productividad, descensos en la capacidad de concentracion y periodos
de atencion muy cortos, teniendo tendencia a cambiar rapidamente de un tema a otro (en
lugar de prestar atencion de forma continua en un Gnico objeto u accion). En suma, el avance
permanente de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion fue ofreciendo diferentes
formas de acceder, apropiarse y transmitir informacion. A estas nuevas formas, Ardévol

(2002) la denoming cibercultura.

El término cibercultura hace referencia a una coleccion de culturas y productos
culturales que existen y se hacen realizables a través de internet (Silver, 1996). El
rasgo caracteristico, intrinseco y propio se lo otorga exclusivamente la tecnologia. En este
sentido, la cibercultura se produce por medio de los dispositivos tecnologicos e involucra las
practicas sociales significativas en torno a las tecnologias digitales. En esta idea se
incorporan las percepciones acerca de las nuevas formas de sentir, de identificarse y de
pensar el mundo (Ardévol, 2002). Kerckhove (1999) define la cibercultura como la tercera
era de la comunicacion, en la que se habria configurado un lenguaje todavia mas universal
que el alfabeto: el lenguaje digital. Una era que habria seguido a las de la oralidad y la

escritura.

Kerckhove (1999) considera que existen tres condiciones especificas de la
cibercultura: la interactividad, la hipertextualidad y la conectividad. La interactividad se trata
de la relacion entre la persona y el entorno digital, determinado por un hardware que permite
la conexion entre ambos. Por otro lado, la hipertextualidad significa, segin este autor, la
posibilidad de acceso interactivo desde cualquier lugar. La tercera condicién necesaria para

11


https://www.javeriana.edu.co/relato_digital/r_digital/cibercultura/cibercultura.html
https://www.javeriana.edu.co/relato_digital/r_digital/teoria/interactividad.html

la cibercultura es la conectividad. Refiere a un estado humano, cuya condicion es la

fugacidad comprendida por un minimo de dos personas en contacto entre si.

1.2. Las Nuevas Tecnologias y sus usos

Las Nuevas Tecnologias son instrumentos, dispositivos, herramientas, canales y
soportes dedicados al uso, manera, comunicacion, almacenamiento y recuperacion de la
informacion. Son los teléfonos moviles, televisores, videojuegos, entre otros, habituales en
el uso cotidiano que han provocado modificaciones importantes en el funcionamiento de la
sociedad (Gorss, 2016). Con el paso del tiempo, las Nuevas Tecnologias han ido adquiriendo
la caracteristica de omnipresencia en cada uno de los ambitos. Su irrupcidn, en principio, es
de carécter positiva. Tal como manifiestan Echeburua & Requesens (2012) las Nuevas
Tecnologias contribuyen a aumentar la calidad de vida de las personas. Respecto a los nifios,
han ofrecido un espectro importante de conocimientos y experiencias que, generalmente,

favorecen el desarrollo personal y social.

La facilidad hacia el acceso a la informacion de manera actualizada e inmediata, la
comunicacion con otras personas, la posibilidad de conocer otros entornos y, en especial, el
entretenimiento y el disfrute del ocio, son algunos de los efectos positivos (Gross, 2008). Sin
embargo se debe diferenciar su implementacion, ya que su adecuada utilizacion genera
importantes beneficios, pero también podria conllevar dificultades (Harlé, 2012). Autores
sefialan que cualquier conducta normal puede convertirse en patoldgica en funcion de la
intensidad, frecuencia o cantidad de dinero invertida en ella y del grado de interferencia en
las relaciones familiares, sociales y/o laborales de las personas implicadas (Echeburula,
Corral & Amor, 2005). Las Nuevas Tecnologias han llevado el concepto de placer a un
nuevo nivel, disponibilidad y facilidad de acceso nunca antes visto. Asi, se puede abusar
facilmente de las computadoras, redes sociales, juegos interactivos, etc. Todos ellos pueden
crear habitos especificos de conducta e interferir de manera negativa en la vida cotidiana:

personal, escolar, familiar y social (Echeburla et al, 2012).
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1.3.Las Nuevas Tecnologias y la familia: hacia un nuevo modelo de comunicacién

La familia es mucho mas que un grupo de personas que conviven. Debe ser entendida
como una comunidad; un grupo en donde las relaciones entre miembros tienen una profunda
base afectiva. Desde esta perspectiva, las relaciones emocionales son una fuente permanente
de retroalimentacion de conductas esperadas de los miembros de esa unidad familiar
(Martinez, 2003). En cada unidad familiar se establecen normas y conductas propias que les
da identidad. Dentro de estos patrones la comunicacion adquiere un rol importante, siendo
necesario entender los procesos que generan una auténtica y enriquecedora comunicacion,

favoreciendo o no, lo fundamental de ello: el didlogo (Aubert, Garcia & Racionero, 2009).

Los padres de familia, en la actualidad, pertenecen mayoritariamente a la generacion
del Baby Boom, en lo que respecta a las distintas comunidades y/o culturas generadas por la
irrupcion de las Nuevas Tecnologias (Tapscott, 1998). En cuanto a su discurso, la
caracteristica mas sobresaliente tiene que ver con que es un discurso informativo, vertical y
de una sola via. Las diferentes tecnologias transmiten determinados valores (Aparici, 2003),
por lo que esta generacion ha asumido a través de ella, principios relacionados con la
verticalidad y la organizacion jerarquizada del discurso propio televisivo (Bernal & Barbas,
2010). Este esquema corresponde a un modelo clasico de la comunicacién en donde se asume

un rol de receptor, con caracteristicas de pasividad.

Respecto a los nifios, miembros de esta unidad familiar, son parte de la generacién
de Nativos Digitales, tal como se ha hecho mencién. Si bien esta generacion también crece
junto a la televisién como lo hicieron sus padres, empieza a abrir su modelo a la participacion
(Crespo, 2011). Para esta generacion, el celular, la computadora y los entornos de Internet
abrieron un nuevo modelo de comunicacion cuyas caracteristicas estan relacionadas con la
horizontalidad, inmediatez y de via multiple. En funcién de ello, les genera gran dificultad
ajustarse a un modo de comunicacion informativo. De esta manera y teniendo en cuenta que
la comunicacion dentro de una unidad de familiar se gesta desde dos generaciones diferentes,
es necesario el desarrollo de herramientas eficaces para la trasmision de la informacion
(Crespo, 2011).
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En suma, el ejercicio de una ajustada mediacion familiar sobre aquellas pautas de
comportamiento sera determinada, entre otras cosas, por la posibilidad de comprender que
el nuevo modelo comunicativo genera, a su vez, un nuevo modelo de aprendizaje (Gutiérrez,
2003). Dentro de este modelo, se destaca la imposibilidad de inhibir una respuesta ante
situaciones en las que implicitamente se requiere. Como es expresado por Gutiérrez (2003),
las nuevas generaciones tienen un modelo de aprendizaje basado en la capacidad de
participacion y en la motivacion por el descubrimiento, alejados de la pasividad y

verticalidad a la cual los adultos estan acostumbrados.

1.4. Las Nuevas Tecnologias y el concepto de Atencion

La atencion es un proceso psicoldgico basico e indispensable para el procesamiento
de la informacidn y para realizar cualquier actividad que la persona se proponga. Su funcion
es seleccionar del entorno estimulos relevantes para realizar una accion y alcanzar los
objetivos planteados (Rios, Mufioz & Paul, 2007). En esta funcion participan todos los
procesos cognitivos superiores (Londofio, 2009). Es un proceso activo, no estatico (Luria,
1984), que depende de los intereses, expectativas y experiencias previas del sujeto, por lo

que exige una alta implicacion conductual y emocional por parte del individuo.

Se trata de un sistema complejo que incluye la percepcion selectiva y dirigida, interés,
concentracion y memoria a corto y largo plazo. Constituye, tal como menciona Fernandez
(2004), el mecanismo de activacién o alerta de los procesos cognitivos precede a la
percepcion, a la intencion y a la accion, y tiene un papel importante en la capacidad de
memoria y aprendizaje. La velocidad de procesamiento o la rapidez de procesamiento es uno
de los principales elementos del proceso cognitivo, por lo que resulta un elemento clave en
el aprendizaje y rendimiento académico, en desarrollo intelectual, razonamiento y la

experiencia.

La velocidad de procesamiento es una habilidad cognitiva que se puede definir como
el tiempo que le lleva a una persona hacer una tarea mental y emitir una respuesta en torno
a ella. Tiene que ver con la velocidad en la que el individuo capta y reacciona a la

informacion que recibe, ya sea por via visual, auditiva o del movimiento. Actualmente existe
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una estrecha relacion entre la hiperconectividad de los nifios y ciertas dificultades en los
procesos de atencion. La hiperestimulacion exige al cerebro que procese enormes cantidades
de datos que llegan a nuestros sentidos, principalmente por la vista. El cerebro tiene una
capacidad de atencion limitada y, frente al exceso de estimulos y/o demasiadas demandas
simultaneas, la persona se puede llegar a mostrar excitada y sobreestimulada. El cerebro
tiene la capacidad de evitar que esto suceda filtrando estimulos (lo cual se considera
habitualmente un proceso talamico-cortical). Cuando este filtro no funciona, algunas
personas manifiestan un déficit de atencion, pero otras muestran agitacion o llegan incluso

a experimentar dolor real al sentirse desbordadas (Semrud & Teeter, 2011).

14.1 El Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad

Barkley (2002) define al Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad como
un trastorno especifico del cerebro ejecutivo que genera incapacidad para inhibir o retrasar
respuestas, organizar y controlar la atencion, las emociones y/o conductas para hacer frente
a las distintas demandas diarias. Se trata de un trastorno de origen neurobiologico que se
inicia en la infancia y se caracteriza por la desatencion, hiperactividad e impulsividad. Estas
caracteristicas se presentan con mayor intensidad y frecuencia de lo esperado para su edad y
nivel de desarrollo, de tal forma que interfieren de manera negativa en su aprendizaje y/o
comportamiento. Los sintomas mencionados pueden manifestarse conjuntamente o bien
predominar solamente uno de ellos, ya que el TDA no siempre aparece ligado de la
hiperactividad. Se trata, especificamente, de un déficit en el autocontrol, afectando las
Funciones Ejecutivas. En efecto, se inhibe o dificulta la planificacion, organizacion y la
posibilidad de sostener actividades a largo plazo. Es decir, que la funcién ejecutiva del
cerebro que permite organizar y controlar la conducta, posibilitando planificar las acciones
futuras y seguir con el plan establecido, funciona de manera poco eficaz (Barkley, 2011).

Barkley (1999) manifiesta que en funcion de estudios realizados a gemelos, se ha
determinado que el factor hereditario explica entre el 55 y el 97% de las conductas de
hiperactividad e impulsividad. Infiere que la herencia esta relacionada con la tendencia a
tener problemas en el desarrollo del cortex frontal y del nucleo caudado del cerebro. Este

tipo de trastornos es considerado una afeccién frecuente, pudiendo aparecer en un 3 % de
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los nifios, con un predominio de 4 a 9 veces mas en los varones por sobre las mujeres. En la
mayor parte de los casos no puede determinarse una causa especifica, pero se enfatiza en la
conjuncién de la existencia de una base bioldgica, en la cual influirian factores hereditarios,
ambientales y sociales (Martinez, 2006). Dichas manifestaciones pueden advertirse a partir
de los 3 primeros afios de vida y muestran una diversidad clinica e intensa a partir de los 5
afios. Durante la etapa escolar, su evolucion es crénica y sintomaticamente evolutiva. De
igual modo, el 60 % de los nifios afectados pueden presentar otros sintomas asociados.
Asimismo la prevalencia mundial estimada del TDAH hasta los 18 afios de edad es de 5,29
% y representa entre 20 y 40 % de las consultas en los servicios de psiquiatria infanto-juvenil.
(Parellada, 2009)

1.4.2 Algunos antecedentes histdricos del concepto

Still (1902) realizé una descripcion de los nifios hiperactivos definiéndolo como una
anomalia en el control moral. La caracteristica moral estaba relacionado con el control de
las acciones individuales por el bien de los demas. Este autor caracterizé a estos nifios como
incapaces de mantener la atencidn, son excesivamente inquietos e imparables, con accesos
violentos, destructividad, discolos, con movimientos coléricos y anomalias congénitas
menores. Afios después, segun sefiala Parellada (2009), comenzaron a poner la mirada en el
origen biologico de estos problemas de comportamiento. A partir de alli se comenz0 a pensar
que el origen no era exclusivamente congénito, sino con posibles influencias ambientales.
Parellada (2009) sefiala que en la primera mirtal del siglo XX surgen las primeras
recomendaciones para implementar estrategias escolares para nifios con dificultades

atencionales e hiperactividad.

La Academia Americana de Psiquiatria defini6 como Sindrome del nifio hiperactivo,
alejado del concepto de trastorno Una década después, junto con la Organizacién Mundial
de la Salud y la Clasificacion Internacional de Enfermedades, comenzaron a analizarse las
posibles variaciones que podrian tener la hiperactividad y el déficit de atencion. EI DSM-III
(1980) incluyo, como sintoma destacable, la inatencion. A partir de alli se desprendieron dos
subtipos, el ADD/H (Trastorno de atencién con hiperactividad) y el ADD/WO (Trastorno de
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atencion sin hiperactividad). Luego y de manera paulatina, se fueron incluyendo aspectos

cognitivos en el trastorno.

Las sucesivas versiones del DSM enfatizan en las dificultades de atencion, mientas
que la CIE hace foco en la hiperactividad. Por ejemplo, la CIE-10 no incluye explicitamente
el trastorno por déficit de atencion. EI DSM-111-R (1987) usa la denominacion trastorno de
déficit de atencidn e hiperactividad (ADHD) y trastorno de déficit de atencion indiferenciado
para los casos de exclusiva inatencion. En la Gltima modificacion, el DSM-IV-TR (American
Psychiatric Association, 2000) incluye un subtipo inatento denominado TDAH con
predominio inatencional, el cual a su vez, presenta otros dos subtipos: subtipo de predominio
hipeactivo/impulsivo y subtipo combinado (Parellada, 2009). Segun la OMS (1992), para
que un nifio cumpla criterios los CIE-10 de TDAH, debe presentar dificultades en la
capacidad de concentracion, nivel de actividad e impulsividad. No hay posibilidad de
diagnosticar dificultades atencionales exclusivas. Segun Parellada (2009), las diferencias
entre las clasificaciones norteamericanas (DSM) y la mundial (CIE) podrian ser una de las

razones por la que los datos de prevalencia son tan diversos.

Finalmente y como expone Parellada (2009), son muchos los autores e investigadores
clinicos que colaboraron con la construccion del concepto de Trastorno de Déficit de
Atencion con o sin Hiperactividad. Barkley (2002) resume, como consenso de los
investigadores clinicos, el considerar el TDAH como un trastorno de la inhibicién y la
autorregulacion. La memoria de trabajo es la funcion, dentro de las Funciones Ejecutivas,
maés determinante en generar dificultades en los nifios. El Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad, es un trastorno del que se obtiene un cuadro sintomatico final, pero

las vias acceso o de construccion podrian llegar a ser diversas (Parellada, 2009).

1.4.3 Epidemiologia

La incidencia del TDAH es un tema controvertido. EI Compendio de Psiquiatria
Kaplan-Sadock (2004) informa de cifras dispares que oscilan de un 2% al 20% en nifios
americanos. Recientes revisiones realizadas por diversos grupos de trabajo, han sefialado

una prevalencia de entre el 5y 10% a nivel global. En la actualidad no se disponen de
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técnicas analiticas y/o de pruebas de imagen que permitan un diagnéstico objetivo de este
trastorno, por lo que el abordaje diagndstico es principalmente clinico, apoyandose en una

evaluacion amplia de los sintomas, su presencia evolutiva y la disfuncion que ocasionan.

Como se expuso, el Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad es el
trastorno mas frecuente de la infancia, teniendo una prevalencia mundial de 5,2% (Parellada,
2009). Se estima que, al ser recurrente en varias culturas, se trata de un trastorno de origen
bioldgico. Este trastorno puede configurarse como cronico y sélo 1/3 de los casos no puede
diagnosticarse durante la vida adulta (Parellada, 2009). Existe una mayor frecuencia del
trastorno en nifios varones por sobre las nifias, con una proporcion de 2 a 9 varones por cada
nifia. Asimismo, Parellada propone ser cauteloso en este sentido ya que existe un alto grado

de nifas infra-diagnosticadas.

1.4.4 Etiologia

Barkley (2011) define al Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad
como un trastorno de origen fundamentalmente bioldgico, en donde los factores ambientales
y los aspectos biolégicos generan cierta interaccion resultante. Parellada (2009) menciona
diversos estudios genéticos realizados, sefialando que la heredabilidad esta entre un 70 y
80% de los casos. La autora concluye en que la aparicion del trastorno dependera de la
conjuncion de varios factores, cada uno de ellos con un efecto pequefio. Diversos estudios
de neuropsicologia han demostrado en un gran porcentaje, que las personas con TDAH
poseen disfunciones cognitivas impidiéndoles jerarquizar, resolver distintos problemas
cotidianos y planificar a futuro. También existen factores biologicos, ademas de los
genéticos, como el estrés perinatal, bajo peso al nacer, lesiones cerebrales, uso de tabaco
durante el embarazo, sensibilidad especial a algunos alimentos o deprivacion extrema en la
infancia temprana. Estos factores aumentan el riesgo de padecer este trastorno pero no son

especificos de ello (Parellada, 2009).
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1.4.5 El TDAH segun el DSM-IV-TR

El DSM IV-TR describe la sintomatologia esencial del trastorno como la presencia
de un patrén de persistencia de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad, por fuera de lo
esperado para una persona de misma edad cronoldgica. El inicio de los sintomas debe ser
previo a los tres afios de edad. Se requiere el cumplimiento de, por lo menos, 6 criterios de
un listado de 9 sintomas en cada categoria. Si se cumplen 6 criterios solo en la categoria de
inatencidn y no en la de hiperactividad/impulsividad, corresponde al subtipo inatento. De
cumplirse en la categoria de hiperactividad/impulsividad, corresponde al subtipo
hiperactivo/impulsivo y si se cumplen criterios de las dos categorias, subtipo combinado.
Ademas, se especifican otros criterios adicionales: problemas en el funcionamiento
relacionados con el TDAH y coexistencia de otros trastornos. El subtipo adecuado debe

determinarse teniendo en cuenta el patron de comportamiento de los Gltimos 6 meses.

El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacién

Americana de Psiquiatria (DSM 1V, 2002), distingue tres subtipos:

e Combinado: si al menos 6 de los sintomas de atencién y 6 de los sintomas de

hiperactividad- impulsividad estan presentes por un minimo de 6 meses.

e Predominantemente Inatento: si al menos 6 sintomas de atencion, pero menos de

6 en el de impulsividad- hiperactividad estan presentes por un minimo de 6 meses.
e Predominantemente Hiperactivo/Impulsivo: Si al menos 6 sintomas de
hiperactividad-impulsividad estan presentes, pero menos de 6 del ambito de

atencion por un minimo de 6 meses.

Las manifestaciones o caracteristicas méas habituales de este trastorno se relacionan

con los siguientes comportamientos:

e Actividad motriz intensa que provoca movimiento permanente, necesidad de

hablar constante, etc.
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e La dificultad de concentracion genera distraibilidad, provocando dificultad en la
dedicacion de tiempo a tareas, por ejemplo, escolares. En muchas ocasiones puede
generar un bajo rendimiento escolar. Ese bajo rendimiento escolar es
consecuencia también de una mala memoria secuencial, produciéndose
dificultades de aprendizaje tanto en operaciones aritméticas, como en lecto-

escritura.

e Su impulsividad los suele llevar a un deseo de terminar las tareas lo mas rapido

posible, lo que aumenta la posibilidad de cometer errores.

A todas estas caracteristicas hay que sumarles el alto grado de frustracion que les
produce el no poder realizar las tareas con la misma rapidez y diligencia de sus comparieros.
Los continuos reclamos por parte de los docentes y comparfieros generan gque, en ocasiones,
reaccionen con rabietas o estallidos, mostrandose hacia los demas como una persona con
poca capacidad de autocontrol. En conclusion, lo expuesto recientemente provoca una baja
autoestima sobre si mismo, pudiendo hacerse presente otros trastornos como la depresion y
la ansiedad, trastorno de conducta, trastorno oposicionista desafiante, entre otros (Parellada,
2009).

1.4.6 El TDAH segun el CIE-10

El término elegido por la Clasificacién Internacional de Enfermedades es trastorno
de la actividad y de la atencién. Este trastorno incluye al Trastorno de Deficit de Atencion y
al Sindrome de Déficit de Atencion con hiperactividad. Por otro lado, el CIE-10 excluye al
Trastorno Hipercinético asociado a trastorno disocial. EI Trastorno de Déficit de Atencidn
se manifiesta a través de la interrupcion de la ejecucion y finalizacion de tareas. Estos déficits
en la persistencia y en la atencion, deben ser diagnosticados s6lo si son excesivos para la
edad cronoldgica y el coeficiente intelectual del afectado. En cuanto al segundo, el Sindrome
de déficit de atencidén con hiperactividad, los sintomas principales estan relacionados
justamente con la desatencion y la hiperactividad. El diagnostico requiere la presencia de

ambos aspectos en mas de una situacion de la vida cotidiana. La Clasificacion Internacional
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de Enfermedadesrequiere que el paciente presente al menos seis sintomas

de inatencidn, tres de hiperactividad y uno de impulsividad (CIE-10, 1992).

1.5 Nuevas Tecnologias y su relacion con el TDAH

Tal como fue expuesto a lo largo del trabajo, los Nativos Digitales han crecido
rodeados de las Nuevas Tecnologias desarrollando habilidades de destreza para su uso
(Pensky, 2006). La caracteristica de omnipresencia que han adquirido los dispositivos y, en
algunos casos, la falta de supervision por parte de los adultos responsables de la crianza, ha
llevado a una sobreexposicidn frente a las pantallas. Al respecto, la enorme cantidad de
material que es absorbido por el cerebro, le exige la adaptacion a la exposicion de multiples
fragmentos de informacion que se suministran a ritmo muy acelerado La exposicion sin
monitoreo a tecnologias como la television, la computadora, los videojuegos, entre otros,
agudiza el riesgo de padecer el Trastorno por Déficit de Atencion, sobre todo si sucede en
los primeros afos de vida (Jensen, Mrazek, Knapp, Steinberg, Pfeffer,Schowalter & Shapiro,
1991).

Por otro lado, Armstrong (1995) afirma que el impacto de lo visual explosivo
presentado en cortos espacios de tiempo, puede estar socavando los mecanismos
atencionales naturales de la mente humana. No se tiene certeza sobre cuanta exposicion a
los medios es necesaria para influir en el Trastorno por Deficit de Atencion con o sin
Hiperactividad, ni en qué edades, ni para cuantos nifios hay riesgo. No obstante, la Sociedad
Argentina de Pediatria (SAP, 2019) alertd sobre los peligros del uso de los dispositivos
electronicos y su asociacion con trastornos en el suefio, alteraciones visuales, contracturas,
tendinitis, sedentarismo, obesidad, depresion y ansiedad. Especialistas del SAP (2019)
sugieren que no exista dicha exposicion en menores de 2 afios, mientras que solo es aceptable
que los nifios entre 2 y 5 afios tengan sélo una hora de exposicion, siempre y cuando, los
contenidos observados sean de calidad didactica y apropiada por la edad y supervisados por

un adulto.

Las pantallas, en todas sus presentaciones, impactan negativamente no sélo por lo

que estan observando y el tiempo de dedicacidn, sino por todas aquellas actividades que los
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nifios dejan de realizar, por ejemplo, el desarrollo de vinculos afectivos, la lectura, actividad
fisica, entre otros. El desarrollo del cerebro depende en gran parte de este tipo de
experiencias y la pérdida de estas vivencias genera indefectiblemente un alto impacto en su
fortalecimiento (SAP, 2019). En cuanto a los efectos negativos producto por todas las otras
actividades saludables que se dejan de hacer, aparecen niveles importantes de sedentarismo,
obesidad, depresion, ansiedad, trastornos vinculares y afectacion general en el desarrollo

cognitivo, emocional y social del nifio (SAP, 2019)

Por su parte Hill (2015), manifiesta que la exposicion a las pantallas en los nifios
menores a los dos afos tiene efectos negativos, impactando en el desarrollo del lenguaje,
destrezas de la lectura y memoria a corto plazo. En suma, expone que también contribuye a
dificultades con el suefio y la atencién. Existen algunos estudios que detallan la relacién
entre aquellos dispositivos como pantallas, la television o el celular, y el desarrollo del TDA.
Las conclusiones estan relacionadas al uso de la tecnologia en exceso (Hill, 2015). Los
dispositivos influyen en el desarrollo social, cognitivo, del lenguaje y también en la
consolidacién de la autorregulacion en nifios vulnerables. Segun explica Nigg (2006), las

influencias estan relacionadas con:

° Los cambios visuales y auditivos que provocan los dispositivos con pantallas
requieren reorientaciones permanentes del foco atencional, influyendo de

forma disruptiva en la consolidacion del proceso cognitivo.

° La demanda visual de estos dispositivos debilita los procesos de lenguaje. En
nifios pequefios provoca la desaparicion del discurso privado, necesario para
autorregular su comportamiento, generando consecuencias muy negativas en

el desarrollo lingtistico.

° La estimulacion constante de los dispositivos interrumpe el procesamiento de

la informacion.

° La atencion parental también estad afectada por la presencia de estos
dispositivos, en donde los nifios pierden las interacciones de regulacion

necesaria por parte de ellos.
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El estado hipnético creado por los dispositivos genera ondas lentas cerebrales,

las cuales predisponen negativamente para el esfuerzo atencional.

El paso rapido de la informacion amplia algunos recursos y disminuye otros,
primando la atencion como escaneo y reduciendo la focalizacion atencional.

La atencién en los dispositivos mantiene grandes cantidades de activacion
emocional cerebral, sobre todo agresivos o de tension (sobre activacion
emocional), dificultando la creacion de sistemas autorreguladores en el nifio

para adaptarse a la interaccion social y al aprendizaje social.
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2. Antecedentes

Un estudio del tipo cualitativo realizado por VVasconez (2009), se propuso investigar
la influencia del Déficit de Atencidn en el aprendizaje significativo. Se advirtié sobre las
posibilidades y la calidad comprension de los nifios y nifias del segundo afio de educacion
basica. La muestra corresponde a una poblacién de 19 estudiantes, de los cuales 11 son
hombres y 8 son mujeres. Para la recoleccion de datos se administré una encuesta. Los
resultados obtenidos confirman que los estudiantes encuestados se distraen facilmente con
estimulos extrafios, no logran seguir instrucciones dadas y necesitan de total supervision para
realizar sus tareas. De la investigacidn surge una propuesta especifica de intervencién para
desarrollar un plan de actividades destinado a mejorar el déficit de atencion y promover el

aprendizaje significativo.

Desde otro angulo, una investigacion realizada por Lépez (2009), bajo la
metodologia Investigacion-Accion, tuvo como objetivo dar a conocer la influencia del uso
de las TIC en la actitud de los participantes y en el aprendizaje de las matematicas. Se utilizo
como muestra a 57 alumnos, entre 13 y 16 afios de edad. Este trabajo se realizé en dos ciclos.
El primero consistio en un estudio piloto para comprobar la eficacia de los instrumentos
disefiados, mientras que el segundo ciclo permitio arrojar las conclusiones. Las técnicas de
recoleccion de datos fueron la observacion, el analisis de producciones escritas,
administracion de exdmenes y dos cuestionarios. En objetivo general estuvo relacionado con
la posibilidad de comprobar un mejoramiento de las competencias de los estudiantes gracias
a la inclusion de las tecnologias de la informacion y comunicacion en el aula. Los principales
resultados constataron que las transformaciones cognitivas en los participantes fueron leves
(un 50 % del alumnado mejor6 su nivel de adquisicién de competencias usando las TIC). En
general, las TIC produjeron un aumento de la motivacion, mejora del comportamiento y del

ritmo de trabajo del alumnado.

Bajo la misma linea, una investigacion realizada por Lanza (2011) tuvo como
objetivo principal indagar en las Nuevas Tecnologias como soporte para el entrenamiento

de la atencidon sostenida en nifios con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
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con subtipo combinado. Se realizd mediante una metodologia de tipo cuantitativo-cuasi-
experimental. Las técnicas de recoleccion utilizadas fueron pruebas de atencion como el
WISC IV, laCSAT y el EMAV — 1. La muestra fue de 30 nifios y nifias diagnosticados con
TDAH subtipo combinado de un rango etario que va desde los 8 y 10 afios, entre ellos 19
varones y 11 mujeres, correspondiéndose éstos a un nivel educativo del Segundo Ciclo de
Educacién Primaria. Los principales resultados alcanzados constataron que el uso estratégico
de las Nuevas Tecnologias facilita y favorecen el desarrollo de la atencidn sostenida visual
y auditiva en los nifios con TDAH combinado, mejorandola y obteniendo mejores resultados
en las pruebas que se llevaron a cabo después de la aplicacion del programa.

Otra investigacion localizada es la realizada por Illescas (2015). Se tratd de un
estudio enmarcado bajo el método cuantitativo y descriptivo de corte transversal. Su objetivo
principal fue determinar la influencia de la television en el comportamiento psicolégico en
nifios de quinto a séptimo afio de educacion basica. La muestra estuvo conformada por 102
nifos y nifias de edades de entre 9 y 11 afios. La técnica de recoleccidn de datos fue una
encuesta y un test para detectar el Trastorno del comportamiento de Hiperactividad y Déficit
de Atencion Los resultados demuestran que el 70.58 % tienen sospecha de Trastorno del
comportamiento de Déficit de Atencion e Hiperactividad. Ademas se evidencia que el 81.97
% de los escolares con sospecha de TDAH, ven television 3 a 4 horas al dia. EI 68.08 %
fueron expuestos a ver television a la edad de 2 a 4 afios. En el estudio comparativo de ambos
grupos (estudiantes con sospecha de TDAH vy sin sospecha de TDAH), se concluyd que las
horas dedicadas a la television y la edad de inicio de exposicion a la misma, constituyen
factores agravantes para el Trastorno de comportamiento de Hiperactividad y Déficit de

Atencion.

Por su parte, el trabajo de investigacion publicado por Cobos (2015) tuvo como
principal objetivo determinar la influencia psicosocial del uso de aparatos electronicos y
television en nifios de 3 y 4 afios de edad y, por otro lado, evaluar el rol de las familias y
docentes respecto a la intervencién que realizan. Se trata de una investigacion con
metodologia cualitativa que utilizo como técnicas para el recogido de la informacién

entrevistas, encuestas y registros de observacion. Los hallazgos alcanzados estan
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relacionados con una adquisicion de destrezas para el uso de estos dispositivos, como
aspecto positivo. Por otro lado, se advirtid cierto grado de comportamiento agresivo,
somnolencia, inquietud y falta de interés. Respecto al rol de las familias y docentes,
reconocen que el uso excesivo puede generar aspectos negativos en la conducta de los nifios,

pero no establecen medidas al respecto en la mayor cantidad de casos.

Desde otra perspectiva, Gonzalez (2016) presentd un estudio del tipo cualitativo bajo
el método inductivo y estadistico. Esta investigacion tuvo como objetivo dar a conocer la
influencia e importancia de la utilizacion de las TIC para mejorar el Déficit de Atencion en
nifias y nifios de primer afio de Educacion Basica, con la finalidad de sugerir mejoras a esta
problematica. Se aplicd un test para identificar el Déficit de Atencion, hiperactividad y
trastorno de conducta en los nifios; una entrevista a una docente y la encuesta aplicada a
padres de familia para obtener informacion acerca de las herramientas tecnoldgicas
disponibles en el hogar y tiempo de uso por parte de sus hijos. La muestra total fue de 53
personas, 26 de las cuales son nifios y nifias (17 mujeres y 9 varones), 26 padres de familia
y 1 docente. Los resultados arrojaron que un 88% de los participantes, cree que al utilizar
las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion mejora la calidad de atencion en las nifias
y nifios de preparatoria. La aplicacion y administracion de las diferentes técnicas, test y re-
test permite arribar a la conclusion de que las herramientas tecnoldgicas son beneficiosas
para los alumnos, pudiendo favorecer en el desarrollo de cierto grado de autonomia en los

ninos.

Una investigacion con método lo cualitativo realizada por Zuluaga (2016), tuvo como
objetivo realizar una descripcion de la comorbilidad afectivo-comportamental asociada a los
diferentes subtipos del TDAH en nifios y adolescentes. La técnica de recoleccion de datos
fue la administracién y analisis de la entrevista neuropsiquiatrica internacional, denominada
MINI-KID. La muestra estuvo conformada por 141 participantes, cuyos rangos etarios
oscilaron entre los 5 y 15 afios de edad, escolarizados, diagnosticados con TDAH y con un
coeficiente intelectual mayor o igual a 85. Los resultados obtenidos concluyen en que el
rango de edad con mayor asociacion comérbida esta entre los 8 y 11 afios. El subtipo de

TDAH predominante es el combinado. EI 32% de la muestra presenta asociacion comorbida
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afectivo-comportamental y los trastornos internalizantes tienen una representacion del
68.8%, siendo la fobia simple especifica, la comorbilidad mas preponderante en 80.6% de

los casos.

Finalmente, en la misma linea que Gonzalez (2016), la investigacion realizada por
Sevilla (2019) se trata de un estudio con metodologia cuantitativa. El objetivo fue disefiar
un compendio de juegos interactivos con actividades lGdicas y de entretenimiento para
estudiantes de 7 afios de edad con problemas Trastorno de Déficit de Atencidn, de educacion
general. Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas fueron la observacion, la
administracion de una entrevista y una encuesta. La muestra estuvo conformada por 12
docentes, 7 mujeres y 5 hombres de entre 26 a 38 afios. Los resultados obtenidos concluyen
que la implementacién de juegos interactivos en las actividades académicas del curriculo
docente, permite que los estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién puedan tener una
mejor comprension en los diferentes temas y contextos, por ello, se considerd necesario
disefiar un compendio de juegos interactivos con actividades ludicas y de entretenimiento,
recogiendo contenidos y estrategias que permitan disminuir la incidencia del problema y
concientizar sobre la importancia de aprender a desarrollar competencias cognitivas para

apoyar el crecimiento de sus estudiantes.
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3. Planteo del problema

La presente investigacion surge a partir del incremento de nifios con TDAH que
asisten a un centro interdisciplinario de General Pacheco, Buenos Aires, y la relacion que
podria existir con el exceso, en cuanto al tiempo y al uso recreativo de las nuevas tecnologias,
mediado por diversos dispositivos tecnolégicos como el celular, tableta, consola de
videojuegos y/o computadora que estos nifios tienen disponibles. Se considera la viabilidad
del trabajo debido a que se ha desarrollado en el marco del Centro Interdisciplinario de
General Pacheco, al cual la investigadora tiene acceso tanto a los nifios que asisten, a sus
familiares convivientes e historias clinicas. La indagacion se hizo a partir de la
administracion de cuestionarios disefiados para ser aplicados a familiares de nifios con
TDAH, cuyo objetivo fue el de recabar informacion sobre el uso que realizan sobre los
dispositivos electronicos. A través de la investigacion se esperd identificar a qué tipo de uso
y con qué frecuencia estan expuestos los nifios y las nifias y evaluar posible consecuencias

de dicha exposicion.

Este trabajo se apoy0 sobre teorias que respaldan que las Nuevas Tecnologias no son
un problema en si mismo, sino que resulta determinante el tipo de uso que se realice sobre
ellas. Multiples autores y organizaciones reconocen y recomiendan un uso razonable en
cuanto al tiempo de exposicion y la calidad del contenido que se observa, enfatizando en las
posibles dificultades que acarrea la alta exposicion a las pantallas. Dentro de esas
dificultades, se destaca la incidencia en el desarrollo de la atencion, pudiendo tener relacion
con el TDAH. Asimismo, gracias al andlisis de los antecedentes encontrados, se advierte que
las Nuevas tecnologias podrian ser beneficiosas frente a un uso estratégico. Sin embargo, el
uso excesivo de los dispositivos electronicos genera un alto grado de distractibilidad,
impidiendo seguir instrucciones y requiriendo de total supervision para realizar sus tareas.
Por consiguiente, esta investigacion partio desde la siguiente pregunta: ¢Es posible que la
exposicion indiscriminada de los nifios frente a diversos dispositivos tecnologicos genere

factores que predisponen o colaboren con el TDAH?
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4. Objetivos

Esta investigacion ha sido motivada con el objetivo de indagar sobre la relacién
existente entre al TDAH y la exposicion excesiva y sin mediacion o intervencion por parte
de los adultos responsables, respecto a distintos dispositivos tecnoldgicos por parte de nifios
y nifias que asisten al centro interdisciplinario de General Pacheco, Buenos Aires. Esta
exposicion, bajo las caracteristicas antes detalladas, se entiende como favorecedor de
factores que colaboran con la configuracion del mencionado déficit. De este gran objetivo,
se desprenden los siguientes objetivos especificos, considerando fundamental la indagacion

sobre ellos:

° Indagar sobre la conducta respecto de la familia, sobre los dispositivos

tecnoldgicos.

° Indagar sobre la concepcidn de los padres respecto a lo implica el uso de los

dispositivos tecnoldgicos.

° Investigar sobre el la existencia de modificaciones a nivel conductual por parte

de sus hijos, en relacién al uso de los dispositivos tecnoldgicos.
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5. Hipotesis

El uso recreativo indiscriminado de las Nuevas Tecnologias podria generar factores
contribuyan al TDAH.

30



6. Meétodo de investigacion

6.1 Disefo

El trabajo de investigacion que se presenta en este documento esta planteado desde
una perspectiva empirica, bajo una metodologia cuantitativa, descriptiva, transversal y no
experimental. Este disefio ha sido especificamente seleccionado debido a que no existe
manipulacion de las variables, entendiendo que la investigacion se basa sobre hechos ya
sucedidos. La muestra con la que se trabaja es de caracter natural, sometida a analisis del

impacto de las variables en un momento determinado.

6.2 Participantes

La muestra estuvo compuesta por un total de 30 padres de nifios y nifias con TDAH,
cuyos hijos asisten al Centro Interdisciplinario de General Pacheco, Buenos Aires,
Argentina. De los 30 participantes, 25 fueron mujeres y 5 hombres de entre 28 y 39 afios de
edad. La seleccion ha sido aleatoria. EI muestreo es del tipo no probabilistico e incidental
debido a que la seleccién se realiza bajo los criterios especificos planteados por las variables

de investigacion.

6.3 Técnica de recoleccién de datos

La técnica de recoleccion de datos se dara en el marco de técnicas de rendimiento
tipico y en concordancia con el disefio seleccionado. Al respecto, se selecciona el
cuestionario, por medio de 10 preguntas cerradas dicotomicas y polindmicas que responden
a la expresion e indagacion de las variables de las que es interés de esta investigacion,
obtener informacion. El cuestionario es distribuido de manera informatizada, garantizando
el anonimato del mismo. Se administra una encuesta por familia. En la seccion Anexo se

encuentra el modelo del cuestionario administrado.
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6.4 Procedimiento

La investigacion se realizd con familias de nifios y nifias con TDAH que asiste al
Centro Interdisciplinario de General Pacheco, al que la investigadora tiene acceso por ser
integrante del equipo de profesionales. Inicialmente se pauta un encuentro formal,
organizado en el mes de enero del corriente afio. Alli se informa a las familias el inicio de la
investigacion, compartiendo la pregunta problematizadora que impulsa este trabajo y
aclarando los objetivos del mismo. En funcién de ello, se invita a las familias a participar y
se detalla el proceso y los tiempos que tomara la recogida de datos, el analisis de los mismos

y su consecuente transmision del resultado.

A los 30 participantes que decidieron voluntariamente ser parte de la investigacion,
se les hace entrega del Consentimiento Informado, detallando las caracteristicas propias de
la investigacion y sus objetivos, asi como el compromiso por parte de la investigadora en
comunicar los resultados y mantener la confidencialidad. Dicho documento fue firmado por
cada uno de los participantes. En el apartado de Anexo se encuentra el modelo del
Consentimiento Informado entregado. Finalmente, durante el mes de marzo del corriente
afio, se configura un nuevo encuentro con los participantes del estudio, en donde se han
compartido integramente los resultados a los cuales se ha arribado a través de la recogida de

informacion.
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7. Resultados

Para abordar el objetivo general de esta investigacion fue necesario indagar sobre la
presencia de caracteristicas o factores que se consideran que son las que podrian favorecer
el TDAH, maés alla de la presencia de los distintos dispositivos en el entorno hogarefio. Estas
caracteristicas estan relacionadas con el rol de los adultos responsables frente a la utilizacion
de dichos dispositivos, en otras palabras, si se establecen pautas para determinar el tiempo
de uso. Por otra parte, si se indaga sobre el contenido al cual los nifios estan expuestos. Al
respecto del ultimo aspecto mencionado, el 40% de los participantes responden que realizan
una indagacion permanente sobre el tipo de contenido al cual estan expuestos los nifios. En
contrapartida, el 57% de los encuestados manifiesta que s6lo en algunas ocasiones realizan
esta indagacion y, finalmente, el 3% de los participantes aseveran que no realiza ningun tipo
de seguimiento al respecto. En el siguiente grafico se veran expuestos los resultados

mencionados:

INDAGACION SOBRE EL CONTENIDO QUE
OBSERVAN

Munca __

3%

Constantemente
409

En ocasiones
57%
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Por otra parte, respecto al tiempo de exposicion diario frente a los distintos
dispositivos tecnologicos, el 44% de los participantes ubican un tiempo de exposicion de
los nifios frente a los diversos dispositivos rondando entre las dos y las cuatro horas diarias.
Un 20% de los encuestados responden que ese tiempo supera las cinco horas diarias, mientas
que el resto de los porcentajes se dividen entre la hora y dos horas diarias y aquellos que sélo
acceden los fines de semana, ya sea con restriccion horaria o de manera libre. El siguiente

grafico expresa los resultados antes mencionados:

INDAGACION SOBRE EL TIEMPO DE EXPOSICION

s6lo los fines de
semana con

restriccionhoraria.
3%

Mds de 5 horas.
20%

Respecto a los objetivos especificos planteados, se indago sobre cual era la conducta
a nivel dinamica familiar sobre los dispositivos tecnoldgicos. Para ello, se realiz6 una
pregunta dentro del cuestionario que referia al momento de encuentro familiar y el lugar que
se le da a los distintos dispositivos. Al respecto, el 57% de las personas encuestadas
manifiestan que en los momentos de encuentro familiar existe un dispositivo encendido,

pudiendo ser un televisor y/o celular. Contrariamente, el 20% responde no existir este tipo
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de dispositivos encendidos en este momento, mientras que el porcentaje restante asume que

es variable su presencia o no. A continuacion, se adjunta el grafico correspondiente:

INDAGACION SOBRE LA PRESENCIA DE
DISPOSITIVOS EN MOMENTOS DE
ENCUENTRO FAMILIAR

En ocasiones; 7;

23%

Si; 17;57%

MNo; 6; 20%

El segundo objetivo especifico comprende la posibilidad de indagar la concepcion
que poseen los participantes en funcion de lo que implica el uso prolongado de los
dispositivos tecnoldgicos. Para ello se pesquisé sobre qué tipo de consideraciones tenian
respecto a las posibles consecuencias que podria generar el uso prolongado de los
dispositivos. Al respecto, el 47% de los participantes han elegido las opciones que engloban
que el uso prolongado de los dispositivos tecnoldgicos genera sedentarismo, que se han
sustituido distintas actividades al aire libre por su uso y, por ultimo, que el uso ilimitado
podria generar modificaciones en la conducta de los nifios y nifias. En contrapartida, el 3%
de los encuestados manifiesta que no considera que el uso ilimitado de los dispositivos tenga
un impacto negativo sobre los nifios. Respecto al porcentaje restante, se ubica entre la
respuesta individual a los primeros tres items. A continuacion se adjunta el grafico con los
hallazgos:
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CONCEPCION EN CUANTO A LOS POSIBLES EFECTOS

No creo que el uso
de ilimitado de los
dispositivos tenga
un pacto negativo

sobre mis hijos. El uso prolongado
3% de los dispositivos
electrénicos
generan

sedentarismo.
30%

e han sustituido
los juegos, juguetes
y salidas al aire

o ilimitado libre por los
podria generar dispositivos.
modificaciones en 13%

la conducta de los
nifos, ya que
esperan resolver
conflictos en la
"vida real" con la
misma inmediatez
que lo hacen desde
la virtualidad.
7%

Respecto al tltimo objetivo especifico que es parte de esta investigacion, refiere a la
necesidad de indagar sobre la existencia de modificaciones a nivel conductual por parte de
los nifios en los momentos en los que estan con los dispositivos tecnoldgicos y, por otro lado,
evaluar cdbmo caracterizan el comportamiento de sus hijos en los momentos en los que no
cuentan con ese recurso. En referencia al primer item de evaluacion, se advierte que el 60%
de los participantes han respondido que advierten modificaciones respecto a que suelen
inquietarse. Contrariamente, el 13% de los participantes no han observado en ningln
momento que la gran disposicion a los dispositivos tecnolégicos modifique la conducta de

los nifios. Finalmente, el 27% de los participantes manifiestan que sélo en algunas ocasiones
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advierten modificaciones. A continuacion se adjunta el grafico que expone los resultados

mencionados:

ADVERTENCIA SOBRE MODIFICACIONES
CONDUCTALES

Sodlo en algunas
ocasiones.
27%

No, no he visto
cambios.

13% Si, suele inquietarse.
60%

Respecto a la posibilidad de evaluar el comportamiento de los nifios en los momentos
en los que no cuentan con los dispositivos tecnoldgicos, el 43% de los participantes responde
que los nifios logran entretenerse con otra propuesta o actividad. El porcentaje restante, es
decir, el 57% esta dividido entre las diferentes respuestas que va (estableciendo un orden de
menor cantidad de elecciones, a mayor cantidad), de no observar modificaciones ya que no
suelen existir momentos en los cuales no cuente con un dispositivo; el nifio espera hasta el
momento de hacer contacto con un nuevo dispositivo y observarse conductas de
aburrimiento e inquietud. Se adjunta a continuacion el grafico con los hallazgos antes

mencionados:
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COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS CUANDO
NO TIENEN ACCESO A LOS DISPOSITIVOS

Espera hasta el

momento de tener Nunca sucede, suele
contacto con un tener dispositivos a
dispositivo. su disposicion.
%, / 6%

Se aburre.

/_ 27%

Logra entretenerse
con otra

propuesta/actividad. \ Seinquieta.
0,
43% 17%
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8. Discusidn

Siendo el objetivo general de esta investigacion la posibilidad de indagar sobre la
relacion existente entre el TDAH y el uso prolongado e indiscriminado de los dispositivos
tecnoldgicos, se ha determinado que para poder realizar una adecuada pesquisa era necesario
indagar sobre el rol o las distintas politicas que un adulto responsable de la crianza de un
nifio puede establecer, con la finalidad de fomentar un uso medido de los dispositivos. Al
respecto, se advierte que mas de la mitad de la muestra, sélo en ocasiones realiza un
seguimiento sobre el contenido que observan los menores. De la misma manera, un 3% de
los participantes reconocen no indagar sobre este aspecto. Resulta alarmante que sélo un
40% de la muestra manifieste realizar un seguimiento sostenido sobre el contenido, siendo
que mas de la mitad de los nifios podrian estar expuestos a contenidos inapropiados y tiempos
excesivos frente a los dispositivos, lo que los posicionaria en un lugar de vulnerabilidad y
riesgo (Martinez & Medrano, 2012).

Continuando bajo la linea de la necesidad de contar con adultos que ejerzan como
mediadores y realicen un filtro sobre los contenidos que los nifios observan, la presente
investigacion considerd primordial indagar acerca de la cantidad de tiempo en donde los
nifios se encontraban expuestos a las pantallas. Desde una linea interpretativa, hasta el
momento, los hallazgos demuestran un muy escaso analisis acerca del contenido que los
nifios y las nifias ven o acceden a traves de distintos medios. A esta situacion se le suma que
el 44% de los participantes ubican un tiempo de exposicion de los nifios y nifias frente a los
diversos dispositivos rondando entre las dos y las cuatro horas diarias. Estos porcentajes
generan preocupacion y, sumado a ello, el 20% de los encuestados responden que ese
tiempo supera las cinco horas diarias. Hasta aqui se advierte el grado de vulnerabilidad al
cual estan expuestos los nifios y las nifias. Asimismo y sustentado por los hallazgos de los
estudios realizados por Nigg (2006), resulta coherente asociar la gran exposicién y la falta
de politicas de uso por parte de los adultos responsables, con posibles influencias o
consecuencias en el desarrollo social, cognitivo, del lenguaje y también en la consolidacién

de la autorregulacion.

Para esta investigacion se plantearon tres objetivos especificos. EI primero de ellos

consistio en la posibilidad de realizar una indagacion sobre la conducta de la familia respecto
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a los dispositivos tecnoldgicos. Resulto alarmante el nimero alcanzado por medio de esta
indagacion, siendo que el 57% de las personas encuestadas manifiestan que en los momentos
de encuentro familiar existe un dispositivo encendido, pudiendo ser un televisor y/o celular.
El segundo objetivo especifico estuvo relacionado con la indagacion sobre la concepcidn de
los participantes respecto a lo que implica el uso ilimitado de los dispositivos tecnolégicos.
Teniendo en cuenta que sélo el 3% de los participantes manifiestan que no consideran que
el uso ilimitado de los dispositivos tecnolégicos genere efectos negativos en sus hijos, el
97% restante se sitda en un lugar de reconocimiento de algun efecto negativo. Relacionado
el primer objetivo especifico con el segundo, se advierte que los participantes reconocen
posibles efectos negativos. Sin embargo, en el ejercicio como mediadores, existe un
desajuste entre sus concepciones y sus posibilidades de comunicar eficazmente para
establecer pautas de comportamiento. Este aspecto podria ser relacionado con lo que

manifiesta Crespo (2011).

Finalmente se indago sobre la presencia de modificaciones a nivel conductual por
parte de los nifios, en cuanto al uso de los dispositivos tecnoldgicos. Al respecto se realizé
una doble indagacion: la primera estuvo relacionada con las conductas manifiestas durante
el uso propiamente dicha y, la segunda, sobre la conducta en ausencia de dichos dispositivos.
El porcentaje de los participantes que responden que observan modificaciones conductuales
es muy elevado, llegando al 60%. Solo el 13% de los encuestados manifiesta que nunca ha
observado modificaciones conductuales. Al respecto, se interpreta que mas del 80% de los
nifios, presentan algun tipo de modificacion en su conducta durante la exposicion a los
dispersivos. Esta situacion podria fundamentarse desde lo que manifiesta Nigg (2006),
respuesta a que la exposiciéon a las pantallas activa grandes cantidades de emociones,
dificultando la aparicion de conductas auto-reguladoras que le permitan adaptarse a la

situacion social.

En cuanto a la evaluacion del comportamiento en los momentos en los que los nifios
no cuentan con los dispositivos, se advierte que un porcentaje muy elevado, el 57%, de los
participantes respondio items que estan relacionados con conductas que no implicarian una
adaptacion a una propuesta que no intervenga el uso de los dispositivos tecnoldgicos. Se
encuentra relacion en lo expuesto por Nigg (2006) en funcion de las influencias que podrian

acarrear el exceso en cuanto al tiempo de exposicion a los dispositivos tecnoldgicos,
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primando la atencion por escaneo y reduciendo la focalizacion atencional. Tal como lo
manifiesta Rios (2007), la atencion es un proceso indispensable para el procesamiento e la
informacion. Asimismo, es necesaria para el sostenimiento de cualquier actividad que la

persona se plantee.

En resumen, a lo largo de todo el proceso de investigacion se observaron diferentes
constantes que pueden, segun los autores mencionados en este trabajo, tener relacion con el
TDAH. Asimismo, y con fundamento en lo expuesto por Martinez (2006), si bien el
trastorno antes mencionado responde a una base neurobioldgica, existe una conjuncion de

factores que podrian ser los hereditarios, ambientales y sociales.
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9. Conclusiones

Tal como fue expuesto, la presente investigacion surgié ante la necesidad de evaluar
sobre la posible relacion entre el uso indiscriminado de los dispositivos electronicos y el
TDAMH. Este interrogante fue cobrando cada vez con mayor fuerza en la investigadora debido
a gque, como se manifestd anteriormente, se desempefia como psicopedagoga en el area
clinica del Centro Interdisciplinario de General Pacheco, desde donde se tom6 la muestra
para llevar a cabo este estudio. En los ultimos tiempos se ha incrementado notablemente la
asistencia de nifios y nifias con TDAH a dicho centro. La prevalencia de este trastorno en la
Republica Argentina, a ciencia cierta, no es un area lo suficientemente investigada. Si bien
se trata de uno de los trastornos mas comunes en la infancia, Parellada (2009) manifiesta que
las diferencias entre las clasificaciones del DSM IV (2000) y el CIE-10 (1992) podrian ser

una de las razones por la que los datos son muy diversos e inespecificos.

Por supuesto que no fue intencién de este trabajo demonizar el avance tecnoldgico
ni el impacto que ha generado a nivel social, politico, econdémico, etc. Inclusive, se
reconocen los excelentes resultados que resultan tomarlas como recurso en el ambito de la
educacién o de la salud. Asimismo, se comparte la idea, como manifiesta Echeburua et al
(2012), que el uso indiscriminado de los dispositivos tecnolégicos pueden crear habitos
especificos de conducta e interferir de manera negativa en la vida cotidiana, ya sea en lo
personal, escolar, familiar y/o social. Por este motivo se ha realizado especial énfasis en el
rol de los padres como mediadores y reguladores entre los nifios y las nifias y las Nuevas
Tecnologias. Tal como expone Torrecillas (2013) y Orozco (1991), el rol de los adultos
responsables adquiere un papel fundamental en cuanto a las posibilidades de interceder sobre

las influencias que podrian generar.

Si bien no fueron localizados so6lidos antecedentes que corroboren la relacion entre
las Nuevas Tecnologias y el TDAH; gracias a la bibliografia de referencia se pudo constatar
que podrian existir ciertos factores ambientales que colaborarian en su desarrollo, pero no lo
determinarian. Al respecto, fue interesante indagar sobre las concepciones de los
participantes en cuanto de los posibles impactos negativos que podria generar el uso
ilimitado de los dispositivos tecnoldgicos, el rol de los adultos responsables en cuanto a la

posibilidad de determinar el tiempo de exposicion y advertir del contenido visto por los nifios
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y las nifias y, finalmente, la existencia de modificaciones en la conducta durante el uso y en
ausencia de los mismos. Mas alla de los dispositivos propiamente dichos, los factores antes
mencionados resultan de crucial importancia a la hora de pensar en las influencias en el

mencionado trastorno.

Teniendo en cuenta el objetivo general planteado, los hallazgos alcanzados estan
relacionados con que mas de la mitad de los participantes manifiestan que s6lo en algunas
ocasiones realizan una indagacion sobre el contenido que los nifias y las nifias ven por medio
de los dispositivos tecnolégicos. Al respecto y en consecuencia con el concepto aportado por
Torrecillas (2013), la mediacion familiar adquiere un rol importantisimo en cuanto a la
posibilidad de mediar frente a lo que los nifios y las nifias estdn expuestos y evitar asi,
generarles cierta vulnerabilidad (Martinez & Medrano, 2012). Sumado a la falta de
mediacién familiar en cuanto al contenido observado, se agrega el escaso control sobre la
cantidad de tiempo de exposicion. En este sentido, los hallazgos de esta investigacion
permitieron observar que casi la mitad de los participantes responden que sus hijos pasan
entre 2 'y 4 horas diarias frente a las pantallas. De manera mas llamativa, el 20% manifiestan

que ese tiempo de exposicion supera las 5 horas diarias.

Tal como lo expone la Sociedad Argentina Pediatrica (SAP, 2019), el impacto
generado por alta la exposicion a las pantallas no sélo estan asociados con trastornos en el
suefio, sedentarismo, obesidad, problemas fisicos, depresion, ansiedad, trastornos vinculares
y al desarrollo cognitivo, emocional y social, sino que la gran exposicion anula o reemplaza
la vivencias que favorecen el desarrollo tipico del cerebro. En este sentido, esta investigacion
permitio advertir que los participantes tienen conocimiento sobre ciertos impactos que el uso
ilimitado de los dispositivos tecnoldgicos genera, entre ellos, la sustitucion de actividades
Iudicas dentro y fuera del hogar y modificaciones negativas en su conducta. La accién de los
adultos responsables termina siendo ejemplificadora, resultando necesario que los padres se
replanteen el propio uso que hacen de los dispositivos electronicos, para que puedan pasar
tiempo de calidad con sus hijos y sean para ellos un ejemplo de utilizacion saludable de la
tecnologia (SAP, 2019).

En este sentido, se considera como limitacién de esta investigacion no haber

indagado con mayor profundidad cuél era la relacion de los adultos con las Nuevas
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Tecnologias y cuales son los modelos de comunicacion predominantes, que permitiran (o
no) establecer distintos acuerdos. Teniendo en cuenta que, tal como expone Crespo (2011),
resulta necesario establecer entornos efectivos de comunicacion pero para ello, es pertinente
comprender que los adultos y los nifios adquirieron modelos de comunicacién diferentes.
Otra limitacion que se encuentra en esta investigacion esta relacionada con la no indagacion
sobre la presencia del TDAH en algin miembro de la familia, asi como no tener presente los

datos de la historia vital de los nifios y nifias.

A lo largo del trabajo, ya sea en la blsqueda de la bibliografia que sustenta la
investigacién, como la recoleccion y analisis de los resultados, fueron surgiendo diferentes
interrogantes que podrian abrir las puertas para futuros trabajos. Principalmente se considera
importante plantear para futuras investigaciones, indagar en profundidad el vinculo de los
adultos con las nuevas tecnologias, qué conocimientos poseen de las mismas, el tiempo que
le dedican y qué repercusiones podria tener en el infante y cual podria ser la vision del nifio
hacia el adulto como referente. Si existe la posibilidad que se reproduzca ciertos
comportamientos observados por el nifio. También, se podria realizar un plan de
intervencion con la familia, intentado limitar tiempos de exposicion y reorganizacion de
prioridades, estableciendo momentos de recreacion con las nuevas tecnologias y
diferenciandolo del uso de las mismas para momentos pedagogicos, abriendo la posibilidad
de brindar un uso responsable de las mismas. Finalmente, seria interesante emprender un
trabajo de investigacion en donde se pueda constatar qué habilidades fueron perdiendo y qué

capacidades fueron desarrollando los nifios y nifias, frente al uso de los dispositivos.

En funcion de toda la informacién recopilada a lo largo de esta investigacion, se
concluye que las Nuevas Tecnologias no son una dificultad ni problema en si mismo, ya que
son utilizadas estratégicamente dentro del &mbito clinico como educativo, como forma de
favorecer la motivacion, el aprendizaje e, inclusive, la atencion en nifios y nifias con TDAH.
Sin embargo, la exposicion indiscriminada a los dispositivos tecnolédgicos siendo ésta la
resultante de una falta de mediacion familiar, podria generar factores que colaboren en la
aparicion del TDAH. Como se ha expresado por medio de distintos autores, la gran
exposicion a las pantallas genera dificultades en el desarrollo cognitivo y evita o disminuye
la vivencia de experiencias que fortalecen el adecuado desarrollo del cerebro (SAP, 2019).
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Anexo

Cuestionario modelo:

Cuestionario

El presente cuestionario @s considerado un instrumento de medicion técnica de rendimiento
tipico. Esta dirigido a responsables de la crianza de 30 nifios que asisten a un centra
interdisciplinario de General Pacheco, Buenos Aires.

Los resultados del mismo seréan sometidos a analisis en el marco del trabajo de
investigacion titulado "Relacion entre Nuevas tecnologias y Déficit Atencional en nifios de
General Pacheco',

Recuerde que este cuestionario es de cardcter andnimo.iuuuuu

*Obligatorio

1. ;Posee dispositivos electrénicos a disposicién de sus hijos dentro del entorno
hogarefio? (Escoja una opcion) *

Marca solo un dvalo,

)
[ Mo

2. (Tiene determinado el tiempo de uso diario de dichos dispositives? (Escoja una
opcian) *

Marca solo un dvalo.
() Moesta determinado el tiempo.
[ ) Esta determinado el tlempo pere no se cumple,

[ ) Esta determinado el tiempa y se cumple en occasiones.

() Esté determinado el tiempo y se cumple slempre,
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i

sl s ol pasatiemps favorits de su hijs? (Escajs una opehan) *
Marca sofe wn dvaio

i} Juegos de mesa.

i} Juegos & alne ee/depories
) Cokdar.

) Consoles de wden Jeagos.
) Juguatas.

) Taleiside

indaga sabre ol tips de jusge. vides & programa que su hije ve? [EscoR una
apeian) *
Marce safo wn Seaifo

(") Constantamsants.

) En ocasiongs.

5
F

) Hunca,

L

flomo caracterizaria el comportamiento de su hijo en los momenos en los gues
ne cuenta con ningun dispositheo slectronico’™ (Escojs una apcian) *

Marca safo un dvalo

i) Munca sscade, sueks tenar diSposiives & e SlEpoERCEn.
{_)saabure.

) SaInguleis.

) Logra entretenarss con obra cosaactividad

i Espena hesis o momeis de lener pomisrin son o depasBio.
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9.

7

8.

6. ;Podria decir que la gran exposicién diarla a dispositivos tecnoldgicos afecta el

comportamients de su hije? (Escoja una opeién) *
Marca solo un dvalo.
() si, suele inquietarse.

()Mo, no he visto cambios.

i) sblo en algunas ocasiones,

;Cudl es el tiempo diaric destinado a los dispositives electronicos? (Escoja una
opeién)

Marca solo un dvalo,
i De a2 horas.

() De2 a4 horas,
() Més de 5 horas.

() 8élo los fines de semana, sin restriccidn horaria.

() Sélo los fines de semana con restriccion horaria.

jConsldera importante que su hijo reduzea el tiempo de exposician frente a los
dispositivos electrénicos? (Escoja una opclén) *

Marca solo un dvalo.
s

P
I JHNo

Durante los momentos de encuentro familiar, como puede ser una cena: ;hay
dispositivos encendidos como television o el celular? (Escoja una opcidn) *

Marca solo un dvalo.
(" si
7 Ne.

() Enocasiones.
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10,

Teniendo en cuenta su experiencia, escoja aquellos aspectos por los que

considera importante ensefar a los nifios un uso adecuado de la tecnologia:
(puede elegir mas de una cpcion) *

Marca solo un dvalo.

) El uso prolongade de los dispositivos electrénicos generan sedentarismo.
[ ) Se han sustituido |os juegos, juguetes y salidas al aire libre por los dispositivos,

") El uso ilimitado podria generar modificaciones en la conducta de los nifios, ya que
esperan resolver conflictos en la “vida real” con la misma inmediatez que lo hacen en la
virtualidad.

[ ) Todas las anteriores.

) Mo creo que el uso ilimitads de los dispositivos tenga un impacto negative sobre
mil hijea,
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Modelo de consentimiento informado:

Consentimiento informado

General Pacheco, 3 de febrero del 2020

El objetivo del presente documento es informar a los padres de los nifios con THAD que
asisten al Centro Interdisciplinario de General Pacheco, Buenos Aires, sobre la investigacion
que se llevara a cabo y que es titulada “Relacidn entre Nuevas tecnologias y TDAH en nifios

entre 6 y 10 afios de General Pacheco”.

Se informa a los participantes que se ha seleccionado de manera aleatoria a 30 familias de
nifas y nifios de entre 6 a 10 afios con TDAH que concurren al Centro Interdisciplinario de

General Pacheco, Buenos Aires, Argentina.

Este documento no reemplaza la transmision de la informacion de manera oral, sino que lo

complementa.

Se destaca que la participacion es voluntaria y, en caso de querer ser parte, las familias
tendrén los espacios necesarios para esclarecer cualquier duda que surja antes, durante y

después de la investigacion.

Asimismo, se respetaran los derechos de proteccién de identidad y confidencialidad de la
informacion que sea provista, cuyo uso sera puesto Unicamente en funcion de esta

investigacion.

Firmo en conformidad, dando consentimiento de haber recibido toda la informacion

necesaria para participar de esta investigacion.

Lugar y fecha:
Firma del participante: Firma del investigador:
Aclaracion: Aclaracion:
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