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Resumen

El Curriculum de la Pcia de Rio Negro en el area de Educacién Fisica presenta
en su entramado conceptual, referencias que dan cuenta sobre las Visiones y
Saberes de la Cultura corporal en el cual se enmarca y tiene la particularidad de
gue el docente puede intervenir holisticamente con sus alumnos y alumnas en el
proceso de ensefianzay aprendizaje, ya que, reconoce al ser humano como un ser
complejo, Unico y que se encuentra conformado por distintas dimensiones, tales
como fisicas, psicoldgicas y espirituales o emocionales, las que constantemente se
encuentran en interrelacion.

La Educacion Fisica a nivel escolar posee un aporte significativo a los alumnos en
su formacion y desarrollo de las distintas dimensiones antes nombradas, es por esto,
gue ésta investigacion se plantea como objetivo caracterizar las Visiones y los
Saberes de la Cultura corporal presentes en la curricula, concepciones que los
docentes pueden reproducir en las clases de Educacién Fisica.

En el presente trabajo se tratard de identificar y caracterizar las visiones y los
saberes de la cultura corporal que presenta el Disefio Curricular de Educacion
Fisica, describiendo los ejes, bloques, contenidos, objetivos y propuestas en el
mismo.

Por altimo, luego de relacionar lo descripto anteriormente se expondran resultados
que trataran de representar: cuales son los saberes y visiones presentes, dado que
los mismos daran cuenta de cdmo prevalecen en las préacticas pedagogicas en la

actualidad.



Palabras clave: - Visiones de la EF- Saberes de la Cultura corporal -Curriculum

de la Pcia de Rio Negro — Nivel Medio.

1. Primera Parte: Delimitacidén conceptual del objeto de estudio
1.1. Areatematica, ramay especialidad
Area temética: Ciencias de la Educacion

Rama: Educacion Fisica escolar
Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacion Fisica.

1.2. Temay Subtema
Tema: Los Disefios Curriculares de Educacion Fisica.

Subtema: Visiones de la Educacién Fisica y saberes de la cultura corporal en los
Disefios Curriculares.

1.3.  Introduccion

El presente trabajo de investigacion se realiza en el marco del ciclo de Licenciatura
en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores en lacual se realiza como

final de carrera perteneciente a la materia Trabajo de Investigacion.

Latematica de investigacion fue sugerida por las docentes a cargo de las Practicas
finales en el Trabajo de Investigacion correspondiente a la Licenciatura de

Educacioén Fisica de la Universidad de Flores.



Las materias cursadas me han brindado el conocimiento, la teoria sobre la cual se
enmarca este trabajo y han despertado mi interés sobre las practicas pedagdégicas

y la circulacién de saberes en la educacion fisica escolar.

El problema de la investigacion tiene como finalidad describir las visiones

presentes en el disefio curricular de la Escuela Secundaria de la Pcia de Rio Negro

en el area de Educacion Fisica dentro del nivel bésico, asi como también

identificar y establecer los saberes de la cultura corporal que presenta el mismo.

El disefio de investigacion es de caracter descriptivo especialmente orientado a

describir el comportamiento de las variables en una poblacién especifica y poner a

prueba las categorias de analisis a fin de delimitar su validez.

El investigar dichas problematicas son de relevancia social, ya que devendra en

préacticas concretas con el propésito de observar como dichas visiones y saberes

corporales impactan en las practicas escolares de una poblacion determinada, las
cuales al momento de reflexionar los podrian generar cambios, que repercutirdn en
las practicas, tanto en los alumnos en su formacion docente, como en profesores

ya inmersos en sus practicas habituales.

Considerando que el curriculo es esencial en el sistema educativo, en este caso

el del nivel secundario, ya que tendera a configurar el tipo de individuo, de sociedad
y de Estado a que se aspira, y qué respuestas se daran en un determinado momento

histérico, de ahi la importancia de estudiar el mismo, ya



que se podra indagar acerca del proyecto cultural politico educativo que se quiere

perfilar en este presente y que se pretende en un futuro.

La modalidad de andlisis sera de tipo cualitativa, donde luego de realizar diferentes
lecturas se podra constatar las respuestas presentes en la problematica de
investigacion, cuyo objetivo general es conocer la vision de la Educacion Fisica y la
cultura corporal que circulan en este disefio curricular de nivel medio, en el ciclo

basico de la provincia de Rio Negro.

La respuesta a esta problematica se dara a través de la investigacion de las
diferentes visiones y saberes que se han venido tratando en la Educacion Fisica de

nuestro pais a lo largo del tiempo.

1.4. Problema

Luego de analizar el Disefio Curricular de la Escuela Secundaria, de la provincia
de Rio Negro, se pretende determinar a través del siguiente interrogante:
-¢,Cuales son las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura
corporal que circulan en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica?

(presentes en este disefio).



1.5. Estado de la cuestidn - relevancia cognitiva

Existen otros investigadores que han venido realizando en estudios sobre dichas
tematicas, si bien en otros niveles o en otros subcampos, han proporcionado

informacion atil para el presente trabajo.

Las investigaciones referidas son las tesis de maestria de Natalia Fiori 2020, quien
investigd en otros niveles de Ciclo Basico y los Ciclos Orientados en Ciencias
Sociales y Educacion Fisica, cuya intencion fue tratar de producir conocimiento
cientifico que permitiera dar cuenta del curriculum escolar, no como un campo de

intervencion técnico sino de disputas sociopoliticas.

Lamisma realizé un analisis de los documentos curriculares del ciclo mencionado,
donde los resultados obtenidos permitié comprender que la dimension politica del
curriculum escolar es la que orienta la definicion de propositos educativos, donde
los objetivos de aprendizaje y los contenidos de la ensefianza marcan que tipo de
educacién secundaria es la que se adeclua mejor para responder a determinadas

necesidades extraescolares.

Para dicha investigacion utiliz6 una metodologia cualitativa, basandose desde un
paradigma critico de investigacion, pensando en la transformacion cultural y social
no solo en el estudio el curriculum sélo descriptivamente, sino que €él mismo
generaria conciencia social y critica, y a la vez permitiria construir herramientas
conceptuales metodologicos para poder aplicarse en los espacios concretos de

ensefianzay aprendizaje.

Los resultados obtenidos en dicha investigacion fueron profundizar en los aspectos

que asume la escuela secundaria en la actualidad, y como se



implementa el curriculo en los mismos en las determinadas aulas y la necesidad de
impulsar una transformacion, pudiendo esta investigacion ser un disparador de
debates pedagdgico-politicos en el papel que desempefia la educacion media en
las sociedades presentes y que a partir de este todos los sujetos de la comunidad
educativa puedan en conjunto crear un proyecto que responda a los propios

intereses de clase.

Otra investigacion a tener en cuenta es la de Emiliozzi,Maria Valeria (2014), la cual
investigd sobre El sujeto como asunto: Sentidos epistemologicos del Disefio
Curricular de Educacion Fisica , la tesis presenta exposiciones y analisis puntuales
del curriculum presente de la Educacién Secundaria en general, y el de la Educacién

Fisica Secundaria en patrticular, curriculo presente y oculto.

En el trabajo realizé un recorrido por los saberes que sostienen al curriculum vy el
modo en que es definido el sujeto y que permite construir una metodologia que

describe las estructuras del saber en su conjunto.

La misma describi6 como el curriculum, y la practica educativa, universaliza
comportamientos, realizando una metodologia de investigacion sobre el sujeto, y un
posicionamiento del mismo no como fundador de discurso, sino como causa del

mismo.

Dejando como resultado unareflexion a tener en cuenta, que es el sujeto quien hace
la educacion que la transforma, y a su vez ird cambiando e interpelando, ya que

sera una construccion que realiza el sujeto.



Su investigacion consisti en cuestionar las evidencias y postulados, en
desenmascarar el tipo de subjetividad que produce la educacion, prestando

atencion a las practicas discursivas y no discursivas.

El andlisis y reflexion pretende como resultado poner en tension y tratar de

transformar el presente en relacion a otros tiempos.

Dejando como resultado una reflexion a tener en cuenta, que es el sujeto quien

hace la educacion que la transforma, y a su vez ird cambiando e interpelando , ya

gue sera una construccion que realiza el sujeto.

El tema problema es de relevancia cientifica ya que viene tratado en diferentes
investigaciones, como las mencionadas anteriormente en el estado de la cuestion
existiendo un area de vacancia de conocimiento que aportara al area del

conocimiento en cuestion.

El investigar dichas problematicas son de relevancia social, ya que devendra en

précticas concretas con el propésito de observar como dichas visiones y saberes

corporales impactan en las practicas escolares de una poblacion determinada, las
cuales al momento de reflexionar podrian generar cambios, que repercutiran en la
préacticas, tanto en los alumnos en su formacién docente, como en profesores ya

inmersos en sus practicas habituales.

La importancia que producira el problema tratado es dar inicio a investigaciones

sobre el tema , no solo para conocer las visiones y la cultura corporal presente en



el curriculum, sino como las mismas le dan sentido de organizacion a las actividades
académicas fundadas en una construccion curricular, como se presentan en los
contenidos, como repercuten en las practicas pedagogicas en los saberes del nivel
basico de la escuela secundaria, y también poder comprender los procesos sociales

y escolares que circulan alrededor del curriculum.

Por altimo realizar un analisis critico que permita construir la realidad en el ambito
educativo, teniendo en cuenta a los actores principales docentes y estudiantes sin

desconocer el contexto y la cultura.

1.6. Marco teodrico

Capitulo 1: Visiones y Funciones sociales de la Educacion Fisica

La Educacion Fisica ha transitado por diferentes momentos historicos sociales
Jlos cuales han contribuido a darle funcién social , conocer las diferentes visiones
permitiran determinar cual predomina dentro del curriculo a investigar, y a través de
esto poder determinar cual vision subsiste y determina el area del conocimiento en

el campo educativo.

A continuacion se describiran cada una de las visiones :militarista, higienista,
deportivista, desarrollista, psicomotricista, humanista y humanista con sentido
sociocritico, las cuales han estado presentes o que aun contindan en las practicas

educativas en el area de Educacion Fisica, en nuestro pais.



1.1.1.1. Vision Militarista de la Educacion Fisica

A finales del Siglo XIX y durante las primeras tres décadas del Siglo XX, se produce
la militarizacion de la Educacion Fisica, la cual a través de la Gimnasia Militar se
impone en la cultura fisica de las escuelas y colegios secundarios, esta
implementacion impulsada por Domingo Faustino Sarmiento, Presidente Argentino
de la Nacién en el periodo 1868 -1874, el cual tenia como objetivo comenzar con el
llamado proceso civilizatorio, la cual ,consideraba a la Educacion Fisica, como
transmisora indefectible de la educacion moral y la disciplina social.

La vision militarista fue la primera que se ocupo dentro de la escuela de los
estudiantes con una determinada funcidn que planteaba valores estéticos,
vinculados a la obediencia, y disciplina, una educacion corporal gimnastica, con
enfoque higiénico y militar, con practicas corporales gimnasticas.

Caracteristicas que presentan alumnos ordenados en filas,enumerados, los cuales
reproducen las consignas preestablecidas por el profesor sin posibilidad de acciones
espontaneas donde la dindmica de las clases y actividades se encuentran al servicio
de la homogeneizacion de las personas.

Esta vision introducida en la Educacion Fisica y en la escuela,llega a naturalizar
el autoritarismo y considerarlo como Unico modelo pedagdgico.

Las intenciones de esta concepcion remite en la construccion de cuerpos
masculinos viriles, fuertes, patridticos, generando asi estudiantes preparados para
servir a la patria, siendo a través de propuestas pedagogicas de la Gimnasia, en

donde la Educacién Fisica intenta formar nifos nacionalistas y disciplinados, “la



gimnasia de tipo militar no solo persigue cuerpos déciles y disciplinados, vigorosos
y viriles, sino auténticamente nacionales” (Scharagrodsky, 2006, p. 119). El docente
debia controlar cada movimiento y conducta del alumno ejecutando un ejercicio

determinado que debia ser observado y este debia realizar repeticion del mismo .

1.6.1.2 La Vision Higienista

El surgimiento de una nueva vision, apoyada en las ciencias médicas, transforma
a la Educacién Fisica en la asignatura encargada de la educacion de los cuerpos,
donde los profesores se ocupan del desarrollo de las aptitudes fisicas, el
perfeccionamiento de lo corporal, tratando asi de buscar movimientos excelentes.
La formacion de futuros ciudadanos, prestar fundamental atencion en la salud.

Es en este momento donde el Sistema Argentino de Educacion fisica,creado por
Romero Brest, tiene como objetivo formar a través del entrenamiento y el
perfeccionamiento fisic, sujetos saludables, los profesores deben poseer cualidades
adecuadas para dirigir la gimnasia

La caracteristica de esta vision , es la ejercitacion fisica sistematizada, atencion
especial de la salud, por ello los contenidos de las clases no eran propuestos por
los profesores , sino que estaban dados por programas europeos , donde el discurso
biomédico, asignd a la Educacién Fisica funcion social del desarrollo saludable de
los ciudadanos, vision que intenta la construccién de un cuerpo disciplinado, donde

el desarrollo de ejercicios y aptitudes fisicas es lo principal.



El Sistema Argentino de Educacion Fisica prioriza los ejercicios preliminares, los
ejercicios de suspension, los ejercicios de equilibrio, los ejercicios del tronco, los
ejercicios sofocantes, los ejercicios respiratorios y los ejercicios de locomocion y
salto, la escuela legitimaba a la EF por su contribucion a la salud en la denominada
funcién Higienista que reduce la mirada del sujeto a su cuerpo bioldgico y su
dimensién anatomo-fisiolégica bajo cédigos, simbolos y sentido propios de las

précticas militares durante la primera mitad del s. XX. Mansi (2018).

1.6.1.3: Visién Deportivista

En esta vision tenemos autores como Bracht (1996) y Aisentein(2008), que han
referido a la misma, desde el surgimiento , como a la importancia dada al deporte.
La expansion del deporte surge luego de la segunda Guerra Mundial, logrando
gue el mismo, se convierta en esencial de la cultura corporal del movimiento , por
eso la Educacion Fisica comienza a dar importancia al mismo ,generando
competitividad.

Esta vision da importancia al deporte,donde se considera al profesor como
entrenador y al alumno como atleta.

A las instituciones educativas ingresa el deporte competitivo, puesto en practica en
torneos colegiales, una educacién basada en valores de la competencia y
generando individualismo el deporte llega a la Educacion Fisica escolar, como
contenidos presentes en el curriculum, pretendiendo ser complemento de la
gimnasia formativa, pero habilitando diversion con el objetivo de construir

subjetividades, surge una practica corporal alejada de los ejercicios repetitivos y



sistematicos , netamente gimnasticos, por otros con mayor dinamica.

El deporte queriendo filtrar en la escuela valores como la competencia, los
reglamentos, generando en ella el deporte educativo, claramente ligado al sistema
capitalista, generando un profesor- entrenador , cuya tarea es ensefar reglamentos
y técnicas deportivas , y un alumno - atleta que debia disponer una buena habilidad

motriz, podria ser exitoso en cualquier deporte.

1.6.1.4 : Vision Psicomotricista

En el afio 1970 llega a Argentina una corriente educativa innovadora en aquellos

tiempos la psicomotricidad. Esta vision hace hincapié en el desarrollo de lo
psicolégico ligado con lo intelectual, lo emocional y su relaciéon directa con la
actividad motriz.
La Educacion Fisica intenta generar una nueva perspectiva que se vincule con sus
préacticas, y se arraiga de un enfoque devenido desde Francia, es creada a partir de
la institucién médica, lo cual genera un alto impacto en lo referido a la educacién de
los cuerpos, siendo asi una herramienta pedagoégica que legitima el accionar de los
docentes que forman el colectivo de la Educacion Fisica.

La relacion de la psicomotricidad /educacion fisica se puede observar que: ambas
persiguen un planteamiento global, que cuando la psicomotricidad deja a un lado la
accion reeducativa o terapéutica, ambas coinciden en una parte de la intervenciéon

pedagdgica. Los docentes de Educacion Fisica toman objetivos,



contenidos y propuestas pedagodgicas de la psicomotricidad, para avalar con ello su
accionar pedagdégico.

La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner en relacion
dos elementos: lo psiquico y lo motriz. Se trata de algo referido basicamente al
movimiento, pero con connotaciones psicolégicas que superan lo puramente
biomecanico. La psicomotricidad no se ocupa del movimiento humano en si mismo,
sino de la comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del
individuo en relacién con su entorno. Al pretender estudiar el movimiento como

fendmeno de comportamiento no puede aislarse de otras cosas. (Berruezo 2000).

1.6.1 .41 Meétodo Psicocinético

La creacién del método psicocinético surgen a partir de ideas de Jean Le Boulch,
el cual influencié en los docentes de Educacion Fisica en la escuela, el cual utiliza
el movimiento humano para educar, el mismo critica las préacticas corporales y
disciplinas que piensan a los cuerpos y conductas desde el dualismo.

En esta teoria psicomotricista, los movimientos conductuales comienzan a ser
observados detenidamente como efectos intencionales del ser humano.

En psicokinética,se pone énfasis en la necesidad de considerar al movimiento no
como una forma, sino por si misma. cuya indole se dilucida por una descripcién
mecanica, sino como una manifestacion de la conducta de un hombre, denominando
ciencia del movimiento.

El objetivo central de su teoria, concepto usado en la educacion fisica escolar



seria el desarrollo del esquema corporal, cuyo nucleo de las practicas esta en la
construccion de una imagen del cuerpo operatoria, permitiendo al sujeto lograr una
adecuada disponibilidad corporal, presentando una educacion integral.

Segun Le Boulch (1978, 1983) en los espacios de estos contenido se pueden
observar tres fases: la fase exploratoria global, aca el sujeto se pone en contacto
con el problema a resolver, la fase de disociacién en la comienza a fijarse el habito
motor y la fase de estabilizacién, en la cual se automatiza la conducta motriz, que

se aplicara inconscientemente en otras actividades.

1.6.1.4.2 Educacion Vivenciada

Impulsada desde las pulsiones de vida y las acciones corporales

espontaneas,este periodo de actividad y creatividad libre tiene por finalidad generar
, permitir y el descubrimiento.
Si se escribe con perspectiva de género, debe mantenerse durante todo el trabajo
distintas situaciones de creatividad expresiones liberatorias de las pulsiones y
motivaciones inconscientes a través del del movimiento, evolucionando desde lo
espontaneo hacia la complejidad Aucouturier (1977).

A esta fase puede denominarse como la primera invitacion que realiza ellla
educador/a a la autonomia creadora,pero es necesario que este genere unafase de
no-directividad y retir6, a una educacion direccionada,el rol docente debe ser
creativo e inspirador, proponiéndoles a los nifios y nifias nuevas situaciones de

busqueda, alejandose de posicionamientos docentes autoritarios.



Esta iniciativa con bases en la innovacion no logro tener un alto impacto dentro de
la Educacion Fisica como ha tenido la propuesta de Le Boulch, ya que “la corriente
educativa en psicomotricidad nacié a partir de las insuficiencias de la educacién
fisica, que no puede atender a las necesidades de una educacion real del cuerpo”
(Le Boulch, 1983, p. 25).

La visién Psicomotricista se impuso en nuestro pais entrando la década de 1970
con fuerte impacto en la EF, legitimando desde una perspectiva heteronoma bajo
practicas pedagdgicas definidas como una educacion general del ser a través del
cuerpo (Villa en Mansi, 2018). En su constante intento por lograr la legitimacion, la
EF toma entonces algunos de los contenidos y objetivos de Ila
Psicomotricidad,modificandosey/transformandose pedagogicamente para construir

la llamada vision Desarrollista.

1.6.1.5: Vision Desarrollista

La propuesta desarrollista fue formulada por diferentes investigadores sobre las
clases de Ef, donde pudieron observar como se estructuran pedagdgicamente las
mismas, dejando como aporte que los contenidos de la Educacion Fisica en la
primera infancia deben centrarse en la ensefianza de las habilidades motoras
basicas, colocando a la asignatura como dadora de tareas motrices, preponderando

el movimiento.



Esta vision desarrollista se encuentra construida por aportes cientificos de indole
tedrica de la vertiente psicomotricista, cuyos objetivos se inclinan por el desarrollo
armonioso de las formas corporales, oponiéndose al sedentarismo, evitando malas
posturas, posibilitando la libre expresion de movimientos de formas placenteras y
simples. La misma se caracteriza porque en el contexto de las propuestas de tareas
motrices, la ensefianza se centra en las técnicas del movimiento, un planteo
tecnicista, donde el docente es el ejecutor de las tareas que se encuentran

especificadas en los disefios curriculares.

1.6.1.6 ; Visién Recreacionista

La vision recreacionista toma al juego como una estrategia metodoldgica ya que
este es una herramienta para enseflar otro tipo de contenidos, el mismo
considerado un medio, y ho como el fin en si mismo.

Para esta vision, la Educacién Fisica se vincula con el juego porque implica
principalmente movimiento, la interaccién con otros, donde las clases terminan
siendo principalmente de divertimento, proponiendo juegos populares,
tradicionales,persiguiendola funcionalidad fisico motora en el juego y este a su
utilizado como mecanismo de control y regulacion del comportamiento de los nifios.

Las actividades propuestas tendran como objetivo entretener, haciendo que los

alumnos pasen el tiempo divertidamente, donde los profesores son dinamizadores

0 animadores de actividades entretenidas



Se plantea el uso del juego, pero a partir de clasificar a las actividades que se
proponen como juegos de diferente indole (juegos fundamentadores, fisioldgicos,
gimnasticos, aplicativos, cooperativos, de iniciacién deportiva, de habilidad motora,
etc) ,propuesta que va indicando qué sucede ,donde los sujetos actuan solo en lo
gue demanda la actividad.

Esta visidn recreacionista, se encuentra presente en todas las visiones, ya que la
misma se legitima por medio de juegos vinculados a posicionamientos ideoldgicos,
si bien la Educacion Fisica toma al juego,en las propuestas pedagdégicas, no lo toma
al azar, cualquier propuesta , cualquier tipo de juego, sino aquel que considere
necesario para el trabajo pedagadgico.

Existen varios autores que se posicionan en el paradigma utilitario del juego,como
Renzi(2009) que presenta clasificacion de juegos motores de acuerdo a las
demanda motriz los juegos, por un lado los juegos psicomotores o en solitario, en
los cuales no se producen interacciones cuya intencién es favorecer la
automatizacion de las habilidades motrices,por otro lado los juegos locomotores, en
donde buscan resolver algun propésito con alguna accion motriz con otros/as
nifios/as y por ultimo los juegos sociomotores, en los cuales hay implicancia de
interaccion motriz con otros/as.

También hace referencia que dentro el juego motor hay légica interna compuesta
de reglas, espacio y tiempo , propdsito, estrategia motriz comunicacién motriz,
habilidades motrices

Otros autores como L Gomez (2001) han servido a profesores a idear propuestas
con referencia al juego ,teniendo en cuenta espacio de juego y su distribucion, las

edades sugeridas para el juego, el material a utilizar, la preparacién y la consigna,



y los aspectos a considerar y variantes, en los cuales proponen situaciones de
enseflanza como: Actividades y juegos: con material pequefio, de correr, saltar y
lanzar, de rolar, apoyos, trepas, suspensiones, equilibrios , relacionadas con el
conocimiento y cuidado del propio cuerpo, en el agua, de expresion corporal, juegos
cantados, ritmicos y rondas- juegos motores colectivos-, actividades en la
naturaleza.

La vision recreacionista ha estado presente en el nivel inicial dentro de la
Educacién Fisica en Argentina , cuya Unica perspectiva es la del juego como
estrategia metodoldogica, focalizada en la ensefianza de los contenidos curriculares,
donde las actividades no solo son divertidas sino que también abordan los

contenidos distintos al juego.

1.6.1.7 : Visién Sociocritica

La perspectiva humanista de la Educacién Fisica que surge en nuestro pais antes
de la psicomotricidad a través de escritos del Profesor Amavet en las décadas 50 y
60, el cual coloc6 a la Educacion Fisica dentro de las Ciencias Sociales, dejando de
lado lo epistemoldgico biolégico, hasta ese momento dominante, abordando una
nueva concepcion de cuerpo de los estudiantes, realizando criticas a lo que se venia
trabajando sobre las practicas corporales desarrolladas en la educacion Fisica
escolar,estos escritos aun vigente.(Alicia I. Villa, 2003).

El Movimiento Renovador Brasilefio, formado por un colectivo de autores ,en la
década del 80, dentro de ese colectivo figura Bracht(1996) el cual sostiene que para

lograr la transformacion social el docente debe tomar una posiciéon



ideoldgica, asumiendo un compromiso politico con el proceso de transformacion
social. con alumnos considerados sujetos de derechos, y para ello la Educacién
Fisica debe respetar ,garantizar esos derechos, cumpliendo asi su funcién social,
para ello deberan presentarse propuestas pedagogicas, constructivas, con el fin de
generar reflexién, autonomia.

La vision perspectiva humanista sociocritica pretende dar cumplimiento a los
derechos de los nifios y nifias, para ello se debe generar propuestas democraticas
gue permitan la opcionalidad y el desarrollo de la disponibilidad corporal, la
Educacion Fisica posicionada desde esta perspectiva debera respetar y
cumplimentar con esos derechos, generando propuestas pedagdgicas ofreciendo
espacios, materiales e intervenciones, donde los nifios/as puedan construir
situaciones de juego, prevaleciendo lo ludico, pero sin dejar de lado el respeto a la
identidad de género, construccion del conocimiento colectivo como fuentes de
resistencia y transformacion social. Ya que ademas la Educacion Fisica humanista
con vision sociocritica, respeta e incorpora en sus practicas la Ley de Educacion
Sexual Integral sancionada en el afio 2006, ya que se considera que la
implementacion de las préacticas pedagogicas deben atender a las practicas
corporales existentes, esta vision se encuentra en construccion permanente , ya que
pretende ser superadora, reflexionando, construyendo préacticas pedagogicas
flexibles , innovadoras en en busca de la continua transformacion social.

La Educacién Fisica critica humanista requiere reconceptualizar su funcion social y
vision en relacion a la construccion de una identidad propia que le permita
reconocerse inscripta como parte de un proyecto politico cultural

democratico,democratizador (Rozengardt, 2017), colaborando en la practica



pedagogica , que interviene en la experiencia de los sujetos enlas diversas formas
de movimiento circulantes contextualizadas y subjetivas.

La visibn Humanista de la Educacién Fisica ha comenzado a pensarse
recientemente (Mansi, 2018) y concibe al alumno como centro y protagonista de los
procesos de ensefianza aprendizaje de los saberes corporales y motrices; sujeto
integral, singular, con subjetividad propia y corporeidad en desarrollo.

Esta visidn supone un giro en las propuestas pedagdgicas que comienza a dar
indicios de ruptura hacia una perspectiva mas humanizadora de las practicas
pedagdgicas modificando sus supuestos centrados en el cuerpo y el movimiento e
implicando en una transformacion ideoldgica al abordar el desarrollo de la
corporeidad y la motricidad humana. (Renzi, 2009).

Por su parte, la vision Humanista Critica de la EF emerge en nuestro pais a fines
de los 90 a partir de los aportes de Brach, la cual considera a las préacticas
pedagogicas como una construccion resultante de la confrontacion simbdlica,
ideolégica y practica de representaciones diferentes en torno a los cuerpos,
poniendo especial énfasis en comprender criticamente la cultura corporal y de
movimiento al descifrar los intereses de la sociedad de consumo y los valores

dominantes.



1.6.2: Capitulo 2:

Disefios Curriculares de Educacién Fisicay saberes de la cultura corporal

1.6.2.1 Definicién de curriculum

El curriculum es un documento cuyo objetivo es establecer contenidos comunes,
es elaborado por el Estado el cual tendra como finalidad garantizar el aprendizaje a
todos en un marco igualitario.

Esté integrado por un conjunto de contenidos y criterios pedagogicos , didacticos,
objetivos los cuales tratan de reglamentar los saberes que se desarrollaran en los
distintos niveles escolares, en las diferentes escuelas a fin de transmitir
aprendizajes.

Los lineamientos que presenta surgen del consenso entre el Ministerio de
educaciéon y los consejos escolares,como una construccién colectiva, a fin de
garantizar calidad educativa , asegurando la integracion nacional .

Autores como Alicia de Alba define al curriculum como una sintesis de elementos
culturales, los cuales conforman la propuesta politico educativa,los cuales
interactlian en las instituciones educativas , pero menciona lo que trae aparejado
hablar de sintesis dentro del curriculum, ya que esto implicaria lucha desde el inicio
al final del desarrollo curricular, la cual también refiere que pensar en el curriculum
como propuesta politico educativa, hace referencia a la articulacion de proyectos
politico sociales,en determinado momento histérico .

Ella menciona que hay ausencia en este siglo de esos proyectos politicos los
cuales hoy en dia no pueden dar respuesta a los conflictos actuales.

Comprender las dimensiones que comprenden el curriculum , la parte constitutiva
las cuales se las puede concebir desde una dimension social. institucional y

didactico aulico, a la vez relacionadas se encuentran dimensiones que refieren a



caracteristicas esenciales, referidos al nivel educativo, tipo de educacion
,poblacion que va dirigida, ( Alicia de Alba 1995).

Debido a que este trabajo trata de analizar el curriculum , pero en el area de
Educacion Fisica no se puede dejar de mencionar a otros autores como David Kirk
el cual investigd sobre la ideologia presente en el curriculum en esta area, el cual
cita a diferentes autores . donde uno de ellos Dodds, sugiere que el curriculum opera
en cuatro niveles diferentes, el curriculo explicito lo establecido como oficial
, planes de estudio ,programas otro es el curriculum encubierto el cual es implicito,
no presentes en las planificaciones o planes de estudios, como ser una situacion de
clase en particular, en situaciones de comunicacion.

Luego el curriculum nulo donde estan presentes ideas, conceptos y valores, que
son muchas veces omitidas de manera intencionada, y que estan incluidas dentro
de los curriculum anteriores y por ultimo curriculum oculto que refiere a aquellos
aspectos reflexivos de la organizacion de las clases al momento de ensefiar.

Estos niveles operan en todas las clases de Educacion Fisica, ya que todos ellos

constituyen el curriculum funcional (Dodds, en Kirk, D. (1990).

1.6.2.1.1 Disefios Curriculares de Educacion Fisica en la Provincia de Rio
Negro

Para el presente trabajo se selecion6 el disefio curricular de la escuela secundaria
de la pcia de Rio Negro el cual a partir del afio 2015 la Direccion de Educacion
Secundaria conjuntamente con la Direccion de Planeamiento, Educacion Superior

y Formacion comenzaron a analizar la Educacién Secundaria rionegrina,



conformando para ello una Comision Jurisdiccional Curricular, integrada por
docentes de escuelas secundarias de la provincia y también por representantes de
Unter, iniciando asi el debate para la construccion de este documento para una
nueva escuela secundaria.

Este documento presenta diferentes capitulos para el desarrollo del mismo

En el capitulo 1 refiere a los Antecedentes Historicos, el Marco Normativo
Nacional, y Provincial, y como fue el proceso de la construccién curricular
haciendo mencién a diferentes leyes como La Ley de Educacién Nacional N°
26.206 (LEN), la Ley de Financiamiento Educativo N° 26.075 y la Ley de Educacion
Técnico Profesional N° 26.058, representan el marco normativo actual de la
Educacion Secundaria en Argentina y la Ley Provincial de Educacion N° F 4819 del
afo 2012 haciendo mencion en relacion a la Educacion Secundaria, la Ley Organica
Provincial la cual determina su obligatoriedad y promueve, entre sus objetivos (Art.
39° Inciso a): “Formar sujetos comprometidos que sean capaces de apropiarse de
los conocimientos definidos como prioritarios y relevantes para comprender y
transformar criticamente su realidad social, econdmica, ambiental y cultural, y de
situarse frente a ella como protagonistas de la historia” (p. 21).

El capitulo 2 presenta el Marco teérico analizando sociedad sujeto,conocimiento
curriculo,ensefanza,aprendizaje,evaluacion y consideraciones metodologicas

En el Capitulo 3 menciona las finalidades y pilares dela educacion secundaria de
la pcia de Rio Negro, mendionando a la Justicia Curricular ,Inclusiéon y Educacion
de Calidad ,Integralidad ,Centralidad pedagogica , Educar en las mdultiples y

emergentes alfabetizaciones



El capitulo 4 hace referencia al estudiante de la escuela secundaria rionegrina ,
dando caracterizacion de la adolescencia ,jovenes y la relacion que tienen con la
escuela, en sus trayectorias escolares

Por ultimo en el capitulo 5 y el mas extenso presenta diferentes subtitulos, que van
desglosando temaéticas la Estructura y Organizacion Institucional, mencionando a la
organizacién escolar y al trabajo del docente, otro tema que refiere es a la Estructura
y Organizacién Curricular, mencionando el bloque académico, las é&reas de
conocimiento las unidades curriculares y sobre la Organizaciéon Pedagdgica Escolar,
del ciclo bésico y el ciclo orientado, mencionando la formacion especifica en cada
una como asi también la carga horaria de las areas de conocimiento donde cada
area se presenta en determinadas paginas con su correspondiente fundamentacion
, los ejes organizadores , los propositos y las unidades curriculares y saberes.
Presentando asi un total de 488 paginas, de las cuales en el presente trabajo se
realizara el analisis sobre el area especifica de Educacion Fisica que se encuentra
presente en la pagina 169 a la 189, la cual en su fundamentacion presenta una
caracterizacion del contexto socio-cultural actual, los diferentes enfoques por los
gue fue atravesando la escuela secundaria rionegrina y cual es el posicionamiento
que adopta la Educacién Fisica y que propone y promueve como propuesta
curricular, desde el Ciclo Basico hasta la conclusion de la Formacion General del
Ciclo Orientado.

Presentando como Eje Organizador del Area La corporeidad y motricidad
considerando necesarios en la constitucion del sujeto y mediante estos insertar a

los jovenes adolescentes en el campo de la cultura corporal.



Luego presenta el Ciclo basico , propoésitos y los ejes estructurantes de saberes
Eje 1. Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas referidas a la
disponibilidad de si mismo. Eje 2: Las practicas corporales, ludomotrices y
deportivas en interaccion con otros.

Eje 3: Las précticas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente natural y
otros Saberes a construir. Mencionando los saberes a construir dentro de cada eje
para el 1°y 2° afio.

Después refiere al Ciclo Orientado con su Propdésitos, y los ejes estructurales los
cuales se continta la organizaciéon de saberes a partir de los mismos ejes del Ciclo
Basico, manteniendo su caracterizaciéon y fundamentacion, los saberes a construir
dentro de cada eje para el 3°, 4°y 5° afio.

Finalizando la presentacion del Area como todas las otras con Bibliografia

pertinente.

1.6.2.2: Saberes de la Cultura Corporal

Antes de abordar que son los saberes de la cultura corporal debo referirme a la
diferencia que hay entre contenidos y saberes, ambos conceptos estan presentes
en las clases de educacion fisica, los contenidos son la unidad del conocimiento lo
que aprende el sujeto, y a la vez logra ponerlo en practica, o sea que este se apropia
del mismo , en cambio toma del conocimiento , sino que se apropia de una manera

global operativa y reflexiva



Los saberes de la cultura corporal en todas sus manifestaciones de movimiento,
fisica o corporal , deberan ser abordada desde el area de educacion fisica , los
saberes de la cultura corporal estan estrechamente relacionados con las visiones y
las funciones sociales que presenta el area, la cual determinara el objeto de estudio

No serd lo mismo la cultura corporal desde una vision higienista cuya
caracteristica, es la ejercitacion fisica sistematizada, atencion especial de la salud,
donde el discurso biomédico, asigné a la Educacién Fisica funcion social del
desarrollo saludable de los ciudadanos, visién que intenta la construccién de un
cuerpo disciplinado, donde el desarrollo de ejercicios y aptitudes fisicas es lo
principal , no asi desde una vision Psicomotricista donde la construccion estaria
ligada a la motricidad del sujeto, pero si la vision fuese la sociocritica humanista,
donde la cultura corporal es comprendida criticamente, la misma pretendera generar
propuestas opcionales para el desarrollo de los sujetos, respetando asi los derechos
de los mismos, incorporando préacticas corporales que activan los saberes de la
cultura corporal , desde lareflexion y construccion de los saberes culturales. Gomez
Smyth (2017).

La Educacidn Fisica es una practica pedagogica donde el campo del saber que le
compete es la cultura corporal de los sujetos.

Diferentes autores han tratado e investigado sobre los saberes de la cultura
corporal , algunos refiriendo a que la cultura corporal la representan el conjunto de
saberes y practicas corporales , y otros que refiere a que la educacion fisica debe
garantizar el conocimiento de todo el universo corporal del movimiento ( Gomez

Smyth (2017), Aisenstein (2008), Gonzélez (2016) en Lic. Alvarez, Marcos y Lic.



Heredia, Congreso de Educacion y Ciencias 2021.pag 2 y 3).
Clasificar los saberes de la cultura corporal en diferentes grupos permiten
visualizar el recorrido de las practicas corporales sistematizadas y cuales de estas

podemos encontrar en el curriculum

1.6.3.3 Practicas corporales expresivas-artisticas (con sentido estético)

La Expresion Corporal, encuentra en el campo de la Educacion Fisica un espacio
para profundizar y desarrollar sus ensefanzas, la construccion de conocimientos
son pensados desde una cultura corporal, que se construye a partir de las
manifestaciones expresivas - comunicativas de los sujetos, y que podria promover
practicas corporales auténticas, significativas, producidas por diversos grupos
sociales en acuerdo con sus historias de vida y sus contextos

La Expresion Corporal es una actividad que habilita la posibilidad de comunicar y
manifestar tal como se es a través del cuerpo, buscando siempre la posibilidad de
la creacion.

La forma de entender y concebir al cuerpo y sus practicas de las ultimas décadas
puso en crisis a las visiones (militarista, deportivista, entre otras ) de la Educacion
Fisica y ayudo en la construccion de nuevos escenarios y estudios en esta area. La
educacioén del cuerpo y del movimiento expresivo, no fue el saber que mas circuld
en la de Educacién Fisica, sin embargo, esta perspectiva expresiva posee una
significativa transformacion para los sujetos, que tienen acceso a ella en su etapa
de formacion.

La educacion fisica desde una concepcion tradicional, que refiere mas a un



cuerpo biologico asociado al rendimiento y a la eficacia, que a un cuerpo expresivo,
creativo, contrariamente a lo que se espera desde una vision critica donde surge la
necesidad de repensar y modificar las practicas pedagdgicas presentes y proponer
estrategias de cambio.

Conceptualizar las practicas corporales expresivas -estéticas tienen el proposito de
repensar la enseflanza de estas practicas para su mayor legitimacion en los disefios
curriculares, donde se propone la reflexion acerca de una practica expresiva en la
clase de Educacion fisica ,como propuestas inclusivas, de acuerdo a las
necesidades de los sujetos. Pretenden revalorizar la ensefianza de estas practicas
, para ello aparecen en los disefios curriculares a fin de legitimarse, y poder
abordarlas en diferentes proyectos institucionales, planificaciones .

En la actualidad y debido a la gran participacion de diferentes grupos sociales, en
diferentes espacios esta practica corporal se hace presente
como una disciplina que involucra al cuerpo en movimiento , desde las formas
estéticas del movimiento, como la danza, de comedia musical, de expresion
corporal, la mimica y las actividades circenses, los malabarismos, las destrezas de
danza aérea, el clown. Muchas de ellas se ensefian y se aprenden en el espacio
publicos, urbanos, o en espacios institucionales alternativos, en contraturno escolar
(Schnaidler 2013).

Las Practicas Corporales Expresivas actualmente estan expresadas de una u otra
forma como contenidos en los diferentes planes y programas de casi todo el sistema

educativo nacional.



1.6.3.4 Précticas corporales introyectivas

Estas practicas consisten en el desarrollo de un conjunto de ejercicios y tareas
motrices orientadas al sujeto para que aprenda el modo de lograr por si mismo el
bienestar , la armonia ,atendiendo a su propio cuerpo, experimentando efectos
inmediatos a raiz de esta atencién corpdrea de su estado de animo , percepciéon de
su fortaleza ,en su seguridad personal. Es una experiencia donde el sujeto podré ir
modificando habitos y comportamientos, logrando asi optimizar conductas motrices.

La préctica pretende que el sujeta logre interpretar las sefiales que
constantemente emite el cuerpo, y gestionar la forma de corregirlos, mediante
ejercicios de atencion interiorizadas, con manipulaciones corporales, movimientos
y posturas adecuadas, aprendiendo a respirar , a corregir la postura, sintiendo
diferentes partes del cuerpo, a través de practicas llamadas de autoconocimiento
Desde una postura de educacion fisica con una vision socio critica a la cual le
interesa la formacion integral del sujeto, en niveles de educacion superior en los
planes de estudios estas practicas estan presentes , donde se trabaja el
autoconocimiento , la autorregulacion, la empatia , a través de metodologias de
técnicas introyectivas como practicar larespiracion, estimular la atencion,
experimentar movimientos de estiramientos y elongacion entre otros

Estudios realizados sobre Educacién fisica y autoconocimiento donde se
considera que las practicas introyectivas ofrecen respuestas concretas sobre los
efectos positivos de la practica motriz consciente y regular en el bienestar personal,
considerando necesarias sobre todo en la formacion universitaria de futuros

profesores.



Las situaciones motrices introyectivas se caracterizan por “la puesta en practica de
una motricidad consciente, es decir, buscar el autoconocimiento, el dominio corporal
o el equilibrio psicosomatico a partir de la accién motriz introyectiva”. (Lagardera y
Lavega (2003) en Gloria Rovira Bahillo (2011), pg 5)

Las técnicas introyectivas constituyen una de las variadas expresiones que
conforman el campo de la gimnasia, involucrando diferentes tareas que posibilitan
la experimentacion, la conciencia corporal y el cuidado del propio cuerpo y de los
otros, actividades centradas en la percepcion y el registro de si mismo,
comprometen el trabajo muscular, articular, respiratorio (tanto en el estado de
relajacion como en la acciébn motriz) e inciden en el autoconocimiento y en la
busqueda de una vida saludable.

Esta practica al ser tenida en cuenta en la ensefianza intenta favorecer en los
alumnos el disfrute consciente de su corporeidad y su motricidad. promoviendo a la
realizacion consciente de sus procesos corporales para profundizar en la conciencia
de si mismos a partir de la informacion proveniente de las percepciones y las
sensaciones experimentadas en las tareas motrices, en la interaccién corporal con
los otros y con su contexto social.

Para esto los profesores deben presentar situaciones didacticas que permitan alos
estudiantes reflexionar sobre el hacer corporal y motriz.

Otro autor que investigé sobre el deporte es Carlos Bolivar, el cual indica que el
deporte no corresponde a una concepcion pedagogica progresista,y realiza un

analisis de la esencia misma del fenémeno deportivo.



Menciona como el deporte, la competencia y el resultado son supravalorados aun
sobre los mismos valores humanos,ya que no respeta la autonomia y
espontaneidad del alumno.

Las normas de cada deporte no fueron hechas ni pueden ser modificadas por los
deportistas, una ensefanza clave del deporte es justamente el respeto y la
observacion de sus normas.

El deporte genera una estratificacion entre vencedores y vencidos ensefiando a
aceptar que siempre habra un grupo de hombres perdedores y que s6lo muy pocos
pueden llegar al éxito supremo de la estrella famosa y adinerada, refiere también
que en el deporte, para ganar una confrontacion, la salud, la integridad fisica, debe
ser arriesgada o lesionada en pos del gol, del cronédmetro, del puntaje, indicando
gue no existe autonomia ni libertad de accion en la practica deportiva, el deportista
no controla ni su accion, ni su espacio ni su tiempo.

El deporte como tal, no es un medio ideal de educacion, salvo que se esté
hablando de otra educacion, no ya para el cambio sino para la adaptacion del
individuo a una sociedad represiva, antidemocratica, competitiva por excelencia

para poder sobrevivir, estratificada, normatizada. (Bolivar, C. 1985).

1.6.3.5 Practicas corporales deportivas

Las practicas corporales deportivas las cuales son ensefiadas en escuelas y
clubes barriales o instituciones, presentan diferentes tipos de deportes que son
propuestos como contenido de la cultura, Angela Aisenstein analiza el deporte como
contenido escolar, y como practica cultural, el deporte no como continuacion de

précticas deportivas de clubes o instituciones deportivas .



El juego motor comienza como contenido en los primeros afios y continia como
iniciacién deportiva , cada una de estas etapas destinada para determinadas
edades de desarrollo psicolégico, biolégico y social.

La educacion fisica, ha seguido un proceso de conformacion como asignatura
escolar, primeramente en la constituciéon del campo cultural del deporte y la actividad
fisica sistematica en nuestro pais, es especialmente a partir de los juegos y deportes
que practican algunos sectores sociales, también en sus comienzos el deporte es
un contenido excluido del curriculum de la Educacion Fisica, recién a mediados de
los aflos 30 en nuestro pais el deporte es un contenido presente en las clases,
ingresando en el curriculo de la escuela ,en este momento figuras como Romero
Brest y la creacion de la Direccion Nacional de Educacion Fisica.

Otros autores refieren a la teoria de la accion motriz desde ese analisis se toma al
deporte como un sistema, identificando dos tipos de interacciones motrices , la del
practicante como medio fisico este depende si este medio este fijo 0 estandarizado
, 0 si cambia permanentemente durante la practica y como segundo tipo hace
referencia al practicante con otros actores, los cuales pueden ser colaboradores, de
oposicion, o ambos ala vez. En lainteraccion motriz se identifican conductas ludicas
fundamentales. “El proceso de realizacion de las conductas motrices de uno o varios

sujetos que actuan en una situacion motriz determinada” (Parlebas, 2001).



1.6.3.5.1 Practicas deportivas psicomotrices y comotrices

Los deportes psicomotrices , donde en los juegos psicomotores el sujeto actia
solo,donde la interaccidn motriz propone actividades en las cuales no existe
interaccion, o si la hay son del tipo inesenciales, ejemplo en gimnasia artistica y
saltos de longitud, el elemento que influye en su accion motriz sera el medio externo.

La psicomotricidad forma parte en el curriculo de la educacion fisica escolar, se
trata de habilidades y destrezas que son necesarias desde el nivel inicial,
atendiendo al desarrollo afectivo, al movimiento y a los hébitos de control corporal,
a las manifestaciones de la comunicacion y del lenguaje, a las pautas elementales
de convivencia y relacion social, asi como al descubrimiento de las caracteristicas
fisicas y sociales del medio tendientes a lograr autonomia personal
, la psicomotricidad formara parte del desarrollo integral del sujeto , tanto motriz y
psiquico, es también fundamental en el desarrollo de los aspectos que influyen en
la personalidad del nifio como son el cognitivo, el afectivo, el social y el motor, hasta
alcanzar un desarrollo motor adecuado y pueda desarrollar su motricidad en otros
deportes, “el deporte es una situacidon motriz, ludica, de competicion reglada e

institucionalizada.”(Hernandez Moreno ,1994).

1.6.3.5.2 Practicas deportivas sociomotrices



La sociomotricidad, como dimensién de la motricidad, remite a aquellas practicas
donde la interaccion motriz es primordial, ocupando un lugar clave en la
configuracién de las formas de relacidén social de los sujetos ya que tiende a
propiciar la comunicacion, la participacion y la cooperacion para disefiar, probar y
acordar acciones motrices en grupo.

Estas practicas involucran a todos los juegos colectivos y los deportes donde haya
cooperacion y/u oposicidn, construcciones en equipo, danzas en grupo y otras
actividades motrices colectivas.

Toda accion humana es sociomotriz. actuando en relacion directa o indirecta con
los otros, aun en las actividades motrices aparentemente mas personales e
individuales.

En un deporte que requiere de habilidades motrices abiertas, acuerda con sus
compaferos jugadas y variadas estrategias, cuando realiza, por ejemplo, una
muestra gimnastica individual, (situacién que deberia ser considerada psicomotriz)
pero al relacionarse con otros que reconocen su destreza y valoran sus logros.

En relacion con el deporte en la escuela, se espera que fortalezca el sentido de
pertenencia en los alumnos/as, por tratarse de un hacer motor convocante y
motivador. Esto requiere generar las condiciones pedagdgicas para que el grupo se
constituya en un entramado de relaciones humanas sostenedoras del aprendizaje
motor de todos y de cada uno de sus integrantes, a través de una practica solidaria
y cooperativa.

El enfoque sociolégico que hace mencion Elias Norbert refiere al proceso del juego
y como este depende de latension de los jugadores existiendo una polaridad global
entre dos equipos opuestos , polaridad entre de ataque otro defensa, polaridad entre

cooperacion , tension entre equipos, estas permiten definir cierta dindmica en el



deporte, estas tensiones suceden durante el desarrollo

del juego deportivo. (Elias y Dunning (1989), en Pippo Russo (2002), pag.8).

1.6.3.6 Actividad fisica sostenible

La Educacion Fisica Sostenible supone un tipo de educacion llevada a cabo en el
contexto de la vida cotidiana, de forma préacticay aplicada, por lo que las situaciones
de aprendizaje que plantea constituyen la sustancia de la realidad vital de los
educandos.

En esta perspectiva la Educacion Fisica Sostenible se necesita que las personas
sean capaces, no solo de tomar conciencia de la necesidad de una vida sostenible,
sino, de ser capaces de desarrollar comportamientos sostenibles, adquiriendo en
este ambito un extraordinario protagonismo la educacion de las conductas motrices
sostenibles.

Para esto es necesario que la educacién fisica deba renovar y actualizar los
proceso educativos , debido a la realidad que presentan hoy en dia los estudiantes,
la sostenibilidad es necesario para la vida, ya sea en los disefios , y programas
deberan elegirse practicas y situaciones motrices que sean acordes con los valores
éticos y morales que aparecen en documentos recomendados por la UNESCO
sobre la educacion medio ambiental y la sostenibilidad, cuya finalidad es ayudar a
las personas que aprendan a llevar a cabo una ejercitacion fisica sostenible,

cotidiana y consciente, que los ayudard a vivir en bienestar, equilibrio y felicidad.



El doctor Francisco Lagardera, plantea en su articulo de Educacion Fisica
Sostenible, que los profesores deben educar a los alumnos, dejando de fijar su
atencion en la habilidad, destreza o en el rendimiento, para orientarlos toda su labor
en direccion a la persona que aprende, teniendo en cuenta que el sujeto que educa
no solo es un cuerpo, movimiento, motricidad , al menos desde una perspectiva
sistémica, es decir, global e interactiva,sino que es un sujeto en su totalidad, el cual
ademas es el centro de la educacion .

..” La Educacién Fisica Sostenible tiene por objeto la optimizacion a lo largo de la
vida de las conductas motrices sostenibles, es decir, aquellos aprendizajes
procedimentales que facilitan la emergencia de comportamientos sostenibles que
hacen posible modos de vida equilibrados y saludables,,”( Dr. Francisco Lagardera

Otero 2009)

Busqueda del desarrollo autbnomo de la disponibilidad corporal y motriz. dentro

de lo motriz

Esta autonomia , dependera del contexto y de nuestra decision, pero en cualquier
caso lo que hacemos no es una suma de movimientos corporales provocados por
nuestras facultades motrices sino acciones motrices, caso de que éstas estén
orientadas hacia la propia motricidad, es decir, tengan un claro objetivo motor.

La Educacion Fisica Sostenible pretende ejercer una influencia determinante en la
optimizacién de las conductas motrices de las personas, sea cual sea su edad y

condicion, practicas que buscan el desarrollo autbnomo corporal y motriz.



Para que la educacion fisica aborde una actividad fisica sostenible sera necesario
no olvidarse de pensar que la persona es capaz de llevar a cabo la optimizacién
de sus conductas motrices , el docente debera ayudar , guiar. También se debera
tener en cuenta si es una situacion psicomotriz, sociomotriz 0 comotriz; si consiste
en un duelo entre individuos o entre equipos, de una competencia concurrente o de
un concurso, en estas situaciones los participantes presentan emociones Yy
vivencias, y emergen conductas motrices muy diferenciadas.

El docente tendra que plantear situaciones motrices que pongan en juego la
solidaridad y la necesidad de ayudarse para realizarlas.( Francisco Lagardera Otero

2009)

Métodos y ejercicios fisicos para el desarrollo sostenible de Actividad Fisica

Pueden surgir variadas situaciones las cuales el docente al elegirlas , podra
planificar su intervencion pedagaogica,

Cada practica motriz posee una ldgica determinada y debe tener coherencia y
concordancia con los objetivos propuestos como :probar, experimentar y descubrir
propias acciones motrices espontaneas y singulares.

Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en interaccion con
otras personas y/u objetos a través de ejercicios didacticos, juegos tradicionales o

modalidades deportivas.



1.6.3.7Juego y Jugar

Diferentes concepciones hacen referencia sobre el juego y el jugar.

Por un lado la que refiere al juego como contenido concibiendo al mismo al juego
,como un bien cultural a ser transmitido como saber de la cultura, otra menciona el
juego como estrategia metodoldgica,donde el juego , no es solo jugar, sino que es
una actividad , explicada como juego pero buscando ensefiar contenidos vinculados
con el saber jugar.

Existe la invitacion a jugar desde una perspectiva de derechos, que garantice
experiencias de verdadero juego en la escuela, y como algunos docentes ubican el
juego desde una concepcién de derecho y socializacion cultural, y desde este
posicionamiento invitan a jugar de manera transparente donde los alumnos sean
protagonistas reales de las clases, dénde encuentren la posibilidad de elegir a qué
jugar, como jugar, con qué elementos con quién jugar, o bien, poder elegir dejar de

jugar. (Dupuy, 2019).

El juego como un derecho en la edad escolar .

La escuela muchas veces obstaculiza ese derecho a jugar, y como desde enfoque
de derecho, resulta conveniente exponer una serie de organizadores didacticos
donde se plantee al juego como contenido principal y como practica habitual en la
formacion docente,"hay que aprender para jugar de un modo ladico y qué

emociones despierta participar en situaciones de juegos con otros "(Pavia,V 2018).



Solo a partir de un posicionamiento ideoldgico que mire al juego y el saber jugar
como objeto de derecho y de transmisién cultural, en correspondencia con las
actuaciones docentes, puede este saber jugar, constituirse en un eje al interior de
las practicas pedagogicas en Educacion Fisica que se asocie e integre, no solo a
los distintos tipos de juego, sino ademas franquee las diferentes manifestaciones
corporales propias de la cultura de movimientos.

En la clase de Educacion fisica cada docente puede habilitar, un lugar propicio
para garantizar el derecho al jugar,variadas situaciones de juego individuales o con
otros, preparando a los alumnos en un ambiente participativo y democratico, para
que actuen criticamente, en el proceso de transformacién social.

Por ultimo otro autor hace referencia a que la alternativa pedagogicamente
progresista, esta dada no por el deporte, si no por el juego y todas aquellas formas
de accién, donde los jugadores mismos determinen sus normas, acciones, espacio
y tiempo; sin rigidez y de manera colectiva, donde también hay competencia y un

resultado pero nunca sobre la condicién humana. (Bolivar, 1985).

Sobre el modo de jugar

1.6.3.7.1 Juegos de los pueblos originarios
Juegos de los pueblos originarios Especifican los juegos que circulan como saberes
de la cultura de los pueblos originarios.Los juegos y los juguetes constituyen bienes

patrimoniales que conforman la propia identidad cultural y social.



Los Pueblos Originarios de Ameérica tenian juegos propios que fueron
intercambiando con los de otros pueblos, conformando asi un patrimonio ludico que
fue modificandose y generalmente perdiéndose. en el Congreso Argentino de
Educacion Fisica y Ciencias , presentando propuestas ludica con juegos de Pueblos
Originarios abordando desde el area de Educacion Fisica la interculturalidad.
Dentro de las propuestas se pueden abordar diferentes contenidos acerca del
conocimiento de diferentes culturas, interrelacionando areas para el trabajo de lo
histérico y geogréfico, y desde el area de educacion fisica abordar la estructura de
los juegos, sus modificaciones y adaptaciones historicas y escolares.

La propuesta didactica posibilitara que los jugadores analicen e intercambien
problemas del juego y el jugar, como también participen de las situaciones ludicas

y realicen una actividad teorico/reflexiva. (Césaro Roman ,2013).

1.6.3.7.2 Juegos tradicionales

Se caracterizan por su valor cultural y educativo, el juego tradicional es aquel que
ha subsistido a un determinado periodo histérico. En todas las comunidades los
juegos tradicionales tienen su origen en las actividades laborales que se
desarrollaban en el dia a dia. Por ejemplo, el concurso de cosecha o de tala de
arboles . De esta forma, una actividad que tiene su origen en el mundo del trabajo
es sistematizada en forma de competicion y recibe el nombre de juego.

Préacticas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiendo entre las
generaciones, mas alla del grado de popularidad actual. Ademas del valor como

entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagdégico al proporcionar una



herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender caracteristicas que
hacen a la identidad cultural. En nuestro pais contamos con varios juegos
tradicionales que se han ido pasando de generacién en generacion. Generalmente
los aprendemos en la misma escuela, particularmente en la etapa primaria. Estos

juegos nos acompaifan luego el resto de nuestros dias.

Los juegos tradicionales posibilitan iniciar a los nifios en la exploracion y paulatina
apropiacion de formas de expresion cultural, enrigueciendo de ese modo la
experiencia personal y social, permitiéndoles aprender a jugar a través de sus
instrucciones, experimentando distintos modos de jugarlos, descubriendo las

variaciones que le asignan los diversos jugadores y descubriendo al juego.

Para clasificar ef juego tradicional tenemos que tener en cuenta las costumbres,
usos, que vienen de antiguo, los cuales refiere a la tradicion, a la transmision del

dominio de una actividad o saber, especialmente de forma oral, de padres a hijos.

Al juego tradicional se le supone ser una practica que se ha dado a conocer de
generacion en generacion, teniendo continuidad en el tiempo. No puede aplicarse a

una préctica actual, innovadora.(José Antonio Torres Santolaria, 2013)

1.6.3.7.3Juego popular

Se caracteriza por su valor cultural y educativo, son aquellos que son practicados
por el pueblo, es decir, por un elevado numero de personas
Préactica social donde la intencién es compartir con otros la posibilidad de crear a

partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los jugadores,



presentandose factibles de ser modificadas en funcion de la diversidad que
generan. Las estan al servicio de las decisiones de los jugadores.

Los juegos populares responden a una manifestacion popular que sigue el pueblo,
su gente. Un juego es “popular”, cuando la actividad se ha introducido en el seno de
una comunidad que cuenta con un namero considerable de seguidores. No puede
hablarse de popular si el juego se realiza en una comunidad pequefia, tiene un

caracter minoritario.

Dentro de un juego popular, pueden observarse versiones distintas, pequefias
modificaciones en las reglas, por el devenir del tiempo, por las adaptaciones
individuales que cada persona o grupo puedan hacer del juego. (José Antonio

Torres Santolaria 2013)

1.6.3.7.4 Creacidén inventiva de instancias de juego/ltdicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar.

Los juegos en contextos sociales, culturales e historicos, son tan numerosos como
variados. Aceptar que hay modos distintos de jugar y que éstos pueden ser mas o
menos ladicos segun lo que se haya aprehendido, tiene su importancia, conlleva a
revisar la idea de un lugar natural, espontaneo.

El derecho a jugar de un modo ludico, cuando se juega de un modo
sustancialmente ladico, los tiempos, los espacios, los personajes, siguen el cauce
imaginativo .en el cual los jugadores no sélo han aprendido a negociar y construir
acuerdos, sino también a dominar las claves de un cédigo comunicacional: el tono,

el ritmo, la intensidad del gesto y la palabra, que adquieren protagonismo decisivo.



En el modo ladico surge el permiso para crear,imaginar, explorar, probar, sin
temor a equivocarse,la confianza en que nada perjudicial va a pasar, mejor aun,
conflanza en que algo bueno seguramente sucederd ya que se trata,
indubitablemente, de un juego, confianza en si y en el grupo de pares, jugar de un
“‘modo no ludico” emotividad estereotipada y bajos niveles de permiso, confianza,
imaginacion, empatia, pero este resulta ser un fenémeno extremadamente
frecuente.(Gomez Smyth, 2015).

1.7. Hipbtesis

o Las Visiones que se reflejan en en el disefio curricular de la Provincia de

Rio Negro.
s Saberes de la cultura corporal que se reflejan en los Disefios Curricular

de Educacion Fisica de la Provincia de Rio Negro.

1.8. Objetivos

Objetivo General

¢ Identificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisica y los saberes
de la cultura corporal en los Disefios Curriculares de Educacién Fisica.

Objetivos Especificos

o Describir los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas de los Disefios

Curriculares de Educacion Fisica.

¢ Relacionar los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas de los
Disefios Curriculares de Educacién Fisica con las funciones sociales

asignadas a la materia.

o Identificar los saberes de la cultura corporal que se proponen en los Disefios

Curriculares.



2. Segunda Parte: Materiales y Método

2.1. Tipo de disefio

El tipo de disefio sera descriptivo , basado en describir el comportamiento de las
variables en una poblacion especifica, y orientado a describir las caracteristicas
resultantes de las visiones y saberes de la cultura corporal.

La investigacion de tipo descriptiva tendra el proposito de evaluar
el comportamiento de estas varias variables, tomadas de manera independiente, y
observar si hay correlaciones entre ambas , el disefio posible dentro de este
marco de investigacion descriptiva sera bivariado con muestras extensivas,
longitudinales, como las variables mencionadas las cuales ambas seran medidas
en muchas unidades de andlisis, a lo largo del tiempo. (Samaja, 1994).

Al ser una investigacion descriptiva, se construiran variables donde cada una
tiene distintas categorias las cuales podremos determinar cual es el alcance
dentro de la muestra seleccionada. (Ynoub 2014).

La estrategia metodologica a utilizar sera cualitativa, este tipo de analisis permitira
verificar la presencia o ausencia de cada una de las tematicas abordadas , se
desarrollaran categorias de andlisis y se ira describiendo las particularidades de
cada una (Gémez Mendoza, Miguel Angel 2000).

En cuanto a la temporalidad, el disefio sera sincrénico ya que se investigara sobre
las visiones y saberes , que actualmente se encuentran presentes en el curriculum
seleccionado.

El tipo de conocimiento que se pretende alcanzar seré a través de lecturas,
indagaciones de materiales ya elaborados, y con ellos se ira describiendo el
disefio seleccionado,tratando de ver cuéales de las variables estan presentes en el

mismo.



2.2. Fuentes de datos

Se trabaj6 con fuentes de datos secundarios, bibliografia y apuntes de
investigacion, fuentes trabajadas con informacion preparada en base a fuentes
primarias ya procesadas.

Cada fuente de datos, cumplimentaron las condiciones de Vviabilidad,
accesibilidad, factibilidad y de los cinco criterios: calidad, economia, riqueza,

cantidad y oportunidad.



2.3.

Matriz de datos.

Disefio del objeto: Sistema de matrices de datos

Categorias Valores Definiciones operacionales
Vision y Definicién de la La Educacion Fisica es una practica pedagdgica que tematiza sobre las practicas corporales, como objetos culturales histéricos, para su
funciénsocial | Educacién apropiacion y/o resignificacion por parte de las personas. Se encarga de desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje que permitan
dela Fisica a los sujetos explorar, descubrir su propia motricidad con autonomia, singularidad y creatividad siempre en interaccién con otros.
Educacion (...) en el sentido de instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su tiempo libre también con actividades corporales de
Fisica movimiento (con las consecuencia organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de

movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y
educaria en el sentido de desarrollar una socializacion compuesta por valores que permitan un enfrentamiento critico con los valores
dominantes.

Una propuesta de definicion sobre Educacion Fisica, enmarcada en una concepcion pedagogica amplia, interdisciplinaria y flexible,
puede ser considerada como toda accion de formacién que parta del movimiento humano como principal medio educativo

Desde la pedagogia, consideramos a la Educacion Fisica como un proceso pedagdgico tendiente a considerar y crear las condiciones
para el desarrollo de la corporeidad en su dimension global y compleja, en particular de la motricidad como aspecto constitutivo y
cualificado, capaz de dar respuesta a los sujetos en su situaciéon y necesidad de aprendizaje, contextualizado en una sociedad cambiante
e inestable, con importantes diferencias de clase y sustratos culturales. Es una practica social, cuya finalidad es permitir a los sujetos
integrarse reflexivamente en el campo de la cultura fisica, tanto en el plano subjetivo como en desarrollo de competencias corporales y
motrices significativas

Otras
Funcién social Militarista *  Adoctrinamiento de los cuerpos.
de la Educacion »  Ejercicios gimnasticos con corte marcial y militar.
Fisica . Desarrollo del caracter imponiendo orden, disciplina y obediencia.
. Culto a la fortaleza, insensibilidad y homofobia
* Respeto a la jerarquia
. Construccion de futuros soldados, defensores de la patria.
*  Bulsqueda de futuros ciudadanos esencialmente nacionalistas
»  Construccion de cuerpos viriles: bisqueda del arquetipo masculino.
Higienista »  Desarrollo de la condicion biolégica (Anatomo - fisiologicas).

+  Perfeccionamiento fisico.

»  Ejercicios gimnasticos sistematizados en funcién del desarrollo de las capacidades fisicas para
fomentar y garantizar el goce del bienestar corporal.

+ Uniformidad y prolijidad en los movimientos para el mantenimiento o mejora de la salud.

+  Prevencién de enfermedades mediante el ejercicio fisico sistematico

»  Construccion del arquetipo masculino mediante ejercicios fisicos. Blsqueda de cuerpos
vigorosos, fuertes, robustos vy viriles.




Construccion del arquetipo femenino mediante la gimnasia femenina. Blsqueda de cuerpos
elegantes, delicados. Desarrollo de futuras madres.

Deportivista

Transmision de técnicas deportivas.

Ejercicios analiticos y sistematicos.

Seleccion y deteccion de talentos deportivos.

Iniciacion deportiva: Educacion fisica como base de la piramide deportiva.

El deporte como contenido exclusivo de la Educacion Fisica

Rendimiento, eficiencia y eficacia como componentes evaluativos de la Educacion Fisica.
Rol docente: Profesor/a — entrenador/a.

Recreacionista

El rol que cumplen los docentes dentro de la visidn recreacionista es el de dinamizadores o
animadores de actividades (entretenidas). Los docentes proponen una bateria de actividades
(que no podriamos denominar nunca como “juegos” y menos adn que permiten jugar) una tras
la otra, buscando entretener de un modo pasatiempista a sus alumnos.

Entretener a los alumnos con actividades recreativas.

Utilizar al juego como estrategia metodoldgica.

Psicomotricista

Método

La educacion psicomotriz es una experiencia para enfrentarse con el medio que lo rodea

Psicocinético y, en particular menciona que la aparicion del juego es el medio educativo por el cual los

nifios pueden realizar ajustes individuales o colectivos, por tanto, no es objeto de la
educacion psicomotriz ensefiar comportamientos motores. Los contenidos que se
consideran propios de la educacion psicomotriz son: Motricidad Global, aparecen tres
categorias: a) juegos y expresion libre; b) coordinacion dinamica general; c)
coordinacién fina de la mano y de los dedos. Coordinacién 6culo-manual.

Educacion La educacion vivenciada trabaja desde las pulsiones de vida y las acciones corporales
Vivenciada espontaneas, aquello que la educacion tradicional deja de lado. Su propuesta

pedagdgica se distancia del racionalismo, priorizando que los nifios y nifas no se
encuentren sometidos a los deseos y juicios del adulto y se ubican mas ligados a la
psicogenética.

Desarrollista

El desarrollo de las habilidades motoras basicas y especificas es su eje.

Desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades condicionales y capacidades coordinativas)
Desarrollo de respuestas motrices adecuadas a las situaciones problematicas

El aumento del acervo motor

La formacion fisica basica

La ensefianza de nuevas conductas motrices

La formacion corporal




El perfeccionamiento de las habilidades motoras naturales de la nifiez
La combinacion de habilidades motrices en simultaneo

La coordinacion de las destrezas motrices en el tiempo, el espacio, los objetos y Ixs
compaferxs.

Humanista con sentido
sociocritico

Confronta los valores hegemanicos del capitalismo. Tratamiento critico de la competencia, el
abuso de poder, la exclusion, la discriminacién, rendimiento y eficacia fisioldgica y motriz.
Establece la concepcidn de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad (Tomar a las
personas de modo global y unitario en su dimensién cognitiva y relacional).

Se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en el desarrollo de las diversas
practicas corporales.

Se toma a la Educacion Fisica como ambito propicio para la creacién de cultura corporal
(fisica) y no la mera reproduccién de objetos culturales corporales devenidos del capitalismo.
Busca propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y disponibilidad
corporal con construccion de la estética, gusto y sensibilidad singular y colectiva.

Toma al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica.

Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como juegos deportivos.
Tiende a permitir que las personas puedan acceder a toda cultura corporal disponible.
Afirmacion de la capacidad decisoria de los educandos como sujetos con poder y capacidad

para disponer y decidir sobre sus cuerpos de manera individual y colectiva.
Derecho a la identidad y diferencia corporea.

Saberes de la
cultura

Ejes
tematicos

Practicas corporales expresivas — artisticas




corporal
propuestos

para la
Educacion

Fisica

Practicas corporales introyectivas: la introyeccion motriz es una capacidad humana que implica una conciencia de si, un sentir profundo de estar
en el mundo. Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal (Yoga — Feldenkrais — Tai Chi —

Eutonia — otras).

Préacticas Préacticas deportivas | Ausencia de interaccion motriz.

corporales deportivas psicomotrices y comotrices

(Tipos de deportes que son | Précticas deportivas | De contracomunicacion y cooperacion praxica: deportes donde existen

propuestos como | sociomotrice interacciones motrices de colaboracién y oposicién de manera simultanea.

contenido de la cultura) S De colaboracion praxica: interaccion motriz con cooperacion entre
comparieros.
De contracomunicacién praxica: interaccion motriz de oposicion esencial y
directa.

Actividad fisica sostenible Busqueda del desarrollo | Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y

auténomo de la disponibilidad
corporal y motriz.

singulares. Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en
inteéraccion con otras personas y/u objetos.

Métodos y Ejercicios fisicos
para el desarrollo sostenible de
Actividad Fisica

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades fisicas
(condicionales y coordinativas).

Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacion de planificaciones de actividad corporal

Juego y jugar

Juegos los
de originarios

pueblos

Especificar los juegos que circulan como saberes de la cultura de los pueblos
originarios.

Juegos tradicionales

Practicas ludicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiendo entre las
generaciones, mas alla del grado de popularidad actual. Ademas del valor como
entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagogico al proporcionar

una herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a comprender caracteristicas
que hacen ala identidad cultural.

El juego popular

Practica social donde la intencién es compartir con otros la posibilidad de crear
a partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los jugadores,
presentandose factibles de ser modificadas en funcion de la diversidad que
generan. Las estan al servicio de las decisiones de los jugadores.

La creacion inventiva
de instancias de juego / ludicas

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar.

Actividades Cooperativas

Practicas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos comunes, donde nunca
impliguen competicion, sino colaboracién reciproca.

Practica  corporales en
s con el medio
relacion

ambient

e

Actividades de aventura

Surf — Senderismo — Canotaje — Paracaidismo — Escalada — Parkour — Slackline
— Mountain Bike — Skate — Windsurf — Practicas Acudticas - otros

Contemplacion del medio
natural

Campamentos




Salidas en ambientes naturales

Educacion ampiental en
relacion a la actividad fisica

Elementos, equipos y
procedimientos para

desenvolverse en  ambitos
naturales




2.4. Universo y muestra

El universo seran los disefios curriculares, del cual se desprende la muestra
especifica de analisis.

En la muestra se seleccioné el Disefio Curricular de la Provincia de Rio Negro
nivel Secundario, y la fuente de informacion a investigar sera el disefio curricular
de Educacion Fisica del nivel secundario de la provincia de Rio Negro, el cual
corresponde a una fuente secundaria discreta, ya que se accedera a esta
documentacion , que ha sufrido tratamientos , modificaciones, a lo largo de su

elaboracion (Samaja 2004).

2.4.1 El tipo de muestra disefiada

Fue basado en un muestreo no probabilistico, seleccionando la muestra mediante
juicio personal , la cual es considerarla de interés, ya que mientras se realizaban
las Préacticas Profesionales se trabaj6 de lleno con el curriculum de nivel medio de
la provincia de Rio Negro, cabe dejar claro que en esta técnica de muestreo las
muestras se recogen por medio de un proceso que les brinda a todos los
individuos de la poblacién las mismas oportunidades de ser seleccionados.
Pudiendo haber sido cualquier curriculum nivel primario inicial o medio, ya que
muestreo por juicio se selecciond con base en el conocimiento de la poblacién que
se estaban realizando las practicas, utilizando la muestra intencional porque
cumplen con una descripcion o proposito especifico que es necesario para realizar

la investigacion.



3. Tercera Parte: Andlisis y conclusiones

Realizada la muestra de los resultados nos adentramos en el andlisis de los
mismos.

Para ello nos abocaremos a generar el tratamiento de la informacién obtenida en

virtud del marco tedrico desarrollado en apartados precedentes.
Luego de analizar el disefio curricular del area de Educacion Fisica del nivel
secundario de la Provincia de Rio Negro ,se puede observar una serie de
caracteristicas las cuales dan cuenta hacia donde estan orientados las visiones de
la Educacion Fisica y los saberes de la Cultura Corporal.

Desde la fundamentacion del area presente, se observa que con respecto a la
educacion fisica tiene como objetivo dar multiples respuestas a las variadas y
cambiantes demandas de nuestra sociedad, la cual busca fortalecer a la escuela
secundaria ,donde la misma pueda contribuir al desarrollo de la corporeidad y
motricidad de los alumnos.

Con respecto a las visiones, prevalece la vision humanista con sentido
sociocritico, ya que desde las propuestas que establece se puede observar la
concepcion de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad
,reconociendo al alumno como persona integral, donde a través de las diferentes
propuestas pretende recuperar el juego a través del desarrollo de diversas practicas
corporales.

Desde esta vision se pretende recuperar y/o sostener el componente ladico en el

desarrollo de las diversas practicas corporales, tomando a la Educacion Fisica



como ambito propicio para la creacion de cultura corporal (Rozengardt, 2017),
colaborando en la practica pedagogica , que interviene en la experiencia de los
sujetos en las diversas formas de movimiento circulantes contextualizadas,
subjetivas y no la mera reproduccion de objetos culturales corporales devenidos
del capitalismo, buscando propiciar situaciones de ensefianza para el logro de la
autonomia y disponibilidad corporal con construccion de la estética, gusto y
sensibilidad singular y colectiva.

En el curriculum se presenta la Escuela Secundaria como un escenario
democratico de inclusion y atencién a la diversidad para los estudiantes, “...dar
prioridad al tipo de “pautas abiertas” sobre las cerradas, promoviendo un mayor
nivel de inclusion a la heterogeneidad, respetando diversidad de potencialidades y
dificultades de los sujetos...”. (DC pag 13).

Los saberes que proponen son propuestos desde ejes planteados con
sistematicidad, constituyendo un medio para el desarrollo organico-funcional y
corporal-postural, sin dejar de considerar a estos aspectos desde la corporeidad y
motricidad del adolescente, superando las miradas biol6gicas-mecanicistas, donde
se pretende que los profesores se ocupen del desarrollo de las aptitudes fisicas, el
perfeccionamiento de lo corporal , tratando asi de buscar movimientos excelentes,
en donde lo primordial era la formacion de futuros ciudadanos, prestando
fundamental atencion en la salud.

Pretendiendo facilitar el desarrollo de la argumentacion critica en torno alos modos
en que se presentan los modelos corporales y las practicas gimnasticas,deportivas
y ludomotrices en los medios de comunicacion, en el entorno sociocultural y en la

propia escuela.



A través de diferentes lenguajes en articulacion con otras disciplinas escolares
que propicien la capacidad expresiva y creativa, promueven la reconstruccion,
reflexion y representacion de las experiencias corporales y motrices.

Observando que toma la corporeidad y motricidad como dimensiones
inseparables, donde los estudiantes son “cuerpo” con presencia y espacio en su
cotidianeidad e historicidad, en donde su motricidad esta cargada de sentido e
intencionalidad para él y quienes lo rodean, constituyendo asi su identidad,
proponiendo Saberes de la cultura corporal , ejes tematicos donde prevalecen las
practicas corporales expresivas y artisticas, no limitandose al trabajo de las
capacidades condicionales, sino que abre posibilidades a lo coordinativo,
expresivo, comunicativo, desde las vivencias placenteras, ludicas y deportivas.

Dentro del eje de las practicas corporales expresivas artisticas se busca la
exploracién de secuencias coreograficas, individuales y grupales a partir de
acciones, ideas, emociones, imagenes, guiones, elementos, soportes musicales,
soportes tecnoldgicos, entre otros favoreciendo la libre expresion y sin
discriminacion de géneros Las Practicas Corporales Expresivas actualmente
estan expresadas de una u otra forma como contenidos en los diferentes planes y
programas de casi todo el sistema educativo nacional.

También propone trabajar con el eje de las practicas corporales introyectivas
considerando la misma como una capacidad humana que implica una conciencia
de si, un sentir profundo de estar en el mundo, desde el pensar en actividades que
permiten sentirse en el presente, a sentir la presencia personal desde las vivencias

placenteras, Iudicas y deportivas, el reconocer y evaluar del impacto



que produce en la disponibilidad de si mismo la participacion en diversas
manifestaciones populares, urbanas y rurales, de la cultura corporal juegos en
distintos ambientes, deportes, murgas, acrobacias, equilibrios, malabares, danzas,
gimnasia y sus diferentes expresiones.( Schnaidler 2013).

Dentro de las Practicas corporales deportivas ,dentro de los tipos de deportes que
son propuestos como contenido de la cultura, proponen practicas deportivas
psicomotrices y comotrices, donde la educacion fisica contribuye a la construccién
de la corporeidad y motricidad de los adolescentes.

Proponiendo practicas deportivas sociomotrices de contracomunicacion y
cooperacion deportes donde existen interacciones motrices de colaboracién y
oposicion de manera simultanea, con practicas corporales, ludomotrices y
deportivas en interaccion con otros generen situaciones motrices que promuevan
la relacién de los adolescentes y jévenes con su entorno fisico, propiciando asi
experiencias colaborativas, la comunicacion.

Considerando fundamental presentar al deporte como un espacio formativo con
intencion didactica que ponga en juego el caracter participativo, inclusivo,
democratico, liberador, respetuoso de las diferencias, el dialogo y la autonomia
con una clara interaccion motriz de oposicion esencial y directa, centrada en
procesos de participacion consciente en las experiencias corporales y motrices de
los adolescentes y jovenes, en el proceso de construccion y reconstruccion de la
imagen corporal.

En cuanto a las précticas ladicas que han pervivido a lo largo del tiempo
transmitiendo entre las generaciones, mas alla del grado de popularidad actual,

ademas del valor como entretenimiento, tienen un enorme potencial pedagdégico al



proporcionar una herramienta para ensefar a jugar y, a la vez, a comprender
caracteristicas que hacen a la identidad cultural, dentro del curriculum se propone
la vivencia y recreacion de los juegos tradicionales y aut6ctonos, como el juego y
jugar de los pueblos originarios donde se espera que los alumnos participen de las
situaciones ludicas y realicen una actividad teérico/reflexiva. (Césaro, Roman
2013).

Donde el juego popular es pensado como practica social donde la intencién es
compartir con otros la posibilidad de crear a partir de lo socialmente conocido,
mediante reglas se acuerdan entre los jugadores,reglas factibles de ser
modificadas en funcion de la diversidad que generan, las cuales estan en las
decisiones de los jugadores, brindando escenarios situacionales de participacion
en juegos deportivos que permitan satisfacer el disfrute ludico y las necesidades
grupales e individuales de movimiento y de relacion.

Dentro de las actividades cooperativas se propone y promueve espacios de
apropiacion critica de la cultura corporal, que les permiten a los estudiantes tomar
decisiones relacionadas a la diversidad de la vida humana relacionada con la
calidad de vida, la salud, el uso adecuado y constructivo del ocio corporal en
relacion con el medio ambiente, proponiendo actividades de aventura como las
practicas acuaticas entre otras.

Tomando al juego y el jugar como derecho en las clases de Educacion Fisica, los
cuales proponen ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos
como juegos deportivos, permitiendo que los alumnos puedan acceder a toda
cultura corporal disponiendo , "del juego como un modo ludico, el cual despierte

emociones de participar en situaciones de juegos con otros”.(Pavia,V 2018).



Se puede observar la importancia dada al eje Juego y jugar por medio del cual se
reactivan diferentes funciones del movimiento, tanto en el conocimiento como en
lo referido a lo estético, expresivo, comunicativo, ademas el curriculum apunta a
la adquisicion de capacidades , habilidades , y competencias, lo ludico pensado
como crear,imaginar, explorar, probar, sin temor a equivocarse fenémeno
extremadamente frecuente .(Gémez Smyth, 2015).

Ademas se contempla el medio natural considerandolo necesario para el
aprendizaje del sujeto desde la disponibilidad de si mismo, en relacion con los
demaés, presenta como eje los campamentos dando importancia a participacion a
la organizacion y puesta en practica de proyectos en un ambiente natural, donde
el alumno puede explorar y descubrir practicas motrices expresivas, recreativas,
cooperativas, en contacto con el ambiente natural, pudiendo asi recrear juegos
deportivos adaptados a ambientes naturales y urbanos.

Dando importancia a las salidas en ambientes naturales donde la exploracion y
descubrimiento de préacticas motrices expresivas, recreativas, cooperativas, en
contacto con el ambiente natural se pondran en practica.

El curriculum de nivel medio propone trabajar la educacién ambiental en relacién

a la actividad fisica ya que ahi se dara la participacion en “... practicas motrices en
los diferentes ambientes naturales, a través de propiciar actividades como
caminatas, pernoctes, campamentos, excursiones..”(DC pag 180 ), teniendo en
cuenta elementos, equipos y procedimientos adecuados para desenvolverse en
ambientes naturales o poco habituales.

En conclusion, podemos ver que en cuanto a las visiones y saberes que propone

el curriculum de la escuela secndaria , de Rio Negro , dependera de la utilizacién y



puesta en practica que cada docente realice con un fin pedagogico y en su modo

de ver los objetivos por contenidos en su planificacion.

3.1.Conclusiones y sugerencias
En el siguiente apartado se dara respuesta a nuestros objetivos de investigacion y

a nuestro problema.

Objetivos Especificos
Describir los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas de los

Disefios Curriculares de Educacién Fisica.

El disefio curricular esta dividido en 3 ejes estructurantes de saberes, los cuales
estan divididos en ejes “Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas
referidas a la disponibilidad de si mismo”, “Las practicas corporales, ludomotrices
y deportivas en interaccion con otros”, “Las practicas corporales, ludomotrices y
deportivas en el ambiente natural”.

Cada eje refiere a los problemas, temas, preguntas principales del espacio
curricular y sus formas distintivas de descubrimiento, razonamiento, expresion, la
actividad de aprendizaje y se actualiza en situaciones y practicas.

Se presentan organizados de manera secuencial a lo largo de los dos afios del
Ciclo Bésico proyectandose a la Formacién General del Ciclo Orientado, donde
los saberes implican una paulatina complejizacion,profundizacion,diversificacion,
brindando ademas la posibilidad de articulacion con otras areas.

Los Saberes ademas estan expresados con distintos niveles de abarcabilidad, sin



ser estaticos o rigidos.

Cuyo objetivo es que los docentes puedan interpretarlos , analizarlos, y que al
momento de seleccionarlos puedan reelaborar y darle especificacion de acuerdo
a las necesidades en los diferentes contextos institucionales, teniendo en cuenta

las necesidades ,intereses y las trayectorias escolares.

Relacionar los ejes/bloques, contenidos, objetivos y propuestas de los
Disefios Curriculares de Educacién Fisica con las funciones sociales

asignadas a la materia.

Se puede relacionar que aparece la vision Humanista con sentido sociocritico, ya
que hace referencia a trabajar los saberes desde las problematicas o diferentes
tematicas. Los mismos a través del descubrimiento, razonamiento, expresion,
dotadas de significatividad ,dentro del contexto social en el cual los adolescentes y
joévenes se desenvuelven.

Plantea que el conocimiento se adquiere a través de la construccidon, en
situaciones de contexto los cuales pueden ser diferentes, ya que esto promovera el

sentido critico y creativo.

Identificar los saberes de la cultura corporal que se proponen en los

Disefios Curriculares.

Los saberes de la cultura corporal que propone son aquellos que refieren al uso

inteligente y emocional del propio cuerpo, en las relaciones con si mismo y con el



ambiente fisico y social. Propone précticas corporales,ludomotrices y deportivas
en interaccién con otros, organizando saberes generados en situaciones motrices ,
los cuales deberan estar en relacidon de los adolescentes y jévenes con su entorno
fisico y los demas sujetos, propiciando asi experiencias colaborativas, la
comunicacion, los acuerdos y el reconocimiento de pautas comunes, implicando a
la sociomotricidad en la resolucion de problemaéticas.

El deporte es propuesto como un espacio formativo con intencion didéactica , el
mismo debe tener caracter participativo, inclusivo, democratico, liberador, donde
prevalezca el respeto, el didlogo y la autonomia.

Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en el ambiente natural
(urbano, rural),teniendo al mismo como escenario en donde el sujeto esta inmerso
interactuando responsablemente.

Por ultimo Objetivo General

Identificar y caracterizar las visiones de la Educacion Fisicay los saberes de
la cultura corporal en los Disefios Curriculares de Educacion Fisica.

En base de los objetivos la vision predominante es la visién humanista con
sentido sociocritico, ya que , establece la concepcion de ser humano desde el
binomio corporeidad-motricidad, teniendo en cuenta su dimensién cognitiva y
relacional.

En cuanto a los saberes de la cultura corporal.

Presenta el componente ludico en el desarrollo de las diversas practicas
corporales.

La Educacion Fisica como ambito propicio para la creaciéon de cultura corporal

fisica y no la mera reproduccion de objetos culturales.



No solo se limita al trabajo de las capacidades condicionales, sino que abre sus
posibilidades a lo coordinativo,lo expresivo, lo comunicativo.

En las préacticas no solo se limita a trabajar las capacidades condicionales, sino
que abre sus posibilidades a lo coordinativo,lo expresivo, lo comunicativo, desde
las vivencias placenteras,lidicas y deportivas, favoreciendo la libre expresién y sin
discriminacion de géneros.

Considerando relevante de la construccién de Género, de la corporeidad y
motricidad humana, y de una socializacion que incluye la diversidad, sostiene por
lo tanto la necesidad de abordar experiencias pedagogicas sistematizadas de
clases mixtas.

Luego de dar respuestas a nuestro objetivo general respondemos a nuestra
pregunta Inicial
¢, Cuales son las visiones de la Educacion Fisica y los saberes de la cultura
corporal que circulan en el Disefio Curricular de Educacion Fisica de la Escuela
Secundaria,de Rio Negro ?.

Donde la vision que circula es la humanista con sentido sociocritico, en la cual
se encarga de recuperar y/o sostener el componente Iudico en el desarrollo de las
diversas practicas corporales.

Considerando la Educacioén Fisica como ambito propicio para la creacion de
cultura corporal (fisica) y no la mera reproduccion de objetos culturales corporales,
propiciando situaciones de ensefianza para el logro de la autonomia y
disponibilidad corporal con construccion de la estética, gusto y sensibilidad
singular y colectiva.

Los Saberes de la Cultura Corporal que circulan :



e Practicas Corporales Expresivas Artisticas.

e Practicas corporales introyectivas.

e Practicas corporales deportivas.

e Practicas deportivas sociomotrices.

e Actividad fisica sostenible.

e Actividades Cooperativas.

e Juego y jugar: Juegos de los pueblos originarios. Juegos Populares.

e Précticas corporales en relacién con el medio ambiente: Contemplacién
del medio natural. Campamentos. Salidas en ambientes naturales.

Educacion ambiental en relacion a la actividad fisica.

En todos se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en el
desarrollo de las diversas practicas corporales. Tomando al juego y el jugar como
derecho en las clases de Educacion Fisica.

Busca ensefiar criticamente a los deportes, propiciando entenderlos como
juegos deportivos.
Tendiendo a permitir que las sujetos puedan acceder a toda cultura corporal
disponible, abriendo posibilidades a lo coordinativo,expresivo,comunicativo, desde
las vivencias placenteras, ludicas y deportivas, favoreciendo la libre expresion y
sin discriminacion de géneros.

Los saberes se organizan en situaciones motrices que promueven la relacién de
los adolescentes y jovenes con su entorno fisico y los demas sujetos, propiciando

asi experiencias colaborativas, comunicativas.



Propone presentar al deporte como un espacio formativo con una clara intencion
didactica que ponga en juego el caracter participativo, inclusivo, democrético,

liberador, respetuoso de las diferencias, el didlogo y la autonomia.

3.2.Discusioén

El presente trabajo present6 dificultades en cuanto a encontrar material
bibliogréfico de fuentes primarias,debido a la antigiiedad de algunos textos, en
muchos casos dificiles de conseguir, pero se pudo resolver con la bibliografia
presentada en la catedra, fuentes secundarias, necesarias en el proceso de
investigacion.
Algunas alternativas a tener en cuenta en futuras investigaciones, agregar otras
variables que se podrian incluir para estudio del objeto, las mismas pueden ser ,
analizar dentro de la curricula, desde las visiones y saberes que presentan,
agregar como interfieren en las practicas aulicas. Como también se podria
también establecer comparaciones entre las posiciones entre curriculum de
diferentes provincias, y de alli como se reflejan en las précticas docentes.
Donde los instrumentos de recoleccion de datos a utilizar pueden ser entrevistas
a profesores es en caso de esta investigacion, del nivel medio.

El plan de actividades en contexto se incluirian entrevistas, observaciones de
clases.

Teniendo en cuenta que ya existen diferentes trabajos de investigacion surgidos
en esta catedra, que serviran para complementar trabajos futuros, con las

posibles variables mencionadas.



4. Apartado Anexos

4.1. Instrumentos para la produccion de datos.

Se utilizard como instrumento de recoleccion de datos guia de indagacion

documental.
Categorias Valores Definiciones Operacionales
Funcién Humanista Establece la concepcion de ser humano desde el binomio corporeidad-motricidad
social con (tomar a las personas de modo global y unitario en su dimensién cognitiva y
dela sentido relacional).
El'cllij((:::mon sociocritico | Se encarga de recuperar y/o sostener el componente ludico en el desarrollo de
las diversas practicas corporales.
Se toma a la Educacién Fisica como dmbito propicio para la creacidn de cultura
corporal fisica y no la mera reproduccién de objetos culturales corporales
devenidos del capitalismo.
Saberes de Practicas No solo se limita al trabajo de las capacidades condicionales, sino que abre sus
corporales posibilidades a lo coordinativo,lo expresivo, lo comunicativo.
la expresivas Tampoco se limita a trabajar las capacidades condicionales, sino que abre sus
cultura artisticas posibilidades a lo coordinativo,lo expresivo, lo comunicativo, desde las vivencias
corporal placenteras,lidicas y deportivas.
propuestos La exploracion de secuencias coreograficas, individuales y grupales —a partir de
parala acciones, ideas, emociones, imagenes, guiones, elementos, soportes musicales,
Educacion soportes tecnoldgicos, entre otros favoreciendo la libre expresién y sin
Fisica discriminacion de géneros.
Practicas La introyeccién motriz como la capacidad humana que implica una conciencia de
corporales si, un sentir profundo de estar en el mundo.

introyectivas

Practicas
corporales
deportivas
(Tipos de
deportes que
son
propuestos
como
contenido de
la cultura)

Se relacionan con actividades que permiten sentirse en el presente, a sentir la
presencia personal.

“Las practicas corporales, ludomotrices y deportivas en interaccién con otros”,
organiza saberes generados en situaciones motrices que promueven la relacion
de los adolescentes y jovenes con su entorno fisico y los demas sujetos,
propiciando asi experiencias colaborativas, la comunicacion, los acuerdos y el
reconocimiento de pautas comunes, implicando a la sociomotricidad en la
resolucién de problematicas.

Propiciar el desarrollo y diversificacion de posibilidades de comunicacion y
contracomunicacion motriz, para enriguecer el pensamiento tactico-estratégico en
los juegos deportivos como escenarios sociomotrices.

Desde las vivencias placenteras,ltdicas y deportivas.Ademas el reconocimiento y
autoevaluacion del impacto que produce en la disponibilidad de si mismo la
participacion en diversas manifestaciones populares, urbanas y rurales, de la
cultura corporal juegos en distintos ambientes, deportes, murgas,acrobacias,




equilibrios, malabares, danzas, la gimnasia y sus diferentes expresiones.

Practicas
deportivas
sociomotrices

Actividad
fisica
sostenible

Juego y jugar

Juegos de
los
pueblos
originarios

Contracomunicacion y cooperacion praxica: deportes donde existen interacciones
motrices de colaboracién, de colaboracién praxica: interaccion motriz oposicion de
manera simultanea.

Propone presentar al deporte como un espacio formativo con una clara intencion
didactica que ponga en juego el caracter participativo, inclusivo, demaocratico,
liberador, respetuoso de las diferencias, el didlogo y la autonomia.

Busqueda del desarrollo autbnomo de la disponibilidad corporal y motriz.
Probar, experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y
singulares.

Posibilidades creativas de acciones corporales individuales o en interaccién con
otras personas y/u objetos puede visualizarse a la corporeidad y motricidad como
parte de las dimensiones de la persona que en su totalidad se manifiesta. Eso
Educacion Fisica en la Escuela Secundaria como un escenario democrético de
inclusion y atencion a la diversidad para los estudiantes.Métodos y Ejercicios
fisicos para el desarrollo sostenible de Actividad Fisica

Conocimiento de métodos para el desarrollo de las cualidades fisicas
(condicionales y coordinativas).

Autoevaluacion de la condicion fisica.

Diagramacion de planificaciones de actividad corporal La Educacion Fisica
contribuye a la construccion de la corporeidad y motricidad de los adolescentes,
poniendo en juego la activacion de las funciones del

movimiento en sus diferentes funciones anatémico-funcional; estética y
expresiva;comunicativa y de relacion.

Brindando escenarios situacionales de participacion en juegos deportivos que
permitan satisfacer el

disfrute lidico y las necesidades grupales e individuales de movimiento y de
relacion.

Especificando los juegos que circulan como saberes de la cultura de los pueblos
originarios.

La vivencia y recreacion de los juegos tradicionales y autdctonos.

Practicas lidicas que han pervivido a lo largo del tiempo transmitiendo entre las
generaciones, mas alla del grado de popularidad actual. Ademas del valor como
entretenimiento, tienen un enorme potencial

pedagogico al proporcionar una herramienta para ensefiar a jugar y, a la vez, a
comprender caracteristicas que hacen a la identidad cultural.




Juegos
Populares

Actividades
Cooperativas

Practicas
corporales en
relaciéon con el
medio
ambiente

Contemplacién
del medio
natural

Campamentos
Salidas en
ambientes
naturales

Educacién
ambiental en
relacion ala
actividad
fisica

Promover la valoracion de variados juegos, tradicionales, autoctonos y de otras
culturas, a través de la participacion en dichos juegos y del conocimiento y/o
recreacion de algunas variantes

Practica social donde la intencion es compartir con otros la posibilidad de crear a
partir de lo socialmente conocido. Las reglas se acuerdan entre los jugadores,
presentédndose factibles de ser modificadas en

funcién de la diversidad que generan. Las estan al servicio de las decisiones de
los jugadores.

Instancias voluntariamente iniciadas por los jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y exponen sus modos personales de jugar,
proponiendo espacios de participacidn en encuentros intra e interinstitucionales,
poniendo en juego las propias motricidades para la realizacion de practicas
corporales ludomotrices y deportivas en un ambiente formativo de inclusién,
integracion e intercambio social.

La creacioén inventiva de instancias de juego / lidicas, Instancias voluntariamente
iniciadas por los jugadores quienes determinan y estructuran las formas de juego
y exponen sus modos personales de jugar.

Préacticas donde las personas dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar
objetivos comunes, donde nunca impliquen competicion, sino colaboracién
reciproca.

La Educacién Fisica propone y promueve espacios de apropiacion critica de la
cultura corporal, que les permiten a los estudiantes tomar decisiones
relacionadas a la diversidad de la vida humana relacionada con la calidad de
vida, la salud, el uso adecuado y constructivo del ocio

Actividades de aventura Surf — Senderismo — Canotaje — Paracaidismo —
Escalada — Parkour — Slackline —Mountain Bike — Skate — Windsurf —Practicas
Acudticas - otros considerando al sujeto de aprendizaje desde la disponibilidad de
si mismo, en su relacién con los demas y con el ambiente natural y otros.

La participacién en la organizacion y puesta en practica de proyectos en un
ambiente natural, la exploracién y descubrimiento de practicas motrices
expresivas, recreativas, cooperativas, en contacto con el ambiente natural , la
recreacion de juegos deportivos adaptados a ambientes naturales y urbanos;

La participacidn en practicas motrices en el ambiente natural como
caminatas,pernoctes, campamentos,
excursiones,biciturismo, etc

La utilizacién eficaz y segura de los elementos, equipos y procedimientos
adecuados para desenvolverse en ambientes naturales o poco habituales;

La exploracion del uso consciente y responsable de recursos naturales en
variadas situaciones motrices;

Elementos, equipos y procedimientos para desenvolverse en &mbitos naturales.




4.2. Plan de actividades en contexto

Se trabajé en contexto de laboratorio, donde la posicién asumida fue interactiva, y
no interactiva , con el grupo clase.

Se presenta el cronograma de las actividades desarrolladas durante el trabajo de

campo, caracterizando qué, como y en qué tiempos que se llevo a cabo cada

actividad.
Actividad Fecha
Construccién de la guia documental. 17/8 -25/8
Fichaje de la informacion 26/8-6/9

Andlisis de la informacion 10/9-25/9
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