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“ESTUDIO EXPLORATORIO DE HABITOS EN ACTIVIDAD FISIC A Y
DEPORTES DE LOS NINOS/AS Y JOVENES, DE 6 A 14 ANOS, DE LA
REPUBLICA ARGENTINA”

1. INTRODUCCION

“Para afrontar la realidad y asumirla
es menester conocerla. Todas las
pautas y métodos que colaboren a
este conocimiento son favorecedoras
del progreso del hombre”.

José Maria Cagigal

Hace treinta y tres afios, asumi un compromiso con la actividad docente.
Ininterrumpidamente he incursionado en diversos ambitos en el amplio campo
de la educacién y la cultura.

Desde mis comienzos como maestro rural, durante el desarrollo de tareas
diversas en el ambito de las actividades fisicas y deportivas, hasta las actuales
obligaciones en el area de la conduccion y gestion en la Direccién Nacional de
Desarrollo Deportivo de la Secretaria de Deportes de la Nacion, ha estado
siempre latente mi preocupacion apasionada por acercar la mayor cantidad de
personas posibles, a los beneficios que dichas practicas otorgan.

Toda accion individual o colectiva que permita aportar elementos que tiendan a
mejorar los aspectos fisicos, intelectuales, morales y sociales de la gente,
contribuye sin duda alguna a elevar significativamente la calidad de vida de las
personas.

Educar en esa convicciéon facilitando el acceso democratico a las practicas
permanentes y consolidar su posterior desarrollo, ha sido y es el eje rector que
orienta el compromiso anteriormente enunciado.

Desarrollar, segun el diccionario de la Real Academia es acrecentar, hacer
crecer. Pero si hablamos del concepto deporte, sabemos que no tiene una
significacion univoca, que el término se refiere a realidades muy complejas.
Cagigal nos decia que: “Ahi radica la enorme dificultad de su estudio, el
verdadero drama para cualquier aproximacion cientifica, cultural o pedagdgica
al hecho del deporte”. (Cagigal, J.M. 1979).

El desarrollo deportivo que imaginé es aquél, que busca facilitar que la mayor
cantidad de ciudadanos accedan a los beneficios de la actividad fisica y
deportiva. En ese sentido me estoy refiriendo al deporte - praxis. Cagigal,
oponiéndolo al deporte espectaculo lo define como: “ ... toda actividad corporal
realizada por el individuo o por el grupo social, tanto si esta sometido a sélidas
estructuras como si se realiza como practica independiente y espontanea”.

En ese sentido se inserta, por un lado, en lo que nosotros entendemos como
deporte para todos , a saber: “La practica de actividades fisicas y deportivas
orientada a la poblacion en su conjunto, sin discriminaciones de edad, sexo,
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condicion fisica, social, cultural o étnica, diversa en sus manifestaciones,
generadora de situaciones de inclusion, entendiendo al deporte como un
ambito propicio para el desarrollo social”. (Secretaria de Deportes, 2000),
Asimismo, mas especificamente, si pensamos en el desarrollo deportivo de la
franja de menor edad, nos ubicamos en el ambito del deporte de base , ambito
gue mas adelante definiremos.

El eje de este trabajo es, en este sentido, conocer el perfil poblacional de la
franja etaria de 6 a 14 afios con el objetivo de poder disefar, a futuro,
propuestas que se adecuen a los potenciales usuarios; partiendo de la base
que la educacion por el movimiento es un derecho que tienen todos los nifios y
que ademas, los beneficios del habito de la actividad fisica y deportiva son
cuantiosos en contraposicion con los riesgos del sedentarismo.

La realizacion de este proyecto de investigacion es una vieja deuda con la
sociedad argentina ya que las decisiones politicas han hecho que se
impusieran, o en el mejor de los casos, se implementaran planes deportivos sin
relevamientos, reflexibn o conocimiento de las verdaderas necesidades de la
poblacion y de las caracteristicas reales que asumia dicha practica.

Pensamos que una politica deportiva adecuada se basa, indudablemente, en el
conocimiento de las caracteristicas y necesidades de la poblacion a la cual
dicha politica esta dirigida.

Este es el proposito. Esta es la tarea del presente trabajo de
investigacion.

1.1. Objetivos de la investigacion

Los objetivos planteados para la investigacion de esta franja fueron los
siguientes:

¢ Realizar un relevamiento deportivo de los tres principales conglomerados
urbanos de la Republica Argentina, registrando los habitos y tendencias en
nifos/as y jovenes de 6 a 14 afos con relacion a las practicas que realizan
vinculadas a la Actividad Fisica y el Deporte; por medio de los resultados de
la Encuesta Permanente de Hogares (EPH/Deportes- INDEC).

¢+ Conocer la realidad de diferentes aspectos que asume y caracterizan a la
practica en materia de Actividad Fisica y Deportes de los nifios/as y jovenes
de 6 a 14 afios.

¢ Identificar las razones invocadas que subyacen a la practica y/o no practica
deportiva de los nifios/as y jovenes de 6 a 14 afios.

2. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Creemos que es fundamental conocer diferentes factores vy
circunstancias que influencian o definen a las actividades fisicas y deportivas
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de los nifios y jovenes de 6 a 14 afos. Es fundamental reconocer que un
sinnimero de factores exdgenos y enddgenos ejercen influencia sobre el
mismo.

Lo expresado nos hace considerar significativo el conocimiento de diferentes
factores que condicionan la practica de las actividades fisicas y deportivas de
nifos y jovenes, a saber:

a) Las actividades fisicas y deportivas que efectivamente se realizan
b) El lugar de préactica

c) La frecuencia de dicha practica

d) Los motivos de practica

e) Los motivos de no practica

f) Los gustos

2.1. El analisis y el diagnéstico del sistema depor  tivo

Ya hemos dejado constancia de la importancia de un andlisis del sistema
deportivo como el primer paso de la elaboracién del sistema de actuacion.

Para ello la definicion de “sistema deportivo” que establece el autor italiano
Rossi Mori nos ayuda a centrar la tematica: “El sistema deportivo es el conjunto
de todos los practicantes y de todos los servicios deportivos en un territorio
determinado. En consecuencia el fendmeno deportivo puede ser considerado
como el producto del sistema deportivo, esto permite su conocimiento y

desarrollo de un modo cientifico, actuando sobre todos sus elementos, a través
de sus relaciones internas y, externamente, mediante las relaciones con los
otros sistemas que forman la estructura social”. (Rossi Mori, B.,1981)

El estudio de los elementos claves para el desarrollo del sistema deportivo,
segun el mencionado autor, son:

a) Los equipamientos.

b) Las actividades.

c) Los practicantes.

d) Las entidades responsables.

El estudio detallado de todos ellos permite establecer cuatro preguntas
fundamentales, desde el punto de vista metodologico, para iniciar el proceso de
busqueda de informacién.

1- ¢Ddnde se realiza la actividad fisica?
2- ¢Qué tipo de actividad fisica se realiza?
3- ¢Quién realiza la actividad fisica?

4- ¢Quién promueve la actividad fisica?
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A través de estos estudios la gestibn deportiva espafiola comienza a tener
informacion y documentacion sobre la cual afirma las politicas deportivas
municipales a implementar, consolidando un fuerte avance en la materia no
s6lo en cuanto a los resultados deportivos obtenidos en el orden internacional
en el alto rendimiento, sino, en la cada vez mas determinante politica de
deporte de base y deporte social implementadas por la gestion municipal.

La relevancia del presente trabajo reside en que a partir del andlisis de los
datos obtenidos se podran repensar las estrategias politicas en deporte de
base, apoyando la tarea en datos estadisticos precisos que representen una
realidad de contexto nacional y que se relacione en un punto con el camino a
seguir para el correcto desarrollo deportivo.

Dicho desarrollo se funda primero en el ambito provincial, luego regional y
tomando de éstos puntos en comun para dimensionar y direccionar el proceso
a seguir hacia el desarrollo deportivo nacional.

La importancia de este estudio radica en facilitar la Iniciacion y el
Desarrollo Deportivo de nifios y jévenes, a los efec  tos de ampliar la franja
de participantes del Deporte de Base.

2.2. Propositos de la investigacion

¢ Realizar un disefio de politicas deportivas adecuadas a las necesidades
y demandas detectadas en las poblaciones de la muestra.

¢ Delinear posibles lineas de accion futuras en cuanto a politicas
deportivas en el deporte de base para nifios y jovenes.

¢ Optimizar los canales de formacién de los futuros formadores deportivos.

¢ Elaborar una tendencia de seleccidén, deteccién y distribuciéon de
posibles talentos deportivos en virtud de los datos relevados.

+ Definir estrategias que fomenten el desarrollo del deporte de base.
+ Contrarrestar las causas que provocan el abandono del deporte.

¢ Propiciar una eficiente articulacién con las ONG (organizaciones no
gubernamentales) y empresas de servicios no deportivos para propiciar
genuinos aportes econdmicos a aquellas estructuras que lo necesiten.

2.3. Formulacién del problema cientifico

¢, Cual es la situacion en la que se encuentran los ni  fios/as y jovenes de
6 a 14 afos, con relacion a la actividad fisica y d  eportiva en los tres
aglomerados (Gran Buenos Aires, Gran Cordoba y Gran Rosario) en
mayo de 20007

3. MARCO TEORICO Y REVISION BIBLIOGRAFICA



3.1. ¢ Qué entendemos por actividad fisica y deport  e?

Surge la necesidad de definir estos dos términos, dado que los mismos son el
punto inicial de esta investigacién. En nuestro pais el concepto deporte en el
imaginario colectivo se lo concibe en un sentido estricto, referido a practicas
que si bien tienen un sentido lidico, se expresan con un fuerte contenido
agonistico. A los efectos de asegurar los resultados de la investigacion y
facilitar la tarea de los encuestadores hemos decidido diferenciar los conceptos
de actividad fisica y deporte. En tal sentido, entendemos que:

Actividad fisica

Comprende la realizacion de movimientos conscientes sin fines competitivos;
por ejemplo: caminar, correr, saltar, andar en bicicleta o en patines, hacer
gimnasia, deslizar, arrastrar, empujar, trasladar, etc. Se excluiran de las
actividades fisicas aquéllas que se realizan como consecuencia del desarrollo
de actividades laborales y/o domésticas. En este caso no se considerara la
traccion que pueda realizar el ama de casa al correr los muebles. Tampoco el
ejercicio que realiza una persona que trabaja en el campo para cosechar o el
que realizan los estibadores en el puerto, etc.

A los efectos de la presente investigacion el cuestionario incluye las siguientes
actividades:

Educacion Fisica

Caminar

Correr

Andar en bicicleta

Andar en patines

Hacer gimnasia

Otros

NookrwhE

Deporte :

En la actualidad el término deporte es empleado en forma genérica para
designar a un tipo de actividad fisica 0 motora que presenta caracteristicas
determinadas. Podemos decir que, el deporte — a diferencia de la actividad
fisica donde lo dominante es la actividad motriz, implica una actividad motora y
técnica que esta subordinada a un conjunto de reglas especificas.

En este sentido, el deporte puede definirse como el conjunto de acciones de
movimiento individuales o colectivas (por equipos), de caracter ludico (con
caracteristica de juego), realizadas con un fin competitivo formal o informal
(agonismo), basadas en determinadas reglas que propician y caracterizan a la
disciplina deportiva como tal.

“En consecuencia, el deporte es un fendbmeno complejo, muy dificil de delimitar
conceptualmente mediante definiciones de carécter cerrado, por lo cual,
cuando se analizan estas, suelen dejar una sensacion de insuficiencia o de
falta completa de congruencia con relacion a lo que las personas piensan en su
fuero interno de lo que es deporte” (Bafiuelos,1999).

Los deportes indagados son:
1. Atletismo
2. Deportes de Combate



Basquet

Boxeo

Handball

Hockey sobre césped
Paddle

Rugby

© 0o N o o bk W

Tenis
10.Voleibol
11.0tros deportes

3.2. La poblacion

Nuestro pais se caracteriza por ser un territorio vasto con 3.761.274 kildmetros
cuadrados habitado en forma heterogénea por una poblacién de 32.615.528
habitantes (Censo afio 1991-INDEC-), aunque el estimado por ese organismo
para el afio 2000 seria un proyectado de 37.031.803 personas.

Desde la Secretaria de Deportes y Recreacion de la Nacién, hemos decidido
realizar la investigacion en los aglomerados mas importantes considerando sus
caracteristicas y la cantidad de poblacion. La sumatoria de los mismos
(13.591.325 habitantes) representa un porcentaje altamente representativo (34
%) de la poblacion urbana total de la Argentina. Por otra parte los recursos
economicos disponibles, debian direccionarse en la forma mas efectiva posible
para obtener resultados relevantes y Utiles a la comunidad deportiva, a pesar
de las limitaciones presupuestarias existentes en los organismos oficiales.

AGLOMERADO | Poblacion Escolarizacion Varones Mujeres
6al4d 6-12 | 13-14 | 6a12 13-14 |6al1l2|13-14
afios (%) (%) (%0) (%) %) | (%)
Buenos Aires |1.779.261 99,3 99 98,8 98,8 99,8 | 99,3
Cordoba 203.345| 98,7 91,1 98,5 90,9 99 91,3
Rosario 198.519 | 99,5 92,5 99,7 91,1 99,4 | 94,7

3.3. Lugares de aplicacion de la muestra

A) Aglomerado Gran Buenos Aires (11.219.908 habitan  tes)
Comprende:
» Ciudad de Buenos Aires:
» Latotalidad de las zonas urbanas de los partidos de:
. Almirante Brown
. Avellaneda

1

2

3. Berzategui

4. E. Echeverria (E. Echeverria / Ezeiza)




10
Florencio Varela
General San Martin
General Sarmiento (J.C. Paz / Malvinas Argentinas / San Miguel)
La Matanza
. Lanus
10.Lomas de Zamora
11.Merlo
12.Moreno
13.Moron (Morén / Hurlingham / Ituzaingo),
14.Quilmes
15.San Fernando
16.San Isidro
17.Tigre
18.Tres de Febrero
19.Vicente Lopez

©ooNOOO

= A partir de Mayo 1998 este aglomerado incluye algunas zonas urbanas
(préximas geograficamente) de los partidos de:

Escobar

Pilar

San Vicente
Cafuelas

Gral. Rodriguez
Marcos Paz
Presidente Peron

B) Aglomerado Gran Cordoba (1.219.908 habitantes)
Comprende:

Cordoba

Villa Allende
Saldan
Guifiazu Norte.

C) Aglomerado Gran Rosario (1.166.179 habitantes)
Comprende:

Rosario

Villa Gobernador Galvez
Baigorria

Pérez

Funes

Soldini

San Lorenzo
Capitan Bermudez
Fray Luis Beltran
Pto. San Martin
Roldan

3.4. La sociedad argentina y el deporte
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“Nunca puede perderse de vista que la practica del deporte constituye un
acontecimiento social, por lo que la misma, en la mayoria de los casos,
desvinculada del entorno social carece de sentido. En consecuencia, una
aproximacion correcta al fenomeno de la practica deportiva debe tener en
cuenta que el deporte se desenvuelve estrechamente vinculado al entorno
sociocultural donde se produce su practica (padres, hermanos, amigos,
entrenadores , colegios, clubes, etc.) por lo que consecuentemente esta influido
por los modelos que se establecen de acuerdo a la propia dinamica social de
cada entorno cultural”. (Ruiz Pérez L.M./Sanchez Bafiuelos F. 1997)

La estructura y funcionamiento de la sociedad argentina actual es el fruto de las
condiciones historicas globales que imperaron a partir de la independencia, de
las decisiones y perfiles ideoldgicos de las elites que la fueron configurando en
etapas historicas sucesivas y de las estrategias de desarrollo elegidas por la
sociedad en su conjunto en el marco econdémico y politico que se estructurd
desde el final del siglo XIX.

Especificamente, la Argentina se constituyé como pais capitalista dependiente
y eso determind las caracteristicas de su extraordinario crecimiento y de los
limites que encontré a lo largo del siglo XX, incluidos los que hacen a la
extension de la practica deportiva en la sociedad.

El deporte tal como lo conocemos actualmente nace en el contexto de fines
del 1900 “y posee condiciones diferenciales que se originan en las
circunstancias sociales y ambientales creadas por el desarrollo de la
civilizacién industrial” (Garcia Ferrando, 1990) Debido a este origen ligado a
las elites que construyeron la Nacién mirando a Europa y fundamentalmente
tomando como modelo a las clases altas inglesas, el deporte en la Argentina
todavia evoca rasgos ligados a una cierta nobleza y produce condiciones y
representaciones sociales de exclusion de algunos sectores sociales.

3.4.1. “Una pequeiia historia”

Diversas instituciones y personas tuvieron en nuestro pais el rol de introducir y
desarrollar la practica deportiva

v' La generacién del 80 con su perfil laico y liberal , que permitié gran
libertad corporal tanto al hombre como a la mujer, influida por las
corrientes positivistas, fisioldgicas e higienisistas europeas y por el
sistema educativo norteamericano cuyos principios de educacion basica
mixta, integral, fisica, intelectual y moral estuvieron presentes en la
construccion de la educacion fisica escolar.

v' El fatbol, que ha partir de 1860 aparece en Buenos Aires. En las
cronicas de la época se lo denomind “el deporte de los ingleses locos”.
Justamente desde esa comunidad, fundamentalmente los clubes y
colegios ingleses, comienza el desarrollo del deporte, que llegaria a
convertirse en el deporte mas popular de la Argentina. (lwanczuk J.
1992)
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v' La cultura britanica difundida, segun Saravi Riviere (1998), a través de
los vinculos econdémicos, politicos, diplomaticos, militares y educativos
que establecimos con Inglaterra, favorecida por la extension y presencia
de la red ferroviaria en el territorio argentino. Los colegios y los clubes
ingleses son las instituciones que materializaron esa influencia.

v' Asociaciones como la Sociedad Sportiva Argentina, la Asociacién
Cristiana de Jévenes y el Club Universitario de Buenos Aires de donde
surgieron personas Yy lineas de pensamiento que tuvieron un rol
protagonico en tres etapas clave para la difusién del deporte: de 1880 a
1930, de 1930 a 1960 y 1960 a 1975.

v La Escuela de Gimnasia y Tiro del Ejército que desde fines del siglo XIX
lider6 una corriente gimnastica y deportiva con influencia en las
decisiones politicas y de formacion docente en educaciéon fisica y
deportes.

v" Los colegios criollos tanto publicos como privados que tomaron los
principios de superacion del intelectualismo y progresiva incorporacion
de deportes britanicos.

v' Los clubes criollos que toman el modelo de sus similares ingleses y
alcanzan un notable incremento con la creacion de clubes de fatbol
desde comienzos del siglo XX y la difusibn de ese deporte entre las
clases populares. El club deportivo argentino adquiere una idiosincrasia
propia, y se convierte en la célula basica del deporte federado, y desde
éste del deporte de representacion nacional.

v La creacion en 1938, bajo dependencia del Ministerio de Educacién, de
la Direccion General de Educacion Fisica que seria posteriormente la
Direccion Nacional de Educaciéon Fisica, Deportes y Recreacion que
posibilitd la experiencia deportiva masiva y el vinculo entre el deporte
escolar y el federativo.

Momentos historicos como la década del 1930, 1940, 1950 y 1960 fueron
clave en la modificacion de las condiciones sociales de la Argentina. Es la
etapa de la formacion de la clase media, del acceso al deporte de numerosos
sectores sociales a través del doble o triple camino:

v' Entrada al sistema educativo de poblacion que no habia tenido antes
acceso,

v' Planes de desarrollo deportivo social como campeonatos y colonias de
vacaciones masivas,

v' Desarrollo de politicas sociales que permitian tener, via Estado o
sindicatos, acceso a un campo de deportes y a la practica deportiva a
una poblacion numerosa, hasta entonces excluida de la practica
deportiva sistematica.
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Pero la evolucién econdmica y social posterior de nuestro pais genero limites a
la expansion de la practica deportiva. La extension de las condiciones de
debilitamiento de las clases medias, la reduccion del empleo y el aumento de
las condiciones de inseguridad social que caracterizaron a nivel mundial a los
afios 90, son componentes poco propicios para la expansion de la practica
deportiva.

3.5. Politica deportiva

“Nuestras sociedades y dirigentes,
pretenden que la urgencia de los
problemas impida reflexionar sobre
proyectos a largo plazo mientras que
en la realidad, es la ausencia de
perspectivas a largo plazo lo que nos
hace esclavos de lo urgente”.

Juan Carlos Tedesco
Especialista en Educacion

La politica deportiva es el estudio del conjunto de fuerzas que intentan dar
direccionalidad al deporte y a las relaciones que se dan dentro del Estado —
entendiendo a éste como la interseccion entre la sociedad politica y la sociedad
civil —, para la configuracion y control de la practica deportiva institucionalizada,
no formal e informal, dentro del una formacion histérica determinada.

Las relaciones entre politica y deporte no son objeto en nuestro pais de un
estudio sistematico hasta hace muy pocos afios.

En realidad, se presta mucha atencién a la politica deportiva concebida como
politica instrumental, como programa de accién, pero poca o nula atenciéon a
los problemas sustantivos de la politica del deporte.

Para los anglosajones, policy significa programa de accidon, mientras que
politics hace referencia al conflicto que resulta del enfrentamiento de
intereses, ideologias y valores que subyacen en esos programas de accion.

En consecuencia, la relacion entre politica y deporte debe ser examinada
desde una doble perspectiva: deben estudiarse los problemas del deporte
desde un enfoque medial o instrumental, desde un examen de las demandas y
de los recursos existentes, pero también deben analizarse los fines desde un
enfoque estrictamente politico.

Laswell aceptado como el fundador de las scienses policy, decia, en fecha
relativamente temprana — 1968 -, que estas ciencias tenian fundamentalmente
por objeto de estudio el “proceso de decisibn o elecciéon (evaluando) la
relevancia del conocimiento disponible para la solucion de los problemas
particulares” (Laswell, 1968). Es decir, el conocimiento, el analisis de las
situaciones o procesos concretos debe preceder a la accion. De esta forma, el
analisis de las politicas publicas nace como una ciencia de la accion, como una
contribucion del politdlogo a las decisiones politicas.
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La politica como conocimiento debe tener en cuenta los elementos conflictivos
gue constituyen la realidad politica, pero no puede menospreciar el estudio de
la actividad politica real — las politicas publicas -, tal y como se despliegan
dinamicamente en la realidad.

Dar al conflicto un papel importante significa estudiar también las relaciones de
poder entre el Estado y los grupos sociales afectados por las politicas del
deporte y en definitiva examinar las relaciones inevitables entre el sistema
deportivo y el sistema politico.

Asignar a la politica del deporte la funcion de estudiar los “esfuerzos de
diferentes grupos sociales al influir en elementos basicos, en los procesos y en
los productos o resultados del deporte, ya sea mediante la legislacién, las
actividades de los grupos de presion y de los sindicatos, los movimientos
experimentales, tradicionales o regionales, la inversion privada o colectiva, la
propaganda o los debates publicos.

La formacion del estado es un aspecto constitutivo del proceso de construccion
social. De un proceso en el cual se van definiendo los diferentes planos y
componentes que estructuran la vida social organizada. En conjunto, estos
planos conforman un orden cuya especificidad depende de circunstancias
historicas complejas. Elementos tan variados, como el desarrollo relativo de
las fuerzas productivas, los recursos naturales disponibles, el tipo de relacion
de produccion establecidas, la estructura de clases resultante o la insercion de
la sociedad en la trama de las relaciones economicas internacionales,
contribuyen en diverso grado a su conformacion.

El ambito de competencia y accion del estado puede observarse entonces
como arena de negociacién y conflicto, donde se dirimen cuestiones que
integran la agenda de problemas socialmente vigentes. De esta forma el
origen, expansion diferenciacion y especializacion de las instituciones estatales
resultarian de intentos por resolver la creciente y variada cantidad de
cuestiones que va planteando el contradictorio desarrollo de la sociedad.

Con respecto a la planificacion deportiva, existen dos formas de incluirla dentro
de las actividades del estado: una, que proviene de la concepcion y la practica
de los paises socialistas y de los gobiernos socialdemdcratas, donde la
planificacion es considerada como el instrumento privilegiado para la ejecucion
de las politicas del Estado. Otra, que se nutre en las corrientes anglosajonas de
administracion que incluyen a la planificacion como la primera fase de la
administraciéon. Esta dltima tiende a colocar fuera la fijacion de las politicas
porque consideran que estan determinadas por el mercado, y no por el Estado.
De este modo, la planificaciéon es concebida sélo parte del proceso técnico de
la administracion.
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3.6. ¢Cual es el itinerario deportivo de los nifios y jovenes de 6 a 14
afos?

En nuestro pais la trayectoria que realizan los nifios y jovenes tienen diferentes
etapas, que se detallan en un cuadro siguiente.

En dicho itinerario los eslabones iniciales, con importantes influencias entre si,
son la iniciacion deportiva y el deporte escolar . Ambas acciones tienen
como objetivo lograr la formacion del nifio y el joven a través del deporte.

En el caso de la iniciacion deportiva esta accion se realiza por medio de dos
vias:

a) Via formal. Esta actividad asume ciertos ribetes de formalidad,
mediante de las “escuelas de deporte”, que llevan adelante los clubes,
algunas federaciones, los centros municipales o empresas privadas de
servicios deportivos.

b) Via no formal e informal . Comprensiva de un espectro amplio de
situaciones, que van desde el abuelo que ensefia a su nieto los
“secretos” de andar en bicicleta o de como atajar un penal; pasando por
el “aprender jugando” en la plaza o el baldio; o los elementos cognitivos
gue aporta (sin proponérselo) las transmisiones deportivas de la T.V.

En el caso del deporte escolar se manifiesta en:

a) La clase de educacion fisica. Donde se inicia al nifio en el mundo del
movimiento, lo que sumados a la aparicién del juego, al agonismo y a la
norma devienen en deporte.

b) El deporte extraescolar . Es el que se realiza fuera de los lineamientos
curriculares, fuera del horario escolar; que cuenta con la conduccion de
profesores de educacién fisica o con el “voluntariado” de los padres, y
que generalmente culmina en algun sistema de competicion escolar.

Ambas ambitos, y las acciones que conllevan, se influencian mutuamente; y
son los elementos previos y constitutivos del deporte de base . En este ambito
la actividad de las clases de deportes confluye en algun tipo de competencia
(federativa, escolar, barrial, municipal, de ligas privadas, etc.). También, justo
es decirlo, por algunos de los desvios o de factores perturbadores
sobrevinientes, una importante masa de nifilos queda fuera de aquellos
sistemas de competencias, donde el deporte se hace efectivo.




ITINERARIO DEPORTIVO

DE LOS NINOS Y JOVENES DE 6 a 14 ANOS
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INICIACION > DEPORTE
DEPORTIVA < ESCOLAR
VIA FORMAL VIA NO
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privadas) (Comunidad)
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COMPETENCIA
ESCOLAR

COMPETENCIA
FEDERATIVA

COMPETENCIA

INFORMAL

ABANDONO//NO
COMPETENCIA
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RENDIMIENTO

DEPORTE
PARA TODOS

NO
ACTIVIDAD

A continuacion explicitamos, con el auxilio de varios autores, los ambitos y

conceptos fundamentales enunciados:
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3.7. La iniciacidon deportiva

“La iniciacion a la practica constituye un momento crucial, ya que puede influir
en forma considerable, tanto positiva como negativamente, en la futura practica
deportiva del individuo. Esta influencia podemos contemplarla desde una doble
perspectiva:

- Por una lado es facil imaginar una gran cantidad de personas, nifios y
mayores, que no tienen unas dotes especiales para lograr grandes
rendimientos deportivos ni un interés especial por participar en la
competicion deportiva reglada, pero para las practicas bien
encauzadas pueden constituir un elemento con una valiosa
aportacion a su calidad de vida. Para este tipo de personas, la
iniciacién al deporte deberia constituir una experiencia gratificante a
través de la cual se afiancen habitos de practica de la actividad fisica,
esto es, debe suponer una influencia positiva. De forma que una
adecuada iniciacion al deporte puede ser un elemento importante en
la configuracion de habitos activos dentro de los estilos de vida que
adopten las personas.

- Por el contrario si las experiencias iniciales de la préactica deportiva
resultan ser de caracter traumatico o adverso, es posible que se
rechace no sélo la practica del deporte sino por extension a la
practica de la actividad fisica.” (Bafiuelos,S.1999)

Los factores que tienen una influencia significativa en la iniciacion deportiva:

a) Comienzo — primera experiencia gratificante.

b) Aprendizaje social del tipo observacion —imitacion.

c) Fase inicial de los aprendizajes respetando los ritmos individuales.
d) Desarrollo con relacion al contexto social.

3.7.1. Caracter educativo del deporte

El deporte puede ser una magnifica oportunidad educativa.

“ La préactica del deporte bien encauzada puede constituir un valioso elemento
en la educacion de las personas, esto se aplica todavia con mas fuerza a la
etapa de la practica deportiva que estamos tratando, es decir a la iniciacion
deportiva. Bien es verdad que resultaria simplista y errébneo que la préactica del
deporte es educativa “per se”, ya que para que el deporte sea educativo tiene
que desarrollarse sobre unas bases que asi lo promuevan” (Bafuelos, S. 1999)

Los componentes a potenciar en la practica deportiva, especialmente en el
periodo de iniciacion pueden ser sintetizados en estas cuatro dimensiones:

- Dimensién ladica. En el sentido de que el gusto por el juego por el
juego es una caracteristica tipicamente humana, ya que el hombre
nunca pierde el sentido de lo ludico. La préactica deportiva brinda la
posibilidad de dar un cauce adecuado a nuestras necesidades
lddicas durante toda la vida, y es especialmente importantes en la
infancia y la adolescencia.

- Dimensiéon agonistica. En el sentido de la capacidad de superacion
del individuo o del grupo, como asimismo el estimulo para la
busqueda de la excelencia.
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- Dimension normativa. Como aprendizaje fundamental de priorizar
por encima de “ganar” el respeto de la norma, de “las reglas del
juego” para el buen funcionamiento, en un marco de urbanidad y
cortesia, de las actividades sociales desde los pequefios grupos a la
sociedad toda.

- Dimensién simbdlica. Es posible que este aspecto, draméaticamente,
sea el mas educativo de todos. A través del simbolo de la practica del
deporte el individuo aprenderd a afrontar y confrontar su propia
realidad personal frente al contexto social.

3.7.2. Condicionantes de la iniciacién deportiva

“La propia naturaleza de los diferentes deportes y la dinamica que se
desarrolla en su entorno, a causa de su diversa implantacion social;
ocasiona que su iniciacion se vea sometida a una serie de
condicionantes, que se pueden agrupar en dos categorias:

- Condiciones extrinsecas
- Condiciones intrinsecas”. (Bafiuelos, S. 1999)

Las condiciones extrinsecas estan referidas, fundamentalmente, a la
trascendencia y a la estructura social de su practica. Adaptando las
enunciadas en el Modulo 1.1.1. SDN. (1999) realizamos la siguiente
clasificacion:

a) El deporte nacional

Tiene caracteristicas propias y no comparables con el resto. Es comprensivo
de un deporte de masas, profundamente enraizado en la cultura popular, de
facil acceso, generalmente con una salida superprofesional. Es el caso del
Futbol en la Argentina o Brasil, y el del Béisbol en E.E.U.U., pero también en
Cuba o la Republica Dominicana. Merece un parrafo aparte el futbol por su
influencia en los habitos deportivos y en el imaginario colectivo de los
argentinos. Es la uUnica disciplina que en forma sostenida ha logrado
importantes triunfos internacionales, a saber:

Seleccion Mayor
Campeon del Mundo 1978 y 1986, Subcampedn 1990
Selecciones menores
Campeones del mundo sub 19 (1979) y sub 20 (1995 y 1997)
Clubes
Entidades pertenecientes a la A.F.A. fueron campeones de la
Copa Intercontinental (Estudiantes de Ila Plata, Racing,
Independiente, River Plate y Boca Juniors) (lwanczuk J. 1992)

» Cuenta con una poderosa federacion — la A.F.A. (Asociacion del Futbol
Argentino), que ocupa la vicepresidencia de la F.l.LF.A. (Federacion
Internacional de Futbol)

» En todo el pais existe desde el nivel local y regional una infinita cantidad
de ligas de futbol infantil municipales, escolares, de organizaciones no
gubernamentales, federativas, etc. — que brindan la oportunidad de
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ingresar a diferentes sistemas de competicion a todo nifio 0 joven que
asi se lo proponga.

» Existe asimismo, un vasto sistema (formal o informal) de “buscadores de
talentos” que provoca sea practicamente imposible, que un nifio con
talento no sea detectado.

» .En la actualidad se ha instalado un sistema de “representantes
privados” y empresarios que aprovechando las necesidades de
jugadores provenientes de hogares humildes, incitan a la prematura
firma de contratos (que generalmente se encuentran en el limite de lo
ético). Esta situacion exige la pronta atencion de los legisladores dado
que afectan a derechos fundamentales de los nifios.

b) Los deportes con salida profesional seductora

El dinero y la gloria “posibles”, movilizan de una manera especial a padres,
entrenadores, managers, dirigentes, y por supuesto deportistas. Tiene también
la impresionante influencia de la pertenencia a un circulo que configura al
“Deporte Globalizado”. Ademas del fatbol, pertenecen a esta categoria una
serie de deportes de proyeccion “via satélite” el golf, el automovilismo, el tenis,
el basquetbol, y en forma creciente el voleibol, el atletismo, el ciclismo, etc.

c) Los deportes exitosos.

Son aquéllos que han alcanzado un resultado trascendente, pero coyuntural,
en una competencia mundial de gran repercusion y que, a través de los
medios de comunicacion, han llegado a toda la sociedad. Son aquéllos que de
un dia para otro alcanzan una significacion especial en el imaginario colectivo.
En la Argentina sucedi6 en diferentes oportunidades. La influencia que ejercio
en el tenis, la campafia de Guillermo Vilas. En 1965, con una gira histérica que
realizd nuestra seleccion nacional por Sudafrica, que constituyo el nacimiento
de “Los Pumas”. La euforia por el voleibol en 1983, al ocupar el tercer puesto
los Juegos de Sedul. Y mas recientemente el segundo puesto alcanzado por la
selecciéon de hockey femenino en los Juegos de Sidney-2000, donde se
ganaron el apodo de “Las Leonas”, que provocO un aumento del 40% de la
inscripcion federativa en el 2001.

d) Los deportes incluidos en el programa olimpico

La préactica se realiza, casi exclusivamente, dentro de la competencia federada
reglamentaria, Conlleva una practica muy técnica y exigente, que robustece su
concepto de minoritario. En general su élite dio origen al denominado “atleta del
estado”, cuya profesionalizacion solamente se concibe con relacion al triunfo
olimpico. En general sus deportistas solo alcanzan repercusion en los medios
en ocasion de los Juegos Olimpicos.

e) El deporte “familiar” (progenitores, hermanos, amigos, otros).

En el pequefio ndcleo familiar o de amigos, en muchas ocasiones, se dan
circunstancias relevantes y decisivas, ya sea de una manera positiva como
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negativa. Puede, por un sinnumero de factores, decidir - incidir al nifio en la
eleccion o en el rechazo de ese deporte.

Las condiciones intrinsecas son aquéllas relacionadas a la mayor o menor
complejidad fisica, coordinativa o psicoldgica propia de cada modalidad
deportiva. Estas condiciones influyen en la iniciacion deportiva y es un factor
condicionante de los éxitos - fracasos de los primeros pasos en el deporte. En
general esta referido a:

a) La exigencia del control motor.

b) El componente cognitivo motriz de cada deporte.

c) Los “condicionamientos reglamentarios”.

d) La exigencia fisica con relacion a las capacidades actuales del nifio.
e) Las posibilidades de éxito en la realizacion.

Podemos concluir con Blazquez Sanchez (1988) que, “la iniciacién deportiva se
caracteriza por:

- Ser un proceso de socializacién, de integraciéon de los sujetos con
obligaciones sociales respeto a los demas

- Ser un proceso de ensefianza - aprendizaje progresivo y optimizador que
tiene que tiene como intencién conseguir la maxima competencia en una o
varias actividades deportivas

- Ser un proceso de adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos y actitudes para desenvolverse lo mas eficazmente en una o
varias practicas deportivas

- Ser una etapa de contacto y experimentacion en la que se debe conseguir
unas capacidades funcionales aplicadas y practicas.” (Blazquez, S.1998)

Asimismo coincidimos en que: “una buena iniciacion deportiva se caracteriza
por permitir la maxima inclusién y participacion. Admite que los que tienen
talento puedan progresar en una especialidad, pero que en cualquier caso
todos adquieren habitos y aficion al deporte y estén ilusionados por su
practica.”

3.7.3. Las Escuelas de Iniciacién Deportiva

En general, este tipo de enfoque del deporte se desarrolla en nuestro pais en
diferentes ambitos: escuelas, clubes sociales, instituciones privadas y
estatales. Comunmente, se plantean encuentros de 2 a 3 veces por semana de
una hora o una hora y media de actividad.

Zanatta (1995) expresa: “las escuelas de iniciacion deportiva no tendrian que
ser espacios de iniciacién a un unico deporte, sino lugares donde se ofertaran
diversos tipos de estimulos y de experiencias motrices para el inicio a todas las
actividades deportivas, mediante la utilizacion de ejercitaciones y juegos de
acuerdo a las caracteristicas del desarrollo biologico de las diferentes edades.

Esto se centra en el trabajo multidisciplinario que corresponde a un correcto
desarrollo motor conducido a la busqueda de vivencias polifacéticas que
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responden a multiples aspectos de las actividades fisicas y los deportes”
(Zanatta A.,1995).

Las caracteristicas de estas Escuelas, sobre todo en el ambito publico, por los
objetivos y la cantidad de nifios de concurren a las mismas, no habilitan un
espacio para el tratamiento individualizado de los nifios; muy por el contrario,
se enfatiza su funcion de intercambio social y aprendizaje grupal. En general se
pretende acercar oportunidades de desarrollo a quien por mucho tiempo han
estado sujetos a unas reglas de mercado altamente discriminativas.

Si bien, tal como se ha dicho, estas Escuelas pretenden acercar a los nifios a la
variante deportiva, para algunos de ellos sera el primer contacto que tengan
con la misma. En este sentido, entendemos que el respeto por las condiciones
psicofisicas de los nifios implica evitar la especializacion deportiva temprana,
anteponiendo el enriguecimiento de patrones motores para luego, en edades
mas avanzadas, proceder a la especializacion de los mismos. Segun Grosser:
el 70-80% de los contenidos han de ser generales y sélo el 30-20% de ellos
especificos al deporte en cuestion. Tampoco se han de implementar contenidos
con sobrecarga de peso y/o volumen. (Grosser y otros,1989).

Esto implica la adaptacion de los programas de cada Escuela a las
caracteristicas y necesidades de los actores involucrados en el Programa y no
lo contrario. El deporte es aqui una herramienta para poner en juego esquemas
de movimiento en un ambito de trabajo sistematico. Dice Le Boulch al respecto:

“Una formacion real implicaria el abandono del “drill” y de todas las formas de
acondicionamiento corporal en provecho de una verdadera disponibilidad global
del cuerpo que exige una accion continua y regular durante todo el periodo de
estructuracion del esquema corporal, es decir, durante la mayor parte de la
escolaridad”. (Le Bouch, 1991).

Cagigal (1979) nos decia que toda Escuela Deportiva debe tener en su
planificacion tres niveles de objetivos:

a) El aprendizaje de los gestos técnicos y de la capacidad de juego —
destinado al enriquecimiento motor, a las adaptaciones organicas y el
desarrollo del pensamiento tactico.

b) La adquisicion de dicha practica deportiva como un hébito de vida —
para ello es importante que en las clases se establezcan una
corriente afectiva favorable y que los centros de interés se renueven
periodicamente.

c) Convencer, con adecuadas y comprensibles argumentos de los
beneficios que conlleva dicha préactica. (Cagigal,J.M.1979).

Esto dltimo puede estimularse mediante charlas guiadas por parte de los
profesores; invitaciones a deportistas de trayectoria reconocida para que
conversen con los chicos; proyecciones de video; organizacion de encuentros
deportivos planteados como “desafios” y no como competencias a ultranza;
concurrencia a eventos deportivos de mayor envergadura en cuanto al
rendimiento se refiere, para adentrar la mirada tanto en el significado del



22
montaje competitivo como en el ritual sociocultural, (Por ejemplo: en el “fair

play”).
Las escuelas de iniciacién deportiva de caracter formal se localizan en:

Centros Deportivos Provinciales

Centros Deportivos Municipales

Escuelas publicas y privadas

Clubes

Organizaciones No Gubernamentales (O.N.G.)
Patios barriales

Juntas vecinales

Asociaciones civiles

444043000370

3.7.4. Iniciacion Deportiva no formal e informal

La iniciacion deportiva no formal e informal abarca un amplio espectro de
actividades y circunstancias, de profunda insercién en la cultura popular, donde
la actividad que realiza los progenitores o otros miembros de la familia; la
comunidad de diferentes localizaciones geograficas (por ejemplo poblaciones
ribereflas o de montafa); la que realizan los medios de comunicacion durante
la difusibn de eventos deportivos (que quizds deberian revisar y asumir el
importante rol que desempefan); las “habilidades” barriales que permiten el
ingreso o la permanencia en la “pandilla”, etc.. Indudablemente que esta lista
es interminable, pero debemos reconocer que a pesar de su caracter
asistematico, son decisivas y trascendentes en la iniciacion deportiva de
nuestros nifios y jovenes, sobre todo en los sectores de bajos ingresos.

Creo que debemos darnos un momento de reflexion sobre este ambito. Asi
como una plaza de juegos en construccion es muchas veces un lugar mas
atrayente para jugar que cuando la obra ha sido finalizada. Debemos investigar
sobre las diferentes actividades y circunstancias no formales e informales,
porque sin duda alguna, inician en el itinerario deportivo a un numero
“insospechado” de nifos.

3.8. Deporte escolar

Adherimos a lo manifestado por Blazquez (1998), en el sentido que el deporte
escolar tiene dos acepciones: “ ... en sentido restringido, el tipo de deporte y
actividad fisica que se desarrolla en el marco formal de la escuela. En segundo
lugar, y en un sentido amplio, a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla
durante el periodo escolar al margen de las clases obligatorias de educacion
fisica y como complemento de éstas”.

Cagigal (1979) nos decia: “El deporte sera tanto mas educativo en cuanto
conserve su capacidad de juego, su alegria, su espontaneidad. Sin embargo
muchos creen que la alta técnica, los movimientos estereotipados, la afiatada
copia del campedn califican exclusivamente al deporte. Si bien el
perfeccionamiento técnico es deseable, su valor se relativiza en la medida que
atente contra la expresividad, la creatividad, la afirmacién individual o grupal.

En otro apartado Blazquez expresa: "Generalmente la practica mas habitual
que se oferta bajo este epigrafe es de tipo competitivo (juegos escolares), es
decir, de busqueda del maximo rendimiento. Pero poco a poco se van
implementando escuelas deportivas abiertas a diferentes niveles de
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capacidades, incluyendo otras modalidades de practica”, ... o cuando
menos, reduciendo la importancia del éxito frente a los valores ladicos vy
recreativos”.

Sin embargo, el problema no es la competencia, que es indudablemente uno
de los componentes del deporte, sino las caracteristicas que puede asumir en
virtud de diferentes circunstancias, como son: la presencia de publico (con un
apartado especial para los padres - espectadores), el sistema de competencia,
la forma de llevar a cabo el referato, etc.. Es fundamental, en ese sentido, lo
que expresa Sanchez Bafuelos (1986), cuando plantea la necesidad de una
competicion en la que todo participante tenga una razonable oportunidad de
triunfo. Cuando la diferencia de nivel entre los participantes en un determinado
contexto competitivo es excesiva, este principio (equidad en la competicion) se
rompe, pudiendo generar en los desfavorecidos una sensacion de “estar fuera
de lugar” por esta situacion u ocasionar, en algunos individuos, un cierto
trauma. Esto no favorece una mayor participacion, sino que quiza produzca un
retraimiento de la misma.

Este hecho, que involucra tanto a la competicion escolar como a la federativa
en las divisiones menores, implica una seria amenaza al deporte de base
porque disminuye la participacion, y lo que es peor, el abandono prematuro del
deporte (la mortalidad deportiva).

“Esto puede suponer, sin duda, una mayor complejidad y un mayor esfuerzo,
pero estaran ampliamente justificados si se consigue una mayor y equilibrada
participacion” (Sanchez Bafiuelos, 1986).

3.9. Educacion Fisica

Nos referiremos en el presente trabajo a la Educacion Fisica referida como
materia reglada en el sistema educativo.

Coincidimos con F. Bafiuelos con que: “La educacion fisica, como es sabido,
ha estado y aun en dia contindia siendo vista como una disciplina poco definida
y falta de consistencia a nivel académico. Esto es debido, segun mi criterio,
fundamentalmente a causa de que tradicionalmente los aspectos cognitivos de
caracter intelectual de la educacion han prevalecido en exceso, en menoscabo
de aquellos aspectos del entorno humano que atiende a “lo fisico”, a “lo
corporal” en contraposicion a lo espiritual, intelectual o moral”. (Bafiuelos,
S.1998).

Pensamos que la Educacion Fisica escolar esta en crisis con sus objetivos, con
sus contenidos y, fundamentalmente, con la realidad del hombre en el principio
del milenio. Paso del “tirar la pelota” (propuesta pasatista placentera) a querer
convertirse en una ciencia; del conductismo al cognitivismo (ambos a ultranza),
... .a concluir en una preconizacién del movimiento que, paraddjicamente, era
importante para el profesor, pero que no era significativo para el nifio. ¢ Por qué
arribamos a este estado de cosas? Bafuelos nos aporta algunos elementos, a
saber: “A mediados del presente siglo, basados o mas bien inspirados en
principio en los trabajos en neurofisiologia del movimiento de autores del
ambito francéfono como Ajuriaguerra y Hecaen (1868), surge el movimiento
psicomotricista del cual podemos considerar prototipico a la psicocinética de Le
Boulch (1972), movimiento asociado también a autores ampliamente difundidos
en nuestro ambito como Picq y Vayer (1968). Algo después autores como
Lapierre y Aucouturier (1977), introducen el concepto de psicomotricidad
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relacional y, posteriormente, Parlebas (1976) introduce el concepto de
sociomotricidad.

Los autores anglosajones, que contemporaneamente a éstos tratan el tema
como Cratty (1970), no utilizan el término psicomotricidad sino que nos hablan
de movement education (educacién del movimiento), y estdn mas conectados a
los resultados de la investigacion en aprendizaje y desarrollo motor que a
extrapolaciones pedagogicas de teorias neurofisiolégicas.

La constante de todas estas tendencias, independientemente de la
terminologia mas o menos esotérica con que se revistan, es la preocupacion
por facilitar mediante una u otra metodologia practica de aplicacién los
problemas de ajuste perceptivo-motor que le surgen al individuo,
fundamentalmente durante las etapas evolutivas, tanto en lo que concierne a la
percepcion de si mismo como en lo relativo a la percepcion y comprension del
entorno, incluyendo en él a las otras personas.

Desde el plano pedagbégico es obligado mencionar como alguna de estas
tendencias, o quizas aun mas algun nucleo de fervientes seguidores, rechazan
la practica del deporte en la escuela como algo nefasto desde el punto de vista
educativo, por revestir un valor de formaciéon escaso e incluso un efecto
contraproducente para el nifio. Jamas he podido llegar al fondo real de estas
fobias, para ser sincero no he podido dejar de sentir en ellas un cierto tinte
dogmatico, cultista y maniqueo, lo que yo predico es lo bueno, lo demas es
malo mezclado con un cierto apasionamiento proselitista y visceral.”.
(Bafnuelos, S.1998).

A lo largo de todo lo que va del siglo, dentro del ambito deportivo, ha ido
surgiendo un movimiento bajo el lema “a la salud integral por medio del
ejercicio fisico”. Este movimiento que agrupa una serie de practicas ha ido
cobrando mas y mas fuerza hasta nuestros dias, en los cuales esta idea es el
estandarte preferido de las ultimas tendencias y modas.

Psique y soma, segun este concepto se benefician en forma simbiética de la
practica de la actividad fisica. Los “joggins”, “aerobics”, etc. con su secuela de
manifestaciones multidinarias en torno a las pruebas de resistencia fisica como
las carreras y maratones populares, e incluso a las de ultra-resistencia como el
“triathlon” y otras, constituyen un fenébmeno de enorme impacto social, con una
gran masa de seguidores que de alguna manera se constituyen en algunos
enclaves como subcultura.

Al contrario que las tendencias psicomotricistas, con su compleja parafernalia
ideologica, enraizada a veces con las teorias Freudianas, el movimiento de
“salud integral” se basa en conceptos simples al alcance inmediato de cualquier
persona, no so6lo del iniciado. El deporte es su base, aunque eso si
desacralizando, puesto a disposicidn de las masas sin distincibn de sexo ni
edad, deposeido del “ritual olimpico” popular y populista. La practica de las
actividades que propone es asimismo simple y con fuerte tendencia al
autodidactismo.
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“La manifestacion humana alrededor de la cual se conceptualiza lo que
denominamos como educacion fisica por un lado y deporte por otro es Unica...”
“...cuando alguien rechaza al deporte quizas no lo esta haciendo al deporte en
si, sino a los estereotipos de interpretacion social del mismo”.(Sanchez
Bafiuelos, F., 1998).

EVOLUCION DE LOS OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA
EDUCACION FISICA EN RELACION AL DEPORTE

OBJETIVOS CONTENIDOS

l.-

- Higiene personal y
respiratoria

Disciplina fisica y moral

Gimnasia sueca y neosueca

Independencia con el deporte

- Mens sana in corpore
sano
Inculcar el juego limpio

(Fair play)

El deporte en la escuela
como medio de
formacion integral

Vinculacion total al deporte

.-
- Rendimiento fisico
- Salud fisico

Trabajo sisteméatico de la
condicion fisica “Phisical

Vinculacion instrumental con el deporte

V.-

Reeeducacion motriz
Ajuste perceptivo motor
Relacion interpersonal
Relacion grupal y social

Psicociética
Psicomotricidad
Psicom. Relacional
Sociomotricidad

Escasa vinculacion o rechazo al deporte

V.-
- Salud integral

Aerobic’s, Jogging, etc

Vinculacion marginal con el deporte
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Los efectos reales en la salud de estas practicas, muy a menudo realizadas
con una dosificacion del esfuerzo inadecuada, es cuestionable vy
frecuentemente cuestionada cuando algun corredor de maraton popular o
“jogger”, a veces, figuras muy conocidas, muere de infarto de miocardio en
pleno “esfuerzo aerdbico” o como secuela o consecuencia del mismo”
(Sanchez Bafiuelos, F.1999).

La Educacion Fisica (como actividad curricular) dentro del sistema educativo
deberia tener una importancia significativa en la poblacion de 6 a 14 afos,
dado que la escuela es el ambito accesible a todas las clases sociales. Sin
embargo, para que la misma tenga relevancia, es necesario que revise sus
objetivos, sus contenidos y, fundamentalmente, no de la espalda a la realidad
del mundo infantil y juvenil.

A continuacion se presenta un esquema que trata de resumir la evolucion de
los objetivos y de los contenidos en la educacion fisica, en referencia a la
consideracion que se le conceda al deporte dentro del contexto de la accion
educativa. (Sdnchez Bafuelos, F.1998).

3.10. Las actividades deportivas extraescolares

Reciben el nombre de actividades extraprograméaticas o extracurriculares ya
que a pesar de formar parte del PEI - Proyecto Educativo Institucional -, no
refieren en forma directa a los contenidos de la Educacion Fisica programatica,
cuyo caracter es obligatorio.

Por el contrario, son espacios creados con el objeto de fomentar la libre
participacion y desarrollo deportivo de los participantes. Los mismos acceden
en forma voluntaria bajo diversas modalidades segun lo determine el perfil de la
institucion. Las hay de caracter publico y privado, aranceladas o gratuitas, con
mayor o menor grado de sistematicidad, abiertas a la comunidad o dirigidas
s6lo a los integrantes del establecimiento, con un sentido de inclusion masiva
en el concepto de Deporte para Todos o exclusivas para los alumnos de mayor
talento. Pero, independientemente de las caracteristicas particulares que
asuman, todas ellas facilitan el acceso a las actividades deportivas,
aumentando sustancialmente los indices de participacion y permanencia en las
mismas.

3.11. El deporte de base

“Este concepto de practica deportiva se mueve en torno a dos dimensiones, por
una parte el calificativo de base implica una accion en el principio, la iniciacion
a una actividad, en nuestro caso la iniciacién en el deporte . Esto en si puede
dar lugar a la apariciéon de connotaciones con el Deporte para Todos, por eso
hay que aclarar que al hablar del deporte de base no nos estamos refiriendo al
deporte entendido como el ambito general de actividad al que estamos
haciendo referencia en conjunto, sino a un ambito deportivo mas restringido, el
de la practica deportiva encaminada a la participacion en competicion reglada,
lo cual en concreto quiere decir, en la mayoria de los casos, participacion en
competiciones oficiales en el ambito de las federac  iones deportivas o de
la competicidn escolar organizada.

Por ello surge como prioritario la definicion de los conceptos de iniciacion
deportiva y deporte escolar, antecedentes fundamentales del deporte de base.
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Esta intencion inicial de rendimiento deportivo y participacion en
competiciones no llega a materializarse a un nivel significativo en muchos
casos, ya que este concepto de practica si lleva implicito un principio de
seleccion a través de una progresion en el rendimiento. De los muchos nifios
qgue se inscriben en las escuelas deportivas de iniciacion y ensefianza basica
s6lo algunos acaban compitiendo de una manera estable. Muchos otros
participaran en estos mismos deportes pero en el contexto, mas amplio y no
selectivo, del deporte para todos. Este es el nexo que vincula
fundamentalmente al deporte de base con el deporte para todos, por lo que, en
cierto sentido, se le puede atribuir un caracter de distribuidor.

El Deporte de Base debe ser en principio y por principio saludable, aunque de
hecho no este construido alrededor de este aspecto sino mas bien conectado
con una preocupacion primaria con el rendimiento. La premisa de este tipo de
practica al respecto de la salud puede plasmarse en la idea de que no
contravenga los principios de actividad fisica sana y por lo tanto no atente
contra la salud.”

Son caracteristicas del Deporte de Base

a) La participacion en competencias regulares

b) La participacion cotidiana como preparacion para la competicion
c) El progreso en la competicion como fin de la practica

d) Comprende a niveles bajos y medios de competicion.

Asimismo aparecen y definen en el deporte de base dos conceptos
fundamentales:

» El Entrenamiento Deportivo
» EIl Rendimiento Deportivo
(Sanchez Bafiuelos F.1999)

3.12. Factores perturbadores

Somos profesionales de la educaciéon fisica y del deporte, creemos en los
beneficios que estas actividades representan para el hombre, estamos seguros
gue una persona fisica, psicoldgica y socialmente sana va a contribuir a la
construccion de un mundo mejor. Por ello, de la misma manera que nos
importa que una mayor cantidad de ciudadanos realice actividades fisicas y
deportivas; nos preocupa la importante cantidad de jovenes que abandonan
dicha practica. Y lo que es peor, muchas veces con motivos provocados,
endémicamente, por el propio sistema deportivo. “Entender porqué abandonan
la practica de un deporte los jovenes” es el tema de investigacion mas
relevante, en este ambito, para el futuro. (Tutko y Richards,1984).

Tutko y Richard (1984) expresan: "Las influencias exteriores pueden ser
positivas y negativas. ... Por otra parte si un deportista dotado esta fallando, el
entrenador deberd determinar con la mayor prontitud si ello es debido a
influencias nocivas. Una vez que ha identificado la influencia nociva, puede
comenzar a trabajar para que desaparezca. He aqui una relacion de influencias
exteriores que pueden afectar al deportista positiva o negativamente: los
padres, otros miembros de la familia, la novia, la esposa, los compairieros, la
prensa, los aficionados y los profesores.”
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Por lo tanto, en caso de confirmarse — aunque fuera parcialmente -, las
conclusiones de Orlick (1974) sobre este tema, habria que replantearse la
manera como estan organizados y se llevan a la practica, por parte de los
entrenadores, los programas deportivos para nifios.

“A partir de los trabajos de Orlick (1974), Pooley (1980), Fryetal. (1981), Gould
etal. (1982), referidas al abandono de la practica deportiva, podemos sacar dos
conclusiones generales:

1) El conflicto de intereses con otras actividades o con otros deportes es el
motivo de abandono mas citado

2) Bastantes deportistas jovenes abandonan por una serie de factores
negativos que estan bajo el control (deberian estarlo) de los entrenadores y
de los organizadores de las competencias: stress competitivo, estar sentado
en el banquillo, entrenamientos demasiados aburridos, entrenador colérico,
etc.” (Cruz Felid, J.,1999).

Un gran numero de participantes en un campeonato puede significar,
simplemente, que es la Unica competicion a la que se tiene acceso un numero
importante de nifios. Por esta razén, pienso que en el futuro los responsables
del deporte infantil no deberian esgrimir inicamente el argumento del aumento
cuantitativo de la participacién deportiva de los nifios, sino que deberian
interesarse, cada vez mas, por la calidad educativa de dichos programas y por
la satisfaccion de los nifios que participan en los mismos.

La mejora cualitativa de las competiciones y su adaptaciéon a los motivos de
participacion de los nifios, tal vez, podria evitar algunos de los numerosos
abandonos que se producen a partir de los 12-13 afos, tal como lo reflejan las
investigaciones citadas ut supra.

3.13. El espacio de practica

A lo largo de la historia, no siempre, las comunidades tuvieron un espacio para
la actividad fisica y deportiva. “Es durante el ultimo tercio del siglo XIX y el
primero del siglo XX, cuando se asiste a la configuracion del espacio deportivo,
a la par que el deporte se impone como practica “civilizada” acorde con los
nuevos usos y costumbres sociales. (Puig Barata N., 1994).

Las tendencias dominantes con relacion al espacio deportivo fueron las
siguientes:

* Tendencia constitutiva . Corresponde a la primera época de la génesis del
espacio deportivo y coincide con la aparicion de la que se puede denominar
deporte moderno.

* Tendencia racionalista . Se extiende desde principios de siglo hasta
mediados de los 80. Los espacios deportivos se adaptan a las
reglamentaciones deportivas, lo que favorece la internacionalizacion y
masificacion del deporte. Los gobiernos con diferentes fines (politicos y/o
sociales) se involucran en la construccion y gestion de los escenarios
deportivos.

* Tendencia consumista. La misma pretende caracterizar una nueva etapa
en la que se convierten en un producto mas de la sociedad de consumo.
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a- De los espacios comunitarios

Asimismo es necesario categorizar la nocién de espacio. “No es lo mismo
hablar de espacio publico que de espacio comunitario. Son categorias
conceptuales radicalmente distintas.

El espacio publico se define por su oposicion al privado y la nocion de
privacidad es una construccién social propia de las sociedades modernas
(Donnelly, 1993; Elias, 1978; Foucaul, 1978). Antes de su advenimiento habia
espacios comunitarios de uso colectivo. No eran de nadie porque formaban
parte de la colectividad. AuUn hay colectivos que no conciben que la tierra
puede poseerse; la idea de propiedad es también una construccion social.

Hemos podido recoger muchos testimonios que dan cuenta de este uso
deportivo de los espacios comunitarios; espacios que, o eran simplemente
terrenos donde se realizaban actividades varias, o bien eran construcciones
arquitectonicas destinadas a uno o varios usos de la comunidad (Martinez del
Castillo y otros, 1991; Metcalfe, 1993; Puig, 1980). Un caso particularmente
curioso son los frontones que se encuentran principalmente en el norte de
Espana.

Gran parte de las instalaciones construidas en Espafa antes de 1940 son
frontones o boleras; es decir, construcciones destinadas a la practica de
deportes tradicionales. Su distribucion geografica es totalmente distinta a la de
las instalaciones para la practica de deportes modernos ya que se localizan en
las zonas rurales. En realidad, datan de un momento en que la sociedad era
sobre todo rural. Tienen caracteristicas arquitectonicas muy variadas (lo que
demuestra la variedad de formas mediante las que se jugaba a la pelota) y se
sabe gue tenian otros usos ademas del deportivo, en especial pistas de baile
para las fiestas de la localidad. Lo mas interesante a destacar es que son de la
comunidad, son de uso libre. No se puede decir que pertenecieran a alguien,
ya fuera publico o privado.

En oposicion a los frontones o boleras comienzan a surgir nuevas instalaciones
gue sirven para la practica de los nuevos deportes y que, en tanto que formas
culturales propias de la sociedad moderna, responden desde un principio a la
diferenciacién entre publico y privado. Dos nuevos conceptos deben ser
tenidos en cuenta: la especializacion del espacio y la segregacion social en el
mismo.

b- La especializacion del espacio y la segregacion en el espacio

La especializacion del espacio es la consecuencia logica de la reglamentacion
del espacio y el tiempo en todas las actividades sociales. Las categorias de
publico y privado contribuyen a acentuar las diferencias entre las partes y este
espacio, las cuales, a la vez que se fragmentan, se especializan para diferentes
usos.

Simultaneo a este proceso es el de la segregacion. Los grupos sociales se
diferencian no sélo en los deportes, sino en sus espacios de practica. Estos se
convierten en lugares de encuentro para distinguidos. La literatura cita muchos
ejemplos de este tipo y para diversos paises (Bale, 1989, 1993; Dunning, 1990;
Martinez del Castillo y otros, 1991; Metcalfe, 1993; Puig, 1980). A titulo de
ejemplo, Metcalfe (1993) muestra como, en el area estudiada, los 11 campos
de cricket, 4 pistas de tenis y 3 campos de golf fueron construidas para la
aristocracia y la burguesia acomodada; los 10 terrenos al aire libre eran
iniciativos de los mineros y las instituciones de bienestar social; los 11 parques
eran de iniciativa publica para el recreo de los ciudadanos, y los propietarios de
las tabernas construyeron 12 instalaciones de diversos tipos cuya utilizacion
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exigia el pago previo de una cuota. El mismo autor, sin embargo, destaca
que el futbol, en tanto que espectaculo, fue desde siempre interclasista,
aunque, como también ha sefialado Bale (1993), dentro del estadio se fueran
delimitando cada vez mas los espacio para unos y otros. (Puig Barata N., 1993)

3.14. Frecuencia de préctica

Es importante el hecho de la practica de actividades fisicas y deportivas, pero
también para que dicha practica tenga efectos sobre la educacion y la salud,
para que se incorpore como habito de vida, es importante que tenga un minimo
de frecuencia. Recordemos que uno de los principios que aseguran la
adaptacién organica es el principio de la continuidad.

De esa manera:

“a) Si los estimulos que se aplican no aparecen de forma repetitiva dentro de
la sobrecompensacion, éste se pierde disminuyendo la capacidad de
rendimiento del sujeto.

b) en el caso que los estimulos se interrumpan y se pase a la inactividad, hay
una pérdida de la condicién adquirida; es decir, los procesos de adaptacién son
reversibles”. (Arnold Sparter, 1985)

Asimismo otros autores y organismos internacionales expresan con relacion a
este tema: “Por ello se advierte la necesidad de seguir trabajando en el ambito,
ya que numerosos estamentos sociales se verian beneficiados por el
incremento de niveles de actividad fisica saludable (Powell, KE. 1988). Desde
otros estudios se valoré la necesidad de extension de las metas a alcanzar a
los efectos de asegurar dicho incremento en la poblacion.

Algunas de dichas areas de actuacion que atienden a la prevencion de factores
de riesgo en el area de la actividad fisica son las siguientes:

* Incrementar la actividad fisica moderada diariamente.

* Incrementar la forma fisica cardiorespiratoria.

* Reducir estilos de vida sedentarios.

* Incrementar la fuerza, resistencia y la flexibilidad muscular.

* Mejorar en la dieta y la actividad fisica en las personas con exceso de peso.
A nivel de servicios y proteccion:

* Aumentar la participacion diaria de la educacion fisica en las escuelas.
* Incrementar la actividad fisica en las clases de educacion fisica.

* Incrementar los programas de actividad y forma fisica en los lugares de
trabajo.

* Aumentar el nimero de gimnasios e instalaciones deportivas a nivel local.

Aumentar la orientacién hacia la actividad fisica a través de la incorporacion de
profesorado en las guarderias y escuelas primarias. (Andrés Garcia B.- Aznar
Minguet P., 1996)
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3.15. Aspectos motivacionales en la concepcién cont  emporanea del
deporte

La motivacion de los sujetos hacia la actividad fisica y el deporte es diferente
segun la sociedad de que se trate. La cultura nacional o la propia de esa
comunidad es decisiva en el imaginario y en las costumbres sociales de sus
habitantes. En general podemos coincidir que dicha motivacion: “Es por una
parte plurifacética, ya que incluso cada motivo incluye varias razones y topicos
susceptibles de valores individualmente. Por ejemplo: el motivo de adelgazar,
0 conseguir una imagen corporal de acuerdo a los canones gque se propugnan
en la sociedad actual, esta relacionado con los motivos de salud estado de
animo, belleza, otros; y por otra parte, es evolutiva, ya que los motivos van
cambiando y modificandose con el tiempo y las circunstancias.

A este respecto podemos clarificar la distincion entre motivacion intrinseca y
extrinseca que hacen los teoricos:

La motivacion intrinseca, se refiere a los beneficios y satisfacciones inherentes
de la propia actividad; por ejemplo: participar por el disfrute de las sensaciones
que acompafian a la actividad.

La motivacion extrinseca, se refiere a aquellas razones no directamente
vinculadas con el desarrollo de la actividad, como ejemplo perder peso.

Desde ésta Optica el especialista deberia conjugar ambos tipos de motivacion,
potenciando el foco interno para mantener a lo largo del tiempo a los
practicantes sin excluir el refuerzo externo. (Andrés Garcia B.- Aznar Minguet
P., 1996)

4. MATERIAL Y METODOS
4.1. Matriz de datos

Unidad de analisis Variables Valores
Nifilos/as y jovenes Sexo Masculino
de 6 a 14 afos Femenino

Aglomerado de residencia |Gran Bs.As.
Gran Rosario
Gran Cordoba

Practica actual de Si
actividad fisica y deportes |No
Actividad fisica Actividad Fisica
y/o deportes Educacion Fisica
gue practica Caminar
Correr
Andar en bicicleta
Andar en patines
Gimnasia
Deportes
Fatbol
Otros deportes
Lugar de practica Escuela Publica

Escuela Privada
Espacio Publico
Club




Gimnasio

Hogar

Otros

Frecuencia

Una vez x semana

Dos veces X semana

Tres veces x semana

Mas de tres veces x
semana

Ocasionalmente

Razones de
Préctica

Para aprender

Para competir

Por razones de salud

Por razones estéticas

Por diversion

Por que le gusta

Por habito

Por obligacion

Otros

Razones de
No practica

Falta de tiempo

Falta de dinero

Falta de instalaciones

Por la distancia

Por razones de salud

Falta de informacién

Falta de interés

Por falta de voluntad

Otros

Actividades fisicas y
deportes que desean
practicar

Actividad Fisica

Caminar

Correr

Andar en bicicleta

Andar en patines

Gimnasia

Deportes

Fuatbol

Artes marciales

Atletismo

Basquet

Boxeo

Handbol

Héckey s/césped

Natacion

Paddle

Rugby

Tenis

Voleibol

Otros deportes

32
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4.2. Poblacién y muestra

Los objetivos generales que sustenta la Encuesta Permanente de Hogares
consisten sintéticamente en conocer y caracterizar a la poblacion desde su
insercion socioecondmica. En ese sentido pretende conocer la situacion de las
personas Yy los hogares, por ser estos los nucleos basicos de convivencia en
donde los individuos se asocian segun su lugar en la estructura social

La EPH es una encuesta por muestreo, desarrollada en aglomerados urbanos,
en donde la aplicacion rigurosa de técnicas estadisticas permite garantizar la
precision de los datos asi obtenidos.

Para la expansion de la muestra se utilizan estimadores de razén, usando
como variable auxiliar las proyecciones demograficas de poblacién elaboradas
por el INDEC para estos aglomerados.

Por provenir de una muestra es necesario al analizar o procesar los datos
utilizar la ponderaciéon (campo Pondera) que tiene cada persona u hogar del
universo en estudio representada por cada persona u hogar de la muestra
(corregidas por no respuesta)

4.3. Universo y poblacion

La poblacion estudiada se encuentra compuesta por hombres y mujeres entre
6 y 14 afos, de todos los niveles socio econémicos (A,B,C1,C2,C3,D y E),
residentes en la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires y el Gran Buenos Aires —
19 partidos del conurbano- (Pcia. de Buenos Aires); Ciudad de Coérdoba (Pcia.
de Cdordoba) y la Ciudad de Rosario (Pcia. de Santa Fe).

La onda corresponde a mayo del 2000.

4.4. Lugar de aplicacién de la muestra

Bs. Aires/Gran Buenos Aires.  Cantidad de hogares: 2200
Rosario. Cantidad de hogares: 1010
Cérdoba. Cantidad de hogares: 1130

Cantidad de hogares 4340

4.5. Muestra

La muestra se realizo sobre 4.340 hogares.
Las encuestas efectivas realizadas con jovenes de 6 a 14 afios son las
siguientes:

Gran Buenos Aires: TOTALES POBLACION

ENCUESTA 6 a 14 Aios
Muestral |Ponderado| Muestral |Ponderado
Practica Deportes 2322| 4912037 852| 1791155
No practica Deportes 2984| 6293201 21 43873
Total realiz.Cuest.Dep. 5306 | 11205238 873| 1835028
No realizado cuest.Deportes 16 35603 0 0
Poblacion de Control 5322 | 11240841 873| 1835028
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Cérdoba: TOTALES POBLACION
ENCUESTA 6 a 14 Anos
Muestral |Ponderado| Muestral |Ponderado
Practica Deportes 1433 598190 501 208192
No préctica Deportes 1491 621718 29 12003
Total realiz.Cuest.Dep. 2924 1219908 530 220195
No realizado cuest.Deportes 4 1682 0 0
Poblacién de Control 2928 1221590 530 220195
Rosario: TOTALES POBLACION
ENCUESTA 6 a 14 Anos
Muestral |Ponderado| Muestral |Ponderado
Practica Deportes 970 473764 346 163599
No practica Deportes 1431 692415 27 12708
Total realiz.Cuest.Dep. 2401 1166179 373 176307
No realizado cuest.Deportes 0 0 0 0
Poblacién de Control 2401 1166179 373 176307

4.6. Unidad de andlisis

¢A qué poblacion se aplica?

Este modulo se aplica a todas las personas de 6 afios de edad y mas,
pertenecientes a los hogares entrevistados de los tres aglomerados de mayor
densidad de poblacion de la Republica Argentina (Gran Bs.As.-Gran Rosario y
Gran Coérdoba). Luego, se establece un recorte en la franja etaria de 6 a 14
afos, muestra que refiere a la presente investigacion.

4.7. Instrumento

Para la recoleccion de datos se utilizd un cuestionario cerrado que formaba
parte de la ENCUESTA PERMANENTE DE HOGARES del Instituto Nacional
de Estadistica y Censo.

La ENCUESTA PERMANENTE DE HOGARES (EPH) es un programa nacional
e intercensal que se desarrolla en INDEC desde 1972, conjuntamente con las
DIRECCIONES PROVINCIALES DE ESTADISTICA (DPE), desde 1974.

Dicha encuesta releva actualmente informacion socioecon6mica, en 28
aglomerados urbanos del pais. Utiliza para ello un CUESTIONARIO FAMILIAR
y un CUESTIONARIO INDIVIDUAL. (Ver en Anexo | - Encuesta Permanente de
Hogares, Base Usuaria Ampliada)

Los instrumentos utilizados para la obtencion de datos del estudio han sido los
cuestionarios mencionados y el cuestionario especifico, elaborado
especialmente para indagar habitos en actividades fisicas y deportivas.

El cuestionario especifico de deportes se ha confeccionado teniendo en cuenta
los antecedentes bibliograficos que se detallan en el presente trabajo.

El presente estudio es de caracter exploratorio y descriptivo.

Es el primero que se realiza en su tipo en nuestro pais. Los limites econdmicos
nos impidieron incrementar el nimero de preguntas. Confiamos que algunos
aspectos seran cubiertos con otros estudios de caracter cuantitativo y
cualitativo.
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El cuestionario tiene dos lineamientos:

» La habitual de la EPH, que utiliza 56 preguntas, cerradas y abiertas

» La especial referida al deporte, que utiliza 10 preguntas, cerradas y abiertas
sugeridas.

4 .8. Fuente de datos
Primaria

Una vez aprobado el proyecto de investigacion, se formaliz6 un convenio
marco de asistencia reciproca, entre la Secretaria de Deportes de la Nacion y
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censo. A partir del mismo, se conformé
una comision técnica mixta con representantes de ambos organismos. En ese
sentido:

El INDEC realiz6 la toma y el procesamiento de los datos.
El suscripto dirigio el disefio de investigacion y la interpretacion de los datos.

4.9. Plan de actividades en contexto

Primero se aplicd el cuestionario familiar e individual habitual de la EPH, y
luego el médulo de actividad fisica y deportiva a los componentes de 6 afios y
mas.

Como en la EPH, se intentdé que cada componente responda su cuestionario,
de no encontrar al autoinformante se siguié el criterio de cumplimentar el
Cuestionario familiar, cualquier persona de 15 afios y mas que pertenezca al
hogar y conozca la informacion. Los encuestadores son los que habitualmente
utiliza la EPH, y estan capacitados en tal sentido. Las instrucciones para los
encuestadores se agregan en el Anexo 2.

A partir de la firma del convenio entre la Secretaria de Deporte y Recreacion y
el INDEC, se constituyd una comision técnica mixta con representantes de
ambos organismos. Esa comision realizo las siguientes tareas:

+ Disefno del cuestionario

» Capacitacion del equipo de encuestadores quienes tendrian a su cargo las
entrevistas en los hogares seleccionados de los aglomerados descriptos (se
trabajo con un instructivo técnico, especifico del area de las actividades
fisicas y deportivas).

4.10. Plan de analisis y tratamiento de datos

Los datos fueron cargados en Fox Pro 2.6, se procedié a la sumatoria de los
mismos.

Para el analisis de los datos hemos utilizado un sistema descriptivo de caracter
cuantitativo (centrado en el valor) y de caracter cualitativo (centrado en la
frecuencia de variables) por lo exploratorio del disefio. Ademas es bivariado en
virtud del cruce de variables utilizadas (sexo y aglomerados frente a todas las
demas).
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5. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS

5.1. AGLOMERADO GRAN BUENOS AIRES

5.1.1. Relacion practica - no practica actual

Varones
PRACTICA NO PRACTICA
96,8 % 3,2%
Mujeres
PRACTICA NO PRACTICA
98,4 1,6 %

5.1.2. Actividades y deportes practicados
Varones

Los varones de 6 a 14 anos realizan como actividad prioritaria. EDUCACION
FISICA en un 43,7% y FUTBOL en un 40,5%. Le siguen en importancia, pero
con indices muchos menores:

BASQUET .....ceieiieieeeieee 2,3%

NATACION.......covviieeaiiin, 2,0%

DEP. COMBATE................... 1,6%

RUGBY....ooiiiii e, 1,6%

Mujeres

Las de 6 a 14 afos realizan como actividad prioritaria EDUCACION

FISICA en un 75,7%. Le siguen en importancia, con indices marcadamente
menores:

GIMNASIA......co 5,6%
NATACION......cooviiiiiiie, 3,1%
VOLEY ..o, 2,3%
HOCKEY ..o, 2,3%
HANDBOL...........cvvvieinnns 1,4%

5.1.3. Razones de practica

Varones

Los varones de 6 a 14 afios de Buenos Aires invocan en primer término POR
GUSTO con un 45,7%. Le sigue POR OBLIGACION con un 35,0%. Con
menores indices:

PARA COMPETIR.......ccooiiiiinnns 6,7%
PARA APRENDER...............oi s 6,1%
POR DIVERSION..........ccveeeiiiiee, 5,4%
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Mujeres

Las mujeres manifiestan:

POR OBLIGACION.........ccoeeevieneee, 57,2%
POR GUSTO......ciiiiiiiiieiie e 24, 7%
PARA APRENDER...........ccvveeeeinnnnn, 11,1%
POR DIVERSION.........ccccvveeeeeeinn 2,5%
PARA COMPETIR.........cvveeiiinnn, 2,1%

5.1.4. Razones de no practica

Varones

Los varones de 6 a 14 afios de Buenos Aires invocan:
RAZONES DE SALUD 59,9 %
FALTA DE DINERO 20,3 %
NO LE INTERESA 19,8 %
Mujeres

La no practica de mujeres es de apenas un 1,6 %. Manifiestan como razon de
no practica la FALTA DE DINERO en un 100 %

5.1.5. Lugares de practica

Varones

El lugar de mayor practica es la ESCUELA con un indice del 55,7 %. Le siguen
en importancia el club con un 26,7 % y el espacio publico con 11,1 %.

Escuela Publica............. 40,5%

Escuela Privada............. 15,2%

Club.....oooii i, 26,7%
GIMNasio..........covvvnenne 1,7%
Espacio Publico............... 11,1%
Hogar........oooovvviiininnnn, 1,2%
OtroS * .. 3, 7%

*(Cancha Privada/Soc.Fomento/CentroJubilados/InstalacionesMunicipales/Lugar de
Trabajo/Instituto de Danza)

Mujeres

El lugar de mayor practica es la ESCUELA con un 84,9 %. Le sigue en
importancia el club con un 10,2 % y el gimnasio con 1,9%. El espacio publico
ocupa un lugar muy bajo, apenas un 0,5 %

Escuela Publica............. 58,9%
Escuela Privada............. 26,0%
Club......oooiiii 10,2%
GIMNAsIO.......coveviiiieinnnns 1,9%
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Hogar........ooovvvviiin e, 0,0%

OtroS *. e 1,6%

*(Cancha Privada/Soc.Fomento/Centro Jubilados/Instalaciones Municipales/Lugar de
Trabajo/Instituto de Danza)

5.1.6. Frecuencia de préactica
Varones

La mayor frecuencia es de DOS VECES POR SEMANA con un 46,5%. Le
sigue 1 vez por semana con un 30,1%.

Ocasionalmente................. 1,6%
1 vez por semana............. 30,1%
2 veces x semana............ 46,5%
3 veces x semana............. 13,3%
Mas de 3 veces por semana 8,5%
Mujeres

La mayor frecuencia de practica es de DOS VECES POR SEMANA con un
64,2 %. Le sigue una vez por semana con un 27 %.

Ocasionalmente................. 0,4%
1 vez por semana.............. 27,9%
2 veces x semana............ 64,2%

3 veces x semana............... 6,1%
Mas de 3veces.................. 2,3%

5.1.7. Actividades fisicas y deportes que desean pr  acticar

La informacion corresponde a la pregunta N° 10, formulada a quienes practican
o practicaron deporte alguna vez: ¢Hay alguna actividad fisica y/o deporte que
quiera y pueda practicar?

Nota: El rubro Varios, incluye en forma global Atletismo, Handball, Héckey,
Paddle, Rugby , Basquet y Tenis.

Varones

Futbol 45.8 %
Natacion 16,7 %
Gimnasia 129 %
Correr, bicicleta, patin 8,0 %
Deportes de combate 9,1 %
Varios 7,5 %
Mujeres

Gimnasia 49,7 %
Natacion 20,1 %
Correr, bicicleta, patin 15,6 %

Varios 14.6
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5.2. AGLOMERADO GRAN ROSARIO

5.2.1. Relacion practica - no practica actual

Varones
PRACTICA NO PRACTICA
94 % 6 %
Mujeres
PRACTICA NO PRACTICA
91,6 8,4 %

5.2.2. Actividades y deportes practicados

Varones .
Los varones de 6 a 14 afios realizan como actividad prioritaria EDUCACION
FISICA con un 63 %, le sigue el FUTBOL con un 20,3%. Con menores indices:

RUGBY ..o 1,8%
BASQUETBOL.........cco i L7T%
DEPORTES DE COMBATE.............c.cooeee. 1L1%

Nota: Hacemos notar que el peso de la Educacion Fisica escolar es muy alto en los
varones de Rosario en esta edad comparativamente con las otras ciudades indagadas.

Mujeres
Las mujeres tiene como actividad prioritaria la EDUCACION FiSICA con un
69,7%. Con menores indices le siguen:

GIMNASIA. ..o 5,3%
CORRER, BICICLETA, PATINES ......... 3,8%
NATACION ... .ot 2,8%
HOCKEY ..ot 1,9%
VOLEIBOL.....uieeii e 1,6%
BASQUETBOL.....uvvvieeeee e 1,6%
FUTBOL et e e 1,5%

Los valores de FUTBOL son altos comparativamente con las otras opciones.

5.2.3. Razones de practica

Varones

Los varones invocan que realizan actividad fisica y deporte:

POR OBLIGACION.......cccvvieeieiiiaen, 47,1%
POR GUSTO......oiiiiiiiieeieeci e 24, 7%
PARA APRENDER............cccvvvinnnnne, 13,0%
PORDIVERSION..........ccveieeiiiieen, 7,4%

PARA COMPETIR. ..o, 5,1%
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Mujeres

Las razones que invocan las mujeres de 6 a 14 afios de la ciudad de Rosario
son:

POR OBLIGACION........cccveennn... 44,9%
PARA APRENDER.............c.eeeene. 22,3%
POR GUSTO......oiiiiiiiceeiie e, 17,8%
PORDIVERSION..........cceeeeeinnn.. 6,8%
PARA COMPETIR.......ccovvveiiiiiee, 5,0%

5.2.4. Razones de no practica

Varones

Los varones invocan que no realizan actividad fisica y
FALTA DE TIEMPO 29,7 %
FALTA DE INSTALACIONES 52 %

Mujeres

Las razones de no practica que invocan las mujeres de 6 a 14 afios de la
ciudad de Rosario son:

FALTA DE DINERO 27,5%
FALTA DE TIEMPO 13,4 %
FALTA DE INSTALACION 5,1%

5.2.5. Lugar de practica

Varones
El lugar de practica fundamental es la ESCUELA con un 71,0% %. Le sigue en
importancia el club con un 24,6% y el espacio publico con un 3,8%

Escuela Publica.............. 57,1%
Escuela Privada.............. 13,9%
Club....cooooi 24,6%
Espacio Publico.............. 3,8%
Hogar..........coooviiiiinns 0,5%
GIMNAsIO.......covvveiiieannnns 0,0%
Otros * ..o 1,9%

*(Cancha Privada/Soc.Fomento/Centro Jubilados/Instalaciones Municipales/Lugar de
Trabajo/Instituto de Danza)

Mujeres

También en las mujeres es la ESCUELA con un 81,8 %. Le sigue el club con
un 12,9 % vy el espacio publico con 1,7%.
Escuela Publica.............. 65,8%

Escuela Privada.............. 16,0%
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Club....oooiiii, 12,9%
GIMNAasIo..........covvvvnennnne 1,2%
Espacio Puablico.............. 1,7%
Hogar..........cocoiiieiinns 0,7%
Otros ..o 1,1%

*(Cancha Privada/Soc.Fomento/Centro Jubilados/Instalaciones Municipales/Lugar de
Trabajo/Instituto de Danza)

5.2.6. Frecuencia de practica
Varones

La mayor frecuencia es DOS VECES POR SEMANA con un 47,8 %. Le sigue
una vez por semana con un 39,6%.

Ocasionalmente................ 1,6%
1 vez por semana.............. 39,6%
2 veces X semana............ 47,8%

3 veces x semana............. 6,3%
Mas de 3 veces................ 4,7%

Mujeres

La mayor frecuencia es una vez por semana con un 48,9 %. Le sigue dos
veces por semana con un 41,6 %

Ocasionalmente 1,1%
1 vez por semana 48,9%

2 veces X semana 41,6%
3 veces X semana 4, 7%
Mas de 3 veces por semana 3,7%

5.2.7. Actividades fisicas y deportes que desean pr  acticar

La informacion corresponde a la pregunta N° 10, formulada a quienes practican
o practicaron deporte alguna vez: ¢Hay alguna actividad fisica y/o deporte que
quiera y pueda practicar?

Nota: El rubro Varios, incluye en forma global Atletismo, Handball, Héckey,
Paddle, Rugby , Basquet y Tenis.

Varones

Fatbol 51,1 %
Natacion 13,3 %
Gimnasia 8,0 %
Correr, bicicleta, patin 10,7 %
Deportes de combate 8,3 %

Varios 13,4 %
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Mujeres

Gimnasia 53,5 %
Natacion 21,2 %
Correr, bicicleta, patin 12,3 %
Varios 13,0 %

5.3. AGLOMERADO GRAN CORDOBA

5.3.1. Relacion practica - no practica actual

La relacion practica - no practica de la poblacion de 6 a 14 afos, segun los
sexos es la siguiente:

Varones
PRACTICA NO PRACTICA
97,8 % 2,2%
Mujeres
PRACTICA NO PRACTICA
91,3 % 8,7 %

5.3.2. Actividades y deportes practicados
Varones

La actividad prioritaria es la EDUCACION FiSICA con un 49,3%, en segundo
lugar el FUTBOL con un 34,9%. Con menores indices:

GIMNASIA. .. 5,3%
CORRER, BICICLETA, PATINES............... 2,3%
BASQUET ... e 1,9%
DEP.COMBATE. ..ot 1,5%
Mujeres

La actividad prioritaria es la EDUCACION FiSICA, con un 71,7%, le sigue la
GIMNASIA con un 8,8%. Con indices mas bajos:

CORRER, BICICLETA, PATINES............... 4,2%
FUTBOL .t 1,1%
BASQUETBOL.....uvvviieiie e 1,1%
VOLEIBOL ...t 1,0%

5.3.3. Razones de préctica

Varones

Los varones de 6 a 14 afios Gran Coérdoba invocan en primer término PARA
APRENDER con un 38,5%. Le sigue POR GUSTO con un 31,4%. Con
menores indices:



43

POR OBIGACION..........oveeeiineeennn. 17,9%
PARA COMPETIR.......c.cociiiiienn, 6,5%
POR DIVERSION.........ccoveeieeannn, 3,8%
Mujeres

Las mujeres manifiestan:

PARA APRENDER 49,3%
POR OBLIGACION 31,4%
POR GUSTO 15,1%
PARA COMPETIR 2,1%
POR DIVERSION 0,8%

5.3.4. Razones de no practica

Varones

No se registran datos

Mujeres

Las mujeres invocan:

POR SALUD 249 %
FALTA DE VOLUNTAD 24,8 %
FALTA DE DINERO 24,0 %
POR DISTANCIA 4,4 %

5.3.5. Lugar de practica
La distribucion de los lugares de practica arroja los siguientes resultados

Varones
El lugar de practica fundamental es la escuela con un 64,2% %. Le sigue en
importancia el espacio publico con un 14,4% y el club con un 13,7%.

Escuela Publica............. 54,2%

Escuela Privada............. 10,0%

Espacio Puablico............... 14,4%
Club....coooii 13,7%
GIMNasio.........ccevvvvnennne 3,5%
Hogar..........ooiiiiiinnnn 2,3%
OtrosS * ..o 1,9%

*(Cancha Privada/Soc.Fomento/Centro Jubilados/Instalaciones Municipales/Lugar de
Trabajo/Instituto de Danza)

Mujeres

La ESCUELA figura en primer lugar con un 88,7%, le sigue el club con 4,7% y
en tercer lugar el espacio publico con 2,9%.
Escuela Publica.............. 69,2%

Escuela Privada.............. 19,5%
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GIMNAasio.......coveevvvinennen 1,8%
Espacio Publico............... 2,9%
Hogar........ooovvvviiininnn, 0,4%
OtrosS * . 1,7%

*(Cancha Privada/Soc.Fomento/Centro Jubilados/Instalaciones Municipales/Lugar de
Trabajo/Instituto de Danza)

5.3.6. Frecuencia de préactica
Varones

La mayor frecuencia es UNA VEZ POR SEMANA con un 45,7 %. Le sigue dos
veces por semana con un 35,3%.

Ocasionalmente.................. 3,1%
1 vez por semana............... 45,7%
2 veces x semana................ 35,3%
3 veces xsemana................ 8,8%
Mas de 3 veces por semana 7,1%
Mujeres

La mayor frecuencia es UNA VEZ POR SEMANA con un 52,2 %. Le sigue dos
veces por semana con un 41,1 %.

Ocasionalmente............... 1,2%
1 vez por semana............ 52,2%

2 veces x semana............. 41,1%
3 veces x semana............. 4,2%
Mas de 3 veces................ 1,2%

5.3.7. Actividades fisicas y deportes que desean pr  acticar

La informacién corresponde a la pregunta N° 10, formulada a quienes practican
o practicaron deporte alguna vez: ¢Hay alguna actividad fisica y/o deporte que
quiera y pueda practicar?

Nota: El rubro Varios, incluye en forma global Atletismo, Handball, Hockey,
Paddle, Rugby , Basquet y Tenis.

Varones

Futbol 36,3 %
Nataciéon 9,5%
Gimnasia 17,1 %
Correr, bicicleta, patin 16,7 %
Deportes de combate 8,3 %
Varios 12,1%
Mujeres

Gimnasia 49,3 %
Natacion 21,2 %
Correr, bicicleta, patin 16,7 %

Varios 12,8 %
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6. ANALISIS DE LOS DATOS

(Aglomerados Gran Buenos Aires, Gran Cordoba y Gran Rosario)

En virtud de la investigacion realizada por la Secretaria de Deportes y
Recreacion, por primera vez la comunidad deportiva cuenta, con datos
relevantes de caracter cuantitativo, respaldado por el soporte calificado y de
absoluto rigor estadistico brindado por la Encuesta Permanente de Hogares
(EPH), realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y Censo — INDEC-.

La encuesta se efectud a los efectos de conocer los habitos de actividad fisica
y deportiva de la poblacion de los tres principales aglomerados urbanos del
pais (Buenos Aires, Cordoba y Rosario), de la cual se extraen especificamente
y se analizan los datos referidos a la franja etaria comprendida entre los 6 a 14
anos.

6.1. Relacion préactica - no practica actual

Analisis — Cuadro 1

Varones Buenos Aires Cordoba Rosario
Practica 96,8 97,8 94
No practica 3,2 2,2 6

Analisis — Cuadro 2

Mujeres Buenos Aires Coérdoba Rosario
Practica 98,4 91,3 91,6
No practica 1,6 8,7 8,4

Los indices de practica son altos en todos los aglomerados. Mientras en
varones se observa indices comparativamente similares, en mujeres se
observa una significativa disparidad entre los valores de NO PRACTICA del
aglomerado Gran Buenos Aires, (1,6 %), con respecto a los de los
aglomerados de Gran Coérdoba y Gran Rosario (8,7% y 84 %
respectivamente). (Ver Anexo 3 — Cuadro N° 1)

Es decisiva la incidencia que tiene la Educacién Fisica programatica en dichos
valores, en virtud que es muy alto el nivel de escolarizacion de la franja etaria
de referencia. No obstante ello, observamos que en varones los indices de NO
PRACTICA de los aglomerados Buenos Aires y Cordoba, (3,2 y 2,2 %
respectivamente) son aldn menores que los de NO ESCOLARIZACION. En
cambio en mujeres los indices de NO PRACTICA se elevan en los
aglomerados de Cérdoba y Rosario, (8,7 y 8,4% respectivamente), coinciden
con los indices de NO ESCOLARIZACION. (Ver Anexo 3 — Cuadro N° 2).

6.2. Actividades y deportes practicados

Analisis — Cuadro 3

Varones - Actividades Buenos Aires Cérdoba Rosario
Fisicas y Deportes
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Prioritarios

Educacién Fisica 43,7 49,3 63,0
Futbol 40,5 34,9 20,3
Ed. Fisica + Fuatbol 84,2 84,2 83,3
Otros Deportes 15,8 15,8 16,7
Basquet 2,3 1,9 1,7
Natacion 2,0 - -
Deportes de combate 1,6 15 1,1
Rugby 1,6 - 1,8

Entre las actividades y deportes elegidos por los varones figuran por orden de
importancia, en primer lugar la Educacién Fisica escolar con mayor incidencia
en el aglomerado Gran Rosario con un 63,0%, seguido por Gran Cordoba con
un 49,3% y Gran Buenos Aires con un 43,7%. En segundo lugar el fatbol con
valores de practica mas elevados en Buenos Aires (40,5%), 34,9% en Cérdoba
y Rosario con un 20,3%. Debemos destacar que los porcentajes alcanzados
por ambos items (Educacion Fisica + Futbol) son elevados alcanzando en los
tres aglomerados valores cercanos al 84,0 %. Los otros deportes y actividades
en su conjunto soélo reflejan un peso promedio del 16,0% en las ciudades
indagadas. (Ver Anexo 3 - Cuadro N° 3)

Analisis — Cuadro 4

Mujeres - Actividades Buenos Aires Cérdoba Rosario
Fisicas y Deportes

Prioritarios

Educacién Fisica 75,7 71,7 69,7
Gimnasia 5,6 8,8 5,3
Natacion 3,1 - 2,8
Voleibol 2,3 1,0 1,6
Hockey 2,3 - 1,9
Handbol 1,4 - -
Correr, Bici, Patinar - 4,2 3,8
Basquet - - 1,6
Fatbol - 1,1 1,5

En el caso de las mujeres la actividad elegida en forma prioritaria es la
Educacién Fisica programatica con indices de 75,7 % (Buenos Aires), seguido
por un 71,7 % (Cérdoba) y un 69,7 (Rosario). (Ver Anexo 3 - Cuadro N° 4)

Le siguen en orden de preferencia la Gimnasia (como actividad fisica) en los
tres aglomerados, con un peso mayor en el aglomerado Cérdoba (8,8 %).

Se advierte que la practica referida a correr, andar en bicicleta y/o patines
muestra valores considerables alcanzando en Coérdoba un 4,2% y en Rosario
un 3,8 %. En el aglomerado Buenos Aires no se registran datos significativos
en este rubro.

La Natacion aparece con valores aceptables en Buenos Aires, (3,1 %) y en
Rosario (2,8 %). En este aglomerado merece destacarse la practica de futbol
femenino (con indices, por ejemplo similares al voleibol — 1,6 %)

6.2.1. La Educacion Fisica

La Educacion Fisica es la actividad que conto con el mayor indice de seleccion
prioritaria.
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Los valores son los mas significativos, y en manera especial en el caso de las

mujeres. (Ver Anexo 3 - Cuadro N° 5)

Sin embargo nos surgen una serie de reflexiones que consideramos relevantes

a la luz del desarrollo y la adquisicion de habitos deportivos por parte de los

ciudadanos.

 La informacion del Ministerio de Educacion refleja un alto grado de
escolarizacion de la franja etaria seleccionada.

» Sabemos que esos nifios y jovenes realizan Educacion Fisica programatica
una o dos veces por semana en forma obligatoria.

 Los datos recogidos por la investigacion expresan claramente que la
Educacion Fisica es una actividad prioritaria (especialmente en el caso de
las mujeres). Nos permite concluir que al no aparecer otras opciones de
practica, es la Educacion Fisica la Unica actividad realizada en forma
accesible y sistemética.

Como investigadores y dirigentes, y sobre todo como protagonistas durante
muchos afos del sistema educativo, surgen una serie de propuestas y nuevas
lineas de investigacion que expresaremos en el capitulo correspondiente.

6.2.2. El sistema de desarrollo de la elite deporti  va

A los efectos del andlisis del desarrollo del deporte de base y del itinerario de
los nifios y jovenes hacia el alto rendimiento creemos necesario destacar que a
excepcion del FUTBOL, que muestra un alto nivel de preferencia, ningun otro
deporte aparece con niveles masivos de practica con referencia a los demas.

6.2.2.1. El futbol

Tradicionalmente figura como el deporte mas popular de la Argentina. El fatbol
(nos estamos refiriendo a su version masculina) muestra caracteristicas
propias, absolutamente diferentes del resto de las disciplinas deportivas. Esta
instalado en la cultura como una de las actividades preferidas por las diferentes
clases sociales a través de todas las edades. El Censo Deportivo 2000
(Secretaria de Deportes y Recreacion — INDEC), reafirma estas tendencias.

Del analisis de los tres aglomerados surge lo siguiente:

Mujeres

En el caso de las mujeres los indices son muy bajos, sin embargo, la practica
esta creciendo en forma sostenida. Como ejemplo, en el caso del aglomerado
Gran Rosario iguala al voleibol, que es un deporte tradicional en las practicas
femeninas.

Practica del fatbol por aglomerados. Mujeres 6 a 14 afios.

AGLOMERADO PRACTICAN PRACTICAN FUTBOL
Gran Cérdoba 98,4% 1,1%
Gran Rosario 91,6% 1,5%
Gran Buenos Aires 98,4% Sin informacion

A pesar de la creciente presencia del futbol como practica en el escenario
deportivo femenino, aun no tiene un peso relevante dentro de ese marco de
accion.
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Varones

Practica de futbol por aglomerados. Varones 6 a 14 afios.

AGLOMERADO PRACTICAN PRACTICAN FUTBOL
Gran Cérdoba 97,8% 34,9%
Gran Buenos Aires. 96,8% 40,5%
Gran Rosario 94,0% 20,3%

Se observa una fuerte presencia de la practica del futbol en las preferencias de
la poblacion masculina. Un porcentaje alto de los varones que practican
actividades fisicas o deportes, manifiesta su inclinacién por participar de esta
disciplina. Procedemos a describir algunos aspectos relevantes, referidos al
sexo masculino y su relacion con el futbol.

PRACTICA DEL FUTBOL SEGUN CONDICION PEA — NO PEA

Condicion PEA — NO PEA por aglomerados. Futbol varones. Cifras totales.

AGLOMERADOS PEA NO PEA
Total Ocupados | Desocupados
Gran Buenos Aires 21,9% 47,1% 8,3% 44,6%
Gran Cérdoba 25,2% 46,7% 7,3% 46,0%
Gran Rosario 18,5% 47,0% 11,7% 41,3%

Se observa la presencia sostenida del fatbol tanto en la poblacion masculina
economicamente activa (PEA), como asi también en la no econémicamente
activa (No PEA), corroborando su fuerte insercion con independencia de su
condicién de actividad.

PRACTICA DE FUTBOL SEGUN LAS ESCALAS DE INGRESO FAM ILIAR.

Niveles de ingreso familiar por aglomerados. Futbol varones. Cifras totales.

AGLOMERADOS |DECIL 1A4 |DECIL 5A8 DECIL 9 A10 |[NGR. PARC.
Gran Bs.As. 28,0% 41,8% 18,7% 11,2%
Gran Coérdoba 36,1% 38,0% 16,3% 9,3%
Gran Rosario 24,5% 36,8% 21,9% 14,2%

Se observa una constante presencia de este deporte en las escalas de ingresos
bajos, medios, altos y parciales, con ligeras variaciones segun el contexto. La
clase media aparece en primer lugar, las clases bajas en segundo término y
las clases altas mantienen su preferencia por el futbol, pero en un menor
grado, cubriendo con otras actividades su demanda deportiva.

PRACTICA DE FUTBOL SEGUN LAS FRANJAS ETARIAS.

Edades. Futbol varones. Cifras totales.

Aglomerados | 6-14 | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | + 70
Gran.Bs.As. 28,9 118,0|18,8| 11,9 | 13,8 | 5,7 2,5 0,2 0,2
Gran Cordoba | 25,3 | 16,6 | 20,2 | 13,1 | 15,2 | 6,8 2,5 0,3 0,0
Gran Rosario 18,01 21,2|18,4| 14,7 | 13,1 | 9,5 4,1 0,5 0,5
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La practica es constante en la preferencia masculina. A través de las
diferentes edades mantiene el liderazgo sobre las otras actividades fisicas y
deportivas, especialmente en la poblacion objeto de estudio del presente
trabajo. Se observa por igual en los aglomerados urbanos indagados una
tendencia declinante, paulatina y progresiva a medida que aumenta la edad.
Existe una fuerte caida a partir de los 40 afios, acelerandose en las franjas
subsiguientes.

6.2.2.2. Los otros deportes

El resto de las disciplinas deportivas, muestran niveles de participacion
sensiblemente menores (ninguno excede el 2%) y ademas en muy pobre el
indice de quienes lo hacen PARA COMPETIR. Recordemos que ese indicador
arroja una cifra cercana al 6 %, (influenciada netamente por el fatbol), lo que
reduce el indice del rubro PARA COMPETIR, a valores muy bajo, distribuidos,
a su vez, entre el resto de las disciplinas deportivas.

Indudablemente que como nos impone el sentido comun y los nuevos
conocimientos cientificos, el sistema de desarrollo de talentos que aparece
como el mas conveniente es el selectivo - intensivo , que presupone un mayor
grado de eficiencia y efectividad, dirigido a un colectivo mas pequefio y mucho
mas dotado.

Sin embargo una de las directrices fundamentales: “La seleccion sobre el
grupo méas amplio posible”, (Bafuelos -1999), se vera afectada por la reducida,
y en muchos casos exigua masa de practicantes.

De acuerdo a los datos relevados por nuestra investigacibn muestran una
mayor potencialidad las siguientes disciplinas:

Analisis — Cuadro 7

Deporte Buenos Aires Cérdoba Rosario
Varones | Mujeres |Varones |Mujeres Marones Mujeres

Natacion 2 3,1 - - 1,8 2,8

Voleibol - 2,3 - 1 - 1,6

Hockey - 2,3 - - - 2,9

Basquetbol 2,3 - 1,9 - 1,7 1,6

Deportes Combate 1,6 - 15 - 1,1 -

Rugby 1,6 - - - - -

Handball - 1,4 - - - -

Fatbol Femenino - - - - - 15

6.3. Razones de practica

Analisis — Cuadro 8

Varones - Buenos Aires Cérdoba Rosario

Razones de practica

Por gusto 45.7 31.4 24.7

Para divertirse 5.4 3.8 7.4

Placer (gusto + diversion) 51,1 35,2 31,1

Por obligacion 35,0 17,9 47,1

Para competir 6.7 6.5 5.1

Para aprender 6.1 38.5 13.0
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En los varones las razones de practica muestran tendencias disimiles en los
aglomerado relevados.
- En Buenos Aires los mayores valores se observan con relaciéon al “PLACER”
(se suman los datos de POR GUSTO y POR DIVERSION), con un 51,1 %.

Le sigue POR OBLIGACION con 35,0 %. ( Ver Anexo 3 — Cuadro 9)-
-En Cérdoba aparece como relevante la respuesta PARA APRENDER, con un
38,5 %, (dato que no se registran con esa significancia en los otros
aglomerados relevados). Le sigue con un peso importante el PLACER (35,2).
- En Rosario aparece en primer término POR OBLIGACION (47,1 %), seguido
de POR PLACER con 31,1 %.
En los tres aglomerados la categoria PARA COMPETIR muestra valores
similares (6 % promedio). (Ver Anexo 3 — Cuadro 8)

Analisis — Cuadro 9

Mujeres Buenos Aires Coérdoba Rosario
Razones de practica

Por obligacién 57,2 31,4 44,9
Por gusto 24,7 15,1 17,8
Por diversion 2,5 === 6,8
Placer (gusto + diversion) 27,2 15,1 24,6
Para aprender 11,1 49,3 22,3
Para competir 2,1 2,1 5,0

En el sexo femenino, la razén POR OBLIGACION aparece con fuerza en todos
los aglomerados, siendo Buenos Aires el mas destacado (57,2 %). (Ver Anexo
3 —Cuadros 7y 9)

Los motivos de PLACER, son menos significativos que en los varones.

Se destaca en Cordoba, el motivo PARA APRENDER (49,3 %), superando
ampliamente los resultados obtenidos en los otros aglomerados. ( Ver Anexo 3
— Cuadro 11)

- En Rosario, la principal razon es POR OBLIGACION con 44,9%, seguida
POR PLACER (24,6%) y en tercer lugar PARA APRENDER con 22,3%.

Merece destacarse la razon PARA COMPETIR en Rosario, donde presenta un
valor del 5 % (cercano a los indices de los varones). En cambio en Buenos
Aires y Cérdoba presenta un valor de 2,1 %. ( Ver Anexo 3 — Cuadro 12)

Nota: Merece destacarse que la razon POR OBLIGACION aparece con mayor
peso en la poblacién femenina que en la masculina, donde el PLACER ocupa
el primer lugar.

6.4. Razones de no practica

Se hace notar que los valores de NO PRACTICA son bajos en los tres
aglomerados. ( Ver Anexo 3 — Cuadro N° 2)

Merecen destacarse en la poblacion femenina diferencias en los aglomerados
de Cordoba (8,7 %) y Rosario (8,4%), con relacion a su similar de Buenos Aires
(1,6 %)..




En el sexo masculino Rosario presenta el valor mas elevado (6 %).

Analisis — Cuadro 10
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No Practica Buenos Aires Coérdoba Rosario
Varones 3,2 2,2 6
Mujeres 1,6 8,7 8,4

No obstante ello, se analizan las principales razones que se argumentan con
relacion a la NO PRACTICA en la poblacién masculina y femenina.

Analisis — Cuadro 11

Varones Buenos Aires Cérdoba Rosario
Razones No Practica

Falta de Dinero 20,2 - -
Razones de Salud 60,1 - -
No le interesa 19,7 - -
Falta de Tiempo - - 29,7
Falta de Voluntad - - 31,9
No le gusta - - 38,4

En el aglomerado Buenos Aires la razon POR SALUD ocupa el primer lugar
con un 60,1 %, seguida POR FALTA DE DINERO con un 20,2 % y NO LE
INTERESA con un 19,7 %.

En el aglomerado Cérdoba no se han registrado datos.

Las razones que invocan los varones de 6 a 14 afios de Rosario se reparten en
forma casi equivalente entre tres categorias:

FALTA DE TIEMPO (29,7 %), FALTA DE VOLUNTAD (31,9 %) y NO LE
GUSTA (38,4 %). Estas cifras cobran especial importancia ya que, recordamos,
Rosario es, de las tres ciudades indagadas, la que tiene el mayor porcentaje de
NO PRACTICA deportiva en la poblacién masculina (6%). Es llamativo que la
razon principal invocada es la FALTA DE GUSTO. (Seria relevante realizar una
investigacion en tal sentido en este aglomerado. Se considera, a nivel popular,
que los intereses de la poblacion de este aglomerado esta ligado a otras
actividades que despierten una mayor motivacion para su participacion. El
contexto rosarino se caracteriza por una actividad cultural muy intensa en el
plano de las artes, la musica y otras producciones). Asimismo recordemos que
Rosario es la ciudad con mas bajos indices de practica femenina.

Analisis — Cuadro 12

Mujeres Buenos Aires Cérdoba Rosario
Razones No Practica

Falta de Dinero 100 24 50,2
Razones de Salud - 24,9 -
No le interesa - - 23,6
Falta de Voluntad - 24,8 -
No le gusta - - 26,2
Otros - 26,4 -
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- En Buenos Aires la razon principal y unica es la FALTA DE DINERO, con
un 100 %.
- En Cordoba se observan diversas razones con valores similares. Por SALUD
aparece con un 24,9 %, FALTA de VOLUNTAD con un 24,8 %, FALTA de
DINERO 24 % y OTRAS RAZONES (distancia, falta de instalaciones, etc.) con
un 26,4 %.
- En Rosario la FALTA de DINERO conforma el primer lugar con un 50,2 %. En
segundo lugar NO LE GUSTA con un 26,2 % y luego NO LE INTERESA con

23,6 %

6.5. Lugar de practica

La distribucion de los lugares de practica arroja los siguientes resultados

Analisis — Cuadro 13

Varones Buenos Aires Cérdoba Rosario
Lugares de practica

Escuela publica 40,5 56,1 54,2
Escuela privada 15,2 13,5 10,0

Espacio escolar

(publico + privado) 55,7 69,6 64,2
Club 26,7 24,2 13,7
Escuela + Club 82,4 93,8 77,9
Espacio publico 11,1 3,8 14,4
Escuela+Club+Esp.Pub. 93,5 97,6 92,3
Gimnasio 1,7 - 3,5
Hogar 1,2 0,5 2,3
Otros 3,7 1,9 1,9

El espacio mas utilizado por los varones de estas edades es la ESCUELA con
un porcentaje prioritario de 69,6 % en Cordoba, 64,2% en Rosario y 55,7% en
Buenos Aires. (Se considera la suma de las instalaciones pertenecientes a
instituciones escolares publicas y privadas) (Ver Anexo 3 — Cuadros N° 15y
16)

El CLUB, le sigue en orden de importancia con valores mas destacados en los
aglomerados de Buenos Aires (26,7%) y Coérdoba (24,6%) que en Rosario
donde alcanza el 13,7%. (Ver Anexo 3 — Cuadro N° 17)

El ESPACIO PUBLICO aparece como relevante en la ciudad de Rosario
(14,4%) y en Buenos Aires (11,1%); no asi en Cérdoba donde el valor alcanza
sé6lo al 3,8%. (Ver Anexo 3 — Cuadro N° 18)

Merece sefalarse que estos tres lugares sumados (Escuela + Club + Espacio
Puablico), practicamente, monopolizan el espacio de practica, a saber:

> Buenos Aires  93,5%
> Cordoba 97,6 %
> Rosario 92,3 %

Indudablemente este dato serd significativo en el momento de realizar las
conclusiones y la propuesta de accion en la politica de infraestructura e
instalaciones deportivas.

Analisis — Cuadro 14

Mujeres Buenos Aires Coérdoba Rosario

Lugares de practica

Escuela publica 58,9 65,8 69,2
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Escuela privada 26,0 16,0 19,5
Espacio escolar

(publico + privado) 84,9 81,8 88,7
Club 10,2 12,9 4,7
Escuela + Club 95,1 94,7 93,4
Gimnasio 1,9 1,2 1,8
Espacio publico 0,5 1,7 2,9
Hogar 0,0 0,7 0,4
Otros 1,6 1,1 1,7

Al igual que en los varones, el lugar mas utilizado por la poblacion femenina es
la ESCUELA. En este aspecto, los porcentajes observados superan a los
registrados en el sexo masculino. (Ver Anexo 3 — Cuadro N° 15)

El segundo lugar es el CLUB con indices relativamente inferiores a los
obtenidos en varones. (Ver Anexo 3 — Cuadro N° 17)

Estos dos lugares de practica concentran los mayores indices, a saber:

» Buenos Aires 95,1 %

» Cordoba 94,7 %

» Rosario 93,4 %

Respecto al ESPACIO PUBLICO, su utilizacion es sustancialmente menor que
en la poblacién masculina. (Ver Anexo 3 — Cuadros N° 14 y 18)

6.6. Frecuencia semanal de practica

Analisis — Cuadro 15

Varones Buenos Aires Cordoba Rosario
Frecuencia semanal

de practica

1 vez por semana 30,1 45,7 39,5
2 vez por semana 46,5 35,3 47,8
1 vez + 2 veces 76,6 81,00 87,3
3 vez por semana 13,3 8,8 6,3
Mas de 3 veces 8,5 7,1 4,7
Ocasionalmente 1,6 3,1 1,6

- En Buenos Aires la mayor frecuencia semanal de practica es de DOS VECES
con un 46,5%. Le sigue UNA VEZ con 30,1% y TRES VECES con 13,3%.

- En Coérdoba UNA VEZ por semana es la frecuencia primera con 45,7%. En
segundo lugar aparece DOS VECES con 35,3% y TRES VECES con 8,8%.

- En Rosario, DOS VECES por semana es la frecuencia que figura en primer
lugar, seguida de UNA VEZ (39,5%) y TRES VECES con 6,3%.

En los tres aglomerados los valores mas altos se dan en las frecuencias de

UNA y DOS VECES semanales. Los indices de las otras categorias son
sensiblemente menores. (Ver Anexo 3 — Cuadros N° 19y 21)

Analisis — Cuadro 16

Mujeres Buenos Aires Cérdoba Rosario
Frecuencia semanal

de practica

1 vez por semana 27,9 52,2 48,9
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2 vez por semana 64,2 41,1 41,6
1 vez + 2 veces 92,1 93,3 90,5
3 vez por semana 6,1 4,2 4,7
Mas de 3 veces 2,3 1,2 3,7
Ocasionalmente 0,4 1,2 1,1

- En Buenos Aires, la mujer de 6 a 14 afos tiene la siguiente frecuencia
semanal de préctica:

En primer lugar DOS VECES con 64,2%. En segunda posicion UNA VEZ con
27,9% y en tercer término TRES VECES con solo el 6,1%.

- En Cérdoba, el primer lugar lo ocupa UNA VEZ con 52,2%. El segundo DOS
VECES con 41,1% y TRES VECES con 4,2%.

- En Rosario, al igual que en Cérdoba ocupa el primer lugar UNA VEZ por
semana (48,9%). Le sigue DOS VECES con 41,6% y TRES VECES con un
porcentaje de 4,7%.

En los tres aglomerados los valores mas altos se dan, al igual que los varones,
en las frecuencias de UNA y DOS VECES semanales. Los indices de las otras
categorias son sensiblemente menores.

Merecen destacarse los indices significativos de UNA VEZ, especialmente en
los aglomerados de Cordoba (52,2 %) y Rosario (48,9 %), que indudablemente
no contribuira a la adquisicion del habito deportivo. (Ver Anexo 3 — Cuadros N°
20y 21)

6.7. ACTIVIDADES Y DEPORTES QUE DESEAN PRACTICAR
Las respuestas a esta pregunta nos permite identificar la disposicion real de las

personas que practicando o habiendo practicado alguna actividad o deporte,
estarian deseosos a futuro de realizar otros, indicando el orden de preferencia.

Varones
Actividades y Aglomerado Aglomerado Aglomerado

deportes Gran Buenos Gran Cordoba Gran Rosario
deseados Aires

Fatbol 45,8 % 40,3 % 51,1 %

Natacion 16,7 % 9,5% 13,3 %

Gimnasia (*1) 12,9 % 17,1 % 8,0 %

Correr,Bici,Patin 8,0 % 12,7 % 10,7 %

Dep. Combate 9,1 % 8,3 % 8,3 %

Varios (*2) 7,5% 12,1 % 13,4 %

(*1) Considerada como actividad fisica, no como deporte.
(*2) Incluye en forma global: Atletismo, Handball, Héckey, Paddle, Rugby, Basquet y Tenis.

En los nifios y jovenes, el fatbol continda apareciendo en todos los
aglomerados con altos porcentajes de preferencia. Le sigue en orden
decreciente la natacion y la gimnasia. Se destaca el alto indice de preferencia
manifestado por los deportes de combate. (Anexo 3 — Cuadro 22)
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Mujeres
Actividades y Aglomerado Aglomerado Aglomerado

deportes Gran Buenos Gran Cordoba Gran Rosario
deseados Aires

Gimnasia 49,7% 49,3 % 55,5 %

Natacion 20,1 % 21,2% 21,2 %

Correr, bici, patin 15,6 16,7 12,3

Varios 14,6 12,8 13

(*1) Considerada como actividad fisica, no como deporte.
(*2) Incluye en forma global: Atletismo, Handball, Héckey, Paddle, Rugby, Basquet y Tenis.

En el sexo femenino, se observan valores relevantes en la gimnasia,
(entendida como actividad fisica y ho como deporte) en los tres aglomerados
indagados. La natacién ocupa el segundo lugar de preferencia en la intencion
de ser practicada. Se nota ademas una inclinacibn mayor en aquéllas
actividades recreativas relacionadas a correr, andar en bicicleta y/o patin que
en los varones. No aparecen con el mismo peso que en la poblacion masculina
los deportes de combate. (Anexo 3 — Cuadro 23)

7. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS

7.1. Relacion Préactica — No Practica actual.
Son altos los indices de participacion en ambos sexos.

Sin embargo en esta franja etaria aparecen diferencias segun el género,
mostrando en los varones mayores indices de participacion que en las mujeres.

Debemos prestar especial atencién a la poblacién que no practica, ya que es
un indicador de exclusion muy relevante, especialmente en las mujeres.

7.2. Actividades fisicas y deportes practicados.

Es significativa la eleccion como actividad prioritaria de la Educacion Fisica
programatica, con un peso muy alto en el caso de las mujeres.

Las actividades y deportes mas practicados son:

* En varones: la Educacion Fisica y el Futbol tienen importante y similar peso
estadistico.

* En mujeres: la Educacion Fisica es la actividad que muestra los mayores
indices de participacion. Le sigue en orden la Gimnasia (como actividad
fisica, no como deporte) con indices significativamente menores.

 Las otras actividades y deportes no alcanzan valores estadisticos
significativos.

7.2.1. La Educacion Fisica
Los datos recogidos y analizados nos inducen a concluir que:

* La Educacién Fisica ocupa un aspecto fundamental en las actividades que
realizan los nifios/as y jovenes de 6 a 14 afios.
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« La Educacion Fisica escolar, con su caracter programatico, es el medio
gue deberia facilitar la fase inicial del itinerario deportivo de nuestros nifios y
jovenes.

» La Educacion Fisica tiene una distribucion democratica.
* La Educacién Fisica muestra una situacion critica por el alto indice de
displacer (especialmente en mujeres) que conlleva su practica.

Se observa como necesario revisar y redisefiar los siguientes items:

» Contenidos Basicos Comunes y Disefios Curriculares
Contenidos y espiritu de la Formacion de Formadores
Provision de Material Didactico

Capacitacion en servicio

Organizacion de la Educacion Fisica

Planes y proyectos de construcciéon de infraestructura escolar

vV V V VYV V V

Apertura de las escuelas para actividades deportivas extraescolares de
caracter comunitario

7.2.2. El Fatbol

La practica de futbol es masiva y esta fuertemente insertada en la cultura
deportiva de los varones de 6 a 14 afios, confirmando que realmente es el
deporte mas popular de la Argentina.

7.2.3. Otros deportes

Las otras actividades y deportes, tanto en varones como en mujeres, no
alcanzan niveles de participacién predominantes.

7.3. Razones de practica

Dentro de las razones de practica son sustantivas las diferencias entre ambos
sexos, a saber:

* Varones: la manifestacion de PLACER aparece con mucha fuerza. Esto
hace suponer la existencia de una motivacion intrinseca ligada
fundamentalmente, a la practica de futbol que como se sefiala previamente
se manifiesta como el deporte popular por excelencia en los tres
aglomerados entre la poblacién masculina.

« Mujeres: la razon mas destacada es POR OBLIGACION, lo que indica que
se deberia reforzar las politicas deportivas para la mujer, como asimismo el
disefio, promocién y desarrollo de actividades para el sexo femenino; con el
objetivo de fomentar su inclusién y permanencia.

Debemos sefialar como dato significativo la aparicion de la razon PARA
APRENDER en el aglomerado Gran Cérdoba, siendo la mas alta en varones y
mujeres dentro de los tres aglomerados urbanos indagados.
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7.4. Razones de No Préctica

Las razones de no practica muestra bajos porcentajes en estas edades. En
ambos sexos la FALTA de DINERO aparece con fuerte implicancia en la
poblacién indagada. En el aglomerado Buenos Aires tiene una importante
incidencia el motivo POR FALTA DE SALUD.

7.5. Lugares de practica

» El principal lugar de practica para ambos sexos es la Escuela (concordante
con el hecho de la seleccion de la Educacion Fisica como actividad
prioritaria). Le sigue el Club, mostrando en los varones niveles de insercion
mas altos que las mujeres.

» La Escuela es en estas edades el espacio de inclusién por excelencia para
el desarrollo de las actividades fisicas y deportivas. Es un ambito
democratico, de caracter masivo, que facilita la participacion, permanencia y
la igualdad de oportunidades. En virtud de ello debe constituirse en un
centro neuralgico para implementacion de politicas publicas. Lo
manifestado, nos permite concluir la necesidad de implementar un plan
sustentable con relacién a la infraestructura escolar, tanto en lo referido a
las nuevas obras como al mantenimiento de las ya existentes.

* El nivel de accesibilidad al club es mas destacado en la poblacién
masculina que en la femenina. lgualmente representa en ambos géneros,
un lugar importante de practica y se presenta como decisivo para la
insercion en el deporte de base y federado. La crisis econémica que afecta
profundamente a esta institucion, tradicional del sistema deportivo
argentino, tendra un impacto negativo en el presente y en el futuro
inmediato, en las posibilidades de ingreso y/o permanencia en los mismos
de los nifios/as y jévenes de 6 a 14 afios; y (por constituir esta franja de la
poblacion su base natural), a todo el sistema deportivo regional y nacional.

» El espacio publico aparece en tercer lugar siendo utilizado en mayor medida
por el varon que por la mujer. Rosario es la ciudad con mayor uso del
espacio publico por ambos sexos. La constante y progresiva reduccion de
los espacios verdes, la precariedad o ausencia de infraestructura
complementaria, el aumento de los indices de inseguridad y la escasa
presencia o difusion de programas masivos dirigidos a facilitar la
participacion de la poblacion, son factores que atentan contra el uso
intensivo y sustentable de los lugares publicos. Se crea entonces, para la
comunidad y sus representantes, el desafio de generar e impulsar una
politica activa que comprenda tanto al sector publico como al privado para
preservarlos e incrementarlos, como asi también acciones inmediatas que
permitan neutralizar esas amenazas.

7.6. Frecuencia de practica

La frecuencia de practica registra como comun denominador en ambos sexos
una periodicidad que oscila entre una y dos veces por semana. Los altos
indices de UNA VEZ POR SEMANA seguramente se constituiran en un factor
negativo para la adquisicién del habito deportivo, e influira en los indices de
salud de la poblacion. Se hace necesario entonces propiciar politicas que
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estimulen la practica sistematica y peridédica en todos los ambitos de
incumbencia, especialmente en las escuelas. Se debe alentar el incremento de
los estimulos semanales desde un punto de vista cuantitativo y a partir de alli
los aspectos cualitativos de los programas.

7.7. Actividades fisicas y deportes que desean prac ticar

Los varones invocan como principal deseo de incorporacion a la practica al
futbol. Las mujeres en cambio la gimnasia (entendida como actividad fisica)
La natacion aparece en segundo lugar en ambos sexos. Las otras opciones
son menos significativas aunque se hallan presentes con alta diversidad. Es
necesario amparar estas necesidades con planes y programas de caracter
masivo que permitan cubrir esa demanda potencial.

La implementacién de politicas activas, dirigidas a fomentar las posibilidades
concretas de inclusion de la poblacién en la practica de actividades fisicas y
deportivas, ayudara al mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes y
contribuira a su desarrollo personal y social.

Este trabajo no pretende ser un punto de llegada sino un punto de partida que
invite a profundizar la problematica en este campo y a través de nuevos
interrogantes se abran otras investigaciones que nos permitan comprender en
definitiva, los caminos que conducen al mejoramiento del hombre.
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ANEXO 1.

PLANILLA UTILIZADA PARA LA RECOLECCION DE LOS DATOS
Se utilizo el siguiente CUESTIONARIO
1. ¢ Practica Ud. actividad fisica o deporte?

st [ ]a (Pase a pregunta 2.)

NO [ ]2 (Pase a pregunta 7.)

2. ¢ Cudles practica?
(No lea. Escuche y marque todas las que realiza,en A)

Actividad fisica i B_
1 Caminar | _|Encasode | |1
2 Correr B :‘jeeaﬂizr mas | 12
3 Andaren bicicleta | | ctividadyio ||3
4 Andar en deporte... 4

patines/rollers || |
5 Educacion fisica ¢De todas las

lar que practica,| |5
esco X ) - cual es la quel—
6 Gimnasia | | considera mas| |6

Deportes: __ importante 'y
7 Artes marciales nunca dejaria
8 Atletismo — derealizar? [
9 Basquet . B

| (Marquela en|[ |

10 Boxeo la columna

— B) |

11 Fatbol

12 Handbol

13 Hockey s/césped
14 Natacion

15 Paddle

16 Rugby

17 Tenis

18 Voley

R NP OFRUOFRDMFRPRWORPNRPRPRPRPORP O

19 Otra/os
(especificar)

O

PARA LA UNICA QUE REALIZA (A) O LA MAS IMPORTANTE (B)
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3. ¢Dbnde la/lo practica?

(No lea. Escuche y marque una sola opcion)

Escuela / 1_> . Es
Universidad - =S

Club 12 ...Publica?| |1
Gimnasio 3 ;)..Prlvada 2
Espacio Publico | |4

(plaza, calle, playa,
etc.)

Hogar

Otro (especificar)

o Ol

4. ¢ Con gué frecuencia la/lo practica?

(No lea. Escuche y marque una sola opcion)

Ocasionalmente 1

Una vez por semana 12

Dos veces por semana | |3

Tres veces por semana | |4

Mas de tres veces por 5

semana ]

Otros (especificar) 6 (Continue
L] en la

......................................... Pregun.

5)

5. ¢ Por qué motivo la/lo practica?
(No lea. Escuche y marque el mas importante)

Para aprender

Para competir

Por razones de salud
Por razones estéticas
Por recreacion o
diversién

Por que le gusta

Por habito

Por obligacién

Otros (especificar)

O©oo~NO® O hWN B

6. ¢Hay alguna otra actividad fisica y/o deporte qu e quiere y puede
practicar?

(pasar a preg.
Si 1 11) NO 2

(fin de cuestionario)



63
7. ¢ Ha practicado alguna vez actividad fisica o dep  orte?

S 1 (Pase a N 5 (Pase a
I preg. 8) @] preg.9)
8. ¢ Por qué no practica 9. ¢Por qué nunca
actualmente? p racticé?

(No lea. Escuche y marque s6lo la mas importante)

Por falta de tempo [ |1— [ ]1 —
Por falta de dinero | |12~ | |2 —
Por falta de - -
, . 3 3
instalaciones | |

Por la distancia I - N
Porrazonesdesalud | |5~ | |5 —
Por falta de - —
, - 6 6
informacion | |

Por gue no le 7- 7
interesa | ]

Por falta de voluntad | |8~ | |8 —
Porquenolegusta | |9— | |9
Otros (especificar) |10 | 10—

10. ¢Hay alguna actividad fisica y/o deporte que qu iera y pueda practicar?

SIDl NOD2(f'” o
cuestionario)
Actividad Fisica

1 Caminar (F.'n de_
cuestionario)

11. ¢ Cuales?

ANEXO 2

INSTRUCTIVO PARA EL ENCUESTADOR

1. Convenio
Este moédulo se realiza dentro del marco del convenio efectuado entre INDEC
(EPH) y la Secretaria de Deportes y Recreacion de la Nacion.

2. Objetivo
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El médulo de deportes tiene como objetivo relevar informacion que permita
aproximarse y caracterizar la préactica de actividades fisicas y/o deportivas por
parte de la poblacion.

2.1. Objetivos especificos

En este sentido, permitira relevar al conjunto de actividades fisicas y/o deportes
gue realizan las personas en la actualidad, distinguiendo cual de ellas es la que
consideran mas importante, y, respecto de esta ultima, el lugar donde la
realizan asi como la intensidad y los motivos de la practica.

Respecto de las personas que no realizan ninguna préactica en la actualidad,
permitira diferenciarlas segin hayan realizado o no alguna actividad fisica y/o
deportiva en el pasado, y segun sea la razén o motivo que mencionan de por
gué no practican en la actualidad.

Por ultimo, intenta aproximarse a la demanda potencial de aquellas actividades
y/o deportes que desearian realizar —y pueden realizar- y que no practican en
la actualidad.

1. ¢Cuéando, donde y como se aplica?

El relevamiento se llevara a cabo en la onda de mayo del 2000, en los
aglomerados del Gran Buenos Aires, Cérdoba y Rosario. En el Aglomerado
Gran Buenos Aires el cuestionario se aplicara en un 50% de la muestra,
mientras que en las restantes ciudades abarcara la totalidad de la misma.

2. ¢A qué poblacion se aplica?
Este médulo se aplica a todas las personas de 6 afios de edad y mas.
3. ¢Como proceder?

Primero se aplicard el cuestionario familiar e individual habitual de la
EPH, y luego el modulo de actividad fisica y deportiva a los componentes de 6
afios y mas.

Como en la EPH, se intentard que cada componente responda su cuestionario,
de no encontrar al autoinformante usted seguira el criterio del respondente para
el Cuestionario familiar: cualquier persona de 15 afios y mas que pertenezca al
hogar y conozca la informacion.

6. Aplicacion del Cuestionario
Pregunta 1: ¢ Practica Ud. actividad fisica o deport  e?

La pregunta 1 indaga acerca de si la persona entrevistada o encuestada
practica o no actividad fisica y/o deporte en la actualidad. Por actualidad se
entiende el mes anterior a contar a partir del Ulti  mo dia de la semana de
referencia.

Estaran comprendidos también todos aquellas personas que por alguna razon
circunstancial o momentanea no han practicado actividad alguna, en el dltimo
mes como maximo, pero que lo hacen con cierta habitualidad y lo seguiran
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haciendo. Se trata de casos donde se interrumpio la actividad como
consecuencia de alguna razobn momentanea o circunstancial, como por
ejemplo: enfermedad pasajera, viaje, trabajo, tener que rendir un examen, etc.

Tenga presente, entonces, que cuando el encuestado responda “que no
practica en la actualidad”, no corresponda a una razén circunstancial o
momentanea como las referidas en el parrafo anterior.

Con ese proposito, se debera verificar el tiempo que hace que no practica
actividad fisica o deporte. En ese sentido, se podra repreguntar: ¢Hace cuanto
gue no practica?

¢, Qué se entendera por actividad fisica y deporte?

Actividad fisica

Comprende la realizacion de movimientos conscientes sin fines
competitivos; por ejemplo: caminar, correr, saltar, andar en bicicleta o en
patines, hacer gimnasia, deslizar, traccionar, empujar, trasladar, etc. Se
excluiran de las actividades fisicas aquellas que se realizan como
consecuencia del desarrollo de actividades laborales y/o domésticas. En
este caso no se considerara el traccionar que pueda realizar el ama de
casa al correr los muebles. Tampoco el ejercicio que realiza una persona
gue trabaja en el campo para cosechar o el que realizan los estibadores
en el puerto, etc.

Deporte :

En la actualidad el término deporte es empleado en forma genérica para
designar a un tipo de actividad fisica o motora que presenta
caracteristicas determinadas. Podemos decir que, el deporte —a
diferencia de la actividad fisica donde lo dominante es la actividad
motriz-, implica una actividad motora y técnica que esta subordinada a
un conjunto de reglas especificas.

En este sentido, el deporte puede definirse como el conjunto de acciones
de movimiento individuales o colectivas (por equipos), de caracter ludico
(con caracteristica de juego), realizadas con un fin competitivo formal o
informal, basadas en determinadas reglas que determinan y caracterizan
al deporte como tal. (Ver listado de actividades deportivas)

Pregunta 2: ¢ Cudles practica?

Esta pregunta intenta relevar todas las actividades fisicas y/o deportivas que
realizan los encuestados. En ese sentido, se indicaran en la columna A todas
esas actividades y/o deportes. No deberan leerse las alternativas, sino
solamente registrar aquellas que el entrevistado me  ncione . Luego que el
entrevistado haya terminado de enumerar las actividades y/o deportes que
realiza, Ud. podra repreguntar a los efectos de cerciorarse que el entrevistado
no haya olvidado alguna. Para esto se indagara ¢hay algo mas que realice y
gue no haya mencionado?
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% Si el encuestado practica solo una actividad o deporte, pasara a la
pregunta 3.

% Si el encuestado practica mas de una actividad y/o deporte, preguntara cudl
de todas esas es la que considera mas importante y nunca dejaria de
realizar, la registrara en la columna B, y pasara a la pregunta 3.

Si el encuestado realiza mas de una actividad y/o deporte y tiene dificultad para
decidir cual es la mas importante le recordard que la importancia esta
relacionada con que nunca dejara de practicar . Si frente a esta opcién adn no
podria elegir entonces le preguntara cual es la ultima que dejaria

Puede ser, a la inversa, que para algunos encuestados discrimine mas la
importancia que la condicién de “nunca dejaria de practicar”.

En la opcion otras/os se registraran todas aquellas actividades fisicas como
deportes que el encuestado mencione y que no correspondan a las alternativas
existentes.

Las pregunta 3, 4 y 5 se refieren a una sola actividad fisica o deporte. Para
aguellos que realizan mas de una, sélo responderan por la que consideré como
la mas importante y que nunca dejaria de realizar.

Pregunta 3: ¢Donde la/lo practica?

Recuerde que, de la misma manera que en la pregunta 2, no se leen las
opciones, sino que so6lo se indica aquella que el en  trevistado mencione.

Esta pregunta intenta relevar el lugar institucional a través del cual realiza la
actividad fisica o deporte. Si la persona practica tenis en el club Ciudad de
Buenos Aires, usted registrara la opcion 2 “Club” ; si realiza pesas o gimnasia
con aparatos en un gimnasio, usted marcara la opcion 3 “Gimnasio”

En cambio, si la persona practica pesas en su casa usted marcara la opcion 5
“Hogar” , de igual manera que cualquier otra actividad que realice en su casa.
En esta opcidn se registraran también aquellos casos que respondan que la
realizan en el hogar de un profesor.

Si por ejemplo el encuestado dice que hace remo en el Colegio "Marin”,
marcara la opcion 1 “Escuela / Universidad”
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Si en cambio, una persona dice que practica remo en el club San Fernando,
debera marcar la opcion 2 “Club”. Tenga en cuenta que es posible que el
entrevistado responda que la practica en el rio, en el mar, etc.; en estos casos
debera indagar si lo hace a través de alguna institucion, escuela / universidad o
club y registrar alguna de estas opciones. Sélo corresponde que Ud. lo registre
en la opcion 4 “Espacio Publico” (rio por ejemplo) cuando lo practica por su
cuenta fuera de cualquier marco institucional. Por ejemplo: una persona que
tiene un bote y sale a remar por su cuenta.

Puede suceder -probablemente cuando la practica es de caracter competitivo
o profesional-, que el desenvolvimiento de la actividad o deporte involucre mas
de un lugar.

Por ejemplo, una persona que entrena boxeo profesionalmente o amateur v,
ademas del entrenamiento que realiza en el gimnasio, sale a correr en algun
espacio publico. En este caso se considera como el lugar de la actividad o
deporte, a aquel en el cual entrena la mayor parte del tiempo, el gimnasio. Sile
insumiera la misma cantidad de tiempo en cada lugar usted registrara ambos
lugares en la opcion 6 “Otro”. De la misma manera, para el caso de un
nadador que utiliza la pileta de un club y la de una escuela, usted seguira el
criterio anterior, es decir, segun la cantidad de tiempo que practica en cada
lugar.

Pregunta 4: ;Con qué frecuencia la/lo practica?

En esta pregunta se intenta conocer la asiduidad de la practica y se registrara
solo una opcion. Recuerde que si practica mas de una actividad fisica y/o
deporte, esta pregunta indaga soOlo por aquella que consideré (pregunta 2,
columna B) mas importante y que nunca dejaria de realizar.

La opcion 1 “Ocasionalmente” comprendera a todas aquellas personas que
realicen la practica con una regularidad menor a la de una vez por semanay no
mayor a un mes, indistintamente que la haga de manera regular o irregular.

En la opcion 6 “otra” , registrara todos aquellos casos que no puedan
establecer una regularidad fija o que la misma sea variable y que no queden
comprendidos en las opciones 1 a 5. Por ejemplo, una persona que nos dice
que realiza la actividad o deporte, en una semana dos veces, en otra tres y en
otra una vez.

Pregunta 5: ¢, Por qué motivo la/lo practica?

Se trata del motivo o razdén principal por el cual el encuestado realiza la
actividad fisica o deporte. Recuerde que se refiere a la Unica actividad que
realiza o aquella que considera la mas importante. Se debera esperar a que el
entrevistado de su razén o motivo principal, y lueg o registrarla.

Se entiende por razones de salud, aquellos casos donde los encuestados
hacen referencia a algan motivo del estilo tal como, “me lo recomendo el
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meédico”, o “para descargar la tension, el stress”, “para sentirme bien”. Tenga
en cuenta que sentirse bien a veces remite a razones de tipo estético, es decir,
cuando refiere a ser mas flaca/o o tener un mejor fisico, que corresponderia a
la opcidén 4 “por razones estéticas”.

Por razones estéticas incluye “para mantenerse en forma”, “para verse bien”,
es decir aquellas razones que refieren a la imagen del cuerpo.

Una persona puede decirnos que la practica “por obligacién”, pero, sin
embargo, obedecer a razones de salud: porgue la obligacidon es consecuencia
de una recomendacién médica.

Cuando el encuestado diga mas de un motivo por los cuales practica actividad
fisica o deporte, usted indagara cual de esos motivos es el mas importante. Si
la persona nos dice que todos son importantes, Ud. tratard de guiarlo para que
pueda elegir uno entre esos motivos que menciono; para ello buscara alguna
forma de repregunta, como por ejemplo: ¢cual jerarquizaria como el primero?

Si, finalmente, el encuestado no puede discriminar cual es el mas importante,
(porgue considera a todos como importantes), registrara todas esas razones en
la opcion “Otro (especificar)”

Pregunta 6: ¢Hay alguna otra actividad fisica y/o d eporte que quiere y
puede practicar?

Con esta pregunta se desea conocer si el encuestado que practica en la
actualidad, esta interesado en realizar algun otro deporte o actividad fisica. Se
trata, por otra parte, no solo del interés por alguna actividad, sino que al mismo
tiempo se encuentre efectivamente en condiciones de realizar.

Tenga en cuenta que cuando el entrevistado realiza mas de una actividad

debera recordarle que esta pregunta refiere a otra actividad fisica y/o deporte
gue no practica actualmente.

Para aquellos que responden NO en esta pregunta, finaliza la entrevista
Aquellos que responden S, pasan a la pregunta 10.
Pregunta 7: ¢Ha practicado alguna vez actividad fis  ica o deporte?

A esta pregunta llegan todas aquellas personas que respondieron NO en la
pregunta 1.

La pregunta 7 intenta discriminar entre los que alguna vez realizaron alguna
actividad fisica y/o deporte y no lo hacen actualmente, de los que nunca
practicaron.

Pregunta 8: ;Y en la actualidad, por qué no practic a?

Se trata del motivo o razon principal por el cual el encuestado no practica
actividad fisica o deporte en la actualidad. Se debera esperar a que el
entrevistado de su razén o motivo principal, y lueg o registrarla.
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Para la opcién 5 “por razones de salud”  se aplicara el mismo criterio definido
en la pregunta 5.

Cuando el encuestado diga mas de un motivo por los cuales no practica
actividad fisica o deporte, usted indagara cual de esos motivos es el mas
importante. Si la persona nos dice que todos son importantes, Ud. tratara de
guiarlo para que pueda elegir uno entre esos motivos que menciono; para ello
buscard alguna forma de repregunta, como por ejemplo: ¢cual jerarquizaria
como el primero?

Si, finalmente, el encuestado no puede discriminar cual es el mas importante,
(porgue considera a todos como importantes), registrara todas esas razones en
la opcidn “Otro (especificar)”

Pregunta 9: ¢Hay alguna actividad fisica y/o deport e que quiera y pueda
practicar?

A esta pregunta llegan todas aquellas personas que no practican actividad
fisica o deporte en la actualidad, hayan o no practicado en el pasado, (los que
respondieron NO a la pregunta 1 y pasaron por las preguntas 7 y 8).Con la
misma se intenta identificar la_disposicion real (que quieran y puedan) del
encuestado para realizar en el futuro alguna actividad fisica y/o deporte.
Aquellos que responden NO, finaliza el cuestionario

Pregunta 10: ¢ Cuales?

A esta pregunta llegan los que respondieron Sl en las preguntas 6 y 9, es decir
todos aquellos que practicando o no alguna actividad fisica y/o deporte en la
actualidad, desean y pueden realizar alguna otra o nueva actividad en el futuro

En estos casos, interesa conocer cual/cuales actividad/es fisica/s ylo
deporte/s la personas quieren y pueden practicar ; por lo tanto usted podra
marcar una o mas actividades fisicas y/o deportes. Por ejemplo, el entrevistado
puede responderle que quiere y puede salir a correr y practicar artes marciales,
etc.

Para finalizar, cualquier informacion que considere de utilidad y no esté
considerada en las opciones de las preguntas, puede ser registrada en el
espacio reservado a “OBSERVACIONES”
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ANEXO 3

Cuadro N° 1

CUADROS

Frecuencia Semanal Varones - Mujeres

80+

60+

40+

20+

0] Varones | Mujeres |Varones 2 | Mujeres 2 | Varones 3| Mujeres 3
Unavez | Unavez veces veces veces Veces
O Buenos Aires 30,1 27 46,5 64,2 13,3 6,1
H Cérdoba 45,7 52,2 35,3 41,1 8,8 43
O Rosario 39,6 48,9 47,8 41,6 6,3 a7

Cuadro N° 2
No Practica Varones y Mujeres
10
5,
07 -
Varones Mujeres
O Buenos Aires 3,2 1,6
B Cordoba 2,2 8,7
O Rosario 6 8,4
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Cuadro N° 3

Prioridades de Practica Varones

100,

Cordoba

Rosario

O Ed.Fs.
B Ritbol

43,7
40,5

49,3
349

20,3

0 Otros Dep.

158

158

16,7

Cuadro N° 4

Prioridades de Practica Mujeres

1001
50-
O’ -
Buenos Cordoba Rosario
OEd.Fis. 75,7 71,7 69,7
H Otros Dep. 18,7 19,5 25
O Gimnasia 5,6 8,8 53

Cuadro N° 5




Educacion Fisica Varones- Mujeres

100+
50
0,
Buenos Cérdoba Rosario
Varones 43,7 49,3 63
Mujeres 75,7 71,7 69,7

Cuadro N° 6

Deportes Practicados Varones - Mujeres

60
40+
201
0,
Buenos Aires Cordoba Rosario
O Varones 56,3 50,7 37
O Mujeres 18,7 19,5 25
Cuadro N° 7
Razones de practica Mujeres
60
40+
20
°Tg
UeNOS | c6rdoba | Rosario
Aires
OPor gusto 24,7 15,1 17,8
B Por obligacion 57,2 31,4 44,9
OPara aprender | 11,1 49,3 22,3
EPara competir 2,1 2,1 5
OOtros 4,9 2,1 10
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Cuadro N° 8
Razones de practica Varones
50
40
30
20
10
0 Buenos Aires Cérdoba Rosario
@ Por gusto 45,7 31,4 24,7
W Por obligacién 35 17,9 47,1
OPara aprender 6,1 38,5 13
EPara competir 6,7 6,5 5,1
OOtros 6,5 5,7 9,1
Cuadro N° 9
Razones de Practica Por obligacion
70
60
30 57,2
40 471 449 O Varones
30 - 35 OMujeres
20 314
10 179
0 w w
Buenos Aires Cordoba Rosario

Cuadro N° 10
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Razones de Practica Por gusto

50
401 457
30 - O Varones
2 247 24,7 HMjeres
10 151 1/8
0
Buenos Aires CArdoba Rosario
Cuadro N° 11
Razones de Practica Para aprender
60 49,3
50 -
38,5
40 ! =
arones
301 22,3 OMujeres
10 - 6,1
0 [
Buenos Aires Coérdoba Rosario

Cuadro N° 12
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Razones de Practica Para competir

6,7

OFRPNWMAUUITO N
!

6,5

51 5

OVarones
OMujeres

2,1 2.1

Buenos Aires Coérdoba Rosario

Cuadro N° 13

Lugar de Practica Varones

60
50
40
30
20+
10
0+ , 5 ,
Buenos Aires Cordoba Rosario
OEs.Publica 40,5 55,1 54,2
M Es.Privada 15,2 13,9 10
OClub 26,7 24,6 13,7
OEsp.Pub 11,1 3,8 14,4
B Otros Lugares 6,5 2,6 7,7

Cuadro N° 14




Cuadro N° 15

Lugar de Practica Escuela

100+
501
07 .
Varones Mujeres
O Buenos Aires 55,7 84,8
W Coérdoba 71 81,8
ORosario 64,2 88,7

Cuadro N° 16

Lugar de Practica Mujeres

80
60
40 -
20
08
ugnos Cérdoba | Rosario
Aires
O Es.Publica 58,9 65,8 69,2
W Es.Privada 26 16 19,5
OClub 10,2 12,9 4.7
OEsp.Pub 0,5 1,7 2,9
W Otros Lugares 4,4 4,6 4,7
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Lugar de Practica

Escuela Publica - Privada

80+
60 -
40
20
0+ - -
Varones Varones Mujeres Mujeres
Publica Privada Publica Privada
O Buenos Aires 40,5 15,2 58,9 26
W Cé6rdoba 57,1 13,9 65,8 16
O Rosario 54,2 10 69,2 19,5
Cuadro N° 17
Lugar de Practica Club
30+
20
10+
07 .
Varones Mujeres
O Buenos Aires 26,7 10,2
W Cordoba 24,6 12,9
ORosario 13,7 4.7

Cuadro N° 18
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Lugar de Practica

Espacio Publico

15+
101
5,
07 -
Varones Mujeres
O Buenos Aires 11,1 0,5
W Coérdoba 3,8 1,7
ORosario 14,4 2,9

Cuadro N° 19

Frecuencia Semanal de Practica

Varones
60
40
20
o8
u_enos Coérdoba | Rosario
Aires
O Una Vez 30,1 45,7 39,6
B Dos veces 46,5 35,3 47.8
OTres veces 13,3 8,8 6,3
OMas de 3 8,5 7,1 4,7
QOcasionalmente 1.6 3.1 1.6
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Cuadro N° 20

Frecuencia Semanal de Practica

Mujeres
80
60 -
40
20
0- : - ,
Buenos Aires Cordoba Rosario
O Una Vez 27 52,2 48,9
B Dos veces 64,2 41,1 41,6
OTres veces 6,1 4,3 4,7
OMas de 3 2,3 1,2 3,7
H Ocasionalmente 0,4 1,2 1,1

Cuadro N° 21

Frecuencia Semanal Varones - Mujeres

801
60
40
20
0 ; - ;
Varones | Mujeres |Varones 2| Mujeres 2 | Varones 3 | Mujeres 3
Unavez | Unavez veces veces veces Veces
O Buenos Aires | 30,1 27 46,5 64,2 133 6,1
H Cérdoba 45,7 52,2 353 41,1 8,8 43
O Rosario 39,6 48,9 47,8 41,6 6,3 4,7
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