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Resumen

La tesina Proyecto de Vida en Adolescentes: Un Enfoque Psicopedagdgico para
el Desarrollo Integral y la Toma de Decisiones, se centr6 en comprender y analizar el
concepto de "Proyecto de Vida" en adolescentes, desde una perspectiva de la
Psicopedagogia. La investigacion aborda la revision de la literatura sobre el "Proyecto
de Vida" en esta perspectiva, y la implementacién de un proyecto de intervencion en un
contexto educativo.

El objetivo principal fue explorar y analizar las teorias y enfoques, relacionados
con el "Proyecto de Vida" desde la perspectiva de la Psicopedagogia. También busca
identificar las variables que influyen en la construccién y desarrollo de los proyectos de
vida de los adolescentes.

La revisibn de la literatura resalté la importancia de variables como el
autoconcepto, los valores, las experiencias familiares y el apoyo social en la formacion
de proyectos de vida en adolescentes, y cOmo una perspectiva psicopedagogica puede
enriquecer esta comprension.

El proyecto de intervencion a implementar, consistio en talleres disefiados para
fomentar la reflexién, el autoconocimiento y la autoevaluacion entre los estudiantes. Los
resultados de estos talleres demostraron que son efectivos en el fomento de la reflexién
y la construccién de la autoestima, lo que impacta positivamente en los proyectos de vida

de los adolescentes.

Palabras clave:
Proyecto de Vida Adolescente. Desarrollo Vocacional. Factores Psicosociales,

Psicopedagogia y Adolescencia. Orientacion Educativa



Parte 1

Delimitacion del Objeto de Estudio

La presente investigacion se enfoca en el andlisis y comprension del concepto de
"proyecto de vida" en el contexto de la Psicopedagogia. Se trata de una investigacion de
tipo tedrico-conceptual, que se basa en la revision y sintesis de la informacion existente
sobre este tema, sin llevar a cabo experimentos practicos ni intervenciones especificas.

El proyecto de vida, es una idea fundamental que guia y motiva las actividades,
intereses y expectativas individuales de las personas. Esta idea proyecta la esperanza
de vida, y esta intrinsecamente relacionada con la orientacion del futuro. Diversas teorias
y enfoques aportan perspectivas significativas sobre cdmo se configura, desarrolla y se
relaciona este concepto con la sociedad.

De acuerdo con Zuazua (2007), el proyecto de vida se presenta como una imagen
poderosa, que da forma a los anhelos personales y dirige la vida diaria hacia la plenitud.
Hernandez y Ovidio (2006), por su parte, destacan que el proyecto de vida, representa
la apertura de la persona hacia el futuro, su vinculacion con la sociedad y su desarrollo
vital.

El proyecto de vida, se vuelve especialmente relevante para los jovenes que estan
a punto de finalizar sus estudios secundarios, ya que les brinda la oportunidad de
trazarse metas, evitar frustraciones y lograr el éxito de acuerdo con sus aspiraciones. La
consolidacion de un proyecto de vida, se considera crucial en la orientacion académica
y personal de los jovenes.

Este concepto ha evolucionado con el tiempo y esta estrechamente vinculado a la
identidad ocupacional de cada individuo, su percepcion de su insercion en el mundo
laboral y su autorreflexion sobre la inclusibn o exclusion en ese ambito. Diversas
variables psicosociales influyen en su conformacion, como las identidades,
representaciones sociales, eventos del ciclo de vida, autoestima, dinamica familiar y
percepcion del mundo laboral.

El objetivo general de esta investigacion es analizar las implicancias tedéricas y
practicas del concepto en la Psicopedagogia. Los objetivos especificos incluyen explorar

las teorias y enfoques relacionados con el proyecto de vida, identificar las variables que



influyen en su formacion, y comprender su relacion con el desarrollo individual y social.
La investigacion no formula hip6tesis debido a su naturaleza teérico-conceptual.

De igual manera, es fundamental destacar que esta investigacion se enriquece
con la inclusion de un proyecto de intervencién psicopedagogico. El Taller de
Intervencion propuesto, tiene como objetivo principal acompafiar el proceso de toma de
decisiones, orientar y contribuir a la construccion de un "Proyecto de Vida", que esté
alineado con los intereses de los estudiantes y que forme parte integral de su desarrollo
académico. Por eso mismo, el propdsito de este proyecto es proporcionar a los alumnos
una serie de actividades que les ayuden a explorar y comprender sus propias
orientaciones, personalidad, asi como a adquirir un conocimiento mas profundo de su
contexto social, econdmico y cultural. De esta manera, podran tomar decisiones de forma
libre, consciente y voluntaria en lo que respecta a su futuro académico y personal,

brindandoles las herramientas necesarias para su desarrollo integral.

Objetivos

Objetivo General

e Analizar y comprender la conceptualizacién y aplicabilidad del concepto de
"Proyecto de Vida" en adolescentes, desde la perspectiva de la Psicopedagogia.

Objetivos Especificos
e Explorar las teorias y enfoques relacionados con el proyecto de vida, dentro de la
perspectiva que aporta la Psicopedagogia.
e Identificar las variables que influyen en la construccion y desarrollo del proyecto
de vida de los adolescentes.

e Elaborar un proyecto de intervencién para adolescentes del nivel secundario.

Fundamentacion

La presente investigacion reviste una significativa importancia en el campo de la
psicopedagogia, y aporta un valioso recurso para abordar un desafio fundamental en la
vida de los adolescentes: la construccion de su "Proyecto de Vida". Como indican
Santana Vega (2009) y Romero (2009), la elaboracion del proyecto de vida, es un

proceso complejo y activo que se desarrolla a lo largo de la vida de una persona. Se trata



de una construccién intencional y flexible, que requiere de una planificacién abierta a las
oportunidades que el contexto brinda.

El contexto educativo, en particular en la etapa de secundaria, se convierte en un
escenario crucial para el inicio de la construccion de un proyecto de vida. Como sefiala
Rodriguez Moreno (2003), es durante este periodo donde los jovenes deben aprender a
definir metas, identificar recursos, establecer prioridades y ajustar sus proyectos de vida,
y este proceso es esencial para su desarrollo personal y académico.

La orientacion psicopedagogica desempefia un papel esencial en la construccion
del proyecto de vida de los estudiantes. Como se destaca en la investigacion de
Velasquez et al.(2020), la orientacion psicopedagdgica es un proceso sistematico que
contribuye al logro de objetivos tanto para los estudiantes como para los docentes. Ayuda
a los estudiantes a prepararse para su vida adulta y profesional, brindandoles las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios que se les presentaran.

La psicopedagogia, como disciplina, se enfoca en prevenir y resolver problemas
gue puedan afectar el aprendizaje de los estudiantes. Esta disciplina busca estrategias,
recursos y meétodos para superar los obstaculos del aprendizaje y asegurar el éxito
educativo. Entre los beneficios de la psicopedagogia se encuentran: la mejora de la
autoestima, el rendimiento académico, la gestién de la ansiedad y la prevencion del
abandono escolar, ademas de proporcionar orientacion a los padres de familia.

En este sentido, la investigacion propuesta no solo enriquece el conocimiento
tedrico en el ambito de la psicopedagogia, sino que también tiene un impacto directo en
la practica educativa. El proyecto de intervencién psicopedagdgica disefiado como parte
de esta investigacion se orienta hacia el acompafiamiento de los adolescentes en la
construccion de sus proyectos de vida, ofreciéndoles orientacion, recursos y actividades
gue los ayuden a tomar decisiones informadas y a desarrollar sus potencialidades. Esto
se traduce en un valioso aporte al proceso de formacién de los jovenes, que contribuira
a su desarrollo personal y académico, y a la consecucién de sus metas a largo plazo.

El problema de investigacion, por lo tanto, que motiva este estudio radica en la
necesidad de comprender a fondo la construccion del proyecto de vida en adolescentes
desde una perspectiva psicopedagogica. A pesar de su importancia, existe falta de
claridad en cdmo se concibe y se aplica este concepto en la teoria psicopedagogica, asi
como cudles son las variables que influyen en su formacion y desarrollo en el contexto

educativo. Los adolescentes, particularmente aquellos que estan a punto de concluir sus



estudios secundarios, enfrentan la toma de decisiones cruciales para su futuro, y es
esencial brindarles orientacion y apoyo en este proceso. La ausencia de un proyecto de
vida definido, puede llevar a frustraciones y dificultades en la toma de decisiones
académicas y personales.

Por lo tanto, se hace necesario abordar esta problematica y proporcionar a los
jovenes, las herramientas necesarias para el desarrollo de sus proyectos de vida de

manera informada y consciente.



Parte 2
Estado del Arte

En el presente estado del arte, se examinan diez investigaciones empiricas
recientes, relacionadas con la construccion del Proyecto de vida en adolescentes, desde
una perspectiva psicopedagogica. Estas investigaciones abordan la importancia de
orientar a los jovenes en la toma de decisiones cruciales para su futuro, y la influencia
de la psicopedagogia en la formacion integral de los estudiantes.

A través de un andlisis detallado de cada estudio, se exploran sus objetivos,
metodologias y conclusiones, proporcionando una visién panoramica de las tendencias
actuales en este campo de investigacion.

La primera investigacion corresponde a Santana Vega et al. (2012), en su trabajo
Andlisis del proyecto de vida del alumnado de educacion secundaria, se abordé el tema
de la construccion del proyecto de vida en estudiantes de educacién secundaria
obligatoria y postobligatoria, desde una perspectiva de género. El estudio involucré a 171
estudiantes de diferentes niveles educativos, que completaron un cuestionario de
orientacion académica y laboral. Los resultados revelaron diferencias significativas por
sexo Yy nivel educativo en lo que respecta a la claridad de los proyectos de vida y las
metas priorizadas.

Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar el proyecto de vida desde una
perspectiva de género, y la necesidad de adaptar los programas de orientacion para
abordar las diferencias individuales y promover una toma de decisiones mas informada
entre los estudiantes.

A su vez, Macias-Figueroa et al. (20219, en la investigacion llamada La
Psicopedagogia y su influencia en la orientacion vocacional de los estudiantes,
exploraron la influencia de la psicopedagogia en la orientacién vocacional de los
estudiantes. El estudio se bas6 en un enfoque cualitativo y utiliz6 métodos descriptivos,
inductivo-deductivos y exploratorios. La investigacion destacé la relevancia del
orientador en el proceso de construccion del proyecto de vida integral del estudiante.
Ademas, se analizaron los beneficios de la orientacion vocacional en la formacion de los

individuos, enfocandose en aspectos psicolédgicos, sociales, culturales y familiares.



Los resultados resaltaron la importancia de guiar a los estudiantes en la eleccion
de su vocacion y proyecto de vida, brindando pruebas y evaluaciones que identifican sus
habilidades y preferencias.

Analizando la investigacion de Garcés-Delgado et al. (2020), denominada
Proyectos de Vida en Adolescentes en Riesgo de Exclusién Social, se puedo dar cuenta
de que se explor6 el proceso de configuracion de proyectos de vida en adolescentes en
riesgo de exclusion social. A través de un estudio de casos mudltiples con seis
adolescentes bajo el sistema de proteccidon, se utilizO una metodologia mixta que
combind instrumentos cualitativos como entrevistas semiestructuradas y diarios de
campo con una encuesta cuantitativa. Los resultados indicaron que estos jévenes
enfrentan dificultades para proyectar un futuro fuera de los contextos de exclusion social
en los que han crecido. Sus proyectos de vida se desarrollan desde la inadaptacién al
sistema y una base socioemocional deficiente, lo que dificulta la generacion de
pensamientos y conductas asertivas para lograr sus metas.

La investigacion destaca la necesidad de trabajar en el desarrollo de estrategias
socioemaocionales con estos adolescentes y prevenir conductas conflictivas, tanto a nivel
personal como interpersonal, a través de acciones de apoyo.

Segun la investigacion de Bravo Cobefia et al. (2021) titulada La psicopedagogia
y su relacion con la Orientacion Vocacional y Profesional de los estudiantes de
bachillerato, se explor6 la importancia de la orientacion vocacional y profesional en el
contexto de la educacion secundaria. La investigacion se centrd en proponer un modelo
de intervencidbn mixto para mejorar el proceso de orientacion profesional de los
estudiantes de Bachillerato en una Unidad Educativa en Manabi. Este estudio utilizo
métodos cualitativos y cuantitativos, incluyendo encuestas iniciales a estudiantes de
bachillerato y entrevistas a la psicologa educativa del colegio.

Los resultados se analizaron para disefiar un plan de accién que incluye
intervencién indirecta y programas. La intervencion psicopedagdgica y la orientacion
profesional son esenciales para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones acertadas
acerca de su futuro académico y profesional.

La investigacion de Santana Vega et al. (2021), titulada Apoyo familiar percibido
y proyecto de vida del alumnado inmigrante de Educacion Secundaria, se exploraron los
factores relacionados con el apoyo familiar y los proyectos de vida de estudiantes

inmigrantes en el contexto de la Educacion Secundaria en las Islas Canarias, Espafa.
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Los objetivos del estudio incluyeron el andlisis de las decisiones académico-
profesionales de los estudiantes inmigrantes, las expectativas académicas percibidas en
sus padres, los objetivos priorizados en sus proyectos de vida y las diferencias en
decisiones, apoyo percibido y objetivos segun la zona de procedencia. La investigacion
se bas6 en una muestra de 803 estudiantes inmigrantes y utiliz6 un cuestionario de
orientacién académico-laboral. Los resultados mostraron diferencias significativas entre
los estudiantes europeos y latinoamericanos y los estudiantes africanos en términos de
apoyo familiar, prioridades académicas y decisiones académico-laborales.

Esta investigacion destaca la importancia de considerar factores socioculturales
en la orientacion de estudiantes inmigrantes y la necesidad de programas de orientacién
intercultural y social. Ademas, sefiala la influencia de las expectativas familiares en las
decisiones académicas de los estudiantes.

De acuerdo con la investigacion de Forero Buitrago y Nufiez Ramirez (2017)
titulada Estrategias para Incrementar la Permanencia Estudiantii en la Fundacion
Universitaria Los Libertadores y Fortalecer el Proyecto de Vida de los Estudiantes, se
pudieron identificar estrategias para mejorar la permanencia estudiantil en la Fundacién
y, al mismo tiempo, fortalecer los proyectos de vida de los estudiantes. Se emple6 una
metodologia de investigacidén cualitativa con un enfoque hermenéutico y se realizaron
entrevistas semiestructuradas a 7 estudiantes pertenecientes al programa de
Permanencia y Graduacién Oportuna de la universidad.

Los resultados destacaron la importancia del apoyo a través de trabajo social
familiar, psicopedagogia y psicologia, especialmente para aquellos estudiantes en riesgo
de desercion. Este tipo de acompafamiento contribuyé significativamente al
cumplimiento y mantenimiento de los proyectos de vida de los estudiantes. La
investigacion concluyé que seguir estudiando la relacién entre los programas de
permanencia y los proyectos de vida de los estudiantes es esencial para reducir la
desercién y promover su desarrollo integral.

En la investigacion de Pérez Gamboa et al. (2023) titulada La Configuracion de
Proyectos de Vida Desarrolladores: Un Programa para su Atencion Psicopedagogica, se
propuso un programa de atencion psicopedagogica, para la configuracion de proyectos
de vida desarrolladores en estudiantes universitarios. La investigacion se baso en una
metodologia cualitativa y un disefio de investigacion accion, utilizando un estudio de caso

como estrategia de estudio. El estudio se llevé a cabo en la Universidad de Camaguey,
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Cuba, y conté con la participacion de 13 estudiantes y 8 profesores entre noviembre de
2019 y marzo de 2021. Los resultados sugirieron que la integracion de la orientacion
educativa en el proceso formativo universitario, junto con la implementacion de
conceptos propuestos, contribuyd a la configuracion de proyectos de vida mejor
estructurados y realistas. Ademas, la atencion psicopedagogica fue fundamental para
este desarrollo. A pesar de las condiciones de la pandemia de COVID-19, la
implementacion del programa se evalu6 de manera positiva en cuanto a su calidad
formal, aceptacion por parte de los participantes y adaptacion contextual.

Los resultados destacaron la importancia de manejar el proyecto de vida como
una categoria que regula el proceso formativo universitario y la necesidad de establecer
una relacion mas estrecha entre las estrategias de orientacion educativa y el proyecto
de vida de los estudiantes.

En la investigacion de Mosquera Ayala (2016) titulada Factores Motivacionales,
Metas de Logro y Proyecto de Vida en Estudiantes Universitarios, se busco describir los
factores motivacionales relacionados con el logro de metas personales y académicas y
su influencia en el fortalecimiento de los proyectos de vida de estudiantes de la Facultad
de Ciencias Empresariales de la Institucion Universitaria Antonio José Camacho en
Santiago de Cali. Se emplearon herramientas como mapas mentales, matriz APOBINEX
y conversatorios con grupos focales.

Los resultados resaltaron factores negativos, como el miedo al fracaso y la
preocupacion por la incapacidad para llevar a cabo proyectos, asi como factores
positivos, como el apoyo familiar, que desempeifiaron un papel crucial en el proceso de
crecimiento y desarrollo de los estudiantes. La investigacién subrayo la importancia de
crear espacios de reflexion que permitan a los estudiantes trabajar en sus proyectos de
vida y recomendo la intervencién activa de las instituciones educativas en este proceso.

La investigacion realizada por Vargas (2019), titulada Proyecto de Vida y su
Relacion con Valores, Autoconcepto y Apoyo Social Percibido en Estudiantes de
Secundaria, se enfoco en conocer cuales factores se relacionan con el grado de claridad
gue poseen los adolescentes de décimo afio con respecto a su Proyecto de Vida. Se
utilizé un enfoque cuantitativo no experimental con una poblacion de estudiantes de
décimo afio de dos colegios ubicados en Heredia: el Colegio Manuel Benavides vy el

Colegio Bilingle Santa Inés, uno publico y otro privado, respectivamente. Se
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recolectaron datos a través de un instrumento de medicion tipo Likert y se evaluaron las
escalas de Proyecto de Vida, Valores, Autoconcepto y Apoyo Social Percibido.

Los resultados demostraron una relacion positiva entre estas variables y el
proyecto de vida de los estudiantes, con el autoconcepto siendo el mayor predictor. No
se encontrd una relacion entre el tipo de institucion educativa y el Proyecto de Vida de
los adolescentes.

Por ultimo, el estudio realizado en 2023 por Pérez Gamboa et al., bajo el titulo La
Configuracion de Proyectos de Vida Desarrolladores, se centro en la implementacion de
un programa para la atencion psicopedagdgica de estudiantes universitarios y su
influencia en la configuracion de proyectos de vida desarrolladores. La investigacion se
llevo a cabo en la Universidad de Camaguey, Cuba, durante los afios 2019 a 2021, con
la participacion de trece estudiantes y ocho profesores. Se emple6 una metodologia
cualitativa con un disefio de investigacion-accion y el estudio de caso como estrategia.

Los resultados destacaron la adecuada integracion de la orientacion educativa al
proceso formativo universitario, el impacto positivo de la atencién psicopedagdgica en la
estructuracidon de proyectos de vida mas realistas y coherentes, y la importancia de la
relacion entre las estrategias de acompafiamiento integral y la orientacién educativa. El
estudio subrayo la relevancia de considerar la relacion entre el proceso formativo
universitario y los proyectos de vida de los estudiantes y recomenddé profundizar en esta
area.

En estas investigaciones, se ha explorado la influencia de diversos factores, como
la motivacién, los valores, el autoconcepto y el apoyo social, en la configuracién y
fortalecimiento de los proyectos de vida de estudiantes universitarios y de secundaria.

Asimismo, estos estudios han proporcionado una comprension mas profunda de
como las instituciones educativas pueden contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes, brindando orientacion y apoyo a lo largo de su educacion. Ademas, se ha
resaltado la importancia de crear espacios de reflexion y programas de intervencién para
gue los estudiantes trabajen en sus proyectos de vida.

En todas las investigaciones revisadas, se destaca la importancia del proyecto de
vida en el ambito académico y personal de los estudiantes, ya sea en el contexto
universitario o de educacion secundaria. Se identifican factores motivacionales, apoyo
familiar, valores, autoconcepto y apoyo social como elementos cruciales para el

desarrollo y la claridad de los proyectos de vida. Estos hallazgos resaltan la relevancia
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de proporcionar un entorno de apoyo y orientacion tanto en la educacion superior como
en la secundaria para ayudar a los estudiantes a alcanzar sus metas personales y
académicas. Ademas, sugieren que la relacion entre estos factores y los proyectos de
vida es un area de investigacion importante para comprender y promover el bienestar de
los estudiantes.

Estos estudios pueden ser de utilidad en el disefio de estrategias educativas que
fomenten el desarrollo integral de los estudiantes y su capacidad para definir y alcanzar
sus metas en la vida.

Los aportes son relevantes para la presente tesina, ya que destacan la necesidad
de considerar diversos factores en el proceso de orientacion y desarrollo de proyectos
de vida de los estudiantes, lo cual puede ser fundamental para el éxito académico y

personal.
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Parte 3
Marco Tedrico

El marco tedrico es un componente esencial que sienta las bases para el analisis
y la comprension de los temas en estudio. En este apartado, se lleva a cabo una revision
exhaustiva de la literatura y la teoria relevante, con el objetivo de contextualizar la
investigacion y proporcionar un solido fundamento conceptual. El marco teérico esta
dividido en secciones tematicas, cada una enfocada en aspectos relacionados con los
proyectos de vida, la motivacion, la orientacion profesional, y los factores psicosociales
que inciden en el proceso de toma de decisiones de los estudiantes.

En la primera seccidn, se explora en profundidad el concepto de proyecto de vida,
destacando su importancia en la vida de los individuos, su evolucion a lo largo del ciclo
vital, y su estrecha relacion con el proceso de toma de decisiones académicas y
profesionales. Se examinaran diferentes enfoques tedricos que han contribuido a la
comprension de los proyectos de vida y se identificaran los factores que influyen en su

configuracion y desarrollo.

La segunda seccion se centrard en el &mbito de la motivacion y sus aplicaciones en
el contexto educativo. Se analizaran diversas teorias de la motivacion, prestando
especial atencion a cédmo los factores motivacionales pueden influir en la consecucion
de metas personales y académicas, un elemento clave en el desarrollo de proyectos de
vida.

La tercera seccion del marco tedrico explora la Orientacion Vocacional y
Profesional, resaltando su relevancia en la toma de decisiones académicas y laborales
de los estudiantes. Se revisan los enfoques teoricos y las estrategias de orientacion
profesional utilizadas para apoyar a los jovenes en la eleccién de carreras y proyectos
de vida satisfactorios.

En la dltima seccién, se abordan los factores psicosociales que influyen en el
proceso de toma de decisiones de los estudiantes, incluyendo aspectos como el apoyo
social, el autoconcepto, los valores, y las experiencias familiares. Se examina también
como estos elementos pueden servir de facilitadores o barreras en la construccion y

consecucién de proyectos de vida.
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En conjunto, este marco tedrico conceptual brinda una vision integral y coherente
de los elementos fundamentales que influyen en los proyectos de vida de los estudiantes,
identificando las interconexiones entre motivacion, orientacion vocacional, y factores
psicosociales. Esta revision tedrica proporciona una base solida para la comprension de
los resultados de las investigaciones previas y permite abordar con mayor profundidad
los temas relacionados con el desarrollo de proyectos de vida en el contexto educativo.

Proyecto de Vida

El concepto de proyecto de vida es fundamental en el &mbito educativo y de
desarrollo personal. Se refiere a la visién, metas y objetivos que una persona se plantea
para su futuro, tanto en el ambito personal como profesional. Este concepto se ha
convertido en un elemento crucial en la formacion de los estudiantes y en su proceso de
autodescubrimiento y toma de decisiones. A medida que los jévenes avanzan en su
educacion superior, es esencial que comprendan la importancia de definir sus metas y
aspiraciones, asi como las estrategias necesarias para alcanzarlas.

El proyecto de vida no es un concepto estatico, sino que evoluciona a lo largo del
tiempo, influenciado por las experiencias, los valores personales y las circunstancias. En
este marco tedrico, se explora en profundidad el concepto, considerando su estado
actual, aproximaciones tedricas y la importancia de la atencion psicopedagoégica en su
desarrollo. Ademas, se examina cdmo los procesos educativos y de orientacion pueden
desempeniar un papel fundamental en la formacion y el fortalecimiento de los proyectos
de vida de los estudiantes universitarios, buscando abordar este concepto esencial en el
contexto educativo.

Por lo tanto, es imperativo abordarlo no solo desde una perspectiva psicologica,
sino también desde la atencidon psicopedagogica que este requiere. Es fundamental
considerar las funciones y posibilidades de todas las partes involucradas, y
esencialmente, reconocer a los estudiantes como agentes activos en su desarrollo, no
como meros receptores de intervenciones verticales (Pérez Gamboa et al., 2021).

En esta investigacion, se adopta la definicion proyecto de vida como una
estructura de la personalidad, segun la propuesta de D'Angelo (1994, que la describe
como:

una categoria compleja del sistema de la personalidad, conformada por las

orientaciones que definen el sentido de la actividad vital del individuo. Estas
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orientaciones se manifiestan a través de un sistema de actividades instrumentales

o la secuencia de objetivos més especificos. La configuracion del Proyecto de

Vida se ve influida tanto por las posibilidades reales del individuo para lograr sus

metas como por las oportunidades que ofrece el entorno (p. 6).

Es crucial destacar que el proyecto de vida no debe ser tratado Gnicamente como
una categoria psicolégica, sino como una parte integral del cuerpo teorico de las ciencias
de la educacion. Debe ser considerado un objetivo educativo que trasciende los limites
de lo puramente psicologico y se enfoca en las transformaciones internas y externas
resultantes de la participacion activa de las personas involucradas. Es fundamental
alejarse de enfoques verticales y adultocéntricos que ven al individuo como un mero
receptor de intervenciones (Pérez Gamboa et al., 2021).

A su vez, tomando los aportes teéricos de Zuazua, (2007) se puede decir que:

El proyecto es una imagen poderosa que nosotros creamos para que nos aliente

en el dia a dia de su promesa de plenitud. Asi, cuando queremos referirnos a

nuestros anhelos, o a la falta de ellos, nuestros proyectos personales dan forma a

la esperanza con que afrontamos el futuro. Asimismo, los proyectos se

materializan por su caracter operativo nuestras expectativas en el &mbito personal

y social, expresandolas como proyecto vital. (p.19)

Como se puede observar, el proyecto de vida es sin lugar a dudas una directriz
gue sirve de guia y motiva permanentemente las actividades, intereses y expectativas
de cada individuo y proyecta nuestra esperanza de vida. En este mismo sentido,
Hernandez y Ovidio, (2006) lo explican de la siguiente manera:

El Proyecto de Vida es la estructura que expresa la apertura de la persona hacia

el dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en las areas criticas que

requieren de decisiones vitales. De esta manera, la configuracién, contenido y

direccion del Proyecto de Vida, por su naturaleza, origen y destino estan

vinculados a la situacién social del individuo, tanto en su expresion actual como
en la perspectiva anticipada de los acontecimientos futuros, abiertos a la definiciéon

de su lugar y tareas en una determinada sociedad. (p.3)

Entendido asi, el proyecto de vida es un lineamiento de gran trascendencia para
todos los seres humanos en la medida que le permite descubrir en qué dimensiones de
su desarrollo humano tiene fortalezas, en cuales algunas debilidades y de acuerdo con

esta realidad trazarse metas con una proyeccion anticipada para construir un futuro que
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le permita de alguna manera realizarse como persona y satisfacer sus expectativas e
intereses de vida; por estas razones se considera que los jovenes a las puertas de
terminar sus estudios secundarios deben tener claro su proyecto de vida para evitar
frustraciones y lograr el éxito acorde con sus anhelos y expectativas propias.

En este sentido, el proyecto de vida se convierte en una estrategia formativa que
a través de talleres con diversas actividades de motivacién personal proyecta a los
jovenes para que continlen su proceso de formacion académica e ingresen a la
realizacion de estudios universitarios.

Otras apreciaciones sobre la consolidacion del proyecto de vida son aportadas
por Causollo et al. (2000), cuando precisan que:

La conformacién de un proyecto de vida estd muy vinculada a la constitucién, en

cada ser humano, de la “identidad ocupacional’, entendida como la representaciéon

subjetiva de la insercién concreta en el mundo del trabajo, en el que puede auto
percibirse como incluido o excluido. Esto implica analizar distintos tipos de
variables o constructos de caracteristicas basicamente psicosociales: identidades,
representaciones sociales, mundo de trabajo y empleo, eventos de ciclo de vida,

autoestima, estructura y dinamica del medio familiar. (p.13)

Estas apreciaciones de la autora son muy concretas y se corresponden con la
realidad, raz6n por la cual en el momento de disefiar el proyecto de vida ademas de tener
en cuenta las expectativas de los estudiantes, también hay que reconocer la oferta
ocupacional, los perfiles propios de cada educando, sus representaciones e identidades
en torno al mundo del trabajo y el empleo, el desarrollo de su autoestima y en
consecuencia el desarrollo de sus condiciones motivacionales no sin excluir la
condiciones propias del medio familiar de donde provienen.

Tener en cuenta todas estas variables implica un pleno conocimiento de las
condiciones de vida de los alumnos y sus familias, no obstante; el propdsito del proyecto
de intervencién es el de implementar estrategias de motivacion personal para que los
estudiantes potencien sus niveles de autoestima y sientan interés hacia el reto que le
implica el ingreso y la continuidad en el ciclo de la educacion superior.

Es importante atender que los alumnos del ultimo afio se ven abocados a buscar
alternativas para decidir cual ha de ser su destino y proyeccion, y es precisamente en
este momento donde la implementacion del proyecto de vida le puede ser de utilidad

para decidir con acierto. Al respecto Hernandez (2000) expresa:
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Esta dltima dimension social, relacionada con la mismidad, es la que
particularmente va a expresarse a los 16, 17, 18 afios, que es, por lo general la
edad de la eleccion. Las primeras tareas relacionadas con la aceptacion del propio
cuerpo Yy la identidad infantil perdida estdn ya mas elaboradas a esta edad. Al
elegir una carrera, como en cualquier eleccién esencial, esta en juego su nivel de
aspiraciones, la imagen de si en términos de autoestima y expectativa. Debe
conciliar o que es, sus proyectos y lo que esperan de él. (p. 36).

El concepto de proyecto de vida es esencial en el &mbito educativo y de desarrollo
personal. Desde una perspectiva psicolégica y social, los Proyectos de Vida representan
las direcciones y modos de acciéon fundamentales de una persona en el contexto de su
relacion con la sociedad. Segun D'Angelo (1994), estos proyectos son estructuras
psicolégicas que reflejan las direcciones esenciales de un individuo, considerando tanto
las relaciones materiales como espirituales que determinan su posicion y ubicacion
subjetiva en una sociedad especifica.

El proyecto de vida, a su vez, es la manifestacion de la apertura de una persona
hacia el dominio de su futuro, definiendo las direcciones esenciales y areas criticas que
requieren decisiones vitales. Su configuracién, contenido y direccion estan
intrinsecamente vinculados a la situacion social del individuo, tanto en el presente como
en su perspectiva anticipada de eventos futuros, que le permiten definir su lugar y
responsabilidades en una sociedad dada.

La nociébn de la Situacién Social de Desarrollo (SSD) proporciona una
comprension clave para la formacion de un proyecto de vida. Se considera desde la
"posicion externa" del individuo y se configura con los siguientes componentes
dindmicos: los recursos disponibles, el sistema de necesidades, objetivos, aspiraciones,
orientaciones y valores vitales, todo dentro de un contexto social concreto y multifacético
que debe ser analizado en detalle en sus especificidades y relaciones (D'Angelo, 1994).

El mismo autor, sostiene que desde la perspectiva histérico-cultural vigotskiana,
se aborda el desarrollo humano considerando las condiciones concretas de existencia
materiales-espirituales-psicolégicas (SSD) y el papel de los mediadores, como otros
significativos y productos culturales, en la construccion dinamica de sentido y proyectos

de vida de una persona. Esto tiene un interés pedagdgico significativo, ya que
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proporciona una comprension holistica, dindmica y contradictoria de las complejas
interacciones entre el individuo y su contexto social mediato e inmediato.

Este enfoque sugiere que los proyectos de vida no se limitan a la autorrealizacion
personal, sino que se proyectan y exteriorizan en una obra transformadora social. Esto
significa que los individuos contribuyen activamente a la transformacion de la sociedad
a través de sus proyectos de vida.

Al definir el proyecto de vida en estudiantes de educacién media, es esencial
considerar aspectos internos que estan estrechamente relacionados con factores
personales y sociales. D'Angelo (2003) destaca varias caracteristicas fundamentales que
resumen la esencia de un proyecto de vida:

e Autoconocimiento:

El autoconocimiento se refiere a la capacidad de un individuo para identificar y
comprender sus propias fortalezas, lo que le ayuda a superar desafios. Implica una
autoevaluacion consciente de las cualidades personales y una vision futura que le
permite defender sus objetivos hasta lograr su consecucién. En este sentido, la
autoestima y el conocimiento personal son estrategias clave para la construccion de un
proyecto de vida integral.

e Proyeccion futura:

La proyeccion futura engloba la vision, los objetivos, las estrategias y las
habilidades que, cuando se combinan, llevan a una persona a llevar a cabo acciones
concretas. Esto implica que las expectativas se materializan a través de las actividades
emprendidas para lograr un ideal. La proyeccion futura se basa en la realidad presente,
que actia como punto de referencia para las metas anheladas y como punto de partida
para las estrategias que se planean implementar.

e Contexto social y relacion con el entorno:

El contexto social y las condiciones en las que un individuo se desenvuelve tienen
un impacto significativo en su acceso a la educacion y las oportunidades laborales, lo
gue garantiza su inclusion social. Al considerar el entorno en el que se desarrollan las
trayectorias de vida, es esencial reconocer la influencia de las relaciones familiares e
interpersonales. La familia, las condiciones economicas, los amigos y las influencias
culturales desempeiian un papel crucial en la toma de decisiones y en el logro de

objetivos en las dimensiones laborales, profesionales y sociales de una persona.
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Estas caracteristicas del proyecto de vida son fundamentales para comprender su
complejidad y su importancia en la orientacion vocacional de los estudiantes de
educacion media. A medida que se exploran estas caracteristicas en profundidad, se
revela como el proyecto de vida no es simplemente un concepto abstracto, sino una parte

integral del desarrollo personal y social de los individuos.

Las Motivaciones en el Ambito Escolar

En este punto se profundiza en las teorias de la motivacion y su aplicacion en el
ambito educativo, citando a los autores y fuentes relevantes. La motivacion desempeia
un papel crucial en la consecucion de metas personales y académicas, lo que resulta
fundamental en el desarrollo de proyectos de vida.

Antes de adentrarse en las perspectivas tedricas de la motivaciéon, es fundamental
comprender el concepto de motivacion en si mismo, ya que se abordan diversas
definiciones en la literatura. A continuacion, se presentan algunas de estas definiciones:

Segun Santrock (2002), la motivacion se refiere al "conjunto de razones por las
gue las personas se comportan de las formas en que lo hacen. EI comportamiento
motivado es vigoroso, dirigido y sostenido” (p. 432).

Ajello (2003) describe la motivaciobn como la trama que sostiene el desarrollo de
actividades significativas para una persona y en las que esta participa. En el contexto
educativo, se refiere a la disposicion positiva para aprender y hacerlo de manera
autonoma.

Bisquerra (2000) define la motivacibn como un "proceso complejo que causa la
conducta"y sefiala que implica multiples variables, tanto biolégicas como adquiridas, que
influyen en la activacion, direccion, intensidad y coordinacion del comportamiento
orientado hacia metas (p. 165).

Herrera et al. (2004) ofrecen una definicion que destaca que la motivacion es lo
que inicialmente determina que una persona comience una accién, se dirija hacia un
objetivo y persista en alcanzarlo. Estos elementos constituyen el proceso motivacional.

Estas definiciones de motivacién, resaltan la idea que la motivacion involucra
razones, metas y el impulso para llevar a cabo acciones. Entender estas definiciones es
esencial para profundizar en las perspectivas teoricas que exploran cOmo se manifiesta

la motivacion en el contexto educativo y laboral.
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De acuerdo con Santrock (2002), existen tres perspectivas fundamentales
respecto de la motivacion: la conductista, la humanista y la cognitiva. La conductista
subraya el papel de las recompensas en la motivacion, la humanista en las capacidades

del ser humano para desarrollarse y la cognitiva enfatiza en el poder del pensamiento.

Perspectiva Conductual

La perspectiva conductual se enmarca en la teoria de la motivacion, centrandose
en la influencia de las recompensas y castigos como determinantes fundamentales del
comportamiento (Santrock, 2002 como se cité en Naranjo Pereira, 2009). De acuerdo
con esta perspectiva, las recompensas externas y los castigos son elementos centrales
en la motivacién de las personas. Las recompensas, en este contexto, son eventos
positivos que pueden motivar la ejecucion de un comportamiento especifico. Estos
incentivos se utilizan para aumentar la probabilidad de que una respuesta deseada se
repita. Segun Trechera (2005), las teorias basadas en el uso de recompensas parten del
supuesto de que las personas tienden a realizar comportamientos con el propoésito de
obtener beneficios y evitan o dejan de hacer aguellas conductas que conllevan dafios.

Un concepto clave en esta perspectiva es el reforzamiento positivo, que se basa
en el principio de que, si una persona realiza una accion seguida inmediatamente por un
refuerzo positivo (una recompensa), es mas probable que repita la misma accién cuando
se enfrente a una situacién similar (Martin y Pear, como se cit6 en Naranjo Pereira,
2009).

Para utilizar efectivamente el refuerzo positivo, se deben considerar varios
factores. En primer lugar, es necesario identificar de manera especifica los
comportamientos que seran reforzados. Ademas, se deben seleccionar recompensas
apropiadas y entregarlas de manera inmediata después de que se presenta la respuesta
deseada. También es crucial considerar la privacion y la saciedad, lo que significa que
un refuerzo debe administrarse cuando la persona no ha experimentado el refuerzo con
demasiada frecuencia, para mantener su efectividad. La novedad del refuerzo también
puede aumentar su impacto (Naranjo Pereira, 2009).

Ademas del reforzamiento positivo, existe el reforzamiento negativo, que consiste
en eliminar un estimulo considerado aversivo para fomentar un comportamiento. Estos
métodos de modificaciébn de conducta pueden ser efectivos cuando se combinan con

refuerzo positivo.
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Por otro lado, la extincion implica dejar de reforzar una conducta, lo que conduce
a su debilitamiento y disminucion de la probabilidad de que se repita. El castigo, por su
parte, consiste en administrar consecuencias aversivas a la aparicion de una conducta,
con el propadsito de que la persona aprenda lo que no debe hacer (Azaroff y Mayer, como

se citd en Naranjo Pereira, 2009).

Perspectiva Humanista

La perspectiva humanista resalta la importancia de la capacidad del individuo para
alcanzar su crecimiento personal, desarrollar sus cualidades positivas y ejercer su
libertad de eleccion. Dentro de esta perspectiva, se encuentra la Teoria de las
Necesidades, donde se destaca la conocida Jerarquia de las Necesidades propuesta por
Abraham H. Maslow. Esta teoria sugiere que las necesidades humanas pueden
clasificarse en una jerarquia, donde algunas son prioritarias y solo cuando se satisfacen
las necesidades de nivel inferior, se puede avanzar hacia las necesidades de nivel
superior.

Maslow (como se citd en Santrock, 2002) propone la siguiente jerarquia de
necesidades:

1. Necesidades Fisiologicas: Estas necesidades estdn relacionadas con la
supervivencia biolégica del individuo. Incluyen la necesidad de alimento, abrigo,
descanso y otros requisitos esenciales para el funcionamiento béasico del
organismo.

2. Necesidades de Seguridad: Estas necesidades se relacionan con la busqueda
de seguridad y estabilidad. Incluyen la necesidad de protegerse de riesgos fisicos
y emocionales, asi como la necesidad de mantener una estructura y organizacion
en la vida.

3. Necesidades de Amor y Pertenencia (Sociales): Dado que los seres humanos
son seres sociales por naturaleza, estas necesidades se refieren al deseo de
establecer relaciones con otros, ser aceptados, y experimentar un sentido de
pertenencia. Incluyen la necesidad de amor, amistad y relaciones familiares.

4. Necesidades de Estima: Estas necesidades estan relacionadas con la
autovaloracion y el reconocimiento de los demas. Incluyen el deseo de ser
respetado, valorado y tener una autoestima positiva. Implican sentirse bien

acerca de uno mismo y recibir la estima de los demas.
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5. Necesidades de Autorrealizacion: También conocidas como necesidades de
crecimiento, estas necesidades estan relacionadas con la realizacion del
potencial personal y la busqueda de la autonomia y la independencia. Se refieren
a la necesidad de desarrollar las propias habilidades, perseguir metas personales
y lograr una sensacion de autocontrol.

Es importante destacar que, segun Maslow, a medida que se satisfacen las
necesidades de un nivel, el individuo se siente motivado para avanzar hacia las
necesidades del siguiente nivel en la jerarquia. Esta perspectiva humanista subraya la
importancia de permitir que las personas busquen su autorrealizacion y desarrollen sus
capacidades individuales para alcanzar su maximo potencial.

Dentro de la perspectiva humanista, la teoria de Maslow es un ejemplo prominente
gue ha influido en la comprension de la motivacién y ha ayudado a resaltar la importancia
de satisfacer estas diversas necesidades humanas para fomentar la motivacion y el

crecimiento personal.

Perspectivas Cognitivas

Las perspectivas cognitivas sobre la motivacion enfatizan la importancia de los
procesos mentales, como el pensamiento y las creencias, en la regulacién de la
motivacion y el comportamiento. Segun Ajello (2003), el sistema cognitivo recibe y
procesa informacion, regulando el comportamiento a través de la activacion o inhibicion
de respuestas, todo ello basado en la interpretacion que la persona da a la informacion
de la que dispone. De esta manera, las creencias, opiniones y percepciones sobre uno
mismo y sus propias habilidades juegan un papel crucial en la motivacién y en la
consecucion de metas.

Santrock (2002) respalda esta perspectiva, argumentando que, desde un punto
de vista cognitivo, son los pensamientos los que guian la motivacion de una persona. En
particular, se ha prestado atencion a conceptos como la motivacion interna para el logro,
las atribuciones acerca del éxito o el fracaso, y las creencias acerca de lo que se puede
controlar en el entorno.

Ademas, se ha resaltado la importancia de establecer metas, planificar y
monitorear el progreso hacia dichas metas:

a) Teoria de las Expectativas de Vroom:
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La Teoria de las Expectativas de Vroom, segun Garcia (2008), Trechera (2005) y
Valdés (2005), propone que las personas se sienten motivadas para realizar acciones y
esforzarse por alcanzar altos niveles de desempefio cuando creen que:

a. El resultado de sus esfuerzos (ya sea positivo o negativo) tiene un valor
significativo para ellos.

b. Tienen la certeza de que sus esfuerzos contribuirdn de manera efectiva a lograr
una meta.

c. Una vez que alcancen la meta, recibiran una recompensa que hace que el
esfuerzo valga la pena.

En esencia, esta teoria se basa en tres variables clave: valencia, expectativas e
instrumentalidad.

1. Valencia: Representa el valor que una persona asigna a una actividad o meta
especifica, es decir, el nivel de deseo o interés que tiene en lograrla.

2. Expectativas: Son las creencias de una persona acerca de la probabilidad de que
un cierto acto o esfuerzo resulte en un resultado especifico.

3. Instrumentalidad: Hace referencia a la percepcion de la persona de que, si logra
un resultado particular, esto tendra un impacto significativo en su vida o en la
consecucion de sus metas.

Segun Vroom (1964), la motivacién de una persona se calcula como el producto
de estas tres variables. En otras palabras, si una persona no valora la meta, no cree que
sus esfuerzos conduzcan a esa meta, 0 no considera que la consecucion de la meta le
proporcione una recompensa valiosa, su motivacion para llevar a cabo esa tarea o meta
sera baja.

Este enfoque hatenido un impacto significativo en la comprension de la motivacion
y ha resaltado la importancia de considerar las expectativas y el valor que las personas
asignan a sus objetivos al abordar cuestiones relacionadas con la motivaciéon y el
rendimiento.

b) Teoria de la Equidad de Stacey Adams:

La Teoria de la Equidad de Stacey Adams, segun Valdés (2005), se enfoca en
como las personas evalian la equidad de las recompensas que obtienen, en
comparacion con las recompensas que reciben otras personas que realizan tareas

similares o contribuyen de manera similar en un contexto particular. Esta teoria subraya
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la importancia de la percepcion individual en lo que respecta a la experiencia de una
persona en un entorno laboral o de otra indole.

Ademas, Trechera (2005) afiade que, al establecer este criterio de equidad, las
personas consideran dos tipos de elementos:

- Inputs (Contribuciones): Estos se refieren a las aportaciones que una persona realiza
en una tarea o en una situacion determinada. Estas contribuciones pueden incluir la
formacion, la capacidad, la experiencia, la habilidad, el nivel de esfuerzo y las tareas
completadas, entre otros.

- Outputs (Resultados): Los resultados son las recompensas, ventajas o beneficios que
una persona obtiene por su participacion en una actividad especifica.

En esencia, la Teoria de la Equidad sugiere que las personas evallan la justicia
de una situacidbn comparando sus inputs y outputs con los de otras personas en
situaciones similares. Si una persona siente que estd recibiendo recompensas
proporcionales a sus contribuciones en comparacion con otros, se considera que la
situacion es equitativa y, por lo tanto, la persona se sentira motivada y satisfecha. Si, por
otro lado, percibe que existe una desigualdad, puede experimentar insatisfaccion y una
disminucién en la motivacion.

c) Modelo de Fijacion de Metas u Objetivos:

Un objetivo o meta se define como el resultado deseado que una persona intenta
alcanzar, y representa el proposito de una accién especifica (Trechera, 2005). La
motivacion relacionada con el establecimiento de metas se basa en varios factores clave
gue deben ser considerados:

1. Conocimiento: La persona debe tener un entendimiento claro de la meta y
los medios necesarios para alcanzarla.

2. Aceptacion: Existe un acuerdo personal sobre lo que se desea lograr.
Dificultad: Las metas deben ser desafiantes, pero no inalcanzables. Deben
representar un reto, pero al mismo tiempo ser alcanzables.

4. Especificidad: Cuanto mas especifico y concreto sea el objetivo, mas facil
sera dirigir esfuerzos hacia su logro.

Locke y Latham (como se cit0 en Trechera, 2005) sostienen que el establecimiento

de metas desempeiia un papel importante en la motivacion, ya que las metas:
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1. Dirigen la atencién hacia lo que es importante y orientan la seleccion de
estrategias y planes de accion.

2. Ayudan a regular el esfuerzo, ya que proporcionan un enfoque claro de lo
gue se debe hacer.

3. Fomentan la persistencia, ya que la claridad sobre lo que se quiere lograr

motiva a las personas a trabajar de manera constante hacia sus objetivos.

Orientacion Vocacional

Desde el punto de vista del autor Rascovan (2014), orientacion vocacional es,
acompafiar a los jovenes en su transicion a la adultez, pudiendo de esta forma contribuir
a disefiar en libertad su propio proyecto de vida.

Al considerar a la orientacion vocacional como un acompafiamiento de aquellos
sujetos que tienen duda, en qué hacer, se le da la posibilidad de adoptar una actitud
protagonista, posiciondndose como constructor de su proyecto de vida. De este modo se
ayuda a esclarecer aquellos puntos que impiden o dificultan la toma de decision, el
objetivo es promover la eleccién vocacional.

La orientacidon vocacional es un campo de problematica conformado por dos
dimensiones: social y subjetiva. Cuando se hace referencia a la dimensién social se
supone entender la eleccion y realizacién de un hacer, como efecto de un particular
escenario social, econémico, politico y cultural. En la dimension subjetiva, se considera
lo vocacional como un fendmeno estrechamente vinculado con la dialéctica del deseo.
La busqueda de objetos vocacionales es inconsciente y contingente, la articulacion de
ambas perspectivas, es central en el andlisis y abordaje en lo vocacional como campo.
(Rascovan, 2000).

El autor, a su vez, sostiene que la vocacion se construye a lo largo de la vida y
esa construccion tiene que ver con determinadas inclinaciones y potencialidades de la
persona, con el conjunto de experiencia que va desarrollando en su vida social. Se
plantea la vocacién como un entramado complejo, entre los deseos conscientes e
inconscientes del sujeto por un lado y las posibilidades y ofertas del mundo sociocultural.
Por eso, es que la vocacion se ve aparejada con la eleccion.

Existen diferentes concepciones sobre el proceso de eleccién, entre ellos:
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- Existe una visibn de la orientacidbn vocacional ligada a una instancia final
y reduccionista: esto significa que en general las demandas para trabajar orientacion
vocacional, se plantean dirigidas a quienes se encuentran cursando el ultimo afio de la
secundaria enfocada en la aplicaciébn de un “test vocacional”; en este sentido es
reduccionista. Lo importante es apelar a la comprension del proceso.

- La Orientacion vocacional asociada a un saber especialista en la clinica, “al profesional
psi”: la demanda a los profesionales que trabajamos en las instituciones educativas
aparece vinculada a una concepcion de que psicélogos y psicopedagogos son los
especialistas para ayudar; lo que parcializa la mirada y la reduce a un cuestionario en
un escenario inapropiado, lo que des-liga a los adultos educadores y a la escuela misma,
de asumir el compromiso de acompafiar a sus estudiantes en este proceso de
construccion.

- La orientacion vocacional entendida como un aspecto en si mismo, aislado y escindido
de un proceso que liga al proyecto de vida: finalmente se considera que todo lo antes
mencionado recae en una mirada centrada solo en la eleccion de una carrera como
instancia ultima de la secundaria y no como una dimension de una trama compleja que
incluye también lo ocupacional, pero que ademas hace al proyecto de vida de cada
estudiante, por lo que también implica la reflexion acerca de la vida en pareja, la
planificacion familiar, las expectativas sobre el futuro laboral, las proyecciones de su
vida, asi como los temores y ansiedades que todo ello provoca.

Dada esta complejidad, el abordaje en el ambito escolar, no se trata s6lo de
orientacion vocacional sino de Construccion Del Proyecto De Vida como un
proceso espiralado para desarrollar capacidades y competencias desde una mirada
pedagogica, integral y sostenida en el tiempo, articulando con otros niveles educativos,
instituciones y agentes (preceptores, directivos, personal de apoyo y docentes de todas
las areas).

La orientacion vocacional se realiza frecuentemente con sujetos adolescentes ya
gue la adolescencia implica una entrada progresiva en el mundo adulto, donde se
asumen diferentes roles y distintos tipos de responsabilidades (Mdiller M., 1987). Para la
psicologia evolutiva, un adolescente es quien atraviesa una etapa de transicion
abandonando la nifiez e ingresando progresivamente a la adultez joven. Este proceso

parte de los cambios biolégicos producidos por la pubertad, pero se extiende hacia una
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redefinicion personal y social; y con ello, nuevos modos de ver el mundo. Por lo que

toman lugar procesos de exploracion fuera del @mbito familiar (Krauskopof, 1999).

Decision y Eleccion

La eleccion es un proceso, y en el preciso instante en el que se toma la decision
de elegir algo, se deja de lado un universo de alternativas relacionadas con aquello
elegido. La eleccion vocacional supone conflictos; elegir requiere compromiso. Sin
embargo, cuando hay un deseo profundo por algo, se hace mas facil tolerar el dejar
afuera lo no elegido. El sujeto pasa a adoptar una posicidén activa y se transforma en
protagonista de su propio hacer (Rascovan, 2000).

Por ello, segun Frigerio y Poggi (1994), se hace necesario aprender a transitar un
camino de cambio que corresponde a un proceso a través de la gradualidad de las
decisiones que se toman.

Para Rascovan (2000), es recomendable que, en la eleccion, se tengan en cuenta
los tres aspectos centrales que estan en juego: el sujeto que elige, las ofertas de estudio
y el contexto social, histérico y cultural. Para poder clarificar los aspectos implicados en
la eleccion, se pone de manifiesto no solo lo que se quiere y lo que se puede, sino
también las imposibilidades. No se puede tener todo, al igual que no se puede hacer todo
0 ser todo en la vida; la eleccidén nos enfrenta, entonces, con nuestros propios limites.
Esta eleccion provoca un impacto no solo en quien elige, sino también en todo su nucleo
familiar.

Toda la vida transcurre en instituciones; algunas constituyen un pasaje obligado,
mientras que otras son de pertenencia voluntaria. Individuos e instituciones se requieren
y construyen mutuamente, estableciendo un vinculo de permanente intercambio. En este
contexto, el psicopedagogo se erige como un profesional que se ocupa del aprendizaje
humanao.

Ferndndez (2007) afirma que el ndcleo integrador de todo desempefio
psicopedagdgico debe ser la realizacién de acciones al servicio de permitir y posibilitar
al sujeto construir su autonomia moral e intelectual. Es decir, que el objetivo de toda
intervencion psicopedagogica es abrir espacios subjetivos y objetivos donde la autoria
del pensamiento sea posible y donde pueda surgir el sujeto aprendiente.
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La Orientacién Vocacional y El Rol Del Psicopedagogo

La psicopedagogia es la disciplina que se ocupa de las caracteristicas del
aprendizaje humano y de que este se produzca. El aprendizaje es un proceso en el que
se lleva a cabo la apropiacion y construccion del conocimiento. En el aprendizaje
interviene un mediador, quien ensefia y actia como otro que ofrece y coloca al sujeto en
una posicion de reconstruccion permanente. Es un proceso que implica a todo sujeto
inserto en un mundo de la cultura y de lo simbdlico que lo trasciende, permitiéndole
construir un universo de representaciones (Filidoro, 1993).

Segun Azar (2012), el psicopedagogo realiza su intervencién para analizar,
promover, prevenir, recuperar, orientar, asistir y favorecer las condiciones optimas del
aprendizaje en el ser humano a lo largo de todas sus etapas evolutivas, de forma
individual y grupal. Finalmente, se considera que el psicopedagogo en la institucion
escolar apoya y favorece las acciones de la comunidad educativa en la que se encuentra
inserto. El rol, en muchas ocasiones, ha sido resignificado, procurando la prevencion,
orientacion y acompafiamiento a los principales actores del proceso de ensefianza y
aprendizaje, entre ellos alumnos, familia y docentes.

El psicopedagogo en la institucién escolar cumple diversas funciones, entre ellas
la atencion a los estudiantes derivados para la atencion y la realizacion de acciones de
orientacién vocacional. Estas acciones requieren una planificacion con objetivos,
metodologia, contenido, evaluacion de proceso y resultado, y, en lo probable, la
realizacion del seguimiento de los orientados (Muler, 2008).

En este sentido, el rol del psicopedagogo es acompanar al sujeto y orientarlo en
la seleccion y la discriminacion del mundo interno y externo, el vinculo con el
conocimiento, la eleccion, la decision y la accion. La aplicacion de recursos y técnicas
por el psicopedagogo se realiza con el objetivo de que los orientados aprendan
conocimientos, reconociendo sus situaciones de vivencias personales e interpersonales.
Ademas, se busca que logren aprender desarrollando la disposicién para ir mas alla de
la educacion sistematica y de la asistencia psicopedagdgica clinica o preventiva (Muler,
2001).

Cuando se hace referencia a la orientacion, es necesario considerar tres
caracteristicas preventivas (Muler, 2001). La primera supone un proceso que Sse

desarrolla en el transcurso del tiempo, con una superacion progresiva de fases.
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La segunda caracteristica implica que la intervencion psicopedagdgica no puede
quedarse en una intervencion puntual, sino que debe considerar el desarrollo a lo largo
del tiempo y ser capaz de adaptarse a las necesidades cambiantes de los estudiantes.
La orientacién no se limita Gnicamente a cuestiones académicas, sino que abarca la
orientacién personal y vocacional, apoyando a los estudiantes en su crecimiento integral.

La tercera caracteristica se refiere a que la orientacion estd dedicada a todas las
personas dentro de la comunidad educativa, incluyendo al profesorado, al alumnado, a
los familiares y a otros miembros de la comunidad. En este sentido, el psicopedagogo
coopera estrechamente con otros miembros de la escuela para comprender e interpretar
mejor la realidad educativa y facilitar los cambios necesarios. La orientacion es un
proceso de ayuda que busca promover el desarrollo personal y académico de todos los
involucrados, reconociendo que cada uno desempefia un papel fundamental en el

proceso de ensefanza y aprendizaje (Sanchiz, 2009).

Factores Psicosociales en el Proceso de Toma de Decisiones de los Estudiantes

El proceso de toma de decisiones de los estudiantes esta influenciado por una
serie de factores psicosociales que desempefian un papel crucial en la eleccion de su
trayectoria educativa y profesional. A continuacion, se exploraran algunos de estos
factores, siguiendo los aportes de Bernal y Laca Arocena (2014. p.54):

Apoyo Social

El apoyo social desempeiia un papel fundamental en la toma de decisiones de los
estudiantes. Este se refiere a la red de relaciones y personas que rodean al estudiante y
gue pueden proporcionar orientacion, consejos y apoyo emocional durante este proceso.
Informacién Actualizada: Numerosos estudios respaldan la importancia del apoyo social
en la toma de decisiones de los estudiantes.

Asimismo, se destacé que el apoyo de padres, maestros y consejeros educativos
influye en las decisiones académicas y profesionales de los estudiantes. Ademas, las
redes sociales y las conexiones en linea también estan desempefiando un papel
creciente en la forma en que los estudiantes buscan y reciben apoyo durante su proceso

de toma de decisiones.
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Autoconcepto y autoconfianza

El autoconcepto se refiere a la percepcion y evaluacion que un estudiante tiene
de si mismo. Esto incluye su autoimagen, autoestima y la confianza en sus habilidades
y capacidades. El autoconcepto puede influir en las decisiones académicas y
profesionales de un estudiante.

La autoevaluacion positiva esté relacionada con la eleccion de metas ambiciosas
y el esfuerzo por alcanzarlas. Investigaciones actuales, como el estudio de Gutiérrez y
Tomas (2020), subrayan la importancia del desarrollo de un autoconcepto positivo en los

estudiantes para tomar decisiones que les permitan alcanzar su maximo potencial.

Experiencias Familiares

Las experiencias familiares, incluyendo la educacion de los padres, las
expectativas familiares y las experiencias de vida, tienen un impacto profundo en el
proceso de toma de decisiones de los estudiantes.

Un estudio de la Asociacibn Americana de Psicologia (APA) realizado en 2021
revelé que las experiencias familiares y el nivel de educacion de los padres influyen en
las aspiraciones académicas de los estudiantes. Las expectativas y el apoyo de la familia
pueden motivar o limitar las decisiones académicas y profesionales de un estudiante.

Por esto, se puede afirmar que la toma de decisiones de los estudiantes es un
proceso complejo que esta influenciado por una interaccion de factores psicosociales. El
apoyo social, el autoconcepto, los valores y las experiencias familiares juegan un papel
esencial en la formacion de las decisiones académicas y profesionales de los
estudiantes, y es importante tener en cuenta estas influencias al proporcionar orientacion

y apoyo en la planificacion de su futuro educativo y profesional.
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Parte 3
Desarrollo Metodolégico

El presente trabajo se enmarca en una investigacion tedrico-conceptual con un
proyecto de intervencion centrado en el "Proyecto de Vida en la Educacion Técnico-
Profesional (ETP), pensado para desarrollar en la Escuela Técnica N° 3139: "Gral. Martin
Miguel de Gulemes," ubicada en la provincia de Salta, Argentina, en la reflexion y
planificacion de sus proyectos de vida.

En ese sentido, el enfoque de este trabajo se sustenta en la premisa que la
orientacién vocacional y la construccion del proyecto de vida, son aspectos
fundamentales para el desarrollo de los estudiantes en la Educacion Técnico-
Profesional.

La modalidad de trabajo propuesta para esta investigacion se basa en la
implementacion de talleres de intervencion y acompafiamiento, disefiados con el
propésito de fomentar procesos reflexivos entre los estudiantes. Estos talleres abordan
temas relacionados con el autoconocimiento, el autoconcepto, la autoaceptacion, el
autorespeto, la autoevaluacién y la autoestima. Se considera que esta estrategia
pedagdgica, sustentada en principios constructivistas, facilitarad la construccion de
aprendizaje de manera personal y significativa para los estudiantes.

En este apartado, a su vez, se detallan los componentes fundamentales de la
propuesta de trabajo que se empleara durante la investigacién. Se describe la estrategia
de taller, de intervencién y acompafamiento, destacando su importancia como facilitador
de la construccion de conocimiento y experiencia.

Asimismo, se presentan las caracteristicas de los participantes directos, es decir,
los alumnos de 4to afio de la Escuela Técnica N° 3139, junto con el tiempo estimado
para la implementacién de los talleres.

También se abordan las fuentes de acceso a la informacién, diferenciando entre
fuentes primarias, secundarias y terciarias. Se detalla como las observaciones realizadas
en la escuela de Salta se utilizan como fuente primaria para el proyecto de intervencion.
Por otro lado, se destaca que las fuentes secundarias, principalmente literatura

académica, se tomaron para el fundamento del marco teérico-conceptual.
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Tipo De Investigacion

Esta investigacion adopta un enfoque tedrico-conceptual con un proyecto de

intervencidn como parte integral. Es importante destacar la diferenciacion entre estos
dos componentes:
1. Tesina tedrico- conceptual: se enfoca en la elaboracion y presentacion de una base
teodrica solida y bien fundamentada del tema a tratar. Este componente se basa en
fuentes primarias, secundarias y terciarias que proporcionan la fundamentacion
conceptual y tedrica necesaria. Las fuentes primarias, en el caso de la presenta
investigacion, incluyen observaciones realizadas en la Escuela Técnica N° 3139 y se
utilizan para respaldar la construccién del proyecto de intervencion.

Las fuentes secundarias, que constituyen la parte principal de la investigacion, son
esenciales para desarrollar y respaldar el marco tedrico conceptual. Estas fuentes
secundarias consisten principalmente en literatura académica, investigaciones previas,
y teorias relevantes relacionadas con el tema proyecto de vida, con produccion tedrica
practica. La tesina tedrico-conceptual tiene como objetivo proporcionar un marco tedrico

sélido que respalde el proyecto de intervencion.

2. Proyecto de Intervencién: el proyecto de intervenciébn, como parte de esta
investigacion, se enfoca en la aplicacion practica de los conceptos y teorias establecidos
en la tesina. En este caso, los participantes y beneficiarios directos son los alumnos de
la Escuela Técnica N° 3139 "Gral. Martin Miguel de Gliemes."

El proyecto se desarrolla a través de talleres de intervencion y acompafiamiento
con el propdsito de guiar a los estudiantes en la reflexion y planificacion de sus proyectos
de vida. Este componente implica un estilo de trabajo vivencial y experiencial, con trabajo
en equipo. Las fuentes utilizadas para este proyecto de intervencion incluyen
principalmente fuentes secundarias relacionadas con estrategias pedagdgicas y técnicas
de acompafamiento. Ademas, las observaciones directas de la Escuela Técnica N° 3139
de Saltam se utilizan para adecuar y ajustar las acciones en la implementacién del

proyecto de intervencion, segun las necesidades especificas de los estudiantes.
Delimitacion Espacial y Temporal

El recorte geogréfico se centra en la provincia de Salta, Argentina. Las

observaciones se llevan a cabo en una escuela especifica de la ciudad de Salta, que
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permite un enfoque contextualizado. La investigacion se lleva a cabo entre el mes de

agosto y el mes de noviembre del afio 2023.
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Parte 4
Proyecto de Intervencién

Para trabajar el “Proyecto de Vida en la ETP” se propone la estrategia de taller de
intervencion y acompafamiento. Se utiliza, esta estrategia didactica porque se considera
un facilitador para la construccion de aprendizaje y un medio para trabajar en el aspecto
experiencial.

Para Ander-Egg: “El taller se basa en el principio constructivista segun el cual, el
educando es el responsable ultimo e insustituible de su propio proceso de aprendizaje
en cuanto el proceso de adquisicion de conocimientos es algo personal e
intransferible”. (1999, p. 5)

Los participantes son los alumnos de 4to.afio de la Escuela Técnica N° 3139:
“Gral. Martin Miguel de Glemes” para los cuales se desarrollan los talleres para
reflexionar sobre la importancia de planificar la eleccion y el proyecto de vida. Se busca
qgue los alumnos reflexionen a partir del desarrollo de diferentes estrategias y técnicas
sobre: autoconocimiento, autoconcepto, autoaceptacion autorespeto, autoevaluacion y

autoestima.

Duracion

La duracioén del proyecto de intervencion esta pensada para ser realizado durante
el afio 2024, a lo largo de dos meses.

El taller tiene una duracion aproximada de 7 clases con trabajo en equipo, de

modo vivencial y experiencial.

Responsables

La responsable del proyecto sera la Psicopedagoga Sandra Fulco.

Destinatarios (directos e indirectos)

Los destinatarios y beneficiarios directos son todos los alumnos de cuarto afio, de
la institucion educativa.

Los destinatarios indirectos seran los directivos y docentes de la institucion. Por

otro lado, también los padres se veran involucrados en la participacion.
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Localizacion Fisica
La Escuela Técnica N° 3139: “Gral. Martin Miguel de Gliemes”, que se encuentra en la
calle Caseros N° 1615 de la ciudad de Salta, Argentina. Se realizara en Sala SUM de

informatica de la Institucion.

Recursos (Materiales, Humanos, Financieros, Entre Otros)

Recursos/tipo Concepto Costo
Recursos humanos 20 horas Docente
Responsable del taller semanales POE

Hojas resmas, libretas, $3.0001

afiches, fibrones, y

Recursos Materiales $3.000
lapices.
e Informatico
Proyector y/o pizarra
digital, Internet.
Coffe Break Para los estudiantes en A cargo de
e los 8 encuentros la
(La institucion cuenta con el
L instituciéon
desayuno que provee el Ministerio
de Educacion.)
TOTAL $6.000

Programa de Actividades

Las actividades planificadas tendran lugar en a lo largo de dos meses en el afio
2024 (la fecha exacta esté sujeta a disponibilidad de la escuela).

Durante este periodo, se llevaran a cabo talleres practicos y reflexivos en los que
se fomentara la participacion activa de los alumnos. Estos talleres se disefian para
permitir tanto el trabajo individual como el trabajo en grupo, lo que facilita la reflexién y
el intercambio de ideas entre los estudiantes.

El proposito de los talleres es promover la reflexion sobre la importancia de realizar

elecciones de vida de manera organizada y consciente. Ademas, se llevard a cabo

! Precios consultados en Mercado Libre en el mes de octubre.
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evaluaciones, tanto a lo largo del proceso como al finalizar el proyecto. Estas
evaluaciones proporcionaran retroalimentacion y permitirdn entender como los
estudiantes reflexionan sobre el proceso de planificacion de su proyecto de vida en la
ETP.

Taller de Proyecto de Vida en la ETP 3139 “Martin Miguel De Guemes”

Etapa 1 — Preactiva: Presentacion del taller sobre “Proyecto de Vida en ETP” a
los directivos de la Escuela 3139 “Martin Miguel de Guemes”

Las jornadas de trabajo se iniciaran a las 8:30 y se extenderan hasta las 11:00 (4
horas en total). Cada jornada seguird un esquema de trabajo que incluira las siguientes
fases:

- Inicio, donde se realizaréa la presentacion y se explicara el objetivo de la jornada;

- Desarrollo, en el cual se propondran tareas para que los docentes las realicen tanto
de forma individual como grupal; y

- Cierre, que se centrarda en la evaluacion de los conocimientos y competencias
desarrolladas para su posterior aplicacion en el aula.

Los talleres propuestos estaran dirigidos a los alumnos se presentardn mediante
secuencias didacticas y se desarrollaran en dos etapas.

En la primera etapa, se llevard a cabo una reunion con los directivos de la
institucion con el fin de solicitar autorizacion y explicar la modalidad del taller sobre
"Proyecto de Vida en la ETP". El propdsito de esta reunion es compartir con los directivos
la metodologia de trabajo en el "Taller" y acordar la autorizacion para el uso de una sala
de trabajo y los recursos necesarios, como la pizarra digital, hojas, marcadores y la
merienda. También se informaran los dias en que se llevara a cabo el taller.

En la segunda etapa, se propondra una reunién con los docentes para explicar la
metodologia de trabajo con los jévenes adolescentes.

Reunién con Directivos

Tiempo: 40 minutos.

Presentacion del taller sobre "Proyecto de Vida en ETP" a los directivos de la Escuela.
Tiempo: 40 minutos.

Reunién con los Docentes de 4to. Afio

Para informar el objetivo del taller sobre "Proyecto de Vida".
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o Tiempo: 40 minutos.

Se invitard también a que los docentes participen en su desarrollo.

Etapa 2- Activa: Desarrollo de los Talleres

Los talleres se llevaran a cabo una vez por semana durante dos meses del afio
2024. En total, se desarrollardn 8 encuentros.

Cada taller puede incluir una o varias actividades, como se observara a

continuacion:

Taller Técnicas Objetivos y Actividades
Presentacion e Objetivos: realizar un trabajo en pequefios
1 grupos para que asimilar el proyecto y sus

objetivos de trabajo; propiciar el

conocimiento mutuo, la integracion y

desinhibicion en el grupo; crear una

atmosfera grupal de confianza y buena

Lluvia de ideas R
comunicacion; desarrollar en cada
miembro el sentido de pertenencia,
indispensable para el buen
funcionamiento grupal.

e Materiales: Hojas de papel, lapices, cinta
adhesiva.

e Desarrollo: La profesora a cargo, se
presentara al grupo y dard a conocer las
caracteristicas del taller. Se explicara los

objetivos del mismo.
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Autoretrato e Objetivos: Que los alumnos identifiquen en
si mismos las caracteristicas generales y
particulares que los hacen ser quienes

son.
e Materiales: Hojas de papel, lapices.

e Desarrollo: La coordinadora entrega una
hoja en la que deben “dibujar” su propio
retrato, pero éste no debe representar
aspectos fisicos, sino aspectos interiores
como, estados de &nimo, sentimientos,
actitudes y pensamiento, no debe tener
nombre. Posteriormente la coordinadora
reparte los retratos a los participantes de
manera que nadie quede con su propio

retrato.

e Evaluacion: Los alumnos se forman en
circulo y cada uno explica lo que entendié
del dibujo y su interpretacion, para

después adivinar de quién es el retrato.

Cuestionario e Se busca conocer datos sobre 1) Historia

Biografico escolar, 2) Habitos de estudio 3) Historia
de salud 4) Historia socio familiar 5)

Habilidades e intereses.

“¢ Quién Soy?” e Esta técnica permite un conocimiento de

los jévenes. No solo para ellos en funcién

de si mismos, sino también en referencia

al grupo. Es importante trabajar las

Juego Grupal identificaciones.

e Desarrollo: Se les dice a los alumnos: “Van
a contestar 5 preguntas. Les voy a

formular la primera y la contestan, luego la
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Autoconcepto

segunda y asi sucesivamente. El trabajo lo
hacen por escrito”

La primera pregunta es ¢Quién soy?
Luego de obtenida una respuesta se
vuelve a formular la misma pregunta,
hasta 5 veces. Esta propuesta obliga a
buscar en las jovenes definiciones de si
mismo. Se trabajara con una devolucion
inmediata después de finalizada la

técnica.

Técnica: Los otros afectan nuestro

autoconcepto.

Objetivo: observar la manera en que el
auto concepto es influido por la idea que
de ellos tienen otras personas.

Materiales: Cinta adhesiva, letreros

Desarrollo: La coordinadora coloca con
cinta adhesiva un letrero con un tema
elegido sin que éste lo pueda leer. Los
participantes forman parejas y, durante
tres minutos, cada pareja hablard sobre
alguno de los siguientes temas. El que
escucha expresa sus acuerdos vy
desacuerdos al respecto. El debate
continua hasta que cada participante se dé

cuenta de cudl es su letrero.

Evaluacion: se haran las siguientes
preguntas: ¢Pudo adivinar qué letrero
tenia? ¢Qué es lo que lo llevd a saberlo?
¢Le gusto jugar su papel? ¢Por qué si o

por qué no?
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Conociéndome a mi

mismo

Autoevaluacion

e Objetivo: tiene como finalidad explorar

diversos aspectos de la personalidad del
alumno, asi como otros aspectos
relacionados con su estudio, aprendizaje,
modelos ideales, preferencias, roles
deseados, instrumentos preferidos y su
disfrute y competencia en diversas areas.
A través de esta guia, se busca descubrir
respuestas a preguntas esenciales como:
¢ Quién es el alumno?, ¢ Quién aspira a ser
en el futuro?, y ¢Quién cree que puede
llegar a ser?

Objetivo 2: Lograr que los participantes
hagan un recuento de sus principales
éxitos personales.

Materiales:

Hojas blancas.

Lapices.

Cinta adhesiva.

Desarrollo: Los participantes dibujan un
arbol en una hoja de papel, en el que las
raices se llenan con fortalezas vy
debilidades, y los frutos se reservan para
logros significativos en sus vidas.

Luego, pegan sus trabajos en las paredes
del aula para que todos los comparieros

puedan apreciar los éxitos de los demas.

Técnica Expresiva:

“Collage”

Tema: “cdmo me veo

de aqui a 5 anos”

Se la utiliza con fines terapéuticos y sobre
todo pretende hacer consciente lo
inconsciente. Permite a cada participante
proyectar su vida en el futuro. Facilitar la

expresion de las tensiones.
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Recurso Ludico
Profesiones y

Oficios

e Sensibilizar a los participantes mediante

gréficos de comunicacion.

e Suministra informacidon con respecto a
carreras, ocupaciones, areas de trabajo,
iIncumbencias, etc. Se busca conocer el
nivel de informacibn acerca de las
ocupaciones- oficios existentes en el
medio. Corregir imagenes distorsionadas

con respecto a ocupaciones u oficios.

F.O.D.A

Autorespeto

e Obijetivo: Que los participantes
reconozcan sus valores y creencias
personales y los compartan con el grupo.

e Materiales:

Letreros que digan: "Si para mi", "No para
mi", "Si para los demas", "No para los
demas".

e Desarrollo: Los participantes eligen el
letrero que mejor represente sus valores y
creencias personales y expresan las
razones de su eleccién. Es importante
mantener un ambiente de respeto durante

esta actividad.

Pelicula Escritores
de la Libertad

Se trata de la pelicula promovida en el afio 2007,
basada en una historia real, siendo su personaje
la docente Erin Gruwell, docente del Estado de
California Estados Unidos. La tesis de la pelicula
tiene como base el libro, “Diarios de la calle,
escritores de libertad” en donde se narran

diferentes experiencias vividas por jovenes
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Autoestima

estudiantes, describiendo situaciones del pasado
y su trascendencia en el futuro a partir de la
reflexion del sentido de vida, desde una clase de

literatura.

La autoestima, es la experiencia fundamental de
gue podemos llevar una vida significativa y
cumplir sus exigencias. Mas concretamente,
podemos decir que la autoestima es lo siguiente:
La confianza en nuestra capacidad de pensar, en
nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafios
basicos de la vida. La confianza en nuestro
derecho a triunfar y a ser felices; La esencia de la
autoestima es confiar en la propia mente y saber
gue somos merecedores de la felicidad.

e Objetivo: Que los participantes reflexionen
sobre los conceptos previamente
discutidos en relacién con el concepto de
autoestima.

e Materiales:

Presentacion en PowerPoint.
Cafon.
Computadora.

e Desarrollo: La coordinadora realizara una
exposicion sobre la autoestima mediante
una presentacion en PowerPoint. Durante
la exposicibn, se sintetizardn los
conceptos previamente abordados y se
establecera su relacion con el concepto de
autoestima. Se explicaran las
caracteristicas de cada concepto,
utilizando ejemplos de la vida real para
facilitar la  comprension de los

participantes.
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e Evaluacion: Al finalizar la exposicién, se
fomentard una reflexién en grupo sobre la

importancia de la autoestima.

C.H.AS.I.D.E. e Se aplica con el fin de conocer los
intereses y aptitudes de los para observar
8 Test de Intereses y yap P
. las preferencias ocupacionales las
Aptitudes P P y
motivaciones vocacionales.
Cierre e Compartir un momento y reflexionar sobre

el proceso realizado en los 8 encuentros.

Etapa 3: Posactiva

Cada uno de los talleres (del 1 al 8) sera evaluado de manera continua, lo que
implica un seguimiento constante del desarrollo de las sesiones. Durante los talleres, se
realizard una revision exhaustiva de las actividades llevadas a cabo, permitiendo una
evaluacion en tiempo real de los temas tratados. Se analizara la exposicion de
contenidos, asi como el trabajo en grupos y las areas teméaticas abordadas, y la
interaccion y participacion de los estudiantes-

Al final de cada taller, se proporcionara a los participantes un enlace a un
formulario de evaluacion, que les permitira expresar sus impresiones, reflexiones y
sugerencias sobre el taller que acaban de completar. Esta retroalimentacion constante
servira para ajustar y mejorar la dinamica de los talleres subsiguientes, asegurando que

se cumplan los objetivos propuestos.

Etapa 4: Evaluacién Final

La evaluacion del proyecto en su conjunto serd integral. y comprendera una
reflexion mas profunda sobre el proceso de aprendizaje y participacion de los
estudiantes. Al finalizar el proyecto de intervencion, se brindard nuevamente a los
participantes un formulario de evaluacion en linea, para recopilar su opinion sobre la

experiencia global.

45



Esta evaluacion abordara la efectividad del proyecto en su conjunto y permitirda a
los participantes expresar sus observaciones sobre los resultados y beneficios obtenidos.

Ademas, se solicitara a los grupos que realicen una exposicion final en la que
compartiran sus reflexiones sobre la importancia del proyecto de vida y lo que han
aprendido a lo largo de las sesiones. Esta exposicion se considera una parte fundamental
de la evaluacion, ya que brindara informacion adicional sobre el impacto del proyecto en
la perspectiva y el entendimiento de los estudiantes.

Toda la informacion recopilada en estas evaluaciones, sera analizada y
considerada para futuras iniciativas similares, con el objetivo de mejorar y adaptar los
proyectos de intervencion en funcion de las necesidades y expectativas de los

participantes.
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Parte 5
Sintesis y Conclusiones

El presente trabajo final integrador, de tipo tedrico-conceptual, ha tenido como
objetivo analizar y comprender el "Proyecto de Vida", en adolescentes desde la
perspectiva de la psicopedagogia.

Para lograr este propésito, se plantearon objetivos especificos que implicaban la
exploracion de teorias y enfoques relacionados con el concepto proyecto de vida en la
Psicopedagogia. La identificacion de las variables que influyen en la construccion de este
proyecto, y la profundizacién en la relacion entre el proyecto de vida de los adolescentes
en el desarrollo en multiples dimensiones, como lo psicoldgico, lo social y lo académico.

Uno de los aspectos esenciales de esta investigacion ha sido la revision
exhaustiva de la literatura existente en el campo de la psicopedagogia y las teorias
relacionadas con el proyecto de vida en adolescentes.

A través de esta revision, se han identificado enfoques tedricos y perspectivas que
aportan a la comprension de este concepto y que pueden guiar la préactica
psicopedagdgica en contextos educativos.

En este sentido, se ha observado que el proyecto de vida de los adolescentes se
encuentra influenciado por diversas variables, tales como: su autoconcepto, sus valores,
las experiencias familiares y el apoyo social que reciben. Estos factores, a menudo
interrelacionados, desempefian un papel crucial en la construccion y desarrollo de este
proyecto, contribuyendo de manera significativa a su configuracion.

El proyecto de intervencién propuesto como parte de este trabajo ha buscado
aplicar y poner en practica los hallazgos teoricos y conceptuales obtenidos a lo largo del
estudio. Si bien no se trata de una investigacion empirica que pueda validar o refutar
hipétesis con base en evidencia empirica, esta iniciativa de intervencion tiene como
propdsito la aplicacion de enfoques tedricos en un contexto educativo especifico. La
implementacion de talleres de intervencion se concibe como un espacio para reflexionar
sobre el proyecto de vida en la adolescencia, fomentando el autoconocimiento, la
autoevaluacion y la construccién de la autoestima en los estudiantes.

En consecuencia, la presente ha permitido avanzar en la comprension del
proyecto de vida en adolescentes desde una perspectiva de la psicopedagogia, logrando

el objetivo propuesto en el planteo.
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En el desarrollo de esta investigacion, se ha explorado una amplia gama de teorias
y enfoques que arrojan luz sobre este concepto, brindando una base soélida para el
trabajo practico con los estudiantes. La revision de la literatura ha destacado la influencia
de variables como el autoconcepto, los valores, las experiencias familiares y el apoyo
social en la construccion y desarrollo de los proyectos de vida de los jovenes.

El proyecto de intervencidn concebido en este trabajo, aunque no se basa en una
investigacion empirica, ha sido una oportunidad para llevar a la practica los hallazgos
tedricos y conceptuales. Los talleres de intervencidn planteados como parte de esta
iniciativa se presentan como espacios de reflexion y trabajo activo con los estudiantes,
centrandose en el fomento del autoconocimiento, la autoevaluacion y la autoestima. A
través de esta experiencia, se ha buscado aplicar en un contexto educativo especifico
las teorias previamente exploradas.

La trascendencia de esta investigacion y el proyecto de intervencion, se vinculan
con la posibilidad de enriquecer la labor de los profesionales de la psicopedagogia, en la
orientacion y el acompafiamiento de los adolescentes en la planificacion de sus
proyectos de vida. Al considerar los multiples factores que influyen en esta construccion,

se abre la puerta a enfoques mas integrales y comprensivos.

Limitaciones y Sugerencias

No obstante, es importante reconocer que esta investigacion tiene limitaciones
inherentes a su naturaleza tedrico-conceptual, y los resultados no pueden generalizarse.
Para futuras investigaciones, se sugiere la realizacion de estudios empiricos que aporten
evidencia concreta sobre los proyectos de vida de los adolescentes. Ademas, se podrian
explorar enfoques adicionales de intervencion y evaluar su impacto en la vida de los
estudiantes.

A lo largo del desarrollo tedrico, se ha explorado una amplia gama de teorias y
enfoques que arrojan luz sobre este concepto, brindando una base soélida para el trabajo
concreto con los estudiantes.

En la etapa crucial de la adolescencia, donde los jovenes se enfrentan a
decisiones que influiran en su futuro, es fundamental ofrecer herramientas que fomenten
el autoconocimiento, la autoevaluacion y la construccion de la autoestima. Las dinamicas
y talleres seleccionados se han disefiado especificamente para involucrar a los

estudiantes de manera activa y reflexiva, lo que facilita un aprendizaje profundo y
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significativo. Al abordar temas como el autoconcepto, los valores y la toma de decisiones
en un entorno grupal, se promueve la construccion de una cultura de apoyo entre los
estudiantes, lo que puede tener un impacto duradero en su bienestar y desarrollo.

El proyecto presentado, en dltima instancia, influye en la eleccion del proyecto de
vida de los adolescentes, al empoderarlos para tomar decisiones informadas y alineadas
con sus valores y deseos personales. Les brinda la oportunidad de reflexionar sobre su
identidad y sus aspiraciones en un espacio seguro y de apoyo. La autoevaluacion, el
autoconcepto y la autoestima, abordados en las dinamicas, son factores cruciales en la
construccion de un proyecto de vida soélido y realista.

La cuarta y ultima parte de esta conclusion nos lleva a considerar el papel
fundamental del psicopedagogo en el proceso de acompafiamiento y orientacion de los
adolescentes en la construccion de su proyecto de vida. Como profesionales
especializados en comprender los procesos de aprendizaje y desarrollo, los
psicopedagogos tienen la responsabilidad de proporcionar el apoyo necesario para que
los estudiantes enfrenten este desafio crucial.

La psicopedagogia puede desempeiiar un papel clave al identificar y comprender
las necesidades individuales de cada estudiante. Mediante la aplicacion de estrategias y
enfoques especificos, se puede promover un mayor autoconocimiento, autoconcepto y
autoestima entre los adolescentes, factores criticos en la construccién de su proyecto de
vida. Ademas, el psicopedagogo puede guiar a los estudiantes en la exploracion de sus
valores, intereses y habilidades, lo que contribuye a la toma de decisiones mas
informadas y realistas en relacion con su futuro.

Al crear un ambiente de apoyo y reflexion, los psicopedagogos pueden colaborar
estrechamente con los adolescentes en su busqueda de identidad y metas personales.
Este proceso no solo impacta en la eleccion de un proyecto de vida, mas consciente y
alineado con las capacidades y aspiraciones de cada estudiante, sino que también tiene
repercusiones en su bienestar psicolégico y su adaptacién en la sociedad.

En dltima instancia, el proyecto de intervencion planteado ofrece una oportunidad
para reflexionar sobre el acompafiamiento que se brinda a los adolescentes en su camino
hacia la adultez. Como sociedad, es fundamental cuestionarse como se esta apoyando
a esta generacion de jovenes en la toma de las decisiones que afectaran sus vidas y el

futuro de la comunidad en su conjunto.
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Este andlisis lleva a un nuevo interrogante: ¢, Se brindan a los adolescentes las
herramientas y el apoyo necesarios para construir proyectos de vida que no solo sean
satisfactorios a nivel individual, sino que también contribuyan al bienestar de la sociedad
en su conjunto?

A medida que se avanza en la tarea, es esencial seguir reflexionando sobre como
se puede mejorar y enriquecer el acompafiamiento de los adolescentes en la
planificacion de sus proyectos de vida, y, de esta manera, contribuir al desarrollo de una

sociedad mas equitativa y consciente.
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Grilla de Evaluacion para Docentes

Anexo

Grilla de evaluacion para docentes

Muy
frecuentemente

Frecuentemente

A veces

Compromiso con el proyecto

Participacion activa

Se involucra en las actividades

propuestas

Favorece el proceso de
construccion del Proyecto de

Vida en los estudiantes

Los resultados logrados son
congruentes con los objetivos

trazados en este proyecto.

Grilla de Evaluacion para Alumnos
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FICHA DE AUTOEVALUACION PARA EL ALUMNO

Nombre del Proyecto: PROYECTO DE VIDA “ESCUELA TECNICA N° 3139.

SALTA-CAPITAL 2023”

Turno:
INDICADORES Siempr | Algunas |Pocas Nunca
e veces veces

Comprendo las actividades que

debo realizar en este proyecto

Muestro Interés al realizar las

actividades propuestas en este Proyecto.

Planifico, realizo y presento las
actividades del Proyecto en tiempo y forma.

Me esfuerzo por superar las

observaciones de mejora que me indican.

Participo de las actividades vy
organizo toda la informacion acorde a mis
deseos e intereses personales y aptitudes-
habilidades.

Consulto frecuentemente mis dudas

al profesor.

Estoy conforme con el resultado
final que logré luego de trabajar las

actividades propuestas.

Observaciones para la mejora:
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Cuestionario Biografico

CUESTIONARIO BIOGRAFICO

Historia escolar:

1-¢ Que nivel de estudio alcanzaste?

2- ¢ Repetiste algun grado de la primaria ¢ Cuél?

3-¢ Qué materia te gusta mas? Matematicas

4- ¢ En que materias tenés mejor rendimiento?

5- ¢ En que materias tenés peor rendimiento?

Otras observaciones

Habitos de estudio

a- ¢Tenes de algun lugar de preferencia para estudiar?

¢Cual?

b-¢ En qué momento del dia te concentras mas para

estudiar?

c- Relatar un dia comun de tu vida, registrando los

horarios.

d- ¢ Qué tipo de alumno te consideras?

Historia de salud:

¢, Sufriste algun accidente grave?

¢Tuviste alguna enfermedad importantes que

interrumpieron tu vida normal.
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¢ Tenés algun problema fisico y/o de salud que pueda
obstaculizar o dificultar un bien rendimiento en estudio?

¢Cual?

Observaciones:

Historia socio familiar:

En cuanto a tu personalidad, ¢cémo te caracterizarias?

¢, Qué actividades extracurriculares realizas?

Habilidades e intereses:

¢, Qué habilidades crees tener?

¢ Qué valores predominan en tu vida? Mencionarlos o

explicarlos x

¢,Cuales son tus ideales o suefios?

¢,Cual es tu hobbie?

¢, Tenés pensado seguir estudiando o trabajando?

¢, Cuando eras nifio, a que jugabas?

¢ Qué expectativas tenés con respecto a: seguir

estudiando o insertarte laboralmente en el medio.

Utilizar este espacio para agregar informacion que pensas
que es significativa pero no esta contenida en el

cuestionario o para realizar algin comentario personal
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