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El impacto de la tecnologia en la temprana edad y la adquisicion del lenguaje

Resumen

El impacto de las tecnologias en la temprana edad y su influencia en la adquisicién
del lenguaje es un tema de debate y estudio en la actualidad. El presente trabajo tuvo como
proposito realizar un analisis del impacto en el desarrollo cognitivo que generan los
dispositivos electrénicos en menores de tres afos e identificar las consecuencias que se
generan en el desarrollo de la adquisicién del lenguaje teniendo en cuenta que cada vez
son mas los nifios y nifias con dificultades en el rendimiento académico, déficit de atencion,
alteraciones en el suefio, hiperactividad, entre otras cuestiones. Se llevo a cabo un estudio
empirico de enfoque cuantitativo no experimental y transversal, basado en una encuesta
auto-administrada distribuida en linea a 45 padres, madres y cuidadores de nifios de 0 a 3
afnos residentes en la Provincia de Buenos Aires y la Ciudad Auténoma de Buenos Aires,
Argentina, durante el afio 2025.

A partir del trabajo realizado se ha logrado identificar cuales son los dispositivos mas
utilizados por los nifios de ese rango de edad, conocer el tiempo que los padres permiten el
uso de los dispositivos utilizados e identificar los motivos mas frecuentes de los padres que
llevan a que sus hijos estén expuestos a los dispositivos tecnologicos. Los resultados de la
investigacion respaldan parcialmente las hipotesis planteadas. No se puede confirmar que
exista una relacién directa y generalizada entre la exposicién a la tecnologia y el desarrollo
del lenguaje en nifilos y nifas menores de 3 afos. No obstante, existe una preocupacién
generalizada sobre los riesgos asociados al uso excesivo de tecnologia, como la menor

interaccion social y la dependencia de las pantallas.

Palabras claves: tecnologia; adquisicion del lenguaje; dispositivos electrénicos; primera
infancia.






Introduccién
Delimitacion del objeto de estudio

En la actualidad, la tecnologia se ha convertido en un elemento fundamental en la
vida cotidiana, con un impacto significativo en diversos ambitos de la sociedad,
especialmente en la infancia (CCFProsario, 2023). Desde el nacimiento, los nifios estan
expuestos a dispositivos digitales en su entorno, observando su uso por parte de los
adultos. Sin embargo, esta exposicion no implica que posean las habilidades necesarias
para manejarlos de manera auténoma, ya que el control del uso tecnolégico requiere el
desarrollo y la maduracion de ciertas areas cerebrales, un proceso que ocurre mas alla de
la primera infancia (UNICEF, 2023).

Si bien algunas investigaciones sugieren que la tecnologia puede favorecer el
aprendizaje del lenguaje en edades tempranas, también existe una creciente preocupacion
sobre sus posibles efectos adversos en el desarrollo linguistico infantil (Contreras-Silva et
al., 2023; Rodriguez del Rio, 2021; Rodriguez Sas & Estrada, 2021). El lenguaje no solo
permite estructurar el pensamiento, sino que también facilita la transiciéon del conocimiento
sensorial al racional. Su adquisicidon depende, en gran medida, de la maduracion cerebral y
de una estimulacién ambiental adecuada. La ausencia de esta estimulacion puede generar
consecuencias en el desarrollo intelectual y psicolégico del nifio (Contreras-Silva et al.,
2023).

Asimismo, el uso prolongado de pantallas puede desplazar actividades esenciales
para el desarrollo infantil, como la interaccién social, la exploracién del entorno, la conexion
con la naturaleza y la capacidad de gestionar la espera y el aburrimiento. Diversos estudios
han demostrado que una exposicion excesiva a la tecnologia puede reducir los niveles de
atencion y afectar el desarrollo de la empatia (UNICEF, 2023).

En este contexto, resulta fundamental alcanzar un equilibrio en el uso de la
tecnologia durante la primera infancia. Si bien las herramientas digitales pueden ser
recursos utiles, no deben reemplazar las experiencias de interaccion interpersonal,
esenciales para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion (CCFProsario, 2023). Ante esta
problematica, la presente investigacion se propone analizar el impacto del uso de la
tecnologia en niflos menores de tres afios, una etapa critica en la adquisicion del lenguaje.
Para ello, se llevo a cabo un estudio empirico de enfoque cuantitativo, basado en encuestas
dirigidas a padres, madres y cuidadores de nifios y nifias menores de 3 (tres) afios en la
Provincia de Buenos Aires y en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina, durante el

afno 2025. Esta investigacion se propuso obtener datos precisos sobre la relacién entre el



uso de la tecnologia y el desarrollo linguistico infantil, aportando evidencia para futuras

intervenciones en el ambito educativo y familiar.
Planteo del problema

En los ultimos anos, la tecnologia ha transformado profundamente la vida cotidiana,
influyendo en la forma en que nos comunicamos, trabajamos y aprendemos. Desde la
aparicion de internet hasta el desarrollo de la inteligencia artificial, cada avance tecnolégico
ha generado cambios significativos en la sociedad, facilitando multiples actividades diarias
(Smith, 2024). En este contexto, nifios, adolescentes y adultos han experimentado una
evolucion en sus formas de interaccion y comunicacion. Sin embargo, mas alla de la
inmediatez y accesibilidad de la informacién, el uso de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TIC) ha reconfigurado las dinamicas sociales hasta el punto de que
resulta dificil concebir la vida sin ellas (Malo Cerrato & Figuer Ramirez, 2010).

Las denominadas “nuevas tecnologias” han pasado a ser una presencia constante
en los hogares y en la rutina diaria de la infancia. Como sefala Iriarte Diazgranados (2007),
"las llamadas nuevas tecnologias se han convertido en un acompafiante familiar de
nuestras vidas" (p. 210). Desde finales del siglo XX, nifios y adolescentes han accedido a
una diversidad creciente de medios digitales. A los tradicionales como la televisién, la radio
y las revistas, se han sumado herramientas tecnolégicas como videojuegos, computadoras,
internet y teléfonos moviles (Bringué Sala & Sabada Chalezquer, 2009).

En este contexto, es fundamental analizar las posibles consecuencias del uso
temprano de la tecnologia en la infancia, considerando tanto sus beneficios como sus
riesgos. Una de las preocupaciones mas relevantes en la actualidad es su impacto en la
adquisicion del lenguaje, dado que algunos estudios sugieren que los medios interactivos
pueden favorecer el aprendizaje, mientras que otros advierten sobre los efectos
perjudiciales del uso excesivo de dispositivos digitales (Soriano, 2024).

A partir de esta problematica, el propdsito de la presente investigacion es analizar el
impacto de la tecnologia en los diversos entornos en los que se desenvuelve el nifio,
particularmente en aquellos en los que el lenguaje es una herramienta esencial para la
comunicacion y el aprendizaje. El objetivo es generar evidencia que contribuya al disefio de
intervenciones psicopedagogicas dirigidas a nifios en edades tempranas, favoreciendo su
desarrollo linglistico y minimizando posibles efectos negativos derivados de la exposicion a
la tecnologia. En este marco, una investigacion sobre la influencia de las TIC en el
desarrollo del lenguaje infantil resulta clave para los profesionales de la psicopedagogia y
para la formulacion de estrategias que mitiguen riesgos y potencien los beneficios de su uso
porque la psicopedagogia desempefia un rol central en la deteccién temprana de
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dificultades en la adquisicion del lenguaje y en la implementacién de estrategias de
intervencion adecuadas. A partir de estas consideraciones, surge la siguiente pregunta de
investigacion que orientara el estudio: ;Cémo impacta la tecnologia en la adquisicion del
lenguaje de nifios y nifias menores de tres afos en la Provincia de Buenos Aires y la Ciudad

Auténoma de Buenos Aires durante el afno 20257
Objetivos
Objetivo general

- Analizar el impacto de la tecnologia en la adquisicion del lenguaje en nifos y nifas
menores de 3 anos desde la perspectiva de padres, madres y cuidadores en la Provincia de

Buenos Aires y la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, Argentina, en 2025.
Objetivos especificos

e Conocer el proceso de adquisicién del lenguaje de los nifios y nifilas menores de 3
anos en el contexto de la tecnologia.

e |dentificar los dispositivos tecnologicos mas utilizados por los nifios y nifias en la
temprana edad.

e |dentificar los motivos mas frecuentes y el tiempo que los padres permiten el uso de
los dispositivos tecnoldgicos a sus hijos/as.

e Identificar las opiniones de padres, madres o cuidadores sobre los efectos positivos
y negativos del uso de la tecnologia en el proceso de adquisicion del lenguaje.

e Determinar si existe una relacion entre el tiempo de exposicion a la tecnologia y las
dificultades o avances en el desarrollo del lenguaje, segun la percepcion de los

padres o cuidadores.
Hipoétesis

Existe una relacion entre la exposicion a la tecnologia y el desarrollo del lenguaje en
nifos y ninas menores de 3 afos. Los dispositivos tecnoldgicos mas usados por los nifos y
nifas en edad temprana son las tablets y teléfonos celulares. Los padres, madres y
cuidadores permiten el uso de dispositivos tecnolégicos para mantener a los nifos
ocupados y poder realizar otras actividades pendientes. Los nifios y nifias menores de 3
afnos que estan mas expuestos a dispositivos tecnolégicos tienen un desarrollo del lenguaje

mas lento comparado con aquellos con menos exposicion.



Estado del arte

En los ultimos afios, el uso de dispositivos electronicos en la primera infancia ha
generado un creciente interés en la comunidad académica, debido a los posibles efectos
que este fendmeno puede tener sobre el desarrollo integral de los nifios, especialmente en
lo que respecta al lenguaje, la cognicion y las habilidades socioemocionales. La
incorporacién temprana de pantallas en la vida cotidiana de los nifios y nifias, ya sea en el
hogar o en contextos educativos, ha motivado diversas investigaciones orientadas a
comprender sus implicancias tanto positivas como negativas. Este estado del arte reune
diez estudios recientes realizados en distintos paises de Iberoamérica, con el objetivo de
analizar criticamente coémo el uso prolongado y no siempre regulado de tecnologias
digitales impacta en el desarrollo infantil. A través de enfoques cualitativos, cuantitativos y
mixtos, estas investigaciones abordan variables como la edad de inicio en el uso de
pantallas, el tipo de dispositivos mas utilizados, las rutinas familiares, el rol del entorno, y las
consecuencias observadas en aspectos como el lenguaje oral, el rendimiento escolar, la
interaccion social y el bienestar emocional. En conjunto, los hallazgos evidencian tanto
riesgos como oportunidades, y subrayan la necesidad de generar estrategias de
acompafamiento, formacién y regulacién para familias e instituciones, con el fin de
garantizar un desarrollo saludable y equitativo en los primeros afios de vida.

Rodriguez Sas y Estrada (2021) de Argentina, en un articulo de investigacion
denominado “Incidencia de uso de pantallas en nifias y nifios menores de 2 afos” se
propusieron examinar la influencia de los patrones y la duracién de la exposicién a pantallas
en nifios de 0 a 2 afios, abarcando los variados dispositivos tecnolégicos comunmente
empleados por las familias hoy en dia. Para este propdsito, llevaron a cabo una revision
sistematica cualitativa siguiendo directrices metodoldgicas establecidas por diversos autores
como Aguilera Eguia (2014), Grijalva et al. (2019), Gomez-Luna et al. (2014) y Ortiz (2005).
Este proceso implicé la definicion del problema, la busqueda y organizacion de la
informaciéon mas pertinente y actualizada, asi como un analisis exhaustivo de los estudios
priorizando aquellos con una base cientifica robusta, con el fin de formular conclusiones y
recomendaciones. Se llegé a la conclusion que la interaccion significativa entre nifias y
nifos con sus cuidadores es esencial para el desarrollo infantil, mientras que la excesiva
exposicion a pantallas se relaciona con efectos adversos como retrasos cognitivos y bajo
desempefno escolar. Es fundamental que las familias usen la tecnologia de manera
responsable, evitando el uso de pantallas durante la alimentacién, el suefo y exponiendo a
los nifos a contenidos inapropiados. Las instituciones también tienen un papel importante al

implementar normativas y programas de concientizacion. En el contexto de la pandemia de



COVID-19, es crucial mantener rutinas, estimular la creatividad y brindar acompafiamiento
emocional y digital a los nifios para su 6ptimo desarrollo.

Franco Hernandez (2021) de Espafa en su investigacion titulada “Uso de las TIC en
el hogar durante la primera infancia” sefiala que la integracién de dispositivos maoviles en los
hogares es algo totalmente normalizado en la vida diaria, incluyendo la de nuestros hijos,
quienes cada vez a edades mas tempranas tiene acceso habitual a estos dispositivos. El
autor realiza una investigacion de caracter descriptivo y correlacional, donde recaba datos
sobre los habitos de uso de dispositivos moviles en nifios de 3 a 6 afios a través de la
informacioén proporcionada por sus tutores. El objetivo fue obtener conocimiento sobre
aspectos relacionados con el uso cotidiano de estos dispositivos por parte de los nifios. Se
concluyé que el uso de dispositivos moéviles es habitual entre los nifios en esa franja de
edad, con smartphones y tablets siendo las herramientas tecnoldgicas mas empleadas
cotidianamente. Los nifios interactuan con estos dispositivos tanto para el entretenimiento
como para el aprendizaje. Las aplicaciones mas frecuentes por los nifios son aquellas que
predominan en la visualizacién de videos. se observa una diferenciacion por sexo en el uso
de aplicaciones: los nifios prefieren juegos ludicos, mientras ue las nifias se inclinan por las
aplicaciones relacionadas co tarea sy habitos ctidianos. La supervision del uso de
dispositivos moviles recae mayoritariamente en las madres, y se relaciona con su nivel
educativo.A pesar de las percepciones negativas sobre la temprana familiarizacién con la
tecnologia, muchos padres consideran su uso inevitable dadas las exigencias del contexto
actual, y necesario para el desarrollo de competencias futuras. Se destaca un sentimiento
de culpa entre algunos padres por permitir el acceso de sus hijos a dispositivos moviles,
atribuyendo este uso a factores como la omnipresencia de la tecnologia, el estrés diario, y la
facilidad que estos dispositivos ofrecen para calmar a los nifios.

Rodriguez del Rio (2021) también de Espana, en su Trabajo de Fin de Grado de
Logopedia titulado “Nifios pantalla: lenguaje y comunicacion”, observa que en la actualidad
los niflos estan inmersos en una sociedad altamente tecnoldgica donde las Tecnologias de
la Informacién y la Comunicacién (TIC) forman parte cotidiana de sus vidas. El propésito de
este estudio ha sido examinar como las tecnologias impactan en las habilidades
comunicativas durante la primera infancia. Se llevé a cabo una revisiéon bibliografica para
entender las repercusiones positivas y negativas de su uso en edades tempranas. Se
concluyé que el uso excesivo de tecnologias puede retrasar el desarrollo del lenguaje en los
nifos, ya que la falta de interaccién con su entorno reduce la adquisicién de vocabulario y
habilidades comunicativas. Ademas, la sobreexposicion a dispositivos electronicos,
especialmente antes de dormir, afecta negativamente el suefio, repercutiendo en la salud
fisica y mental, y perjudicando el rendimiento escolar. Las relaciones interpersonales
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también se ven afectadas, ya que el uso de dispositivos méviles disminuye la interaccion
con otras personas. Sin embargo, un uso adecuado de las TIC puede fomentar el desarrollo
educativo y social de los nifios. Por ello, es fundamental que los padres gestionen
responsablemente el uso de estas tecnologias, estableciendo limites, fomentando
actividades familiares y dando buen ejemplo. Las instituciones educativas también deben
informar a las familias sobre los riesgos y beneficios del uso de las pantallas.
Contreras-Silva et al. (2023) de México, en su investigacion titulada “Impacto del uso
de dispositivos electronicos a edad temprana en el lenguaje”, destacan que el desarrollo del
lenguaje en los nifios pequenos depende en gran medida del proceso de maduracion
cerebral y de la estimulacion ambiental. En la actualidad, la sociedad esta inmersa en una
era dominada por la tecnologia y el uso generalizado de dispositivos electronicos desde
edades tempranas. El objetivo de su investigacién fue evaluar cémo el tiempo dedicado al
uso de estos dispositivos afecta el desarrollo del lenguaje en nifios menores de 5 afios. Se
llevé a cabo un estudio observacional comparativo mediante encuestas en nifios de entre 6
y menos de 60 meses de edad, de ambos sexos. Se empled la seccidon de desarrollo del
lenguaje de la Escala de Desarrollo Infantil (EDI) para medir los resultados. Ademas, se
realizé6 un analisis de regresion logistica para determinar la asociacion entre los factores
estudiados. En un estudio con 269 participantes, se observé que 224 de ellos (83.2%)
tenian un desarrollo neurolégico normal, mientras que 44 nifios (16.4%) presentaban
rezagos y uno (0.4%) tenia un retraso en el desarrollo. El tiempo de uso diario de
dispositivos electronicos resulté ser un factor de riesgo significativo, aumentando 1.37 veces
el riesgo de retraso en el desarrollo del lenguaje por cada hora adicional de exposicion. En
resumen, el uso prolongado de dispositivos electrénicos es un factor de riesgo para el
retraso en el desarrollo del lenguaje en nifios menores de cinco anos.
Figueroa-Duarte y Campbell-Araujo (2020) de México, en su investigacion titulada
“El efecto de la exposicion a los dispositivos méviles en el desarrollo infantil. Experiencia y
propuesta de trabajo” han observado que en los ultimos cinco afos, en la practica clinica
de Neuropediatria, se ha observado el uso poco saludable de dispositivos mdéviles tanto por
parte de los nifios y nifias como de sus padres, resultando en efectos negativos como
insomnio, irritabilidad, problemas de lenguaje, cefalea, ansiedad, inatencién y epilepsia
fotosensible. El estudio emplea un método de investigacion cualitativa basado en la
sistematizacion de experiencias vividas para generar nuevos conocimientos y mejorar la
practica. Los resultados concluyen que es esencial que los especialistas en salud infantil
reconozcan el impacto negativo del uso inadecuado de la tecnologia, que distrae de
aspectos fundamentales como el empleo, salud, educacion y cultura. Aunque los creadores
de estas tecnologias limitan su uso en sus propios hogares y promueven la lectura,
11



debemos equilibrar nuestro uso para poder guiar adecuadamente a nuestros pacientes y
sus familias. Es crucial que los pediatras sensibilicen a los padres sobre la importancia del
desarrollo integral de los nifios, creando espacios que fomenten la creatividad y la
interaccion familiar. En un pais con alta desigualdad, los pediatras deben actuar no solo
como educadores, sino también como defensores para mejorar las condiciones de atencién
y cuidado infantil, especialmente para los mas vulnerables. Se propone un programa que
fomente la creatividad en el desarrollo infantil y una mayor implicacion de los pediatras, no
solo como educadores, sino también como defensores de mejores condiciones de atencion
para los nifios, especialmente los mas vulnerables.

Campana Tinoco (2021) de Peru, en su tesis para obtener el titulo de licenciada en
educacion, especialidad en educacién inicial, llevé a cabo una investigacién titulada
“Desarrollo motor y lenguaje de los nifios de 3,4 y 5 anos de la |.LE. Houston- Nuevo
Chimbote 2020” que tuvo como propdsito evaluar los niveles de desarrollo motor y lenguaje
en nifos de 3, 4 y 5 anos en la Institucién Educativa Houston-Nuevo Chimbote, durante el
afio 2020. El estudio se caracterizd por ser descriptivo simple, permitiendo conocer
detalladamente el estado de desarrollo en ambas areas. La muestra incluyd a 62 nifios de
las edades mencionadas, pertenecientes a dicha institucién educativa ubicada en el distrito
de Nuevo Chimbote. Para la recoleccion de datos se utilizé la observacion a través de
videollamadas como método, y se empled el Test de TEPsi, un instrumento estandarizado
que evalua el desarrollo motor (12 items) y el desarrollo del lenguaje (24 items). Los
resultados del analisis indicaron que el 39% de los nifios presentaron un nivel de riesgo en
general, con respecto al desarrollo motor y del lenguaje. En cuanto al desarrollo del
lenguaje, se encontré que el 27% de los nifios de 3 afios, el 26% de los de 4 afos y el 47%
de los de 5 afios presentaron un desarrollo normal. Por otro lado, en el desarrollo motor, el
39% de los nifios se encontraba en un nivel normal, con el 27% de los de 3 afios, el 42% de
los de 4 afios y el 43% de los de 5 afos alcanzando un desarrollo adecuado.

Segun Betancourt et al. (2024) de Ecuador, en su investigacion titulada “Impacto de
la exposicién prolongada a dispositivos electrénicos en el desarrollo del lenguaje oral en
nifos de 3 — 4 anos” plantean que en el Centro Infantil Little Valley en Quito existe una
sobreexposicion a pantallas, afectando a 16 nifios de inicial, con edades de 3 a 4 afios. Esta
situacion se ha asociado con dificultades en la concentracion durante las actividades,
problemas para estructurar oraciones, deficiencias en la articulaciéon de fonemas y
habilidades sociales limitadas. El objetivo de su estudio fue evaluar cédmo la exposicion
prolongada a dispositivos electronicos impacta en el desarrollo del lenguaje oral en estos
ninos. Se empleé una metodologia cualitativa con disefio etnografico o de campo para
describir el contexto observado. La recoleccion de datos se realizé mediante observacion y
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encuestas a los padres, ademas de una lista de cotejo aplicada a los nifios. Las encuestas
revelaron que todos los nifios tienen acceso a dispositivos electrénicos, siendo estos su
principal medio de entretenimiento desde una edad temprana, con la mitad de ellos
expuestos desde el primer mes de vida. La lista de cotejo se enfocd en evaluar el dominio
de componentes del lenguaje como fonologia, I1éxico, semantica y pragmatica, destacando
dificultades especificas en la articulacién de fonemas (A, f, s), respuestas a preguntas,
vocabulario limitado y habilidades para mantener un lenguaje espontaneo. En resumen, sus
hallazgos indican que la exposicibn prolongada a dispositivos electrénicos afecta
negativamente el desarrollo linglistico de los nifos, limitando las oportunidades de
interaccion social y reduciendo el tiempo dedicado a actividades que promuevan el
desarrollo del lenguaje.

Rebollo Mufioz (2020) de Espafa, en su Trabajo de Fin de Grado de Enfermeria

titulado “¢Influye en el desarrollo infantil, el tiempo de pantalla frente a los dispositivos
electrénicos?” expresa que desde el momento del nacimiento, los seres humanos estan
expuestos de manera inmediata a dispositivos tecnolégicos, lo cual impacta diversas areas
del desarrollo infantil y puede generar habitos y rutinas perjudiciales que afectan la infancia
en su conjunto. Como profesionales del ambito sanitario, es fundamental educar tanto a
nifios como a adultos para promover estilos de vida saludables, comprendiendo el impacto
de las pantallas en el desarrollo infantil y proponiendo alternativas y directrices para su
mejora. El objetivo principal de su estudio fue describir cémo el tiempo dedicado a la
pantalla frente a dispositivos electronicos influye en el desarrollo de los nifios. Para llevar a
cabo dicho trabajo, se empled una estrategia de busqueda que consistié en una exhaustiva
revision bibliografica de articulos cientificos en bases de datos de ciencias de la salud. De
230 articulos sobre la exposicion a pantallas y su impacto en el desarrollo infantil, se
seleccionaron 23 estudios relevantes tras aplicar criterios de inclusion y exclusion. La
investigacion destaca que el uso excesivo de dispositivos electrénicos en nifnos fomenta un
estilo de vida sedentario, incrementando riesgos de obesidad y enfermedades cronicas.
Ademas, la exposicion a la luz azul de las pantallas afecta negativamente la calidad del
suefio. Se recomienda limitar el uso de dispositivos, promover actividades fisicas y
creativas, y educar sobre el uso responsable de la tecnologia en escuelas y hogares. Los
cuidadores deben ser modelos a seguir y establecer habitos saludables desde la primera
infancia. La enfermera escolar podria desempefar un papel fundamental en el desarrollo
infantil al promover habitos saludables y establecer rutinas desde la primera infancia en las
escuelas, donde los nifios pasan gran parte de su tiempo. Junto con la comision de
tecnologia, podrian crear politicas de uso de pantallas y proyectos educativos que incluyan
juegos y talleres para desarrollar la capacidad critica tecnologica de los nifios,
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ensefandoles a realizar busquedas fiables y utilizar recursos de forma segura. Ademas, la
enfermera escolar podria identificar estilos de vida perjudiciales y colaborar con la
enfermera del centro de salud y las familias para mejorar estos habitos. Es esencial
equilibrar el uso de las tecnologias para evitar alteraciones en el desarrollo infantil y
fomentar estilos de vida saludables.

Avalos Guijarro y Pico Anchundia (2024) de Ecuador, en su articulo de
investigacion titulado “El impacto de las TIC en el desarrollo cognitivo infantil” expresan que
el uso adecuado y planificado de las TIC en la educacion infantil no solo favorece el
rendimiento académico, sino que también prepara a los nifios para enfrentar los retos de un
mundo digital en constante cambio, promoviendo su desarrollo integral y garantizando
igualdad de oportunidades para las futuras generaciones. El objetivo de su investigacion fue
el impacto de las TIC en el desarrollo cognitivo infantil y para ello emplearon un enfoque
mixto integrando métodos cualitativos y cuantitativos. Se llevd a cabo un analisis
documental exhaustivo, examinando estudios previos, informes académicos y literatura
especializada en el tema. Luego, se realizé un estudio de campo cuantitativo utilizando
encuestas y cuestionarios estructurados a padres, educadores y nifios en edad preescolar.
Y por ultimo, desde un enfoque cualitativo mediante entrevistas semiestructuradas con
educadores y expertos en desarrollo infantil. La investigacion encontré que el 65% de los
nifos tienen acceso regular a dispositivos tecnoldgicos en casa, principalmente moviles, lo
cual impacta significativamente en su aprendizaje temprano. Durante la pandemia, el uso de
plataformas educativas digitales aumentd, beneficiando habilidades cognitivas como la
resolucion de problemas y el desarrollo del lenguaje. Ademas, las TIC mejoraron la atencion
y concentracidon en actividades estructuradas y fomentaron habilidades socioemocionales.
La integracion de las TIC en la educacion infantil no solo mejora métodos de ensefianza y
aprendizaje, sino que también ofrece oportunidades para un desarrollo integral, destacando
la necesidad de continuar explorando practicas pedagogicas que maximicen estos
beneficios.

Segun Claver Olave (2023) de Espana, en su Trabajo de Fin de Grado en Logopedia
titulado “El uso excesivo de las pantallas y su implicacién en el desarrollo del lenguaje”, el
uso creciente de pantallas interactivas como teléfonos y tabletas entre los nifios pequenos
ha generado preocupaciéon por su impacto en el desarrollo infantil, especialmente en la
adquisicion del lenguaje. Las asociaciones pediatricas desaconsejan el uso de estos
dispositivos en menores de 2 afos debido a que interfieren con el desarrollo cognitivo,
lingUistico, sensoriomotor y socioemocional. El trabajo tiene como finalidad conocer el
impacto de las pantallas tecnoldgicas en el desarrollo del lenguaje de los nifios de 0 a 4
afnos. Para ello, se llevé a cabo una revision bibliografica de los estudios que se realizaron
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hasta la fecha con el fin de analizar la influencia de las nuevas tecnologias en las
habilidades comunicativas y el desarrollo del lenguaje en los nifios. La revision de 30
articulos sobre la relacién entre el uso de pantallas y el desarrollo del lenguaje en nifios
pequenos concluye que el riesgo de retraso del lenguaje aumenta con la mayor exposicion
a pantallas, disminuyendo la interaccion esencial padre-hijo y afectando negativamente la
calidad de las interacciones, incluso con la televisién de fondo. Aunque los padres pueden
mitigar estos efectos participando activamente, no hay evidencia concluyente de que los
videos disefiados para mejorar el lenguaje en nifos de 0 a 4 anos sean Utiles. Se necesita
mas investigacion en espafiol sobre este tema para proporcionar recomendaciones
adecuadas, y los logopedas son fundamentales para educar a la sociedad sobre los riesgos

y signos de alarma relacionados con el uso de dispositivos en la primera infancia.
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Marco tedrico
El uso de las TICs

En el contexto actual, las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han
revolucionado drasticamente la manera en que las personas interactian, aprenden y se
comunican a nivel global. La definicion y comprension de las TIC varian segun diferentes
autores, quienes las han descrito desde diversas perspectivas que subrayan su importancia
en la sociedad contemporanea. Segun Cabrero (1994), las TIC comprenden nuevas
tecnologias basadas en la informatica, la microelectrénica y las telecomunicaciones, que no
operan de manera independiente, sino que interactian y se complementan entre si. Esta
interconexion no solo facilita el acceso a la informacién y la comunicacién instantanea, sino
que también transforma los procesos educativos y el desarrollo social.

Desde esta base conceptual, otros investigadores como Castells (1996) han
enfatizado como las TIC son herramientas clave para la creacion y el intercambio de
conocimiento en una sociedad cada vez mas digitalizada. Esta transformacion tecnoldgica
ha permeado todos los aspectos de la vida cotidiana, incluyendo la educacién y el
aprendizaje temprano.

En este trabajo se acuerda con la definicion de Castells ya que en la actualidad
sigue siendo relevante, considerando el impacto continuo de las TIC en la sociedad
moderna. La importancia de las redes y la interconectividad en nuestra vida diaria es un
claro reflejo de su analisis.

La UNESCO (2009) define a las TICs como:

“Conjunto diverso de herramientas y recursos tecnolégicos utilizados para
transmitir, almacenar, crear, compartir o intercambiar informacion. Entre estas
herramientas y recursos tecnoldgicos se encuentran las computadoras,
Internet (sitios web, blogs y correos electrénicos), las tecnologias de
transmisién en vivo (radio, television y webcasting), las tecnologias de
transmisién grabada (podcasting, reproductores de audio y video y
dispositivos de almacenamiento) y la telefonia (fija o movil, satelital,
visio/videoconferencia)”. (p.120)

Por su parte, Roca (2015) define a la tecnologia como los avances técnicos que
surgieron después de nuestro nacimiento. Por ejemplo, nuestros padres hablaban de la
"maquina de escribir" y nosotros no la vemos como tecnologia, sino como un objeto antiguo.
Hoy en dia, llamamos tecnologia a una PC, pero nuestros hijos lo ven como algo obsoleto.

Asi como nosotros ensefiamos a nuestros padres a usar algun dispositivo tecnolégico, de la
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misma manera, nuestros hijos nos ensefiaran a manejar tecnologias que aun no podemos
imaginar, tal como nuestros padres no podian prever dispositivos como el GPS.

Desde el teléfono movil en nuestro bolsillo hasta los dispositivos inteligentes en
nuestros hogares, la tecnologia ha transformado la forma en que nos comunicamos,
trabajamos, aprendemos, nos entretenemos.

En ocasiones, nos preguntamos cdmo la tecnologia cambiara nuestras vidas y su
impacto diario. Sin embargo, olvidamos que también influimos significativamente en la
tecnologia. Es dificil determinar qué es causa y qué es consecuencia, similar al dilema del
huevo y la gallina. La tecnologia nos transforma, pero nosotros también la transformamos.
Creamos tecnologias que alteran la comunicacién porque necesitabamos nuevas formas de
comunicarnos. Desarrollamos tecnologias que nos hacen mas sociales porque queriamos
ser mas sociales (Roca, 2015).

Belloch (2012) hace mencién a que el reciente avance tecnolégico ha
desencadenado lo que algunos llaman una nueva revolucion social, caracterizada por el
surgimiento de la sociedad de la informacion. En esta nueva era, la informacién se convierte
en el recurso principal, impulsando la creacién de nuevas profesiones y la adaptacion de las
ya existentes.

Segun Roca (2015), las TIC han impulsado un nuevo paradigma social y
transformado nuestra forma de comunicarnos y relacionarnos con el entorno. Este cambio
se debe principalmente a dos factores. El primero esta relacionado a un mejor acceso a la
informacién y capacidad de generar nuevo conocimiento. La digitalizacion de textos,
imagenes y videos ha facilitado enormemente el intercambio global de informacién,
permitiendo un acceso rapido y econdémico a contenidos previamente inaccesibles. El
verdadero valor radica no solo en acceder a la informacion, sino en utilizarla para generar
nuevas ideas y resolver problemas desde una perspectiva colaborativa. El segundo factor
esta relacionado con la adaptacion de las TIC en todos los ambitos de la vida. Las TIC han
permeado todos los aspectos de nuestra vida, desde el entretenimiento y la educacion
hasta las interacciones con empresas y la administracion publica, e incluso en temas de
salud.

Segun la Universidad de Negocios ISEC (2021), las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion (TICs) se clasifican en tres categorias principales: redes, dispositivos y
servicios. Las redes incluyen la telefonia fija y movil, la banda ancha, la television y las
redes del hogar. Los dispositivos abarcan computadoras, teléfonos inteligentes, televisores
y consolas de videojuegos. Por ultimo, los servicios comprenden el correo electrénico, la

busqueda de informacion, los servicios en la nube, el streaming y las redes sociales. Esta
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clasificacion abarca tanto los medios de comunicacion y conexion, los dispositivos utilizados
para acceder a estos medios y los servicios proporcionados a través de ellos.

El uso de la tecnologia abarca una amplia gama de actividades y aplicaciones, las
cuales no ofrecen una serie de beneficios y oportunidades. Sin embargo, a medida que el
uso de la tecnologia se ha extendido, también han surgido interrogantes y preocupaciones
sobre sus posibles efectos negativos. Segun Paniagua Repetto (2013) el uso de dispositivos
con pantalla ofrece claros beneficios, como facilitar la conexién con el mundo exterior,
mejorar la comunicacién interpersonal y proporcionar nuevas formas de ocio y
entretenimiento. No obstante, también conlleva riesgos que deben ser considerados por los
profesionales de la salud, tales como la adopcién de habitos de vida poco saludables, la
exposicion a informacion incorrecta, el acceso a contenidos inapropiados, la violacion de la
privacidad y el ciberacoso. Asimismo, hace mencion al uso problematico de las TIC ya que
puede llevar a conductas adictivas especialmente en menores con psicopatologias previas,
mas que por la tecnologia en si. La adiccion a Internet se caracteriza por la pérdida de
control, llevando al aislamiento y al descuido de relaciones sociales, académicas,
recreativas, de salud y de higiene personal.

Las TICs abarcan multiples dispositivos tecnoldgicos, tales como la television,
videojuegos, internet, teléfono movil, entre otros, aunque no cabe duda que en la actualidad
la mas utilizada es Internet. Belloch (2012) la define como:

‘La red de redes, también denominada red global o red mundial. Es
basicamente un sistema mundial de comunicaciones que permite acceder a
informacién disponible en cualquier servidor mundial, asi como interconectar
y comunicar a ciudadanos alejados temporalmente o fisicamente”. (p. 2)

Asimismo, Encinas et al. (2015) refiere a que Internet se ha convertido en la
tecnologia mas destacada, revolucionando diversos aspectos de la vida gracias a su
facilidad, rapidez y bajo costo. Ha transformado la comunicacion, el entretenimiento, las
compras, el trabajo y muchas otras areas. Su impacto es tanto profesional como personal, y
es una herramienta fundamental en la vida cotidiana de las personas. Representa la
globalizacion, permitiendo obtener informaciéon y comunicarse con cualquier parte del
mundo de manera casi instantanea. Internet facilita la compra y venta, la busqueda de
empleo, el acceso a juegos, la interaccion social, y el acceso a musica, peliculas, libros y
mucho mas.

Si bien cada TIC es unica y tiene una forma diferente de uso, el panorama general
de Internet y sus caracteristicas podrian aplicarse a la mayoria de ellas, sin asumir que
todas ellas tienen las mismas caracteristicas. Estas caracteristicas fueron propuestas por
Cabrero (1994, pp. 16-18) y son: la inmaterialidad, basada en la creacion y trasmision de
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mensajes que no necesariamente requieren una conexion directa con objetos o situaciones
concretas fuera del ambito digital; la interactividad que, aplicada al campo educativo, esta
relacionada con el permitir al usuario tener un mayor control y participacién en el proceso de
aprendizaje, pudiendo adaptar la experiencia educativa a sus necesidad y preferencias
individuales; instantaneidad, relacionada a recibir informacién en las mejores condiciones
técnicas y menor tiempo posible, rompiendo las barreras temporales y espaciales entre
naciones y culturas; innovacién, ya que las TIC constantemente mejoran, cambian y
superar a su predecesora, complementandola; calidad técnica de imagenes y sonidos,
teniendo en cuenta que no se trata solo de la velocidad y la capacidad de transportar
informacion, sino también de garantizar la calidad y confiabilidad de esa informacion;
digitalizacion, que implica convertir informacion que esta e formato analdgico en cédigos
numeéricos, permitiendo manipular y distribuir la informacion de manera mas facil; influencia
mas sobre los procesos que sobre los productos, que hace referencia a que las TIC tienen
mayor impacto en la forma en que se llevan a cabo los procesos que en los resultados
finales; interconexion, ya que si bien parecen ser independientes, existe una alta
probabilidad de interconectarse entre si y formar una nueva red de comunicacion, logrando
un mayor impacto; y diversidad, entendiéndola desde dos perspectivas, la primera es que
no se trata de tecnologias simples y unitarias y, en segundo lugar, las multiples funciones

que pueden llevar a cabo.
El uso de las TICs en la infancia

La tecnologia tiene un impacto significativo en la vida no solo de los adultos sino
también en la de los nifios, en diversos aspectos de la vida moderna.

Los niflos crecen en hogares con tecnologia y estan en contacto diario con
herramientas digitales. Sin embargo, tener dispositivos en casa no garantiza su uso por
parte de los nifos. Las familias los usan individualmente para el trabajo y la comunicacion
(teléfonos inteligentes), mientras que los nifios los emplean principalmente para el
entretenimiento (INTEF, 2016).

Cada vez mas nifios, incluso aquellos en hogares econdmicamente desafiados, usan
diariamente nuevas tecnologias digitales como medios interactivos y moviles, y son
frecuentemente blanco de estrategias de marketing intensivo. Dado que el periodo desde el
nacimiento hasta los 5 afios es crucial para el desarrollo del cerebro, la formacion de
relaciones seguras y el establecimiento de habitos saludables, esta creciente exposicién a
la tecnologia genera preocupaciones significativas sobre su impacto en el desarrollo infantil

(Academia Americana de Pediatria, 2016).
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Las tabletas son los dispositivos mas populares entre los nifios debido a su tamaino
intermedio entre teléfonos inteligentes y ordenadores, su portabilidad, facilidad de uso tactil
y multifuncionalidad. Ofrecen las mismas oportunidades que un ordenador de sobremesa,
pero son mas comodas y tienen mas opciones que un teléfono movil. Aunque la mayoria de
los nifos usan las tabletas para jugar y ver dibujos animados, algunos las utilizan para crear
contenido, dibujar, hacer fotos y videos. Su portabilidad permite llevarlas a cualquier lugar,
siendo utiles para mantener a los ninos ocupados en momentos de espera. El estudio
también muestra una disminucion en el nimero de ordenadores de sobremesa y televisores
en las habitaciones de los nifios, especialmente en el Reino Unido, lo que podria deberse a
la popularidad de las tabletas multifuncionales (INTEF, 2016).

Ahora bien, Paniagua Repetto (2013) senala que los nifos y adolescentes tienen
una comprension y enfoque distinto cuando se ftrata del uso de la tecnologia en
comparacion con las generaciones anteriores, como sus padres o abuelos.

Prensky (2010) se refiere a los nativos digitales como aquellos que han crecido y se
han educado utilizando tecnologias digitales como computadoras, videojuegos e Internet.
Por otro lado, aquellos que no crecieron con estas tecnologias pero que han tenido que
adaptarse rapidamente para mantenerse actualizados, los llama inmigrantes digitales.

Bringué Sala y Sabada Chalezquer (2009) refieren a que los adultos han tratado de
ajustarse a esta nueva realidad con resultados variables, pero no logran comprender
completamente cédmo los nifios y adolescentes pueden estar concentrados en varias
pantallas al mismo tiempo y como su manera de pensar difiere de las de las generaciones
mas jovenes. Esto ha llevado a la creacién de lo que ellos denominan generacion
interactiva.

No obstante, el consumo de TICs por parte de nifios y adolescentes requiere de una
atencion especial debido a los riesgos y dafios que podrian producir sin un control por parte
de los adultos o tutores.

En el entorno de los jovenes, la familia y la escuela juegan un papel crucial, siendo
los padres y educadores fundamentales en diversas areas de la vida de los nifios y
adolescentes, incluyendo su interaccién con las pantallas. Las nuevas tecnologias
presentan diversas incertidumbres en cuanto a los riesgos y oportunidades que ofrecen, y
esta situacién es aun mas compleja para los nifios y adolescentes. Esto se debe a que
necesitan la mediacién y proteccion de varios agentes, quienes a menudo carecen de los
conocimientos o herramientas necesarios para desempefiar este rol adecuadamente
(Bringué y Sabada-Chalezquer, 2009, pp. 15-16).

Por su parte, Ramén Fernandez (2021) expresa que los nifios aprenden imitando a
los adultos. Si sus padres usan dispositivos como teléfonos moviles, tabletas o
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computadoras, es probable que los nifios también los utilicen, a diferencia de aquellos en
entornos mas analdgicos. Ademas, los nifios aprenden de manera intuitiva; por ejemplo,
aungue no conozcan un juego o dispositivo, encontraran la forma de usarlo. No obstante,
esta adaptabilidad conlleva riesgos elevados, ya que los nifios no son conscientes de los
peligros del entorno digital y desconocen que sus derechos fundamentales pueden ser
vulnerados por terceros.

Segun Betancourt et al. (2024) muchos padres no estan al tanto de los efectos
negativos que la exposicion a las pantallas puede tener en sus hijos. Esto se debe a la
limitada informacion disponible, ya que hoy en dia estos dispositivos son considerados
esenciales en la vida diaria tanto de niflos como de adultos.

Por su parte, Iriarte Diazgranados (2007) afirma que algunos padres y educadores
muestran recelo ante el uso temprano de computadoras por parte de los nifios, ya que
creen que puede promover el aislamiento y afectar negativamente el desarrollo de sus
habilidades sociales. Ademas, muchos consideran que los principales problemas surgen
con la conexion a Internet, una herramienta valiosa para la informacion y la comunicacion,
pero que puede conllevar riesgos si los menores la utilizan sin supervision.

Por otro lado, Anderson et al. (2017) mencionan que los nifios comienzan a entender
la televisién destinada a ellos a partir de los 2 afios. El impacto cognitivo de estos medios
varia segun la edad del nifio, el tipo de programacion, el contexto social en el que se ve y el
tipo especifico de medios interactivos (como los videojuegos). Para los menores de 2 afnos,
ver televisidbn se asocia principalmente con efectos negativos, especialmente en el
desarrollo del lenguaje y la funcién ejecutiva. En el caso de los nifios en edad preescolar, se
han observado tanto resultados positivos como negativos, y numerosas investigaciones
indican que la televisidon educativa tiene un efecto positivo en el desarrollo cognitivo.

La Academia Americana de Pediatria (2016) destaca que los nifios menores de 2
anos necesitan interactuar directamente y socializar con cuidadores de confianza para
desarrollar habilidades cognitivas, linglisticas, motoras y socio-emocionales. Debido a su
desarrollo simbdlico, de memoria y atencion aun inmaduro, no pueden aprender de los
medios digitales como lo hacen al interactuar con sus cuidadores y tienen dificultades para
aplicar ese conocimiento en el mundo real. La clave para su aprendizaje, a partir de los 15
meses, es la participacion de los padres en la visualizacidén y explicacién del contenido.

Diversas investigaciones sobre el uso de las TICs han revelado que su uso intensivo
puede tener consecuencias en la salud de los infantes. Un estudio muestra que uno de los
riesgos esta asociado con el aumento de peso en nifios, ya que la actividad fisica es
desplazada o se consume mas comida mientras se interactua con la tecnologia (Cox et al.,
2012). Otras investigaciones demostraron que los infantes que tenian un televisor u otro
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dispositivo tecnoldgico en su habitacion experimentaban un suefio mas corto (Cespedes et
al., 2014). Asimismo, varios estudios encontraron que la exposicion excesiva a las pantallas
en la primera infancia afecta negativamente el desarrollo cognitivo del nifio (Tomopoulos et
al., 2010; Lin et al., 2015), el lenguaje (Zimmerman et al., 2007) y provoca retrasos sociales
y emocionales, ya que reemplaza las actividades de lectura y ensefianza por parte de los
padres (Tomopoulos et al., 2007).

El uso adecuado de herramientas tecnolégicas también puede ofrecer beneficios
notables. Mufioz Vargas (2014) destaca como la tecnologia puede beneficiar a los nifios en
varios aspectos de su desarrollo y socializacion temprana. Los nifios, al enfrentarse a
nuevas tecnologias como smartphones, aplicaciones y redes sociales, desarrollan interés y
habilidades en estos entornos, 1o que les permite mejorar su desempefio social y educativo.
La libertad controlada en el uso de estos dispositivos fomenta su independencia y gestion
del tiempo, ayudandoles a discernir entre las tecnologias que les resultan utiles o atractivas.
La exposicion continua a juegos y redes sociales promueve el desarrollo de la logica, la
imaginacion y la creatividad, habilidades que se ponen en practica en contextos familiares y
escolares, favoreciendo una mayor socializacion en actividades extracurriculares vy
comunitarias. Ademas, esta interaccién con la tecnologia impulsa a los nifios a desarrollar
competencias personales y sociales, creando redes de recreacion y crecimiento personal
qgue pueden fortalecer el vinculo familiar cuando los padres participan adecuadamente.

Por otro lado, Paniagua Repetto (2013) menciona que los nifios enfrentan varios
riesgos en linea, entre los cuales destacan: interactuar con desconocidos, acceder a
contenidos dafiinos, exponerse a imagenes sexuales, el uso inapropiado de sus datos
personales y sufrir acoso.

Por todo lo mencionado, es fundamental que los adultos se encarguen de la
proteccién de los nifios ante los peligros a los que estan expuestos frente a las TIC.

Bringué, X. y Sabada-Chalezquer, C. (2009) afirman que la proteccién del menor en
el contexto de los medios y tecnologias depende de tres pilares claves que son la
regulacion, la mediacién familiar y la educacion en medios. La regulacion hace referencia a
un conjunto de leyes y normas establecidas por instituciones publicas y privadas en los
niveles local, nacional e internacional. Se incluyen también los conceptos de autorregulacion
y corregulacion. La mediacion familiar hace referencia a que los padres juegan un rol crucial
en el desarrollo de sus hijos como consumidores de medios y tecnologias. La brecha de
conocimientos entre generaciones puede dificultar esta tarea, ya que los jovenes suelen
tener mayor habilidad en el uso de TICs. Y por ultimo, la educacién en medios es

fundamental para que tanto padres como profesores, ademas de nifios y adolescentes,
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comprendan el uso apropiado de los medios y tecnologias. Este concepto, conocido como

media literacy en inglés, se refiere a la alfabetizacion en los medios.
El lenguaje

El lenguaje es una de las habilidades mas distintivas y fundamentales del ser
humano. Podemos encontrar numerosas y variadas definiciones de lenguaje concebidas
desde diferentes disciplinas. Desde una teoria constructivista, encontramos Piaget (1923)
quien define al lenguaje como una herramienta compleja con multiples funciones mas alla
de simplemente comunicar el pensamiento. Segun Piaget, el lenguaje puede transferir
informacion objetiva, expresar deseos, emociones, ordenes y criticas, y también puede
actuar sobre el interlocutor para provocar acciones o reacciones. Ademas, subraya que el
lenguaje puede ser egocéntrico, cuando el nifio habla principalmente para si mismo sin
considerar al interlocutor, o socializado, cuando hay una comunicacibn mas consciente y
directa con otros.

Para Vygotsky (1986) el lenguaje es mucho mas que una herramienta de
comunicacién. El lo define como una herramienta fundamental para el desarrollo cognitivo y
la mediacién del pensamiento. El lenguaje cumple varias funciones esenciales y una de
ellas es como una herramienta de mediacién entre el individuo y su entorno, ya que es a
través del lenguaje que las personas pueden entender y manipular el mundo que los rodea.
Ademas, Vygotsky sostiene que el lenguaje es crucial para el desarrollo de las funciones
mentales superiores, como la atencién, la memoria y el pensamiento. A medida que los
nifos aprenden a usar el lenguaje, también desarrollan la capacidad de reflexionar,
planificar y resolver problemas. Por otro lado, hace mencién al proceso de internalizacion
del lenguaje, donde el lenguaje externo se transforma en lenguaje interno o pensamiento
verbal, permitiendo a los individuos organizar y regular su propio comportamiento. Vygotsky
enfatiza la importancia de las interacciones sociales en el desarrollo del lenguaje. El
aprendizaje del lenguaje se da principalmente a través de la comunicacion y la colaboracién
con otros, lo que facilita el desarrollo cognitivo.

Segun Piaget, el lenguaje es solo uno de los muchos simbolos utilizados para
representar la realidad y no desempefia un papel central en el desarrollo cognitivo.
Considera que el lenguaje es simplemente una sefial de que el nifio esta avanzando en su
desarrollo cognitivo. Por otro lado, Vygotsky considera que el lenguaje es crucial para el
desarrollo cognitivo, ya que media en las actividades intelectuales y sociales en las que
participan los nifios. Mientras que Piaget ve el lenguaje principalmente como un medio para
representar el pensamiento, Vygotsky cree que ademas facilita el desarrollo cognitivo.
Vygotsky sostiene que el lenguaje lleva a nuevas estructuras cognitivas. Los nifios mejoran
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sus habilidades cognitivas a través de la interaccion social, y luego aplican estas
habilidades para comprender el mundo. Por lo tanto, Vygotsky revierte la teoria de Piaget al
plantear que el lenguaje se adquiere mediante la interaccion social y soélo después se
emplea individualmente para pensar sobre la realidad (Owen, 2003).

Desde una teoria conductista, se destaca como exponente el psicélogo Skinner
(1957), quien define al lenguaje como una conducta verbal, una acciéon que se centra
principalmente en el hablante individual. Esta conducta se modela y mantiene a través del
condicionamiento operante, es decir, se refuerza a través de la mediacidon con otras
personas.

Segun lo indicado por Skinner y su equipo, todas las conductas son adquiridas o son
el resultado de la interaccion con el entorno. La conducta se ajusta o se altera dependiendo
de los eventos que le siguen o que estan relacionados con ella. Cualquier evento que
aumente la probabilidad de que la conducta previa ocurra nuevamente se conoce como
reforzador. Por otro lado, cualquier evento que disminuye esta probabilidad se llama castigo.
Este proceso de modificacion conductual es conocido como aprendizaje o condicionamiento
operante (Owens, 2003).

Desde la teoria innatista, Chomsky (1957), uno de los linguistas mas influyentes del
siglo XX, define al lenguaje como:

Un conjunto (finito o infinito) de oraciones, cada una de ellas de longitud finita y

construida a partir de un conjunto finito de elementos. Todos los lenguajes naturales

en su forma hablada o escrita son idiomas en este sentido, ya que cada lenguaje
natural tiene un numero finito de fonemas (o letras en su alfabeto) y cada oracién se
puede representar como una secuencia finita de estos fonemas (o letras), aunque

hay infinitas oraciones (p.13)

En esta definicion, Chomsky se centra en el proceso linglistico mas que en el
producto gramatical (Owens, 2003). Su perspectiva se enfoca en la capacidad generativa
del lenguaje, es decir, en como a partir de un conjunto limitado de reglas y elementos se
pueden crear un numero ilimitado de oraciones (Chomsky, 1957). El enfoque de Chomsky
revoluciond la forma en la que entendemos la adquisicion y el desarrollo del lenguaje ya que
argumenta que el lenguaje no es solo un producto del entorno y la experiencia como expone
Skinner, sino que también esta arraigado en nuestra biologia.

Desde un enfoque interaccionista, podemos encontrar la definicibn que nos
proporciona Bruner (1983), reconocido psicélogo y pedagogo estadounidense:

El lenguaje es una forma sistematica de comunicarse con los demas, de afectar su

conducta y la nuestra, de compartir la atencién, y de construir realidades a las cuales
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entonces nos adherimos de la misma forma que nos adherimos a los hechos de la

naturaleza. (p.118)

Bruner (1983) afirma que durante el primer aio y medio de vida, una gran parte de lo
que hace el nifio esta profundamente ligada a la interaccion social y la comunicacion. Desde
una edad muy temprana, los nifilos estdn inmersos en actividades que implican
comunicacion con sus cuidadores u otros, lo cual es fundamental para su desarrollo social y
cognitivo. El autor afirmaba que el desarrollo del lenguaje “llega a ser posible gracias a la
presencia de un adulto, que actua no tanto como un corrector o un reforzador, sino como un
suministrador, un amplificador de las emisiones del nifio en el seno de la interaccién".
(Bruner, 1975, p. 17).

En este trabajo se acuerda con definicion de lenguaje de Vygotsky ya que su
perspectiva destaca la importancia fundamental del lenguaje como mediador en el
desarrollo cognitivo y social de los nifios. Su énfasis en la interaccidon social como motor del
desarrollo del lenguaje es especialmente relevante en el contexto actual, donde la
tecnologia juega un papel creciente en la mediacion de estas interacciones.

Como fue mencionado, podemos encontrar numerosas definiciones de lenguaje a lo
largo de los anos, pero todas ellas coinciden en algunos aspectos. Estos son mencionados
por Belinchén et al. (1992) y destaca tres. El primero es que el lenguaje se define a menudo
como un sistema compuesto por unidades, conocidas como signos linguisticos, cuya
organizacién puede ser descrita de manera estructural o formal. El segundo, refiere a que la
adquisicion y el uso del lenguaje permiten a los organismos desarrollar formas especificas
de interaccién y accién en su entorno, especialmente en el ambito social. Finalmente, el
lenguaje se manifiesta en formas concretas de conducta, lo que permite interpretarlo
también como un tipo de comportamiento (pags.19-20)

Segun Belinchon et al. (1992) podemos destacar tres dimensiones del lenguaje: la
dimensidn estructural, la dimensién funcional y la dimensién comportamental. La dimension
estructural del lenguaje hace referencia a un sistema formado por signos que, aunque
pueden existir independientemente como entidades individuales, sélo forman un lenguaje
cuando se organizan y combinan segun ciertas reglas formales. Estos signos permiten la
comunicacion efectiva y la representacion de conceptos. Ademas, el lenguaje actia como
un mediador tedrico entre las manifestaciones fisicas de los signos y sus significados, que
se infieren observando la conducta relacionada con la emision y recepcion de dichos signos.

La dimension funcional, segun Belinchon et al. (1992) remite a como el lenguaje se
utiliza como una herramienta practica en diversas areas de la actividad humana, como la
comunicacion, la interaccion social, la expresion emocional y el pensamiento racional. Aqui
se destaca la perspectiva funcional cambiando la forma en que se estudia el lenguaje,
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desplazando la atencion de sus propiedades formales hacia como los individuos lo usan en
sus interacciones y relaciones con el entorno. El lenguaje es visto como un medio que
permite lograr ciertos efectos o fines, y se considera desde la perspectiva de los usuarios,
como un mediador que les permite llevar a cabo acciones y actividades en una ultima
instancia.

Y, por ultimo, encontramos la dimension comportamental que hace referencia al
lenguaje como una forma de comportamiento o actividad que realizan las personas.
Entendemos que el lenguaje es la conducta que emisor y receptor llevan a cabo cuando
codifican y producen mensajes linglisticos utilizando un conjunto de signos o simbolos
compartidos. El lenguaje se divide en dos modalidades principales: la produccion, que
implica crear mensajes linguisticos, y la comprension, que se refiere a la capacidad de
entender esos mensajes. Estas dos modalidades ocurren de manera simultanea durante

una conversacion (Belinchén et al.,1992).
Adquisicién y desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje en los nifios y nifas ocurre en etapas progresivas que
reflejan una maduracion neuroldgica, social y cognitiva. Aunque existen variaciones
individuales, se pueden identificar ciertos hitos comunes que marcan la evolucion del
lenguaje desde el nacimiento hasta los primeros afios de vida. Estas etapas han sido
ampliamente estudiadas por investigadores del desarrollo infantil como Vygotsky (1986),
Owens (2003) y Papalia et al. (2010). Ademas, investigaciones mas recientes del Instituto
Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicacion (NIDCD, 2015) destacan que
los primeros tres afos de vida constituyen un periodo critico para la adquisicién del
lenguaje. Durante este tiempo, el cerebro infantil muestra una plasticidad particular que
favorece el aprendizaje linguistico, especialmente si el nifio o nifa esta expuesto a un
entorno rico en estimulos verbales y sociales.

Durante la primera etapa -denominada etapa prelinglistica que abarca desde los 0 a
12 meses-, aunque el nifo o nifia todavia no emite palabras, desarrolla las bases de la
comunicacion verbal. Los primeros sonidos reflejos (llanto, grufidos) aparecen entre los 0-2
meses. Luego comienzan a emitir sonidos agradables o gorjeos entre los 2 y 4 meses, que
mas adelante evolucionan hacia el balbuceo repetitivo con silabas como ba-ba o da-da
entre los 4 y 6 meses. La capacidad de imitar desempefia un papel fundamental en las
primeras etapas del aprendizaje del lenguaje (Papalia et al., 2012). Segun Owens (2003)
entre los 6 y 10 meses los bebés inician intercambios vocales con los adultos, lo que se
denomina proto-conversacion. En este periodo también aparece el balbuceo candnico, con

silabas bien formadas, precursor del habla. Hacia los 10 y 12 meses, comienzan a
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comprender palabras simples y a producir sus primeras palabras con intencion comunicativa
(NIDCD, 2015). A lo largo de esta etapa, el lenguaje receptivo se desarrolla antes que el
expresivo: los niflos comprenden palabras familiares incluso antes de poder pronunciarlas.
Entre los 8 y 12 meses de edad, los niflos frecuentemente comienzan a reproducir el
lenguaje que escuchan de otros a través de un fendmeno llamado ecolalia, el cual consiste
en repetir de forma inmediata lo que otra persona ha dicho (Owens, 2003).

La segunda etapa -denominada etapa holofrastica que abarca de los 12 a los 18
meses de edad-, los nifios utilizan una sola palabra para expresar significados completos o
intenciones, en funcién del contexto comunicativo. Por ejemplo, pueden decir “pan” para
expresar “quiero pan”. Estas expresiones se conocen como holofrases (Tomasello, 2003). El
vocabulario expresivo suele ser limitado (alrededor de 50 palabras a los 18 meses), pero la
comprension del lenguaje receptivo es mucho mayor (Papalia et al., 2012). Owens (2003)
anhade que durante esta etapa el lenguaje verbal se apoya fuertemente en gestos y otros
recursos no verbales que enriquecen la comunicacién. Belinchén et al. (1992) destacan que
aqui se activa la dimension funcional del lenguaje, ya que el nifo comienza a usar las
palabras como herramientas para influir sobre su entorno, expresando deseos, emociones o
necesidades.

La siguiente etapa -denominada etapa de combinaciones de dos palabras que
abarca entre los 18 y los 24 meses-, los nifios y nifias comienzan a unir dos palabras para
formar frases breves, lo que constituye un gran avance en su desarrollo sintactico. Estas
combinaciones omiten articulos y preposiciones, pero transmiten significados completos,
como “mas agua’. En esta etapa, los nifios muestran un gran interés por el lenguaje,
disfrutando especialmente de las canciones, las rimas y los cuentos. El lenguaje esta
presente constantemente en sus rutinas diarias, lo que favorece un rapido aumento del
vocabulario (Owens, 2003). Ademas, en esta etapa tiene lugar la llamada explosién del
vocabulario, donde los niflos pueden aprender hasta 10 nuevas palabras por dia,
alcanzando entre 150 y 300 palabras al finalizar este periodo (Papalia et al., 2012).

Entre los 2 y 3 afos, se produce el desarrollo gramatical y expansién del
vocabulario. Los nifios comienzan a formar oraciones de tres o mas palabras, usando
verbos, adjetivos, pronombres y plurales. Aunque todavia cometen errores gramaticales,
como las sobregeneralizaciones (por ejemplo, “yo sabo” en lugar de “yo sé”), estan
internalizando las reglas del lenguaje (Tomasello, 2003). Segun el NIDCD (2015), a esta
edad los nifios también comprenden instrucciones mas complejas y empiezan a utilizar el
lenguaje para expresar ideas, hacer preguntas y narrar experiencias cotidianas.

Entre los 3 y 5 afos tiene lugar la consolidacion del lenguaje. Durante esta etapa, el
desarrollo del lenguaje se caracteriza por la consolidacion y refinamiento de las habilidades
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comunicativas. Los nifios utilizan estructuras gramaticales mas complejas, incluyendo
oraciones compuestas, tiempos verbales variados, negaciones, preguntas y formas de
discurso mas elaboradas, lo que permite una expresion mas precisa y adecuada a
contextos sociales diversos (Owens, 2003; Papalia et al., 2012). Ademas, se observa una
mejora significativa en la pragmatica del lenguaje, es decir, en la capacidad para adaptar el
mensaje segun el interlocutor y la situacion, lo que refleja un mayor entendimiento de las
normas sociales de la comunicacion (Tomasello, 2003). Tomasello (2003) destaca que en
esta etapa el lenguaje comienza a cumplir funciones cognitivas mas avanzadas, como la
narracion de experiencias pasadas y la planificacién de acciones futuras, aspectos que
reflejan un pensamiento simbdlico y abstracto en desarrollo. Papalia et al. (2012) también
sefalan que el dominio del lenguaje a esta edad es crucial para el desarrollo de habilidades
sociales y académicas posteriores, ya que el nifio puede comprender y producir mensajes
complejos que facilitan el aprendizaje y la interaccién con los demas.

Por lo tanto, la consolidaciéon del lenguaje en la etapa preescolar es fundamental
para el desarrollo integral del nifio, permitiéndole no solo comunicarse eficazmente, sino
también usar el lenguaje como una herramienta cognitiva para organizar su pensamiento y
relacionarse socialmente (Owens, 2003; Papalia et al., 2012; Tomasello, 2003; Belinchén et
al., 1992).

El rol del profesional y orientaciones en cuanto al consumo tecnolégico

La psicopedagogia es una disciplina interdisciplinaria que integra los aportes de la
psicologia y la educacion, con el propésito de comprender y favorecer los procesos de
aprendizaje en distintos contextos. Su objeto de estudio se centra en la subjetividad y la
vida psiquica de los individuos, analizando tanto sus dimensiones individuales como
grupales en relaciéon con el aprendizaje y los sistemas educativos. Debido a su caracter
multidimensional, la psicopedagogia se nutre de diversas ciencias como la psicologia en
sus distintas ramas, la pedagogia, la sociologia, la antropologia y la linguistica, cada una de
las cuales contribuye con perspectivas tedricas y metodoldgicas fundamentales para el
abordaje psicopedagdgico (Mdiller, 2006).

Uno de los ejes centrales de la psicopedagogia es el estudio de las caracteristicas
del aprendizaje humano, considerando coémo este se desarrolla, qué factores lo condicionan
y de qué manera puede optimizarse. Asimismo, se ocupa de la identificacion, tratamiento y
prevencién de dificultades en el aprendizaje, con el objetivo de promover procesos
educativos significativos que atiendan tanto las particularidades subjetivas de los individuos

como las exigencias del sistema educativo (Muller, 2006).
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Desde esta perspectiva, Fernandez (1994) resalta que la intervencion
psicopedagogica tiene como finalidad la generacion de espacios que permitan la
emergencia de la autoria de pensamiento, es decir, que posibiliten el desarrollo del sujeto
como protagonista activo de su proceso de aprendizaje. En esta linea, define la autoria
como "el proceso y el acto de produccién de sentidos y el reconocimiento de si mismo como
protagonista o participe de tal produccion" (Fernandez, 2002, p. 117). Ademas, sostiene que
el pensamiento no es auténomo en si mismo, sino que esta ligado al deseo y a las
limitaciones impuestas por la realidad, por lo que resulta esencial que el individuo se
reconozca como autor de su propio pensamiento. Este reconocimiento le permite transitar
de ser objeto del deseo de otros a convertirse en sujeto de su propio deseo, es decir, en un
sujeto deseante (Fernandez, 2002, pp. 117-118).

Si bien tradicionalmente se ha asociado la labor psicopedagdgica con la infancia, en
la actualidad se reconoce que su campo de accidén se extiende a lo largo de todo el ciclo
vital. Asi, la psicopedagogia no solo trabaja con nifios y nifas, sino también con sus
entornos familiares, contextos educativos y ambitos laborales y comunitarios. En este
sentido, su interés no se limita unicamente a quienes aprenden, sino que también abarca a
quienes ensefan y facilitan el aprendizaje, tales como educadores, familias, profesionales y
compaferos en su rol de pares-aprendientes. Dado que el aprendizaje es un proceso
continuo, que ocurre tanto en el ambito formal como en la vida cotidiana, la psicopedagogia
se encarga de acompafiar y optimizar estos procesos en contextos individuales, grupales,
institucionales y comunitarios, favoreciendo asi el desarrollo integral de las personas en
cualquier etapa de la vida (Mdulller, 2008).

En el ambito de la psicopedagogia, se pueden identificar varias éareas de
especializacion. La psicopedagogia clinica se dedica tanto a reconocer y tratar las
dificultades de aprendizaje sistematico y asistematico, como a orientar a quienes estén
involucrados en estos problemas. Un ejemplo de aprendizaje asistematico es la orientacion
vocacional. También existen otras areas importantes como la sistematica, que se relaciona
con el planeamiento educativo y el asesoramiento pedagogico. Por su parte, la
psicopedagogia institucional colabora con los planes educativos y sanitarios dentro de las
organizaciones, mediante el diagnostico y las propuestas metodologicas adecuadas.
Ademas, existe un area preventiva, cuyos alcances son muy amplios pero aun
insuficientemente explorados. Esta area busca evitar los fracasos educativos y mejorar los
resultados del aprendizaje sistematico y asistematico a través de la participacién en
proyectos comunitarios, en medios de comunicacion, y en tareas de asesoramiento a

docentes y padres. También incluye la orientacion vocacional desde niveles tempranos en el
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sistema educativo, asi como planes para la recreacién y el uso del tiempo libre, y la
educacion permanente y de adultos (Mdilller, 2006).

Este trabajo de investigacion se enmarca en el area preventiva de la psicopedagogia
evitando fracasos educativos y mejorar resultados de aprendizaje a través de intervenciones
tempranas. Este enfoque permite evaluar y proponer estrategias que fortalezcan el
desarrollo linglistico y cognitivo en la primera infancia.

El SENAF (2022) brinda algunas orientaciones y estrategias de acompanamiento
frente a la exposicion de pantallas. Expone que es crucial considerar tanto los tiempos de
uso como los contenidos para desarrollar estrategias familiares e institucionales para la
exposicion a pantallas en nifios y nifias. Los pequefios aun no tienen la capacidad de
autorregularse frente a las pantallas, por lo que los adultos deben asumir la responsabilidad
de limitar su uso. Las plataformas digitales utilizadas por los nifios tienden a generar
multiples estimulos visuales y auditivos, acompafados de recompensas y competencias
gue pueden crear una gran dependencia. Para regular el uso de las pantallas, los adultos
deben implementar estrategias realistas que consideren el contexto y las particularidades
del entorno familiar e individual de cada nifio. Plantear metas inalcanzables solo lleva a la
frustracion y el desaliento. Las reglas deben ser claras, rutinarias y contemplar excepciones.
Tanto las normas como las excepciones deben ser anticipadas vy justificadas por los adultos,
proporcionando un marco de comprension. Las pautas claras ofrecen lineamientos
generales que son esenciales durante las excepciones o rupturas de la norma. Es
fundamental establecer reglas desde el inicio del vinculo de los nifios con las tecnologias
digitales, ya que estas normas formaran la base de su relaciéon con la tecnologia a lo largo
del tiempo (SENAF, 2022).

La Sociedad Argentina de Pediatria (2023) recomienda pautas para un uso
saludable de la tecnologia en nifios y adolescentes. Sugiere no apresurar la introduccién a
dispositivos digitales, establecer limites en el tiempo y tipo de uso, y priorizar contenidos
educativos y experiencias compartidas en familia. Se aconseja evitar pantallas una hora
antes de dormir, no usarlas durante comidas o tareas escolares, y crear espacios libres de
tecnologia en el hogar. Ademas, enfatiza la importancia de modelar un uso responsable,
promoviendo actividades alternativas como la lectura y el deporte. Se advierte sobre los
riesgos del uso excesivo, como problemas de sueno, sobrepeso, afectaciones cognitivas y
emocionales, baja tolerancia a la frustracion y dificultades académicas. Finalmente, se
destaca la necesidad de educar sobre ciudadania digital, seguridad en internet y brindar un
espacio de didlogo para que los nifios y adolescentes puedan solicitar ayuda ante

situaciones de riesgo.
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En el contexto de los avances tecnolégicos, es fundamental comprender el rol del
orientador, ya sea psicopedagogo o psicologo, en la identificacién y abordaje de los nuevos
desafios que surgen en el ambito educativo. Este rol requiere una comprension profunda del
impacto de la tecnologia en los problemas actuales, permitiendo la implementacion de
estrategias de intervencién de manera efectiva, eficiente y eficaz. La efectividad implica
alcanzar los objetivos previstos y generar mejoras en la situacion abordada, evaluando los
cambios a través de variables dependientes. La eficiencia, en cambio, se relaciona con la
optimizacion de los recursos y acciones, evitando el uso excesivo de medios y previniendo
la descoordinacién. Asi, toda accién en orientacién debe maximizar el aprovechamiento de
los recursos disponibles para alcanzar sus objetivos con el menor esfuerzo posible (Rubio
Galtier, 2020).

Entre las principales herramientas del orientador se incluyen un conocimiento
interdisciplinario, la promocion de habilidades sociales e interacciones positivas, asi como la
derivacion y busqueda de recursos externos al entorno educativo cuando sea necesario.
Asimismo, es esencial la implementacion de medidas preventivas que reduzcan o eliminen
los riesgos asociados con el uso de las TIC, garantizando que los centros educativos

cuenten con estrategias (Rubio Galtier, 2020).
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Método
Diseno de estudio

Se llevo a cabo una investigacion de enfoque cuantitativo no experimental. Segun
Sampieri et al. (2014), el enfoque cuantitativo “utiliza la recoleccién de datos para probar
hipétesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer
pautas de comportamiento y probar teorias” (p.4). La investigaciéon no experimental se
caracteriza por la ausencia de manipulacion intencional de las variables. En lugar de ello,
los fendmenos se observan tal como ocurren en su entorno natural, permitiendo su analisis
en esas condiciones. Asimismo, se trata de una investigacion transversal ya que se
caracterizara por la recopilacion de datos en un solo momento en el tiempo. Se propuso un
enfoque descriptivo-correlacional donde se detallan las propiedades y caracteristicas
esenciales del fendmeno que se esté investigando, proporcionando una vision clara de las
tendencias dentro de un grupo o poblacién. Se centraran en identificar y analizar la
asociacion entre variables siguiendo un patrén predecible para un grupo o poblacion
(Sampieri et al., 2014).

Participantes

Los participantes han sido las personas que realizan tareas de cuidado de nifios y
nifas menores de 3 afos de edad de la Provincia de Buenos Aires y la Ciudad Autébnoma
de Buenos Aires, en 2025. Se espera que los cuidadores proporcionen informacion sobre el

uso de la tecnologia y la adquisicion del lenguaje de sus hijos e hijas o menores a cargo.
Muestra

Se trata de una muestra no probabilistica (Sampieri et al., 2014) que estuvo
conformada por 45 personas que realizan tareas de cuidado (padres, madres y cuidadores)
de nifios y nifias menores de 3 afios de edad de la Provincia de Buenos Aires y la Ciudad

Auténoma de Buenos Aires.
Criterios de inclusion

e Tener mas de 18 anos de edad.
e Realizar tareas de cuidado de nifios y nifias menores de 3 afios.
e Residir en la Ciudad de Buenos Aires o en la Provincia de Buenos Aires.

e Consentir voluntariamente participar de la investigacion.
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Criterios de exclusion

e Tener menos de 18 anos de edad.
e No realizar tareas de cuidado de nifios y nifias menores de 3 afios
e No residir en la Ciudad de Buenos Aires o en la Provincia de Buenos Aires.

e No consentir voluntariamente participar de la investigacion.
Instrumentos

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos consistidé en una encuesta
auto-administrada disefiada a partir de Google Forms y distribuida de manera online. La
encuesta incluyo preguntas sociodemograficas, de infraestructura y conectividad, uso de la
tecnologia por parte del nifo o nifia, desarrollo del lenguaje, percepcion del impacto de la
tecnologia en la adquisicion del lenguaje, estrategias de mediacion parental, y opinion

general.
Procedimiento y analisis de datos

Para contactar a la poblacion muestra, se emplearon dos estrategias principales de
difusion. En primer lugar, se envié un mensaje directo a través de WhatsApp a los posibles
participantes, describiendo los objetivos del estudio, la importancia de su participacion y el
enlace al cuestionario online. Ademas, se utilizaron las redes sociales, publicando estados y
mensajes en plataformas como Facebook e Instagram. Estos estados y publicaciones
contenian informacién sobre el estudio, el enlace al cuestionario, y un llamado a la accién
para que los padres y madres interesados participaran. Una vez recolectada la totalidad de
los cuestionarios, se procedié al cierre de la encuesta. Posteriormente, se llevo a cabo el
procesamiento de los datos con el fin de analizar y obtener los resultados del estudio (ver

anexo).
Consentimiento informado

El consentimiento informado se encuentra al inicio de la encuesta en Google Forms
(ver anexo). En dicho consentimiento, se incluye una breve presentacion personal, asi como
el titulo al cual se accede una vez aprobado el Trabajo Final de Integracién. Ademas, se
describe el objetivo del estudio y en qué consiste la encuesta. Se informa a los participantes
que su participacién es voluntaria y que pueden retirarse en cualquier momento si asi lo
deciden. Se asegura la privacidad de la informacién proporcionada y se establece que los

resultados seran utilizados exclusivamente con fines académicos.

33



Resultados

Los resultados de la investigacion respaldan parcialmente las hipétesis planteadas.
No se puede confirmar que exista una relacion directa y generalizada entre la exposicion a
la tecnologia y el desarrollo del lenguaje en nifios y niflas menores de 3 afios. Aunque
algunos cuidadores mencionaron que han observado retrasos en el desarrollo del lenguaje
en sus hijos, la mayoria no reporta un impacto negativo significativo. Los dispositivos mas
utilizados por los nifios, segun los resultados, son el televisor (64%), seguido del teléfono
celular (33%) y la tablet (16%), que se alinean con lo planteado en la hipdtesis. Sin
embargo, el motivo por el cual los padres permiten el uso de estos dispositivos es
principalmente para entretener al nifio/a (44%), lo cual contrasta con la suposicién de que
los padres lo usan para mantener a los nifios ocupados y poder realizar otras actividades
pendientes. Es importante sefalar que la mayoria de los padres supervisa el contenido que
consumen los nifos y utiliza la tecnologia de manera moderada y, en algunos casos,
educativa, lo que podria mitigar los posibles efectos negativos. Ademas, un porcentaje
considerable de encuestados no ha notado diferencias en el desarrollo del lenguaje, y
algunos incluso consideran que la tecnologia contribuye positivamente al aprendizaje. Sin
embargo, los hallazgos mas relevantes apuntan a que la cantidad de tiempo que los nifios
pasan frente a las pantallas, asi como el tipo de contenido que consumen, juega un papel
crucial en el impacto que la tecnologia puede tener en su desarrollo. El hallazgo mas
importante de la investigacidon es que, aunque la mayoria de los cuidadores no ha percibido
un retraso significativo en el desarrollo del lenguaje, si existe una preocupacion
generalizada sobre los riesgos asociados al uso excesivo de tecnologia, como la menor
interaccion social y la dependencia de las pantallas. Esto sugiere la necesidad de promover
una orientacion mas especifica para las familias sobre el uso adecuado de la tecnologia en
la primera infancia.

En consonancia con los objetivos e hipétesis planteadas, se detallan a continuacién
los resultados obtenidos de los datos recolectados mediante las encuestas organizados en
las siguientes dimensiones:

e Datos sociodemograficos,

e |Infraestructura y conectividad,

e Uso de la tecnologia por parte del nifio o nifa,

e Desarrollo del lenguaje,

e Percepcion del impacto de la tecnologia en la adquisicion del lenguaje,
e Estrategias de mediacién parental,

e Beneficios y riesgos.
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Datos sociodemograficos

El total de los participantes ascendié a 45 personas, todas ellas realizan tareas de
cuidado de un nifio o nifia de hasta 3 afios de edad. En relacion a los datos
sociodemograficos de los encuestados, el 40% de los encuestados tiene “entre 31 y 40
anos”, el 33% “entre 21 y 30 anos”, el 24% “entre 41 y 50 afos”, y unicamente el 2% “mas
de 50 anos”. En términos de distribucion geogréfica, el 60% vive en la “Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires” y 40% en la “Provincia de Buenos Aires”. El 73% de las encuestas las
respondieron personas identificadas con el género “femenino” y el 27% con el género
‘masculino”. En relacién al nivel educativo de los encuestados, el 62% posee un “nivel
terciario o universitario”, el 18% “posgrado”, el 16% “secundario completo”, el 2% con
“secundario incompleto” y el 2% con “terciario o universitario incompleto”. En cuanto al
vinculo con el nifio, el 56% de los encuestados manifestd ser la “madre” del nifio o nifia, el

20% manifesto ser el “padre”, el 20% “otro familiar” y el 4% “cuidador”.

Grdfico 1. Cuidadores segun edad. PBA y CABA. 2025

¢Cudl es tu edad?
45 respuestas

@ Menos de 20 arios
@ Entre 21 y 30 afios
Entre 31y 40 afios
@ Entre 41 y 50 afios
@ Mas de 50 afios

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 2. Cuidadores segun lugar de residencia. PBA y CABA. 2025

¢Donde vivis?

45 respuestas

@ Buenos Aires

@ Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Catamarca

@ Chaco

@ Chubut

@ Cordoba

@ Corrientes

@ Entre Rios

113V

Fuente: Elaboracién propia
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Gréfico 3. Cuidadores segun género. PBA y CABA. 2025

¢Con qué genero te identificas?

45 respuestas

@ Femenino
@ Masculino
@ Prefiero no contestar

Fuente: Elaboracién propia

Gréfico 4. Cuidadores segun nivel educativo. PBA y CABA. 2025

¢Cudl es tu nivel educativo?

45 respuestas

@ Primaria incompleta

@ Primaria completa

@ Secundario incompleto

@ Secundario completo

@ Terciario o universitario incompleto
@ Terciario o universitario completo
@ Posgrado

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 5. Cuidadores segun relaciéon con nifio o nina. PBA y CABA. 2025

¢Cuadl es tu relacién con el nifio/a?
45 respuestas

@ Madre

@ Padre

@ Otro familiar
@ Cuidador

Fuente: Elaboracion propia
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Segun los datos sociodemograficos en relacidén a los nifios y nifias, el 53% de los
menores a cargo de los entrevistados tiene “entre 25 y 36 meses de edad”, el 29% tiene
‘entre 12 y 24 meses de edad” y el 18% “menos de 12 meses”. En relacion al nivel
educativo del nifo/a, el 42% “no asiste a ninguna institucidon”, el 18% asiste a “jardin
maternal todos los dias 4 horas”, otro 18% asiste a “jardin maternal todos los dias 8 horas”,
el 13% asiste a “jardin de infantes todos los dias 4 horas”, el 7% asiste a “jardin de infantes
todos los dias 8 horas” y el 2% “comenzara el jardin maternal proximamente”. Respecto a la
cantidad de nifios en el hogar, el 69% de las familias tiene “un solo nifio o nina”, el 24%
tiene “dos”, y el 7% tiene “tres” nifos o nifas. En cuanto a la composicion del hogar, el 69%
de los nifios/as vive con “ambos padres”, el 13% vive “en pareja con su hijo/a”, el 7% vive
“solo/a con su hijo/a”, el 2% vive “en pareja con los hijos de ambos”, otro 2% vive con “los
hijos de su pareja”, otro 2% “a veces solo/a con su hijo/a y otras con ambos padres”, otro
2% vive “con un familiar”, y el ultimo 2% vive “con su madre/ padre y sus dos hermanos y su
abuela”.

Gréfico 6. Edad de ninos y ninas segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cuadl es la edad del nifio/a?
45 respuestas

@ Menos de 12 meses
@ Entre 12 y 24 meses
Entre 25 y 36 meses

17,8%

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 7. Género de nifios y nifhas segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cudl es el género del nifio/a?
45 respuestas

@ Femenino
@ Masculino
Prefiero no contestar

Fuente: Elaboracién propia
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Grafico 8. Nivel educativo de nifios y nifias segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cudl es el nivel educativo del nifio/a?

45 respuestas
@ No asiste a ninguna institucion
17,8% @ Asiste a jardin maternal todos los dias 4

hs

@ Asiste a jardin maternal todos los dias 8
hs

17,8% | _ ) )

@ Asiste a jardin de infantes todos los dias
4 hs

@ Asiste a jardin de infantes todos los dias
8 hs

@ Comenzara jardin maternal en marzo.

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 9. Cantidad de ninos y nifias en el hogar segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cuadl es la cantidad de nifios en el hogar?

45 respuestas
[
24.4% L X
©3
. ® 4omas

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 10. Composicion del hogar en el cual vive el nifio o nifia segun cuidadores.
PBA y CABA. 2025

¢Cudl de las siguientes opciones describe mejor la composicién del hogar?
45 respuestas

@ Solo/a con mi hijo/a

@ Ambos padres con hijo/a

@ En pareja con mi hijo/a

@ En pareja con los hijos de ambos (hijos
de su pareja y sus propios hijos)

@ En pareja con los hijos de mi pareja

@ A veces sola con mi hija. Otras veces
ambos padres

@ Familiar
@ Con mis 2 hermanos y mi mama

Fuente: Elaboracion propia
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Infraestructura y conectividad

Se observa que la totalidad de los encuestados posee “televisor” y “celular”, el 60%
posee “laptop”, el 44% cuenta con “tablet’, el 33% posee “computadora de escritorio”, el
29% dispone de “consola de videojuegos”, el 2% cuenta con “pantalla asistente de Google”.
Ninguno de los encuestados carece de dispositivos tecnoldgicos en su hogar. Ademas, el
100% de los encuestados posee “internet” en su casa “mediante WiFi”. En cuanto al lugar
de la casa donde se utiliza principalmente internet, el 41% de los encuestados la utiliza en el
“living”, el 51% en el “dormitorio”, el 22% en la “cocina”, el 7% en la “habitacion del nifio/a”,
el 2% “no utiliza en su hogar”, otro 2% en el “escritorio” y otro 2% en su “dormitorio con
oficina”. Respecto del tipo de dispositivo electronico propio al que tienen alcance los
nifios/as, el 16% tiene “televisor”, el 13% cuenta con “tablet”, el 4% posee “teléfono celular”,
otro 4% dispone de “consola de videojuegos” y el 2% tiene “computadora”. El 76% no

dispone de “ningun” dispositivo electrénico propio.

Gréfico 11. Dispositivos tecnolégicos en el hogar segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Qué tipo de dispositivos tecnoldgicos tiene en su hogar? Marque todas las que correspondan.

45 respuestas

Televisor 45 (100 %)

Teléfono celular 45 (100 %)

Tablet 20 (44,4 %)

Computadora de escritorio 15 (33,3 %)
Laptop 27 (60 %)
Consola de videojuegos 13 (28,9 %)
Ninguno 0 (0 %)

pantalla asistente de google 1(2,2 %)

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 12. Acceso a internet en las casas segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Tiene acceso a internet en su casa?

45 respuestas

@ Si, por wifi.
@ Si, por datos méviles
No

Fuente: Elaboracién propia
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Grafico 13. Distribucién del uso de internet en el hogar segun cuidadores. PBA y
CABA. 2025

¢Ddnde utiliza principalmente la conexién a internet en su hogar?

45 respuestas

Living 41(91,1 %)

Cocina 10 (22,2 %)

Dormitorio 23 (51,1 %)

Habitacién del nifio/a
No utilizamos en nuestro hogar 1(2,2 %)
En el escritorio 1(2,2 %)

Esritorio / dormitorio con oficina 1(2,2 %)

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 14. Dispositivos electronicos propios del nino o nifia segun cuidadores. PBA
y CABA. 2025

¢Qué tipo de dispositivo electrénico propio tiene su hijo/a? Marque todas las que correspondan.
45 respuestas

Televisor

Teléfono celular

Tablet

Computadora

Consola de videojuegos

Ninguno 34 (75,6 %)

40

Fuente: Elaboracién propia

Uso de la tecnologia por parte del nifio o nina

En relacion al uso de la tecnologia por parte del nifio o nifia, se observo que los
dispositivos mas utilizados son el “televisor” con el 64%, el “teléfono celular” con el 33%, el
16% utiliza “tablet”, el 4% utiliza “consola de videojuegos” y el 2% utiliza “computadora de
escritorio”. El 24% de los cuidadores inform6 que los nifios/as a su cargo “no utilizan”
dispositivos electronicos.

En relacién al tiempo de los nifos con dispositivos electronicos, en época escolar, el
31% de los nifios y nifias utiliza dispositivos electronicos “entre 30 minutos y 1 hora” al dia,
el 16% lo utiliza “menos de 30 minutos” por dia, el 13% “entre 2 y 3 horas” al dia, y el 11%

‘entre 1y 2 horas” al dia. El 29% “nunca” utiliza dispositivos electronicos. En comparacion,
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en época de vacaciones, el 24% lo utiliza “entre 30 minutos y 1 hora” la dia, el 20% “entre 2
y 3 horas al dia”, el 13% “entre 1y 2 horas” al dia, el 9 % “menos de 30 minutos” por dia y el

7% “mas de 4 horas” al dia. El 27% “no utiliza” dispositivos electrénicos nunca.

Grafico 15. Dispositivos electronicos mas utilizados por el nifio o nina segun
cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cudles son los dispositivos electrénicos mas utilizados por su hijo/a? Marque todas las que

correspondan.
45 respuestas

Televisor 29 (64,4 %)

Teléfono celular 15 (33,3 %)

Tablet 7 (15,6 %)
Computadora de escritorio 1(2,2 %)
Laptop 0 (0 %)
Consola de videojuegos 2 (4,4 %)

No utiliza 11 (24,4 %)

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 16. Frecuencia del uso de dispositivos electronicos por parte de ninos y ninas
en época escolar segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

En época escolar ;Con qué frecuencia su hijo/a usa dispositivos electrénicos? (celular, tablet, tv,

otros)
45 respuestas

@ Nunca

@ Menos de 30 minutos por dia
Entre 30 min y 1 hora al dia

@ Entre 1y 2 horas al dia

@ Entre 2y 3 horas al dia

@ Mas de 4 horas al dia

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 17. Frecuencia del uso de dispositivos electronicos por parte de ninos/as
durante las vacaciones segtun cuidadores. PBA y CABA. 2025

En época de vacaciones ¢ Con qué frecuencia su hijo/a usa dispositivos electrénicos? (celular,
tablet, tv, otros)

45 respuestas

@ Nunca
@ Menos de 30 minutos por dia

Entre 30 y 1 hora al dia
@ Entre 1y 2 horas al dia
. @ Entre 2y 3 horas al dia
@ Mas de 4 horas al dia
@ Menos de 30 minutos por dis

Fuente: Elaboracion propia

41



En relacion al contenido que consumen regularmente los nifios y nifias, el 58% de
los cuidadores menciona que consumen “programas infantiles”, el 51% “musica”, el 31%
ven “videos”, el 24% realiza “videollamadas”, el 18% “cuentos”, el 13% consume “juegos
educativos”, el 11% “juegos”, el 4% realizan “llamadas”, el 2% consume “contenidos en

)

inglés” y el otro 2% “no utiliza dispositivos”. El 16% de los cuidadores informé que su nifio/a
“no consume contenido digital” de ningun tipo.

En relacién a los motivos por los cuales permiten el uso de dispositivos tecnolégicos,
se observa que el 44% lo utiliza para “entretener al nifio/a”, el 11% lo utiliza para “educarlo o
aprender algo nuevo”’, el 9% “no tiene una razén particular’, el 7% permite el uso para
‘comunicarse con familiares o amigos”, el 2% para “calmarlo/a”, otro 2% para “poder realizar
actividades cotidianas del hogar”, otro 2% para “cumplir con tareas hogarefias o laborales
pendientes” y otro 2% porque “lo mira su hermana”. El 20% “no permite” el uso de
dispositivos por parte del nifio/a.

En cuanto a la edad desde la cual los nifios/as comenzaron a utilizar dispositivos
electronicos, el 38% lo hace desde “entre el primer y segundo afo de vida”, el 20%
comenzo “entre los 6 y 12 meses”, el 13% “entre los 2 y 3 afios” y el 2% “antes de los 6
meses”. El 27% de los nifios y nifias” aun no los usa”. Finalmente, el relacion a quien suele
proporcionar el acceso a estos dispositivos, se identifica que en el 69% de los casos es la
“madre”, el 58% de las veces es el “padre”, el 38% es “otro familiar’, el 9% “el nifo/a lo toma
por si mismo” y el 2% es proporcionado por un “cuidador o docente”. El 22% de los casos

no lo hace “nadie” porque el nifio o niha no lo usa.

Grafico 18. Tipos de contenidos que consume regularmente el nifio/a segun
cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cual de los siguientes tipos de contenido consume regularmente su hijo/a? Marque todas las que

correspondan
45 respuestas

Videos

Programas infantiles
Juegos

Juegos educativos

26 (57,8 %)
5 (11,1 %)
6 (13,3 %)
Musica 23 (51,1 %)
Cuentos 8 (17,8 %)
Llamadas
Videollamadas 11 (24,4 %)
Ninguno
No lo usa directamente ella. La...
SIEMPRE EN INGLES

1(2,2 %)
1(2,2 %)

Fuente: Elaboracion propia

42



Grafico 19. Motivo principal por el cual permiten el uso de dispositivos tecnolégicos
segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Qué motivo principal le lleva a permitir el uso de dispositivos tecnolégicos a su hijo/a?
45 respuestas

@ Para entretenerlo/a

@ Para calmarlo/a

@ Para educarlo/a o aprender algo nuevo

@ Para comunicarse con familiares o
amigos

@ No tengo una razén en particular

@ No le permito el uso de dispositivos te...

@ Para poder realizar actividades cotidia...

@ Para poder realizar tareas hogarefias...

@ Porque lo mira su hermana

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 20. Edad desde la cual el nino/a comenzd a utilizar dispositivos tecnolégicos
segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Desde qué edad su hijo/a comenzé a utilizar dispositivos electrénicos?

45 respuestas

@ Menos de 6 meses
@ Entre 6y 12 meses
@ Entre 1y 2 afios
@ Entre 2y 3 afios
@ Aunnolousa

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 21. Persona que suele proporcionar el acceso a los dispositivos al nifio/a
segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Quién suele proporcionarle el acceso a estos dispositivos a su hijo/a? Marque todas las opciones

que considere.
45 respuestas

Madre 31 (68,9 %)

Padre 26 (57,8 %)

Otro familiar 17 (37,8 %)
Cuidador o docente

El nifio/a lo toma por si mismo

Nadie porque no lo usa

Fuente: Elaboracion propia
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Desarrollo del lenguaje

En lo que concierne al desarrollo del lenguaje en nifios y nifias, se observa que el
78% responde “siempre” cuando se les llama por su nombre, el 16% responde “a veces” y
el 7% “aun no responde". En relaciéon con la imitacion de sonidos o palabras que escuchan,
el 51% imita “siempre”, el 42% lo hace “a veces”, el 7% “todavia no imita". En cuanto a la
utilizacion de gestos para comunicarse, tales como sefialar o despedirse con las manos, el
60% lo hace “siempre”, el 27% lo hace “a veces” y el 13% “aun no”. El 84% de los nifios y
nifas “puede” seguir instrucciones simples como “veni” o “dame la mano”, mientras que el
16% “no lo hace”. En relacién al reconocimiento y nombramiento de objetos comunes como
‘mama”, “papd” o “agua”, el 80% de los nifios/as “lo hace” y el 20% “no lo hace”. Asimismo,
el 60% de los ninos/as “combina dos palabras” para formar frases simples como “mas
agua”, mientras que el 40% “no lo hace”. El 93% de los nifios/as “disfruta de escuchar o ver
cuentos o canciones infantiles”, mientras que el otro 7% “no muestra interés” en dicha
actividad. En relacién si hace sonidos de animales, el 76% de los nifios/as “lo hace” y el
24% “no lo hace”. El 78% de los nifios/as “sefala partes de su cuerpo” cuando se le

pregunta, por ejemplo, “; dénde esta la nariz?”, mientras que el otro 22% “no lo hace”.

Gréfico 22. Cantidad de ninos y nifias que responden a su nombre cuando lo/a llaman
segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢El nifio/a responde a su nombre cuando lo llaman?

45 respuestas

@ Siempre
@ A veces
Todavia no

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 23. Cantidad de nifos y ninas que imitan sonidos o palabras que escuchan
segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Imita sonidos o palabras que escucha?
45 respuestas

@ Siempre
® A veces
@ Todavia no

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 24. Cantidad de nifios y nifas que utilizan gestos para comunicarse segun
cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Utiliza gestos para comunicarse, como sefialar o despedirse con las manos?

45 respuestas

@ Siempre
® A veces
@ Todavia no

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 25. Cantidad de nifios y ninas que pueden seguir instrucciones simples segun
cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Puede seguir instrucciones simples como "veni" o "dame la mano"?
45 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracioén propia
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Grafico 26. Cantidad de nifios y ninas que reconocen y nombran objetos comunes
segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Reconoce y nombra objetos comunes, como "mama", "papa" o "agua"?
45 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracién propia
Gréfico 27. Cantidad de nifos y nifias que combinan dos palabras para formar frases
simples segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Combina dos palabras para formar frases simples, como "quiero eso" o "mds agua"?

45 respuestas

@® si
® No

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 28. Cantidad de nifios y nifias que disfruta de escuchar o ver cuentos o
canciones infantiles segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Disfruta de escuchar o ver cuentos o canciones infantiles?
45 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 29. Cantidad de nifos y ninas que hacen sonidos de animales segun
cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Hace sonidos de animales, como por ejemplo, "guau guau" como perro?
45 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracioén propia

Gréfico 30. Cantidad de nifos y nifias que sefalan parte del cuerpo cuando se les
pregunta segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢SeNala partes de su cuerpo cuando se le pregunta "dénde esta la nariz'?

45 respuestas

@® si
® No

Fuente: Elaboracion propia

Siguiendo con las preguntas que indagan en el desarrollo del lenguaje en nifios y
nifas, se consulté a qué edad los nifios comenzaron a decir sus primera palabras. De la
encuesta realizada surge que el 44% comenzé a decir sus primeras palabras “entre los 12 y
18 meses”, el 36% lo hizo “antes de los 12 meses” y el 20% “aun no ha dicho sus primeras
palabras”. En relacién con la cantidad de palabras que los nifios y nifias pueden decir
actualmente, se encontré que el 31% dice entre “10 y 50 palabras”, el 29% dice “mas de
100 palabras”, el 11% dice “entre 50 y 100 palabras” y el 9% dice “menos de 10 palabras”.

El 20% “aun no dice palabras”.
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Grafico 31. Edad en la cual comenzé a decir sus primeras palabras segun cuidadores.
PBA y CABA. 2025

¢A qué edad comenz6 a decir sus primeras palabras?

45 respuestas

@ Menos de 12 meses
@ Entre 12y 18 meses
Entre 18 y 24 meses
@ Mas de 24 meses
@ Todavia no dijo sus primeras palabras

Fuente: Elaboracioén propia

Grafico 32. Cantidad de palabras que dicen los nifnos y ninas actualmente segun
cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cudntas palabras aproximadamente puede decir su hijo/a actualmente?
45 respuestas

@ Menos de 10 palabras

@ Entre 10 y 50 palabras
Entre 50 y 100 palabras

@ Mas de 100 palabras

@ No dice palabras todavia

Fuente: Elaboracién propia

Percepcion del impacto de la tecnologia en la adquisicion del lenguaje

Segun la percepcion de los encuestados sobre el impacto de la tecnologia en la
adquisicion del lenguaje, se observo que el 44% de los participantes “no esta seguro de que
el uso de la tecnologia afecte el desarrollo del lenguaje”. El 29% considera que tiene un
“impacto negativo”, el 20% cree que “afecta de forma positiva”, y el 7% opina que “no tiene
ningun efecto”. Ademas, el 78% “no ha notado” un retraso en el desarrollo del lenguaje de
su hijo/a en comparacién con otros nifios/as, el 13% “no esta seguro” de haberlo notado y el
9% “si ha observado” un retraso en el desarrollo del lenguaje de su hijo/a.

En cuanto a la cantidad de palabras que utilizan los nifios en comparacion con otros
de su edad, el 53% de los encuestados indicdé que se encuentra “dentro del promedio”, el
18% *“algo por encima del promedio”, el 13% algo “por debajo del promedio”, el 11% “muy

por encima del promedio” y el 4% “muy por debajo del promedio”.
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En relacion a la imitacion de palabras o frases que escuchan en dispositivos
electrénicos, el 27% respondié que lo hacen “ocasionalmente”, el 18% que “rara vez” y otro
18% que “frecuentemente”. El 38% de los padres indicd que sus hijos “nunca” lo hacen. Por
otro lado, el 33% de los encuestados “no sabe" si el tiempo de pantalla ha afectado la
interaccion verbal de su hijo/a con familiares y cuidadores, el 7% opina que “ha reducido” la
interaccion y el 2% que la “ha aumentado”. El 58% de los encuestados considera que el
tiempo de pantalla “no ha afectado” la interaccion verbal. Finalmente, segun la opinién de
los encuestados, los aspectos mas influenciados por el uso de la tecnologia en los nifios
son los siguientes: el 24% ha observado un “desarrollo en habilidades de comprensién”, el
20% un “aumento de vocabulario”, el 11% “dificultades para pronunciar palabras”, el 7% una
“mejora en la pronunciacion” y otro 7% una “disminucién en la interaccion verbal”. El 60%

“no ha notado ninguna diferencia”.

Gréfico 33. Percepcion sobre el efecto de la tecnologia en el desarrollo del lenguaje
del nifio o nifia segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Considera que el uso de la tecnologia afecta el desarrollo del lenguaje de su hijo/a?
45 respuestas

@ Si, positivamente

@ Si, negativamente
No afecta

@ No estoy seguro/a

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 34. Percepcion de retraso en el desarrollo del lenguaje infantil segun
cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Ha notado un retraso en el desarrollo del lenguaje de su hijo/a en comparacién con otros nifios de
su edad?

45 respuestas

® si
® No

No estoy seguro/a

Fuente: Elaboracién propia
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Gréfico 35. Cantidad de palabras usadas por nifios y nifias en comparacion con sus
pares segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Como describiria la cantidad de palabras que usa su hijo/a en comparacion con nifios de su edad?
45 respuestas

@ Muy por debajo del promedio
@ Algo por debajo del promedio
@ Dentro del promedio

@ Algo por encima del promedio
@ Muy por encima del promedio

Fuente: Elaboracioén propia

Grafico 36. Imitacion de palabras y frases de dispositivos electronicos en nifios y
nihas segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Su hijo/a imita palabras o frases que escucha en dispositivos electrénicos?
45 respuestas

@ Frecuentemente
@ Ocasionalmente
@ Rara vez

@ Nunca

Fuente: Elaboracién propia

Grafico 37. Impacto del tiempo de pantalla en la interaccion verbal con familiares y
cuidadores segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cree que el tiempo de pantalla ha afectado la interaccién verbal de su hijo/a con familiares y
cuidadores?
45 respuestas

@ Si, ha reducido la interaccion verbal

@ No, no creo que haya afectado la
interaccion

@ Si, ha aumentado la interaccion

@® No lo sé

Fuente: Elaboracion propia

50



Grafico 38. Aspectos del desarrollo infantil influenciados por el uso de la tecnologia
segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

En su opinidn, ¢Cuéles de los siguientes aspectos se han visto mas influenciados por uso de la

tecnologia de su hijo/a? Marque todas las que correspondan.
45 respuestas

Aumento de vocabulario 9 (20 %)

Mejora en la pronunciacion

Desarrollo de habilidades de
comprension

Dificultades para pronunciar
palabras

11 (24,4 %)
5 (11,1 %)
Poca interaccion verbal

No he notado ninguna diferencia 27 (60 %)

Fuente: Elaboracién propia

Estrategias de mediacion parental

En relacion con las estrategias de mediacidon parental, de la encuesta realizada se
observé que el 80% de los padres, madres o cuidadores supervisa “siempre” el contenido
que el nifio/a consume y el 9% lo hace “a veces”. El 11% “nunca” lo hace. Asimismo, el 47%
“siempre” conversa sobre lo que suele mirar el nifio/a en la pantalla, el 29% lo hace “a
veces” y el 7% “rara vez”. El 18% “nunca” conversa sobre lo que mira el nifio o nifia.

En cuanto al uso de la tecnologia como herramienta para estimular el lenguaje del
nifo/a, el 24% lo usa “a veces”, el 16% “frecuentemente” y el otro 16% “rara vez”. El 44% no
lo usa “nunca”. En lo que respecta a las estrategias empleadas para fomentar el desarrollo
del lenguaje de los nifios/as, el 93% “canta rimas o canciones”, el 91% “conversa con el

[y ]

nifo/a a lo largo del dia”, el 82% les “lee cuentos en voz alta”, el 13% “utiliza aplicaciones o
videos educativos” y el 2% “juega, anticipa y describe lo que hacen, nombra comidas,
animales o partes del cuerpo”.

Grafico 39. Supervision del contenido digital consumido por nifios y nifias segun
cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Supervisa el contenido que su hijo/a consume en dispositivos electrénicos?
45 respuestas

@ Siempre
@ A veces

10/
it Rara vez
@ Nunca

Fuente: Elaboracién propia
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Gréfico 40. Frecuencia de conversaciones sobre contenido en pantalla entre cuidador
y nifno o nina segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Suele conversar con su hijo/a sobre lo que ve en pantalla?
45 respuestas

@ Siempre
@ A veces

@ Rara vez
@ Nunca

Fuente: Elaboracioén propia

Grafico 41. Percepcion sobre el uso de la tecnologia para estimular el lenguaje infantil
segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Utiliza la tecnologia como herramienta para estimular el lenguaje de su hijo/a?

45 respuestas

@ Si, frecuentemente
® A veces

@ Rara vez

@ Nunca

Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 42. Estrategias para fomentar el desarrollo del lenguaje en el nifio o nifia
segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Qué estrategias utiliza para fomentar el desarrollo del lenguaje en su hijo/a? Marque todas las que

correspondan.
45 respuestas

Leerle cuentos en voz alta 37 (82,2 %)

Cantar canciones o rimas 42 (93,3 %)
Conversar con él/ella a lo largo

0,
del dia 41(91,1%)

Usar aplicaciones o videos

0,
educativos 6(13.3 %)

Jugar, anticipar y describir lo que
hacemos, nombrar comidas, a...

Fuente: Elaboracion propia
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Beneficios y riesgos

En relacién con los principales beneficios del uso de la tecnologia en nifos y nifas,
el 71% respondié que proporciona “entretenimiento”, el 47% sefialé la “estimulacion del
lenguaje”, el 44% menciond el “desarrollo de habilidades tecnolégicas”, el 36% el “desarrollo
de habilidades cognitivas”, el 27% la “comunicacion con familiares”, el 7% mencioné que
“aprenden cosas que aun no se ensefaron en el hogar’ y el 2% “no lo sabe”. El 7%
considera que “no hay beneficios” en el uso de la tecnologia en nifios y nifias.

En cuanto a los principales riesgos del uso de la tecnologia en nifios y nifias, el 93%
respondié que “provoca menor interaccion social”, el 91% mencioné la “dependencia o
adiccion a las pantallas”, el 73% indicé “problemas de atencién o concentracion”, otro 73%
senald la “reduccion de la actividad fisica”, el 64% mencioné “problemas en el sueno”, el
56% indic6 “retraso en el desarrollo del lenguaje” y el 2% mencioné la “dependencia de la
cantidad de tiempo y contenido”.

El 58% de los encuestados “ha recibido” recomendaciones de algun profesional
sobre el uso de la tecnologia, mientras que el 42% “no ha recibido” informacion. Aquellos
que han recibido recomendaciones, mencionaron que el 80% provienen de “pediatras”, el
15% de “docentes”, el 15% de “fonoaudidlogos/as”, el 10% de “psicopedagogos/as”, el 5%
de “influencers”, el 5% de “neurdlogos”, el 5% de “oftalmdlogos”, el 5% de “colegas
psicélogos” y el 5% de “Bienestar Digital”. Finalmente, el 58% de los encuestados respondio
que deberia haber “mucha mas” orientacion para las familias sobre el uso de la tecnologia
en la primera infancia, el 36% respondié que deberia haber “algo mas” de orientacion, el 4%

“no cree necesario” que haya mas orientacion y el 2% “no esta seguro/a”.

Grafico 43. Necesidad de orientacion para familias sobre el uso de tecnologia en la
primera infancia segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cree que deberia haber mas orientacion para las familias sobre el uso de la tecnologia en la
primera infancia?

45 respuestas

@ Si, mucha mas
® Si, algo mas

No lo creo necesario
@ No estoy seguro/a

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 44. Principales beneficios del uso de la tecnologia en nifios y nifias segun
cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cudles crees que son los principales beneficios del uso de la tecnologia en nifios pequefios?
Marque todas las que correspondan.
45 respuestas

Estimulacién del lenguaje 21 (46,7 %)
Desarrollo de habilidades cogni... 16 (35,6 %)
Desarrollo de habilidades tecn... 20 (44,4 %)
Entretenimiento 32 (71,1 %)
Comunicacion con familiares 12 (26,7 %)
Aprende cosas que ain no ens... 7 (15,6 %)

Ningun beneficio 7 (15,6 %)

No lo sé. 1(2,2%)

30 40
Fuente: Elaboracion propia

Gréfico 45. Principales riesgos del uso de Ila tecnologia en nifios y nifias segun
cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Cudles crees que son los principales riesgos del uso de la tecnologia en nifios pequefios? Marque
todas las que correspondan.
45 respuestas

Retraso en el desarrollo del len... 25 (55,6 %)
Menor interaccion social 42 (93,3 %)

Dependencia o adiccién a las p... 41 (91,1 %)

Problemas de atencion o conc... 33 (73,3 %)

Reduccién de actividad fisica 33 (73,3 %)

Problemas en el suefio 29 (64,4 %)

No creo que tenga ningtn riesgo[—0 (0 %)

Depende de la cantidad de tie... 1(2,2 %)

30 40 50

Fuente: Elaboracion propia

Grafico 46. Recomendaciones profesionales sobre el uso de tecnologia en nifios y
nifas segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

¢Ha recibido recomendacién de algun profesional sobre el uso de tecnologia en su hijo/a?
45 respuestas

® si
® No

Fuente: Elaboracion propia
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Grafico 47. Fuentes de asesoramiento profesional sobre el uso de tecnologia en nifios

y ninhas segun cuidadores. PBA y CABA. 2025

Si contesto que si ;quién?

20 respuestas

Pediatra
Docente 3 (15 %)
2 (10 %)

3 (15 %)

Psicopedagogo/a
Fonoaudidlogo/a

Influencers.

Neurologo

Oftalmdlogo

Colegas psicologos, profesioba...
Mi bebé tiene 3 meses, aln no...
Bienestar Digital consultora

Fuente: Elaboracién propia

16 (80 %)

20
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Discusién

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar el impacto del uso de
tecnologias en el desarrollo del lenguaje en nifios menores de 3 afios, considerando tanto la
percepciéon de los cuidadores como la evidencia existente en estudios previos. A partir de
los datos recopilados, se identificaron ciertas coincidencias y contrastes con investigaciones
previas, lo que permite contextualizar los hallazgos dentro de un marco mas amplio. Esta
seccion discute los principales resultados obtenidos, en didlogo con autores citados en el
estado del arte como Rodriguez Sas y Estrada (2021), Franco (2021), Rodriguez del Rio
(2021),Contreras-Silva et al. (2023), Figueroa-Duarte y Campbell-Araujo (2020), Campana
Tinoco (2021), Betancourt et al. (2024), Rebollo Mufioz (2020), Avalos Guijarro y Pico
Anchundia (2024), y Claver Olave (2023), abordando temas como la interaccion social, el
uso responsable de las tecnologias, la percepcion sobre el desarrollo del lenguaje y el rol de
las familias y profesionales en este proceso.

Al igual que en la investigacion realizada por Rodriguez Sas y Estrada en el afo
2021, en esta investigacion también se observd que la tecnologia puede tener efectos
negativos en el desarrollo de los nifios, especialmente en su interaccion verbal y social. El
83% de los encuestados considera que el uso de la tecnologia provoca “menor interaccion
social” y el 91% que provoca “dependencia o adiccidn a las pantallas”. Esta percepcion de
los padres coincide con la preocupacion planteada por los autores sobre los efectos
negativos de la tecnologia en los primeros afos de vida. Asimismo, los autores enfatizan en
la necesidad de que las familias utilicen tecnologia de manera responsable, evitando su uso
durante momentos claves como la alimentacion y el suefio, y asegurandose de que los
contenidos sean apropiados. En esta investigacion, se destaca que el 80% de los padres
supervisa "siempre" el contenido que consumen sus hijos, y el 47% "siempre" conversa
sobre lo que ven. Esta supervisién activa por parte de los cuidadores refleja la importancia
que se le da a un uso responsable de la tecnologia en tu estudio, alineandose con las
recomendaciones de los autores. De igual forma, Rodriguez Sas y Estrada mencionan la
importancia de la interaccién cara a cara, y la necesidad de recuperar vinculos reales en
tiempos de mayor exposicion digital. En esta investigacion, el 24% de los encuestados
reconoce que sus hijos utilizan dispositivos electronicos para "entretenerse", lo cual puede
implicar una disminucion de la interaccién directa con los cuidadores. Sin embargo, el 91%
de los encuestados conversa con sus hijos a lo largo del dia, lo que indica que, a pesar del
uso de la tecnologia, se sigue promoviendo la interaccién verbal en muchas familias.

En relacion a la percepcion de los efectos sobre el lenguaje, la investigacion de

Rodriguez Sas y Estrada advierten que la exposicion temprana y prolongada a las pantallas
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puede afectar negativamente el desarrollo cognitivo y el desempefo escolar, en particular, el
desarrollo del lenguaje. Sin embargo, en esta investigacion, el 78% de los encuestados no
ha notado un retraso en el desarrollo del lenguaje de su hijo/a en comparacion con otros
nifos, lo que muestra una percepcidn mas positiva 0 menos alarmista sobre los efectos de
la tecnologia en el desarrollo linglistico. De hecho, el 47% considera que la tecnologia tiene
un "impacto positivo" en el desarrollo del lenguaje, lo que difiere de la postura mas
cautelosa de Rodriguez Sas y Estrada. Por otro lado, mientras que Rodriguez Sas y
Estrada subrayan que el uso de pantallas antes de los 2 afios es particularmente perjudicial,
tu investigacion muestra que el 38% de los nifios comienza a usar dispositivos electrénicos
entre el primer y segundo ano de vida. Esto refleja una tendencia mas temprana en el uso
de tecnologia en comparacion con lo que los autores sugieren como recomendable. Y
finalmente, Rodriguez Sas y Estrada sugieren que las instituciones y politicas deben
intervenir en la educacién digital de los padres y en la creacion de programas de
concientizacion. En esta investigacion, se refleja que el 58% de los encuestados ha recibido
recomendaciones de profesionales, siendo la mayoria de estas provenientes de pediatras.
Sin embargo, no se menciona explicitamente el rol de las politicas publicas o los programas
de concientizacion.

En relacion a la investigacion realizada por Franco Hernandez en el afio 2021, se
encuentra como similitud que la madres son las principales responsables de la supervision
del uso de dispositivos tecnoldgicos. En esta investigacion, el 69% de las madres
proporcionan acceso a los dispositivos. Franco Hernandez también encontré que el 91,5%
de las madres supervisan el uso de dispositivos. En ambas investigaciones, se observa una
tendencia a que los nifios usen dispositivos moéviles que no son propios, pero con un uso
generalizado de tecnologias en el hogar. Ambos estudios revelan una cierta inquietud sobre
el uso de la tecnologia, pero el porcentaje de preocupacion es mas alto en el estudio de
Franco Hernandez ya que el 73,5% de los padres tiene una actitud desfavorable hacia el
uso de la tecnologia por parte de los nifios. En esta investigacion, el 44% de los padres no
esta seguro sobre los efectos de la tecnologia en el desarrollo del lenguaje. En cuanto al
tipo de contenidos que consumen los nifios y nifias, ambos estudios coinciden en que los
contenidos de entretenimiento son los mas utilizados. En esta investigacion, el 58% de los
cuidadores menciona que los nifios consumen principalmente programas infantiles, mientras
que Franco Hernandez destaca que los nifios prefieren videos infantiles de entretenimiento
(82,6%) y dibujos animados (54,7%).

Ambos estudios se diferencian en que en esta investigacion, el 20% de los padres
no permite el uso de dispositivos, mientras que en el estudio de Franco Hernandez, el
73,5% de los padres tiene una actitud desfavorable. Esta diferencia podria reflejar un

57



enfoque mas flexible en esta investigacion en comparacion con la actitud mas critica hacia
el uso de la tecnologia observada en Franco Hernandez. Por otro lado, en esta
investigacion, el 29% de los padres considera que el uso de la tecnologia afecta
negativamente al desarrollo del lenguaje de los nifos, mientras que en el estudio de Franco
Hernandez, el 56,7% tiene preocupaciones sobre el impacto de la tecnologia en el
desarrollo de habilidades cognitivas, lenguaje y la falta de interaccion social. Esto sugiere
que en esta investigacién existe una mayor incertidumbre o escepticismo acerca de los
efectos negativos, mientras que en la de Franco Hernandez se observa una mayor
preocupacion generalizada.

En cuanto a la investigacion realizada por Rodriguez del Rio en el ano 2021,
podemos encontrar similitudes a esta integracion ya que ambas coinciden en sefalar los
riesgos asociados al uso excesivo de dispositivos electronicos en los nifios pequeios,
especialmente en relacion con el desarrollo del lenguaje y las interacciones sociales. En
ambos casos,se evidencia que una sobreexposicién a las pantallas limita los intercambios
verbales entre nifios y cuidadores, lo que podria retrasar la adquisicion del lenguaje. Del
mismo modo, se reconoce que la supervision adulta y el uso controlado de la tecnologia son
factores claves para mitigar esos efectos negativos. Asimismo, ambas investigaciones
destacan la importancia de fomentar actividades tradicionales como la lectura, el canto o el
juego fisico como estrategias esenciales para el desarrollo cognitivo y linguistico. También
hay coincidencia en cuanto a que la tecnologia puede representar una herramienta
educativa util, siempre que se utilice de manera intencionada, moderada y bajo la guia de
los adultos.

Por otro lado, esta investigacion se enfoca de forma empirica en una poblacion
especifica de cuidadores de ninos/as de hasta tres anos, aportando datos cuantitativos
actualizados sobre uso real de dispositivos, percepcion de los cuidadores, frecuencia de
consumo de tecnologia, y su posible relacion con el desarrollo del lenguaje. Por el contrario,
el trabajo de Rodriguez del Rio es mas tedrico y bibliografico, y se basa mayormente en
revision de literatura especializada y aportes de autores clasicos como Piaget o Bandura.

Otra diferencia central es que el estudio de Rodriguez del Rio pone especial énfasis
en los efectos de la tecnologia en otras areas del desarrollo, como el suefio, la escritura
digital, la lectura y el rendimiento escolar, mientras que esta investigacion centra su analisis
en la adquisicién del lenguaje en la primera infancia. Ademas, se identifican discrepancias
en las recomendaciones: Rodriguez del Rio se alinea con las sugerencias mas restrictivas
de organismos como la Academia Americana de Pediatria, recomendando evitar el uso de

pantallas antes de los 24 meses, mientras que en este estudio se constata que una parte
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considerable de los nifios ya utiliza dispositivos antes del afo, revelando una desconexion
entre las recomendaciones y las practicas familiares reales.

Por ultimo, mientras Rodriguez del Rio resalta los efectos macro de las TIC en la
sociedad y en el desarrollo global del nifio, este estudio permite observar la cotidianeidad
del uso tecnoldgico en el hogar, sus motivos, modalidades, y los matices que median la
relacion entre tecnologia y desarrollo linguistico, incluyendo percepciones parentales,
mediacion adulta y contenidos consumidos.

Con respecto a la investigacion realizada por Contreras-Silva et al., en el afio 2023,
ambas investigaciones coinciden en sefalar que una mayor exposicién a dispositivos
electrénicos esta asociada a alteraciones en el desarrollo del lenguaje. En ambos casos, se
observa que los nifios que presentan cierto grado de rezago o retraso en esta area suelen
estar expuestos a un mayor nimero de horas diarias frente a pantallas, lo que se ratifica en
la investigacion de Contreras-Silva et al. mediante andlisis estadisticos, y en esta
investigacion a partir del analisis de la percepcién de los cuidadores y el tiempo de uso
declarado. Asimismo, ambos trabajos identifican que el teléfono celular y la televisién son
los dispositivos mas utilizados por los infantes, y que su presencia en el dormitorio o su uso
sin supervision representa un factor de riesgo. En ambas investigaciones, el principal motivo
referido por los cuidadores es el entretenimiento del menor, seguido por la necesidad de
liberar tiempo para que el adulto realice actividades domésticas o laborales. Este patron de
uso refleja una tendencia generalizada en la dinamica familiar actual, dénde los dispositivos
cumplen funciones de distraccién, mas que educativas o de estimulacion temprana.

Entre las diferencias, podemos encontrar que la investigaciéon de Contreras-Silva et
al. Se basa en una muestra amplia y representativa de 269 infantes, aplicando herramientas
estandarizadas como la Escala de Desarrollo Infantil (EDI) para evaluar de forma objetiva el
desarrollo del lenguaje. En cambio, el presente estudio se enfoca mas en la percepcion
subjetiva de los cuidadores y en un analisis descriptivo de sus habitos de crianza
relacionados con la tecnologia, sin aplicar una prueba psicométrica formal.

Mientras que en el estudio de Contreras-Silva et al. se observa que solo un pequefo
porcentaje de nifios esta adscrito a instituciones educativas (17%), en esta investigacion se
encontré una proporcién aun menor de asistencia formal en la etapa preescolar, lo que
refuerza la necesidad de intervenciones tempranas desde el hogar, dado que en muchos
casos, las pantallas estan supliendo funciones que tradicionalmente se asociaban a
espacios educativos.

Al igual que en la investigacion realizada por Figueroa-Duarte y Campbell-Araujo en
el afo 2020, se destaca en primer lugar la preocupacion compartida por el uso excesivo e
inadecuado de la tecnologia durante la primera infancia. Mientras que Figueroa Duarte y
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Campbell Araujo advierten que la tecnologia puede estar encubriendo problematicas mas
profundas como la falta de atencién, el abandono de practicas de cuidado y el debilitamiento
del vinculo familiar, los resultados del presente estudio reflejan una percepcion similar por
parte de las familias encuestadas. En particular, el 91% sefalé la dependencia o adiccién a
las pantallas como un riesgo, el 93% menciond la reduccion de la interaccion social y el
56% reconocio posibles retrasos en el desarrollo del lenguaje.

Asimismo, ambas investigaciones coinciden en la importancia de la mediacién
adulta. Los autores destacan el rol central de pediatras y cuidadores en la orientacién sobre
el uso responsable de la tecnologia, mientras que en esta investigacion se observé que el
80% de los cuidadores supervisa siempre el contenido que los nifios consumen en
pantallas, y un 47% conversa habitualmente con ellos sobre lo que ven. Esto pone de
manifiesto la existencia de estrategias de acompafiamiento activas y conscientes en
muchas familias.

Por otro lado, también se identifican diferencias significativas. Una de las principales
radica en el enfoque adoptado respecto al uso de la tecnologia. Mientras Figueroa Duarte y
Campbell Araujo proponen una postura critica, cercana a la restriccion del uso en edades
tempranas, los cuidadores participantes en este estudio tienden a asumir una postura mas
equilibrada. Si bien reconocen los riesgos, también identifican beneficios como el
entretenimiento (71%), la estimulacion del lenguaje (47%) y el desarrollo de habilidades
cognitivas (36%), lo que revela una visibn mas matizada y contextual. Otra diferencia
importante se refiere al grado de acceso a la tecnologia. Los autores hacen referencia a un
uso desproporcionado de la tecnologia en sectores con menor acceso a otras formas de
estimulacion y cuidado, mientras que en los datos recogidos en esta investigacion se
observa que el 100% de los hogares posee internet y diversos dispositivos, lo cual sugiere
una incorporacion generalizada y transversal de la tecnologia en contextos familiares
diversos.

Finalmente, mientras que Figueroa Duarte y Campbell Araujo reclaman una mayor
implicancia del sistema de salud y educacién en la orientacion a las familias, los resultados
obtenidos en esta investigacion indican que el 58% de los cuidadores ya ha recibido
recomendaciones, principalmente por parte de pediatras, lo cual marca un avance en esa
linea, aunque aun insuficiente para alcanzar a la totalidad de las familias.

En relacion a la investigacion realizada por Campana Tinoco en el afio 2021, se
observa una similitud en la identificacion de riesgos en el desarrollo del lenguaje en nifios
pequefos. En la investigacion de Campana Tinoco, se evidencio que un 39% de los nifios
evaluados presentaban un nivel de riesgo general en su desarrollo, tanto motor como del
lenguaje. En particular, el porcentaje de nifios con desarrollo del lenguaje normal fue
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relativamente bajo: 27% en nifilos de 3 afos, 26% en los de 4 afios y 47% en los de 5 afios.
Esta tendencia evidencia que una proporcién importante de la poblacién infantil presenta
retrasos o dificultades en el desarrollo linguistico.

De forma paralela, en la presente investigacion, si bien el desarrollo del lenguaje en
general fue percibido como adecuado por la mayoria de los cuidadores, un 20% de los
nifos/as aun no ha dicho sus primeras palabras, y otro 20% se encuentra por debajo del
promedio en cuanto al niumero de palabras que puede decir. Asimismo, un 9% de los
cuidadores manifesté haber notado un retraso en el desarrollo del lenguaje de su hijo/a.
Estos datos sugieren que, al igual que en el estudio de Campana Tinoco, existen indicios de
dificultades en una fraccién significativa de la poblacién infantil, incluso en etapas tan
tempranas como antes de los tres afios.

No obstante, también se observan diferencias importantes entre ambos estudios.
Por un lado, Campana Tinoco evaliua el desarrollo del lenguaje y motor mediante
indicadores formales y cuantificables por rangos de edad especificos (3, 4 y 5 afios). En
cambio, el presente estudio se basa en las respuestas de madres, padres y cuidadores
sobre comportamientos linguisticos observables en nifios menores de tres afios.

Por otro lado, en el estudio de Campana Tinoco no se hace énfasis en la relaciéon
entre el uso de la tecnologia y el desarrollo del lenguaje, mientras que en la presente
investigacion esta relacion constituye el eje central del analisis. En este sentido, se encontro
que el 44% de los encuestados no esta seguro del impacto de la tecnologia sobre el
lenguaje, mientras que el 29% considera que tiene un efecto negativo y el 20% cree que
tiene un efecto positivo. Ademas, se identificaron posibles efectos negativos, como
dificultades en la pronunciacion (11%) y disminucion de la interaccion verbal (7%), pero
también algunos beneficios percibidos, como aumento del vocabulario (20%) y mejora en la
comprension (24%).

En la investigacion realizada por Betancourt et al. en el afio 2024 se encuentran
importantes puntos de coincidencia con esta investigacion. Ambas muestran que la totalidad
de los nifios evaluados tiene acceso a dispositivos electronicos en el hogar. Tanto en el
estudio presente como en el de Betancourt et al., el televisor y el teléfono celular son los
dispositivos mas utilizados por los nifios pequefios, y su uso suele iniciarse a edades muy
tempranas. En efecto, los autores senalan que la mitad de los nifios fueron expuestos desde
el primer mes de vida, mientras que en esta investigacion el 20% comenzdé el uso de
pantallas entre los 6 y 12 meses, y un 2% incluso antes de los 6 meses.

Otro punto de coincidencia se observa en la frecuencia y propésito del uso de la
tecnologia. En ambos estudios, los cuidadores reportan que los dispositivos se utilizan
principalmente con fines de entretenimiento, con una exposicién que ronda entre 1y 3 horas
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diarias. Asimismo, ambas investigaciones revelan una limitada implementacién de
herramientas de control parental, lo cual puede favorecer el acceso a contenidos poco
adecuados o el uso sin supervision directa.

Sin embargo, se identifican diferencias importantes en relacion al impacto especifico
sobre el desarrollo del lenguaje. En el estudio de Betancourt et al., se llevé a cabo un
anadlisis detallado de los componentes del lenguaje (fonoldgico, léxico, semantico vy
pragmatico), encontrando dificultades generalizadas en la articulacion de fonemas, en la
formacion de oraciones y en el uso de un lenguaje espontaneo. Los nifios presentaban,
ademas, vocabulario limitado y una débil comprensién de instrucciones, lo que sugiere un
retraso significativo en varios aspectos del desarrollo linguistico.

En contraste, si bien en esta investigacion también se identificaron ciertos retrasos o
dificultades —como que el 20% de los nifios/as aun no ha dicho sus primeras palabras, y el
9% de los cuidadores manifesté haber observado un retraso en el desarrollo del lenguaje—,
la mayoria de los nifios mostré habilidades linglisticas acordes a su edad, como la
capacidad para sefialar partes del cuerpo (78%), seguir instrucciones simples (84%) o
combinar dos palabras (60%). Ademas, un 93% de los nifios/as disfruta de cuentos y
canciones infantiles, lo que puede actuar como un factor protector del desarrollo del
lenguaje.

Una diferencia central entre ambos estudios radica en la interpretacion del impacto
de la tecnologia. Betancourt et al. concluyen de manera tajante que la exposicion
prolongada a pantallas influye negativamente en el desarrollo linguistico, debido a la
reduccién de oportunidades de interaccién verbal y estimulacién social. En cambio, en el
presente estudio, los cuidadores ofrecen una vision mas diversa: el 29% considera que el
impacto es negativo, el 20% lo percibe como positivo y el 44% expresa no estar seguro.
Ademas, se reportaron algunos efectos beneficiosos como mejoras en la comprension
(24%) y el aumento del vocabulario (20%).

Por ultimo, cabe destacar que mientras Betancourt et al. enfocan su analisis en un
grupo reducido (16 familias) y en el entorno escolar, esta investigacion incluyé una muestra
mas amplia y heterogénea (45 participantes), considerando tanto el entorno familiar como
las practicas cotidianas en el hogar. Esto permitié identificar una amplia gama de estrategias
parentales, entre las que se destacan el uso frecuente de rimas (93%), la lectura de cuentos
(82%) y el didlogo diario (91%) como acciones complementarias a la exposicion tecnoldgica.

Al contrastar los resultados del presente estudio con los aportes de Rebollo Mufioz
(2020), se pueden identificar importantes coincidencias en torno a las consecuencias del
uso de dispositivos electronicos durante la infancia, asi como diferencias metodoldgicas y
de enfoque que enriquecen la perspectiva sobre esta problematica.
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El trabajo de Rebollo Mufioz es una revision bibliografica sistematica, en la que se
seleccionaron 23 articulos a partir de 230 registros iniciales, clasificados por nivel de
evidencia y grado de recomendacion mediante la escala SIGN. En cambio, el presente
estudio se basa en un enfoque cuantitativo descriptivo, a partir de encuestas aplicadas a
cuidadores de nifios/as, lo que permite acceder a percepciones directas del entorno familiar
y al comportamiento real de los infantes frente al uso de pantallas, aunque sin alcanzar el
mismo nivel de evidencia cientifica.

Ambos estudios coinciden en sefalar que la exposicién prolongada a dispositivos
electrénicos puede tener efectos negativos en distintas areas del desarrollo infantil. Rebollo
Munoz (2020) enfatiza el impacto sobre el estilo de vida de los nifos, destacando
consecuencias como el sedentarismo, el incremento del riesgo de obesidad y enfermedades
cronicas, asi como la alteracion en la calidad del suefio debido a la exposicién a la luz azul.
Estas observaciones complementan los hallazgos del presente trabajo, en el cual los
cuidadores reportan un uso frecuente de dispositivos (1 a 3 horas diarias), siendo estos
usados principalmente como medio de entretenimiento, y con escasa supervisién parental o
desconocimiento de herramientas de control.

Asimismo, Rebollo Mufioz subraya que el impacto del uso de pantallas no depende
unicamente del dispositivo, sino del rol que los adultos desempefian como mediadores, una
idea que también se refleja en este estudio. En efecto, los resultados obtenidos muestran
que, si bien existe una percepcidon mayoritaria de incertidumbre sobre el efecto de los
dispositivos en el lenguaje infantil (44% “no sabe”), también se destacan estrategias activas
por parte de los cuidadores, como la lectura diaria de cuentos (82%) y el uso frecuente de
canciones y rimas (93%), lo que puede actuar como un factor protector frente a los posibles
efectos negativos de la tecnologia.

Otra coincidencia significativa se encuentra en el reconocimiento del papel de las
instituciones educativas. Rebollo Muioz sugiere la creacién de politicas escolares claras
sobre el uso de las TIC, asi como la incorporacién de la figura de la enfermera escolar como
promotora de habitos saludables y mediadora en el uso responsable de tecnologias.
Aunque el presente estudio no aborda directamente esta propuesta, se resalta que el
entorno escolar puede ser un espacio complementario importante para fomentar practicas
de estimulacién verbal, interaccién social y desarrollo del lenguaje, mas alla del contexto
digital.

En cuanto al desarrollo del lenguaje especificamente, el estudio de Rebollo Mufoz
ofrece un abordaje mas general, centrado en la relacién indirecta entre el uso excesivo de
pantallas y la disminucion de actividades cognitivas y sociales fundamentales. Por el
contrario, en la presente investigacion se analizan manifestaciones concretas de retraso
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linguistico: dificultades en la articulacion de fonemas, vocabulario limitado, problemas en la
comprension de drdenes y en la estructuracion de oraciones.

Finalmente, ambos estudios coinciden en la necesidad de establecer limites y
rutinas claras desde edades tempranas, y de involucrar activamente a los cuidadores como
modelos de conducta. Rebollo Mufioz lo expresa como una “prevencién desde la crianza”,
mientras que en este estudio los datos reflejan que, cuando el acompafiamiento adulto esta
presente, los efectos negativos pueden mitigarse, favoreciendo un desarrollo lingtiistico mas
equilibrado y funcional.

Al igual que en la investigacion realizada por Avalos Guijarro y Pico Anchundia en
2024, ambos estudios coinciden en que el acceso a dispositivos tecnoldgicos en el entorno
familiar es generalizado. En la investigacién de Avalos Guijarro y Pico Anchundia, el 65% de
los nifios tiene acceso regular a estos dispositivos, especialmente a teléfonos maviles, lo
cual concuerda con los resultados del presente estudio, donde se reporta que todos los
nifos tienen acceso a algun tipo de dispositivo electrénico, siendo el televisor y el teléfono
inteligente los mas comunes. Esta tendencia sugiere que el uso de TIC en edades
tempranas es una practica cada vez mas habitual en los hogares, independientemente del
nivel socioecondémico.

Sin embargo, la interpretacion del impacto de las TIC difiere sustancialmente entre
ambos estudios. Mientras que Avalos Guijarro y Pico Anchundia destacan los beneficios
potenciales de las TIC en el desarrollo cognitivo y socioemocional —por ejemplo, mejoras
en la atencién, la resolucion de problemas matematicos y habilidades como la
colaboracion—, el presente estudio enfatiza los efectos negativos de la exposicion
prolongada a pantallas sobre el desarrollo del lenguaje. Especificamente, se evidencian
dificultades en la articulacion de fonemas, limitaciones en el vocabulario, escasa
construccién de oraciones y una comunicacion espontanea deficiente, lo que sugiere una
relacion directa entre el uso excesivo de dispositivos y un desarrollo linguistico limitado.

En el estudio de Avalos Guijarro y Pico Anchundia, los nifios acceden a plataformas
educativas y aplicaciones interactivas disefiadas con fines pedagdgicos, lo cual puede
fomentar el aprendizaje estructurado. En contraste, en este estudio se determind que la
mayoria de los nifios utiliza los dispositivos electronicos principalmente con fines de
entretenimiento (ver videos, jugar videojuegos), y sin supervision adecuada, lo que limita el
valor educativo del tiempo frente a las pantallas y puede afectar negativamente el desarrollo
del lenguaje y las habilidades sociales.

Ademas, mientras que Avalos Guijarro y Pico Anchundia subrayan que el 85% de los
educadores perciben un impacto positivo de las TIC en el desarrollo socioemocional de los
ninos, en esta investigacion se identifica una falta de interaccion verbal y social entre los
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nifos como una de las consecuencias del uso desmedido de dispositivos. De hecho, se
observa que los nifios no recurren al lenguaje ni a gestos para manifestar sus necesidades,
lo cual sugiere un déficit en las habilidades de comunicacion interpersonal que las TIC, mal
utilizadas, pueden acentuar.

Otra diferencia relevante es que Avalos Guijarro y Pico Anchundia ponen especial
énfasis en el rol de los docentes capacitados, quienes al implementar adecuadamente las
TIC reportan beneficios tanto en el aprendizaje de los nifios como en su propia practica
profesional. En el presente estudio, en cambio, no se aborda directamente la intervencion
educativa estructurada mediante TIC, sino el uso doméstico no guiado, lo que puede
explicar la diferencia en los resultados obtenidos en cuanto al impacto en el desarrollo
infantil.

En relacion con el estudio de Claver Olave en el afo 2023 hay una significativa
coincidencia en cuanto a los efectos negativos de la exposicidon prolongada a pantallas
sobre el desarrollo del lenguaje en la infancia. Ambos estudios destacan la vulnerabilidad
del lenguaje expresivo, la articulaciéon y la adquisicion de vocabulario cuando los nifios estan
expuestos de forma intensiva y no regulada a dispositivos electronicos desde edades
tempranas. En primer lugar, Claver Olave, a partir del analisis de 30 articulos cientificos,
documenta que el uso excesivo de pantallas se asocia con retrasos linguisticos, dificultades
cognitivas y problemas de atencion, especialmente en nifilos menores de 3 afos. Esta
evidencia coincide con los resultados del presente estudio, donde se identifican problemas
en la articulacién de fonemas, un vocabulario reducido, dificultades para formar oraciones
completas y una escasa interaccién verbal espontanea entre los nifios expuestos a
dispositivos electronicos. Asimismo, Claver Olave cita investigaciones (como las de
Supanitayanon et al., 2020, y Tomopoulos et al., 2010) que muestran una relacion directa
entre la exposicion prolongada a pantallas y un deterioro en las funciones ejecutivas y el
desarrollo linglistico. Esta correlacién es corroborada en el presente trabajo, donde se
observa que muchos de los nifos no utilizan el lenguaje como via principal de
comunicacion, y dependen en exceso de estimulos visuales y auditivos provenientes de los
dispositivos.

Otro punto de coincidencia importante es el impacto del tiempo de exposicion.
Claver Olave destaca multiples estudios que evidencian como el riesgo de retraso en el
lenguaje aumenta proporcionalmente con las horas de consumo de pantalla. De forma
similar, en el presente estudio se encontré6 que la mayoria de los nifios estan expuestos
diariamente a dispositivos sin limite de tiempo, lo que podria explicar las dificultades

linguisticas observadas.
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Ademas, ambos estudios coinciden en sefialar la importancia del contenido y del
acompafamiento adulto durante la exposicion. Claver Olave menciona que los aprendizajes
obtenidos por los nifios a través de pantallas son deficitarios si no estan acompafiados de
interaccion verbal significativa, y que los nifios pequenos presentan un "déficit de
transferencia", es decir, les cuesta aplicar en el mundo real lo aprendido por medios
audiovisuales. En consonancia, este estudio destaca que la ausencia de interaccion verbal
entre el nifio y su entorno durante el uso de dispositivos limita enormemente su desarrollo
del lenguaje.

También es notable el consenso en torno al efecto perjudicial del “ruido de fondo
televisivo” en la interaccion padre-hijo. Claver Olave, basandose en estudios como los de
Masur et al. (2016) y Pempek et al. (2014), sefala que la televisién de fondo interfiere con la
calidad de las interacciones verbales entre los padres y los hijos, reduciendo la cantidad de
palabras y enunciados emitidos. En el presente trabajo, esta dinamica también se refleja:
muchos padres reconocen que utilizan las pantallas como estrategia de entretenimiento, lo
que reduce las oportunidades de comunicacion activa y bidireccional entre ellos y sus hijos.

Finalmente, un aspecto crucial en ambos estudios es la edad de inicio en la
exposicion a pantallas. Claver Olave enfatiza que la exposicion antes de los 2 afios se
relaciona con un mayor riesgo de retraso en el lenguaje, algo también reportado por la
Asociaciéon Americana de Pediatria. De igual manera, en el presente estudio se observa que
los nifios comienzan a interactuar con dispositivos electrénicos desde los primeros anos de
vida, incluso antes del desarrollo completo del habla, lo cual contribuye a la aparicién de

dificultades comunicativas.
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Conclusion

Aportes y contribuciones de la Investigacion

La presente investigacién permiti6 analizar, desde la mirada de padres, madres y
cuidadores, el impacto que tiene el uso de la tecnologia en el desarrollo del lenguaje de
ninos y ninas menores de tres afos en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires y la Provincia
de Buenos Aires durante el afo 2025. A partir de un abordaje cuantitativo, se recolectaron
datos significativos que permiten reflexionar sobre las practicas actuales de crianza
mediadas por dispositivos tecnoldgicos y sus implicancias en el desarrollo infantil.

Si bien los resultados no confirman una relacion directa y generalizada entre la
exposicion a la tecnologia y un retraso en la adquisicion del lenguaje, se evidencia una
preocupacion creciente por parte de los adultos responsables sobre los efectos que el uso
excesivo de pantallas podria tener en el desarrollo cognitivo y comunicativo de los mas
pequefios. Este hallazgo coincide con lo advertido por la literatura revisada, que sefiala que
el tiempo de exposicion y la calidad de los contenidos consumidos son variables
determinantes en los efectos que la tecnologia puede generar en el desarrollo infantil. En
particular, se destaca la inquietud sobre la menor interaccion social y la posible dependencia
de las pantallas, lo que sugiere la necesidad de una orientacion mas especifica para las
familias sobre el uso adecuado de la tecnologia en la primera infancia.

Los datos muestran que el televisor, el celular y la tablet son los dispositivos mas
utilizados por los nifios, y que su uso responde, mayormente, a la necesidad de
entretenimiento. Sin embargo, también se observa una tendencia positiva en cuanto a la
supervision adulta y al uso moderado o con fines educativos, lo que sugiere una creciente
toma de conciencia respecto a la importancia de regular la exposicion tecnoldgica en la
primera infancia. No obstante, es crucial profundizar en la calidad de esa supervisiéon y en
las estrategias para promover un uso educativo y enriquecedor de la tecnologia, mas alla
del mero entretenimiento.

Desde un enfoque psicopedagdgico, se destaca la necesidad de reforzar el
acompafamiento a las familias, ofreciendo pautas claras sobre el uso responsable de la
tecnologia y promoviendo espacios de interaccion y juego que favorezcan el desarrollo del
lenguaje tanto en el hogar como en el entorno educativo.. Las evidencias recopiladas invitan
a los profesionales a continuar profundizando en estrategias preventivas y comunitarias que
articulen el conocimiento cientifico con las realidades cotidianas de las familias. Es
fundamental que los profesionales trabajen en colaboracién para identificar sefales de

alerta, ofrecer orientacion, y apoyar a las familias en la gestién del uso de la tecnologia.
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En sintesis, este trabajo contribuye a visibilizar un fenbmeno en expansion y aporta
elementos clave para el disefio de intervenciones integrales que acompanen el crecimiento
de los nifos desde una perspectiva respetuosa, critica y contextualizada. Lejos de
demonizar el uso de la tecnologia, se propone promover su uso equilibrado, consciente y
adaptado a las necesidades del desarrollo infantil, reconociendo tanto sus beneficios como
sus riesgos. La clave esta en encontrar un balance entre la tecnologia y otras actividades
esenciales para el desarrollo, como el juego, la interaccidon social y la lectura, y en
adaptarnos a la realidad actual, donde la tecnologia es una parte inevitable de la vida

moderna.

Limitaciones de la investigacioén

Si bien la presente investigacién brinda significativos aportes en torno al vinculo
entre el uso de la tecnologia en la primera infancia y el desarrollo del lenguaje, es
importante reconocer ciertas limitaciones metodoldgicas que pueden haber influido en los
resultados obtenidos. En primer lugar, la muestra estuvo conformada por un numero
reducido de participantes (45 cuidadores), lo cual limita la generalizacion de los hallazgos a
otras poblaciones o contextos geograficos distintos a la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
y la Provincia de Buenos Aires.

Asimismo, los datos fueron recolectados mediante encuestas autoadministradas, lo
que implica una dependencia de la percepcién subjetiva de los adultos responsables y
puede introducir errores en la interpretacién de preguntas. No se contd con una evaluacion
directa del desarrollo del lenguaje de los nifos, lo cual hubiera permitido triangular la
informacion desde una perspectiva profesional o técnica.

Otra limitacion importante es la naturaleza transversal del estudio, que impide saber
con certeza si el uso de la tecnologia es la causa directa de los avances o dificultades en el
desarrollo del lenguaje infantil. EI enfoque cuantitativo, si bien aporta una vision general
sobre el tema, no permite explorar en profundidad las practicas, significados y experiencias
personales de los cuidadores en relacion con el uso de la tecnologia.

Por ultimo, los factores contextuales como la pandemia reciente y los cambios en las
rutinas familiares pueden haber influido en el tiempo de exposicion a pantalla y en la

percepcion de sus efectos, aspectos que podrian considerarse en investigaciones futuras.

Lineas de investigacion futuras
A partir de los resultados obtenidos, se abren diversas lineas de investigacion que
podrian ser exploradas en futuros estudios con el fin de profundizar en la comprensién del
impacto de la tecnologia en el desarrollo del lenguaje en la primera infancia. Una de las
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principales recomendaciones es la realizacién de investigaciones de caracter longitudinal
que permitan observar la evolucion del lenguaje a lo largo del tiempo y establecer posibles
relaciones causales entre el uso de dispositivos tecnoldgicos y el desarrollo linglistico
infantil.

Asimismo, resulta valioso ampliar el tamafo y la diversidad de la muestra,
incluyendo participantes de distintas regiones del pais y contextos socioecondmicos
variados, a fin de captar una mayor heterogeneidad de experiencias y practicas familiares
en torno a la tecnologia. También seria pertinente incorporar herramientas de evaluacion
directa del lenguaje infantil, administradas por profesionales, que permitan complementar la
percepcion de los cuidadores con datos objetivos y técnicos.

Otra linea relevante consiste en profundizar el analisis cualitativo de las practicas de
mediacion parental, explorando como los adultos interpretan, acompafian y regulan el uso
de las tecnologias en el hogar. Esta perspectiva podria aportar una mayor comprension
sobre los factores que favorecen o dificultan un uso saludable y enriquecedor de los
dispositivos digitales.

Por ultimo, considerando los avances tecnologicos y el creciente uso de contenidos
digitales desde edades muy tempranas, se vuelve cada vez mas necesario investigar el tipo
y la calidad de los contenidos consumidos, asi como su potencial educativo y comunicativo.
Esto permitird desarrollar pautas y orientaciones mas precisas para familias, educadores y
profesionales de la salud infantil, promoviendo un abordaje critico, actualizado y centrado en
el desarrollo integral del nifio o nifia.

Estas lineas futuras podrian enriquecer la practica psicopedagdgica, permitiendo el
disefo de estrategias de intervencién mas contextualizadas, preventivas y articuladas con

las necesidades actuales de las familias y comunidades educativas.

Propuestas de intervencion
Desde una perspectiva psicopedagogica y con base en los hallazgos de esta
investigacion, se proponen a continuacién una serie de intervenciones que pueden ser
implementadas en distintos contextos -familiares, educativos y comunitarios- con el fin de
acompanfar el uso responsable de la tecnologia y favorecer el desarrollo del lenguaje en la
primera infancia:
- Campanas de orientacién a las familias: disefar y difundir materiales accesibles que
informen sobre el uso equilibrado de la tecnologia en la primera infancia, destacando
los riesgos del uso excesivo y los beneficios del acompafiamiento adulto durante el

consumo de contenidos.

69



- Talleres para cuidadores y familias: organizar espacios de encuentro donde se
aborden estrategias de mediacion parental, se compartan experiencias y se
propicien herramientas practicas para fomentar el desarrollo del lenguaje a través de
juegos, canciones, lecturas de cuentos y el uso de recursos tecnoldgicos.

- Capacitaciones docente y profesionales: ofrecer instancias de formacioén continua a
educadores, profesionales de la salud y agentes comunitarios sobre el impacto de
las tecnologias en el desarrollo infantil y el rol que pueden asumir como orientadores
en esta tematica.

- Evaluacion temprana e interdisciplinaria del desarrollo del lenguaje: promover
instancias de deteccidon temprana de posibles retrasos en la adquisicion del
lenguaje, mediante la articulacidon entre profesionales de la psicopedagogia,
fonoaudiologia, pediatria y psicologia infantil, especialmente en jardines maternales
y centros de salud.

- Disefo de contenidos digitales de calidad: fomentar el desarrollo y la difusién de
aplicaciones, juegos y materiales audiovisuales adecuados para la primera infancia,
que promuevan la interaccion, el juego simbdlico y la estimulacion del lenguaje en
contextos supervisados.

- Espacios comunitarios de juegos e interaccion: impulsar programas en centros
comunitarios, clubes o bibliotecas que favorezcan el juego libre, la narracién oral, la
lectura compartida y el vinculo entre nifios y adultos como practicas fundamentales
para el desarrollo comunicativo y socioemocional.

- Asesoramiento individual o familiar: ofrecer servicios de orientacion psicopedagdgica
personalizados a familias que manifiesten dudas o preocupaciones sobre el uso de
la tecnologia o el desarrollo del lenguaje de sus hijos/as, brindado acompafiamiento
ajustado a cada realidad.

Estas propuestas surgen de la necesidad de acompafar activamente a las familias y
comunidades en el contexto actual, reconociendo que la tecnologia forma parte del entorno
cotidiano, pero que su uso en la primera infancia requiere guia, limites y sentido
pedagogico. El rol del profesional en psicopedagogia es clave para remover practicas de

crianza respetuosas, conscientes y basadas en el desarrollo integral de cada nifio o nifia.
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Anexos

Acceso al cuestionario autoadministrado:

https://forms.agle/nr6q97xuimfidWAS7

Acceso a la matriz de datos con las respuestas al cuestionario

https://docs.google.com/spreadsheets/d/14XVWRaBefZUPSbYwsdbr pird6GZvYwc53E5fHe
WwKcU/edit?usp=sharing

Consentimiento informado:

Estimados/as,

Mi nombre es Lara Marmora, soy psicopedagoga y actualmente me encuentro realizando el
Trabajo Final de Integracion para acceder al titulo de Licenciada en Psicopedagogia en la
Universidad de Flores (UFLO).

El objetivo de mi trabajo es analizar el impacto de la tecnologia en la adquisicion del
lenguaje en nifios/as menores de 3 afios de edad desde la perspectiva de padres y madres
en la Provincia de Buenos Aires, Argentina, en 2025.

Su participacién en mi investigacion consiste en responder con sinceridad la presente
encuesta.

Su colaboraciéon es voluntaria y puede dejar sin efecto su autorizaciéon en cualquier
momento.

Sus respuestas y opiniones seran confidenciales, resquardando su privacidad.

Los resultados seran utilizados exclusivamente con fines académicos y no para otros
propositos.

Desde ya, muchas gracias por su tiempo y colaboracion.

Atentamente, Lara Marmora
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