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Resumen

El presente trabajo de investigacién tiene por objetivo establecer la relacion
de la funcion social asignada a la Educacion Fisica por una profesora de nivel
secundario, con las respectivas modalidades de planificacion, y propuestas de
los saberes de la cultura corporal que circulan en sus clases.

El tipo de disefio utilizado en la investigacion fue descriptivo-exploratorio. Se
realizaron cuatro observaciones y una entrevista a una profesora de
educacion fisica de nivel secundario, en las que se fueron produciendo los
datos para su posterior tratamiento y analisis. El tipo de analisis de los datos
fue centrando en los valores, de cada unidad de andlisis.

Finalmente, se llegé a la conclusién de que los saberes sobre la cultura
corporal que circulan en las clases estan relacionados con una visidon
devenida del deportivismo; que a su vez toma saberes de las practicas
corporales deportivas. Dichos saberes, coinciden asi mismo con la funcion
social que la docente asigna a la Educacion Fisica. En cuanto a las
modalidades de planificacion, la conclusion que se extrae es que la docente

utiliza las unidades didacticas y los trabajos por proyectos

Palabras clave:
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1. Primera Parte: Delimitacion conceptual del objeto de
estudio

1.1 Area tematica, rama y especialidad

Area tematica: Ciencias de la Educacién
Rama: Educacion Fisica

Especialidad: Pedagogia y didactica en la Educacién Fisica.

1.2 Tema y Subtema

Tema: Practicas pedagogicas en Educacion Fisica.
Subtema: Modalidades de planificacion y circulacion de saberes de la cultura

corporal en Educacion Fisica

1.3 Introduccion

En el trayecto de cursada de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte de
la Universidad de Flores, se realiza el presente trabajo de investigacion. La
tematica a desarrollar son las modalidades de planificacion y circulacion de
saberes de la cultura corporal en la Educacion Fisica. La orientacion de la
licenciatura que estoy realizando es la de deporte recreativo, en la cual cursé
varias materias especificas a lo largo de mi carrera que me permitieron
conocer los saberes mas importantes que circulan en esta modalidad.
Mientras que el area de investigacion del presente trabajo se centra en la
Educacién Fisica.

Entre los motivos que me llevaron a realizar este trabajo de investigacion se
encuentra mi pasion por la educacion y el conocimiento, lo cual me llevo a
darme cuenta que la Educacion Fisica es un campo mas amplio que los

deportes, y que abarca toda la complejidad de las practicas corporales.



El problema de hecho en el presente trabajo de investigacion, consiste en la
dificultad de transferir los conocimientos teoricos del campo de la Educacién
Fisica desde una visidén critica y emancipadora, al terreno de las practicas
pedagogicas en el area.

Entre los propdsitos de esta investigacion, que permitiran una aplicacion
practica del conocimiento a las personas que trabajan en este campo, se
encuentran los siguientes:

Proponer transformaciones en las planificaciones que realizan los docentes
actualmente, a través de modalidades de planificacion como las unidades
tematicas, las unidades didacticas, los trabajos por proyectos, y el cuaderno
de bitacora, entre otras.

Brindar elementos tedricos tanto a las instituciones como a los y las docentes,
que quieran situarse en una vision critica en el area de la Educacién Fisica,
para puedan hacerlo desde una o varias visiones histéricas. y desde ese
marco teorico puedan dar sus clases.

Proponer y dar a conocer diversos saberes de la cultura corporal que circulan
en las clases de Educacion Fisica, para que otros docentes puedan incluirlos

en sus practicas pedagogicas.

1.4 Problema de investigacion

¢ Cuales son las modalidades de planificacién y los saberes de la cultura
corporal que seleccionan/proponen los y las docentes de Educacion Fisica del

nivel educativo secundario argentino en el afo 20197



1.5 Relevancia cognitiva

Para poder determinar el estado del arte se ha llevado a cabo un analisis de
diferentes documentos, proyectos, investigaciones y material bibliografico
acerca de la tematica estudiada, relacionados con el area de la Educacién
Fisica en el sistema educativo formal.

Casi todo el material bibliografico fue extraido de la plataforma virtual de la
Facultad de Actividad Fisica y Deporte de Flores (UFLO), el cual fue facilitada
por la tutora Mg. Gomez Valeria.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal conocer
cudles son las modalidades de planificacion y los saberes de la cultura
corporal que proponen los y las docentes de Educacion Fisica de primer ciclo
del nivel educativo secundario argentino en el afo 2019. Buscando en la
bibliografia sobre el tema, se encuentran antecedentes de conocimientos
generados en esta tematica; sin embargo, existen aun conocimientos que no
se han desarrollado, como la diversidad de saberes de la cultura corporal que
pueden circular en las clases de educacion fisica y modalidades de
planificacion que mutan con el paso del tiempo. En el presente trabajo de
investigacion, se propone aportar conocimiento empirico para el area de la
Educacion Fisica.

El tema propuesto resulta relevante para la comunidad cientifica, dado que
viene siendo tratado por diversos articulos cientificos, publicaciones, e
investigaciones de tesis a cargo de diversos autores; entre ellos podemos
mencionar a:

Mansi, D. (2018). “Construccién Histérica de la Educacion Fisica Argentina en
el Nivel Inicial’. Trabajo Final de Maestria. Universidad de Flores. Facultad de
actividad fisica y deportes. Buenos Aires.

En este texto, la autora hace un repaso por todas las visiones historicas que
han ido atravesando a la Educacion Fisica a lo largo del tiempo, desde que
comenzo a ensefiarse en el sistema educativo formal. Es muy relevante este
trabajo realizado por la autora, ya que permite visualizar los cambios sociales
que se han ido desarrollando desde el comienzo de la asignatura, y como
estos cambios influyeron en los contenidos, funciones sociales y saberes que

se le asignaron a la Educacion Fisica. Ademas, permiten conocer las visiones



desde donde se van situando los docentes y las docentes de la materia en
cuestién, para realizar sus practicas pedagogicas.

Cucci, E. (2013) “Caracteristicas de los docentes de Educacion Fisica
posicionados desde una perspectiva critica y emancipadora”. Trabajo Final de
licenciatura. Universidad de Flores. Facultad de actividad fisica y deportes.
Buenos Aires.

En este escrito, Cucci analiza las caracteristicas que describen a los y las
docentes que se posicionan para realizar sus practicas pedagodgicas, desde
una vision critica de la Educacion Fisica. Este escrito es relevante para la
investigacion, porque categoriza los comportamientos y caracteristicas que
tienen los docentes que realizan sus clases situados desde este paradigma
de la Educacion Fisica.

Goémez Smyth, L (Coord)., Dupuy, M., lanonne, A y Morén, E. (2017). “Las
practicas pedagogicas criticas en la Educacion Fisica Escolar. Una
construcciéon autébnoma desde y para la Educacion Fisica.” Ciudad Auténoma
de Buenos Aires: UFLO.

Por ultimo, y continuando con los antecedentes del area donde se situa el
presente trabajo de investigacion, se menciona a Goémez Smyth y otros
(2017), que situan un trabajo de investigacidon sobre las practicas pedagogicas
desde una vision critica en la Educacion Fisica. En concordancia y ampliando
el anterior trabajo de Licenciatura mencionado de Cucci, el autor Gomez
explica de forma tedrica y también brindando elementos practicos sobre cémo
desarrollar practicas pedagdgicas situadas desde una perspectiva critica de la
Educacion Fisica. Este texto resulta muy relevante para la investigacion, ya
que resume la mayoria de los saberes que circulan en las clases de EF
realizadas por los y las docentes, que se situan desde este paradigma de la
educacion emancipadora.

Teniendo en cuenta estos antecedentes, el presente trabajo de investigacion
permite ahondar mas aun en las practicas pedagdgicas, saberes de la cultura
corporal y las modalidades de planificacion de los y las docentes
argentinos/as.

De esta forma, el nuevo material tedrico aportado por esta investigacion,
permite a la comunidad cientifica abocada al area de la Educacién Fisica,

ampliar el cuerpo de saberes de la cultura corporal, desarrollar y



conceptualizar de una forma mas precisa, y con mejores elementos teoricos,
las funciones sociales y practicas innovadoras que se le asignen a la

Educacion fisica.



1.6 Marco Teérico.
1.6.1 Capitulo 1: Perspectivas y visiones de la Educacién Fisica.

La circulacion de saberes y contenidos ha ido mutando en el transcurso del
tiempo. Los cambios histéricos, culturales y sociales han tenido una gran
relevancia en estas modificaciones. En el siguiente apartado se realizara un
analisis de dichas perspectivas/visiones que acontecieron, las cuales
conformaron la Educacion Fisica que existe en la actualidad.

A lo largo de la historia de la Educacion Fisica como disciplina, han ido
sucediendo cambios en las visiones que los docentes le asignaban a dicha
area curricular, atravesados por las politicas de estado y el desarrollo
economico del pais.

La circulacién de saberes y contenidos ha ido mutando en el transcurso del
tiempo. Los cambios historicos, culturales y sociales han tenido una gran
relevancia en estas modificaciones. En el siguiente apartado se comenzara
analizando la historia de los cuerpos y cédmo se fueron formando a través del
surgimiento de la escuela. A continuacion, se expondran, describiran vy
caracterizan las diversas visiones de la Educacion Fisica que surgieron en el

tiempo, a medida que se iba desarrollando la disciplina.

1.6.1.2 El cuerpo en la escuela

En el area de la Educacion Fisica, el cuerpo y la corporeidad son dos
conceptos muy importantes ya que a partir de ellos encontramos nuestra
forma de vivir y habitar el mundo. Por lo tanto, resulta fundamental
comprender la historia de como ha sido considerado el cuerpo a lo largo de
todo este transcurso del tiempo en la escuela y particularmente en la
Educacion Fisica.
En principio, tomaré la definicion de Bracht (1996) para aclarar el surgimiento
de la escuela, y la Educacion Fisica dentro de este sistema educacional:

La Institucién educacional es Producto de un proceso de complejizacion de la

sociedad - producido fundamentalmente por el desarrollo de las fuerzas

productivas- que determind una diferenciacion de sistemas, los cuales cumplen,
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en el conjunto de las relaciones sociales, determinadas funciones: la transmisién
del saber social acumulado exigio el surgimiento de una institucion para cumplir tal
tarea: el sistema educacional. (p.17)
Lo que explica el autor es que la escuela surge en un contexto donde el
conocimiento en constante expansidn exigia un sistema que pueda transmitir
dichos saberes de una forma estructurada y sistematica, a una gran cantidad
de personas. De esta forma surgen las instituciones educativas de las
escuelas, como medio para lograr el fin de educar a toda una poblacion de
una manera homogeénea.
Por otro lado, teniendo en cuenta las distintas concepciones de cuerpo y su
historia a través de estas, podemos tomar a Rozengardt (2008):
Existe una compleja historia de concepciones sobre el cuerpo desde la antigliedad
hasta nuestros dias. Un proceso que muestra en cada sociedad, en cada época,
los puntos de ruptura, de confrontacion, de divergencia entre diferentes
interpretaciones de la realidad, hegemodnicas algunas, contrahegemodnicas o
marginales otras, como manifestacion de las luchas por legitimar o cuestionar las
realidades humanas existentes. (p.104)
Es decir, que en cada sociedad y cada cultura el cuerpo de los sujetos es
visto desde una perspectiva diferente, segun las ideologias que imperen en
cada una de estas.
También podemos situarnos desde la perspectiva de Foucault, y ver a los
cuerpos como una mercancia y un objeto de control. Asi lo cita Rozengardt
(2008) en su escrito:
El cuerpo capitalista es un cuerpo cuya capacidad de trabajo se ha mercantilizado,
convirtiéndose en fuerza de trabajo. Como toda mercancia ha de ser
intercambiable, para lo cual es menester que sea homogéneo, medible,
normalizado, registrable, codificable, sustituyendo asi la individualidad del hombre
memorable por la del hombre calculable. (p.106)
Luego de definir diferentes visiones que se le han ido asignando al cuerpo por
diferentes culturas a lo largo de la historia, pasamos a la funcién del cuerpo
en la escuela. De esta forma lo menciona Rozengardt (2008):
A diferencia de quienes argumentan que las practicas escolares manifiestan la
ausencia y el desconocimiento del cuerpo, sostienen que el trabajo pedagdgico con
alumnos implica siempre un trabajo con y en el cuerpo —mas o menos explicito—y

que ese trabajo es la base y la condicién de los demas aprendizajes. Este tipo de
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trabajo pedagdgico se vuelve “visible” y posible de explicitar desde una perspectiva
conceptual que dé cuenta de la produccién social de los sujetos a través de la
corporizacion de las convenciones culturales dominantes, y en particular de la
produccion social del alumno a través de la inscripcion de la cultura institucional en el
cuerpo del nifo, bajo la forma de “orden escolar. (p.109-110)
Es decir, que en la escuela se manifiestan relaciones de poder en torno a los
cuerpos de los estudiantes, a través de trabajos pedagodgicos y érdenes
escolares que limitan y controlan los cuerpos de las personas. Este
disciplinamiento de los cuerpos se puede ver en el uso de las filas, las
formaciones, la disposicién de las aulas, los timbres de los recreos, el armado
del tiempo escolar totalmente cronometrado, entre otros aspectos.
En cuanto al cuerpo en la escuela, en la asignatura de Educacion Fisica,
continuo tomando los aportes de Rozengardt (2008) que se refiere a la
construccion de los cuerpos y la motricidad de los mismos, tarea que atare a
la Educacion Fisica.
Supone un cuerpo que siente y expresa en la actividad motriz. Un sujeto que se
construye aprendiendo elementos de la cultura (particularmente de la rica cultura
actual de movimientos) y a la vez desarrolla su personalidad. Un nifio-cuerpo que
aprende, entiende el cuerpo propio y el de los otros como asiento de un conjunto
amplio de saberes y ve en el otro a un colaborador o un modelo antes que a un
adversario, aun en actividades competitivas. (p.114)
Es decir, finalizando y cerrando este apartado de los cuerpos, podemos
concluir tomando el concepto de corporeidad, que abarca las manifestaciones
corporales en todos los ambitos y esferas del sujeto, ya sea en la parte
fisiologica, biomecanica y motriz, como también en la psicologica, sentimental,

social y cultural.

1.6.1.3 Historia de los cuerpos y distintas visiones en la Educacion

Fisica

Continuando con las instituciones educativas y el cuerpo, Gomez (2007) habla

sobre la Educacion Fisica y el cuerpo en la escuela. El autor menciona que el

analisis de las orientaciones y corrientes que han prevalecido en la
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configuracion de la Educacién fisica como disciplina escolar, ha recurrido
durante los siglos XIX y XX a diferentes legitimaciones epistémicas en busca
de su identidad. Es decir que la Educacion Fisica nunca tuvo un contenido u
objeto de estudio especifico, sino que fue configurandose y configurandose a
lo largo de toda su historicidad, segun las funciones sociales que se le
asignaron en cada época.
Continuando por este camino, Gémez (2007) en su escrito realiza un recorrido
histérico sobre las funciones y configuraciones que han ido legitimando a la
Educacion Fisica a lo largo de la historia.
Como vimos anteriormente, a principios del siglo XX la disciplina era
concebida como una homogeneizar a la poblacion e intentar crear una nacion.
Los contenidos escolares estaban relacionados con ejercicios militares, como
las marchas, los desfiles, etc. Para ampliar estos conceptos tomaré a Bracht
(1996):
La preparacion militar incluye historicamente la ejercitacion corporal con el
objetivo del desarrollo de la aptitud fisica y de lo que se convino en llamar
"Formacion del caracter" (autodisciplina, habitos higiénicos, capacidad de soportar
el dolor, coraje, respeto a la jerarquia). (p.18)
Es decir, que se le asigno a la disciplina un objetivo formador de personas con
caracter “duro” y con sentimientos nacionalistas.
Luego, con la llegada de la modernidad, comienza a implantarse la vision
higienista promulgando el cuidado de la salud. Segun Gémez (2007):
La creciente difusion de las ideas modernas (en el sentido del racionalismo
cientifico) en la disciplina significaron la inclusion de practicas de corte higienista,
presentando a la Educacién Fisica como un agente de salud a partir de la
exclusiva consideracion del papel del ejercicio como reparador y de su uso
preventivo para contrarrestar los problemas de la vida urbana. Se olvidaba alli, el
caracter reconocido de la salud como dispositivo construido subjetivamente, social
e historicamente, limitando el concepto a una visién naturalista del cuerpo
humano, tornando a la educacion fisica en una practica de entrenamiento de las
funciones fisioldgicas, posturales, etc. (p.34)
Posteriormente comienza el auge del deportivismo. Esta corriente surge luego
de la postguerra con el objetivo de generar una identidad nacional mas fuerte

y tiene como contenidos principales los deportes y el desarrollo de las
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habilidades motrices para lograr una iniciacién al deporte. En las palabras de
Bracht (1996):
El deporte en la escuela es un brazo prolongado de la propia institucion deportiva.
Los cdédigos de la institucion deportiva pueden ser resumidos en: principio del
rendimiento atlético-deportivo, competicién, comparacion de rendimientos y
marcas, reglamentacion rigida, sucesos deportivos y sinénimo de victoria,
racionalizacion de medios y técnicas. Lo que puede ser observado es la
transplantacién refleja de estos codigos del deporte para la EF. (p.19)
Parafraseando al autor, se puede decir que el deporte entra en la Educacion
Fisica con los mismos fines que tiene en las instituciones deportivas, es decir
la competicidon y la busqueda del rendimiento para el logro de resultados.
Continuando con la historia de las visiones de la Educacion Fisica, en los
afnos 70 surge en Europa dos corrientes que situaran al sujeto en un primer
plano. La psicomotricidad y la expresion corporal. Retomamos nuevamente
los dichos de Gémez (2007) para explicar las implicancias de estas visiones:
Podria sefalarse que estas dos corrientes, contribuyeron a la ruptura de la
concepcion dualista del sujeto, al enfatizar la totalidad presente en el
comportamiento psicomotriz del nifo y en revelar los modos en como dicha
totalidad opera bajo el imperio de la afectividad. Asi, estas tradiciones implican
una “vuelta hacia el sujeto”, recuperando la perspectiva humanista de la practica
educativa. (p.34)
Tomando estas palabras del autor, se puede decir que a partir de estas
ideologias se comenzd a ver al cuerpo como un todo, viendo no soélo la parte
mecanica y funcionamiento fisiolégico, sino también la esfera psicologica y
sensible del sujeto.
Por ultimo, surge en los afios 80 la perspectiva Humanista, que toma
conceptos del constructivismo para desarrollar su teoria pedagogica y
corporal en la Educaciéon Fisica. Goémez (2007) resume de la siguiente
manera la definicidon de este tipo de educacion basado en el Humanismo:
La Educacion Corporal puede entenderse como una Educacién Fisica renovada
que aspira a que el nifo y la nifa alcancen la propia disponibilidad corporal: el uso
inteligente y emocional del propio cuerpo. Por uso inteligente entendemos la
disposicién y posesién de un cuerpo operativo: cuerpo capaz de actuar de

acuerdo a fines en situaciones sociales concretas. (p.37)
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Esta vision es la ultima cronolégicamente hablando, y toma los aportes de
varios autores como Piaget, Le Boulch y conceptos derivados del movimiento

renovador Brasilero, entre otros, para desarrollar su cuerpo teorico.

1.6.1.4 Hacia una perspectiva critica de la Educacion Fisica. Recorrido
histérico de las funciones sociales asignadas a la Educacion Fisica.

Luego de haber introducido la historia de los cuerpos en la Educacion Fisica
con el surgimiento de la escuela, se desarrollaran las distintas funciones
sociales que se le asignaron a la Educacion Fisica a lo largo de la historia,
desde sus comienzos hasta la época contemporanea.
La Educacion Fisica a lo largo de la historia estuvo atravesada por distintas
perspectivas y visiones provenientes de diversos campos y paises, y los
saberes que la componen se articulan con otras disciplinas diversas. En su
escrito, Mansi (2018) menciona los aportes de Rozengardt (2011) sobre los
discursos que fueron legitimando las practicas corporales la asignatura:
El discurso higienista, sostenido desde las ciencias médicas, la eugenesia y la
moral. El discurso militar, con la necesidad de construir hombres patriéticos. El
discurso de la competencia, avalando al deporte en la escuela. Y discursos mas
contemporaneos, como lo son la llegada de la psicomotricidad, la educacion
corporal y la corporeidad. (p.68)
A partir de las ciencias médicas, se tomaron varios conocimientos
provenientes del area. En el discurso higienista, la Educacion Fisica tenia el
fin de formar ciudadanos saludables. Gran parte de estos conocimientos
fueron aportados por el doctor Romero Brest, creado por el INEF (Instituto
Nacional de Educacion Fisica).
El discurso militar, proveniente de las esferas politicas de aquellos tiempos,
en los que el pais aun estaba consolidandose y necesitaba formar nuevos
ciudadanos con un sentido de la moral firme y patriético.
Por otra parte, también surgi6 el discurso de la competencia, proveniente del
auge del deporte en el pais y en el mundo. Los supuestos valores positivos
asignados al deporte, se articularon con el discurso higienista para desarrollar

la vision deportivista de la Educacioén Fisica.
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Por ultimo, con la llegada desde Francia de la visidbn psicomotricista, la
Educacién Fisica comienza a cambiar su paradigma, pasando de una
ensefianza basada en el contenido, a una didactica mas basada en el sujeto y
para el sujeto.

A partir de los aportes del psicomotricismo con su principal exponente Jean
Le Boulch, la asignatura cambia su vision y eso da lugar a las mas recientes
visiones Humanistas, centradas en la corporeidad del sujeto, abarcando tanto
la parte fisica como la psicologica de las personas.

A continuacién, haré un recorrido sobre las diferentes perspectivas y visiones
sociales asignadas a la Educacion Fisica, a partir de los aportes de la tesis de
Mansi (2018):

- Vision Militarista

- Vision Higienista

- Visidn Deportivista

- Vision Psicomotricista
- Vision Desarrollista

- Vision Humanista

Caracterizaré cada una de estas visiones, mencionando los aspectos mas
importantes que fueron desarrollando el sentido y el fin de la Educacion Fisica

en cada momento histérico social, politico y econdémico.

1.6.1.5 Vision Militarista

Segun Mansi (2018) “la vision militarista en la Educacion Fisica surge con el
objetivo de complementar la educacion intelectual y moral con la fisica. Y
desde el panorama social, se encontraba necesario formar sujetos que logren
ser ciudadanos y trabajadores” (p.75).

En otras palabras, el objetivo de la visién militarista en la Educacion Fisica era
preparar a los ciudadanos para formar parte de un pais en plena construccion,

en el que se estaban empezando a forjar nuevos valores como el amor a la
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patria, la defensa nacional, y el trabajo como el valor principal para el
desarrollo de la nacion.

A partir de esta perspectiva ideoldgica, comenzaron a desarrollarse las
practicas de la asignatura con saberes y contenidos provenientes del
entrenamiento militar. Estos saberes fueron configurando y definiendo los
tipos de cuerpos masculinos y femeninos, con sus respectivas actividades y
ejercicios diferenciados segun el sexo de la persona. Scharagrodsky (2004)
en su escrito, menciona este tipo de diferencias entre hombres y mujeres en
las practicas corporales de la Educacion Fisica de esos tiempos: “Se
prescribio la separacion entre dos modalidades de ejercitaciones y
actividades, con diferentes cualidades y destinatarios. Para los hombres, los
ejercicios militares (marchas, contramarchas, movimientos uniformes de
flanco, media vuelta, alineaciones, posiciones fundamentales,etc)”.

Estos ejercicios provenientes del entrenamiento militar se realizaban para
preparar al hombre para la guerra, y para formar ciudadanos fuertes y
“masculinos” que pudieran llevar a cabo el crecimiento del pais.

En cambio, las mujeres, realizaban otros tipos de actividades en sus practicas
corporales: “Las actividades prioritarias para las mujeres, en la educacion
fisica, fueron “pasos, actividades ritmicas, gimnasia femenina, danzas,
ejercicios decentes y no violentos, ciertos juegos, etc” (Scharagrodsky, 2004,
p.60).

El objetivo era preparar a la mujer para la reproduccion, la maternidad y el
trabajo doméstico. Estos objetivos se decia que permitirian construir en la
mujer su femineidad.

En estas practicas corporales militarizadas, se necesitaba controlar vy
disciplinar a los cuerpos. Por otro lado, basadas en ideologias fascistas, la
busqueda de la perfeccion de la raza y la eugenesia era otro fin de la
Educacion Fisica con vision militar.

En resumen, las practicas corporales de la vision militarista buscaban el
disciplinamiento de los sujetos, el orden y la formacioén de futuros ciudadanos
a través de diversos ejercicios provenientes del entrenamiento militar.
Posteriormente, la vision militarista de la Educacion Fisica comienza a
mezclarse con la vision higienista, que se desarrollara en el siguiente

apartado.
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1.6.1.6 Vision Higienista

La creacion del Sistema Argentino de Educacion Fisica en la primera década
del siglo XX por parte del doctor Romero Brest , dieron inicio a esta corriente y
vision higienista de la E.F que con los aportes de las ciencias médicas, pasoé a
ser un agente de salud. Segun Mansi (2018):
Dentro de la EF, el cuerpo de Ixs estudiantes, comienza a verse pura y
exclusivamente como organismos anatomo-fisiolégicos. La mirada docente hace
hincapié sobre el desarrollo de las aptitudes fisicas, el perfeccionamiento de lo
corporal y la busqueda de la excelencia en los movimientos, sosteniendo que el
desarrollo de los organismos sanos desde la nifiez, provocara la construccién de
futuros ciudadanxs, alejadxs de enfermedades, necesarios para la nacion. (p.84)
Lo que trata de explicar la autora es que la Educacion Fisica solo se basaba
en ejercicios destinados a la mejora de la salud fisica, y dejaba de lado la
parte mental de los estudiantes.
En base a esta tematica, Scharagrodsky (2014), menciona en su escrito las
bases que dieron pie a la vision higienista y los ejercicios predominantes de
esta perspectiva:
El Sistema Argentino de Educacién Fisica consistié basicamente en ejercicios
fisicos sin aparatos y juegos en los grados superiores y juegos distribuidos y
aplicados con un criterio fisioldgico en los grados inferiores. Entre la multiplicidad
de ejercicios, el sistema priorizd los ejercicios preliminares, los ejercicios de
suspension, los ejercicios de equilibrio, los ejercicios del tronco, los ejercicios
sofocantes, los ejercicios respiratorios y los ejercicios de locomocion y salto
(Scharagrodsky, 2014, p.159).
Scharagrodsky (2014) explica que estos ejercicios formaban parte de una
ciencia racional aplicada a los sujetos estudiantes de la asignatura, que tenia
como objetivo el perfeccionamiento fisico de las personas.
Por su parte, la critica que hace la autora Mansi (2018) a este
posicionamiento, es que a partir de esta visidbn no se encuentra una funcién
social en el desarrollo saludable de los ciudadanos.
Continuando la descripcion, la vision higienista se articula con la militarista en
el sentido que debian tener los sexos masculinos y femeninos al practicarla.

Para los primeros, el fin era formar ciudadanos que protejan a la nacion. En
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cambio, las mujeres eran preparadas para una futura maternidad y el cuidado
del hogar.

Para cerrar, vale aclarar que las perspectivas y visiones de la Educacion
Fisica no siguen un proceso lineal, sino que se van articulando y mezclando

unas con otras segun las caracteristicas histéricas y sociales de cada época.

1.6.1.7 Vision Deportivista

La practica deportiva es transversal a toda la historia de la Educacion Fisica,
estando incluida desde el militarismo y el higienismo, y llegando a formar
parte de las siguientes visiones que se presentaran.
Lo distintivo de esta vision, segun lo menciona Aisenstein (2006) es la
inclusion del deporte competitivo a las clases de EF. Se puede dar cuenta de
esto en la década del 40 del siglo pasado. Sin embargo, no ingresa cualquier
deporte, sino aquel “sport” competitivo, que caminaba a la par junto a los
primeros torneos colegiales.
Segun Aisenstein (2008) el deporte persigue tres finalidades: “Ser el
complemento de las gimnasias formativas, habilitar una serie de divertimentos
y de placeres masivos controlados, y construir subjetividades colectivas”.
Continuando con los deportes en las instituciones escolares, segun Mansi
(2018), los deportes escolares toman a la pedagogia como argumentacion, y
de esta manera legitiman sus practicas corporales. Ademas, en su escrito se
mencionan los objetivos principales de las practicas deportivas, como el
desarrollo de la nacionalidad, la moral, valores de higiene, desarrollo de la
salud, genera fortalecimiento del espiritu y estimula el patriotismo.
Por otra parte, las practicas deportivas también comienzan a buscar el
rendimiento a través de técnicas adecuadas, para la busqueda de futuros
talentos deportivos.
En cuanto a los ejercicios, la autora Mansi (2018), enumera los siguientes:

1) Clases de Educacion Fisica (Gimnasia, atletismo y pruebas de

eficiencia fisica, Juegos y deportes, Competencias deportivas internas).
2) Natacion.

3) Actividades complementarias
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Mansi (2018) a modo de cierre, realiza un analisis de la entrada del deporte o
las instituciones deportivas en los colegios, diciendo que las instituciones
deportivas se afianzan y encuentran dentro de la Educacién Fisica un medio
para la propagacion y la mercantilizacién de la cultura fisica.

Esta vision deportivista es la que mas predomina en los profesorados y en las
practicas corporales de la Educacién Fisica actual, ya que los deportes son

los contenidos mas ensefiados en las clases por los docentes.

1.6.1.8 Vision Psicomotricista

Con un enfoque llegado desde Francia, y con los aportes de la institucidon
meédica, llega a la Educacién Fisica una nueva perspectiva ideoldgica: La
vision Psicomotricista. Esta vision se instala en Argentina en la década de
1970, logrando romper con el dualismo cuerpo-mente que venia reinando
anteriormente.
Villa (2006) define esta perspectiva ideoldgica de la siguiente forma:
La psicomotricidad, tiene como objetivo el descubrimiento del propio cuerpo, de
los otros y del entorno. La motricidad empieza a ser considerada como la
resultante de una intencionalidad del sujeto. La educacion psicomotriz estaria
definida como una educacion general del ser a través de su cuerpo, considerando

al nifio como una unidad; su proposito estaria en lograr la disponibilidad corporal.

(p.119)
Se podria decir que la psicomotricidad persigue el objetivo de ver al sujeto

desde la globalidad, y no separado por partes. En cuanto a la motricidad, el
movimiento es tomado como el eje central del aprendizaje y representa un
medio para cumplir el fin de educar a la persona tanto en lo fisico como en lo
intelectual. Por ultimo, la autora menciona un concepto importante que
después se tomara desde la corriente humanista, como es el de disponibilidad
corporal.

Uno de los autores mas importantes de la psicomotricidad es Jean Le Boulch,
el cual es el creador del método psicocinético. Mansi en su tesis cita a Le
Boulch (1978), el cual describe que los contenidos se aprenden en tres fases:

La fase exploratoria global, la fase de disociacion y la fase de estabilizacion.
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Otros de los ejercicios que podemos enumerar descritos por Mansi (2018)
son:

- Las actividades de expresion libre

- Ejercicios de coordinacion dinamica general

- Ejercicios de coordinacién 6éculo-manual

- Ejercicios de coordinacion dinamica general

- Desarrollo de la lateralidad
En conclusién, a partir de los aportes de los autores recientemente
nombrados, es que se fue configurando esta nueva perspectiva ideologica
que daria pie a una reforma sustancial de la manera de ver la Educacién

Fisica.

1.6.1.9 Vision Desarrollista

La vision desarrollista, caracterizada por la ensefianza de las habilidades
motrices, se origina en las practicas pedagogicas de la EF de Brasil,
aproximadamente en la década del 70 y del 80.
Segun Mansi (2018) la perspectiva desarrollista, se encuentra vinculada a la
vertiente psicomotricista. En palabras de la autora:
Tomando las manifestaciones de Ixs autores, quienes le ofrecen a la formacion
fisica basica la legitimidad de la Educacion Fisica en el nivel preescolar, los
factores constructivos de dicha formacién se muestran por un lado anclados en la
idea desarrollista (en cuanto a la formacion corporal) y por otro lado a las ideas
psicomotoras (vista desde la formacion motriz). (p.284)
Teniendo en cuenta esta cita, podemos deducir que la idea del desarrollismo
surge a partir de la visidon psicomotricista, que fue mencionada en el apartado
anterior.
Continuando con Mansi (2018), se puede decir que los principales objetivos
de los alumnos/as en el desarrollismo serian los siguientes:
- Alcanzar un nivel 6ptimo en la formacién fisica.
- Acrecentar su acervo motor con la integracidn de nuevas habilidades
motrices y el ajuste de su motricidad.

- Integrar adecuadas conductas sociomotrices.
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- Desarrollar la capacidad intelectual-cognoscitiva en relacién con las tareas
motrices.

- Expresarse a través de su cuerpo.

En cuanto a los contenidos y saberes de la cultura corporal que circulan en el
desarrollismo, varios autores mencionan diversos de ellos. Entre los mismos,
podemos encontrar a Gonzalez y Gomez (1978) que enumeran los siguientes:
“Saltos, apoyos, rolidos, trepar, lanzamiento, pase-recepcion, drible, empuje y
traccion, equilibrio” (p.290).

Por otra parte, Gbmez e Incarbone (2011) menciona los siguientes:
“Coordinacion Dinamica General, coordinacién de habilidades motrices,
control corporal en las diferentes formas de equilibracion, coordinacion de:
pase-recepcion, lanzamientos, piques, desplazamientos” (p.291).

En sintesis, se puede decir que el desarrollismo es una perspectiva de la
Educacion Fisica derivada de la visidn psicomotricista, que tiene como

objetivo desarrollar las habilidades motoras basicas.

1.6.1.10 Vision Humanista

La vision Humanista se funda a partir de la llegada de la psicomotricidad a la
Argentina. El principal exponente es Alejandro Amavet, junto al Movimiento
Renovador Brasilero. Segun Mansi (2018):
Se gesta un nuevo discurso, el cual realiza una critica a las practicas corporales
reproducidas hasta el momento, confrontando los valores hegeménicos que ha de
traer consigo el sistema capitalista. Decimos con ello, que esta nueva perspectiva
ideoldgica que comienza a germinar en el seno de la Educacion Fisica, trae
consigo una mirada reflexiva y superadora, es decir, que no se detiene en el
simple hecho de la critica a las propuestas pedagdgicas existentes sino que
ofrece un nuevo significado a la funcion social de la EF escolar. (p.128)
Es decir, desde la perspectiva humanista se busca una transformacion de la
sociedad, y se realiza una critica a las anteriores practicas que segun
menciona la autora estaban relacionadas con el sistema capitalista. A partir
de los aportes de Amavet (1957, 1967, 1968, 1969) se comienza a cuestionar

el deporte competitivo arraigado en la eficacia y la eficiencia, y también a la
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gimnasia y los juegos; tratando de buscarle un nuevo sentido a las practicas

corporales en las clases de Educacién Fisica. En cuanto a las propuestas de

la vision Humanista, Mansi cita a Bracht (1996):

La Educacién Fisica en esta perspectiva, educaria en el sentido de
instrumentalizar al individuo para ocupar de forma auténoma su tiempo libre
también con actividades corporales de movimiento (con las consecuencias
organicas, motoras, psiquicas y de calidad de vida postuladas para las actividades
corporales de movimiento), de instrumentalizar al individuo para entender vy
posicionarse criticamente frente a nuestra cultura corporal/movimiento, y educaria

en el sentido de desarrollar una socializacién compuesta de valores que permitan

un enfrentamiento critico con los valores dominantes. (p.55)

Es decir, que esta vision pone foco en el individuo, y lo prepara con

autonomia para desarrollar practicas corporales de movimiento en sus

tiempos libres.

Por ultimo, en la parte final de su tesis Mansi (2018) menciona la inclusién de

la Educacién Fisica progresista en el Nivel Inicial, a través de la creacion de

los Nucleos de Aprendizajes Prioritarios. En estos, junto con la ley sancionada

de los derechos del nifio, se toma al derecho del juego y el jugar como un

derecho ineludible de la infancia.

1.6.1.11 Pedagogia de la Educacion Fisica critica

Segun Gomez Smyth (2017), las variables que definen a un docente que

realiza practicas pedagogicas criticas y emancipatorias son las siguientes:

e Posicionamiento ideoldgico y politico de la practica pedagégica. Funcién
social asignada a la educacion fisica.

e Técnicas de ensefanza o modelos de ensefianza.

e Tipos de propuestas de ensenanza.

e Modalidades de planificacion/programacién y organizacion de la clase.

e Circulacion de saberes ligados a la cultura corporal.

e Relacién vincular con los/as educandos/as.

e Practicas evaluativas.

e Tipos de intervenciones ante episodios de conflicto.
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e Intervenciones en el juego y el jugar. (p.4-5)

Estas caracteristicas mencionadas formarian parte de las practicas
pedagogicas de los docentes que se situan desde una perspectiva critica en
la Educacion Fisica. Parafraseando al autor, el educando deberia comprender
el por qué y el por qué de las actividades que esta realizando, de esta forma
el proceso de ensefianza-aprendizaje se transforma en significativo.
Otros de los autores que hace énfasis en las condiciones que tiene que
cumplir la Educacion Fisica para poder ser considerada critica es Vicente
Pedraz (2016). Entre las caracteristicas pedagdgicas que estan incluidas en la
EF se encuentra la apertura y diversificacion tanto de los contenidos como de
la metodologia y de los objetivos. Es decir, que se deben ensefar contenidos
que abarquen toda la tematica de la materia, con una metodologia abierta al
cambio y con un objetivo claro. Segun Pedraz (2016):
En ese sentido, ampliar y diversificar contenidos significa dar lugar a aprendizajes
del cuerpo que no han sido reconocidos por la cultura hegemonica o por la
tradicion selectiva de la asignatura y que, sin embargo, pueden ser de valor
(practico o existencial) para el alumnado. No nos referimos a “otros” contenidos
ludicos sino, sobre todo, a contenidos de practica y gestualidad corporal funcional,
doméstica, laboral, sexual, comunicativa, expresiva, introspectiva, estética, etc.
con sus consiguientes representaciones éticas e implicaciones politicas. (p.79)
Otra de las caracteristicas que posee la Educacion Fisica desde un
paradigma critico segun este autor es la contextualizacion de las ensefianzas.
La cual se refiere a tener una lectura critica de la realidad, teniendo en cuenta
el microcontexto y el macrocontexto (el entorno) en déonde se realizaran las
practicas pedagodgicas. Contextualizar las ensefianzas de la educacion fisica
escolar implica romper con la abstracta ejercitacién, para explorar el territorio
de los conflictos que se derivan de la variabilidad de los usos y de los
significados de los cuerpos.
Continuando, también se encuentra la democratizacion del proceso
pedagogico. En este item, se puede decir que la democratizacion implica una
didactica abierta al alumno, teniendo en cuenta los emergentes que surjan, y
planificando en base a estos. Ademas, desde el campo de la EF, considerar a
los alumnos como sujetos de poder y con capacidad para participar y decidir

sobre sus propios cuerpos.
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Por ultimo, Pedraz (2016) resalta la importancia del otorgamiento de la
palabra y la voluntad al alumnado. En palabras del autor: “Una didactica
critica de la educacion fisica deberia poner sobre la mesa, antes que la
mecanica formal de mayorias y minorias, la l6gica del derecho a la identidad y
la diferencia: el derecho a conservarlas e incluso a producirlas”. El
otorgamiento de la palabra al alumnado puede relacionarse con la teoria
constructivista, en donde el conocimiento se construye entre todos, y los
docentes tienen que actuar como guia del alumno en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
Para continuar con las propuestas pedagdgicas en la Educacion Fisica critica,
tomaremos otro autor que se refiere a la tematica como Francisco Lagardera
(2009), el cual escribié un articulo hablando de la Educacion Fisica sostenible.
El autor propone entender al ser humano como una entidad unitaria y global,
dotado de singularidad, y visto integralmente. En relacion a esto, menciona lo
siguiente:
La Educacion Fisica Sostenible supone un tipo de educacion contextualizada, es
decir, llevada a cabo en el contexto de la vida cotidiana, de forma eminentemente
practica y aplicada, no discursiva ni abstracta, por lo que las situaciones de
aprendizaje que plantea constituyen la sustancia de la realidad vital de los
educandos. (p3)
Para lograr esta sostenibilidad, este autor propone educar la “physis”
entendida como aquella sustancia real y corporea, y al mismo tiempo
sensible. Teniendo en cuenta esto, menciona que hay que educar a las
personas en sus conductas motrices, a través de la optimizacion de estas
para la vida diaria.
En sintesis, analizando las ideas del autor, se puede decir que la EF desde su
vision ayuda a mejorar las acciones motrices de los educandos a través de
pedagogias abiertas y flexibles, que permiten guiar a las personas para
optimizar y eficientizar el desarrollo de su motricidad para poder utilizarla en la
vida cotidiana.
Siguiendo con la linea de las practicas pedagdgicas criticas, tomaremos a
Silva y Bracht (2012) que hablan de las caracteristicas que tienen los
docentes innovadores. Estos tienen una forma de vincularse y comunicarse

serena y pausada, en donde prima el afecto, y el aprendizaje no es una
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obligacion para los estudiantes. - Existe una ambiente favorable a la
colaboracion, procurando que se asuman posturas de autonomia en el
desenvolvimiento en las clases de Educaciéon Fisica. Realizan intervenciones
de forma abierta, franca y dialdégica como estrategia principal frente a
situaciones de conflicto. Ademas, dialogan y deliberan con otros docentes de
diferentes disciplinas curriculares el sentido y funcion de la Educacién Fisica
para el proyecto educativo.
Por ultimo, como cierre se enumeran las principales caracteristicas que
menciona Gomez (2017) para la construccion de una Educacién Fisica
pedagdgica critica:
- Confrontar los valores hegemonicos del capitalismo para comprenderlos y
buscar emanciparse.
- Establecimiento de la concepcion del ser humano desde el binomio
corporeidad-motricidad.
- Recuperacion y sostenimiento del sentido ludico ligado con las diversas
practicas corporales.
- Creacion de cultura corporal y no la mera reproduccion de objetos
culturales corporales devenidos del capitalismo.
- Diversificacién de experiencias corporales que amplian lo expuesto por las
visiones militaristas, higienistas, desarrollistas, psicomotricistas y deportivistas.
- Reconocimiento del otro como sujetos de derechos en tanto la
construccion de su género, estética, gusto. Buscando la autonomia y la
disponibilidad corporal singular comprendiendose en un contexto socio histérico

que expresa tendencias homogenizantes. (p.6-7)

Tomando estos aportes de Gémez, puede vislumbrarse que la Educacién
Fisica en sentido critico busca romper con las ideologias hegemonicas y
actuales, tanto politicas, como econdmicas y sociales, e intenta transpolar

esto a la disciplina de la EF para poder realizar un cambio desde alli.
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Las practicas pedagodgicas innovadoras en Educacion Fisica. Hacia una

perspectiva critica de la Educacion Fisica.

En la década de los ochenta comienza a surgir en la Educacién Fisica un
cambio en las perspectivas de la mano del movimiento Renovador brasilero.
En el escrito de Bracht y Gonzalez (2016) se menciona uno de dichos
cambios:
Uno de esos cambios fue pautado por el propésito de elevar la Educacion Fisica a
la categoria de disciplina escolar, retirandose de su condicion de actividad
pedagogica, donde su funcidon educativa se daria mas por la experiencia
realizada, que por el acceso a conocimiento sistematizado. (p.188).
Como menciona Gémez (2017) en su escrito, este movimiento y cambio de
paradigma remarca las desigualdades que origina el sistema deportivo dentro
de las instituciones educativas. Los profesores entonces, segun el autor,
estarian perpetuando las desigualdades del sistema capitalista, a través de la
ensefanza de los deportes con vista al alto rendimiento, al que soélo acceden
una minoria de la poblacion. En relacién a esto, otros autores analizan los
motivos de que la Educacion Fisica se mantenga aun con las visiones y
perspectivas tradicionales a la hora de ensefiar. La perspectiva de la EF como
instrumental y funcionalista a las clases dominantes, adquiere tres funciones
especificas (Bracht, 1996):
-Compensatoria: de la insatisfaccion y alienacién del trabajo intelectual.
-Utilitarista: porque se prepara para el trabajo (aptitud fisica y habilidades
motoras).
-Moralista: ayuda a ajustarse a pautas de comportamiento y a imposiciones
obligatorias de la vida social.
Se dice que la EF es compensatoria, porque permitiria relajar a los alumnos
en el tiempo que no estan haciendo tareas mas cognitivas o intelectuales. Por
otro lado, Ultilitarista porque tiene un fin en si mismo, que es preparar y formar
al alumno con las habilidades motoras basicas, para una posible insercion
futura al deporte de rendimiento. Y por ultimo Moralista, porque ensefia
valores de la sociedad.
Otra de las visiones que se pueden analizar de la EF es la deportivista. En las

ultimas décadas se ha generado un imaginario social que dice que el fin y el
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sentido de la EF en la escuela es ensefar los diversos deportes. Muchos
autores critican esta finalidad asignada, ya que argumentan que el deporte
reproduce las desigualdades sociales del capitalismo. Tomando nuevamente
a Bracht (1996) el movimiento de deporte para todos, tiene un correlato en
tanto la ideologia burguesa, ya que es creado como una forma de recreacion
para la clase trabajadora, es decir, que la recreacién esta al servicio de la
fuerza de trabajo, se espera que con ello los obreros se recuperen
psiquicamente para volver a rendir-producir en su proxima jornada laboral, es
decir, que la recreacion, con forma de deporte, aparece como un proceso de
control social. En busca de posicionarse respecto de las perspectivas criticas
de la educacion fisica que han denunciado los abusos del deporte selectivo y
de alto rendimiento en la escuela, el deporte se las ha ingeniado para
mencionarse como saludable, educativo o participativo. En el campo de la
Educacién Fisica critica, no estan de acuerdo con estos valores asignados al
deporte, ya que en muchos casos no responden a la realidad. La
caracteristica del mejoramiento de la salud del deporte no se cumple en todas
las personas, sobre todo en las que realizan el deporte de rendimiento, que
en varias ocasiones puede provocar lesiones y ser negativa para su salud. Y
en cuanto a la participacion, el deporte rendimiento es mas exclusivo que
inclusivo, ya que solo un porcentaje minoritario de la poblacion llega a
competir en los deportes mas importantes.
Otro de los contenidos que muchos autores critican es el de la formacion
fisica, y las actividades fisicas sistematicas como la gimnasia. Estas practicas
corporales generan una vision del cuerpo fragmentado, en donde se pone el
foco solo en la realizacion técnica de los ejercicios y actividades, sin permitir
el desarrollo integral del sujeto.
Para cambiar esta vision tradicional de la Educacion Fisica, diversos autores
en la tematica mencionan las caracteristicas que deberia tener la disciplina
para situarse desde el paradigma critico y emancipador. Segun Goémez
(2017):

La Educacién Fisica desde una vision critica se va configurando desde la

dialéctica tedrica y practica, aunque en la actualidad existan mas aportes teéricos

que practicos por las razones de que los docentes no disponen de los espacios ni

de los materiales necesarios para poder llevar a cabo esta vision critica. (p.7)
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Es decir, que la Educacion Fisica desde esta vision ya se encuentra bastante
desarrollada a nivel tedrico, pero por una cuestion edilicia y de materiales aun
no la pueden llevar a cabo.

En el siguiente apartado, mencionaré algunas caracteristicas necesarias para

constituir una pedagogia desde la visién critica de la Educacién Fisica.

1.6.1.12 Conclusion

Como vimos en este recorrido sobre las diferentes visiones, la Educacion
Fisica ha sido atravesada por muchas ideologias que en sus respectivos
contextos histéricos, politicos, econdmicos y sociales se impusieron para
dominar las practicas corporales dentro de la asignatura. Estas visiones se
fueron mezclando unas con otras, junto con sus contenidos y saberes, para

formar la Educacién Fisica que en la actualidad conocemos.
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1.6.2 Capitulo 2: Los modos de planificacion y saberes de la cultura

corporal en Educacion Fisica.

En el primer apartado se exponen los conceptos vinculados al sentido de la
planificacion.

Luego se analizan las modalidades de planificacién escolares, cémo son: los
proyecto didacticos y proyectos de Educacién Fisica, las unidades tematicas,
la unidad didactica, la secuencia didactica, el cuaderno de bitacora y el plan
de clase.

Por ultimo, se describen los saberes de la cultura corporal que circulan en la
Educacion Fisica, entre los cuales se encuentran: las practicas corporales
expresivas, las practicas corporales introyectivas, la actividad fisica
sostenible, las practicas corporales deportivas, el juego y jugar, y las practicas

corporales en relacion con el medio ambiente.

1.6.2.1 Sentido de la planificaciéon

Planificar puede definirse de dos formas. El acto de planificar remite a los
procesos mentales que realiza el sujeto cuando pretende realizar alguna
actividad; y por otro lado esta relacionado con la produccion escrita de dicho
proceso que luego servird de guia para el desarrollo de la actividad en
cuestion. Segun el documento de la direccion de Educacién Fisica de la
provincia de Buenos Aires (2008):
Planificar es un deber, pues el docente tiene la obligacion de comunicar a la
institucion las decisiones previas que ha tomado para organizar los aprendizajes
motores de sus alumnos/as, pero, al mismo tiempo, es una oportunidad que
encuentra para avanzar en su formacion como profesional reflexivo, dado que una
vez que ha planificado y puesto en marcha lo previsto puede volver sobre sus
planificaciones y experiencias de clase, revisarlas, reafirmar las decisiones
tomadas o elegir otras estrategias para futuras situaciones. (p.4-5)
Es decir, que el acto de planificar permite el cumplimiento con los aspectos

burocraticos e institucionales, y al mismo tiempo colabora con la formacion del
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docente ya que le da una retroalimentacion de sus actividades planificadas, lo
cual lo ayuda a mejorar y superarse clase a clase.

Existen diversos sentidos de planificar en la Educacion Fisica. Parafraseando
a la DEF (Direccién de Educacion Fisica), se pueden encontrar los siguientes
(2008): Construir un elemento que permita orientar y dirigir las practicas;
socializar experiencias; construir una memoria didactica de la institucién en
donde nos encontremos; instrumentar los contenidos para poder realizar una
revision de las practicas; y dar a conocer formalmente una propuesta de
trabajo que permita cumplir con los requerimientos administrativos. (p.6)

Esto esta relacionado con el significado que le otorga el/la docente a la
prevision de su practica pedagodgica. Existen otros sentidos de planificar
ademas de los previamente citados; como pueden ser el disefio de
experiencias innovadoras para los alumnos, y a través de esto brindarles la

posibilidad de realizar nuevas practicas corporales.

1.6.2.2 Modalidades de planificacion

Los saberes en la Educacion Fisica, los cuales pueden distinguirse de los
contenidos, ya que estos saberes no estan prescriptos explicitamente en el
curriculum, son mas flexibles a modificaciones y resignificacion por parte de
los docentes, y abarcan la enseflanza desde una perspectiva mas amplia.
Ampliando este tema, segun Rozengardt (2008) “podria distinguirse entre el
contenido a ensefiar, como aquel que esta escrito en documentos curriculares
en los diferentes niveles de decisién y que manifiesta una voluntad politica y
el contenido de la ensefianza, que efectivamente se pone en accion en la
relacion educativa” (p.4). El autor aqui hace una distincion entre el contenido
propiamente dicho, es decir aquel que esta sujeto a una voluntad politica de
homogeneizacion de la poblacién, y el contenido de ensefianza que es el que
finalmente se termina ensefiando. Continuando con Rozengardt (2008) “Los
saberes basicos de las practicas corporales y motrices se adquieren en un
proceso de socializacion, simultaneo a la constitucion de la identidad corporal.
Luego, un conjunto de agencias participan en la recreacién y profundizacién

de esos saberes” (p.3). En otras palabras, estos saberes se van formando
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junto al desarrollo de la imagen corporal del sujeto, que se constituye a partir
del proceso de socializacion con sus pares, y en donde los docentes
profundizan en dichos saberes para poder ensenarlos. Todos estos saberes
permitiran desarrollar las practicas corporales en los sujetos.

Una vez definidos los conceptos de planificacion, sentido, contenidos y
saberes que contiene la planificacion, se mencionan a continuacién las
principales modalidades de planificacion que se pueden utilizar en Educacion

Fisica.

1.6.2.3 Proyecto de Educacion Fisica

El proyecto de Educacion Fisica es un conjunto de acciones realizadas para
planificar en el ambito de la Educacién Fisica. En este proyecto, los docentes
especifican su posicion ideolégica, vision del area y metodologia de trabajo,
como también su perspectiva en cuanto a la evaluacion. Segun Gomez
(2016):
Un proyecto de educacion fisica se articula en primer lugar con un
posicionamiento ideoldgico respecto a la sociedad y la pedagogia que posee
cualquier docente. Eso implica disponer de una vision, sentido y funcién social
que se le otorga a la Educacion Fisica en el marco escolar. (p.1)
Esto implica que cada docente pueda elegir la funcién social que le otorga al
area, y de esa manera planificar en concordancia a la misma. Este punto
también esta muy relacionado con la metodologia de trabajo que se adopta,
los saberes que se hacen circular en las clases y la modalidad de evaluacién
que se propone. Para ampliar esto, tomaré las palabras de Gémez (2016)
“Cada proyecto podria contener algunos apartados que respondan a ciertos
lineamientos burocraticos administrativos que el sistema educativo exige.
Por ello sostengo, que la planificacion no implica sélo el hecho de colocar
contenidos, objetivos, competencias y expectativas de logro” (p.2).
Ampliando los dichos del autor, se debe tener una vision mas holistica para
poder realizar la planificacion en la Educacion Fisica, que adapten las pautas
del sistema educativo a la asignatura en particular, para darle un sentido en

concreto.
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Luego de tener claro desde qué vision y con qué funcion social se planifica,
se puede pensar un formato de planificacion mas abarcativo, para darle

herramientas a los educandos que permitan construir su identidad corporal.

1.6.2.4 Proyecto didactico

Para comenzar a mencionar las diversas modalidades de planificacion que
existen, se definira lo que significa un proyecto didactico. Segun Omar
Arganaraz (1997) es “un conjunto de acciones articuladas para el logro de un
producto, cuya planificacion prevé el aprendizaje de contenidos curriculares,
el sentido para el alumno/a estara dado por la posibilidad de participar en una
produccion final que puede ser un evento o un objeto”. Es decir, reformulando
las palabras del autor, que un proyecto didactico tiene como objetivo la
posibilidad de que los alumnos sean participes del proceso de
ensefianza-aprendizaje, y que puedan colaborar en el desarrollo del producto
final. A diferencia de la forma tradicional de ensefiar contenidos, los proyectos
didacticos permiten la interaccién y participacion del alumno en todo el
proceso de ensefianza, y los docentes actuan como guia de este proceso.
Dentro de los proyectos didacticos, podemos encontrar al proyecto de
Educacién Fisica. Segun Gomez, L (2016) “Para pensar la planificacion como
un Proyecto de Educacion Fisica se necesita, ademas de la posicion
ideologica y pedagogica articularse con las trayectorias educativas de los
diferentes grupos. Tendria que aparecer un didlogo deliberativo y democratico
entre las propuestas de saberes sostenidas por los docentes como asi
también por los/as educandos/as” (p.2). El autor aclara que para poder
realizar este proyecto se necesita primero definir desde qué perspectiva e
ideologia de la EF nos paramos, y luego explicar las propuestas de
ensefianza y las intervenciones docentes que realizaremos. Posteriormente,
continuando con los aportes de Gomez, se pueden explicitar los temas y
saberes que son propios del proyecto.

Por otra parte, siguiendo con los aportes de Gomez (2016):

Tal vez, dentro de ese proyecto, puede existir una organizacién de los temas por

unidades tematicas. Pero, las unidades no pueden estar fuera de relacion con la
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fundamentacion expresada en el proyecto. Por eso vuelvo a insistir que un
proyecto sobre y para la Educacion Fisica Escolar tiene que poder disponer de
una clara, precisa y profunda fundamentacién tedrica. Eso ya es planificar. Saber
para qué voy, no saber el contenido y/o objetivo a ensenar hoy, sino cual es el
sentido que le voy a ir dando a cada y todas las clases donde los contenidos
circularan gracias a que existen personas que se involucran en una clase y es
imposible que todos aprendan homogéneamente los mismos saberes al mismo
tiempo sin contemplar las diferencias y las pluralidades. (p.3)
Es decir, para finalizar este apartado, que el proyecto didactico de Educacién
Fisica que se realice tiene que tener una fundamentacion teorica con una
finalidad especifica, que no solo sea ensefar los contenidos planificados, sino
que tenga en cuenta la globalidad del proyecto y el sentido que se desea del

mismo.

1.6.2.5 Unidad didactica y tematica

Anteriormente se definieron y desarrollaron los conceptos de proyectos
didacticos relacionados a la Educacion Fisica. La proxima modalidad de
planificacion que se describe sera la unidad didactica.

La unidad didactica (UD), tomando el texto de Ramirez y Armando (2011) es
conceptuada por muchos autores como un conjunto de sesiones, variables en
numero, que tienen una finalidad comun. Segun esta definicion, la finalidad de
las mismas estaria dada por conseguir un objetivo especifico para los
educandos/as, en un periodo de tiempo determinado.

Por otra parte, dentro de las unidades didacticas podemos encontrar las
siguientes: (Ramirez y Armando, 2011) Las unidades didacticas paralelas o
alternadas, las cuales se definen “como dos UDs impartidas alternadamente
(en cuanto a las sesiones se refiere) en el horario normal de clases”. (p.2) Por
otro lado se encuentran las unidades didacticas intermitentes: “Este tipo de
UD, igualmente especial como el caso de las alternadas, se definiria como
una UD impartida en pequefios trozos temporales durante todas las sesiones

del curso o de un periodo concreto”. (p.3)
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Para finalizar, también es pertinente definir el concepto de la unidad tematica,
que se diferencia de la unidad didactica en el sentido de que el desarrollo de
esta modalidad se organiza en torno a un tema, que puede o0 no ser
transversal, e incluye para su concrecion varias unidades didacticas (DEF,
2008). La diferencia principal entre ambas es que la unidad tematica incluye a

varias unidades didacticas.

1.6.2.6 Secuencia didactica

Una secuencia didactica consiste en establecer una serie de actividades de
aprendizaje que tengan un orden interno entre si, con ello se parte de la
intencion del/a docente de recuperar aquellas nociones previas que tienen
los/as estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones problematicas y de
contextos reales con el fin de que la informacion que a la que va acceder el/la
estudiante en el desarrollo de la secuencia sea significativa. Segun la
Direccion de Educacion Fisica (2008):
La ensefianza se sistematiza en una secuencia didactica cuyo inicio, desarrollo y
finalizacion coincide con el alcance de las expectativas de logro previstas para la
unidad elegida. A diferencia de lo que sucede en los proyectos didacticos, en este
caso no se establece un producto final del tipo de los eventos o los objetos. (p.9)
Analizando dichas palabras, definen como una secuencia o serie de
contenidos los que se abordan en un tiempo determinado para alcanzar las
expectativas de logro planificadas. Estos contenidos deben tener un orden

interno entre si, que permitan integrar las partes en el todo.

1.6.2.7 Cuaderno de bitacora

Segun el texto de Palomero Palomero y Fernandez (2010) “El cuaderno de
bitacora es el resultado de una busqueda, el testimonio escrito, la expresion
personal y vital de una aventura de navegacion por el mundo del

conocimiento y de la vida, y también por la conciencia profunda, por el mundo

35



interior, cuyos resultados se transcriben en unos textos redactados al estilo de
un diario personal” (p.337).
Segun estos autores, se trata de una herramienta que permite recoger
informacion sobre el pensamiento, las acciones, sentimientos y demas
actitudes de los alumnos que los docentes quieran recolectar.
Continuando con dichos autores, los principales beneficios del cuaderno de
bitacora son:
1) Ayudar a explorar la propia historia personal.
2) Favorece la identificacion de las propias vivencias y la toma de conciencia de
las fortalezas y dificultades personales y relacionales.
3) Facilita el reconocimiento de emociones, sentimientos y necesidades, y de
cémo todo ello influye en nuestras relaciones con los demas.
4) Fomenta el encuentro entre la cultura académica y la cultura experiencial.
5) Desarrolla la capacidad de observacion, introspeccion e interiorizacion.
6) permite mostrar de forma experiencial una herramienta pedagdgica que resulta
util para estimular el aprendizaje de contenidos académicos y practicos (o
profesionales), y para impulsar al mismo tiempo los procesos de desarrollo y
crecimiento personal, social y profesional. (p.345)
En conclusion, el cuaderno de bitacora es una herramienta muy util a la hora
de registrar todo tipo de acontecimientos que suceden en las clases, para

poder estimular de una mejor manera el aprendizaje de los educandos.

1.6.2.8 Plan de clase

Por ultimo, y no menos importante, es pertinente mencionar también los
planes de clases, los cuales corresponden al trabajo personal del/a docente
para preparar de forma detallada cada una de sus clases.

Los mismos permiten organizar la secuencia de aprendizaje dentro de una
sesién, senalando las distintas etapas de trabajo desde que comienza la hora
hasta que termina. Estos son importantes porque funcionan como una guia
que tiene el docente para ubicarse cronolégicamente en las clases, por mas
que luego pueda cambiarse y modificarse la dinamica segun los emergentes

que vayan surgiendo.
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1.6.2.9 Conclusion

En conclusiéon, las anteriormente mencionadas, son las modalidades de
planificacion que se proponen los y las docentes de Educacion Fisica que se

situan desde un paradigma critico y emancipador en el area.

1.6.3 Los saberes de la cultura corporal y su vinculaciéon con la

Educacion Fisica.

1.6.3.1 Saberes de la cultura corporal que circulan

Los saberes se pueden definir como “los conocimientos que el sujeto requiere
construir para apropiarse operativamente del objeto o que surgen en el
proceso mismo de la apropiacion-recreacion. Son los modos de pensar y
actuar de los que se apropia el aprendiente” (Rozengardt, 2017). Este autor
los diferencia en tres:
e Saberes de si, que consisten en el sujeto corporal capaz de moverse.
e Saberes de las practicas; dados por un reconocimiento de las
caracteristicas de las situaciones/practicas/objetos a aprender.
e Saberes acerca de las practicas de si mismo y de los otros en las
practicas
Estos saberes se van articulando y diferenciando, para formar el conjunto de
saberes que se utiliza en la EF.
Se puede decir que la Educacion Fisica es un campo, que a lo largo de la
historia, ha logrado legitimarse a partir de otras disciplinas. Como diria Bracht
(1992), la EF logra una legitimacion heterbnoma. Atender a esta legitimacion
heterbnoma significa reflexionar sobre la naturaleza del proceso que llevo a la
EF a tomar saberes y contenidos de otras disciplinas y campos del saber. A
partir de estos, fue legitimando vy justificando sus practicas, es por eso que se
la llama heteronoma (que estd sometida a reglas externas, o que no le son

propias).
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Sin embargo, la EF no sélo tomd contenidos de otras disciplinas sino también
generd sus propios contenidos. Estos son denominados por Bracht (1992)
como autéonomos. Se puede decir que estos contenidos (juego, motricidad,
movimiento humano, psicologia en el deporte, entre otros) no son exclusivos
de la EF, pero si se han desarrollado mayormente en esta disciplina de
estudio, y empezaron a constituir parte de la autonomia de la disciplina.
Esta forma de legitimacibn autdbnoma encuentran dos corrientes: La
psicomotricidad y el corporeismo, que alcanzan su plenitud en la década de
1970 y 1980. Tomando el texto de Gomez (2017), se puede decir que desde
mediados de 1990 se fortalece una perspectiva epistemoldgica centrada en el
caracter de practica social de intervencion que tiene la EF, a partir del caracter
educativo y educable del cuerpo humano. Esta perspectiva se fundamenta en
las teorias del aprendizaje que surgen en la época moderna, como es el
constructivismo a través de autores como Piaget, Vigotsky, Bruner, entre
otros.
En este mismo contexto histérico, también aparece una corriente de la EF en
Brasil llamada Movimiento renovador de la Educacion Fisica brasilera, que
tiene como objetivo principal el siguiente: “Llevar a los estudiantes a
experimentar, conocer y apreciar diferentes practicas corporales
sistematizadas, comprendiendo como producciones culturales, dinamicas,
diversificadas y contradictorias” (Gonzalez y Fraga, 2009, p. 113). En otras
palabras, se intenta diversificar el tipo de practicas corporales que realizan los
estudiantes, para generar una cultura corporal mas diversa. Posteriormente, a
través de los aportes de Jorge Gomez (2002) se amplia el concepto de
disponibilidad corporal, entendida como el uso inteligente y emocional del
propio cuerpo en situaciones sociales reales.
Continuando con el tema, estos saberes son convertidos por medio de la
transposicion didactica que realiza el docente, en saberes mas didacticos que
permitan ensefiarse con un lenguaje accesible. En otras palabras Hernandez
(2004) lo define de la siguiente forma:

“La didactica de la EF, como ciencia social, se configura como una disciplina que

trata de comprender la realidad social que se concreta en los problemas

relacionados con los procesos de ensefianza y aprendizaje de las manifestaciones
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culturales del movimiento que tienen lugar en un contexto social determinado”.

(p.16)
Tomando esta cita, en el caso de la EF, este campo del conocimiento se

ocupa de los saberes provenientes de la cultura del movimiento humano, que
varian segun el contexto social donde se estudie, y por lo tanto es propio de

cada cultura.

1.6.3.2 Practicas corporales expresivas e introyectivas

Las practicas corporales expresivas son definidas por Gomez (2015) de la
siguiente manera:
Por medio de la expresién corporal se pretende que los chicos y las chicas
desarrollen sus capacidades corporales en diferentes contextos, utilizando todos
sus sentidos, con experiencias vividas a través de la interpretacién de la musica,
representacion de fabulas, conocimiento de tradiciones expresivas y practicas de
nuevas culturales corporales que comienzan a visualizarse entre los chicos y
chicas que concurren a la escuela. (p.127)
Es decir, en otras palabras, que a partir de estas practicas se desarrolla la
expresion de los chicos y chicas desde lo corporeo y desde lo sensitivo. Entre
las practicas corporales expresivas se encuentran las practicas Circenses, las
murgas, carnavales, y las practicas relacionadas con la musica como las
danzas.
Por otro lado, también podemos encontrar dentro de los saberes de la cultura
corporal, a las practicas introyectivas. Las mismas son explicadas por
Lagardera (2011) “son las practicas corporales donde cada persona aprende
a ponerse en comunicacion con su cuerpo de un modo sensitivo y global. Se
puede ser capaz de identificar, sentir y comunicarse con muy diferentes partes
y rincones del cuerpo, pero a la vez, se tiene la sensacion de globalidad y de
unidad”. (p.1)
Dentro de estas practicas corporales recientemente definidas se encuentran
el Yoga, Feldenkrais, Tai-chi y Eutonia. Son actividades que implican

conciencia de si, un sentir profundo de estar en el mundo.
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1.6.3.3 Practicas corporales deportivas

Las practicas corporales deportivas estan vinculadas al desarrollo del deporte
dentro del ambito escolar. Segun Bracht (1996):
Uno de los papeles que cumple el deporte escolar en nuestro pais, entonces, es el
de reproducir y reforzar la ideologia capitalista que, a su vez, pretende hacer que
los valores y normas insertos en él, se presentan como normales y deseables. (p.
64)
Segun el autor, la practica de deporte en las instituciones escolares esta
relacionada de alguna forma con el sistema capitalista actual. Entre estas
practicas deportivas se encuentran psicomotrices, sociomotrices y comotrices.
Tomando a otro autor como Gémez (2015) hace una critica a la insercion del
deporte competitivo y de espectaculo dentro de las escuelas.
El deporte de rendimiento no puede ser reproducido como si nada, sin darnos
cuenta del dano que estamos haciendo a los/as nifios/as a los que orientamos y
promocionamos hacia un tipo de practica corporal que les ensefia a ser egoistas,
obedientes, disciplinados y enajenados, entre otras valoraciones negativas, como
ya sefialamos. (p.130)
En contraposicion a esto, Gomez (2015) propone desarrollar los deportes en
base a los NAP (Nucleos de aprendizaje prioritarios) en donde la experiencia
de participar en juegos deportivos esté relacionada con los juegos de
cooperacién y/o de oposicién, y de realizar juegos modificados con finalidad

recreativa.

1.6.3.4 Actividad fisica sostenible

La educacion fisica sostenible son actividades que se realizan para la
busqueda del desarrollo autbnomo de la disponibilidad corporal. Segun
Lagardera (2009):
Entendiendo al ser humano como una entidad unitaria y global, dotado de
singularidad, la Educacion Fisica Sostenible supone un tipo de educacion
contextualizada, es decir, llevada a cabo en el contexto de la vida cotidiana, de

forma eminentemente practica y aplicada, no discursiva ni abstracta, por lo que las
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situaciones de aprendizaje que plantea constituyen la sustancia de la realidad vital
de los educandos. (p.3)
Se trata de experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y
singulares. Por ejemplo actividades como correr, saltar, andar, bailar,
estirarse, sentarse o nadar.
Continuando con Lagardera (2009):
Desde esta perspectiva la Educacion Fisica Sostenible se construye como un arte de
educar imprescindible en este momento histérico del devenir humano, dado que se
necesita que las personas sean capaces, no solo de tomar conciencia de la
necesidad de wuna vida sostenible, sino, de ser capaces de desarrollar
comportamientos sostenibles, adquiriendo en este ambito un extraordinario
protagonismo la educacion de las conductas motrices sostenibles, es decir, la
Educacion Fisica Sostenible. (p.4)
Se puede decir que se trata de habitos adquiridos a través de la educacion
motriz en la vida cotidiana, y también en el ambito de la Educacion Fisica.
Entre los ejercicios que podemos encontrar en la Educacién Fisica sostenible
estan los que implican el desarrollo de las cualidades fisicas (capacidades
condicionales y coordinativas); las acciones motrices basicas (caminar, correr,
saltar, etc); y todo lo que conlleva la aplicacién de esta motricidad humana a

los deportes, juegos y demas practicas corporales.

1.6.3.5 Juego y jugar

El juego y el jugar es uno de los saberes que se proponen para desarrollar en
las clases de Educacion Fisica. Comenzando por los juegos tradicionales,
Gbémez (2015) expresa que “Es importante recuperar los juegos tradicionales
porque el juego se esta perdiendo y es necesario fomentar e incentivar los
juegos autéctonos de la regidn y de otras culturas” (p.124). Los juegos
tradicionales son practicas ludicas que han ido pasandose de generacion en
generacion. Segun el autor, es importante la recuperacion de las practicas de
juegos autoctonos de otras culturas, que estimulan el proceso imaginativo de

los nifos.
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Otros de los saberes que propone Gémez (2015) son los juegos populares y
los juegos de los pueblos originarios. Entre ellos se encuentran:
-Manchas y sus variantes (escondida, congelada, cadena), Martin pescador,
gallito ciego, piedra, papel y tijera o yapeyu.
Saltar el isipd, el capichua o pallana, embopa escondida, Don Juan de la casa
blanca, la bruja de los colores, el gato y el raton, el trompo, el elastico, el tejo.
-Pallin (p.125)
Todos estos juegos se orientan a generar propuestas educativas donde los
educandos puedan crear sus practicas corporales a partir de lo socialmente

conocido, y recrearse a través del juego y el jugar.

1.6.3.6 Practicas corporales en relacion con el medio ambiente

Las practicas corporales en la naturaleza se vinculan estrechamente con la
contemplacién del medio ambiente por parte de las personas. Implican la
relacién del ser humano con el medio natural, a través de su corporeidad.
Segun Gémez (2015):
Este tipo de experiencias permiten que los/as chicos/as adquieran y/o refuercen
valores tales como disfrute sensible y descubrimiento del medio natural,
convivencia, solidaridad, cooperacién, respeto y cuidado del medio ambiente,
etcétera, lo que deviene en un importante apoyo a la educacion ambiental. En la
modalidad educativa con ampliacién de jornada, se presentan condiciones para
preparar y desarrollar este tipo de propuesta educativa. (p.132)
Como menciona el autor, las practicas corporales en la naturaleza permiten
desarrollar valores y actitudes en los chicos que en otros ambientes seria mas
complejo. Dentro de las practicas en relacién al medio ambiente, las mas

conocidas son los campamentos y las actividades de aventura.

1.6.3.7 Conclusion
Para finalizar este apartado de saberes, se puede decir que los saberes que
configuran a la Educacion Fisica han ido formandose a lo largo de la historia,

tanto desde una perspectiva heterbnoma como auténoma. Estos saberes
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estan compuestos por el juego y el jugar, las practicas corporales expresivas y
artisticas, las practicas corporales deportivas, la actividad fisica sostenible y
las practicas corporales en la naturaleza. Estos saberes circulan en las clases
de Educacién Fisica, y se van reformulando con el paso del tiempo, los
cambios sociales, y el aporte de conocimiento de los diversos autores del

area.

1.7 Hipétesis

La funcion social que le otorga la docente de Educacion Fisica escolar del
nivel secundario de 2019 se sostiene desde las visiones devenidas del
deportivismo y el desarrollismo. En concordancia, los saberes de la cultura
corporal que circulan en las clases estan basados en las practicas corporales
deportivas. Por su parte, las modalidades de planificacion se basan en el plan
de clase para la ensefianza de las habilidades motrices basicas y los

deportes.

1.8 Objetivos
Objetivo General
e Describir la funcién social asignada a la Educacién Fisica, las

modalidades de planificacion y las propuestas de circulacion de

saberes sobre de la cultura corporal en las clases.

Objetivos Especificos

e Establecer la/as funcion/es sociales que le otorgan los/as docentes a la
Educacién Fisica.
e Describir las modalidades de planificacion que usan los/as docentes en

Educacion Fisica.
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Identificar los saberes de la cultura corporal que seleccionan/proponen
y hacen circular los/as docentes en Educacién Fisica.

Explorar relaciones entre la funcidén social asignada a la Educacién
Fisica, las modalidades de planificacidn y las propuestas de circulacion
de los saberes sobre la cultura corporal en las clases, para el caso

estudiado.
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2. Segunda Parte: Material y Método

2.1 Tipo de diseio

En esta investigacion el disefio metodoldgico es de caracter descriptivo, con
caracteristicas exploratorias, ya que se observo el fenbmeno en su ambiente
natural, para obtener informacion y generar categorias, describirlo, y
posteriormente realizar un analisis sobre el mismo. Tomando a Ynoub (2014)
"Las investigaciones descriptivas se proponen precisar regularidades de
atributos o propiedades de los objetos en estudio, sea mediante la descripcion
de una o mas variables, o identificando aspectos comunes entre algunas de
ellas” (p.157). En relacién a esto, en esta investigacién en particular, se
caracterizan y describen las modalidades de planificacion, las visiones de la
EF y los saberes que circulan en las clases de Educacion fisica.
Ademas, es exploratorio porque el objetivo estd orientado a construir o
identificar categorias y sistemas clasificatorios. En este caso, se identifican las
categorias de saberes, sentidos y modalidades de planificacion en la
Educacién Fisica.
En cuanto a la temporalidad, el disefio de la investigacion es sincronico, ya
que se trata de recolectar datos analizando determinados fendmenos en un
momento determinado y unico.Esta investigacion, tiene como objetivo estudiar
y caracterizar las practicas pedagogicas del ano 2019, analizando una
entrevista en profundidad y cuatro observaciones, que se relacionan con la
diversidad de practicas pedagdgicas en la Educacion Fisica.
En referencia al tipo de conocimiento, se trata de una investigacién aplicada,
ya que persigue fines en el campo profesional de las practicas pedagdgicas.
Segun Vargas Cordero (2009):
La investigacion aplicada, es entendida como la utilizacién de los conocimientos en
la practica, para aplicarlos en provecho de los grupos que participan en esos
procesos y en la sociedad en general, ademas del bagaje de nuevos conocimientos
que enriquecen la disciplina. (p.159)
Estos conocimientos pueden ser aplicados en la practica profesional docente

para generar una transformacioén y practicas innovadoras en el area. En este
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caso, el area es el de las practicas pedagdgicas docentes en la Educacion

fisica de nivel escolar.

2.2 Diseino del objeto: Sistema de matrices de datos

Nivel Supraunitario (N + 1)

Unidad de analisis: Clase de Educacion Fisica

Nivel de anclaje (Na)

Unidad de analisis: Profesor de Educacion Fisica en...
Nivel Subunitario (N-1)

Unidad de analisis: Planificaciéon

Variables para cada UA:

U. A. (N +1): Clase de educacion fisica

Variables:

e Saberes de la cultura corporal que circulan

U. A. (Na): Profesor/a de educacion fisica de nivel inicial o primario

Variables:

Vision / Funcion social de la EF

Saberes de la cultura corporal propuestos para la EF
Nivel de formacién alcanzado

Trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar

U. A. (N -1): Planificacién
Variables:

e Sentido
e Modalidad
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Disefio operacional de las variables para cada unidad de analisis:

Unidad de analisis (N + 1): Clase de educacion fisica

Variables | Valores Indicador
Dimension Valores

V1: Practicas corporales | Practicas/actividades Practicas con sentido estético:
Saberes de expresivas—artisticas corporales que se Danzas, etc.
la cultura realizan

corporal

que

circulan

Practicas  corporales
introyectivas

Practicas
deportivas

corporales

(Tipos de deportes
que son propuestos
como contenido de la
cultura)

Actividades que permiten sentirse
en el presente, a sentir la presencia
personal: Yoga — Feldenkrais — Tai
Chi — Eutonia — otras (actividades
en lasque la introyeccidon motriz es
una capacidad humana que
implique conciencia de si, un sentir
profundo de estar en el mundo)

Practicas deportivas psicomotrices
y  comotrices:  Ausencia de
interaccion motriz.

Practicas deportivas sociomotrices

de contracomunicacion y
cooperacion  praxica:  deportes
donde existen interacciones

motrices de  colaboracion vy
oposicion de manera simultanea.

Practicas deportivas sociomotrices
de colaboracion praxica:
interaccion motriz con cooperacién
entre comparieros.
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Practicas deportivas sociomotrices
de contracomunicacién praxica:
interaccion motriz de oposicion
esencial y directa.

Actividad
sostenible

fisica

Actividades para la busqueda del
desarrollo autbnomo de la
disponibilidad corporal y motriz.
Probar, experimentar y descubrir
propias acciones motrices
espontaneas y singulares.
Posibilidades creativas de acciones
corporales individuales o en
interaccion con otras personas y/u
objetos. interaccion con otras
personas y/u objetos.

Juego y jugar

Métodos y Ejercicios fisicos para el
desarrollo sostenible de la actividad
fisica.

Actividades con el conocimiento de
métodos para el desarrollo de las
cualidades fisicas (condicionales y
coordinativas).

Autoevaluacion de la condicion
fisica.

Diagramacion de planificaciones de
actividad corporal

Juegos de los pueblos originarios

Juegos tradicionales: Practicas
ludicas que han pervivido a lo largo
del tiempo transmitiéndose entre
las generaciones, mas alld del
grado de popularidad actual.

Ademas del valor como
entretenimiento, tienen un enorme
potencial pedagogico al

proporcionar una herramienta para
ensefiar a jugar y, a la vez, a
comprender caracteristicas que
hacen a la identidad cultural.
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El juego popular: Practica social
donde la intencién es compartir con
otros la posibilidad de crear a partir
de lo socialmente conocido. Las
reglas se acuerdan entre los
jugadores, presentandose factibles
de ser modificadas en funcién de la
diversidad que generan. Las estan
al servicio de decisiones de los
jugadores.

La creacion inventiva de instancias
de juego / ludicas: Instancias
voluntariamente iniciadas por los
jugadores quienes determinan y
estructuran las formas de juego y
exponen sus modos personales de
jugar.

Actividades
Cooperativas

Practicas donde las personas dan y
reciben ayuda para contribuir a
alcanzar objetivos comunes, donde
nunca impliquen competicion, sino
colaboracion reciproca.

Practicas  corporales
en relacion con el
medio ambiente

Actividades de aventura

Contemplacion del medio natural

Otros
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Unidad de analisis (Na): Docente de Educacion Fisica

Variable Valor Indicador
Dimensioén Valor
Militarista Definicion de | Disciplina con el fin de aplicar a

V1: Visiéon y Funcion
social de la Educacion
Fisica

Educacion Fisica

los/as nifios y nifias pautas
civiizadoras de la vida
moderna, de generar procesos
de mayor control corporal
mediante el disciplinamiento
fisico y de buscar el equilibrio
entre lo moral, fisico y lo
intelectual.

Saberes de la cultura
corporal

Ejercicios gimnasticos  en
funcién del desarrollo de las
capacidades fisicas

Las practicas corporales son
excluyentes y asimétricas.

-Para mujeres: Ejercicios
orientados al ritmo, belleza,
gracia, etc.

-Para hombres:
militares

Ejercicios

Expectativas Adoctrinamiento de los cuerpos
Formacién de un cuerpo décil y
dominado

Objetivos
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Defender a la Patria

Desarrollo del caracter
imponiendo orden disciplina y
obediencia

Higienista

Definicion de
Educacion Fisica

Disciplina que se realizaba en
la escuela, era un agente de
salud, porque el ejercicio no
sélo era controlador y
disciplinador social sino que
también era reparador 'y
preventivo para compensar los
problemas de la vida urbana.

Saberes de la cultura
corporal

Gimnasia masculina y femenina

Acciones motrices con acento
en: fuerza muscular, resistencia
aerobica, velocidad, flexibilidad.

Capacidades anatomo -
fisiolégicas

Expectativas Perfeccionamiento fisico
Construccion de futuros/as
ciudadanos/as saludables

Objetivos Desarrollar la  funcionalidad

organica y buena salud
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Prevenir enfermedades.

Prevenir malas posturas.

Desarrollar las capacidades
condicionales

Deportivista

Definicion de
Educacion Fisica

El deporte se legitimé como la
disciplina escolar
potencialmente capaz de crear
en la juventud tanto el interés
por la practica deportiva como
en los sujetos unas bases
amplias de experiencia motriz
para nutrir los procesos de
iniciacion y desarrollo deportivo

Desarrollista

Definicion de
Educacion Fisica

Disciplina con intencién de
lograr un aumento en la
seguridad de los movimientos y
una mejora en la capacidad de
rendimiento

Saberes de la cultura
corporal

Habilidades motoras basicas:

Correr, saltar, lanzar, trepar,
reptar, equilibrar, rolar, pasar,
recepcionar, embocar, empuijar,
traccionar.

Nociones espaciales y
temporales: entorno, objetos y
los/as otros/as

Cualidades fisicas
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Lateralidad, orientacion,
direccionalidad, espacio y
tiempo

Expectativas

Alcance un nivel 6ptimo en la
formacion fisica por parte de
los/as nifias/as

Objetivos

Acrecentar el acervo motor

Desarrollar las  habilidades
motoras basicas

Desarrollar las  cualidades
fisicas (capacidades
coordinativas y condicionales)

Psicomotricista

Definicion
Educacion Fisica

de

Disciplina que educa al cuerpo
y lo pone al servicio de lo
intelectual. Una  educacion
psicomotriz, es decir, educacion
general, global, del sujeto por
su cuerpo, donde se lo toma
como una unidad para llegar a
la disponibilidad corporal.
Asume al movimiento como
parte de un proyecto personal
que incluye el componente
psicoafectivo.

Saberes de la cultura

corporal

Motricidad fina y gruesa

Percepcibn y  organizacion
témporo espacial
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Esquema e imagen corporal

Identificacion de las partes del
cuerpo.

Postura

Lateralidad

Equilibrio

Coordinacion 6culo-manual

Velocidad

Conciencia corporal

El juego como herramienta para
el desarrollo socioafectivo.

Expectativas Desarrollo integral del sujeto:
motriz, psico — afectivo, y
emocional.

Objetivos Desarrollar la motricidad global

de los/as nifios/as
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Desarrollar el esquema
corporal.

Desarrollar la capacidad
perceptivo — cinética

Desarrollar la capacidad
intelecto-cognitiva.

Humanista

Definicion de
Educacion Fisica

Practica social con
intencionalidad pedagogica,
que busca favorecer el
desarrollo cognitivo,
psicoafectivo 'y motriz del
sujeto, de manera integral, a
través de una innovacion en las
practicas.

Saberes de la cultura
corporal

Juego y jugar como derecho

Disponibilidad y autonomia
corporal

Desarrollo de la identidad vy
singularidad

Desarrollo moral

Expectativas

Lograr a través de los procesos
pedagogicos innovadores,
favorecer a los sujetos en su
desarrollo integral; cognitivo,
psicoafectivo y motriz. Teniendo
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como herramienta principal al
juego.

Objetivos

Desarrollar 'y construir la
disponibilidad corporal de los/as
nifos/as. (Corporeidad y
Motricidad)

Construccién de la motricidad
corpérea singular y con los/as
otros/as (Sociomotricidad)

Garantizar el derecho al juego

Humanista con sentido
socio critico

Definicion de
Educacion Fisica

Practica social con
intencionalidad pedagogica
cuyas practicas inciden en el
desarrollo corporal y motriz de
los sujetos, tomandolos de
forma holistica, integral. Con la
intencion de contribuir a la
formacion de sujetos criticos,
emancipados y libres.
Educacion Fisica como ambito
propicio para la creacion de
cultura corporal (fisica)
contrahegemonica.

Saberes de la cultura
corporal

Juego y jugar

Practicas para el desarrollo de
la disponibilidad corporal

Practicas corporales que
respeto a la identidad de
género.

56




Practicas corporales con
sentido ético emancipador

Expectativas

Concientizar y garantizar el
derecho al juego, articulado al
desarrollo de la disponibilidad
corporal para garantizar la
conformaciéon de la identidad
corporal, atendiendo al
bienestar propio y de los
demas.

Logro de la autonomia vy
disponibilidad  corporal con
construccion de la estética,
gusto y sensibilidad singular y
colectiva.

Objetivos

Desarrollar 'y construir la
disponibilidad corporal de los/as
nifos/as. (Corporeidad y
Motricidad)

Construccién de la motricidad
corporea singular y con los/as
otros/as (Sociomotricidad)

Garantizar el derecho al juego

Ensefar criticamente a los
deportes, propiciando
entenderlos como  juegos
deportivos.
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Promover situaciones
exploracion corporal, reflexio

de

Facilitar la gestion participativa

de las practicas corporales

V 2: Saberes de la
cultura corporal
propuestos

(el disefio operacional
de esta variable es el
mismo que figura en la
matriz de datos de
Nivel supraunitario)

V3: Nivel de Formacién

alcanzado

Terciario

Universitario

Posgrado

Titulo/s obtenido/s

Profesor/a terciario/a en
Educacion Fisica

Profesor/a Universitaria en
Educacion Fisica

Licenciatura

Maestria

Doctorado

Posdoctoral
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V4: Trayectoria profesional Resefia historica de
en la Educacion Fisica las actividades
Escolar profesionales
desarrolladas en la
Educacion Fisica
Escolar
Actividades
profesionales que
desempefia
actualmente
Unidad de analisis (N-1): Planificacion
Variables | Valores Indicador
Dimensiones Valores
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IBurocratico/administrativo

Significado discursivo

que le otorga ellla
V.1.: Sentido |Organizativo docente a la prevision
de su practica
|Prescriptivo pedagdgica en
Educacion Fisica.
Socializacion formal de la
propuesta
IMemoria didactica
linstrumental: para revision
de la practica
|Flexible
IDisefio de experiencias
innovadoras
IBrindar posibilidad de
practicas corporales
Otros
Narrativa en donde los/as docentes
especifican su posicion ideoldgica,
V2 Proyecto de Educacion Acciones realizadas | Vision, metosiologl'a de trébajo y
Modalidades | Fisica para planificar saberes previstos en relacion a las

de planificacion

Proyecto Didactico

Unidad tematica

trayectorias educativas de los
educandos, asi como también su
perspectiva frente a la evaluacion.

Conjunto de acciones articuladas
para el logro de un producto, cuya
planificacion prevé el aprendizaje
de contenidos curriculares.

El sentido para ellla alumno/a
estara dado por la posibilidad de
participar en una produccién final
que puede ser un evento o un
objeto.

El desarrollo de esta modalidad se
organiza en torno a un tema, que
puede o no ser ftransversal, e
incluye para su concrecion

varias unidades didacticas.
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Unidades didacticas

La unidad
didactica es
una forma de

planificar el
proceso de
ensefianza-apr
endizaje

alrededor de un
elemento de
contenido que
se convierte en
eje integrador
del proceso,
aportandole
consistencia 'y
significatividad.
Esta forma de
organizar
conocimientos
y experiencias
debe
considerar  la
diversidad de
elementos que
contextualizan
el proceso
(nivel de
desarrollo  del
alumno, medio
sociocultural 'y
familiar,
Proyecto
Curricular,
recursos
disponibles)
para regular la
practica de los

contenidos,
seleccionar los
objetivos
basicos que
pretende

conseguir, las
pautas
metodoldgicas
con las que
trabajara, las
experiencias de
ensefianza-
aprendizaje
necesarios para
perfeccionar
dicho

proceso

Unidades
paralelas o
alternadas:
Este tipo de
Unidades

“especiales” se
definirian como
dos Unidades
impartidas

alternadamente
(en cuanto a las
sesiones se
refiere) en el
horario normal
de clases.

Unidades
transversales:
Cada una de las
sesiones  que

componen la
unidad
didactica, se

relacionan a la
vez con oftros
contenidos
propios del resto
de unidades
didacticas que
componen la
programacion
de aula (propia
de cada
docente, como
resultado de la
concrecion de lo
establecido en
la programacion

didactica).
Desde un
tratamiento
global y
transversal,

sirven en torno
al desarrollo de
otros contenidos
que pueden
quedar
enmarcados en
bloques
diferentes,
incluso en
unidades
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Secuencia didactica

didacticas
distintas.

Unidades
intermitentes:
Estas se definen
como una
Unidad
Didactica
impartida en
pequenos trozos
temporales
durante todas
las sesiones del
curso o de un
periodo
concreto

Planificacién no escrita /
Cuaderno del docente
(Bitacora)

Es el resultado de establecer una
serie de actividades de aprendizaje
que tengan un orden interno entre
si, con ello se parte de la intencion
della docente de recuperar
aquellas nociones previas que
tienen los/as estudiantes sobre un
hecho, vincularlo a situaciones
problematicas y de contextos
reales con el fin de que la
informacién que a la que va
acceder el/la estudiante en el
desarrollo de la secuencia sea
significativa

Procesamiento mental cuando
alguien organiza mentalmente
sucesos que van a ocurrir y otra
instancia escrita que servira de
guia para encarar dicho proceso.
En este caso el proceso escrito
tendra un tratamiento posterior a la
clase. El/la docente que recurre a
esta modalidad, organiza
mentalmente todos los elementos
que conforman la planificacién y la
transfiere a “papel” tal cual ocurrié.
Se trata de una herramienta que se
utiliza a diario y que sirve para
registrar aspectos anecdoticos de
la jornada laboral
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Plan de clase

Modalidad de
planificacion original
creada por el/la docente

Otras

Corresponde al trabajo personal
del/a docente para preparar de
forma detallada cada una de sus
clases. Permite organizar la
secuencia de aprendizaje dentro
de una sesion, sefialando las
distintas etapas de trabajo desde
que comienza la hora hasta que
termina.

2.3 Instrumentos de produccion de datos
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Los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion son la observacion y
la entrevista.
La observacion es una técnica cientifica que se planifica con algun grado de
sistematizacion y esta conceptualmente orientada. En este caso, se utilizo la
modalidad de observacion no participante, en la cual segun Ynoub (2014) “el
papel del observador es distante, procurando no intervenir ni perturbar con su
presencia la investigacion” (p.311). Teniendo en cuenta esta definicion de la
autora, en el caso de la presente investigacion, las observaciones que realicé
fueron no participantes, ya que personalmente procuré colocarme en un lugar
de la cancha donde las alumnas no pudieran verme, y que de esta forma mi
presencia no interrumpiera la conducta normal de las mismas. Ademas, asisti
a las mismas pensando en observar la complejidad de la practica pedagogica,
particularmente teniendo en cuenta las intervenciones en las situaciones de
conflicto que ocurrieran en cada clase. Por otra parte, también me centré en
observar las formas de dialogo y los gestos corporales realizados por la
docente.
En cuanto al contexto, la observacidén (ver observacion en el anexo 1) se
realiz6 en contexto natural, ya que el fendmeno se observd en sus
condiciones habituales. Esto quiere decir, en este caso, en las clases de
Educacion Fisica escolares.
Por otra parte, la entrevista (ver la entrevista en el anexo 2) tuvo como
objetivo preguntar los interrogantes que tiene el investigador. En el presente
trabajo se recolectd informacion empirica con una entrevista en profundidad a
una docente de educacion fisica. Se utiliz6 una modalidad de entrevista
semidirigida. Segun Ynoub (2014) “En este tipo de entrevista se combinan los
dos criterios extremos, hay una guia y se procura cumplir con lo pautado en la
guia, pero se deja espacio y se recuperan las derivaciones que surjan del
intercambio mas alla de las tematicas previstas” (p.331). De esta forma, se
puede mezclar ambos tipos de modalidades para recolectar un poco de cada
una. En relacién a esta entrevista, y tomando en cuenta los pasos para una
realizacion de una entrevista que propone IAiguez (2008), se realizaron los
tres que él menciona:

- Preparacion de la entrevista

- Disefio y estructura de la entrevista
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- Conduccion de la entrevista
En relacién a esto, en el caso particular de mi entrevista, asisti a la misma
con una guia planificada de preguntas preparadas con antelacién. Sin
embargo, durante el desarrollo de la misma, pude ir captando y recolectando
informacion nueva, segun los intercambios que se iban produciendo entre
cada pregunta. Esto permitié que se enriquezca mas la entrevista, y poder asi

recolectar otro tipo de informaciéon mas amplia de la planificada en principio.

2.4 Fuente de datos

En la presente investigacion se trabajé con una fuente de datos primaria
(Samaja, 1994). Esto es asi, ya que los datos se generaron a partir de la
realizaciéon de una entrevista en profundidad a una docente, en la que se
recabo informacion sobre sus practicas pedagdgicas escolares. Y ademas, se
realizaron también cuatro observaciones no participantes.
La eleccién de la fuente de datos esta sujeta a tres condiciones (Samaja,
1994):
- Factibilidad de los datos: Se refiere a las capacidades sociales de actuar y
transformar el orden real que se investiga.
- Viabilidad de los datos: Los objetivos que persigue la investigacion.
- Accesibilidad de los datos: Posibilidad de acceder a su conocimiento y empleo.
(p.260)
En el caso del presente trabajo de investigacion, la factibilidad consistio en la

posibilidad de tener los recursos tanto materiales como humanos, para
realizar la investigacidon. Teniendo en cuenta esto, se puede decir que en esta
investigacion se pudo disponer factiblemente de los recursos tanto materiales
(celular con grabador de voz, y papel y lapicera para poder realizar
anotaciones de la entrevista); como los humanos (disponibilidad de la docente
para poder realizar la entrevista, y las cuatro observaciones

correspondientes).
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En cuanto a mi disponibilidad para ir al club a observar las clases, resultdé muy
factible, ya que dicho club me quedaba cerca de la zona donde vivo; y por
otro lado, también dispongo de un auto para poder movilizarme, y horarios
flexibles para poder acomodarme al realizar los viajes.

La viabilidad de los datos, como se menciond anteriormente, consiste en la
posibilidad de conseguir los objetivos que persigue la investigacién. En este
caso, la recoleccién a partir de una fuente de datos primaria permitié cumplir
con los objetivos de la investigacion, ya que se pudo entrevistar y observar a
una docente que desarrolla sus practicas en la educaciéon escolar secundaria.
Para este fin, se utilizaron los instrumentos de las observaciones y la
entrevista.

Por ultimo, para finalizar con las tres condiciones que menciona Samaja para
la eleccion de la fuente de datos, la accesibilidad de los datos se produce
porque se realiza una entrevista a una docente de Educacién Fisica de forma
personal, para poder acceder al conocimiento que ella posee. En relacion a
este aspecto de la fuente de datos, pude acceder a los mismos a través de la
amabilidad de la docente que me brind6 parte de su tiempo personal (para la
entrevista realizada en el colegio), y me dejé entrar al club para poder
observar sus clases.

En cuanto a los criterios, se pueden mencionar los siguientes:

- Calidad de los datos: En cuanto a la calidad de los mismos, se puede decir
que se obtuvieron datos con buenas fuentes, y se pudo captar mediante la
entrevista, los pensamientos y las formas de planificar mas importantes de la
docente entrevistada. Sin embargo, en cuanto a los datos obtenidos en las
observaciones, no se pudieron captar datos que hubiesen sido relevantes, ya
que las clases fueron observadas a fin de afio, momento en que las chicas
suelen tener espacios de aprendizaje mas recreativos debido a la finalizacién
del ciclo lectivo.

- Economia de los datos: La fuente de datos utilizada permitié economizar lo
mas posible la investigacién, ya que soélo se necesitdé contar con el celular
para la grabacion de la entrevista, y con un cuaderno con una lapicera para

anotar los aspectos mas relevantes de las cuatro observaciones realizadas.
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- Riqueza de los datos: Se pudieron obtener datos que aportaron riqueza a la
investigacion, recolectando mediante los instrumentos aspectos relevantes del
objeto de estudio.

- Cantidad de los datos: En cuanto a la cantidad de los datos, sélo se pudo
obtener los datos de una docente de Educacion Fisica de nivel secundario.
Hubiese aportado mas riqueza de informacién y datos a la investigacion,
poder entrevistar y observar mas cantidad de docentes.

- Oportunidad de los datos: Los datos se pudieron obtener de forma veloz, ya
que se realiz6 rapidamente la coordinacién con la docente para poder realizar
la entrevista y las observaciones, y luego comenzar con el analisis de los

datos obtenidos.

2.5 Cronograma de actividades en contexto

Para contactar a la docente a entrevistar, realicé una busqueda contactando a
amigos/as y familiares con el objetivo de preguntarles si conocian a algun
docente de nivel inicial, primario o secundario que esté dando clases de
Educacion Fisica en la actualidad. Por medio de mi primo, consegui el
contacto de una docente que da clases de secundaria en una escuela de la
localidad de Caballito, a la cual le hablé via whatsapp para acordar un dia y
horario para realizar una entrevista. Luego de ello, también acordé para
realizar cuatro observaciones de clases de forma consecutiva, los dias que la

docente dicta sus clases, que son los lunes y miércoles.

Entrevista:
Docente entrevistada Fechay hora
Docente de nivel Fecha: 28/10/19
secundario

Horario:

12:15 PM
Observaciones:
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Observacion Nro: Docente observada | Fecha y hora
1 Docente de nivel Fecha:
secundario 06/11/19
Horario:
13:40 - 15 hs
2 Docente de nivel Fecha:
secundario 11/11/19
Horario:
13:40-15 hs
3 Docente de nivel Fecha:
secundario 13/11/19
Horario:
13:40-15 hs
4 Docente de nivel Fecha:
secundario 20/11/19
Horario:
13:40-15 hs

2.6. Muestreo

Insertdndome en el equipo de investigacion de la Facultad de Actividad Fisica
y Deporte, realicé mi aporte al mismo con una muestra de un solo caso, de la
totalidad del universo investigado por el cuerpo de investigadores de la UFLO.
Segun Roales Riesgo (1988):
Una muestra es un subconjunto de unidades de analisis seleccionadas con la
intencion de averiguar varias caracteristicas de la poblacién de la cual estan
tomadas. Su objetivo es obtener, por camino inferencial, conclusiones validas para
la poblacién, partiendo de la observacion de una parte mas pequefa de ésta. (p.2)
Los universos de unidades de analisis que componen el trabajo de
investigacion, explicitadas en la matriz de datos, son las siguientes:

e Nivel Supraunitario (N + 1)
Unidad de analisis: Clase de Educacion Fisica
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e Nivel de anclaje (Na)
Unidad de analisis: Profesora de Educacion Fisica en el nivel
secundario

e Nivel Subunitario (N-1)
Unidad de analisis: Planificacion (agregar por qué no fue trabajado)

La muestra correspondiente al universo de nivel de anclaje (Na), estuvo
constituida por una unidad de analisis en la que se centro el estudio, que es
una docente de nivel secundario de Capital Federal. El tipo de muestra que se
utilizé para la poblacion a estudiar fue no probabilistica/finalistica y casual.
Segun Ynoub (2014): “El caracter finalistico o intencionado alude al hecho de
que la seleccion de los casos se basa en un criterio previamente adoptado, el
cual supondra que el investigador dispone de elementos de juicio sobre la
naturaleza, o el perfil de casos que desea estudiar”’ (p.368).

En relacion a este parrafo, se adoptd un criterio estipulado previo a la
seleccidn del caso a estudiar, que se realizé por el reclutamiento de un sujeto
voluntario, que en este trabajo de investigacion es una docente de Educacion
Fisica de nivel secundario.

En cuanto a esta docente,y teniendo en cuenta el nivel Supraunitario (N + 1)
se trabajé con una muestra conformada por cuatro clases de Educacion
Fisica, las cuales fueron analizadas utilizando el instrumento de la
observacion, con una anotacion minuciosa de todos los detalles que
ocurrieron en las clases. En las mismas, me situé a un lado de donde se
desarrollaban las practicas pedagodgicas de la docente, como un observador
no participante, y registré en un cuaderno lo observado.

En cuanto a la unidad de analisis de la planificacion, no se realizé un
muestreo especifico de la misma, ya que el presente trabajo de investigacion
se centrd principalmente en analizar los saberes de la cultura corporal que
circulan en las clases de Educacion Fisica de la muestra observada.

Por ultimo, segun Ynoub (2014), los criterios sustantivos estan basados en
nuestro conocimiento de los hechos. Tomando en cuenta esto, se puede decir
que el conocimiento que tenia previo a realizar la investigacion, consiste en
buscar una docente de Educacién Fisica que dicte sus clases en el nivel

secundario de Capital Federal. A través de dicho conocimiento, pude acceder
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al contacto con la docente, para poder estudiar los aspectos mas relevantes

consignados en el trabajo de investigacion.

2.7 Plan de tratamiento y analisis de los datos

Segun Ynoub (2014) “El tratamiento de datos permite compactar o agregar la
informacion producida de modo de tornarla manejable e interpretable” (p.9).
Una vez producido ese tratamiento, la tarea consiste en poder interpretar la
informacion y posteriormente poder sacar conclusiones. En otras palabras, el
plan de tratamiento y analisis de datos consiste en planificar como analizar los
datos obtenidos previamente a través de los diversos instrumentos.

En el caso del presente trabajo de investigacién, luego de realizar la
entrevista y cuatro observaciones, se realizé un analisis de tipo cualitativo. En
el mismo, se tomaron las unidades de analisis, y se las analizo realizando un
centramiento en los valores.

En relacion a lo anteriormente expuesto; la manera en que se trataron los
datos fue en el sentido de los valores, centrandome en la unidad de analisis
(una docente de Educacioén Fisica), y en cada variable que se desprende de
dicha unidad de analisis. A su vez, de esas variables, se tomaron los distintos
valores que surgieron de la informacion obtenida a través de los instrumentos,
que en este caso fueron la entrevista y las observaciones. Las unidades de
analisis, las variables y los valores, se encuentran explicitados vy
categorizados en la matriz de datos.

Teniendo en cuenta lo explicado anteriormente, se realizdé un analisis centrado
en los valores, los cuales fueron obtenidos empiricamente, y luego analizados

e interpretados de forma tedrica para obtener las conclusiones finales.
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3. Tercera parte: Analisis y Conclusiones

3.1y 3.2 Exposicion, analisis, e interpretacion de los datos

En el presente apartado, se analizara el material empirico obtenido de la
entrevista y las observaciones realizadas, especificando las unidades de
analisis desde donde me centro para analizar, y las respectivas variables y
valores que se desprenden de las mismas.

Luego de esto, se presentara el material empirico, el cual fue obtenido
mediante los instrumentos mencionados en el primer parrafo; con copia
textual de las respuestas de la docente en el caso de la entrevista grabada, y
con una descripcidn redactada personalmente, detallando lo visto en las
observaciones.

Por ultimo, en consonancia con o mencionado anteriormente, se realiza un
analisis interpretativo, sustentado con el marco tedrico, de los datos empiricos

obtenidos a través de la entrevista y las observaciones.

3.1.1. Andlisis de la entrevista: Registro de material empirico

En los apartados que prosiguen, se presenta el analisis tedrico e
interpretativo, de los datos obtenidos mediante la entrevista realizada a la
docente de Educacion Fisica de nivel secundario.

Dicho analisis, se presenta desglosando por cada unidad de analisis, variable,
y valor que se analiz6 en cada caso, con las categorias explicitadas en la

matriz de datos.

Unidad de analisis (NA): Docente de Educacién Fisica de nivel
secundario

Variable 1: Visiéon y Funcion social de la Educacion Fisica

Valor: Deportivista

S: ¢Recordas por qué elegiste ser profesora de Educacion Fisica?
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E: Si, yo estudié en la secundaria en Vélez, y bueno ya era con orientacion

deportiva. De ahi ya pasé al profesorado directamente.

(Comento algo y me interrumpe) Puede convertirse en un lider, en un capitan,
puede convertirse en varias cosas que hace que los demas también los vean

de otra manera. Que los escuchen, que estén ahi.

S: Ahora vamos a pasar al nivel de la planificacion. En este caso, vos me
dijiste que aca das clase en nivel secundario. Hay nivel primario, pero nos
enfocaremos con tus clases de nivel secundario. ;Qué pensas de la
planificacion en la Educacion Fisica?

E: (Piensa rapidamente) Nosotros tenemos planificado los ejes y contenidos
de la curricula, pero ademas trabajamos los deportes por separado. Asi que
trabajamos, como te dije, los contenidos pero ademas tenemos planificados
los deportes especificos y una planificacion. Aparte de eso hacemos hockey y
rugby, y después de mitad de ario atletismo. Participan en torneos durante el

ario de los deportes, y a fin de afio de atletismo.

S: ¢Digamos que estan los contenidos por separado que los sacan del diserfio
curricular, y aparte ciertos deportes que trabajan?
E: Si. Ciertos deportes que trabajamos desde primaria con una proyeccion

hacia secundatria.

Segun Aisenstein (2008) el deporte persigue tres finalidades: “Ser el
complemento de las gimnasias formativas, habilitar una serie de divertimentos
y de placeres masivos controlados, y construir subjetividades colectivas’.
Teniendo en cuenta esto, tomamos los dichos de la profesora sobre la
planificacion a través de la curricula con contenidos deportivos, para poder
entender el motivo de la insercion del deporte en los planes de estudio
escolares.

Por otra parte, en los apartados citados se puede visualizar como la docente
se enmarca en una vision de la Educacion Fisica deportivista, debido a la

mencion de los torneos que realiza con los chicos y chicas, a través de los
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cuales explica que inculca valores. Esto infiero que puede ser debido a su
formacion (estudié Educacion Fisica en Vélez, dénde la visidn principal de la
misma es con orientaciéon deportiva); como también a su ideologia y vision
sobre la Educacion Fisica. Como menciona Mansi (2018) en su escrito, los
deportes escolares toman a la pedagogia como argumentacion, y de esta
manera legitiman sus practicas corporales. Ademas, segun la autora, entre los
objetivos principales de las practicas deportivas, se encuentran el desarrollo
de la nacionalidad, la moral, y el desarrollo de la salud. De esta manera, se
puede ver la forma en que la docente sustenta sus practicas corporales desde
una vision deportivista, como cuando menciona el concepto que los chicos
pueden convertirse “en un capitan”, con ideales propios de este paradigma de

construccion de valores deportivos en los nifos.

Unidad de analisis (NA): Docente de Educacion Fisica
Variable 1: Visidon y Funcién social de la Educacion Fisica

Valor: Psicomotricista

S. ¢Como podrias definir a la Educacion Fisica actual?

E: (Piensa durante un rato) Socialmente yo creo que la Educacion Fisica es
muy buena. Es un espacio en donde los chicos se interrelacionan, a través del
Jjuego muestran su mas sentido puro. Muchas veces nos piden informes, o
colaboramos cuando hay que hacer informes para los chicos o seguimientos
que se basan en la clase de Educacion Fisica porque es donde el chico se
muestra tal como es. Cuando juega, la relaciéon con los demas, la relacion con
el adulto. Y a través del juego pueden mostrar un montén de cosas. (Hace

una pausa).

Segun Villa (2006) “La psicomotricidad, tiene como objetivo el descubrimiento
del propio cuerpo, de los otros y del entorno. La motricidad empieza a ser
considerada como la resultante de una intencionalidad del sujeto”.

Teniendo en cuenta estas palabras, se puede ver en los dichos de la docente

que toma una parte de esta visidn para sus clases, cuando menciona que a
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través del juego los chicos pueden mostrar un montén de cosas. Es decir, que
los chicos se muestran tal cual son a través del juego y su relacion con los

demas.

Unidad de analisis (NA): Docente de Educacion Fisica
Variable 1: Visiéon y Funcioén social de la Educacién Fisica

Valor: Humanista

S: Claro aparte de los saberes, trabajan valores...

E: Claro. Nosotros cuando hacemos diferentes torneos, si bien tomamos
marcas para clasificar diferentes pruebas; siempre les hablamos a los chicos
que lo principal es la participacion, como se desarrollan en las clases, el
compromiso, el respeto hacia los demas, todo lo que hace a la persona

integra. Que no sea solamente el desarrollo motriz.

S: ¢Sobre qué principios ideolégicos basas tu labor en la Educacion Fisica?
E: Fundamentalmente en la transmision de valores, y en el desarrollo de darle

una amplia gama de posibilidades para la resolucion de situaciones.

S: ¢ Qué funcion social le otorgas a la Educacion Fisica?

E: (Contesta rapidamente) Nosotros trabajamos también mucho lo que son los
valores. Todo lo que tiene que ver con las reglas, la aceptacion, el
compromiso, la participacion, el respeto, un monton de cosas que trabajamos

desde las clases. Y también participando en equipo también.

S. ¢Coémo podrias definir a la Educacion Fisica actual?

E: Es fundamental el acomparniamiento del docente, de estar vinculandose y
de estar viendo diferentes situaciones donde el chico intenta relacionarse con
otros, de qué manera se relaciona, como es 0 no es aceptado... Me parece
que es fundamental la participacion del docente para guiarlos. Y muchas
veces colaboramos desde un lado que mucha gente no se da cuenta, pero el

deporte a los chicos les encanta, a todos les encanta participar y estar; y a
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veces incluyendo a los chicos desde este lado en un montén de funciones el
chico es mas (no le termina de salir una palabra) participativo. (Amplia mas el
concepto) Por ahi desde el lado participativo dentro un aula, no participa lo
mismo que jugando, y no ejerce el mismo rol que ejerce en un patio del

colegio por ejemplo.

En estos fragmentos encontramos la vision de la docente sobre la transmisién

de valores, la participacion, el respeto hacia los demas, etc. Valores que estan

relacionados con la vision Humanista de la Educacion Fisica.

Para contextualizar el surgimiento de la visibn Humanista, nos tenemos que

situar en la llegada de la psicomotricidad a la Argentina. El principal

exponente es Alejandro Amavet, junto al Movimiento Renovador Brasilero.

Segun Mansi (2018):
Se gesta un nuevo discurso, el cual realiza una critica a las practicas corporales
reproducidas hasta el momento, confrontando los valores hegeménicos que ha de
traer consigo el sistema capitalista. Decimos con ello, que esta nueva perspectiva
ideoldgica que comienza a germinar en el seno de la Educacion Fisica, trae
consigo una mirada reflexiva y superadora, es decir, que no se detiene en el
simple hecho de la critica a las propuestas pedagdgicas existentes sino que
ofrece un nuevo significado a la funcién social de la EF escolar. (p.128).

A partir de lo mencionado, es que empieza a haber un cambio de paradigma

en la vision que se le asigna a la Educacion fisica, pasando de una asignatura

completamente practica, a una vision que se centra mas en la esfera humana

de las personas, vistas de una manera global y holistica.

Como menciona Bracht (1996):

La Educacion Fisica humanista educaria en el sentido de instrumentalizar al
individuo para ocupar de forma auténoma su tiempo libre también con actividades
corporales de movimiento (con las consecuencias organicas, motoras, psiquicas y
de calidad de vida postuladas para las actividades corporales de movimiento), de
instrumentalizar al individuo para entender y posicionarse criticamente frente a
nuestra cultura corporal/movimiento, y educaria en el sentido de desarrollar una
socializacién compuesta de valores que permitan un enfrentamiento critico con los
valores dominantes. (p.55)

De esta forma, se puede ver la forma en que se relacionan la significacion y

funcién social que le asigna la docente a la Educacion Fisica, teniendo en
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cuenta la definicion de la visibn Humanista dada por Bracht. Se puede
visualizar esto en el énfasis que hace la docente por inculcar valores y

ensefar a los chicos a aprender a desarrollar sus habilidades sociales.

Unidad de analisis (NA): Docente de Educacion Fisica
Variable 3: Nivel de Formacion alcanzado.

Valor: Terciario.

S: ¢En qué niveles trabajaste?

E: En nivel Inicial, trabajo y trabajé con jardin, y bueno con secundaria.

En esta pregunta de la entrevista se puede ver que el nivel formativo maximo
alcanzado por la docente, es el nivel terciario. Ya que realiz6 el profesorado

de Educacién Fisica en el instituto terciario de Vélez Sarsfield.

Unidad de analisis: Docente de Educacion Fisica.

Variable 4: Trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar.

S: ¢Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica escolar?
E: Trabajo aca, trabajo en el colegio San Cirano, trabajé en otros colegios y

de profesora de Hockey en otros clubes, como en Vélez y en San Cirano.

S: ¢Hace cuanto sos profesora?
E: Me recibi en el 2001.

En cuanto a la trayectoria profesional en la Educacion Fisica de la docente, se

puede vislumbrar que tiene una larga trayectoria realizada, con casi 20 afos

ejerciendo la profesion, en diversas instituciones educativas.
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Unidad de analisis (N-1): Planificacion
Variable 1: Sentido
Valor: Organizativo

S: ¢Qué sentido le otorgas a la planificacion?
E: La planificacion te ordena. Mas que nada, cuando por ahi tenés muchos
cursos, muchos grados; entonces te ordena para seguir un eje. Y poder estar

organizado dentro de la clase de cada curso.

S: Claro, digamos que seria un sentido de orden...

E: Claro, un seguimiento digamos. Me parece que todo parte de la
planificacion y de uno tener en claro que voy a trabajar tal cosa, y saber que
no voy ese dia y hago lo que me parece. Seguir un orden y lineamiento en

cuanto a los contenidos y para ir progresando a medida que lo vas haciendo.

En este caso, se puede visualizar como la profesora se enmarca en un
sentido de la planificacién organizativo, como menciona aqui: “La planificacion
te ordena. Mas que nada, cuando por ahi tenés muchos cursos, muchos
grados; entonces te ordena para seguir un eje. Y poder estar organizado
dentro de la clase de cada curso”. En este sentido, se puede ver como la
docente toma la planificacion y le da un sentido eminentemente organizativo y
de orden, ya que lo menciona explicitamente como una forma de ordenarse
ante tantos cursos y tantos chicos que tiene para dar sus clases.

También hace alusién al orden de la planificacion en el siguiente apartado;
“Me parece que todo parte de la planificacion y de uno tener en claro que voy
a trabajar tal cosa, y saber que no voy ese dia y hago lo que me parece.
Sequir un orden y lineamiento en cuanto a los contenidos y para ir
progresando a medida que lo vas haciendo”. En este fragmento, la docente se
explaya un poco mas, y agrega que la planificacion sirve para saber qué

tareas hara cada dia, y de esta forma poder progresar con los contenidos.
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Unidad de analisis (N-1): Planificacion
Variable 2: Modalidades de planificacion

Valor: Proyecto de Educacion Fisica

S. ¢Son sacados de la direccion, es decir que ellos van eligiendo los deportes
que se realizan?
E. No, nosotros lo tenemos en el proyecto del colegio. Hockey, rugby,

atletismo y natacion.

S: ¢Las planificaciones estan relacionadas a tus preferencias o las
implementas porque estan mandadas desde direccion?

E: No. Nosotros tenemos un disefio, una forma de planificacion y en base a
eso volcamos los contenidos, las actividades, las evaluaciones y los tiempos

de cada actividad. Por mes, por trimestre, vamos separandolos.

S: ¢Los chicos pueden elegir algtin deporte por proyecto de ellos mismos?

E: (Me interrumpe) En secundaria nosotros tenemos una opcion. Estos
deportes son especificos de primero a quinto afio. Y después otro dia
tenemos tres deportes que ellos eligen y lo van haciendo por trimestre. Son
natacion, basquet, voley y entrenamiento funcional. Ellos mismos lo hacen en
una actividad que va cambiando segun el trimestre y se van agrupando de
acuerdo a lo que elijan cada trimestre.

(Hace una pausa para pensar y luego continua) No hacen todo el afio el
mismo deporte, si eligen por trimestre. Y después la parte curricular, que es la
que nosotros hacemos de los contenidos y del deporte especifico, eso lo

hacen todos.

S: ¢Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas? ;Coémo te guias
para poder planificar?

E: Nosotros tenemos las planificaciones armadas, lo que te decia de los ejes
y los contenidos, y después por afio en el proyecto de deporte en Educacion
fisica y del avance que van teniendo afo tras afo. De ir incrementando los

contenidos de acuerdo a los deportes, a los torneos, a las cosas que van
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participando. Fundamentalmente eso. (Realiza una pausa y me interrumpe la

siguiente pregunta).

En estos apartados, se puede ver que la docente menciona en varias
oportunidades el “Proyecto de Educacion Fisica”. En el mismo, se trabaja
tanto a través de contenidos que se encuentran en el disefio curricular, como
con otros saberes que van surgiendo en cada clase de acuerdo a lo elegido
por los chicos. En este proyecto, la docente explica que se especifican los

contenidos a trabajar, las actividades y también sus respectivas evaluaciones.

Unidad de analisis (N-1): Planificacion
Variable 1: Sentido

Valor: Flexible

S: ¢Qué lugares ocupan en las clases las inquietudes y los saberes previos
de los alumnos? ;Qué importancia le das?

E: Nosotros hablamos mucho con los chicos. Tenemos mucha relacion, los
tenemos bastante tiempo por suerte, los conocemos bastante. A la hora de
trabajar no tienen dudas en acercarse si quieren hacer algo distinto,
preguntan, etc. La verdad es que tenemos un buen feedback. En ese sentido,
por suerte, nunca llegamos a la parte de que las cosas se hagan porque Ssi.
Por ejemplo, si un dia tienen un torneo de atletismo y al otro dia tienen clases,

puede que la otra clase sea mas jugada.

S: Claro, atiendan a los emergentes. Por ejemplo si algun chico vio algun
deporte por la television o le surge alguna actividad y pregunta si la pueden
realizar... ;Vos los dejas?

E: Claro, nosotros siempre trabajamos contenidos de afuera que estén
relacionados con la actualidad. Por ejemplo recientemente estuvieron los
panamericanos, y los dejamos charlar sobre eso;, o el mundial de rugby
también, que vayan comentando las cosas que van sucediendo a nivel

deportivo.
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Mismo con atletismo también, que es algo que no se ve habitualmente,

intentamos trabajar.

S: ¢Y lo seguis al pie de la letra? ;Es decir, si vos planificaste ciertos saberes
en una planificacion escrita lo seguias estrictamente? ;O puede ser mas
flexible?

E: (Niega con la cabeza) Nono. La flexibilidad, sobre todo en la Educacion
Fisica es lo principal. Porque suceden millones de cosas que te van
cambiando dia a dia. Pero si tenes en claro la planificacion, qué es lo que

estas haciendo, lo que viene después.

En estos apartados, se visualiza que la docente privilegia el sentido de la
planificacion flexible para sus practicas pedagodgicas. Como ella menciona en
el siguiente parrafo: “Claro, nosotros siempre trabajamos contenidos de
afuera que estén relacionados con la actualidad. Por ejemplo recientemente
estuvieron los panamericanos, y los dejamos charlar sobre eso; o el mundial
de rugby también, que vayan comentando las cosas que van sucediendo a
nivel deportivo. Mismo con atletismo también, que es algo que no se ve
habitualmente, intentamos trabajar”; atiende a los emergentes que puedan
surgir de los chicos y chicas en las clases.

Por ultimo, la docente expone que la flexibilidad a la hora de planificar en la

Educacion Fisica, es el aspecto principal que se debe tener en cuenta.

Unidad de analisis (N-1): Planificacién
Variable 1: Sentido

Valor: Instrumental: Para revisidon de la practica

S: ¢Qué devolucion te han realizado desde la supervision y la direccién sobre
tus planificaciones? ¢Lo van evaluando, o no hay mucho control?

E: Si, aca en el colegio lo controla el coordinador de Educacion Fisica. El que
me sigue a mi, que yo le entrego las planificaciones, es el de coordinacion,

que luego entrega las planificaciones a direccion.
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A mi las devoluciones me las hace el coordinador puntualmente.

S: ¢ Te las hace periédicamente?

E: Si, nosotros presentamos una planificacion anual y después trimestral.
(Piensa algunas palabras en voz alta y luego contintua) Si nos tiene que hacer
alguna devolucion, las correcciones se hacen cuando las presentamos

trimestralmente.

Aqui se puede visualizar, que uno de los sentidos de la planificacién que le
otorga la docente, es para la posterior revision de la practica por parte de sus
superiores. En este caso ella menciona al coordinador, que le hace
devoluciones trimestrales y anuales a sus respectivas planificaciones

presentadas.

Unidad de analisis (N-1): Planificacion
Variable 2: Modalidades de planificacion

Valor: Unidades didacticas

S: ¢Entonces me decias que en las planificaciones son anuales las entregas?
E: Anual y trimestral. Es una planificacion anual general con todos los

contenidos y después esta la trimestral.

S: ¢Hay un requisito institucional impuesto o es acordado?

E: Esta acordado.

S: ¢Qué tenés en cuenta a la hora de planificar? Aparte del disefio
E: El grupo, el tiempo, el espacio, los materiales. Todo los recursos posibles

para el desarrollo de la actividad.
Por ultimo, para finalizar el analisis de la entrevista, encontramos que la

docente planifica a través de unidades didacticas. Segun Ramirez y Armando

(2011), la unidad didactica es conceptuada como un conjunto de sesiones,
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variables en numero, que tienen una finalidad comun. Segun esta definicion,
la finalidad de las mismas estaria dada por conseguir un objetivo especifico
para los educandos/as, en un periodo de tiempo determinado.

Teniendo en cuenta esta definicion, se puede ver que la docente planifica las
mismas en base al desarrollo de diversas practicas corporales deportivas, y
también al desarrollo de las habilidades condicionales y coordinativas; las

cuales van variando dependiendo el trimestre planificado.

3.1.2. Analisis de las observaciones: Material empirico

En los apartados que prosiguen, se presentara el anadlisis tedrico e
interpretativo, de los datos obtenidos mediante las observaciones realizadas a
la docente de Educacion Fisica de nivel secundario.

Dicho analisis, se presentara desglosando por cada unidad de analisis,
variable, y valor que se analizé en cada caso, con las categorias explicitadas
en la matriz de datos; analizando en orden cronoldgico las cuatro

observaciones realizadas.

Observacion N 1:

Unidad de analisis (N + 1): Clase de educacioén fisica
Variable 1: Saberes de la cultura corporal que circulan.

Valores: Practicas corporales deportivas

La clase se basdé en el deporte del futbol. La profesora inicia la clase
brindandole una pelota a las chicas, que se distribuyen a lo ancho de la
cancha, utilizando dos conos como arcos pequerios en los extremos laterales
de la cancha. Los conos son colocados por la docente. Para comenzar la
actividad, la profesora dijo:

- “Comiencen a jugar”

Las chicas se dispusieron 7 vs 7, y comenzaron a jugar un partido de futbol.
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Entre risas, patean la pelota de un lado hacia el otro, en un juego muy
entrecortado, ya que no logran realizar muchos pases sequidos. Estuvieron
Jjugando de esa manera durante quince minutos. Hubo un solo momento que
la dinamica del partido cambio, que fue cuando por decision y acuerdo de
ellas mismas se cobraron un penal, y comenzaron a debatir a ver quién iba a
patearlo. Finalmente eligen a una chica del equipo, la cual patea el penal y
mete el gol. Todas fueron corriendo a abrazarla hacia el otro lado de la
cancha.

Durante el tiempo mencionado, la profesora no interviene, se quedd hablando
con el coordinador a un costado de la cancha. En algunas oportunidades mira
el partido, y alienta a las chicas para que sigan jugando.

(Grita) “Dale, dale”

- “iMuy bien! jAsi!

- “iDespacio, tengan cuidado!
Son todas las frases que pude oir de la docente, la cual conversaba con el
coordinador.
Luego de quince minutos jugando al futbol, las chicas comienzan a estar mas
paradas, y ya no corren ni estan motivadas como al principio. En ese
momento la docente para el partido, y les dice:

- “Vayan a mojarse y tomar agua, hace mucho calor”
Entonces las chicas se dirigen hacia una canilla y unos baldes grandes con
botellas de agua que hay afuera de las canchas, se mojan la cabeza y se
sientan durante unos minutos a tomar agua y a conversatr.
Pasados aproximadamente cinco minutos, la profesora les dijo:

- (Aplaude) “Bueno, vayan volviendo a la cancha a jugar”
Una de las chicas le pregunto:

- “¢.Seguimos igual?
La profesora le contesto:

- “Si, pero cambien de lado”
Entonces las chicas se dispusieron en la cancha con los mismos equipos,
pero cambiando el lado de la cancha. Comienzan a jugar. Apenas empezada
la segunda parte, a una de las chicas se le sale un par de zapatillas mientras
intenta patear la pelota. Entonces dice:

“Paren, paren”
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- (Serie) “Esperen que me ponga las zapatillas”
Sus comparieras, entre risas, pararon de jugar para que pueda ponerse la
zapatilla que se le habia salido. Una vez que finalizd, continud el partido.
Estuvieron jugando durante unos minutos mas de la misma manera, hasta
que a las 14:50 hs, luego de que la pelota se fue lejos de la cancha, la
docente intervino y dijo:
‘Bueno chicas, muy bien. Terminamos por hoy. Vayan a tomar algo y
Jjuntar sus cosas”
- “iNos vemos la clase que viene!”
Las chicas saludaron a la distancia a la profesora, agarraron sus mochilas y

se retiraron de la cancha.

Los saberes se pueden definir como “los conocimientos que el sujeto requiere
construir para apropiarse operativamente del objeto o que surgen en el
proceso mismo de la apropiacion-recreacion. Son los modos de pensar y
actuar de los que se apropia el aprendiente” (Rozengardt, 2017).

En relacién a esto, y concatenando la definicion aportada por el autor, estos
fragmentos de de la primera observacion realizada, son enmarcados dentro la
variables de saberes de la cultura corporal que circulan en la Educacion
Fisica, especificamente en el saber de practicas corporales deportivas.

Se puede justificar de esta forma, debido a que la docente propuso en esta
primera clase jugar al futbol, el cual es un deporte institucionalizado y con
reglamentos ya establecidos. No obstante, la unica caracteristica que tuvo un
cambio en este juego que decidié realizar la profesora, con respecto al
deporte practicando convencionalmente, fue la cantidad de jugadoras, que en
este caso se agruparon siete contra siete. Mientras que en el reglamento del
futbol tradicional, siempre encontramos jugando once jugadores contra otros
once.

Por otra parte, en algunos fragmentos de la clase, se puede analizar como la
docente intenta incentivar a las chicas en varias oportunidades para que no
pierdan la motivacion por el juego: “(Grita) “Dale, dale”; “iMuy bien! jAsi!. Esto
resulta a la docente un tanto dificil de realizar en ciertos momentos, ya que al

ser tan largo el periodo de la clase dedicado a practicar el mismo deporte,
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provoca que las chicas vayan perdiendo la motivacion a medida que

transcurre la misma.

Observacion N 2:

Unidad de analisis (N + 1): Clase de educaciodn fisica
Variable 1: Saberes de la cultura corporal que circulan.

Valores: Actividad fisica sostenible

Como primera actividad, la docente dice lo siguiente:
- (Aplaudiendo) “Bueno chicas, empiezan a trotar despacio, asi entran
en calor”
Las chicas empiezan a trotar, algunas con una buena velocidad, y ofras no
hicieron caso a la consigna de la profesora y siguieron hablando entre ellas
mientras caminaban. Cuando la profesora se da cuenta de ello, elevando la
voz, menciona la siguiente consigna:
- “(Engjada) jDale chicas! Les dije que empiecen a trotar, no que se
pongan a charlar”
Luego de esto, las restantes chicas que seguian sin trotar comienzan muy de
a poco a correr por toda la cancha.
En un momento, una de las chicas para de correr, y le dice a la profesora que
le dolia la pierna, en la parte de los isquiotibiales. No llequé a entender y
registrar bien sus palabras porque yo estaba en la tribuna, y el conflicto
ocurrio en el sector opuesto de la cancha. Sin embargo, se pudo ver que la
chica le hizo gestos de dolor en la parte de la pierna de los isquiotibiales.
Posteriormente, la profesora la aparté de la cancha, y le indic6 que se
quedara elongando a un costado de la misma hasta que se le pasara el dolor.
Luego de cinco minutos trotando, la profesora dice en voz alta:

- “Bueno chicas, muy bien, caminen dos vueltas mas y listo”
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La actividad fisica sostenible, segun Lagardera (2009), se trata de
experimentar y descubrir propias acciones motrices espontaneas y singulares.
Por ejemplo actividades como correr, saltar, andar, bailar, estirarse, sentarse o
nadar. En relacion a lo mencionado recientemente, en este fragmento de la
segunda observacion, se visualizan valores de la variable de Actividad Fisica
sostenible; ya que la profesora realiza ejercicios fisicos buscando segun sus
palabras “entrar en calor” desde una perspectiva fisiolégica del cuerpo
humano. Ademas, intenta trabajar las cualidades fisicas condicionales, como

la resistencia, a través del trote.

Unidad de analisis (N + 1): Clase de educacion fisica
Variable 1: Saberes de la cultura corporal que circulan.

Valores: Practicas corporales deportivas

-“Bueno, van a agarrar los palos, se van a poner en filas de cuatro, y van a
salir intentando manejar la bocha hasta la mitad de la cancha. Una vez que
llegan ahi, tienen que dar la vuelta y volver hasta la fila. Es una competencia
por tiempo, el primer grupo que logre trasladar la pelota mas rapido gana”
Luego de terminar de dar la consigna, vuelve a preguntar:

- “¢.Se entendi6?”
Las chicas contestan al unisono:

- 4Sir
Posteriormente se ponen en hileras de a cuatro, y comienzan a realizar la
actividad. Con alientos de las compafrieras de cada grupo, la actividad finaliza
cuando el ultimo grupo termina de conducir la bola hasta la mitad de la
cancha. Uno de los grupos claramente finaliz6 mas rapido que el resto, y se
pusieron a festejar su victoria.
Luego la profesora dijo:

- “Muy bien, vamos a probar de nuevo. No se apuren tanto para

competir, sino que intenten hacer bien la técnica como les ensefié.

Recuerden agarrar bien el palo, y levanten la cabeza mirando al frente
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cuando avanzan. No tienen que mirar la pelota, sino que deben mirar al
frente”.
Las chicas asienten con la cabeza a la explicacion que brinda la docente, y se
vuelven a formar en grupos.
La docente interrumpe y dice:
“No, asi no. Cambien los grupos esta vez, sino siempre se ponen con
las mismas comparieras’.
- (Sefalando a una de sus alumnas) “Vos veni para aca, pasate a este.
Y vos andé para alla (sefialando a otra). El resto mezclen con los otros
grupos’.
Las chicas se mezclan con otros grupos, y a la orden de la docente,
comienzan nuevamente la actividad. Mientras la estaban haciendo, la
profesora dice:
- (Alzando la voz) “iChicas! La mirada al frente, no tienen que mirar la

bocha’.

Finalmente, la profesora comienza con la siguiente actividad y dice:
“Ahora vamos a hacer un poco de definicion al arco. Como en la
anterior actividad, se ponen en grupos, y van a salir conduciendo la
bocha, pero esta vez hasta llegar al arco contrario. Una vez que se
aproximan al area grande, tienen que pegarle al arco. ;Se entiende?”
Una de las alumnas le pregunta a la docente:
- “Con arquera o sin arquera?”
Y la profesora le contesta:
“Sin arquera. Lo vamos a hacer para seguir practicando la conduccion
de la bola, e intentar practicar un poco el tiro al arco cuando llegamos
hasta ahi”.
Posteriormente, se vuelven a poner en hileras, y comienzan con el ejercicio.
Las chicas iban saliendo una por una en cada grupo, y cuando llegaban al
area grande lanzaban al arco. Algunas metian el gol, y a otras se le iba
bastante lejos la bocha. Sin embargo, la profesora las alentaba a segquir
intentando. Hicieron dos vueltas cada grupo, en donde pasaron dos veces

cada alumna para poder intentar meter los goles. Luego de que la ultima chica
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terminé de volver a su grupo, la profesora corté la actividad diciendo lo
siguiente:
“Bueno chicas, excelente. Sali6 mucho mejor ahora, jmuy bien!”
- (Continuando) “Vayan a tomar agua que después vamos a hacer un
partidito”.
Las chicas nuevamente fueron a tomar agua, estuvieron alli durante un rato,
hasta que las profesora les hizo gestos como para que se acerquen para

comenzar con la dltima actividad. Les dijo:

“.Quiénes van a ser las capitanas para elegir? Vamos a hacer un 6 vs
6, con arqueras”.

- (Las alumnas se miraron entre ellas) Finalmente una dijo: “yo quiero

elegir’.

- La profesora le dijo: “Bien, perfecto. Luz es una... ;Y la otra?”

- (Las chicas se miraban entre ellas sin decidirse)

- “Bueno elijo yo” dijo la profesora. “Veni Martina”.
Martina se acercé y junto a Luz comenzaron a elegir al resto de sus
companferas para formar los equipos. Una vez que eligieron a todas, comenzo
el partido.
El partido se desarroll6 con bastante diversion entre las chicas, casi Sin
intervenciones de la docente, que se corri6 a un costado y a veces decia
algunas palabras de aliento para que continten con el juego.
Uno de los equipos, por lo que pude ver, terminé ganando 2 a 0. Llegando al
final del partido, y luego del sequndo gol, la profesora dice:

- “Bueno chicas, ya es la hora. Dejan los palos y la pelota en los bolsos.

Nos vemos la semana que viene”.

En todo este apartado, la docente intenta trabajar diversos aspectos técnicos
y tacticos del deporte de hockey. Se lo ubica en la variable de practicas
corporales deportivas, ya que todas las habilidades trabajadas a través de
estas actividades, pertenecen al deporte institucionalizado formal del hockey.
La docente intenta ensefarles el deporte a las chicas a través de actividades

y algunos juegos; sin embargo, realizar en demasia esta practica corporal,
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puede no ser la mejor opcion. Segun Gomez (2015) este tipo de deporte
puede provocar un dafo en los chicos:
El deporte de rendimiento no puede ser reproducido como si nada, sin darnos
cuenta del dafio que estamos haciendo a los/as nifios/as a los que orientamos y
promocionamos hacia un tipo de practica corporal que les ensefia a ser egoistas,
obedientes, disciplinados y enajenados, entre otras valoraciones negativas, como
ya sefialamos. (p.130)
Segun la visibn de Gomez, el deporte en la Educacién Fisica no es
conducente para un buen desarrollo de los educandos, ya que puede
inculcarles valores negativos, debido a la extremada competencia que
produce.
Finalmente, como se puede visualizar al final del apartado, la profesora
termina su clase realizando un partido tradicional de hockey, para que puedan
practicar lo visto en las actividades realizadas previamente en la clase. Un
detalle para tener en cuenta, es que en tres de las cuatro clases analizadas,
la docente finaliza realizando un partido de algun deporte, como si el
desarrollo previo de las clases, fueran una preparacion para el objetivo final

de tener un mejor rendimiento en dichos deportes.

Observacion N 3:

Unidad de analisis (N + 1): Clase de educacion fisica

Variable 1: Saberes de la cultura corporal que circulan

Valor: Practicas corporales deportivas

Dimensidén: Practicas deportivas sociomotrices de contracomunicacién

praxica: interaccion motriz de oposicion esencial y directa.

Mientras tanto, la docente comienza a quitar las tortuguitas que habia
distribuido por el espacio, y las coloca de diferente manera. Una al lado de
otra.

Luego de que las chicas volvieron, les dice:
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- “Ahora vamos a hacer carreras en equipos. Se van a poner en dos filas
de cinco cada una, y el objetivo es llegar lo mas rapido posible hasta
los conos que estan alla (senala los conos). Después vuelven, y sélo
puede salir la compafiera cuando le tocan la mano. No antes. ;Se
entendio?

Todas contestan que si o asienten con la cabeza. La profesora dice:
- “Bueno, ubiquense en grupos y empezamos”.
Las chicas se dividen rapidamente cinco y cinco, se ponen en hileras y a la
orden de la docente, comienzan a correr.
Uno de los grupos terminé claramente mas rapido, cuando al otro todavia le
quedaban dos chicas que estaban esperando en la hilera para salir.
La docente dice:
“Perfecto, muy bien. Este grupo esta con todo. (sefialando a uno de
ellos)’.

- (Continua) “Vamos a intentar otra vez. Pero esta vez, Flor, pasate por

el otro grupo. Y Camila que también se pase’.
Las alumnas se cambian de grupos, se preparan para las salidas, y
comienzan nuevamente a jugar las carreras. Corriendo a maxima velocidad, y
pareciendo que la competencia las motiva, esta vez la carrera es muy pareja.
En esta oportunidad, termina ganando uno de los grupos por muy poca

diferencia.

“‘Bueno. Ahora vamos a hacer un partidito de handball. Ponganse como

antes en dos equipos de cinco. Que haya dos capitanas que elijan.”
Rapidamente dos de las alumnas se auto postularon como capitanas, y
comenzaron a elegir.
Mientras tanto, la profesora puso dos conos en una parte de la cancha,
utilizando la misma en forma horizontal, y los otros dos en el otro extremo
para formar los dos arcos. Cuando terminaron de elegir los equipos y ya habia
puesto los arcos, les dijo:

- “Yamos a hacer un partido para terminar. Todas saben bien las reglas,
asi que traten de respetarlas. Recuerden, no se puede dar 3 pasos sin
picar la pelota, y tienen que tirar de lejos al arco. Vamos a hacer de

cuenta que habra areas como en la cancha de verdad’.
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- (Hace una pequefia pausa, y luego continua con la indicacion) “Pongan
una arquera por equipo, que va a poder ser volante. Quiere decir que
puede salir a jugar como si fuera una jugadora mas”. ;Se entendio
todo? Dale, empiecen.”
Las chicas seleccionan una arquera por equipo, y se ponen a jugar el partido.
La profesora en el momento del partido se aleja un poco de la cancha porque
la llamaron por teléfono.
Las chicas jugaron durante aproximadamente diez minutos, y por lo que pude
contar, el partido terminé saliendo tres a dos. No hay nada muy relevante que
describir durante el partido, jugaron con mucha tranquilidad y parecia que se
divertian.
Finalmente, luego de esos minutos de partido, la profesora las frena, y les
dice:

“Bien chicas, es todo por hoy. Vayan a tomar algo, estiren un poco y

nos vemos el miércoles”.

Este apartado se identifica dentro de la variable practicas corporales
deportivas, especificamente en la dimension de “Practicas deportivas
sociomotrices de contracomunicacion praxica: interaccion motriz de oposicion
esencial y directa”

Esto puede justificarse debido a que la docente, realiza actividades en donde
interviene la interaccién entre las alumnas, a través de ejercicios en donde
aparece tanto la colaboracion entre las personas del mismo equipo, como la
oposicion con otros equipos.

Ejemplificando lo antedicho, en el principio del fragmento analizado, la
docente realiza carreras de relevos en equipos, donde el objetivo es colaborar
entre todas para llegar primero a la meta que el equipo rival.

Finalmente, la docente termina con un partido de Handball, que también se
clasifica como una practica deportiva en la cual existe interaccion motriz de

oposicion directa.
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Unidad de analisis (N + 1): Clase de educacioén fisica
Variable 1: Practicas corporales deportivas
Valores: Practicas deportivas sociomotrices de colaboracién praxica:

interaccidon motriz con cooperacion entre compaiieros.

Mientras tanto, la docente comenzé a quitar las tortuguitas que habia ubicado
para la carrera, y también se fue rapidamente trotando al bafio. Volvié luego
de dos o tres minutos.

Luego de esta pausa, la docente agarro unas pelotas de handball y les dijo:
‘Agarren una pelota cada dos o tres, y empiezan a hacerse pases
libres por toda la cancha. Vayan trotando mientras los hacen”.

Una de las chicas le pregunta:

- “¢Por toda la cancha entera profe? ;O solo la mitad de cancha que
estabamos usando recién?

La profesora le contesta:

- “Lo pueden hacer por toda la cancha. O solo en una mitad, como
ustedes quieran”.

Luego de esa pregunta, las chicas empezaron a hacerse pases mientras

algunas trotaban, pero otras (parecian medias desganadas) caminaban.

Estuvieron realizandose pases durante algunos minutos, cuando la profesora

dijo:

- (Elevando la voz) “Dale chicas. Les dije que tienen que trotar mientras
se dan los pases. Si estan caminando y no pican la pelota no sirve”.

Posteriormente a esta indicacion, la mayoria comenzé a trotar como la

profesora indico, mientras picaban la pelota y hacian pases.

Continuando con el analisis de la variable de practicas corporales deportivas,
en este caso encontramos que la docente realiza una actividad destinada a la
practica del deporte del handball, a través de la interaccién y cooperacién
entre compaferas. Como se puede visualizar, aqui no se realiza oposicion ni
competicion entre equipos, sino que solo se limitan a colaborar dandose
pases entre ellas, al mismo tiempo que trotan por todo el espacio. Este tipo de

practicas corporales colaborativas permiten desarrollar el trabajo en equipo,
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mientras se estimulan las habilidades motoras basicas, como por ejemplo

correr y pasarse la pelota.

Observacion N 4:

Unidad de analisis (N + 1): Clase de educacioén fisica
Variable 1: Saberes de la cultura corporal que circulan

Valores: Practicas corporales deportivas

“‘Bueno chicas. Hoy al ser la antedltima clase del afio las voy a dejar
que hagan lo que gusten. (Sefialando) Ahi tienen todos los materiales
que les traje para que puedan jugar. Con tranquilidad por favor’.
Una de las chicas le pregunta:
- “¢Podemos ir a la otra cancha con las chicas profe? Asi usamos una
cada grupo.
La docente le contesta:
‘Bueno, dale. Pero llevense ya todo lo que van a usar. Después vamos
a hacer una actividad entre todas antes de terminar. Yo les aviso”.
Las chicas le contestan:
- “Dale. Agarramos dos pelotas y los conos para armar la cancha nada
mas. Vamos a jugar al voley”.
La profesora dice:
- “Okey. No hay problema”.
Luego de eso, cuatro chicas se trasladaron a la otra cancha (que esta al lado
de la que estaban usando), para empezar a jugar al voley. Estuvieron
realizando pases de manos altas principalmente, separadas por una distancia
de unos cuatro metros, y a veces trataban de hacer algunos pases de manos
bajas. No jugaron partido, ni se pusieron a competir en ningun momento. Sélo
estuvieron haciendo pases entre ellas.
Por otro lado, las siete chicas restantes se quedaron en la cancha pateando la
pelota en una ronda, jugando una especie de juego del “loco”. Donde una fue

al medio e intentaba quitarsela a las demas.
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Las chicas iban cambiando quién era la que tenia que robar la pelota.
Estuvieron jugando ese juego durante aproximadamente diez minutos,
variando bastante las intensidades. Por momentos se notaba que corrian
bastante, y en otros momentos disminuian mucho la intensidad del juego,
hasta parecer en cierto punto que ya se estaban aburriendo del mismo. Sin
embargo, luego volvian a motivarse cuando la chica que robaba la pelota
cambiaba.
La profesora, mientras tanto, se sentd cerca mio (en el medio de las dos
canchas) y miraba como las alumnas jugaban. A veces agarraba el celular y
se ponia a utilizarlo. No intervino en los juegos de las chicas en ningun
momento.
Posteriormente, luego de bastante tiempo, el grupo de las chicas que estaba
Jjugando al loco, cambio de juego. Se alejaron entre ellas, y empezaron a
darse pases largos con los pies.
Por otra parte, tres de las chicas de ese grupo agarraron otra pelota de voley
que habia, y se pusieron a realizar pases.
Mientras tanto, el grupo de cuatro chicas que estaba realizando pases de
voley en la otra cancha, se traslado nuevamente donde estaban todos los
materiales y agarraron una pelota de futbol. Volvieron a cruzarse a la cancha
donde estaban, y también empezaron a realizarse pases entre ellas. De vez
en cuando también probaban patear a los arcos. En un momento patearon
una pelota que se les fue lejos de la cancha, y una de las chicas tuvo que ir a
buscarla. Estuvieron cinco minutos aproximadamente realizando pases con el
pie, y pateando al arco de vez en cuando.
Luego, una de las chicas, por lo que pude ver desde lejos, organizo a las
demas para que jugaran una especie de “Futbol tenis”. Armaron una cancha
con conos, y con unos flejes que habia entre los materiales que les brindo la
profesora, se pusieron en parejas, y comenzaron a jugar. Cuando pude
visualizar esto, me acerqué un poco mas a la cancha para escuchar lo que
decian. En un momento una de las chicas dijo:

- “Lo hacemos con un pique, sino es muy dificil”.
Otra de la pareja contraria le contesto:

- “¢Un pique cuando la pelota pasa del ofro lado, o cada vez que nos

damos pases entre nosotras?’.
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- “Las dos. Uno cuando pasa del otro lado, y el ofro cuando se la pasa a
Ana. Podes dejarla picar siempre digamos”.
“Dale, hacemos asi”.
Al terminar este dialogo, se pusieron a experimentar el juego como lo habian
planteado, y pude ver que realizaron buenos pases. Pero seguia estando el
inconveniente de que no habia red para marcar la altura por la que tiene que
pasar la pelota, y esto generaba problemas en casi todos los puntos. Luego
de algunos puntos las chicas se dieron cuenta de esto, y una de ellas
propuso:
- “¢Y si ponemos las sillas que estan ahi? (Sefialando a unas sillas que
estaban a un costado de la cancha).
Otra le contesto:
“Podria ser. Pero preguntale a la profe si nos deja”.
Le preguntaron a la profesora con un grito, y la docente asintié con la cabeza.
Finalmente, agarraron dos de las sillas que se encontraban al costado de la
cancha, las colocaron una al lado de la otra, y las utilizaron como red para
pasar la pelota por encima. Esto les permitio jugar de una mejor manera y que

no haya conflictos por la altura en la que pasa la pelota.

La ultima clase observada, se ubica dentro de la variable de saberes de la
cultura corporal que circulan, especificamente en el valor de practicas
corporales deportivas. Esto se fundamenta en que la docente, en este caso, al
ser la anteultima clase del afno, les da para elegir a las alumnas la actividad,
juego o deporte que quieran realizar. En consecuencia, algunas de las chicas
eligen realizar el deporte de voley; el cual lo llevan a cabo a través de
diversos juegos, como realizar pases de manos altas y manos bajas, y luego
jugar puntos. En cambio, otro grupo de chicas decidi6 jugar al futbol; deporte
el cual lo llevaron a cabo a través del juego del “loco”, a través de la
realizacion de pases a larga distancia, y por ultimo también cambiaron un
poco la dindamica experimentando el juego del “futbol-tenis”.

Es importante analizar, que el grupo eligié por decision propia realizar dos
deportes institucionalizados cuando la docente les dejo la clase libre; lo cual
indica que conocen un abanico de posibilidades muy acotado de practicas

corporales.

95



Unidad de analisis (N + 1): Clase de educacioén fisica

Variable 1: Saberes de la cultura corporal que circulan

Valores: Practicas deportivas sociomotrices de contracomunicacion y
cooperacion praxica: deportes donde existen interacciones motrices de

colaboracion y oposicién de manera simultanea

- “Bueno chicas, ahora vamos a hacer algo todas juntas”
“Yamos a hacer una competencia de futbol gaélico. ;Se acuerdan
como son las reglas?
Algunas de las chicas le responden que si. Otras se quedaron en silencio.
- “Ok. ¢Quién puede explicarlo a las demas?
Una de las alumnas se ofrece. La profesora le dice que lo explique y la
alumna dijo:
- “Era como una mezcla de futbol y handball. Se pueden usar las manos
y los pies. Y hay que meter goles en el arco del equipo contrario. Algo
asi me acuerdo’.

La profesora, continuando, le dice:

“Perfecto. ¢ Y te acordas de algo mas?

- (La chica pensando) “Si. Que no se podia dar mas de 3 pasos con la
pelota en la mano, sin picarla. Y que el pie se puede utilizar para dar
pases cuando vos misma largas la pelota”.

- (La profesora asiente con la cabeza) “Perfecto, perfecto. Y te agrego
algo, cada vez que metes un gol con los pies, vale triple. Con la mano
vale sélo un punto”.

- (Continua hablando la profesora). “Bueno, dale. Vamos a empezar.
Armen los equipos como ustedes quieran’.

Las chicas rapidamente se agruparon en equipos, cinco contra seis, y la
profesora delimité que el equipo que tenia seis integrantes tenga arquera fija.
La otra podia ser volante.

El partido se desarrollo con normalidad, y con mucha diversion, sin

intervenciones de la docente, quien se fue a sentar a las gradas.
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Por ultimo, finalizando con el analisis de los datos, este apartado fue ubicado
dentro de la variable saberes de la cultura corporal que circulan, en el valor de
practicas deportivas sociomotrices de colaboracién praxica: interaccion motriz
con cooperacion entre companeros.

Si bien podria identificarse como una practica corporal deportiva tradicional, el
deporte del futbol gaélico no es conocido en Argentina; lo considero mas una
actividad deportiva de colaboracion y oposicion de manera simultanea, ya que
se juega de a dos equipos, los cuales deben interactuar entre compareros

para poder vencer al equipo rival.

Conclusion

En este apartado, se ha trabajado con los datos empiricos obtenidos a través
de la entrevista y de las observaciones, para poder analizar en qué unidades
de analisis, variables, y valores se encuadran los datos que me brindd la
docente en la entrevista; y que pude recolectar en las observaciones.

En conclusion, se observa que la docente se situa claramente en una vision
deportivista de la Educacion Fisica; articulando dicha vision con la mayoria de
los saberes de la cultura corporal devenidos del deportivismo, y con

modalidades de planificacion que van en concordancia con dicha ideologia
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3.3 Conclusiones y sugerencias

En el presente trabajo de investigacidén se ha tenido la intencién de describir la
funcién social asignada a la Educaciéon Fisica, y conocer cuales son las
modalidades de planificacién y la seleccion de saberes que proponen los/as
docentes en la Educacion Fisica Escolar en el nivel secundario del afio 2020.
En cuanto a lo dicho, se planteé un objetivo general y tres objetivos
especificos que se desprendian del mismo. Luego de los resultados obtenidos
en la investigacion, se arribo finalmente a las siguientes conclusiones.

En cuanto al objetivo de “Establecer las/as funciones/es sociales que le
otorgan los/as docentes a la Educacién Fisica”; se puede decir que se buscan
inculcar valores en los chicos y chicas, a través de visiones principalmente
deportivistas y desarrollistas de la Educacién Fisica.

De acuerdo al objetivo de “Describir las modalidades de planificacién que
usan los/as docentes en Educacién Fisica”; se puede afirmar que las
modalidades de planificacidon mas utilizadas son el proyecto de Educacién
Fisica, y la planificacion por unidades didacticas.

En cuanto el objetivo de “Identificar los saberes de la cultura corporal que
seleccionan/proponen y hacen circular los/as docentes en Educacion Fisica”;
podemos ver que los saberes que circulan principalmente en las clases, son
los relacionados a las practicas corporales deportivas. En este caso,
aparecieron saberes variados como deportes practicados por otras culturas;
actividades deportivas de cooperacion y competicion; practicas corporales
deportivas de deportes institucionalizados, como el voéley, handball y fatbol,
entre otras.

Se ha podido validar parte de la hipotesis que dio origen al problema de
investigacion, ya que la funcién social que le otorga la docente de Educacién
Fisica escolar del nivel secundario de 2020 se sostiene desde las visiones
devenidas del deportivismo y el desarrollismo. Por otra parte, los saberes de
la cultura corporal que circulan en las clases estan basados en las practicas
corporales deportivas.

Por ultimo, en contraste con lo anterior, las modalidades de planificacion no se

basan principalmente en el plan de clases como lo expuesto en la hipétesis,
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sino que se basan en los proyectos de Educacion Fisica, y las unidades
didacticas.

Es pertinente, como sugerencia de una posible problematica relacionada con
lo desarrollado en este trabajo, en cuanto al objetivo de describir las
modalidades de planificacion que usan los/as docentes en Educacion Fisica,
en futuras investigaciones se podria concatenar la investigacion de las
modalidades de planificacién de los docentes, con los saberes de la cultura
corporal que los mismos proponen. De esta manera, se podia estudiar la
relacion que existe entre como planifican los docentes, de acuerdo a los
contenidos y saberes que circulan en las clases y que quieren ensenar;
adaptando dichos saberes a los formatos de planificacion correspondientes.
En cuanto al objetivo de identificar los saberes de la cultura corporal; se
podrian explorar nuevos saberes que circulen en las clases de Educacion
Fisica de otras provincias del pais; debido a que probablemente las
costumbres de otros lugares geograficos en cuanto a las practicas corporales
deportivas, sean diferentes a las que se encuentran en el centro de la
Provincia de Buenos Aires y la Capital Federal.

En conclusion, es muy abierto y diverso el campo de las practicas corporales
de las personas, y aun tiene muchos aspectos para seguir investigando. Entre
campos inexplorados aun, se podria ahondar en las practicas corporales
relacionadas al desarrollo de la mente humana, abarcando de esta forma,

toda la complejidad de la corporeidad de los seres humanos.

3.4. Reflexién critica sobre el proceso de investigacién realizado

Una de las mayores dificultades que se presentdé en este trabajo de
investigacion, es el disefio del apartado de fuente de datos, debido a que es
complejo entender que el mismo, esta centrado en los valores de cada unidad
de analisis. Una vez que logré comprender eso, me permitid tener una vision
mas completa sobre la investigacion.

Otra de las dificultades que se presentaron, fue el entendimiento de la matriz

de datos, para la descripcion y armado del marco teorico. Debido a que la
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investigacion se enmarca en la fase exploratorio/descriptiva, dicho disefio de
la matriz de datos ya se encontraba armado. Por ende, lo que tuve que hacer
es adaptar la escritura del marco tedrico y los disefios de los demas
apartados, a las unidades de analisis y variables que ya venian
predeterminadas.

Por ultimo, el disefio del muestreo también requiri6 de bastante esfuerzo y
complejidad, debido a que sdélo esta compuesto de una muestra, en la cual
hay que centrar toda la atencion para realizar posteriormente el analisis de los

datos.
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4. Anexos

4.1 Anexo 1: Consentimientos informados

4.1.1 Consentimiento informado de participaciéon de la entrevista

La Facultad de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores esta
realizando una estudio de investigacion, cuyo principal objetivo es: Describir
las modalidades de planificacion y los saberes de la cultura corporal que
proponen los/as docentes en la Educacion Fisica Escolar del 1° Ciclo del
Nivel Primario.

Para ello, necesitamos realizar entrevistas a profesores de educacion fisica
que estén ejerciendo actualmente en primer ciclo de escuelas del sistema
educativo formal argentino. La duracion de la entrevista sera de
aproximadamente 45 minutos. Se realizara en una Unica vez. La modalidad
sera de dialogo entre entrevistador/a y entrevistado/a, siguiendo un guion
de temas, que seran manifestados en una serie de preguntas. Podra
responder con libertad de opinion, pudiendo elegir no hablar sobre algln
tema o profundizar en aquellos que quiera. Se hara registro de audio con un
dispositivo tecnologico para tal fin, luego se pasara a registro en papel.

Toda la informacion recogida sera tratada de manera confidencial, y
analizada en conjunto para publicaciones cientificas, difusion en congresos
especializados y elaboracion de trabajos de investigacion de final de carrera.
Se utilizara un codigo para asegurar su confidencialidad. El registro de las
entrevistas permaneceran en posesion de la Facultad.

La participacion en este proyecto es voluntaria. Puede abandonarlo en
cualquier momento. Asimismo, no habra compensacion alguna por la
participacion en este estudio.

Al finalizar el estudio, el equipo se compromete a presentar los resultados a
todos/as los/as participantes que estén interesados/as en conocerlos, y asi
lo indiquen.

Este proyecto, esta dirigido por la Prof. Mag. Valeria Gomez. Si tiene alguna
duda sobre este estudio, puede hacer preguntas ahora o en cualquier
momento de su participacion en él comunicandose con ella:
vgomez@uflo.edu.ar

Al firmar este consentimiento, usted afirma que ha leido la informacion
precedente y que esta de acuerdo en participar voluntariamente en esta
investigacion en las condiciones indicadas previamente.

Muchas gracias por su participacion.
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Firma del participante: Firma del
entrevistador/a:

Nombre Apellido y fecha: Nombre Apellido vy
fecha:
DNI: DNI:

4.1.2 Consentimiento informado de participacidon de las observaciones

La Facultad de Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Flores esta
realizando una estudio de investigacion, cuyo principal objetivo es: Describir
las modalidades de planificacion y los saberes de la cultura corporal que
proponen los/as docentes en la Educacion Fisica Escolar del 1° Ciclo del
Nivel Primario.

Para ello, necesitamos realizar observaciones de cuatro clases consecutivas
dictadas por profesores de educacion fisica que estén ejerciendo actualmente
en escuelas del sistema educativo formal argentino. La modalidad de
observacion sera semiparticipante. Se hara registro escrito de lo observado.
Antes de comenzar las observaciones, se realizara una presentacion del/a
observador, a los/as nifos/as que formen parte de la clase. Se dira lo
siguiente:

“‘Hola, Mi nombre es XXXX. Estoy estudiando en la Facultad de Actividad
Fisica y Deporte, para ser profesor/a de educacion fisica. Para aprender voy a
observar distintas clases. Me gustaria venir a ver cuatro clases de las que
realizan ustedes y su profesor/a.

Yo voy a estar sentado en algun lugar del patio, escribiendo en este cuaderno.
No voy a interferir en lo que hagan en su clase; sélo voy a mirar y anotar. Para
que yo pueda hacer esto, todos/as tienen que estar de acuerdo.

Me quieren preguntar algo?
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Estan de acuerdo en que comience a venir a observar (especificar fecha)? Si
alguien no esta de acuerdo, me lo puede decir ahora.

Gracias”

Toda la informacion recogida sera tratada de manera confidencial, y analizada
en conjunto para publicaciones cientificas, difusibn en congresos
especializados y elaboracion de trabajos de investigacion de final de carrera.
Se utilizara un codigo para asegurar su confidencialidad. El registro de las
observaciones permaneceran en posesion de la Facultad.

La participacion en este proyecto es voluntaria. Puede abandonarlo en
cualquier momento. Asimismo, no habra compensacion alguna por la
participacion en este estudio.

Al finalizar el estudio, el equipo se compromete a presentar los resultados a
todos/as los/as participantes que estén interesados/as en conocerlos, y asi lo
indiquen.

Este proyecto, esta dirigido por la Prof. Mag. Valeria Goémez. Si tiene alguna
duda sobre este estudio, puede hacer preguntas ahora o en cualquier
momento de su participacion en él comunicandose con ella:
vgomez@uflo.edu.ar

Al firmar este consentimiento, usted afirma que ha leido la informacion
precedente y que esta de acuerdo en participar voluntariamente en esta
investigacion en las condiciones indicadas previamente.

Muchas gracias por su participacion.

Firma del participante: Firma del

entrevistador/a:

Nombre Apellido y fecha: Nombre Apellido vy
fecha:
DNI: DNI:
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4.2.1 Anexo 1: Entevista
Guia para realizacion de una entrevista individual a un/a profesor/a de

educacion fisica.

4.2.1.2 Consideraciones generales sobre la entrevista

La entrevista es un instrumento técnico privilegiado para acceder a lo que los
sujetos piensan, sienten y/o perciben.

Hemos elegido esta experiencia de campo, la entrevista a un/a profesor/a de
educacion fisica que ejerza actualmente en el nivel primario del sistema
educativo formal argentino, para ofrecerles la posibilidad de realizar una tarea
enriquecedora y compleja.

Enriquecedora, porque les brindamos la oportunidad de atravesar la
experiencia de ser entrevistadores y al mismo tiempo acceder a la informacién
directa que pueda transmitir un/a profesor/a de educacion fisica acerca de su
practica pedagdgica en el nivel primario, en la actualidad, en nuestro contexto
cultural y social.

Compleja, porque para poder cumplir con el trabajo propuesto es necesario
manejar nociones basicas de técnica de entrevista como asi también contar
con un bagaje tedrico importante referente a al tema de investigacion.

La entrevista sera tomada por un/a estudiante/investigador/a cursante de la
materia Trabajo de investigacion.

La entrevista sera grabada (con acuerdo del entrevistad@ en la pre-entrevista
e inicio de la entrevista). Sugerimos que el dispositivo de audio o de filmacién

se ubique en un lugar fijo.

4.2.1.3 Técnica de entrevista

4.2.1.3.1 Encuadre

Toda entrevista es un encuentro que surge como resultado de un acuerdo
entre dos 0 mas personas. Este acuerdo supone una necesidad compartida

aunque de diferente orden.
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En nuestra situacion el/la entrevistador/a es un estudiante universitario que
esta realizando una investigacion en el campo de la educacion fisica escolar.
Para concretar una actividad académica (realizar el trabajo de investigacion
de final de carrera) necesita de un/a profesor/a de educacion fisica que tenga
disposicion para ser entrevistad@. Siendo asi, el/la entrevistador/a siempre
debera tener una posicion de respeto y agradecimiento por la posibilidad que
le esta brindando el/la entrevistado/a.

Ellla un/a profesor/a de educacion fisica que acepta ser entrevistad@,
probablemente necesite o quiera ser escuchado, hablar sobre lo que le
sucede, establecer un contacto con un colega que valore positivamente su
discurso.

Desde el momento en el cual se propone una entrevista quedan delimitados
dos lugares: el del/a entrevistador/a y el del/a entrevistado/a.

Al entrevistador le corresponde fijar las pautas organizativas sobre las cuales
se va a desarrollar la experiencia: consigna, horario, duracidn, lugar, ejes
sobre los que se hablara, modalidad de registro. La constancia de estos
requisitos es indispensable para que se mantenga la situacién de entrevista.
Pero no son las unicas. Es de fundamental importancia que el “clima” de la
entrevista sea adecuado. Para ello el/la entrevistador/a debe tratar de lograr
una especie de “horizontalidad” en la comunicacion tratando al mismo tiempo
que los lugares de entrevistador/a y entrevistad@ permanezcan vigentes. Se
trata de poder establecer un didlogo que favorezca la comunicacién y la
comprension.

La amplitud de criterio, la flexibilidad y el uso de la empatia, son
fundamentales para sostener este clima.

La relacion es bipersonal, pero el sujeto jerarquizado es el/a profesor/a de

educacion fisica entrevistad@.

4.2.1.3.2 Disociacion instrumental

El/la entrevistador/a debe tener una informacién adecuada de los objetivos de
la entrevista, mantener una distancia 6ptima con su entrevistado, que consiste
en un acercamiento adecuado y al mismo tiempo un distanciamiento operativo

que le permita realizar una actualizacidn constante de los objetivos/ejes
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tematicos propuestos. Es decir, mantenerse en el lugar del observador
—participante- intentando lograr un circuito fluido entre pensamiento y afecto.
Cuando falla la disociacion instrumental, puede suceder en ambos extremos:
que el/la entrevistador/a quede “pegado” al discurso del entrevistado,
perdiendo objetividad, serenidad y capacidad de pensar, impedido de tratar
determinados temas; o, si exagera la distancia se produce el alejamiento que
funciona como obstaculo o barrera al acceso de la emotividad y el

pensamiento del/a entrevistado/a.

4.2.1.3.3 Disociacion instrumental

4.2.1.3.4 Timing

El concepto de timing se refiere al “ritmo” de la entrevista.

Si bien el/la entrevistador/a cuenta con un guidon de entrevista, durante el
transcurso de la misma se establece un tiempo que es unico para cada
experiencia. La secuencia de los temas, las preguntas en el momento
adecuado, la capacidad de obtener informacion sin imponer ni inhibir, la
decision de solicitar mas informacién sobre una respuesta o de repreguntar;
forman parte de la capacidad de cada entrevistador/a para adaptarse a las

caracteristicas de su entrevistad@.

4.2.1.4 Momentos de la entrevista

4.2.1.4.1 Pre-entrevista

Este concepto se refiere a los contactos previos a la entrevista. Aqui debera

registrar el conjunto de datos que se obtienen antes del contacto directo cara

a cara con el entrevistado: cdmo se hizo la conexién, a través de quien, etc.

El vinculo entre entrevistador/a y entrevistad@ comienza a gestarse desde el

primer momento.
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Durante la pre-entrevista es importante que la consiga sea clara y precisa,
como asi también todas las condiciones del encuadre. Generalmente este
primer contacto se establece siguiendo la siguiente secuencia de acciones:
Definir Modo de contacto.

El primer contacto con la posible persona a entrevistar puede ser:

Telefénico

Presencial

Por correo electronico

Por whatsapp (escrito o audio)

La decision de cédmo realizar el primer contacto es de cada un@ de ustedes.
Elijan la modalidad con la que creen que ustedes y el/la entrevistad@ se
sentiran mas comod@s.

Sugiero que la persona que elijan sea alguien a quien conozcan y que
consideren que respondera con interés y sinceridad. Otra opcién es buscar a
alguien que quizas no conozcan tanto, pero que I@ admiren por su forma de
trabajo o que sepan que realiza alguna practica pedagodgica innovadora. En
este ultimo caso, quizas tengan que hacer un doble contacto: primero para
contarle de parte de quién I@ estan contactando y si I@ pueden llamar para
comentarle algo; o que la persona que I@ conoce le pregunte si ustedes se

pueden contactar con el/ella. Y luego hacer el contacto pre-entrevista.

Saludo y presentacion personal e institucional

Presentacion del tema de investigacion

Invitacidn a participar de la investigacion como entrevistad@

Caracterizacion del encuadre de la entrevista

Solicitud de disponibilidad y acuerdo para concertar fecha y hora de

entrevista. Saludos y agradecimiento

A continuacion se presenta un texto con el que se debera realizar la

pre-entrevista:
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4.2.1.4.2 Entrevista propiamente dicha

Las entrevistas pueden ser abiertas, semi-dirigidas o dirigidas. Hemos elegido
para esta experiencia el modelo de entrevista semi-dirigida, la cual consiste
en una modalidad entre abierta y dirigida. Habra momento de mayor apertura
al didlogo abierto y otras de solicitud de respuestas a preguntas cerradas

(como cuando se solicitan datos como edad, anos de profesion, etc.).

Inicio de la entrevista:

Es el momento de apertura de la entrevista. Realizar un inicio adecuado de la
entrevista, es fundamental para que la informacién empirica que se recabe
sera valida y confiable. De aqui la importancia de este momento inicial al
encontrarse con el/la entrevistad@ y convocarlo a dar comienzo a la
entrevista. La claridad y precisién en lo que se diga en este momento,
garantiza en gran parte que la dinamica y focalizacion tematica de la
entrevista sea adecuada.

Sugerimos la siguiente secuencia:

Iniciar saludando. (Y re-presentandose en caso de que no conozcan a la
persona anteriormente)

Conectar el momento actual con lo que se les dijo en la pre-entrevista (primer
contacto) y volver a explicitar las cuestiones basicas. Habria que situar:

Que son estudiantes de la Lic. en AFyD

Que estan realizando el trabajo de investigacion de final de carrera

El tema/objetivo de la investigacion

El interés, importancia de que el/la entrevistado pueda contarles acerca de su
experiencia y su vision de la educacion fisica en este tema

Caracterizar el encuadre de la entrevista. En sintesis, propongo que situen lo
siguiente:

Tiempo de Ila entrevista: “Vamos a conversar unos 45 minutos
aproximadamente, pero podemos finalizar antes o extendernos todo lo que
querramos. El tiempo no sera algo limitante.

Modalidad de registro: “Si no tenés inconveniente voy a grabar la entrevista,

asi puedo concentrarme en dialogar con vos en vez de estar tomar nota.
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Luego puedo transcribir tranquilo/a la entrevista, sin perder detalles y de modo
fidedigno a lo que hablamos.”

Clima emocional y modalidad de la entrevista: “La idea es que mantengamos
fluido, en un clima de confianza y calidez y que para amb@s sea
enriquecedora la experiencia. Yo te iré haciendo algunas preguntas para
situar temas, y vos me vas contando lo que pensas y percibis al respecto.
Sentite comodo para pensar y expresarte.”

Resguardo de confidencialidad y consentimiento informado: “Cuando
terminemos la entrevista, si te sentiste comod@ y estads de acuerdo en que
use el registro de la entrevista para mi investigacion, te voy a pedir que firmes
un consentimiento informado autorizdndome a esto. Ese consentimiento lo
guardan en la Facultad, conforme a las normas éticas actuales y no sera
nunca publicado ni mostrado a nadie. La entrevista la usaremos para
analizarla junto con las que realicen I@s otr@s estudiantes/investigadores,
siempre de modo anénimo.”

Devolucién: “Si querés, cuando tenga el registro escrito, te la puedo enviar,
asi también la tenés vos. Si te interesa conocer los resultados y conclusiones
finales de la investigacion, cuando finalicemos, te los puedo acercar.”

Acuerdo para iniciar la entrevista: “Si el/la entrevista@ estuvo de acuerdo en
todo, se da comienzo al dialogo: “;Estas de acuerdo?”; “Comenzamos

entonces.”

Propuesta sintetizadora de inicio y apertura de la entrevista:

4.2.1.5 Guion de entrevista:

1. ¢ Recordas por qué elegiste ser profesor/a de Educacion Fisica?

2. ¢ Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica Escolar?

(Si no lo menciona espontaneamente, se puede preguntar: ;Hace cuanto que
trabajas en la escuela como profesor/a de educacion fisica? ¢En qué colegios
y niveles has trabajo dentro del ambito escolar?  Durante cuanto tiempo?)

3. ¢ Por qué hoy sos profesor/a de Educacion Fisica en la escuela?

4. ¢, Creés que la Educacion Fisica necesita cambios?

Si responde si: ¢ Cuales?
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Si responde no: ¢ Por qué?

Ahora nos vamos a focalizar sobre la planificacion en la Educacion Fisica
escolar de nivel primario

5. ¢ Qué pensas de la planificacion en Educacion Fisica?

6. ¢ Cuales son las modalidades de planificacion que utilizas?

6.1. ¢La eleccion de esal/s modalidad/es de planificacion que utilizas, tiene
que ver con tu preferencia o la implementas por requerimiento Institucional
(Supervisién — Directivos — Jefes de Departamento)?

6.2. ;Qué devolucion te han hecho desde supervision y direccidn sobre la/s
modalidad/es de planificacién que realizas?

7. ¢, Cual es la periodicidad para las entregas de las planificaciones?

7.1. Esta periodicidad, ¢,es un requisito institucional impuesto o acordado?

8. ¢ Qué tenés en cuenta a la hora de planificar?

8.1. ¢ Qué componente de la planificacion es nuclear para vos?

8.2. ;Qué lugar ocupan las inquietudes, gustos, saberes previos, deseos
que tienen |@s educand@s, en la planificacion de la clase?

9. ¢ Qué sentido le otorgas a la planificacién?

Ahora nos focalizaremos en los saberes de la cultura corporal que circulan en
las clases de Educacion Fisica

10. ¢ Cuales son los saberes de la cultura corporal que hacés circular en
las clases de Educacion Fisica?

10.1. ¢Cuales son los saberes personales “de la cultura corporal” que
disponés y hacés circular en las clases?

10.2. Hay saberes de la cultura corporal que proponen I@s educand@s y
que vos permitis que circulen en la clase? Si responde Si: ¢ Cuales?

10.3. ¢ Hay saberes de la cultura corporal que son creados en tus clases?

11. ¢ Cuales son tus marcos referenciales (tedricos y/o curriculares) desde
donde pensas los saberes de la cultura corporal?

12.1. ¢;Existen saberes que estan prohibidos, silenciados para ser
desarrollados en tus clases? Si responde Si: ¢ Cuales? ;Por qué?

12.2. i Hay saberes que no podés ensefiar por diversos motivos? Si responde
Si: ¢ Cuales? ¢ Por qué?

En relacion a la vision y funcion social de la Educacion Fisica
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12.  Seguramente a lo largo de tus afios de profesion has ido configurando
alguna concepcidon sobre la Educacion Fisica ¢Como podrias definir a la
Educacioén fisica actual?

13. ¢Qué funcion social le otorgd a la Educacion Fisica en la escuela
primaria?

14. ¢, Sobre qué principios ideoldgicos basas tu tarea laboral en la
Educacién Fisica?

Cerrando la entrevista

¢ Te gustaria comentarme algo mas que consideres un aporte importante para

esta investigacion?

Es recomendable que al comienzo del planteo de cada tema/tépico de la
entrevista se inicie el dialogo con una pregunta abierta, de tal modo que el
entrevistado estructure la tematica en forma espontanea a partir de la
consigna. Durante esta fase el entrevistador registra la informacién brindada
por el/la profesor/a de educacién fisica y luego indaga el tema con preguntas
mas cerradas o especificas. De este modo se puede acceder a una primera
vision tema por parte del/a entrevistad@ y luego se profundiza con mayor
precision.

Es posible que varios de los items del guion de la entrevista se complete o por
lo menos se inicien en la primera pregunta de cada parte de la entrevista, por
lo cual las siguientes preguntas consistird en orientar el discurso del
entrevistado con interrogantes adecuados para completar los cuestiones que

han quedado pendientes.

Cierre:

La entrevista concluira con el agradecimiento del/a entrevistador/a al
entrevistad@ por haberle posibilitado aproximarse, a través de él, al mundo
pedagogico de la educacién fisica de nivel primario, en este momento
histérico de nuestro pais. A la vez se espera que haya resultado también
enriquecedora -para el/la entrevistad@- esta experiencia de transmitir a otr@
sus vivencias y expectativas, dando asi testimonio del modo de vivenciar y de

pensar la educacion fisica hoy.

111



Al finalizar la entrevista se le presenta al/a entrevistado/a el consentimiento
informado para que lo firme. Si el/a entrevistad@ manifiesta querer leerlo
antes de realizar la entrevista, se le da a leer. En caso de que el/a
entrevistado no quiera firmar el consentimiento informado o manifiesta alguna
disconformidad con la entrevista o solicitud de que no desea que se use en
forma total o parcial para la investigacion, la entrevista sera anulada (parcial o

totalmente) y no se utilizara para la investigacion.

Post-entrevista:

Debera ser lo mas inmediato posible al cierre de la entrevista, el trabajo de
reconstruccion y registro escrito completo de la misma.

Realizar la transcripcion de la grabacion en momentos cercanos a la
realizacion de la entrevista permite recordar mejor situaciones, gestos,
emociones, etc. que se habian generado durante el dialogo. Siendo asi, es
posible registrarlos, reconstruyendo de modo mas fidedigno y confiable lo
acontecido.

El registro escrito de lo conversado debera mantener forma de dialogo. Al
entrevistad@ se denominara con la letra “E”. Al/a entrevistador/a se lo/a
denominara con la inicial de su nombre de pila (ej: Si se llama Joaquin, se lo
denominara: J.)

El registro escrito de situaciones y manifestaciones no verbales debera
realizarse entre paréntesis junto al momento de dialogo.

Ejemplo:

J: ¢Hace cuanto tiempo trabajas en el nivel primario?

E: Hace cuatro afos.

J: ¢ Presentas planificaciones en la escuela?

E: Sdlo a principio de afio (se queda en silencio mirando hacia arriba. Parece
estar pensando)

Este es solo un ejemplo. Se sugiere escribir entre paréntesis sélo aquellas
situaciones que luego podrian ser importantes para analizar.

Se debe registrar tanto la pre-entrevista como la entrevista propiamente dicha

y el cierre de la misma.
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4.2 Entrevista

Caodigo de entrevista: 21393EA

Fecha y hora de entrevista: 28/11/19. 12:15 PM
Referencias:

- Entrevistador: S

- Entrevistada: E

Correo electronico: sebastianpronesti@gmail.com

Entrevista

(Comienzo de la entrevista, activo el grabador de voz)

S: ¢ Recordas por qué elegiste ser profesora de Educacién Fisica?
E: Si, yo estudié en la secundaria en Vélez, y bueno ya era con orientacion

deportiva. De ahi ya pasé al profesorado directamente.

S: ¢ Cual es tu trayectoria profesional en la Educacion Fisica escolar?
E: Trabajo aca, trabajo en el colegio San Cirano, trabajé en otros colegios y

de profesora de Hockey en otros clubes, como en Vélez y en San Cirano.

S: ¢ Hace cuanto sos profesora?
E: Me recibi en el 2001.

S: ¢ En qué niveles trabajaste?

E: En nivel Inicial, trabajo y trabajé con jardin, y bueno con secundaria.

S: ¢Por qué sos hoy profesora de Educaciéon Fisica en la escuela? ;Qué te
sigue motivando a venir aca y dar clases con los chicos y las chicas?

E: Me gusta, la pasé bien. Me parece que es algo a lo que me gusta

dedicarme, estar al aire libre con los chicos.

S: ¢ Te gusta trabajar en la naturaleza también?
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E: Si. Me gusta verlos crecer desde lo deportivo. (Se queda pensando) La
verdad que para mi es una profesién muy linda; todo lo que tiene que ver con
campamentos. Tenemos un proyecto de campamento con primaria vy

secundaria que estan muy buenos.

S: Si, yo también tuve algunos campamentos en la facultad, y la verdad que
es muy lindo.

¢(Crees que la Educacidn Fisica necesita realizar algun cambio? La
Educacion Fisica en general

E: Si, tal vez desde los colegios, el tiempo que se les brinda... algunos mas, y

otros menos. Pero bueno, el espacio y el tiempo fundamentalmente.

S: ¢ El tiempo de horas curriculares?
E: Si, que muchas veces por ahi en los colegios no se les da tanta
importancia, depende en qué colegios. Pero si, por ahi es mucho mas

importante de lo que muchos lo consideran.

S: Sisi, por todo el desarrollo tanto fisico como a nivel mental también es muy
importante.

E: Si, darle a los chicos espacios y momentos de juego.

S: Ahora vamos a pasar al nivel de la planificacion. En este caso, vos me
dijiste que aca das clase en nivel secundario. Hay nivel primario, pero nos
enfocaremos con tus clases de nivel secundario. ;Qué pensas de la
planificacion en la Educacién Fisica?

E: (Piensa rapidamente) Nosotros tenemos planificado los ejes y contenidos
de la curricula, pero ademas trabajamos los deportes por separado. Asi que
trabajamos, como te dije, los contenidos pero ademas tenemos planificados
los deportes especificos y una planificacion. Aparte de eso hacemos hockey y
rugby, y después de mitad de afo atletismo. Participan en torneos durante el

afo de los deportes, y a fin de afio de atletismo.
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S: ¢Digamos que estan los contenidos por separado que los sacan del disefio
curricular, y aparte ciertos deportes que trabajan?
E: Si. Ciertos deportes que trabajamos desde primaria con una proyeccion

hacia secundaria.

S. ¢ Son sacados de la direccion, es decir que ellos van eligiendo los deportes
que se realizan?
E. No, nosotros lo tenemos en el proyecto del colegio. Hockey, rugby,

atletismo y natacion.

S: ¢ Los chicos pueden elegir algun deporte por proyecto de ellos mismos?

E: (Me interrumpe) En secundaria nosotros tenemos una opcién. Estos
deportes son especificos de primero a quinto afo. Y después otro dia
tenemos tres deportes que ellos eligen y lo van haciendo por trimestre. Son
natacion, basquet, voley y entrenamiento funcional. Ellos mismos lo hacen en
una actividad que va cambiando segun el trimestre y se van agrupando de
acuerdo a lo que elijan cada trimestre.

(Hace una pausa para pensar y luego continua) No hacen todo el afo el
mismo deporte, si eligen por trimestre. Y después la parte curricular, que es la
que nosotros hacemos de los contenidos y del deporte especifico, eso lo

hacen todos.

S: ¢ Cuales son las modalidades de planificacién que utilizas? ; Como te guias
para poder planificar?

E: Nosotros tenemos las planificaciones armadas, lo que te decia de los ejes
y los contenidos, y después por afo en el proyecto de deporte y del avance
que van teniendo afo tras afno. De ir incrementando los contenidos de
acuerdo a los deportes, a los torneos, a las cosas que van participando.
Fundamentalmente eso. (Realiza una pausa y me interrumpe la siguiente
pregunta).

De las evaluaciones que vamos haciendo, de los test. Nosotros testeamos a
principio de afno. Ellos van teniendo sus tiempos en determinadas cosas, sus

marcas, y de ahi vamos planificando.
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S: ¢Las planificaciones estan relacionadas a tus preferencias o las
implementas porque estan mandadas desde direccion?

E: No. Nosotros tenemos un disefio, una forma de planificacion y en base a
eso volcamos los contenidos, las actividades, las evaluaciones y los tiempos

de cada actividad. Por mes, por trimestre, vamos separandolos.

S: ¢ Qué devolucién te han realizado desde la supervisién y la direccion sobre
tus planificaciones? ¢ Lo van evaluando, o no hay mucho control?

E: Si, aca en el colegio lo controla el coordinador de Educacion Fisica. El que
me sigue a mi, que yo le entrego las planificaciones, es el de coordinacién,
que luego entrega las planificaciones a direccion.

A mi las devoluciones me las hace el coordinador puntualmente.

S: ¢ Te las hace periédicamente?

E: Si, nosotros presentamos una planificacion anual y después trimestral.
(Piensa algunas palabras en voz alta y luego contintia) Si nos tiene que hacer
alguna devolucion, las correcciones se hace cuando las presentamos

trimestralmente.

S: Claro. ¢ Te realizan sugerencias digamos?
E: Viendo por ahi, si hubo cambios, si hay torneo de algo. Mas que nada con

el cronograma.

S: ¢ Entonces me decias que en las planificaciones son anuales las entregas?
E: Anual y trimestral. Es una planificacion anual general con todos los

contenidos y después esta la trimestral.

S: ¢ Hay un requisito institucional impuesto o es acordado?

E: Esta acordado.
S: ¢ Qué tenés en cuenta a la hora de planificar? Aparte del disefo

E: El grupo, el tiempo, el espacio, los materiales. Todo los recursos posibles

para el desarrollo de la actividad.
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S: ¢ Generalmente disponen del club Italiano?

E: Claro. Nosotros tenemos el campo de deportes que es el club Italiano, y los
dias de lluvia lo hacemos en la sede central. La actividad alternativa la
hacemos en la asociacion cristiana de jovenes. Ahi tienen natatorio, y un
gimnasio para trabajar. Tenemos bastante espacio y este colegio en particular
le da bastante importancia a lo deportivo, participan mucho de lo que son
torneos, con otros colegios. Ahora estamos desarrollando una actividad nueva

que se llama futbol Gaélico.

S: (Me sorprendo) Si! Yo lo practique, ¢ es de Irlanda no?
E: Si, la semana pasada participaron de un encuentro, un torneo de fatbol

gaélico.

S: ¢ Y como les fue?
E: (Riéndose) Bien, estamos incursionando en eso. Estan haciendo un buen
trabajo los profes. Lo estan llevando a varias escuelas. Vinieron a darnos

unas clinicas, la verdad que esta muy buena.

S: ¢ Qué componente de la planificacion es nuclear para vos? ¢ Cual es el mas
importante?

E: En el contenido fundamentalmente. En el contenido y en el objetivo.
(Amplia) Mas alla del contenido que se tenga que trabajar, lo principal es el

objetivo de lo que yo voy a dar. El por qué y para qué.

S: ¢Qué lugares ocupan en las clases las inquietudes y los saberes previos
de los alumnos? ¢ Qué importancia le das?

E: Nosotros hablamos mucho con los chicos. Tenemos mucha relacion, los
tenemos bastante tiempo por suerte, los conocemos bastante. A la hora de
trabajar no tienen dudas en acercarse si quieren hacer algo distinto,
preguntan, etc. La verdad es que tenemos un buen feedback. En ese sentido,
por suerte, nunca llegamos a la parte de que las cosas se hagan porque si.
Por ejemplo, si un dia tienen un torneo de atletismo y al otro dia tienen clases,

puede que la otra clase sea mas jugada.
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S: Claro, atiendan a los emergentes. Por ejemplo si algun chico vio algun
deporte por la television o le surge alguna actividad y pregunta si la pueden
realizar... ¢ vos los dejas?

E: Claro, nosotros siempre trabajamos contenidos de afuera que estén
relacionados con la actualidad. Por ejemplo recientemente estuvieron los
panamericanos, y los dejamos charlar sobre eso; o el mundial de rugby
también, que vayan comentando las cosas que van sucediendo a nivel
deportivo.

Mismo con atletismo también, que es algo que no se ve habitualmente,

intentamos trabajar.

S: ¢ Qué sentido le otorgas a la planificacién?
E: La planificacion te ordena. Mas que nada, cuando por ahi tenés muchos
cursos, muchos grados; entonces te ordena para seguir un eje. Y poder estar

organizado dentro de la clase de cada curso.

S: Claro digamos que seria un sentido de orden...

E: Claro, un seguimiento digamos. Me parece que todo parte de la
planificacion y de uno tener en claro que voy a trabajar tal cosa, y saber que
no voy ese dia y hago lo que me parece. Seguir un orden y lineamiento en

cuanto a los contenidos y para ir progresando a medida que lo vas haciendo.

S: ¢Y lo seguis al pie de la letra? ¢ Es decir, si vos planificaste ciertos saberes
en una planificacion escrita lo seguias estrictamente? ;O puede ser mas
flexible?

E: (Niega con la cabeza) Nono. La flexibilidad, sobre todo en la Educacién
Fisica es lo principal. Porque suceden millones de cosas que te van
cambiando dia a dia. Pero si tener en claro la planificacion, qué es lo que
estas haciendo, lo que viene después.

La planificacion se basa principalmente en un cronograma. Por ejemplo,
explicamos un deporte hasta tal fecha, explicamos atletismo porque vienen

los torneos, entonces lo tenés que tener en claro.
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(Le explico qué son los saberes de la cultura corporal)

S: ¢ Cuales son los saberes de la cultura corporal que circulan en las clases?
E: ¢ Nuestros o de los chicos decis?

S: De ustedes. Tuyo. Ya me habias contado que son los deportes... (me
interrumpe)

E: Nosotros trabajamos con el propio cuerpo; todo lo que tiene que ver con las
nociones espaciales; nociones de tiempo, espacio. Te hablo desde los mas
chicos.

Después en los mas grandes trabajamos en lo que tiene que ver con
cualidades fisicas, y después acoplandose a los deportes y al juego.

En primaria siempre trabajamos con nociones, esquemas corporales y de

desarrollo de habilidades.

S: ¢Las capacidades fisicas las entrenan por separado, o siempre estan
acopladas a algun deporte?

E: No, no. Trabajamos en el juego y en el deporte. Nosotros tenemos en
primaria la actividad de Educacion Fisica puntual y la actividad de deporte.
Entonces en la actividad de Educacion Fisica trabajamos mas las nociones
corporales, espaciales, habilidades, trasladadas al juego. En la practica

deportiva técnicas, tacticas, cualidades fisicas trasladadas a los deportes.

S: ¢ Cuales son los saberes personales que vos le ensefias a tus alumnos?

E: A mi me gusta darles una amplia gama de posibilidades en cuanto al
movimiento, en cuanto a todo el desarrollo motriz (equilibrio, saltar, correr,
desplazarse), después aplicando elementos. Siempre que tengan una gama
de oportunidades para resolver situaciones. Es decir, ampliar el acervo motriz
desde muy chicos. Por ejemplo, usar mucho espacio, usar desniveles, usar
elementos que lo desarrollen.

S: ¢ Hay saberes de la cultura corporal que proponen los educandos?
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E: (Dubitativa) No mucho. Quizéas, los mas chicos lo que quieren es jugar y
moverse. Les encanta hacer cosas mas desafiantes, pero si, puntualmente
buscan el espacio mas recreativo, que sea jugado.

Nosotros no trabajamos la clase de drilles, sino como mas jugada.

S: ¢ Hay saberes de la cultura corporal que se originan en la clase?

E: No, no, de las dos cosas. Mucho surge en la clase; también cuando das
una consigna de algo surgen otras cosas. Los chicos tienen muchisima
creatividad, surgen cosas entre ellos que van creando, van copiando mirando

al otro, digamos que nada es lineal.

S: ¢ Cuales son tus marcos referenciales teoricos y curriculares desde donde
vos pensas las planificaciones y los saberes de la cultura corporal?

E: Hoy por hoy puntualmente desde la experiencia anterior, de las clases
anteriores. De ver a los chicos. Ademas yo sigo varias paginas que son de
afuera, y tienen un montén de cosas innovadoras que son buenas. De ahi

muchas veces saco un monton de juegos.

S: ¢ De donde? 4 De Espana?

E: (Asiente con la cabeza) Si, de Espana. Hay una pagina que la verdad que
tiene cosas muy copadas. Simples y aplicables.

(Busca complicidad) Viste que con internet hoy en dia sacas un montén de

cosas.

S: ¢ Existen saberes que estan prohibidos en tus clases?

E: Nosotros por ahi con el tema de la Gimnasia. Antes se usaba mas, todo lo
que tiene que ver con roles, verticales, todas esas cosas. Nosotros no
trabajamos mucho por tema de seguridad, de que no tenemos elementos. (Se
queda pensando)

Si trabajamos todo lo que tiene que ver con apoyos, equilibrios, nociones del
peso del cuerpo, eso si. Pero no aplicado a la gimnasia puntual. Mas que
nada por el pasaje de peso, de los apoyos y esas cosas. Pero no puntual de

la gimnasia.
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S: ¢ Hay otros saberes que no se pueden ensefar por algun motivo?

E: No. La verdad que no.

(Explicacién mia sobre la definicién de visiones de la Educacion Fisica)

S. ¢ Como podrias definir a la Educacion Fisica actual?

E: (Piensa durante un rato) Socialmente yo creo que la Educacién Fisica es
muy buena. Es un espacio en donde los chicos se interrelacionan, a través del
juego muestran su mas sentido puro. Muchas veces nos piden informes, o
colaboramos cuando hay que hacer informes para los chicos 0 seguimientos
que se basan en la clase de Educacion Fisica porque es donde el chico se
muestra tal como es. Cuando juega, la relacion con los demas, la relacion con
el adulto. Y a través del juego pueden mostrar un montén de cosas. (Hace
una pausa)

Es fundamental el acompanamiento del docente, de estar vinculandose y de
estar viendo diferentes situaciones donde el chico intenta relacionarse con
otros, de qué manera se relaciona, como es o no es aceptado... Me parece
que es fundamental la participacion del docente para guiarlos. Y muchas
veces colaboramos desde un lado que mucha gente no se da cuenta, pero el
deporte a los chicos les encanta, a todos les encanta participar y estar; y a
veces incluyendo a los chicos desde este lado en un monton de funciones el
chico es mas (no le termina de salir una palabra) participativo.

(Amplia mas el concepto) Por ahi desde el lado participativo dentro un aula,
no participa lo mismo que jugando, y no ejerce el mismo rol que ejerce en un
patio del colegio por ejemplo.

(Comento algo y me interrumpe) Puede convertirse en un lider, en un capitan,
puede convertirse en varias cosas que hace que los demas también los vean

de otra manera. Que los escuchen, que estén ahi.

S: Claro. Entonces desde la Educacion Fisica dirias vos que puede formar su
personalidad...

E: Si, ayuda. Ni hablar los campamentos.

S: ¢ Qué funcidn social le otorgas a la Educacion Fisica?
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E: (Contesta rapidamente) Nosotros trabajamos también mucho lo que son los
valores. Todo lo que tiene que ver con las reglas, la aceptacion, el
compromiso, la participacion, el respeto, un montdn de cosas que trabajamos
desde las clases. Y participando en equipo también.

S: Claro aparte de los saberes, trabajan valores...

Claro. Nosotros cuando hacemos diferentes torneos, si bien tomamos marcas
para clasificar diferentes pruebas; siempre les hablamos a los chicos que lo
principal es la participacion, como se desarrollan en las clases, el
compromiso, el respeto hacia los demas, todo lo que hace a la persona
integra. Que no sea solamente el desarrollo motriz.

Todo eso intentamos cumplirlo porque es la unica manera en donde ellos ven
reflejado que hay una devolucion. Por ejemplo por mas que sea buenisimo
jugando al rugby, pero te peleas con todo el mundo, al torneo no vas.
Intentamos que sea la educacion integral del chico como deportista, y como

persona.

S: ¢, Sobre qué principios ideoldgicos basas tu labor en la Educacion Fisica?
E: Fundamentalmente en la transmisién de valores, y en el desarrollo de darle

una amplia de gama de posibilidades para la resolucion de situaciones.

S: Para terminar. ¢ Te gustaria comentarme algo mas? Algo que no hayas
dicho

E: Creo que lo mas importante es no dejar de involucrarnos en el dia a dia
con los chicos. En verlos, escucharlos, estar presentes, que sepan que
pueden contar con el profesor. Seguirlos de cerca en diferentes situaciones.
No ser un transmisor de conocimiento, sino EL estar e involucrarse desde

muchos lados.

(Cierre de la entrevista, corto con la grabacién y luego agradezco su

participacion)
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4.3 Anexo 3: Observaciones

4.3.1.1 Observacion Nro 1:

Dia: Miércoles 06/11/19
Horario: 13:40 hs a 15 hs
Lugar: Club ltaliano

Ano: 3er ano

Cantidad de alumnas: 14

La clase se realiza en el club Italiano, ubicado en el barrio del bajo Flores. El
club cuenta con canchas de tenis, dos canchas de hockey, una cancha de
futbol, un pequefio restaurante, un estacionamiento amplio, y mucho espacio
verde para realizar otro tipo de actividades.

La presente clase se realizé en una de las canchas de hockey, la que posee
medidas mas chicas. La misma cuenta con dos arcos, alejados a
aproximadamente 60/70 metros de distancia.

Vale aclarar que la docente, antes de comenzar la primera clase y mi
observaciéon, me dijo que en estos momentos del afo las chicas hacen
actividades mas “recreativas”, ya que las fechas de las competencias por
torneos terminaron hace una semana, y ahora los dejan jugar mas libres.
Segun lo que pude averiguar de la docente, las chicas salen con los micros
escolares del colegio Limerick hacia el club Italiano aproximadamente a las
13:00 hs. Llegan alli, almuerzan, y luego el horario formal del comienzo de
clase seria a las 13.40 hs, pero por lo que me contaron los/as profesores/as y
luego pude comprobar, generalmente empiezan las clases entre las 13:50 hs
y las 14:00 hs.

Dado que la profesora y otro profesor, junto con el coordinador de Educacion
Fisica del colegio almuerzan en el mismo lugar que las chicas y los chicos,
ellos/as los llaman para comenzar la clase cuando terminan de comer. Desde

el buffet se dirigen a la cancha de hockey para comenzar con las actividades.
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Para comenzar con la descripcidon de la clase, lo primero que ocurrié antes de
comenzar la misma, fue que la docente reunié a todas las chicas del curso, y
comentd un conflicto que al parecer habia ocurrido en clases pasadas:

- (Con enojo) “Cuentenme por qué el otro dia algunas no quisieron
correr, ni realizar la actividad que estaba pautada para el torneo”.

Una de las chicas en defensa de las demas le respondio lo siguiente:

- (Realiza gestos de queja) “Pasa que era muy dificil lo que nos pidieron
para hacer, no estamos preparadas para eso, y ustedes querian que lo
hicieramos igual”.

La docente le contesto:

- (Niega con la cabeza) “No podes decir que lo que habia que hacer era
dificil, les pedimos que corran 10 minutos nada mas. Lo mas basico de
la resistencia. Se tenian que preparar para el torneo porque ya
quedaban pocos dias”.

La chica, en respuesta a la docente dijo lo siguiente:
- “Pero ese dia yo habia pedido saf. No queria hacer ejercicio”.
A eso la docente le contesto:

- “Ya pediste saf varias veces en este cuatrimestre, no podes estar sin
hacer actividad fisica nunca. Si seguis asi, la vas a tener que recursar
o hacer un trabajo”.

- (Continua) “Ya estamos grandes, tenés 15 afios, deberias actuar como
una adulta para que yo pueda tratarte de esa forma. Si vos no actuas
como adulta, yo no puedo hacer nada”.

La chica le contesto:
“Yo actuo como adulta, te estoy diciendo lo que me pasé”.
La profesora dijo:

- “No lo haces, si lo harias ese dia me hubieras avisado con tiempo de
anticipaciéon que no podias hacer actividad asi no nos haces quedar
mal en el torneo”.

Algunas otras chicas del curso a veces aportan una defensa a su amiga, y
otras se quedan calladas escuchando el conflicto.
La chica sigue insistiendo algun tiempo mas con los mismos argumentos,

entre varios silencios, basados en que ella no queria realizar actividad fisica.
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No obstante, llegado un momento interviene el coordinador de Educacion
Fisica, el cual llega al lugar, y hace de intermediario entre las alumnas y la
docente. Finalmente pudo apaciguar el episodio de conflicto.
Posteriormente las chicas se dirigieron a las canchas para comenzar la clase,
aproximadamente a las 14:10 hs.
La clase se basé en el deporte del futbol. La profesora inicia la clase
brindandole una pelota a las chicas, que se distribuyen a lo ancho de la
cancha, utilizando dos conos como arcos pequefos en los extremos laterales
de la cancha. Los conos son colocados por la docente. Para comenzar la
actividad, la profesora dijo:
- “Comiencen a jugar”
Las chicas se dispusieron 7 vs 7, y comenzaron a jugar un partido de futbol.
Entre risas, patean la pelota de un lado hacia el otro, en un juego muy
entrecortado, ya que no logran realizar muchos pases seguidos. Estuvieron
jugando de esa manera durante quince minutos. Hubo un sélo momento que
la dinamica del partido cambid, que fue cuando por decision y acuerdo de
ellas mismas se cobraron un penal, y comenzaron a debatir a ver quién iba a
patearlo. Finalmente eligen a una chica del equipo, la cual patea el penal y
mete el gol. Todas fueron corriendo a abrazarla hacia el otro lado de la
cancha.
Durante el tiempo mencionado, la profesora no interviene, se quedoé hablando
con el coordinador a un costado de la cancha. En algunas oportunidades mira
el partido, y alienta a las chicas para que sigan jugando.

- (Grita) “Dale, dale”

- “jMuy bien! jAsi!

- “iDespacio, tengan cuidado!
Son todas las frases que pude oir de la docente, la cual conversaba con el
coordinador.
Luego de quince minutos jugando al futbol, las chicas comienzan a estar mas
paradas, y ya no corren ni estan motivadas como al principio. En ese
momento la docente para el partido, y les dice:

- “Vayan a mojarse y tomar agua, hace mucho calor”
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Entonces las chicas se dirigen hacia una canilla y unos baldes grandes con
botellas de agua que hay afuera de las canchas, se mojan la cabeza y se
sientan durante unos minutos a tomar agua y a conversar.
Pasados aproximadamente cinco minutos, la profesora les dijo:
- (Aplaude) “Bueno, vayan volviendo a la cancha a jugar”
Una de las chicas le pregunto:
- “¢Seguimos igual?
La profesora le contesto:
- “Si, pero cambien de lado”
Entonces las chicas se dispusieron en la cancha con los mismos equipos,
pero cambiando el lado de la cancha. Comienzan a jugar. Apenas empezada
la segunda parte, a una de las chicas se le sale un par de las zapatillas
mientras intenta patear la pelota. Entonces dice:
“Paren, paren”
- (Serie) “Esperen que me ponga las zapatillas”
Sus companeras, entre risas, pararon de jugar para que pueda ponerse la
zapatilla que se le habia salido. Una vez que finalizd, continu6 el partido.
Estuvieron jugando durante unos minutos mas de la misma manera, hasta
que a las 14:50 hs, luego de que la pelota se fue lejos de la cancha, la
docente intervino y dijo:
“‘Bueno chicas, muy bien. Terminamos por hoy. Vayan a tomar algo y
juntar sus cosas”
- “iNos vemos la clase que viene!”
Las chicas saludaron a la distancia a la profesora, agarraron sus mochilas y

se retiraron de la cancha.

4.3.1.2 Observacion Nro 2:

Dia: Lunes 11/11/19
Horario: 13:40 hs a 15 hs
Lugar: Club ltaliano

Ano: 3er afno
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Cantidad de alumnas: 12

La segunda clase se realizo, al igual que la primera, en una de las canchas de
hockey del club ltaliano.
La profesora reunié a todas las alumnas a las 13:45 en el restaurante, ya que
ellas almuerzan luego de salir del horario escolar, y les dijo que vayan a la
cancha para comenzar con la clase.
Finalmente, a las 14 hs comenzaron con las actividades.
Personalmente, me coloqué en la pequefia tribuna que tiene la cancha, y
comenceé a observar y registrar la clase atentamente desde alli.
Como primera actividad, la docente dice lo siguiente:
- (Aplaudiendo) “Bueno chicas, empiezan a trotar despacio, asi entran
en calor”
Las chicas empiezan a trotar, algunas con una buena velocidad, y otras no
hicieron caso a la consigna de la profesora y siguieron hablando entre ellas
mientras caminaban. Cuando la profesora se da cuenta de ello, elevando la
voz, menciona la siguiente consigna:
‘(Enojada) jDale chicas! Les dije que empiecen a trotar, no que se
pongan a charlar”
Luego de esto, las restantes chicas que seguian sin trotar comienzan muy de
a poco a correr por toda la cancha.
En un momento, una de las chicas para de correr, y le dice a la profesora que
le dolia la pierna, en la parte de los isquiotibiales. No llegué a entender y
registrar bien sus palabras porque yo estaba en la tribuna, y el conflicto
ocurrid en el sector opuesto de la cancha. Sin embargo, se pudo ver que la
chica le hizo gestos de dolor en la parte de la pierna de los isquiotibiales.
Posteriormente, la profesora la aparté de la cancha, y le indicé que se
quedara elongando a un costado de la misma hasta que se le pasara el dolor.
Luego de cinco minutos trotando, la profesora dice en voz alta:
“‘Bueno chicas, muy bien, caminen dos vueltas mas y listo”
Luego de unos minutos, las chicas dejan de caminar y la docente dice:
- “Vayan a tomar un poco de agua y después se acercan todas hacia el

arco”
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Estuvieron alrededor de cinco minutos tomando agua y descansando,
mientras la profesora charla con el coordinador. Luego las chicas se van
acercando al arco, y la docente expresa la primer consigna.

- “Bueno, van a agarrar los palos, se van a poner en filas de cuatro, y
van a salir intentando manejar la bocha hasta la mitad de la cancha.
Una vez que llegan ahi, tienen que dar la vuelta y volver hasta la fila.
Es una competencia por tiempo, el primer grupo que logre trasladar la
pelota mas rapido gana”

Luego de terminar de dar la consigna, vuelve a preguntar:

- “iSe entendio?”
Las chicas contestan al unisono:

- 4Sir
Posteriormente se ponen en hileras de a cuatro, y comienzan a realizar la
actividad. Con alientos de las compafieras de cada grupo, la actividad finaliza
cuando el ultimo grupo termina de conducir la bola hasta la mitad de la
cancha. Uno de los grupos claramente finaliz6 mas rapido que el resto, y se
pusieron a festejar su victoria.
Luego la profesora dijo:

- “Muy bien, vamos a probar de nuevo. No se apuren tanto para
competir, sino que intenten hacer bien la técnica como les ensefé.
Recuerden agarrar bien el palo, y levanten la cabeza mirando al frente
cuando avanzan. No tienen que mirar la pelota, sino que deben mirar al
frente”.

Las chicas asienten con la cabeza a la explicaciéon que brinda la docente, y se
vuelven a formar en grupos.
La docente interrumpe y dice:

- “No, asi no. Cambien los grupos esta vez, sino siempre se ponen con
las mismas companieras”.

- (Sefalando a una de sus alumnas) “Vos veni para aca, pasate a este.
Y vos anda para alla (sefialando a otra). El resto se mezcla con los
otros grupos”.

Las chicas se mezclan con otros grupos, y a la orden de la docente,
comienzan nuevamente la actividad. Mientras la estaban haciendo, la

profesora dice:
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- (Alzando la voz) “jChicas! La mirada al frente, no tienen que mirar la

bocha”.

Luego de unos minutos, finalizan la actividad. A algunas de las chicas ya se
las notaba cansadas.
Luego de finalizar con el ejercicio, la docente dijo:

“‘Bueno, vayan a tomar agua de nuevo, y vuelven rapido asi seguimos”.
Estuvieron nuevamente unos minutos tomando agua y charlando entre ellas,
mientras dos de las chicas se fueron al bafo. Esta vez, la profesora les pidio
que vuelvan y se acerquen para continuar con la siguiente actividad.

- “jDale! Ya estq, suficiente descanso. Acérquense por favor”
Lentamente sus alumnas fueron aproximandose hacia donde estaba la
docente. Una vez que llegaron, la misma les pregunta:

- “¢Y Florencia donde esta?

Una de las chicas le contesta:

- “Se fue con Martina al bafo”

- (La profesora mueve la cabeza de un lado al otro en sefal de enojo)

“Anda a buscarla, dale”.

Mando a una de las chicas a buscarlas para comenzar la siguiente actividad,
tardaron un ratito en volver y mientras tanto no hicieron nada.
Una vez que llegaron, la profesora les dice:
- “¢ Yo les dije que podian ir al bafio?”
Las dos alumnas que habian ido al bafio le responden:

- “No, profe. Pasa que no aguantamos mas”.

- (La profesora parecia enojada) “Bueno, la proxima vez que quieran ir

me preguntan por favor. Les hacen perder tiempo a sus compaferas.

Miren todo lo que tuvimos que esperar”.

- (Las chicas asienten con la cabeza)

Finalmente, la profesora comienza con la siguiente actividad y dice:

“‘Ahora vamos a hacer un poco de definicion al arco. Como en la

anterior actividad, se ponen en grupos, y van a salir conduciendo la

bocha, pero esta vez hasta llegar al arco contrario. Una vez que se
aproximan al area grande, tienen que pegarle al arco. Se entiende?”
Una de las alumnas le pregunta a la docente:

- “¢Con arquera o sin arquera?”
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Y la profesora le contesta:
“Sin arquera. Lo vamos a hacer para seguir practicando la conduccion
de la bola, e intentar practicar un poco el tiro al arco cuando llegamos
hasta ahi”.
Posteriormente, se vuelven a poner en hileras, y comienzan con el ejercicio.
Las chicas iban saliendo una por una en cada grupo, y cuando llegaban al
area grande lanzaban al arco. Algunas metian el gol, y a otras se le iba
bastante lejos la bocha. Sin embargo, la profesora las alentaba a seguir
intentando. Hicieron dos vueltas cada grupo, en donde pasaron dos veces
cada alumna para poder intentar meter los goles. Luego de que la ultima chica
termind de volver a su grupo, la profesora corté la actividad diciendo lo
siguiente:
“‘Bueno chicas, excelente. Sali6 mucho mejor ahora, jmuy bien!”
- (Continuando) “Vayan a tomar agua que después vamos a hacer un
partidito”.
Las chicas nuevamente fueron a tomar agua, estuvieron alli durante un rato,
hasta que las profesora les hizo gestos como para que se acerquen para

comenzar con la ultima actividad. Les dijo:

“¢ Quienes van a hacer las capitanas para elegir? Vamos a hacer un 6
vs 6, con arqueras”.

- (Las alumnas se miraron entre ellas) Finalmente una dijo: “yo quiero

elegir”.

- La profesora le dijo: “Bien, perfecto. Luz es una... ;Y la otra?”

- (Las chicas se miraban entre ellas sin decidirse)

- “Bueno elijo yo” dijo la profesora. “Veni Martina”.
Martina se acerco y junto a Luz comenzaron a elegir al resto de sus
companeras para formar los equipos. Una vez que eligieron a todas, comenzé
el partido.
El partido se desarroll6 con bastante diversion entre las chicas, casi sin
intervenciones de la docente, que se corridé a un costado y a veces decia
algunas palabras de aliento para que continuen con el juego.
Uno de los equipos, por lo que pude ver, terminé ganando 2 a 0. Llegando al

final del partido, y luego del segundo gol, la profesora dice:
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- “Bueno chicas, ya es la hora. Dejen los palos y la pelota en los bolsos.
Nos vemos la semana que viene”.
Sus alumnas dejan los palos en los bolsos que estaban al costado de la
cancha, y se empezaron a despedir de la profesora una por una. La mayoria
fueron a saludarla personalmente con un beso, mientras que algunas
directamente se retiran charlando junto a sus compainieras.

De esta forma finalizé la clase.

4.3.1.3 Observacion Nro 3:

Dia: Miércoles 13/11/19
Horario: 13:40 hs a 15 hs
Lugar: Club Italiano

AfRo: 3er ano

Cantidad de alumnas: 10

La tercera observacion, como las anteriores, se desarrolld en una de las
canchas de hockey del club ltaliano.
La profesora llama 13:50 hs a las alumnas, las cuales estaban charlando
luego del almuerzo, y les indica que se dirijan a las canchas para comenzar la
clase.
Hasta que se dirigieron alli, y se organizaron, la clase termina comenzando
cerca de las 14 hs.
La docente, mientras las alumnas se trasladaban para comenzar con las
actividades, comienza a acomodar unas tortuguitas y las distribuye en una
sola mitad del campo. Luego dice:

“Bueno chicas, agrupense todas aca que vamos a empezar’.
Las chicas van hacia donde estaba la profesora y se sientan en frente suyo.
Entonces la docente les dice:

“Yamos a empezar con una mancha de entrada en calor. Las zonas por

donde pueden trasladarse son las que estan marcadas con los conos
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(sefiala la zona). La que sale de la zona marcada, esta
automaticamente tocada y tienen que pasar a ser mancha”.
Una de las chicas le pregunta:
-  “Profe, ¢Las manchas se van acumulando o una sola siempre es
mancha?
La profesora le contesta:
- “Hay una mancha séla”.
- (La alumna asiente con la cabeza) “Ah bueno, esta bien”.
- (La docente dice elevando la voz) “Bueno dale, vamos a empezar.
¢ Quién va a ser la mancha?”.
Todas las chicas se miran entre ellas. Hasta que una dice:
- (Riéndose) “Bueno, soy yo”.
De esta forma, se levantan y comienzan a correr. Una de las chicas alcanza
rapidamente a otra, y la toca. La que fue manchada toca inmediatamente a la
que la habia tocado previamente. De esta forma comienza el primer conflicto.
La chica que rapidamente fue manchada dice:
- “Yo te volvi a tocar, tenes que ser vos la mancha”.
La que era mancha previamente le dice:
- “No. Porque yo te toqué y vos no me dejaste escapar. No vale eso”.
En ese momento la profesora interviene y dice:
“Tiene razdn Natalia, Flor. La tenes que dejar alejarse, sino no tiene
sentido”.
Florencia le dice:
- (Abriendo los brazos en forma de queja) “Pero profe, vos no lo dijiste
eso”.
La docente le contesta:
- “Eso es obvio Florencia. Sino se desvirtua el juego. Dale, no perdamos
mas tiempo y sigamos”.
Sin mediar mas palabras, finalmente siguidé siendo la mancha Florencia y
comenzo a intentar tocar a sus companeras. Estuvo bastante tiempo
corriendo e intentando tocar a alguna, pero no lo logré. Entonces la profesora
intervino:
“A ver, cambiemos la mancha. (En tono mas enfatico) Anto, dale, pasas

a ser vos”.
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Antonella le contesta:
- “¢Por qué yo profe?
- (Abriendo los brazos) “Porque si Antonella. Dale”.
Finalmente, Antonella, entre gestos de enojo, muy lentamente comenzo6 a
correr y a ser la mancha.
Estuvieron corriendo durante unos minutos mas, y luego la docente frend la
actividad diciendo:
- “Bueno, listo. Terminamos aca. Vayan a tomar algo rapido y vuelvan asi
seguimos”.
Las chicas se dirigieron a tomar agua al costado de la cancha, y rapidamente
volvieron para continuar las actividades.
Mientras tanto, la docente comienza a quitar las tortuguitas que habia
distribuido por el espacio, y las coloca de diferente manera. Una al lado de
otra.
Luego de que las chicas volvieron, les dice:
- “Ahora vamos a hacer carreras en equipos. Se van a poner en dos filas
de cinco cada una, y el objetivo es llegar lo mas rapido posible hasta
los conos que estan alla (senala los conos). Después vuelven, y solo
puede salir la companera cuando le tocan la mano. No antes. ;Se
entendio?
Todas contestan que si 0 asienten con la cabeza. La profesora dice:

“Bueno, ubiquense en grupos y empezamos”.
Las chicas se dividen rapidamente cinco y cinco, se ponen en hileras y a la
orden de la docente, comienzan a correr.
Uno de los grupos termin6 claramente mas rapido, cuando al otro todavia le
quedaban dos chicas que estaban esperando en la hilera para salir.
La docente dice:

- “Perfecto, muy bien. Este grupo esta con todo. (sefalando a uno de
ellos)”.

- (Continua) “Vamos a intentar otra vez. Pero esta vez, Flor, pasate para
el otro grupo. Y Camila que también se pase”.

Las alumnas se cambian de grupos, se preparan para las salidas, y
comienzan nuevamente a jugar las carreras. Corriendo a maxima velocidad, y

pareciendo que la competencia las motiva, esta vez la carrera es muy pareja.
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En esta oportunidad, termina ganando uno de los grupos por muy poca

diferencia.

La profesora les dice:

- “Excelente chicas. Cada vez mejor. Parecen otras de cuando empezo
el ano”.

- “Vayan a descansar un poco y tomar algo. Las que quieran ir al bafio
también vayan ahora porque después no van a poder ir mas. Traten de
volver rapido”.

A continuaciodn, las chicas fueron a tomar algo y varias al bafo.

Mientras tanto, la docente comenzé a quitar las tortuguitas que habia ubicado

para la carrera, y también se fue rapidamente trotando al bafio. Volvié luego

de dos o tres minutos.

Luego de esta pausa, la docente agarrdé unas pelotas de handball y les dijo:
“‘Agarren una pelota cada dos o tres, y empiezan a hacerse pases
libres por toda la cancha. Vayan trotando mientras los hacen”.

Una de las chicas le pregunta:

- “¢Por toda la cancha entera profe? ;O solo la mitad de cancha que
estdbamos usando recién?

La profesora le contesta:

- “Lo pueden hacer por toda la cancha. O solo en una mitad, como
ustedes quieran”.

Luego de esa pregunta, las chicas empezaron a hacerse pases mientras

algunas trotaban, pero otras (parecian medias desganadas) caminaban.

Estuvieron realizandose pases durante algunos minutos, cuando la profesora

dijo:

- (Elevando la voz) “Dale chicas. Les dije que tienen que trotar mientras
se dan los pases. Si estan caminando y no pican la pelota no sirve”.

Posteriormente a esta indicacion, la mayoria comenz6 a trotar como la

profesora indicd, mientras picaban la pelota y hacian pases.

Finalmente, la docente les hizo sefas diciendo que vayan terminando, y

terminaron la actividad. A continuacion les dijo:

- “Bueno. Ahora vamos a hacer un partidito de handball. Ponganse como

antes en dos equipos de cinco. Que haya dos capitanas que elijan.”
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Réapidamente dos de las alumnas se auto postularon como capitanas, y
comenzaron a elegir.

Mientras tanto, la profesora puso dos conos en una parte de la cancha,
utilizando la misma en forma horizontal, y los otros dos en el otro extremo
para formar los dos arcos. Cuando terminaron de elegir los equipos y ya habia
puesto los arcos, les dijo:

- “Vamos a hacer un partido para terminar. Todas saben bien las reglas,
asi que traten de respetarlas. Recuerden, no se puede dar 3 pasos sin
picar la pelota, y tienen que tirar de lejos al arco. Vamos a hacer de
cuenta que hubiera areas como en la cancha de verdad”.

- (Hace una pequefia pausa, y luego continda con la indicacién) “Pongan
una arquera por equipo, que va a poder ser volante. Quiere decir que
puede salir a jugar como si fuera una jugadora mas”. ;Se entendio
todo? Dale, empiecen.”

Las chicas seleccionan una arquera por equipo, y se ponen a jugar el partido.
La profesora en el momento del partido se aleja un poco de la cancha porque
la llamaron por teléfono.

Las chicas jugaron durante aproximadamente diez minutos, y por lo que pude
contar, el partido termind saliendo tres a dos. No hay nada muy relevante que
describir durante el partido, jugaron con mucha tranquilidad y parecia que se
divertian.

Finalmente, luego de esos minutos de partido, la profesora las frena, y les
dice:

- “Bien chicas, es todo por hoy. Vayan a tomar algo, estiren un poco y
nos vemos el miércoles”.

Las chicas y la profesora se retiran de la cancha.

4.3.1.4 Observacion Nro 4:

Dia: Miércoles 20/11/19
Horario: 13:40 hs a 15 hs

Lugar: Club ltaliano
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Ano: 3er ano

Cantidad de alumnas: 11

Para comenzar, esta vez no me dirigi al restaurante para esperar alli a que la
profesora llame a las alumnas, dado que ya conociendo la hora de comienzo
de clase, fui directamente a las canchas a las 13:45 para el comienzo de las
actividades.

Esta vez las alumnas fueron llegando de a poco, 13:50 llego el primer grupo
de cinco chicas solas, que se sentaron a esperar a las demas, las cuales
terminaron llegando cinco minutos después, a las 13:55.

En esta clase, la docente me comenté antes de que empiece, que al ser la
anteultima del afo, iban a tener una jornada mas “recreativa”.

Me dijo también, que todos los afos en las ultimas clases les deja hacer lo
que ellas elijan, como premio al esfuerzo que hicieron durante el afo.

En primera instancia, la profesora las reunié en la mitad de la cancha y les
dijo:

- “Bueno chicas. Hoy al ser la anteultima clase del afio las voy a dejar
que hagan lo que gusten. (Sefalando) Ahi tienen todos los materiales
que les traje para que puedan jugar. Con tranquilidad por favor”.

Una de las chicas le pregunta:

- “¢Podemos ir a la otra cancha con las chicas profe? Asi usamos una
cada grupo.

La docente le contesta:

- “Bueno, dale. Pero llévense ya todo lo que van a usar. Después vamos
a hacer una actividad entre todas antes de terminar. Yo les aviso”.

Las chicas le contestan:
“‘Dale. Agarramos dos pelotas y los conos para armar la cancha nada
mas. Vamos a jugar al voley”.
La profesora dice:
“Okey. No hay problema”.
Luego de eso, cuatro chicas se trasladaron a la otra cancha (que esta al lado
de la que estaban usando), para empezar a jugar al voley. Estuvieron
realizando pases de manos altas principalmente, separadas por una distancia

de unos cuatro metros, y a veces trataban de hacer algunos pases de manos
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bajas. No jugaron partido, ni se pusieron a competir en ningun momento. Sélo
estuvieron haciendo pases entre ellas.

Por otro lado, las siete chicas restantes se quedaron en la cancha pateando la
pelota en una ronda, jugando una especie de juego del “loco”. Donde una fue
al medio e intentaba quitarsela a las demas.

Las chicas iban cambiando quién era la que tenia que robar la pelota.
Estuvieron jugando ese juego durante aproximadamente diez minutos,
variando bastante las intensidades. Por momentos se notaba que corrian
bastante, y en otros momentos disminuian mucho la intensidad del juego,
hasta parecer en cierto punto que ya se estaban aburriendo del mismo. Sin
embargo, luego volvian a motivarse cuando la chica que robaba la pelota
cambiaba.

La profesora, mientras tanto, se sentd cerca mio (en el medio de las dos
canchas) y miraba como las alumnas jugaban. A veces agarraba el celular y
se ponia a utilizarlo. No intervino en los juegos de las chicas en ningun
momento.

Posteriormente, luego de bastante tiempo, el grupo de las chicas que estaba
jugando al loco, cambié de juego. Se alejaron entre ellas, y empezaron a
darse pases largos con los pies.

Por otra parte, tres de las chicas de ese grupo agarraron otra pelota de voley
que habia, y se pusieron a realizar pases.

Mientras tanto, el grupo de cuatro chicas que estaba realizando pases de
voley en la otra cancha, se trasladé nuevamente donde estaban todos los
materiales y agarraron una pelota de futbol. Volvieron a cruzarse a la cancha
donde estaban, y también empezaron a realizarse pases entre ellas. De vez
en cuando también probaban patear a los arcos. En un momento patearon
una pelota que se les fue lejos de la cancha, y una de las chicas tuvo que ir a
buscarla. Estuvieron cinco minutos aproximadamente realizando pases con el
pie, y pateando al arco de vez en cuando.

Luego, una de las chicas, por lo que pude ver desde lejos, organizo a las
demas para que jugaran una especie de “Futbol tenis”. Armaron una cancha
con conos, y con unos flejes que habia entre los materiales que les brindé la

profesora, se pusieron en parejas, y comenzaron a jugar. Cuando pude
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visualizar esto, me acerqué un poco mas a la cancha para escuchar lo que
decian. En un momento una de las chicas dijo:
- “Lo hacemos con un pique, sino es muy dificil”.
Otra de la pareja contraria le contesto:
- “¢Un pique cuando la pelota pasa del otro lado, o cada vez que nos
damos pases entre nosotras?”.
- “Las dos. Uno cuando pasa del otro lado, y el otro cuando se la pasas
a Ana. Podes dejarla picar siempre digamos”.
- “Dale, hacemos asi”.
Al terminar este didlogo, se pusieron a experimentar el juego como lo habian
planteado, y pude ver que realizaron buenos pases. Pero seguia estando el
inconveniente de que no habia red para marcar la altura por la que tiene que
pasar la pelota, y esto generaba problemas en casi todos los puntos. Luego
de algunos puntos las chicas se dieron cuenta de esto, y una de ellas
propuso:
- “¢Y si ponemos las sillas que estan ahi? (Sefalando a unas sillas que
estaban a un costado de la cancha).
Otra le contesto:
- “Podria ser. Pero preguntale a la profe si nos deja”.
Le preguntaron a la profesora con un grito, y la docente asintié con la cabeza.
Finalmente, agarraron dos de las sillas que se encontraban al costado de la
cancha, las colocaron una al lado de la otra, y las utilizaron como red para
pasar la pelota por encima. Esto les permitié jugar de una mejor manera y que
no haya conflictos por la altura en la que pasa la pelota.
Personalmente, luego de ver esta nueva organizacion del juego y algunos
puntos, volvi a donde estaba sentado anteriormente a ver qué es lo que
estaba haciendo el otro grupo.
Las chicas que estaban en la otra cancha, continuaron realizando pases de
voley, de manos altas sobre todo. De vez en cuando hacian algun pase de
manos bajas. Estuvieron unos minutos mas realizando dichos pases, hasta
que se cansaron y fueron a tomar algo. Una vez que este grupo se determind
en ir a tomar agua, la profesora llamé al otro grupo que estaba jugando al
futbol-tenis para que se acerque a la cancha. La docente dijo:

“Bueno chicas, ahora vamos a hacer algo todas juntas”
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- “Vamos a hacer una competencia de futbol gaélico. ;Se acuerdan
como son las reglas?
Algunas de las chicas le responden que si. Otras se quedaron en silencio.
- “Ok. ¢Quién puede explicarlo a las demas?
Una de las alumnas se ofrece. La profesora le dice que lo explique y la
alumna dijo:
- “Era como una mezcla de futbol y handball. Se pueden usar las manos
y los pies. Y hay que meter goles en el arco del equipo contrario. Algo
asi me acuerdo”.

La profesora, continuando, le dice:

“Perfecto. ¢4 Y te acordas de algo mas?

- (La chica pensando) “Si. Que no se podia dar mas de 3 pasos con la
pelota en la mano, sin picarla. Y que el pie se puede utilizar para dar
pases cuando vos misma largas la pelota”.

- (La profesora asiente con la cabeza) “Perfecto, perfecto. Y te agrego
algo, cada vez que metes un gol con los pies, vale triple. Con la mano
vale s6lo un punto”.

- (Continua hablando la profesora). “Bueno, dale. Vamos a empezar.
Armen los equipos como ustedes quieran”.

Las chicas rapidamente se agruparon en equipos, cinco contra seis, y la
profesora delimitd que el equipo que tenia seis integrantes tenga arquera fija.
La otra podia ser volante.
El partido se desarroll6 con normalidad, y con mucha diversion, sin
intervenciones de la docente, quien se fue a sentar a las gradas.
Luego de aproximadamente diez minutos, la profesora dijo:
“‘Muy bien chicas, terminamos por hoy. No se vayan que les quiero
decir algo”.
Una vez que se acercaron a donde estaba la profesora, la misma dijo:
“Para la ultima clase quiero que se organicen y traigan algun deporte
que les gustaria hacer. Va a ser parecida a hoy; primero van a poder
elegir qué actividades hacer, y después vamos a terminar con un juego
entre todas”.
Una de las alumnas le pregunta:

“Puede ser cualquier deporte o juego?
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La profesora dice:
“Si. Cualquiera que tengamos el material disponible”.
- (La alumna asiente con la cabeza) “Dale, profe!”.
Finalmente, la docente dice:
- “Bueno chicas, agarren sus cosas y pueden ir yendo. Hasta la clase
que viene”.

De esta forma finalizé mi 4ta observacion.
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