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RESUMEN

Intervenciones Psicopedagogicas para estudiantes con Dislexia en el Aprendizaje de
Inglés en el nivel primario.

El presente Trabajo Final Integrador tuvo como objetivo general analizar las
estrategias psicopedagdgicas para favorecer los aprendizajes de inglés en estudiantes con
diagnostico de dislexia en el &mbito escolar en nivel primario. Se llevd a cabo una
investigacion tedrica basada en una revision bibliografica. Se utilizaron fuentes secundarias y
terciarias, incluyendo estudios empiricos y teéricos obtenidos de bases de datos académicas
como Wiley, Scielo, Redalyc, Alicia y ResearchGate. Como criterios de inclusion se
consideraron publicaciones de los tultimos cinco afios (2020 - 2025) en espaiiol e inglés. La
muestra analizada estuvo compuesta por un total de 13 unidades de analisis pertinentes.

Los resultados evidenciaron que los estudiantes con dislexia enfrentan dificultades
significativas en la adquisicion del inglés debido a problemas con la conciencia fonoldgica, la
decodificacion de palabras, la fluidez lectora y la retencion de reglas gramaticales. Se destaco
que la falta de formacion docente en estrategias especificas para la ensefianza de inglés a
estudiantes con dislexia y la carencia de materiales adaptados constituyen barreras
adicionales en su proceso de aprendizaje.

En cuanto a las estrategias psicopedagogicas facilitadoras, los estudios revisados
coincidieron en la efectividad del uso de los enfoques multisensoriales para mejorar la
comprension y retencion del idioma. También se resalto la importancia de las adaptaciones
metodoldgicas. Se concluye que el rol del psicopedagogo es clave en miras a garantizar una

educacion mas inclusiva y equitativa.



Palabras Clave: Aprendizaje de Inglés. Dislexia. Intervenciones Psicopedagogicas. Nivel

Primario.



INTRODUCCION

Delimitacion del Objeto de Estudio

La dislexia y el aprendizaje del Inglés como lengua extranjera suscitan una serie de
inquietudes y creencias dentro del ambito educativo, las cuales suelen cuestionar las
capacidades de los estudiantes con este diagnéstico para adquirir una segunda lengua
(Pearson, 2017). Esta problematica cobra especial relevancia en el contexto escolar, en nivel
primario, donde el inglés es una asignatura obligatoria y puede representar un desafio

adicional para los estudiantes con dificultades especificas del aprendizaje.

La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje, caracterizado por dificultades
en la lectura precisa y fluida, asociadas a problemas en el procesamiento del lenguaje escrito.
Estas dificultades impactan en el desempefio en tareas tales como la comprension lectora, la
ortografia, la precision escrita y el desarrollo del vocabulario, afectando también los

aprendizajes que dependen de la memoria verbal (Pearson, 2017).

Por otro lado, la adquisicion de una segunda lengua, se refiere al proceso de
aprendizaje de un idioma adicional, después de haber adquirido la lengua materna.
Dependiendo del contexto, puede denominarse “Segunda Lengua” (L2) o “Lengua
Extranjera” (LE) (Lin, 2024). Cuando la ensefianza del inglés ocurre en un contexto formal,
es decir, dentro del ambito escolar, el proceso de aprendizaje se desarrolla mediante

actividades estructuradas disefiadas para facilitar la adquisicion del idioma (Pearson, 2012).

Diversos estudios (Kuhl, 2010; Lider, 2018; Siegel, 2018) han analizado los procesos
cognitivos de lectura y escritura en nifios hispanohablantes que aprenden inglés como

segunda lengua, apoyando la teoria de interdependencia lingiiistica. Esta sugiere que las



habilidades clave para el aprendizaje de la lectura y escritura en la primera lengua también
influyen en el aprendizaje de una segunda lengua (Jiménez, 2012). En el caso de los
estudiantes con dislexia, esta interdependencia puede suponer tanto dificultades como
ventajas, dependiendo de los métodos de ensefianza y las estrategias de intervencion

utilizadas (Baez y D'Ottavio, 2020).

En este contexto, los profesionales de la psicopedagogia desempefian un papel clave
dentro de las instituciones educativas. Su labor no solo consiste en intervenir en casos de
fracaso o desercion escolar, sino también en promover aprendizajes inclusivos y acompanar
trayectorias escolares diversas. Para ello, deben disefar intervenciones pedagogicas concretas
en el aula y fomentar espacios de reflexion colectiva, entendiendo que la ensefianza debe

adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes (Nicastro, 2003).

En este sentido, la presente investigacion surge de la necesidad de identificar, analizar
y sistematizar estrategias psicopedagogicas que permitan mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje del inglés en estudiantes de nivel primario con dislexia. A partir del analisis de
estudios recientes (Camacho-Conde y Filgueira-Alvarez, 2019; Cruz y Villarreyna, 2019;
Ortiz Perez, 2020; Medeiros y Romao, 2020), se busca generar propuestas de intervencion
aplicables en el aula, que contribuyan a fortalecer las trayectorias educativas y la inclusion de

estos estudiantes dentro del sistema escolar.

Fundamentacion

La capacidad de hablar idiomas extranjeros constituye un valioso recurso para
enfrentar los desafios de una sociedad multilingiie en constante desarrollo. No solo
proporciona una herramienta clave para la comunicacion internacional, sino que también

amplia las posibilidades de acceso al &mbito laboral y académico (Kormos et al., 2011).



Como resultado, dicha ensefanza ha sido incorporada en los sistemas educativos como una
parte obligatoria del curriculo, reconociendo su impacto tanto en la dimensién psicosocial, al
fomentar la apertura a otras culturas, asi como en la dimensidon pragmatica, al favorecer la
adquisicion de competencias esenciales para el futuro profesional (Nijakowska, 2010; Porto,
2023).

El dominio del inglés es visto como algo clave para relacionarse con personas de
otros paises, para estudiar carreras mas avanzadas y para una mejor insercion laboral. Las

leyes de educacion en Argentina, estan de acuerdo con esto. Por medio del “Acuerdo Marco

para la Ensefianza de Lenguas” (1998) y la Ley Nacional de Educacion N°26.206 (2006), se
establece que es necesario que todas las escuelas primarias y secundarias ensefien por lo
menos una lengua extranjera. En el nivel primario, prevalece la ensefianza de inglés.
También, se dan lineamientos generales sobre como ensefiarla en las escuelas.

En el Acuerdo Marco para la Ensefianza de Lenguas (1998) se propone que las
lenguas extranjeras deben ensefiarse por niveles. Cada nivel es una parte del aprendizaje que
ayuda a los estudiantes a mejorar poco a poco sus habilidades para hablar y entender el
idioma. Los niveles se adaptan a como los estudiantes aprenden, sienten y se relacionan con
los demas en cada etapa de su vida escolar, eligiendo temas y metas adecuados. Sin embargo,
esta implementacion debe considerar la diversidad de los estudiantes y las dificultades
especificas del aprendizaje (DEA), como la dislexia, que pueden influir significativamente en

el proceso de adquisicion de una segunda lengua.

Mas alla de las diferencias individuales que pueden presentarse entre los alumnos, la
dislexia afecta la alfabetizacion en una segunda lengua. Esto se debe a que las habilidades

cognitivas, lingiiisticas y de procesamiento fonoldgico que un estudiante emplea durante la



alfabetizacion en su lengua materna son también esenciales para el aprendizaje de una lengua
adicional (Sparks y Ganschow, 1993). Un estudiante con dislexia puede alcanzar un dominio
oral del inglés similar al de su lengua materna, pero su desempeio en lectoescritura suele ser
inferior (Pearson, 2017). A ello se suman los desafios derivados de las diferencias
ortograficas entre idiomas: Mientras que el espafiol es una lengua transparente con alta
correspondencia entre grafemas y fonemas, el inglés es una lengua opaca, con mayor
complejidad sildbica y menor regularidad ortografica, lo que puede dificultar aun mas el

aprendizaje para un estudiante con dislexia (Jiménez, 2012).

Si bien el estudio de lenguas extranjeras ha cobrado mayor relevancia en la
educacion, para los estudiantes con dislexia puede representar una experiencia desafiante y
generar frustracion, afectando su autoestima (Schwarz, 1997). A pesar de la creciente
concienciacion sobre las dificultades de aprendizaje (DEA), la ensefianza de idiomas aun
carece de estrategias adaptadas para estudiantes con dislexia, lo que perpetua barreras en el

acceso equitativo al aprendizaje (Kuhl, 2010; Lailer, 2018; Nijakowska, 2010; Siegel, 2016).

Estudios realizados en Argentina estiman que la prevalencia de dislexia en la
poblacion escolar oscila entre el 5 % y el 15 % (Pearson, 2017). Sin embargo, existe una
formacion insuficiente de los docentes en temas relacionados con las DEA, lo que dificulta la
identificacion de necesidades especificas y la implementacion de estrategias de ensefianza
adecuadas. Investigaciones recientes (Abichacra, 2019; Meyer y Morales, 2021) indican que
solo un pequefio porcentaje de los docentes posee conocimientos suficientes sobre dislexia,

mientras que muchos presentan conceptos erroneos o lagunas en su formacion.

Dentro de este contexto, los docentes de inglés enfrentan un desafio adicional, ya que

la ensefianza tradicional de lenguas extranjeras no contempla las necesidades especificas de
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los estudiantes con dificultades del aprendizaje (Schwarz, 1997). Las estrategias comunmente
utilizadas, como la practica con grabaciones de audio, la lectura de textos y la escritura de
ensayos, pueden resultar insuficientes para quienes presentan déficits en el procesamiento
fonolégico y la memoria verbal. A pesar de esto, la ensefianza de inglés en estudiantes con
dislexia suele mantenerse dentro de un enfoque homogéneo, sin adaptaciones que favorezcan

su inclusion efectiva (International Dyslexia Association [[DA], s.f.).

Es importante sefialar que, ademas de los beneficios socioculturales que conlleva el
aprendizaje de una segunda lengua, investigaciones recientes (Ardila, 2012; Pavlenko, 2005;
Siegel, 2016) han demostrado que esta practica fortalece habilidades cognitivas como la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva. Estas funciones
gjecutivas, que se desarrollan mediante el uso simultdneo de dos idiomas, pueden resultar
especialmente beneficiosas para estudiantes con tal diagndstico, mejorando su capacidad de

procesamiento del lenguaje y resolucion de tareas complejas (Arévalo y Abusamra, 2016).

Dado este escenario, el rol del psicopedagogo dentro de las instituciones escolares, es
fundamental para garantizar el acceso equitativo al aprendizaje. Su intervencion debe
orientarse a promover estrategias inclusivas que fortalezcan las trayectorias educativas de los
estudiantes con dislexia, disefiando metodologias basadas en evidencia cientifica que hayan
demostrado ser eficaces en la ensefianza de lenguas extranjeras y el abordaje de las

dificultades de aprendizaje.

En este marco, el presente estudio, busca contribuir al desarrollo de intervenciones
psicopedagogicas efectivas, brindando estrategias que permitan adaptar la ensefanza y

evaluacion del inglés para estudiantes con dislexia. Garantizar una educacion inclusiva

1



implica avanzar hacia un sistema educativo que contemple las diferencias individuales y

proporcione herramientas para que cada estudiante alcance su maximo potencial.

Objetivos

Objetivo General

- Analizar las intervenciones psicopedagogicas que favorecen el aprendizaje de

inglés en estudiantes con dislexia en el nivel primario.

Objetivos Especificos

- Definir y describir la dislexia como una dificultad especifica del aprendizaje,
identificando sus caracteristicas y su impacto en la adquisicion de una segunda

lengua.

- Identificar las barreras que enfrentan los estudiantes con dislexia en el proceso de

ensenanza-aprendizaje del inglés en el nivel primario de la educacion formal.

- Analizar estrategias psicopedagogicas facilitadoras para la ensefianza del inglés en
estudiantes en la etapa escolar con dislexia, incluyendo adaptaciones

metodoldgicas y tecnologicas.

Pregunta de Investigacion

El fortalecimiento de las trayectorias educativas en el area de inglés de los estudiantes
con diagnostico de dislexia, constituye un objeto de intervencion que el psicopedagogo debe

atender, identificando aquellas barreras de acceso a este conocimiento, e incorporando en su
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practica profesional conocimientos actualizados que surjan de resultados de investigaciones

cientificas con estrategias que han demostrado ser eficaces en esta materia.

Promover la equidad educativa a través de practicas inclusivas implica preguntarse:
(Qué intervenciones psicopedagdgicas favorecen el aprendizaje de inglés inglés en

estudiantes con dislexia en el nivel primario?
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ESTADO DEL ARTE

Para la construccion de los antecedentes, se realizo una busqueda y revision de
literatura cientifica actualizada, utilizando fuentes secundarias y terciarias. Se incluyeron
estudios empiricos y teoricos obtenidos de bases de datos académicas de reconocido prestigio
como Scielo, Redalyc, Alicia y ResearchGate y otras pesquisas obtenidas del motor de
busqueda Google Académico. Para garantizar la relevancia y actualidad de los estudios
seleccionados, se establecieron criterios de inclusion que consideraron publicaciones de los
ultimos cinco afos (2020-2025), en espaiiol e inglés. Se excluyeron aquellos trabajos que no
se ajustaban al marco temporal establecido o que abordaban otras dificultades del aprendizaje
distintas a la dislexia. Esta revisién permitid identificar y analizar las principales
investigaciones y enfoques teoricos sobre la ensefianza del inglés en estudiantes con dislexia,
proporcionando un marco so6lido para el desarrollo de la investigacion.

El estudio titulado “Aplicaciones metodoldgicas inclusivas para la ensefianza del inglés

como lengua extranjera en alumnos con dislexia”, de Fombella Pedrero y Solis Garcia (2020)
se adentra en la problematica de la ensefianza del inglés con estudiantes con dislexia en el
contexto educativo espafiol, enfocandose en la implementacion de metodologias inclusivas.
Su objetivo fue reconocer y abordar las diferencias individuales dentro del sistema escolar
espafiol. La investigacion se articula en torno a un estudio cualitativo, de caso detallado,
centrado en la experiencia de tres alumnos de quinto grado pertenecientes a una escuela
publica ubicada en la ciudad de Madrid, Espafia. Los investigadores llevaron a cabo
entrevistas con los profesores, donde recabaron informacion sobre sus estrategias de
ensefanza, los desafios que enfrentaban y sus percepciones sobre las necesidades

individuales de cada alumno. Adicionalmente, se entrevisto a las madres de los nifios, con el
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objetivo de comprender el impacto de la dislexia en el ambito familiar y obtener informacién
sobre las estrategias utilizadas en el hogar para apoyar el aprendizaje del inglés. Ademas, la
investigacion incluy6 observaciones directas en el aula, para analizar la interaccion entre los
estudiantes, el profesor y los materiales didacticos. Los resultados del estudio evidenciaron
que ciertas adaptaciones pedagogicas son especialmente efectivas para alumnos con dislexia
que aprenden inglés. Entre ellas, se destaca el uso de una tipografia mas grande, como Arial
14, y la fragmentacion del texto en partes pequeias, lo cual mejora la comprension lectora y
reduce la sobrecarga cognitiva. Asimismo, se valoran herramientas de apoyo al aprendizaje
como resumenes concisos, glosarios con definiciones claras y listas de vocabulario
especifico. Estos recursos actiian como andamiajes clave que facilitan el acceso al
significado, consolidan la informacion, reducen la frustracion y promueven la autonomia en
el aprendizaje.

En la publicacion “Lectura en inglés como lengua extranjera en niflos espafioles con

dislexia”, de Sudrez Coalla, Martinez Garcia y Carnota (2020), se planteé como objetivo
identificar las dificultades que enfrentan los nifios hispanohablantes con dislexia durante la
lectura en inglés, con el fin de desarrollar programas de ensefianza especificos. Para ello se
llevé a cabo es una investigacion empirica en la que los participantes realizaron cuatro tareas
relacionadas con la lectura: Discriminacion de fonemas (igual-diferente), decision léxica
visual, lectura en voz alta y categorizacion semantica oral vs. escrita. Los autores predijeron
problemas de lectura en inglés en niflos hispanohablantes con dislexia. La muestra se integrd
de 22 nifios espanoles con dislexia, con edades comprendidas entre 8 y 12 afios, comparados
con un grupo de control emparejado en edad, género, curso escolar y nivel socioeconémico.
Los resultados indicaron que los nifios con dislexia enfrentan dificultades para aplicar las

reglas de correspondencia grafema-fonema del inglés, lo que los lleva a emplear una
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estrategia léxica para leer palabras en este idioma. Asimismo, mostraron problemas para
desarrollar representaciones ortograficas de las palabras. Por tltimo, presentaron dificultades
con el lenguaje oral, evidenciando problemas para acceder a la informacion semantica a partir
de estimulos auditivos, respect al grupo control.

Romero (2020), en su investigacion de tipo cualitativa titulada“; Perezoso o disléxico?

Un enfoque multisensorial para abordar las dificultades en el aprendizaje del inglés" se
propone una metodologia innovadora para diferenciar entre problemas de motivacion y
dislexia en el aprendizaje de idiomas, realizd un estudio de tipo cualitativo en una escuela
publica de Colombia para abordar las dificultades especificas de aprendizaje en inglés,
asociadas con la dislexia. La muestra abarca diez estudiantes de noveno y décimo grado,
quienes se beneficiaron de cinco actividades multisensoriales disenadas, implementadas y
evaluadas durante seis meses, es decir, dos trimestres académicos. Las actividades se
centraron en verbos, reglas gramaticales, palabras interrogativas y pares minimos para
mejorar la comprension lectora. Los resultados destacaron que los estudiantes con bajo
rendimiento académico mejoran al emplear actividades multisensoriales, especialmente
aquellas con codigos de color y divisiones de tareas en fragmentos manejables. Este enfoque
multisensorial demostré ser efectivo para reforzar la gramatica y facilitar el aprendizaje de
inglés como lengua extranjera.

Por su parte, el estudio “Dislexia y bilingiie, evaluando una dificultad afiadida” de
Martinez y Belmonte (2020), analiza si la adquisicion simultanea de dos lenguas intensifica
las dificultades lectoras en estudiantes con dislexia. Desarrollado en escuelas bilingiies de
Murcia,Espaiia, el trabajo plantea una revision tedrica de tipo descriptiva sobre el auge de la

educacion bilingiie y su impacto en este colectivo. Un hallazgo clave fue la necesidad de
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considerar el bilingiiismo y la dislexia como fenémenos distintos antes de abordar su
interaccion. En cuanto a la ensefianza del inglés, se identificaron dos enfoques
fundamentales: La adaptacion de la ensefianza y el uso de estrategias compensatorias. Las
adaptaciones incluyen la modificacion del curriculo y métodos didacticos para facilitar el
acceso al contenido, como la identificacion de ideas clave, el trabajo colaborativo, y la
ensenanza explicita de gramatica. Las estrategias compensatorias abarcan el uso de dictados,
discusion y lluvia de ideas para la conexion de conceptos, cambios de tipografia para
estimular la atencion visual, juegos de rol, audiolibros, recursos digitales interactivos y
actividades centradas en la comprension auditiva, todo ello orientado a promover la
comprension y participacion activa del alumno con dislexia en el entorno bilingiie.

En 2021, Rivadeneira y Moya realizaron el estudio titulado “La dislexia y su

incidencia en el aprendizaje del idioma inglés”, en Manabi, Ecuador. Su objetivo fue analizar
como la dislexia impacta el proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés. Para ello,
llevaron a cabo una revision bibliografica centrada en fuentes rigurosas, tematicamente
alineadas y contextualmente relevantes para explorar las dificultades que enfrentan los
estudiantes disléxicos al aprender una lengua extranjera. Los resultados sefialaron que la
dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta el lenguaje, la escritura, el habla, la lectura
y la pronunciacion, ademas de influir negativamente en la autoestima, la confianza y las
relaciones sociales de quienes la padecen. Se enfatizé que las dificultades lingiiisticas en la
lengua materna se transfieren al aprendizaje del inglés. Como estrategia de intervencion,
destaco el método Orton-Gillingham, caracterizado por su enfoque multisensorial, explicito,
secuencial e individualizado. El estudio concluy6 que los estudiantes con dislexia requieren
apoyo tanto en el &mbito lingiiistico como emocional. Finalmente, la pesquisa recomienda

reforzar el idioma materno en paralelo con el inglés para establecer una base solida, y
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promover un enfoque educativo que involucre a toda la comunidad escolar. La deteccion
temprana y la creacion de un entorno seguro, son clave para facilitar el aprendizaje del inglés

como segunda lengua.

En Argentina, Riviello (2022) llev6 a cabo un andlisis de las estrategias para abordar la
ensefanza de inglés a estudiantes de primaria con dislexia. Para ello, realizo una revision de
estudios previos. El marco teorico se estructur6 en seis ejes principales: El marco legal
argentino, aspectos generales de la dislexia, orientaciones generales para estudiantes con
dislexia, la ensefianza del idioma inglés en las escuelas, dificultades de aprendizaje del inglés
en estudiantes con dislexia, y estrategias de ensenanza del idioma inglés para estudiantes con
dislexia. El estudio fue cualitativo, de caracter descriptivo, utiliz6 la entrevista
semiestructurada como instrumento de recoleccion de datos. El objeto de estudio se centrd en
individuos que compartieron la experiencia de ensefar inglés a estudiantes con dislexia. La
muestra estuvo compuesta por seis referentes clave seleccionados por su formacion y
trayectoria profesional en este &mbito. Para el analisis de los datos se utilizaron descripciones
del fenomeno y experiencias compartidas, clasificadas en tres categorias: Dificultades de
aprendizaje del idioma inglés de estudiantes con dislexia, estrategias de abordaje del idioma
inglés para estudiantes con dislexia, y disponibilidad de recursos y cursos de capacitacion
para docentes. Los resultados muestran que la dislexia dificulta el reconocimiento y el uso de
los sonidos del lenguaje. Ademas que el progreso del nifio disléxico en el aprendizaje de
lenguas extranjeras puede ser lento y dificil. Y que es importante que el estudiante con
dislexia desarrolle habilidades y estrategias basicas para el aprendizaje, incluyendo el uso de

reglas mnemotécnicas, mapas mentales, entre otras estrategias.
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En Cuba, Mendoza Zuiiiga y Enriquez O’Farril (2023), llevaron a cabo un estudio para

analizar la formacion de profesores de lenguas extranjeras, enfocandose en la necesidad de
capacitar a los docentes para atender la diversidad de estudiantes, incluyendo aquellos con
dificultades especificas del aprendizaje (DEA). El estudio se planted como objetivo
caracterizar la formacion de pregrado de los profesores de lengua extranjera en cuanto a la
atencion de estudiantes con DEA, considerando los factores que influyen en este proceso. La
investigacion se desarrollé con un enfoque mixto concurrente, de tipo descriptivo y no
experimental. Se emplearon métodos tedricos y empiricos, como el analisis documental y el
método analitico-sintético para la revision bibliografica, asi como entrevistas y encuestas
para recopilar informacién de una muestra compuesta por 31 estudiantes de segundo afio de
la Licenciatura en Educacion Lenguas Extranjeras:Inglés, ocho profesores y siete directivos.
Los resultados obtenidos revelaron que la formacion de pregrado actual para atender a
estudiantes con dificultades de aprendizaje es insuficiente. Se identificaron tres factores que
limitan la formacion docente: curriculares, metodoldgicos y actitudinales. En el ambito
curricular, se evidenci6 falta de integracion del abordaje de las DEA y la educacion inclusiva,
asi como escasa interdisciplinariedad entre la Formacion Pedagogica General y la Didactica
de Lengua Extranjera (LE). En lo metodolégico, se detectd un uso limitado de actividades
practicas en contextos reales, sumado a formacion insuficiente en recursos multisensoriales y
adaptaciones curriculares. En el aspecto actitudinal, predomino la creencia de que la atencion
a las DEA es exclusiva de especialistas, junto con resistencia a adoptar practicas inclusivas
por falta de preparacion y carga laboral excesiva. Finalmente se exploraron sus implicancias
para el desarrollo de programas futuros y el perfeccionamiento del proceso formativo en

general.
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En Argentina, Cuadrado (2023) realiz6 una investigacion para analizar las experiencias
de docentes y psicopedagogos en el proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés como L2 en
nifios de 9 a 13 afios con dislexia. La investigacion partio de la premisa de que las précticas
docentes y clinicas estan influenciadas por las preconcepciones que forman parte del marco
paradigmatico desde el cual se abordan las acciones y expectativas de logro. Por lo tanto, el
estudio se propuso conocer las creencias, valoraciones y saberes especificos de
psicopedagogos y docentes de inglés para comprender mejor las practicas presentes o futuras
en el acompafiamiento de alumnos disléxicos en el aprendizaje del inglés. La investigacion
adopto un enfoque mixto, recopilando datos cuantificables para analizar los conocimientos y
preconcepciones de los participantes, y explorando y comprendiendo las respuestas desde su
perspectiva para conocer como perciben el proceso. Los resultados indicaron que, aunque se
percibe como necesario el aprendizaje de inglés en alumnos disléxicos, se desconoce en gran
medida su efecto estimulante en el desarrollo de la lectoescritura en la lengua materna.
Incluso, un alto porcentaje de los docentes lo considera contraproducente. Ademas, se
constatd que el proceso se ve obstaculizado por el desconocimiento de cdbmo operan las
particularidades de la dislexia en el aprendizaje de un idioma opaco como el inglés, asi como
las estrategias especificas para su ensefianza. Esto revelo una alta probabilidad de que se
incurra en practicas de enseflanza poco inclusivas, excluyendo a los alumnos con dislexia del
aula de inglés. Actualmente los trastornos del aprendizaje estan siendo mas visibles dentro de

las aulas.

Mas recientemente, el estudio titulado “Adaptacion de técnicas multisensoriales para

estudiantes con dislexia en el aprendizaje del inglés: un abordaje desde estudios de caso", de

Ahmad (2024) tuvo como objetivo investigar el impacto del uso de estrategias

20



multisensoriales en el dominio del idioma inglés por parte de estudiantes con dislexia. La
investigacion adoptd un enfoque cuasi-experimental con una muestra aleatoria de 150 nifios,
de entre 10 y 15 afios, diagnosticados con dislexia en la region de Asir, Arabia Saudita.
Asimismo, se incluyeron a docentes de inglés que recibieron capacitacion especifica sobre el
uso de enfoques multimodales. Para la recoleccion de datos, se utilizé una evaluacion
estandarizada de competencia en inglés administrada antes y durante la intervencion, con el
fin de medir las habilidades de lectura, escritura, expresion oral y comprension auditiva.
También se aplico una encuesta a los docentes para conocer su percepcion respecto al uso de
estas estrategias, complementada con observaciones en el aula. Tras seis meses de
implementacion, se aplic6 nuevamente la evaluacion para valorar la eficacia de los enfoques
multimodales. Los resultados evidenciaron mejoras significativas en las habilidades
lingiiisticas de los estudiantes con dislexia. Ademas, se observo que la frecuencia en el uso de
estas técnicas se correlaciona directamente con su efectividad, superando incluso la
influencia de factores como la competencia inicial de los alumnos o la experiencia del
docente. El estudio concluye que la aplicacion regular y sistematica de métodos

multisensoriales es clave para optimizar el aprendizaje del inglés en estudiantes con dislexia.

En Perti, Cuadros Santa Cruz (2024), llevé a cabo una investigacion con el objetivo de
validar un programa de intervencion para mejorar la capacidad de lectura en inglés de
estudiantes de cuarto ciclo con dislexia. El estudio empleé muestras no probabilisticas,
incluyendo a ocho docentes seleccionados por muestreo de relaciones y variaciones, y a 22
alumnos de tercer y cuarto grado inscritos en el programa de “Apoyo al Aprendizaje”. Se
aplicaron tres instrumentos validados por expertos para la recoleccion de datos: Una prueba

de niveles A-Z de lectura, para evaluar el potencial lector: una encuesta para determinar el
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conocimiento sobre dislexia, retraso lector y bilingiiismo, y una entrevista para evaluar el
dominio de estrategias para mejorar el potencial lectorLos resultados revelaron que los
estudiantes no alcanzaban un ritmo de lectura de 100 palabras por minuto y su comprension
lectora era inferior al 80%. Asimismo, los docentes demostraron falta de conocimiento sobre
las causas metodologicas de la dislexia y mostraron inconsistencias en el uso de estrategias
para mejorar la fluidez y la comprension lectora. La investigacion culmind con el disefio de
un programa de intervencion para potenciar la lectura, basado en la Modelacion del problema
y considerando el diagnostico, los fundamentos tedricos y metodoldgicos, y los criterios

teoricos y didacticos. Este programa fue validado por especialistas en el area.

Por ultimo, en Ecuador, Balon y Torres (2024) llevaron a cabo una investigacion con
el objetivo de determinar si un programa de capacitacion en Psicopedagogia para docentes
tenia un impacto positivo tanto en sus métodos de ensefianza como en el manejo de
estudiantes con dislexia. Para ello, se utiliz6 un enfoque mixto con una metodologia cuasi-
experimental, en la que participaron docentes de diversas instituciones educativas. Los
participantes fueron divididos en dos grupos: Uno grupo experimental, que recibi6 la
capacitacion psicopedagogica, y otro grupo de control, que continud aplicando sus métodos
tradicionales. Los resultados cuantitativos evidenciaron una mejora significativa en las
practicas pedagdgicas del grupo experimental, lo que se tradujo en un mejor rendimiento
académico por parte de los estudiantes con dislexia. Asimismo, los datos mostraron que los
docentes capacitados desarrollaron una mayor empatia y habilidades para identificar y
atender las necesidades especificas de estos alumnos, lo que impactd positivamente en su
bienestar emocional. El estudio concluy6 que la formacion en Psicopedagogia no solo

optimiza las estrategias de ensefianza, sino que también contribuye a la creacion de un
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entorno de aprendizaje mas inclusivo. Estos hallazgos subrayan la importancia de incorporar

la capacitacion psicopedagogica en el desarrollo profesional continuo del profesorado.
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MARCO TEORICO

El procesamiento del lenguaje escrito

En la historia de la humanidad, el lenguaje escrito es una innovacion relativamente
reciente. La gran invencion cultural radica en el principio alfabético, que permite la
fragmentacion del continuo del lenguaje oral en unidades pequeiias, los fonemas, que pueden
ser representados por simbolos, es decir, las letras del alfabeto. Aprender a leer significa

“pasar de una forma visual:La palabra escrita, a una forma acustica: La pronunciacion

correspondiente, y comprender su significado” (Cuetos y Valle, 1988, p. 4). Se requiere del
aprendizaje escolar y del uso casi automatico y eficaz de un conjunto de habilidades
lingtiisticas y cognitivas para dominar la lectura y escritura.

Las competencias del lector se clasifican en bajo y alto nivel. Las de bajo nivel, como
el reconocimiento de palabras a nivel fonolégico o la atribucion de significado, son
facilmente automatizables y no requieren conciencia. Mientras que las de alto nivel, que
permiten elaborar una idea, hacer una inferencia o autorregular un proceso, exigen cierto
grado de conciencia y control (Perfetti et al., 2005). Ambos tipos de competencias influyen en
la comprension, que es el fin Gltimo de la lectura. El estudio detallado de estas competencias
contribuye a identificar las dificultades de aprendizaje vinculadas a cada uno de los procesos.
Se entiende que los procesos ascendentes, que van de lo simple a lo complejo, interactiian
con procesos descendentes, que estan orientados semanticamente a partir de la atribucion de
significados (Fonseca, 2017).

La informacién que reciben los lectores expertos al leer, se percibe y analiza a través
de un analizador visual ortografico. Los rasgos de los estimulos visuales pasan a una

memoria sensorial llamada iconica y, de inmediato, a la memoria a corto plazo. Alli, se
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reconocen y distinguen las letras y los patrones visuales en contraste con el conocimiento
lingiiistico almacenado en el 1éxico mental (Carreker et al., 2009).

Segtin el “modelo de doble ruta”, se proponen dos rutas de procedimientos para

procesar las palabras. Una ruta es subléxica, indirecta o fonoldgica, que convierte las palabras
escritas en sonidos mediante las reglas de conversion grafema-fonema. La otra ruta es 1éxica,
visual o directa, donde se asocia el sonido de las palabras directamente con su significado,
implicando un reconocimiento global e inmediato de las palabras que estan almacenadas en el
Iéxico mental. De esta manera, se entiende que ambas rutas estan intimamente conectadas en

la lectura héabil como partes sinérgicas de un mismo proceso (Defior Citoler, 1996).

Predictores de la lectura

Norton y Wolf (2012, como se citd en Fonseca, 2017) identificaron que los
principales predictores del desempefio lector son la conciencia fonoldgica, la denominacion
rapida automatizada (RAN, Rapid Automatized Naming) y el conocimiento de las letras.

La conciencia fonoldgica se refiere a la habilidad para identificar, diferenciar y
manipular los sonidos del lenguaje hablado, centrandose en unidades como las silabas, las
rimas y los fonemas. Esta capacidad es fundamental para entender el principio alfabético, ya
que facilita la asociacion entre los sonidos y la representacion grafica de las letras. Los nifios
que no desarrollan adecuadamente estas habilidades antes de iniciar el proceso de lectura
suelen enfrentar dificultades posteriores en la decodificacion del lenguaje escrito (Norton et
al., 2015).

La RAN implica la integracion de areas de reconocimiento visual con areas
fonologicas y hace referencia al tiempo requerido para nombrar un estimulo visual familiar,

como un objeto, color, letra o nimero. Las dificultades de denominacion se asociaron con
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problemas en la fluidez lectora, definida como la lectura con un ritmo, entonacion y
comprension adecuados (Fonseca, 2017).

Norton et al. (2015) sostienen que la conciencia fonoldgica y la velocidad de
denominacién rapida (RAN) son predictores clave del desarrollo lector, y que las dificultades
en una o ambas areas pueden presentarse de forma independiente o conjunta, siendo esta
ultima la mas severa en casos de dislexia. Diversas investigaciones respaldan esta idea al
evidenciar distintos perfiles neurocognitivos en nifios con dislexia. Asimismo, el origen de
estas dificultades es multifactorial, influido por factores genéticos, ambientales y didécticos.
Esta perspectiva integral favorece una mejor comprension del trastorno y resalta la
importancia de una evaluacion e intervencion tempranas que consideren su diversidad causal
y manifestaciones.

Finalmente, el reconocimiento temprano de las letras, ya sea por su nombre o sonido,
antes de la instruccion formal se consolida como un factor predictor del rendimiento lector
futuro, dado que actiia como nexo entre los procesos visuales y fonoldgicos durante las etapas
iniciales de decodificacion (Fonseca, 2017).

Los factores mencionados son predictores clave del éxito lector y se han identificado
en diferentes lenguas, incluidas aquellas con sistemas no alfabéticos, aunque las dificultades
son mas evidentes en lenguas alfabéticas con ortografias menos transparentes (Jiménez,

2012).

Definicion de Dislexia

El término "Dislexia", hoy en dia un concepto ampliamente reconocido en el &mbito
de la educacion y la neurociencia, tiene sus raices en la convergencia de la oftalmologia y la

neurologia del siglo XIX. Su génesis se remonta a 1877, cuando Adolph Kussmaul, un
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renombrado médico aleman, comenzo6 a investigar las peculiaridades de ciertos trastornos del
lenguaje. Kussmaul, a través de meticulosas observaciones clinicas, not6 un fenomeno
intrigante en algunos de sus pacientes: A pesar de poseer una agudeza visual completamente
normal y la capacidad de percibir el mundo visual con claridad, estos individuos demostraban
una incapacidad sorprendente para reconocer y decodificar las letras escritas. Para describir
esta condicion inusual, donde la vision estaba intacta pero la capacidad de leer se veia
comprometida, Kussmaul acufi6 la denominacién"ceguera verbal". Aunque, la misma hoy en
dia considerada obsoleta, representd un primer intento crucial de conceptualizar y dar nombre
a lo que eventualmente conoceriamos como Dislexia, sentando las bases para futuras
investigaciones y una comprension mas profunda de las complejidades del procesamiento del
lenguaje escrito y sus posibles alteraciones. La "ceguera verbal" de Kussmaul, por tanto,
marca un hito importante en la historia del estudio de las dificultades de lectura y aprendizaje
(Herrrera Pino et. Al., 2007).

Fue el neur6logo britanico Mac Donald Critchley en 1964 quien consolid6 el término
"dislexia" para referirse a este conjunto particular de desafios, ayudando a establecer un
marco conceptual y un lenguaje comun para investigadores y profesionales. Su contribucion
fue crucial para dar visibilidad y legitimidad al estudio y tratamiento de la dislexia como una
condicion neurologica especifica, diferenciandola de otras dificultades de aprendizaje o
problemas de vision (Gayan Guiardiola, 2001).

Asi, la dislexia es una dificultad del aprendizaje considerada parte de los trastornos
del neurodesarrollo. Segun Fejerman (2017), éstos comprenden un grupo heterogéneo de
trastornos cronicos relacionados, que se manifiestan en los primeros afios de la nifiez, y que
comparten una alteracion en la adquisicion de habilidades cognitivas, motoras, lingiiisticas,

del aprendizaje y de la conducta, lo cual impacta significativamente en el funcionamiento
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personal, social y académico. Estos trastornos afectan aproximadamente al 15% de la
poblacién infantil. La falta de deteccion, diagndstico y tratamiento adecuado puede acarrear
secuelas subdiagnosticadas en la vida adulta, limitando las oportunidades para desarrollar el
potencial del individuo en su vida personal, familiar y laboral (Siegel, 2013).

Ahora bien, a pesar del extenso cuerpo de investigaciones sobre la dislexia y el
consenso considerable sobre sus caracteristicas, no existe una definicion unica
universalmente aceptada (UNESCO, 2009). Sin embargo, lo que no se cuestiona es que
algunos nifios enfrentan grandes dificultades para aprender a leer y escribir, a pesar de recibir
una ensefianza eficaz para la mayoria de los demas estudiantes, y que estas dificultades
persisten a lo largo de la vida (Kelly y Phillips, 2024).

En la undécima edicion de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11;
OMS, 2022), la dislexia se clasifica como "trastorno del desarrollo del aprendizaje con
deterioro en la lectura”, una condicioén englobada dentro de los trastornos del
neurodesarrollo. Esta se caracteriza por dificultades persistentes y significativas en la
adquisicion de habilidades lectoras, especificamente en la precision, fluidez y deletreo.
Dichas limitaciones no son atribuibles a discapacidad intelectual, déficits sensoriales,
condiciones neuroldgicas adquiridas, falta de escolarizacion o factores socioculturales. A
diferencia de clasificaciones anteriores, la CIE-11 prioriza el impacto funcional de estas
dificultades en actividades académicas, laborales o cotidianas vinculadas al procesamiento
del lenguaje escrito.

Por su parte, el Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, en su

Sta edicion (DSM-5, 2013), define la dislexia como un “trastorno especifico del aprendizaje”

dentro de la categoria de trastornos del neurodesarrollo, haciendo referencia a la dificultad en

las aptitudes académicas de lectura y escritura, con repercusiones negativas en el desempeiio
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académico (American Psychiatric Association, 2013 - [APA], 2013). Los criterios
diagnosticos del DSM-5 establecen que la dificultad debe persistir durante al menos seis
meses "a pesar de la provision de intervenciones dirigidas a esas dificultades" (APA, 2013, p.
66). También se incluyen criterios de exclusion, como una puntuacién en lectura que se
encuentre mas de 1.5 desviaciones estandar por debajo de la media (puntuacién estandar de
78), aunque se resalta la importancia del juicio clinico.

Finalmente, la conceptualizacion que hace la Asociacion Internacional de Dislexia
(IDA) refiere a una dificultad especifica de aprendizaje de origen neurobioldgico, que se
caracteriza por problemas en el reconocimiento preciso y fluido de palabras escritas, asi
como por déficits en las habilidades de decodificacion y en la ortografia. Estos desafios son
el resultado de un déficit en el componente fonologico del lenguaje, que afecta la capacidad
para procesar los sonidos del habla, incluso en individuos con inteligencia promedio o
superior y oportunidades educativas adecuadas. La misma refuerza la idea de una condicion
crénica pero manejable, que requiere identificacion temprana y adaptaciones pedagogicas
especificas. Al enfocarse en el componente fonoldgico, se priorizan estrategias que
compensan las barreras en el acceso al lenguaje escrito, promoviendo la inclusion educativa y
el desarrollo del potencial individual (International Dyslexia Association [IDA], 2002).

Clasificacion de la Dislexia

La dislexia adquirida ocurre como consecuencia de una lesion cerebral en individuos
que previamente no tenian dificultades en la lectura y que ya habian adquirido la
lectoescritura. Estas lesiones suelen afectar las areas del cerebro relacionadas con el
procesamiento del lenguaje y pueden ser el resultado de accidentes cerebrovasculares,
traumatismos craneoencefalicos, tumores cerebrales o infecciones neurolégicas. Dependiendo

de la zona afectada, pueden verse comprometidas distintas habilidades lectoras. Por otro lado,
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la dislexia evolutiva no esta asociada a ninguna lesion cerebral especifica (Defior Citoler,
1996).

Segun los sintomas predominantes y la ruta afectada, la dislexia puede clasificarse en
tres tipos: Fonoldgica o indirecta, superficial y mixta o profunda. En la dislexia fonolégica o
indirecta, la ruta fonoldgica es la afectada, la misma es la que permite acceder al significado
de las palabras a través de los sonidos. Por su parte, la dislexia superficial, se debe a un mal
funcionamiento de la ruta léxica, encargada de acceder al significado de las palabras a través
de su representacion grafica. Finalmente, la dislexia mixta o profunda, se caracteriza por
alteraciones en ambas rutas (Jiménez, 2012).

Modelos explicativos de la Dislexia

La busqueda de explicaciones para definir la dislexia ha dado lugar a diversas teorias
sobre los procesos cognitivos implicados. A continuacion, se discuten algunas de las mas
comunes, con el objetivo de proporcionar un marco para disefiar estrategias de intervencion
fundamentadas en su comprension.

Modelo de Doble Ruta

De acuerdo con el modelo de doble ruta, se distinguen dos mecanismos para el
procesamiento Iéxico: la ruta fonologica (indirecta o subléxica) y la ruta Iéxica (visual o
directa). La primera transforma las palabras escritas en sonidos mediante reglas de
conversion grafema-fonema (G-F), mientras que la segunda vincula la representacion grafica
de las palabras directamente con su significado, facilitando un reconocimiento integral y
automatico de los términos almacenados en el 1éxico interno. Ambos sistemas interactiian de
forma coordinada en lectores competentes, funcionando como componentes sinérgicos de un

mismo proceso cognitivo (Defior Citoler, 2015).
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Propuesto inicialmente por Coltheart y colaboradores (1978, 2001, como se citd en
Defior Citoler, 2015), este modelo constituye un marco fundamental en el estudio de la
cognicion lectora y resulta clave para comprender las bases de la dislexia. El marco tedérico
plantea la existencia de dos mecanismos diferenciados para identificar palabras escritas, los
cuales operan en paralelo y permiten decodificar diversos tipos de vocablos. Una alteracion o
deterioro en cualquiera de estas vias podria derivar en manifestaciones especificas de
dificultades en la lectura.

La ruta fonologica se sustenta en la traduccion de las grafias en unidades sonoras,
proceso critico para leer neologismos o pseudopalabras. Este mecanismo implica una
decodificacion secuencial (grafema a grafema) y representa la estrategia predominante en las
fases tempranas de alfabetizacion. Su disfuncion se asocia con la dislexia fonoldgica,
caracterizada por dificultades para leer términos novedosos o inventados, frecuentemente
debido a una aplicacion deficiente de las reglas G-F (Colheart et al., 2001 como se cit6 en
Defior Citoler, 2015).

Por su parte, la ruta 1éxica posibilita el procesamiento holistico de términos mediante
el reconocimiento visual global y el acceso directo a la memoria ortografica. Este sistema se
consolida con la practica lectora, favoreciendo una decodificacion rapida y automatizada. Su
afectacion conduce a la dislexia superficial, donde se observa una dependencia marcada de la
ruta fonoldgica y errores en vocablos con convenciones graficas atipicas (Colheart et al.,
1985 como se citd en Defior Citoler, 2015). Finalmente, la dislexia profunda implica un
deterioro concurrente en ambas rutas (Colheart 2005, como se cit6 en Defior Citoler, 2015).

Modelo de Procesamiento Fonoldgico

Existe un consenso generalizado en que la mayoria de las personas con dislexia

presentan dificultades subyacentes en el procesamiento fonologico. En particular, las
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dificultades en la conciencia fonologica, especialmente en la conciencia fonémica, afectan la
adquisicion del principio alfabético (Kelly y Phillips, 2022). Estas limitaciones impactan la
capacidad para relacionar los sonidos con los grafemas y decodificar palabras, lo que resulta
en un efecto significativo en la lectura y la escritura. La deficiente discriminacion auditiva
dificulta la diferenciacion de sonidos y afecta la retencion de informacién auditiva a corto
plazo. Todo lo cual, impacta en la capacidad para aprender nuevas palabras y recordar
patrones sonoros, procesos fundamentales para desarrollar una lectura automatica y fluida
(Dehaene, 2019).

Estudios de neuroimagen muestran una subactivacion en regiones clave del 16bulo
temporal izquierdo, implicadas en la representacion y procesamiento de los fonemas. Estas
diferencias también pueden afectar el desarrollo de la denominada "caja de letras del
cerebro", esencial para reconocer palabras escritas (Dehaene, 2019).

Ademas, la velocidad de acceso 1éxico también se ve mermada, lo que entorpece la
recuperacion de palabras almacenadas en el 1éxico mental. Esto convierte la lectura en una
tarea lenta y costosa, al prolongarse el tiempo necesario para identificar términos familiares
(Dehaene, 2019).

Por otro lado, aunque las dificultades en la conciencia fonologica representan un
factor de riesgo importante para la dislexia, no todos los nifios en riesgo desarrollan este
trastorno. Estos hallazgos respaldan el modelo de déficit compartido y resaltan la necesidad
de evaluar posibles dificultades concurrentes. Otros estudios destacan el impacto de una
memoria verbal deficiente, que no solo afecta la capacidad para mapear grafemas a fonemas,
sino también la adquisicioén de vocabulario, la memoria verbal a corto plazo (incluida la

memoria fonoldgica) y la recuperacion de palabras desde la memoria a largo plazo. Esto

32



interfiere en la automatizacion de la relacion letra-sonido durante la decodificacion y la
denominacion répida (Kelly y Phillips, 2022).

En conclusion, estudios recientes acerca de la vinculacion entre conciencia fonoldgica
y velocidad de denominacion plantean que las dificultades en esta tltima podrian constituir
un elemento afiadido en los trastornos de lectura. La evidencia indica que, en menores con
problemas para decodificar palabras, las limitaciones en la denominacion 4gil tienden a ser
mas pronunciadas que aquellas asociadas a la habilidad fonologica (Kelly y Phillips, 2022).

Modelo del Procesamiento Auditivo y Visual

Dehaene (2019) sostiene que, en la dislexia, el déficit visual refleja un desarrollo
insuficiente de las areas visuales del cerebro y dificultades para integrar sefiales visuales con
representaciones lingiiisticas. En estos casos, el area encargada de la forma visual de las
palabras no se organiza adecuadamente, lo que dificulta la asociacion entre la palabra escrita
y su forma sonora. Esta falta de automatizacion obliga a realizar un esfuerzo consciente
durante la lectura, lo que ralentiza el proceso, afecta la comprension y dificulta el
reconocimiento de palabras nuevas o complejas.

Stein (2019) propone que una causa de la dislexia podria ser una dificultad en la
secuenciacion auditiva y visual, relacionada con un procesamiento temporal deficiente. Esta
dificultad se asocia con anomalias en el sistema magnocelular, encargado de detectar
estimulos visuales en movimiento y cambios rapidos. Segun Stein (2008, 2019), el mal
funcionamiento de este sistema puede afectar la conciencia fonoldgica, la atencion visual y la
memoria, comprometiendo la fluidez lectora. El sistema visual se compone de dos vias: la
parvocelular, que distingue detalles finos como letras y colores, y la magnocelular, que

responde al movimiento y al contraste. Una disfuncion en el sistema magnocelular puede
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generar inestabilidad binocular y problemas de fijacion ocular, afectando la precision de la
lectura (Stein, 2008, 2019).

Stein (2019) también aborda el fenomeno del "apelotonamiento" (crowding), que
dificulta la atencion a una sola palabra o letra cuando estas estdn muy proximas entre si.
Dado que el texto es un estimulo visual denso, el crowding contribuye a errores de
secuenciacion y omision de letras. Durante la lectura, los 0jos no se mueven de forma
continua, sino que realizan "saltos" llamados movimientos sacadicos. Cuando estos son
irregulares, pueden afectar la secuenciacion adecuada de las letras (Stein, 2019).

Esta teoria puede explicar el "estrés visual", en el que las letras parecen
distorsionadas, borrosas o en movimiento. Este fendémeno se manifiesta en dificultades para
rastrear y secuenciar el texto, asi como en la omision de palabras o lineas al leer o copiar.
Aunque el estrés visual se presenta en aproximadamente el 30-40% de las personas con
dislexia, también puede observarse en individuos sin dislexia, por lo que debe considerarse
una condicion coexistente (Kelly y Phillips, 2022).

Modelo del Aprendizaje Procedimental

El cerebelo, situado en la region posterior del encéfalo bajo la corteza cerebral, se
organiza en dos hemisferios que reciben aferencias de multiples zonas del sistema nervioso.
Esta estructura opera de manera coordinada con diversas areas del cerebro para potenciar las
capacidades reguladas por dichas regiones (Kelly y Phillips, 2022). Fawcett y Nicolson
(2008) argumentaron que un déficit cerebeloso podria proporcionar una explicacion para las
dificultades de la dislexia: Lectura, escritura y ortografia. Su teoria sugeria que una
disfuncion cerebelosa conduce a un déficit en el aprendizaje procedimental, por ejemplo, la
falta de fluidez en habilidades que deberian ser automaticas y sin esfuerzo (como el

reconocimiento letra-sonido y la coordinacién motriz necesaria para la articulacion y la
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escritura a mano). Una implicacion importante fue que los nifios con dislexia requieren mas
repeticiones para adquirir y consolidar una habilidad que los nifios no disléxicos.

Factores genéticos y ambientales

En general, se acepta que la dislexia es el resultado de una compleja interaccion entre
factores genéticos y ambientales. Si bien existen genes asociados con esta condicion, su
expresion puede estar modulada por el entorno, lo que resalta la importancia de
intervenciones educativas y ambientales adecuadas (Fejerman, 2017).

Desde el punto de vista genético, la dislexia presenta un importante componente
hereditario. Se ha identificado que su heredabilidad es aproximadamente del 50%, lo que
significa que la mitad de la variabilidad en esta condicion se debe a factores genéticos y la
otra mitad a factores ambientales, incluyendo el error en las pruebas (Pennington et al.,
2019). La dislexia tiene un origen poligénico, con diversas regiones genéticas consideradas
susceptibles o como factores de riesgo. Se han identificado varios genes candidatos, como
ROBOI, KIAA02319, DCDC2 y DYXI1C1, que codifican procesos bioldgicos clave, como la
migracion neuronal y la extension de las dendritas y axones. Estos procesos son
fundamentales en el reciclaje neuronal que ocurre durante el aprendizaje de la lectura
(Pennington et al., 2019, como se cité en Kelly y Phillips, 2022).

Si bien la genética juega un papel crucial, se deben considerar las interacciones entre
los factores genéticos y el entorno, tanto durante la gestacion como después del nacimiento,
ya que estos influyen significativamente en la adquisicion de la lectoescritura. La dieta y la
salud de los padres pueden afectar el desarrollo del nifio, al igual que las condiciones del
hogar y la escuela, que pueden potenciar o mitigar los factores de riesgo genético. Es asi
como, diversos estudios han comprobado que variables como el nivel socioecondémico, el

nivel educativo de los padres, el ambiente literario del hogar y la estructura familiar y
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demografica contribuyen al desarrollo adecuado de la lectura y la escritura (Lipina y Posner,
2012; Olson et al., 2013, como se cité en Fonseca, 2017).

Legislacion Argentina

La educacion inclusiva se concibe como la modalidad mas adecuada para que los
estados garanticen la universalidad y la no discriminacion en el derecho a la educacion. Los
principios que de ella se derivan, estan basados en la premisa de que las personas difieren en
la manera de acceder al conocimiento, y que hay ciertos aspectos inherentes al contexto que
influyen en la construccion de la discapacidad dificultando el acceso igualitario a la
educacion (Resolucion1664 de 2017 [Direccion General de Cultura y Educacion de la
Provincia de Buenos Aires]. Por la cual se aprueba el documento “Educacion Inclusiva de
nifias, nifios, adolescentes, jovenes y jovenes adultos con discapacidad en la Provincia de

Buenos Aires”. 1 de marzo de 2018.).

Dicho paradigma de educacion inclusiva junto con el modelo social de la discapacidad,
son contemplados por los preceptos de La Convencion Internacional de los Derechos de las
Personas con Discapacidad aprobada por la ONU en el afio 2006. El principio fundamental
que alude a la educacion, insta a ofrecer un ambiente educativo lo menos restrictivo posible
brindando los apoyos necesarios y realizando las modificaciones pertinentes a través del
disefio de politicas publicas que aborden dichos aspectos. Dispone ademas, que los estados
deben asegurar la igualdad en acceso a la educacidn primaria y secundaria, la formacion
profesional, la ensefianza de adultos y el aprendizaje permanente. Asimismo, prevé que para
que esto sea viable, se deberan emplear materiales, técnicas y formas de comunicacion
adecuados, ademas de dar las medidas de apoyo pertinentes a todos los alumnos que las

necesite. Finalmente estipula en su articulo 24, que la educacion de las personas con
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discapacidad debe promover su participacion en la sociedad, su sentido de dignidad y valor
personal y el desarrollo de todo su potencial en lo que se refiere a la personalidad, los talentos

y la creatividad (ONU, 2006).

En el afio 2008, Argentina adhiere a dicha Convencion, comprometiéndose con ese acto,
a respetar las disposiciones que alli se plantean (Ley Nacional 23.678, 2008). En consonancia
con esto, el marco legal para la Educacion Inclusiva estd contemplado en la Constitucion
Nacional, Leyes Nacionales, Constituciones y Leyes Provinciales. En las mismas, se
consideran la integracion e inclusion educativa como una cuestion de Derechos Humanos y
se busca asegurar una educacion de calidad con igualdad de oportunidades y posibilidades
para todos; brindar a las personas con discapacidades, temporales o permanentes, una
propuesta pedagogica que les permita el maximo desarrollo de sus posibilidades, la
integracion y el pleno ejercicio de sus derechos. Asimismo, promueven en todos los niveles
educativos y modalidades, la comprension del concepto de eliminacion de todas las formas

de discriminacion (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020).

Prosiguiendo con el objetivo prioritario de garantizar el derecho a la educacion, en el
afio 2016, la Ley 27306 incorpora dentro de todo el marco legislativo, la situacion de los
estudiantes con Dificultades Especificas del Aprendizaje (DEA). Asi, la "Ley de Dislexia",
como se le conoce cominmente, emerge como un instrumento legal crucial para garantizar
que las personas con DEA reciban el apoyo y la atencion necesarios para alcanzar su maximo

potencial académico y personal.

La ley se centra en la provision de un tratamiento integral y multidisciplinario para las
DEA, reconociendo que una intervencion efectiva requiere la colaboracion de diversos

profesionales, incluyendo educadores, psicologos, terapeutas del lenguaje y otros
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especialistas. Al fomentar la formacion de estos profesionales y docentes, la ley busca crear
un cuerpo de expertos capacitados para identificar, evaluar y atender las necesidades
especificas de los estudiantes con DEA. Ademas, la difusion de informacion sobre estas
dificultades es un componente esencial, con el objetivo de aumentar la conciencia publica,
reducir el estigma y promover una mayor comprension de las DEA en la comunidad en

general.

El Ministerio de Educacién, designado como la autoridad de aplicacion de esta ley,
asume la responsabilidad de implementar una serie de acciones clave. Estas incluyen el
establecimiento de mecanismos para la deteccion temprana de las necesidades educativas de
los estudiantes con DEA, una tarea fundamental para asegurar una intervencion oportuna y
eficaz. La coordinacion de campafias de concientizacidn es otra area prioritaria, buscando
informar a padres, educadores y al publico en general sobre las caracteristicas de las DEA 'y

las estrategias para apoyar a quienes las presentan.

Un componente central de la ley es la planificacion y ejecucion de programas de
formacion para el personal docente. Estos programas estan disefiados para equipar a los
maestros con las habilidades y el conocimiento necesarios para la deteccion temprana, la
prevencion y la adaptacion curricular. La ley exige especificamente el establecimiento de un
sistema de capacitacion docente que permita a los educadores identificar a los alumnos
disléxicos o con otras dificultades de aprendizaje, y adaptar el curriculo para satisfacer sus
necesidades individuales. Este enfoque personalizado es fundamental para brindar una
cobertura integral y garantizar que cada estudiante reciba el apoyo especifico que necesita.
Tal como se establece en la Ley N°27.306, art. 5, inc. b, 2016, el objetivo es "establecer un

sistema de capacitacion docente para la deteccion temprana, prevencion y adaptacion
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curricular para la asistencia de los alumnos disléxicos o con otras dificultades de aprendizaje,
de manera de brindar una cobertura integral en atencion a las necesidades y requerimientos

de cada caso en particular" .

Esta normativa, ademas, establece un marco de accion que rige la practica educativa en
todas las instituciones publicas y privadas del pais. Se busca asegurar que todos los
estudiantes, independientemente de su origen o ubicacidn, tengan acceso a una educacion de

calidad que considere sus necesidades individuales.

El articulo 6 de la Ley N° 27.306 (2016) establece una serie de adaptaciones y ajustes
razonables que deben considerarse en el ambito educativo para garantizar la inclusion de
estudiantes con dificultades de aprendizaje. Estas adaptaciones van mas alla de simplemente
ofrecer apoyos generales y se centran en proporcionar una respuesta individualizada a las
necesidades especificas de cada estudiante. Entre estas adaptaciones, se contempla la
posibilidad de extender el tiempo asignado para la finalizacion de tareas y evaluaciones,
reconociendo que algunos estudiantes pueden requerir mas tiempo para procesar la
informacion y expresar sus conocimientos de manera adecuada. Asimismo, se busca prevenir
practicas como el copiado o la realizacion de dictados extensos, ya que estas estrategias
pueden no ser efectivas para evaluar la comprension real del estudiante y pueden incluso
generar frustracion. Un aspecto crucial es la necesidad de ajustar los procesos de evaluacion
a las caracteristicas particulares de cada persona, lo que implica utilizar diferentes
instrumentos de evaluacion, modificar los formatos de las preguntas o proporcionar apoyos
visuales o auditivos, entre otras opciones. De esta manera, la ley promueve una evaluacion
flexible, inclusiva y centrada en el estudiante, que tenga en cuenta sus fortalezas y

debilidades para garantizar una evaluacion justa y precisa de su aprendizaje.
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Psicopedagogia e Intervenciones en el Proceso de Aprendizaje de Lenguas
Extranjeras

La psicopedagogia estudia las caracteristicas del aprendizaje humano, enfocandose en
coémo se lleva a cabo, como varia y qué factores lo condicionan. Analiza las causas y
manifestaciones de las dificultades en el aprendizaje, los medios para identificarlas y
abordarlas, asi como las estrategias para prevenirlas y fomentar aprendizajes que tengan
sentido. No se limita a la perspectiva individual y subjetiva, sino que también abarca la
problematica educativa en su conjunto, identificando tanto los obstaculos como las
condiciones que lo favorecen (Miiller, 2013).

En lo que respecta a los procesos de aprendizaje de lenguas extranjeras, numerosos
estudios consideran una serie de factores generales que influyen significativamente. Por un
lado, la motivacion, la actitud, la edad, la inteligencia, la aptitud, el estilo de aprendizaje y la
personalidad como factores propios del aprendiz (Khasinah, 2014). Al mismo tiempo, deben
considerarse una serie de factores contextuales. Los mismos, pueden analizarse desde la
perspectiva del idioma (lengua materna versus lengua objetivo), del estudiante y del proceso
de aprendizaje (Walqui, 2000). Todos los cuales, forman parte de la complejidad que el
psicopedagogo, deberd comprender procurando mejorar las condiciones que haran posibles
los aprendizajes de una segunda lengua para estudiantes con dislexia.

Uno de los instrumentos con los que los estudiantes con DEA cuentan para viabilizar
sus procesos inclusivos dentro de la institucion escolar es el Proyecto Pedagdgico Individual
para la Inclusion (PPI). El PPI se confecciona para favorecer las trayectorias escolares,
garantizando el aprendizaje y la participacion de los estudiantes, tras el establecimiento de
acuerdos pedagdgicos, acerca de los objetivos, metodologias, formas de evaluar y

responsabilidades que den respuesta a las barreras que puedan presentarse para ese estudiante
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en el contexto escolar. En el mismo se plasma una estrategia de planificacion y actuacion
docente, producto de una reflexion acerca de las barreras que traban el acceso al
conocimiento, de decisiones que ataiien al qué, como, cuando y cual es la mejor forma de
organizar la ensefianza, para poder disefiar una serie de configuraciones de apoyo que seran
elaboradas a la luz del disefo curricular jurisdiccional. Las configuraciones de apoyo,
requeriran modificaciones metodoldgicas, que estardn referidas a las estrategias didactico-
pedagobgicas, o a las formas de presentar el material e implementar recursos o a los soportes
materiales que pueden mejorar el desempeno del alumno (Ministerio de Educacion de la
Nacion, 2019).

En la instruccidn del Inglés como lengua nativa, los principios del Enfoque

Multisensorial, han sido implementados exitosamente desde los afos '30 (Schneider y

Kulmhofer-Bommer, 2016). En consonancia con este hecho, en lo que respecta a la
ensefanza de la lengua extranjera para alumnos con dislexia, dicho método de ensenanza,
también resulta el mas frecuentemente recomendado (Nijakowska, 2010; Kormos, 2017).
Actualmente, tras el consistente impacto en la implementacion del método, un movimiento
internacional de educadores especialistas en dislexia que pertenecen a la Asociacion
Internacional de Dislexia (IDA, por sus iniciales en inglés) recogen estos resultados y
elaboran de acuerdo a los de los mismos, una serie de estdndares sugeridos para que sean
implementados en los programas de formacion profesional de docentes y terapeutas que
trabajen con estudiantes con Dislexia (Carreker et al., 2009).

El Método Multisensorial de ensefianza explicita y estructurada del Lenguaje (MSL, por
sus silabas en inglés) continua siendo extensamente revisado por las investigaciones. Los
programas de aprendizaje multisensorial proveen una ensenanza explicita y cuidadosamente

estructurada del sistema lingiiistico del inglés, activando de manera simultdnea los diferentes
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canales sensoriales del aprendiente. Este marco para la ensefianza beneficia a los estudiantes
de lengua extranjera con DEA en multiples niveles. Los ayuda a sobreponerse a las
limitaciones de su memoria a corto plazo y de su memoria de trabajo y los asiste
exitosamente en el aprendizaje de reglas, regularidades y vocabulario en la lengua que estan
adquiriendo. Ademas, logra incorporar dentro de aprendizajes significativos, entrenamiento
frecuente en habilidades y variedad de oportunidades practicas, necesarias para la
automatizacion (Kormos, 2017).

Otras lineas de investigacion que se ha abierto paso a los largo de los ultimos afios
dentro de la ensefianza de lenguas extranjeras, son acerca de la efectividad de las propuestas
que involucran el abordaje de una segunda lengua incorporando el analisis metacognitivo y
metalingliistico. En este contexto, el analisis metalingliistico implica transferir los
conocimientos gramaticales y pragmaticos del idioma nativo, al idioma objetivo, las
conexiones entre ambas lenguas colaboran con el desarrollo de una comprension mas
profunda y una utilizaciéon mas efectiva del lenguaje objetivo (Kormos y Nijakowska, 2017;
Kormos, 2020; Schneider y Crombie, 2013). Por su parte, la metacognicion puede facilitar el
desarrollo de estrategias de aprendizaje de idiomas contribuyendo al desarrollo de la
competencia lingiiistica y la autonomia. Un aporte relevante para los alumnos con DEA
constituye el hecho de que la metacognicion contribuye a mejorar su desempeiio mediante la
identificacion de variables que inhiben o promueven el aprendizaje (Schneider y Crombie,
2013).

Por su parte, Alsina-Matias (2015) propone una serie de principios fundamentales para
la ensefianza de idiomas, especificamente inglés, a alumnos con dislexia, buscando optimizar
su proceso de aprendizaje y superar las dificultades asociadas a este trastorno. Estos

principios, interconectados y complementarios, se basan en la necesidad de adaptar la
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metodologia pedagdgica a las necesidades especificas del estudiante con dislexia, tomando en
cuenta sus fortalezas y debilidades.

En primer lugar, el principio de repeticion enfatiza la importancia de la revision
constante y el entrenamiento continuo de los conceptos previamente aprendidos. La
repeticion sistematica facilita la consolidacion de la informacién en la memoria a largo plazo,
contrarrestando la tendencia a la dificultad en la retencion que suelen experimentar los
alumnos con dislexia. Esta repeticion no debe ser monotona, sino variada y adaptada a
diferentes contextos, utilizando juegos, actividades interactivas y ejemplos concretos
(Nijakowska, 2010).

El principio de secuenciacion aboga por un avance gradual desde lo mas simple a lo
mas complejo, presentado de manera 16gica y organizada. Este enfoque permite al alumno
construir una base so6lida de conocimientos, evitando la sobrecarga cognitiva que puede
generar frustracion y desmotivacion. La presentacion gradual facilita la asimilacion
progresiva de conceptos y estructuras gramaticales, permitiendo al estudiante sentirse
cémodo y seguro en su aprendizaje (Alsina-Matias, 2015; Schneider y Kulmhofer, 2016).

El principio acumulativo subraya la relevancia de utilizar los conocimientos previos del
alumno como punto de partida para la adquisicion de nuevos conceptos. Conectar lo nuevo
con lo ya conocido facilita la comprension y la retencidn, creando un puente entre la
informacion previa y la nueva. Este principio reconoce la importancia de activar los
esquemas mentales existentes y construir sobre ellos, promoviendo un aprendizaje
significativo y duradero (Kormos, 2017).

El principio de sistematizacion se centra en la ensefianza explicita de los sonidos de los
fonemas y los sonidos del idioma. La dislexia a menudo estéd asociada a dificultades en el

procesamiento fonoldgico, por lo que es crucial proporcionar una instruccion clara 'y
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estructurada sobre la relacion entre letras y sonidos. Se deben utilizar herramientas visuales,
auditivas y kinestésicas para ayudar al alumno a internalizar los sonidos del idioma inglés
(Alsina-Matias, 2015; Schneider y Kulmhofer, 2016).

El principio fonético/alfabético complementa el anterior, insistiendo en la necesidad de
explicar los sonidos correspondientes a cada letra. Este principio busca establecer una
conexion clara entre la forma escrita y la pronunciacion de las letras, lo cual es fundamental
para mejorar la lectura y la escritura. Se debe dedicar tiempo a practicar la correspondencia
grafema-fonema, utilizando ejercicios de discriminacion auditiva y visual (Alsina-Matias,
2015; Kormos, 2017).

El principio metacognitivo: Este principio crucial implica fomentar la reflexion
consciente sobre los procesos cognitivos involucrados en el aprendizaje del idioma. En lugar
de simplemente memorizar reglas gramaticales o vocabulario, se anima al estudiante a
comprender cémo funciona el lenguaje, como se forman las oraciones y como se relacionan
las palabras entre si. Se busca que el alumno desarrolle una comprension profunda de la
estructura del inglés y las estrategias para aprender de manera efectiva. Por ejemplo, se
podria ensefar al alumno a identificar las partes de la oracion o a analizar el uso de diferentes
tiempos verbales (Crombie y Schneider, 2003).

El principio analitico: Se centra en la descomposicion de las palabras en sus
componentes mas basicos, como fonemas y silabas. La dislexia a menudo dificulta la
capacidad de asociar letras con sonidos, por lo que es esencial que el alumno aprenda a
analizar las palabras de manera sistematica. Se le ensefia a identificar los diferentes sonidos
que componen una palabra y a relacionarlos con las letras correspondientes. Esto puede

incluir actividades como la segmentacion fonémica, en la que el alumno divide una palabra
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en sus sonidos individuales, o la identificacion de patrones ortograficos comunes
(Nijakowska, 2010).

Y por ultimo, el principio sintético: El cual complementa el principio analitico al
enfocarse en la integracion de las partes en un todo significativo. Una vez que el alumno ha
aprendido a identificar los sonidos individuales de una palabra, se le ensefia a unirlos para
formar la palabra completa. Se enfatiza la pronunciacion correcta y la comprension del
significado de la palabra en su contexto. Esto podria incluir actividades como la fusién
fonémica, en la que el alumno combina sonidos individuales para formar una palabra, o la
practica de la lectura en voz alta para desarrollar la fluidez. Se busca que el estudiante
comprenda como los sonidos se combinan para crear palabras y como estas palabras se

combinan para formar frases y oraciones (Nijakowska, 2010).
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METODO

El presente Trabajo Final Integrador se planted un andlisis de las estrategias
psicopedagogicas concebidas y aplicadas para optimizar el proceso de aprendizaje del inglés
en alumnos con dislexia que se encuentran cursando la educacion primaria. El objetivo
principal fue identificar las mejores practicas en este ambito, con el fin de ofrecer una vision
global y actualizada del estado actual de la investigacion y la intervencion psicopedagogica.

El trabajo se fundamento en una rigurosa revision bibliografica de caracter teérico. Se
llevo a cabo un andlisis integrador y critico de diversas investigaciones y publicaciones
provenientes del campo de humanidades y ciencias sociales. Esta investigacion busco
establecer conexiones entre diferentes perspectivas tedricas y practicas, identificando
convergencias, divergencias y areas de oportunidad en el abordaje de la dislexia en el
contexto del aprendizaje del inglés. Se hizo uso de las fuentes de acceso a la informacion
secundarias y terciarias, seleccionadas por su relevancia y rigor cientifico.

En lo que respecta a la informacion obtenida de fuentes secundarias, se analizaron
principalmente investigaciones de indole empiricas y tedricas. Estas investigaciones ,
centradas en la implementacion y evaluacion de estrategias psicopedagogicas, fueron
extraidas de reconocidas bases de datos académicas y cientificas, incluyendo Scielo, Redalyc,
Alicia, Google Académico y ResearchGate. La seleccion de estas bases de datos se realizo en
funcion de su amplia cobertura de literatura cientifica en el ambito de la educacion y la
psicopedagogia en Latinoamérica y a nivel global.

Para garantizar la pertinencia y la actualidad de la informacion recopilada, se
establecieron criterios de inclusion especificos. Estos criterios se basaron en un recorte

disciplinar que prioriz6 documentos en lengua espaiola e inglesa, permitiendo acceder a
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literatura mas relevante tanto a nivel local como internacional. Ademas se limito el periodo
historico de las publicaciones en un lapso de cinco afios, comprendido entre 2020 y 2025,
asegurando que el andlisis se centrara en investigaciones recientes que reflejen las tltimas
tendencias y avances en el campo. Se excluyeron aquellos articulos publicados en afos
anteriores, asi como también aquellos que abordaban diagnésticos y problematicas diferentes
a las que son objetos de estudio en este TFI, manteniendo asi la focalizacion y coherencia del
trabajo.

En lo que respecta al procedimiento metodoldgico empleado, una vez concluida la
busqueda de informacidn, se procedié a la organizacion y clasificacion de los articulos mas
relevantes, tomando en cuenta los criterios de seleccion previamente definidos, tales como
calidad metodoldgica, la claridad en la presentacion de los resultados y la pertinencia con la
tematica de interés. La estructuracion de la literatura para su posterior analisis se realizd
siguiendo la organizacion del analisis de las variables clave identificadas en la pregunta de
investigacion.

A partir de este punto, se establecieron conexiones y se sistematizaron los resultados
provenientes de las diversas investigaciones (Ver Anexo 1: Fichaje de articulos). Esta
sistematizacion se llevo a cabo teniendo como eje central los objetivos especificos del
presente Trabajo Final Integrador, buscando dar respuesta a la pregunta de investigacion que
guia el estudio: ;Qué intervenciones psicopedagdgicas demuestran ser mas efectivas para
favorecer el aprendizaje de inglés en estudiantes con diagnoéstico de dislexia que cursan el
nivel primario de educacion? La identificacion y anélisis de estas intervenciones constituyen

el nucleo central del TFL
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RESULTADOS

Este trabajo de revision bibliografica tuvo como proposito general analizar las
intervenciones psicopedagdgicas educativas que promuevan el aprendizaje del inglés en
estudiantes con dislexia en escuelas primarias. A continuacion, se abordaran los resultados
obtenidos, considerando cada uno de los objetivos especificos planteados en relacion con esta
problematica.

El primer objetivo de esta investigacion fue describir la dislexia como dificultad
especifica del aprendizaje y su impacto en la adquisicion de una segunda lengua. En relacion
este proposito, los estudios analizados coinciden en que la dislexia es una dificultad
especifica del aprendizaje, caracterizada por una afectacion en los procesos de
reconocimiento preciso y fluido de las palabras escritas, lo que repercute negativamente en la
comprension lectora, la ortografia y la escritura (Rivadeneira y Moya, 2021; Suarez et al.,
2020). Estas dificultades, ampliamente documentadas en el aprendizaje de la lengua materna,
se acentuan cuando los estudiantes intentan adquirir una segunda lengua, en este caso, el
inglés.

Desde un enfoque neurocognitivo, se ha identificado que los estudiantes con dislexia
experimentan problemas en la conciencia fonologica, es decir, en la capacidad de percibir y
manipular los sonidos del lenguaje, lo cual es fundamental para la alfabetizacion (Jiménez,
2012). Suérez et al. (2020) evidenciaron que los nifios con dislexia tienen dificultades para
aplicar las reglas grafema-fonema del inglés, un idioma caracterizado por su ortografia opaca,
donde la correspondencia entre letras y sonidos no es consistente. En consecuencia, los
estudiantes con dislexia tienden a utilizar estrategias léxicas para la lectura, basandose en la

memorizacion visual de palabras en lugar de en la decodificacion fonolédgica.
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Por su parte, Martinez y Belmonte (2020) analizaron el impacto del bilingiiismo en
estudiantes con dislexia y concluyeron que, si bien el aprendizaje simultaneo de dos lenguas
puede generar mayores dificultades en la lectura, el problema no radica en la exposicion a
una segunda lengua, sino en la falta de metodologias adaptadas que consideren las
necesidades especificas de estos estudiantes.

Paniagua-Martin (2024), coincide en que las dificultades relacionadas con los déficits
en el procesamiento fonologico, afectan el dominio de los componentes FOSS (Fonologia,
Ortografia, Sintaxis, Semantica). Asimismo agrega una serie de dificultades experimentadas
por estos alumnos. Los déficits en la memoria de trabajo, dificultan la conexion de palabras
familiares con la memoria almacenada, obstaculizando asi el aprendizaje de la lectura y la
escritura. Esto se traduce en problemas para mantener la concentracion, debido al tiempo
adicional necesario para decodificar, comprender y responder en una L2/LE. Asimismo, se
observa la falta de estrategias de planificacion, lo que implica dificultades para organizar el
estudio y estructurar relatos y composiciones, tanto orales como escritas. Ademas, los
estudiantes presentan incapacidad para extraer el significado a partir del contexto,
especialmente en la formacion de inferencias. La memoria semantica también se ve afectada,
dificultando la capacidad para recordar nombres, cifras, fechas, entre otros. Finalmente, la
escasa fluidez y vocabulario impiden pasar de unidades mas grandes que el grafema,
generando dificultades con la silaba, el morfema o la palabra.

El segundo objetivo de este trabajo fue identificar las barreras en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en estudiantes con dislexia. En relacion con los principales hallazgos
al respecto, se indican que la ensefanza del inglés a estudiantes con dislexia presenta
multiples barreras, tanto a nivel pedagdgico como institucional. Entre los obstaculos mas

recurrentes, se identificaron los siguientes:
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Los estudios de Balon y Torres (2024), Paniagua-Martin (2024) y Riviello (2022)
evidencian que la mayoria de los docentes carecen de una formacion adecuada en estrategias
inclusivas para la ensefianza del inglés. Estos autores coinciden en que, con frecuencia, los
profesores de lenguas extranjeras no reciben capacitacion especifica sobre necesidades
educativas especiales y su impacto en la adquisicion de un segundo idioma. Como resultado,
la ensefianza tiende a ser homogénea, sin adaptarse a las necesidades individuales de los
estudiantes con dislexia, lo que dificulta su acceso a los contenidos curriculares.

En la investigacion de Balon y Torres (2024), los docentes que recibieron
capacitacion en Psicopedagogia demostraron mayor sensibilidad y habilidades para adaptar
sus metodologias, lo que resulté en mejoras en el rendimiento académico y bienestar
emocional de los estudiantes con dislexia. En contraste, aquellos sin formacion continuaron
utilizando estrategias tradicionales, como la repeticion mecanica de vocabulario y ejercicios
de lectura sin apoyo visual, lo que limito el progreso de los alumnos con dislexia.

En el estudio de Suérez et al. (2020) se encontr6 que la ortografia del inglés
representa un desafio adicional para los estudiantes con dislexia, ya que es una lengua con
baja transparencia ortografica, lo que significa que las reglas de pronunciacion no siempre
son consistentes. Esta inconsistencia grafema-fonema dificulta la decodificacion de palabras
y, en consecuencia, afecta la fluidez y comprension lectora.

Ahmad (2024) destaca que las dificultades en la decodificacion fonoldgica afectan no
solo la lectura y escritura, sino también la pronunciacion y la comprension auditiva,
impactando el desarrollo integral de la competencia en inglés.

La falta de recursos pedagdgicos adaptados representa otra barrera significativa.
Segtin Cuadros Santa Cruz (2024), los docentes no aplicaban estrategias efectivas para

mejorar la fluidez y comprension lectora en inglés en estudiantes con dislexia. Los resultados
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de su investigacion mostraron que los estudiantes no alcanzaban un ritmo de lectura adecuado
y su comprension lectora era deficiente, lo que evidencia la necesidad de metodologias
especificas para atender esta dificultad.

En consonancia con lo anterior, Paniagua-Martin (2024) identifica barreras en el
ambito educativo que afectan el aprendizaje de idiomas en estudiantes con dislexia. De esta
manera, el autor subraya la influencia del material académico al que se enfrentan estos
estudiantes, quienes suelen presentar una discrepancia entre su nivel académico y el de los
recursos utilizados, lo que dificulta su aprendizaje. Asimismo, la ensefianza de lenguas
extranjeras suele basarse en un enfoque artificial, centrado en explicaciones gramaticales,
listas de palabras y reglas ortograficas descontextualizadas de su uso natural. Esta
metodologia, al estar basada en el aprendizaje mecanico y carecer de una motivacion
comunicativa, dificulta ain mas el progreso de los estudiantes con dislexia. Ademas,
Paniagua-Martin enfatiza la importancia de la exposicion oral a la lengua como una estrategia
clave para mejorar la comprension lectora. Sin embargo, en contextos exolingiies, los
estudiantes de inglés tienen una exposicion oral limitada, lo que representa un desafio
adicional en su proceso de aprendizaje.

Por ultimo, en relacidn al tercer objetivo especifico, vinculado con las estrategias
psicopedagogicas facilitadoras para la ensefianza del inglés en estudiantes con dislexia, los
estudios analizados sugieren multiples estrategias para mejorar la ensefianza del inglés a
estudiantes con dislexia, destacando la efectividad del uso de enfoques multisensoriales y de
las adaptaciones tecnologicas.

En términos de intervencion psicopedagogica general, Riviello (2022) destaca la
importancia de que los estudiantes con dislexia desarrollen estrategias compensatorias, como

el uso de reglas nemotécnicas, mapas mentales y organizacion estructurada del material. Esto
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les permite enfrentar con mayor éxito el desafio de aprender inglés, reduciendo su frustracion
y promoviendo su autonomia en el aprendizaje.

Las investigaciones de Romero (2020) y Ahmad (2024) coinciden en que el uso de
métodos multisensoriales mejora significativamente el aprendizaje del inglés en estudiantes
con dislexia. Ahmad (2024) llevo a cabo un estudio cuasi-experimental en el que implementd
estrategias multisensoriales durante seis meses en un grupo de estudiantes con dislexia,
evidenciando mejoras sustanciales en su desempefio en inglés. Los resultados indicaron que
la frecuencia en el uso de estas estrategias es clave para obtener mejores resultados.

Romero (2020) también encontrd que el uso de cddigos de color, fragmentacion de
tareas y enseflanza multisensorial favorecio la comprension lectora y la asimilacion de reglas
gramaticales en estudiantes con dislexia.

El estudio de Martinez y Belmonte (2020) recomendo la utilizacion de audiolibros,
aplicaciones educativas y ejercicios de dictado, los cuales permiten una ensefianza mas
accesible y adaptada a las necesidades de los estudiantes con dislexia.

Y, Cuadros Santa Cruz (2024) validé un programa de intervencion para optimizar la
lectura en inglés en estudiantes con dislexia, basado en el uso de herramientas digitales y
estrategias metodoldgicas estructuradas.

Ademas, los resultados de Balon y Torres (2024) subrayan la importancia de la
formacion psicopedagogica en los docentes, destacando que aquellos que recibieron
capacitacion mostraron mayor empatia y habilidades para adaptar su ensefianza a los

estudiantes con dislexia, generando un ambiente de aprendizaje més inclusivo.
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SINTESIS Y CONCLUSIONES

Los docentes son actores fundamentales en el proceso educativo y desempefian un
papel clave en la inclusion de los estudiantes con dislexia en el aprendizaje del inglés. Su rol
como mediadores del conocimiento no solo influye en el desarrollo académico de los
alumnos, sino también en su autoestima, motivacion y bienestar emocional. Sin embargo, la
ensefianza del inglés a estudiantes con dislexia presenta multiples desafios, que pueden verse
agravados por la falta de formacion docente y la escasez de estrategias metodologicas
adaptadas.

En este contexto, la intervencion del psicopedagogo resulta crucial, ya que su labor no
solo implica el disefio de estrategias pedagogicas inclusivas, sino también, la formacion y el
acompanamiento del equipo docente en la implementacidon de practicas que favorezcan el
aprendizaje de los estudiantes con dislexia. Como sefialan Balon y Torres (2024), la
capacitacion docente en Psicopedagogia mejora significativamente las practicas pedagdgicas
y contribuye a crear un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y equitativo.

El analisis de la literatura revisada permitio constatar que la dislexia impacta de
manera significativa la adquisicion de una segunda lengua, debido a dificultades en la
decodificacion fonologica, la memoria verbal y la comprension lectora (Suarez et al., 2020;
Rivadeneira y Moya, 2021). Estas dificultades se ven agravadas por la ortografia opaca del
inglés, lo que hace imprescindible la aplicacion de estrategias diferenciadas que permitan a
los estudiantes con dislexia acceder al aprendizaje del idioma de manera efectiva.

Si bien algunos estudios han evidenciado que la ensefianza del inglés en estudiantes
con dislexia es un proceso lento y desafiante (Riviello, 2022), también se ha identificado que
la implementacion de enfoques multisensoriales y metodologias adaptadas puede mejorar

sustancialmente su desempefio (Ahmad, 2024; Romero, 2020). En este sentido, se resalta la
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necesidad de incorporar programas de intervencion especificos, como el desarrollado por
Cuadros Santa Cruz (2024), que permitan abordar de manera integral las dificultades en la
lectura del inglés en estudiantes con dislexia.

Por otro lado, la investigacion confirma lo planteado por Riviello (2022) y Martinez y
Belmonte (2020) respecto a la necesidad de adaptar el curriculo y emplear recursos
complementarios, como audiolibros, aplicaciones educativas, ejercicios de dictado y juegos
de roles. Estas herramientas han demostrado ser eficaces para reforzar la comprension lectora
y el desarrollo de habilidades gramaticales en estudiantes con dislexia, permitiéndoles
acceder a los contenidos en igualdad de condiciones.

En este contexto, la labor del psicopedagogo cobra especial relevancia, ya que su
intervencion no solo se limita al ambito clinico, sino que también se extiende al espacio
escolar, favoreciendo la adaptacion de estrategias de ensefianza y evaluacion. Su trabajo
permite construir intervenciones inclusivas, enfocadas en potenciar las fortalezas de los
estudiantes y minimizar sus dificultades en el aprendizaje del inglés.

Si bien atn existen barreras en la implementacion de experiencias inclusivas, es
imperativo seguir avanzando en la capacitacion docente, en la generacion de materiales
accesibles y en la aplicacion de metodologias innovadoras, como las estrategias
multisensoriales y tecnoldgicas. Es necesario que los docentes reciban el apoyo de equipos
interdisciplinarios y que las instituciones educativas promuevan espacios de formacion y
reflexion sobre la ensefianza del inglés a estudiantes con dislexia.

La inclusion no debe ser entendida como un concepto abstracto, sino como un
proceso de transformacion real, que se traduce en la implementacion de practicas
pedagogicas diversificadas y en la garantia del derecho a la educacion de todos los

estudiantes. En este sentido, el reto actual no es solo reconocer la diversidad en el aula, sino
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generar condiciones reales de acceso al aprendizaje del inglés para los estudiantes con
dislexia. Esto solo sera posible a través de la colaboracion entre docentes, psicopedagogos y
equipos escolares, asegurando que la educacion no sea un privilegio para algunos, sino un

derecho garantizado para todos.
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Aportes y Contribuciones de la Investigacion

Esta investigacion se llevo a cabo con el propdsito de analizar las intervenciones
psicopedagogicas que favorecen el aprendizaje del inglés en estudiantes con dislexia en el
nivel primario. En este sentido, el presente Trabajo Final de Investigacién contribuye
significativamente a la literatura existente al recopilar y analizar estudios cientificos recientes
sobre la tematica, publicados en bases de datos nacionales e internacionales.

Uno de los principales aportes radica en la sistematizacion de conocimientos sobre el
impacto de la dislexia en la adquisicion de una segunda lengua, particularmente en inglés,
considerando perspectivas teoricas, empiricas y psicopedagogicas. A partir del analisis de los
estudios revisados, se identifico la necesidad de fortalecer la investigacion en el ambito
nacional, promoviendo la produccion de estudios que profundicen en los desafios especificos
que enfrentan los estudiantes con dislexia al aprender un idioma extranjero.

Asimismo, esta investigacion pone en evidencia la falta de formacién docente en
estrategias especificas para la ensefianza del inglés a estudiantes con dislexia, resaltando la
importancia de crear espacios de capacitacion y reflexion para los educadores. Se destaca el
rol fundamental del psicopedagogo como mediador en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
facilitando la implementacién de metodologias inclusivas y promoviendo practicas
pedagdgicas que favorezcan el acceso equitativo al aprendizaje del inglés.

Desde una mirada psicopedagdgica, el estudio aporta conocimientos sobre estrategias
efectivas para la ensefianza del inglés a estudiantes con dislexia, incluyendo el uso de
enfoques multisensoriales, adaptaciones metodologicas y herramientas tecnologicas. Los
hallazgos permiten destacar la importancia de emplear metodologias que reduzcan las
barreras de aprendizaje y fortalezcan la autonomia de los estudiantes, asegurando que puedan

desarrollar sus habilidades lingiiisticas de manera significativa y funcional.
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Ademas, esta investigacion contribuye a la concienciacion sobre la importancia del
diagnostico temprano y la aplicacion de intervenciones adecuadas desde el ambito escolar y
clinico. Se enfatiza la necesidad de implementar dispositivos de apoyo basados en la
neurociencia y la psicopedagogia, priorizando las fortalezas de los estudiantes con dislexia y
abordando sus desafios de manera integral.

Otro aporte relevante es la posibilidad de replicar los hallazgos en otros contextos
educativos, dado que los estudios analizados provienen de diversas regiones de habla hispana
y anglosajona, lo que sugiere que las estrategias y metodologias propuestas podrian aplicarse
en diferentes entornos escolares.

Finalmente, implica una valiosa contribucion al campo de la psicopedagogia,
proporcionando herramientas para mejorar la ensefianza del inglés en estudiantes con dislexia
y promoviendo la construccion de entornos educativos mas inclusivos. Se espera que estos
aportes fomenten futuras investigaciones y practicas innovadoras, asegurando que los
estudiantes con dislexia reciban una educacion de calidad, respetando su derecho a un

aprendizaje equitativo, accesible y libre de barreras.
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Limitaciones de la Investigacion

En el desarrollo de esta investigacion, se identificaron ciertas limitaciones
metodologicas y de acceso a informacion que es importante sefialar.

Uno de los principales desafios encontrados fue la escasez de estudios especificos
sobre la ensefanza del inglés a estudiantes con dislexia en Argentina. Y, ademas, bien existen
numerosas investigaciones sobre dislexia y aprendizaje del inglés en general, son pocos los
estudios que abordan esta tematica desde una perspectiva psicopedagdgica y aplicada al nivel
primario.

Otra limitacion importante fue la heterogeneidad en los estudios revisados. Mientras
que algunos articulos presentaban investigaciones empiricas con datos cuantitativos y
cualitativos, otros se centraban en revisiones teoricas. Si bien esta diversidad permitio
obtener una vision mas amplia sobre el tema, también representd un desafio a la hora de
sistematizar los hallazgos y compararlos en funcion de las variables de interés.

Asimismo, en los estudios analizados, no se encontraron variadas investigaciones que
abordaran todas las variables consideradas en este trabajo: Aprendizaje de Inglés, dislexia,
intervenciones psicopedagdgicas, nivel primario, en una misma linea de investigacion. En
este sentido, la presente revision viene a cubrir un vacio de conocimiento, consolidando
informacion dispersa y organizandola en un marco analitico que permite comprender mejor
las dificultades y soluciones para el aprendizaje del inglés en estudiantes con dislexia.

Desde el punto de vista de la aplicabilidad de los resultados, es importante sefialar que
los hallazgos de esta investigacion no pueden generalizarse a todos los contextos educativos,
ya que dependen de factores socioculturales, normativos y pedagdgicos especificos de cada

pais o region.
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Otra limitacion a considerar es que esta investigacion se centro en el nivel primario,
por lo que sus resultados no pueden extrapolarse a estudiantes de nivel secundario o superior,
quienes pueden enfrentar dificultades y necesidades distintas en el aprendizaje del inglés.

Ademas, la ausencia de las perspectivas estudiantiles y familiares constituye una
limitacion clave, ya que su inclusion habria enriquecido la comprension del impacto real de
las estrategias psicopedagdgicas en la experiencia educativa. Futuras investigaciones
deberian incorporar metodologias mixtas (entrevistas, encuestas) dirigidas a estudiantes con
dislexia, docentes y familias, para identificar con mayor precision las necesidades especificas
y barreras en la ensefianza del inglés. Paralelamente, seria productivo explorar lineas de
investigacion centradas en factores afectivos y psicosociales, actualmente poco integradas en
este ambito, las cuales aportarian una vision holistica del proceso de aprendizaje de lenguas
extranjeras en esta poblacion.

A pesar de estas limitaciones, este estudio representa un aporte significativo al &mbito
educativo y clinico, ya que pone en evidencia la importancia de disefar intervenciones

psicopedagogicas adaptadas y de fortalecer la capacitacion docente en estrategias inclusivas.
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