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1. Resumen
Impacto del Mindfulness en el desarrollo emocional, social y cognitivo en la Educacion

Inicial

El presente Trabajo Integrador Final tuvo como objetivo analizar el impacto del
Mindfulness en el desarrollo emocional, social y cognitivo en la Educacién Inicial. Para ello
se realiz6 un estudio tedrico, de revision bibliografica, enmarcado desde la Psicologia
Educacional y Evolutiva.

Metodoldgicamente se analizaron, de modo critico e integrador, investigaciones actuales en
la tematica para comprender el estado del arte, y se consideraron los aportes de autores
clasicos, especialmente en el desarrollo del marco tedrico. Entre los criterios de inclusion se
utilizaron fuentes de acceso a la informacion primarias y secundarias. Se obtuvo en el primer
caso, de libros, documentos oficiales publicados, pesquisas, y trabajos inéditos y originales.
Seguidamente, entre las fuentes secundarias se revisaron las bases de datos: Google
Académico, Scielo, Redalyc y Dialnet.

El cribado se baso en articulos de los Gltimos cinco afios, en idioma espafiol e inglés.

Los principales resultados dan cuenta que la practica sistematica del Mindfulness en la
Educacion Inicial, promueve la atencién, impactando en el desarrollo socioemocional y
cognitivo de los infantes brindando herramientas para manejar las emociones y el desarrollo
de habilidades fundamentales para su crecimiento integral, subrayando la importancia del

involucramiento educativo institucional y parental.

Palabras Claves: Mindfulness - Atencion Plena - Conciencia Plena - Educacion

Inicial- Nivel Inicial.



2. Introduccion

2.1. Delimitacion del Objeto de Estudio

El presente trabajo se llevo a cabo mediante un estudio tedrico, de revision
bibliogréafica sobre investigaciones de la actualidad que dan cuenta del impacto del
Mindfulness en el desarrollo emocional, social y cognitivo de nifios y nifias entre los tres y
seis afios, que se encuentran en la Educacion Inicial de escolaridad.

En primer lugar, se llevo adelante el estudio de las variables que hacen referencia a
Mindfulness, Atencion Plena o Conciencia Plena. Luego de eso, se profundizé en la segunda
variable, que se refiere a la Educacion Inicial o Nivel Inicial y por altimo, la relacién
existente entre ambas.

Conceptualmente, la palabra Mindfulness tiene diferentes traducciones. Una de ellas
proviene del inglés “sati” que expresa conciencia, atencion (Siegel, 2010). En espafiol se
interpreta como “Atencién Plena” (Parra, 2012, en Pompa Abanto et al., 2022). De acuerdo a
Y(tera Fernandez (2021), la definicion difiere de acuerdo a lo que el autor haya estudiado
sobre la praxis. En adicion, la autora afirma que, de todos los conceptos imperantes, el que
manifiesta Jon Kabat Zinn, es el mas célebre. Kabat-Zinn (2003, en Melero Ventola et al.,
2014) afirma que es “...prestar atencion de manera intencional al momento presente, sin
juzgar...” (p. 64). Por su parte, Simon (2007) lo conceptualiza como “...la capacidad humana
universal y basica, que consiste en la posibilidad de ser conscientes de los contenidos de la
mente momento a momento...” (p. 35). Se basa en sostener en la realidad del aqui y ahora
una conciencia viva (Thich Naht Hanh, 1975, en Marzal Pérez, 2020).

En relacion a las diferentes concepciones del constructo, Garcia Campayo (2017)
ratifica que cualquiera de ellas debe incluir determinados aspectos tales como la capacidad de

estar atentos en el presente con aceptacion y de forma intencional. En suma, la técnica se



aprende sintiéndola, es decir, a traves de la vivencia (Guaratana, 2002, en Pompa Abanto et

al., 2022).

En segundo lugar, se enfatizé sobre la Educacion Inicial, la cual es de gran interés en
la investigacion actual. Teniendo en cuenta la Ley 26.206 de Educacion Nacional (2006), alli
se destaca a este ciclo como una unidad pedago6gica y comprende a nifios y nifias desde los
cuarenta y cinco dias hasta los cinco afios de edad inclusive, y cuyo Ultimo afio es obligatorio.
Su organizacion atenderd a caracteristicas tales como: a) Jardines maternales a los nifios/as
comprendidos desde los 45 dias, hasta los dos afios de edad; b) Jardines de infantes a los/as
nifios/as desde los tres a los cinco afios inclusive.

Con respecto a la sancion de la Ley 26.233 sobre los Derechos del Nifio (2007), que
propone promocion y regulacion de Centros de Desarrollo Infantil, alli se entiende a los
espacios de atencion integral de nifios y nifias de hasta cuatro afios de edad, que beneficien
las capacidades que favorezcan la promocion y proteccion de los derechos de nifios y nifias
sino también cumplan acciones para establecer, en los &mbitos familiar y comunitario
(Articulo 2). Tal ciclo, favorece el desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual, atendiendo
a las necesidades y bienestar, ademas de propiciar el desarrollo del movimiento y los habitos
de control corporal, como también cultivar las pautas de convivencia, la relacion social y
contextual (Galian Amaro, 2017). En relacion a lo anterior, Davidson (2017) afirma que hay
posibilidad de cambio entre los cinco y siete afios de los nifios y nifias, a partir de las
intervenciones que se hagan antes de ese periodo de transicion, seran esencialmente eficaces
para asentar bases con habilidades, que si perseveran daran lugar a otras habilidades y su
asentamiento permite un andamiaje.

Finalmente, la practica del Mindfulness en la Educacion Inicial puede llevarse a cabo

a partir de tres encuadres concretos: El primero implica el empleo de momentos puntuales



para la puesta en practica y conocimiento de técnicas basicas de la praxis; el segundo, una
formacion més profunda y continua sobre programas de Atencion Plena en el aula, la cual
debe ser sistemética y temporalizada. EI Gltimo, requiere la elaboracién transversal del
Mindfulness con otras &reas de estudio relacionadas, dando lugar a espacios educativos
comunes (Perezagua Pozuelo, s/f). Al trabajar con alumnos del Nivel Inicial, es oportuno
mencionar variabilidad en las practicas, breves y relacionadas con el juego y diversién, para
que los educandos se sientan motivados a participar. Lo ideal es que las préacticas se realicen,
después de actividades mas dindmicas o al comienzo y al final de la jornada escolar (Garcia
Campayo et al., 2017, en Pena Méndez, 2019). Las herramientas que se destacan son juegos,
cuentos, canciones, junto a las técnicas de Mindfulness, como précticas corporales,
respiraciones y ejercicios de atencion y concentracion adaptadas al contexto educativo y la

edad, son elementos de la evolucion integral del nifio (Paris Snchez, 2018).

Los docentes y tutores de los nifios deben estar bien informados e instruidos en
técnicas de Mindfulness para poder ensefiarlas de manera eficaz, por consiguiente la
capacitacion permanente y el apoyo son fundamentales para buen funcionamiento de la praxis
en la clase (Guncay Salinas, 2024). Por las razones mencionadas, ensefiaran y daran lugar a
aulas mas conscientes. Este crecimiento personal alcanzado favorece su practica profesional,
ademas de no necesitar aprobacion administrativa para transmitirlo (Paris Sdnchez, 2018).
Asimismo, la gestion educativa Inicial comprende al entorno familiar y a la comunidad como
parte de los objetivos para orientarlos y prepararlos para el beneficio del desarrollo integral

de la poblacion infantil (Gil et al., 2004).



2.2. Objetivos

2.2.1. Objetivo General
e Analizar si las practicas del Mindfulness en nifios y nifias de edades entre tres y seis
afios que se encuentran en la Educacion Inicial de escolaridad tienen impacto en el

desarrollo emocional, cognitivo y social.

2.2.2. Objetivos Especificos
e Comprender si la practica del Mindfulness produce impacto en el desarrollo
emocional de los nifios y nifias en el Nivel Inicial.
e Identificar si la practica del Mindfulness impacta el desarrollo cognitivo de nifios y
nifias en el Nivel Inicial, y en ese caso, especificar en qué dimensiones.
e Relevar el efecto de la practica del Mindfulness en el desarrollo social de los nifios y

nifias en el Nivel Inicial.

2.3. Justificacion

Considerando el aporte de UNICEF (2021) acerca de la salud, este organismo hace
referencia a un .. .estado dindmico de equilibrio interno, que requiere la capacidad de aplicar
destrezas sociales, emocionales y cognitivas basicas para poder desenvolverse con soltura en
laviday en el mundo...” (p. 30). Es decir, no solo la ausencia de enfermedad, sino también
se aborda especificamente en dicha definicion, las variables implicadas en la presente

investigacion, en la infancia.

En ese sentido, Castillo Guerrero (2023) destaca la relevancia del periodo de
Educacion Inicial visto que facilita la ensefianza de los infantes pues su cerebro esta
conformandose para ser modificado o corregido en la adultez. En esta etapa se desarrollan las

competencias emocionales y sociales. Guncay Salinas (2024) afirma que estas habilidades



permiten a los nifios registrar, expresar y equilibrar sus emociones como asi también
relacionarse de manera eficaz y optimista con sus pares. A su vez, el desarrollo de la
competencia cognitiva, comprende la obtencion de habilidades de pensamiento, razonamiento
y procesamiento de informacion. La autora afiade que se hace hincapié en cémo el nifio

piensa, explora y resuelve conflictos.

En relacién a lo expresado, este estudio se ubica dentro de la Psicologia Educacional
y Psicologia del Desarrollo. Aliaga Bosch (2021) afirma que la psicologia adaptada en el
ambito educacional brinda la pertinencia de describir, explicar y comprender la conducta
humana. Mientras que la Psicologia Evolutiva atiende las transformaciones del ser humano a
lo largo de su desarrollo (Cantero Vicente, 2011). Siguiendo la misma linea de pensamiento,
este trabajo de investigacion se justifica en relacion a lo planteado por Bueno (2015, en Pico
Alcivar, 2021) quien sostiene que hay evidencia acerca de los beneficios de la practica de
Mindfulness desde los primeros afios de vida. Los educandos contaran con herramientas y
estrategias para sobrellevar conflictos diarios de una manera adecuada, resaltando a esta etapa
en las que ocurren cambios profundos en el desarrollo, favoreciendo mas aun al realizar la

practica.

Por tal motivo, esta revision de estudios e investigaciones tiene un aspecto original e
innovador, ya que de acuerdo a Pico Alcivar (2021), el modo de ensefiar esta en continuo
cambio de acuerdo a la sociedad de conocimiento del siglo XXI, y aparecen en este contexto,
nuevas estrategias de ensefianza que pueden ser aplicadas y adaptadas en los espacios
educativos favoreciendo el desarrollo integral de los educandos. Dentro de las tacticas se

encuentra Mindfulness.



En relacion a los datos recabados hace varios afios, Mindfulness ha ganado interés en
el espacio escolar en diferentes paises permitiendo el desarrollo de diferentes proyectos

educativos (Arrojo Montilla, 2016) a nivel internacional.

En lo que respecta a la Argentina, el impacto del Mindfulness en la Educacion Inicial
aun se encuentra en estadios incipientes de desarrollo. En esta linea, ha sido poco difundido,
explorado y/o sistematizado en la literatura disponible. Por tal motivo, esta revision
bibliografica presenta una metodologia viable, accesible y apropiada para revisar estudios
existentes sobre la temética y permitir la comprension integral del tema propuesto,
especialmente en los primeros afios de la educacion infantil, al tener en cuenta que es posible
acceder a las investigaciones y las fuentes cientificas con acceso a buscadores como: Google

Académico, Scielo, Redalyc y Dialnet.

Finalmente, este trabajo analiz6 y plasmo las conclusiones de diferentes autores, siendo una
tematica de utilidad que intenta ofrecer material de consulta para futuras investigaciones,
contribuir a la creacion de marcos tedricos y estrategias pedagogicas e innovadoras que
integren précticas de Mindfulness en el curriculo del Nivel Inicial. Ademas, podrian
desprenderse de la investigacion nuevos programas o nuevas metodologias especificas de

Mindfulness adaptados a esta edad.

2.4. Planteo del Problema

En relacion a la importancia de la Atencidn Plena en el contexto educativo, esta
investigacion tiene como interrogacion: ¢De qué manera la practica del Mindfulness impacta

en el desarrollo de nifios y nifias del Nivel Inicial Educativo?



3. Estado Del Arte

El presente apartado tuvo como propdsito aportar una revision actualizada de las
investigaciones realizadas entre los afios 2020 y 2024, en idioma espafiol e inglés, sobre las
variables enunciadas en este TFIl. Adicionalmente se incorpora la descripcion de un programa
de intervencion realizado en la Republica Argentina, cuyo inicio fue en afio 2015, el cual
resulta relevante como antecedentes del tema a nivel local.

Los articulos han sido ordenados siguiendo un criterio temporal, en la descripcién que

a continuacion se sigue.

Dillon, (2015) en Argentina, destacé los resultados que, a partir del impulso del Dr.
Lopez Rosetti, responsable del Servicio de Medicina del Estrés, del Hospital San Isidro, llevo
adelante un dispositivo titulado: Programa de Meditacion en Colegios: PROMECO, durante
los afios 2015 — 2019, el cual fue disefiado para nifios escolarizados de salas de cinco, asi
como de nivel primario y medio. El objetivo fue entrenar a los educadores en la practica de
meditacion Mindfulness, y de ese modo, que los docentes lo lleven adelante con sus
estudiantes, al iniciar la jornada escolar, y previo a las clases habituales. La prueba se aplic
en sexto grado de seis instituciones publicas, en la que la maestra dirige un ejercicio de
relajacién psicofisica y de meditacion, segun las propias palabras de Lopez Rosetti. Los
principales resultados, medidos mediante encuestas a los docentes de esta investigacion,
indican que la practica en los alumnos genera calma, fortalece la concentracion, atencion y
memoria, mejora el vinculo entre sus pares y educadores, brindando un espacio que facilita la

ensefanza.
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Séanchez et al. (2020), llevaron a cabo un estudio piloto titulado: "Mindfulness en la
Educacion de la primera infancia: Un programa para desarrollar la Atencién Plena", el cual
tuvo como proposito analizar el efecto de dicho dispositivo sobre la percepcidn del docente
en relacion con la capacidad de atencion, el rendimiento escolar, el bienestar de las
emociones y el clima en el aula de una escuela situada en Madrid, Espafia. La muestra estuvo
conformada por un grupo de 25 educandos entre cinco y seis afios. En adicion, se trabajo con
un grupo control de 24 nifios de la misma edad y escuela. Para el estudio, se adoptd una
metodologia mixta que combino observaciones directas y entrevistas grupales con los
educandos y un cuestionario con el docente sobre las variables estudiadas. Los resultados dan
cuenta que la practica diaria de la Atencion Plena en este grupo etario, podria fomentar

capacidad de atencion, bienestar emocional, rendimiento escolar y clima del aula.

El estudio publicado por Lai Tong Lee et al. (2020), que hace referencia al impacto de
las intervenciones de la Atencion Plena y el juego libre no estructurado en el bienestar de
alumnos en la edad temprana. El objetivo fue analizar si la combinacién del juego libre no
estructurado y las intervenciones de Mindfulness contribuyen de forma independiente en el
bienestar en los preescolares, dieron lugar a un trabajo cuasi-experimental, compuesto por
una muestra de 42 alumnos de cuatro a seis afios que asistian a dos jardines en Hong Kong.
Los resultados arrojaron que el juego libre al igual que la Atencion Plena combinados
aumentaron significativamente el bienestar fisico, emocional y social, beneficiando el

bienestar en general de los infantes.

Asimismo, un estudio publicado por Pico Alcivar (2021) denominado "El Mindfulness
en el desarrollo integral de los nifios y nifias del Subnivel Inicial 11" en un contexto educativo

de Ecuador. Tuvo como objetivo constituir el uso de la Atencion Plena en el desarrollo global

11



de los educandos. La muestra estuvo integrada por 30 preescolares de cuatro y cinco afios,
Ilevo a cabo un método de investigacion cuantitativa, descriptiva. El autor utiliz6 como
instrumento un cuestionario denominado “Analisis de las competencias y aprendizajes
Kinder” (ACAK, Romero, 2017) completado por el docente, validado bajo la escala Likert,
teniendo en cuenta las caracteristicas de los alumnos. Como conclusion, se hallo que las
herramientas de la Atencion Plena fueron beneficiosas para el bienestar fisico y cognitivo de
los alumnos, ya que permitio el desarrollo de habitos de aceptacion y calma frente a la prisa
diaria. A su vez, se registrd que dicha técnica facilitd a los nifios ser conscientes de las
actividades que realizaban en el aqui y ahora, ademas de reconocer sus emociones y

sentimientos, valorar y aceptar la participacion de sus pares y mejorar las relaciones sociales.

Aliaga Bosch (2021), llevé a cabo un estudio de disefio tedrico-experimental en la
ciudad de Valencia, Espafia, denominado: “La Psicologia Positiva: EI Mindfulness como
herramienta para optimizar la atencion del alumnado de Educacién Infantil”. Tuvo como
objetivo comprender la relacién entre dichas variables. La muestra se centrd en 23 educandos
de entre cuatro y cinco afios., Cada sesion se realizé en momentos diferentes del horario
escolar y evalu6 en qué momentos los estudiantes mostraron mayor atencién y predisposicién
para disfrutar y aprender. Los resultados mostraron que la practica de la Atencién Plena
junto a la Psicologia Positiva optimizo la atencion de los educandos, favoreciendo en lo
académico la calidad del proceso educativo y en lo personal a ser conscientes de sus acciones,

asi como también favorecio el bienestar emocional y el clima del aula.

En el mismo afio, en Cuenca, Ecuador, Vélez et al. (2021), realizaron una
investigacion denominada: “Efectos del Mindfulness en preescolares con problemas de

conductas donde participaron de manera aleatoria dos escuelas del Nivel Inicial”. El estudio

12



tuvo como objetivo evaluar los efectos de la practica de la Atencidn Plena en las habilidades
sociales y conductuales en los preescolares con problemas comportamentales. Se empled un
disefio cuasi-experimental y una muestra conformada por 47 nifios de cuatro afios, 24 de ellos
pertenecientes al grupo experimental y 23 al grupo de control. Con el fin de evaluar los
resultados, se utilizaron el Test de Batelle (Newborg, Wnek y Svinicki, 1998) y el Child
Behavior Checklist (CBCL, Achenbach y Edelbrock, 1983). Se concluyé que al llevar
adelante un proceso planificado, regular y continuo de la préctica, el mismo tuvo impacto
positivo en la mejora del comportamiento y en el desarrollo de las habilidades sociales del

grupo de intervencion repercutiendo en las relaciones sociales con sus pares.

En Ecuador, en el afio 2023, se llevé adelante un programa de intervencion basado en
Atencion Plena para beneficiar el desarrollo de competencias socioemocionales en
preescolares de cuatro y cinco afios del Nivel Inicial. En dicho trabajo de investigacion,
realizado por Castillo Guerrero (2023) se utiliz6 un método mixto, combinando una
dimensidn tedrica (analitico-sintético e inductivo— deductivo) y una fase empirica, utilizando
en este caso la observacion, la entrevista y la Prueba de Reconocimiento Facial de las
Emociones (Lépez et al., 2020). La poblacién estuvo conformada por 70 alumnos de cuatro y
cinco afnos de edad. A su vez, se invitd a 17 maestros con el fin de conocer como se
desarrollan dichas habilidades en los alumnos. Se concluyo que la practica favorecio el
desarrollo de las competencias socioemocionales, los ayudoé a relajarse, a concentrarse en sus

actividades, a controlar sus emociones e interactuar favorablemente en su contexto.

Zambrano Solorzano et al. (2023), realizaron en una institucion educativa de Santo
Domingo, Ecuador, un estudio titulado: “Mindfulness como técnica ltdica para la inteligencia
socioafectiva”, cuyo objetivo general fue analizar la relacion entre dichas variables. Su disefio

de investigacion fue mixto, descriptivo y documental. La muestra estuvo conformada por 15

13



nifios de Nivel Inicial, 15 padres y una educadora. Se aplicaron a nivel préctico técnicas e
instrumentos como entrevistas, encuestas y fichas de observacion para medir
cuantitativamente el anélisis de la muestra y, a nivel practico se utiliz6 un método analitico,
sintético e inductivo sobre caracteristicas de la praxis y sustentos de la misma. Los resultados
indicaron que el Mindfulness constituye una herramienta pedagdgica efectiva que favorece el
desarrollo de la inteligencia socioemocional en los educandos llevandolos a la reflexion y

relajacion permitiendo un ambiente tranquilo.

Acurio Proafio (2024) al realizar el estudio denominado “Mindfulness en la
manifestacion de emociones en nifios de tres a cuatro afios de la Unidad Educativa Juan
Montalvo”, se propuso cCOmo objetivo examinar la técnica de Atencidn Plena en estudiantes
de una escuela de Ecuador. Para ello utilizé un método exploratorio-descriptivo, de enfoque
cualitativo que se apoyo0 en la observacion de los educandos del Nivel Inicial en su entorno
natural y entrevistas a dos maestros. Se concluy6 que las herramientas de Atencién Plena son
eficaces para favorecer la autorregulacion y la conciencia emocional en los alumnos al
colaborar en el control de la expresion de sus emociones, ademas de beneficiar su

comunicacion afectiva.

Con el objetivo de evaluar la efectividad de las actividades de Mindfulness en el
desarrollo emocional de nifios y nifias del Nivel Inicial Il en una institucion educativa situada
en Cuenca, Ecuador. Guncay salinas (2024). Tuvo como objetivo profundizar en la
comprension sobre como las préacticas de la Atencion Plena influyen en la regulacién
emocional, la disminucion del estrés y la benefician las habilidades socioemocionales en los
infantes. Llevo adelante un trabajo de metodologia mixta. Utilizo técnicas de observacién
directa en educandos de cuatro y cinco afios de edad y encuestas a los maestros, ademas de

las evaluaciones pre y post intervencion. Los resultados manifestaron que las actividades de
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Atencién Plena tuvieron impacto en el desarrollo emocional aumentando la capacidad de
identificacion y manejo de las emociones, disminucion de la ansiedad y estrés, aumento de la
concentracion, ademas de la mejora de las competencias sociales e incremento de la empatia

hacia sus pares y habilidades para resolver conflictos con calma.

Por su parte, Moro Navajo (2024), llevo adelante un estudio denominado: “Efectos de
la meditacion Mindfulness en la concentracion escolar de nifios de la educacion infantil: un
estudio basado en la neuroeducacion” realizado en un colegio ptblico de Madrid, Espafia. El
mismo tuvo por objetivo evaluar y optimizar la concentracion en los educandos. Constituido
por una muestra de 46 nifios y nifias de cinco y seis afos, escolarizados divididos en dos
grupos, uno experimental y otro de control de igual cantidad. Para ello, llevd adelante un
estudio experimental con disefio de prueba pre-post de evaluacién. Los resultados
manifestaron que el Mindfulness colabord notablemente en el desarrollo cognitivo y en el
bienestar emocional. Los alumnos son conscientes de sus procesos cognitivos individuales,
repercutiendo en su aprendizaje y resolucion de situaciones problematicas, al mejorar la
atencion, la concentracion y el desarrollo de las competencias metacognitivas. A su vez, al
impactar positivamente en la regulacién emocional, crea un espacio seguro en el que

disminuye el estrés y la ansiedad, brindando bienestar en el aula.
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4. Marco Teodrico

4.1. Mindfulness

Distintas herramientas psicologicas han sido desarrolladas orientadas a favorecer las
habilidades mentales de las personas, con el objeto de paliar los efectos negativos que pueden
influenciar en su rendimiento. Tales efectos pueden inquietar el bienestar emocional y, por
ende, la capacidad de funcionar de manera Optima en diversas areas de la vida. Por tal razon,
es primordial buscar estrategias que fomenten emociones positivas para contrarrestar estos
eventos negativos (Benavides Mayaute et al., 2021). A su vez, se destaca la importancia de la
implementacion de programas de intervencion psicoldgica dirigidos a promover la
inteligencia emocional a modo de abordar estos desafios. Entre los instrumentos que facilitan

el desarrollo emocional se encuentra Mindfulness (Moscoso, 2019).

Esta préactica permite a las personas cultivar una Conciencia Plena, enfocada
exclusivamente en el presente, con el objetivo de liberarse del temor y la ansiedad asociados
con las preocupaciones sobre el pasado y el futuro. Mindfulness busca cultivar un estado de
no reaccion, donde las personas simplemente observan y aceptan los fendmenos que surgen
en su experiencia sin juzgarlos ni reaccionar ante ellos de manera automatica. Este enfoque
permite resultados mas efectivos al promover una mayor claridad mental y una respuesta mas
adaptativa a las situaciones. Entre los procesos esenciales de la Atencion Plena se destaca un
trabajo sinérgico entre la regulacion de la atencion, la conciencia corporal, la regulacion
emocional y los cambios en las perspectivas del yo (flexibilidad psicoldgica). Estos aspectos
constituyen un proceso integral que promueve la autorregulacion emocional y cognitiva, lo
que permite a las personas gestionar de manera mas efectiva el estrés, regular sus emociones
y mantener una vision mas equilibrada y flexible de si mismos y de su entorno (Langer et al.,

2017).
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Mindfulness no es un concepto moderno. EI mismo alcanz6 magnitud con la figura del
Buda. Simén Pérez (2007) manifiesta que el Buda no sélo inicié una tradicion religiosa y
filosofica que se difundié a nivel global, sino también perfeccion6 un procedimiento

antiquisimo.

A su vez, es importante resaltar el origen del Mindfulness: una praxis actual que
trasciende culturas y contextos, que es fundamental para entender su aplicacion moderna.
Inicialmente enraizado en el budismo, la Atencion Plena seglin Solé-Leris y Vélez de Cea

(1999) se ha transformado en una técnica universal, libre de creencias religiosas o filosoficas.

En relacién a lo anterior, Mindfulness se presenta como un descubrimiento reciente,
aunque sus origenes datan de unos 2.500 afios a.C. Es una préctica proveniente del budismo,
ligada estrechamente a la meditacion, definida esta como un estado de consciencia que se

adquiere mediante su practica (Ginette, 2011 en YdUtera Fernandez, 2021).

Asimismo, Mindfulness es una palabra inglesa que etimolégicamente es una
traduccion del término “Sati” del idioma Pali en las que se escribieron las colecciones

textuales del saber budista en la antigliedad (Parra Delgado et al., 2012).

Se destaca, el Sermdn del Buda que es donde se encuentran escritos los elementos
centrales del pensamiento budista sintetizando el papel de la atencion y su entrenamiento,
denominado "los cuatro fundamentos de la atencion”. Alli se explica que la practica de la
atencion consciente es esencial para comprender y cesar el sufrimiento, siendo el concepto

central de dicha doctrina (Bodhi, 2013 en Cebolla | Marti et al., 2014).
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Sarmiento-Bolafios et al. (2013) profundizan en este concepto, explicando que, segun
la filosofia budista, tanto el sufrimiento como la felicidad dependen exclusivamente de la
mente. Por tanto, el cese del sufrimiento tiene su raiz y solucion en la mente, un principio

clave para comprender la finalidad de la meditacion en esta tradicion.

De acuerdo a Garcia Campayo y Demarzo (2018) la traduccion y adaptacion del
término "sati" no son tareas sencillas, dado el alcance y sofisticacion del budismo. Los
autores sostienen que "sati" se opone a operar en "piloto automatico".

Mafias Mafias et al., (2014) afiaden que actualmente, la practica de Mindfulness ha
trascendido la simple traduccion “sati” y abarca una gama mas extensa de conceptos. En
espaiol, se traduce usualmente como “Atencion Plena o Conciencia Plena”, términos que

reflejan su ajuste y evolucion en un contexto més global y moderno.

Por otra parte, Mindfulness se emplea para aludir a un entrenamiento que fomente la
practica, un constructo teérico y un mecanismo psicoldgico que permita fijar la atencion en

un objeto determinado (Germer, 2011 en Mofiivas et al., 2012).

Kabat-Zinn (2005 en Cebolla I Marti et al., 2014) adiciona que “Mindfulness es un
estado o rasgo que se refiere a la capacidad de estar atento a lo que sucede en el presente con
apertura y aceptacion™ (p. 20). En la misma linea, Mindfulness es algo que ya poseemos en
nuestro interior y en relacion a la voragine de la actualidad y los condicionamientos, no lo
desarrollamos lo suficiente, por lo tanto lo debemos cultivar para lograr el restablecimiento

de nuestro equilibrio interno (Pereyra Saenz, 2024).
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En este sentido, las habilidades desarrolladas a través del entrenamiento del
Mindfulness se constituyen como un nuevo recurso intrinseco que permite ser consciente de
patrones reactivos automaticos, desarrollando experiencias mas genuinas y menos
condicionadas, habilitando al sujeto la capacidad de elaborar respuestas de calidad ante los
estimulos. Con repercusiones directas en los niveles de salud y sentimiento de bienestar y

felicidad (Mofiivas et al., 2012).

Es menester destacar que en el afio 1979, Kabat-Zinn bi6logo molecular, asiduo en la
practica de yoga y meditacion Zen, desarroll6 un programa de préacticas contemplativas al que
denominé Reduccion del Estrés Basado en Mindfulness (MBSR), despojadas de toda creencia
religiosa y cultural con el fin de conocer la mente y aliviar el estrés (Kabat Zinn, 2011 en Gil
Montoya, 2020). De ese modo, en un contexto clinico fundé la Clinica de Reduccion del
Stress, en el interior del Centro Médico de la Universidad de Massachusetts. Kabat-Zinn y su
equipo comenzaron a utilizar Mindfulness con fines terapéuticos, en un periodo de ocho
semanas para aminorar el estrés en personas con circunstancias crénicas para que aprendan a
convivir con esta dolencia (Alvites Jimenez, 2023). A su vez, fue quien difundi6 e impulso el
uso de la meditacion Mindfulness como método para el tratamiento de trastornos
psicosomaticos para responder sobre aquellos casos y problemas clinicos que no se rebatian
de manera adecuada al tratamiento medico clésico. Desde entonces el Centro aplica el
programa a un amplio nimero de personas, sumandose otros paises (Vallejo Pareja, 2006). El
programa inicia una nueva forma de tratamiento en una rama de la medicina antes
inexistente, dando origen a la medicina de la conducta en la que se tiene en cuenta factores
tanto mentales como emocionales, es decir, la forma de pensar y de comportarnos, define
nuestra salud fisica y capacidad de recuperacion de enfermedades y lesiones (Kabat Zinn,

2004 en Espector, 2017). En relacion a lo anterior, los autores dan cuenta que las practicas
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clinicas de Atencion Plena estuvieron abocadas en su inicio a su papel como procedimiento

de control fisiolégico-emocional.

En la contemporaneidad, la préactica de Atencion Plena se utiliza en las llamadas
terapias de 32 generacion trabajando diferente en relacion al paradigma de las terapias
precedentes aunque con cierta integracion. En este sentido, las terapias de 12 y 22 generacion,
se basan en el modelo de cambio, el comportamiento y modo de pensar pertinentemente. Con
respecto a las de 32 generacion han optado por el modelo de aceptacion, contemplando que si
algo no se puede cambiar en la vida de la persona, se pueda entrenar para convivir con ello,
aceptandose, en calidad de la relacion que el sujeto tiene con los pensamientos y emociones
que es lo que afecta significativamente su experiencia. Es decir, no implica que el sujeto no
tenga sintomas sino que se busca cambiar con la practica el curso de la experiencia subjetiva
y la conciencia que el sujeto tenga de este, habilitando la pérdida de carga de los sintomas
(Mofiivas et al., 2012). Pérez y Botella (2006, en Melero Ventola et al., 2014) detallan
“aquellas orientaciones terapéuticas que emplean la practica de la Atencion Plena como
técnica principal: la Reduccion del Estrés Basada en la Conciencia Plena (MBSR) y la
Terapia Cognitiva Basada en la Conciencia Plena (MBCT). También se utiliza junto con otras
practicas terapéuticas como en la Terapia Dialéctica Conductual (TDC), la Terapia de

Aceptacion y Compromiso (ACT) y la Terapia Breve Relacional (BRT)” (p.64).

Cabe destacar que la meditacion Vipassana es la que mejor se ajusta al entrenar
Mindfulness en relacion al modelo de salud occidental (Mofiivas et al., 2012) al ser el método
mas poderoso para formar la mente. En este sentido, una mente serena y centrada permite la
practica de Vipassana o meditacion concentrada. Entonces, la meditacion moldea la mente

para calmarla y observar. En consecuencia, al comprender que los estados animicos, las
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sensaciones y los pensamientos no duran para siempre, las reacciones se calman. Asimismo,
se observara con claridad las respuestas habituales a las situaciones, lo que brinda la
oportunidad de cambiar las actitudes o el comportamiento si éstos no son los mas adecuados

(Gyatso, 1998, en Coutifio, 2012).

Por este motivo, Jon Kabat-Zinn es considerado como el padre del Mindfulness en
Occidente por muchos expertos ya que tradujo los conceptos budistas tradicionales con
habilidad y sabiduria asi como también las practicas orientales a un lenguaje moderno y

cotidiano, resultando sumamente accesibles (Maex, 2011).

La psicologia actual ha optado por la practica de la Atencion Plena para aumentar la
conciencia y responder con mas destreza a los procesos de la mente que aportan a la
evolucion de trastornos psicopatolégicos y problemas de conductas (Bishop et al., 2004 en

Mafias Marias et al., 2014).

Asimismo, la Atencidon Plena no debe concebirse como intervencion particular para
un tratamiento especifico, sino que se enfoca en desarrollar habilidades que influyen en las
respuestas emocionales y afectivas, que residen en variados trastornos psicologicos. La
practica se plantea como una intervencion transdiagnostica, es decir, especificamente operaria
con procesos psicopatologicos que comparten categorias diagndsticas (Cebolla | Marti, et al.,

2014).

Por consiguiente, la Atencion Plena manifiesta ser una alternativa terapéutica
valorada y dando a conocer que el objetivo de la préctica, no es dejar de pensar o no tener

eventos personales desagradables, sino que se trata de incrementar un registro propio, mas
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flexible y util, para relacionarnos con ellos. Es decir, se trata de aprender a estar y ser con
nosotros mismos de un modo distinto al precedente: auténtico, genuino, profundo, intenso y

lleno de vitalidad (Mafas Maiias et al., 2014).

En la actualidad, el interés en Mindfulness en el mundo occidental ha experimentado
un constante aumento. Este interés se ha reflejado en diversos aspectos de la vida diaria,
desde la esfera personal hasta la educacion de los nifios en las escuelas o el tratamiento de los
pacientes en psicoterapia. El ritmo frenético de la vida contemporanea, dominada por la
tecnologia que absorbe toda nuestra atencién, a menudo resulta en una frenética actividad
multitarea que impide a las personas simplemente ser y respirar. Este estilo de vida puede
Ilevar a los jovenes, acostumbrados a un constante estimulo para mantener su atencion y
cambiar de una actividad a otra, a carecer de tiempo para la autorreflexion y para establecer
las conexiones interpersonales directas y cara a cara que son fundamentales para un
desarrollo adecuado del cerebro. La vida moderna ofrece escasas oportunidades para
conectarse verdaderamente con los demas (Siegel, 2010).

Ademas, el autor hace referencia sobre el ambito personal, como un torbellino social
que resulta insatisfactorio para muchos. Aunque nos adaptamos y respondemos al impulso de
la actividad, con frecuencia nos vemos limitados en nuestro potencial por este frenético
mundo. Por lo tanto, las personas de las culturas contemporaneas estan ansiosas por adoptar
una forma de estar que les permita desarrollarse plenamente. Mindfulness, en su sentido mas
amplio, ofrece una forma de atencidn que puede abrir la puerta a una manera mas vibrante de

existir en el mundo: la conexion con uno mismo (Siegel, 2010).

El objetivo principal de la practica es disminuir el sufrimiento y emociones negativas

que emergen de la interpretacion exagerada o distorsionada de las caracteristicas de las
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personas, cosas o circunstancias, interpretacion que inicialmente se deriva de los mecanismos

de percepcion. (Engel, Fries y Singer, 2001 en Sarmiento Bolafios y Gdmez Acosta, 2013).

En suma, Garcia Campayo (2017) afirma que Mindfulness:

e No se basa en dejar la mente en ausencia de pensamientos sino que, por lo contrario
hacer consciente los pensamientos.

e No se trata de reprimir nuestras emociones sino que mediante la practica,
desarrollamos una plena conciencia de ellas, regulandolas y experimentando
intensamente las emociones positivas y negativas sin reaccionar.

e No implica evitar el sufrimiento sino que la practica colabora a no reaccionar y ser
conscientes de él, en lugar de escapar de las emociones negativas, aceptarlas puede
disminuir nuestro sufrimiento.

e No se trata de apartarnos de la vida. Mindfulness no lleva a recluirse ni a distanciarse
del mundo, como ocurre en entornos monasticos. Mas bien, pretende trasladar
Mindfulness a nuestra vida cotidiana, esforzandonos por prestarles atencion y

conectarnos con nuestro entorno interpersonal, disfrutando la vida.

Asimismo, Gonzalez (2014) aclara que no se busca la santidad. La Atencion Plena
nos invita a tomar conciencia de lo que estamos experimentando en el aqui y ahora. Podemos
experimentar diferentes emociones. Cuando experimentamos emociones positivas debemos
beneficiarnos de ellas y, cuando surgen emociones adversas no debemos evitarlas sino ser
conscientes de ellas para poder superarlas o disminuir su impacto. Por lo tanto, cuando

emerjan emociones negativas no debemos sentirnos vencidos o fracasados.
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Mindfulness no pretende ir més alla de las experiencias diarias. Una parte esencial de
esta practica consiste en focalizar nuestra atencion a cada detalle, incluso aquellos que
podrian considerarse de poca importancia como el sabor de un caramelo o el olor de la lluvia
en el asfalto. No obstante, Mindfulness también incluye una exploracion més profunda de uno
mismo (Germer, 2011 en Gonzélez, 2014). Tiene que ver con Vvivir nuestra vida con calidad
de conciencia, es decir, vivir en automatico o con Atencién Plena (Mir6, 2006). Para el autor,
la diferencia radica en nuestra experiencia y en la forma en que estamos en el aqui y ahora.
En automatico implica estar solamente con el cuerpo presente, de lo contrario, estamos
presentes con todos nuestros sentidos experimentando nuestra experiencia.

Williams (2010, en Cebolla | Marti et al., 2014) refiere a la Atencién Plena como un
mecanismo mental complejo 0 modo ser no narrativo en contraste al modo hacer. En adicion,
otros autores afirman que el modo hacer se orienta al logro de las metas en la vida cotidiana
con una mente inquieta con poca asistencia hacia el presente, que analiza constantemente el
pasado y el futuro, dando lugar a una mente que divaga sin cesar, moviéndose circular,
registrando discrepancias entre cdmo son las cosas y como deberian ser 0 nos gustaria que
fueran. En suma, las metas de la experiencia son clasificadas y enjuiciadas en opuestos. Sin
embargo, el modo ser al no tener alguna meta por conseguir, ademas de no haber
discordancias porque el foco esta puesto en aceptar la experiencia tal como es sin presion y
sin juzgar, dando lugar a una forma no narrativa de relacionarnos con nuestras vivencias

(Farb et al., 2007 en Cebolla | Marti et al., 2014).

Por su parte, Garcia Campayo (2017) afirma que cada vez que decidamos pensar 0 no,
la Atencion Plena nos invita a pasar del modo hacer al modo ser con conciencia y voluntad.
Mindfulness es una forma de ser que nos permite ver y entender la naturaleza de

nuestra mente para poder vivir una vida significativa, sin asociarla a una técnica cognitiva
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conductual reducida al paradigma del comportamiento humano (Kabat Zinn 2011, en Gil

Montoya, 2020).

En este contexto, Mindfulness alienta a tomar conciencia acerca del funcionamiento
de nuestra mente y de cdmo nuestros pensamientos determinan nuestro modo de actuar y
reaccionar (Arrojo Montilla, 2016). A su vez, al tomar conciencia de estos procesos mentales
como pensamientos y sentimientos que pasan por nuestra mente dan lugar a 3 componentes

elementales:

e Intencion: elemento esencial que dirige la intencion de la atencién a través de la
practica, como autorregulacion de la atencion.

e Atencion: capacidad de hacer foco y mantener la atencion en el presente sin
discriminacidn, evaluacion o interpretacion alguna.

e Actitud: Estado que permite actuar con apertura, aceptacion y sin juzgar lo que

acontece.

En definitiva, para Garcia Campayo (2017), la Atencion Plena es lo opuesto a la
inatencion. En este sentido, dirigir la atencion es una capacidad innata humana, actualmente
desvalorizada ocasionada por las multiples tareas que hacen las personas en el mundo
occidental incrementando los niveles de desatencion en lo que hacen. En suma, el autor

manifiesta que la actitud Mindfulness adecuada implica:

e No esperar nada: nuestras imagenes, representaciones e interpretaciones no forman
parte de nuestra realidad, despejarnos de ellas implica liberarnos de las expectativas.

Mindfulness nos invita a descubrir la vida tal cual es y no como quisiéramos que sea.
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e No pensar, no juzgar: implica liberarnos del pensamiento y juicios porque no son
nuestra realidad y al aparecer distorsionan nuestra interpretacion real de los hechos.
Impidiendo vivir las experiencias tal cual son.

e Aceptar, no rechazar: aceptar lo que aparezca en nuestra mente, pensamientos y
emociones agradables o no, porque somos eso y mas. La vida es una continuidad del
presente y lo que hayamos vivido no condiciona en adelante.

e No forzar: es no esforzarse para meditar, si para ser perseverante aunque relajado y
con amabilidad.

e No resistir, soltar: es no rechazar nada negativo de lo que aparezca en nuestra mente,
ni aceptar los positivos, aceptar estos ultimos implica rechazar los primeros. Debemos
fluir con todo lo que acontece en nuestra mente sin aferrarnos, la vida es un duelo
continuo, capacidad de regocijarse de todo lo que acontece ya que el mafiana es
incierto.

e Actitud amable hacia uno mismo: ante la pérdida de concentracion o aparicion de
pensamientos y/o emocion. En este sentido, las practicas contemplativas, comparan a
la mente con un monito o nifio, quien se enoja con ellos ante una travesura. Tampoco
enojarse con la mente porque ésta es su naturaleza.

e Mente de principiante: implica experimentar cada momento o relacién como si fuera
la primera vez que la experimentamos, con apertura y curiosidad, sin recuerdos
previos ni prejuicios porque son los que nos impiden ver tal cual es lo real.

e Paciencia: las cosas significativas se consiguen de manera gradual sin forzarlas. Las
practicas constantes de 20-30 minutos diarios dan lugar a cambios psicologicos

importantes entre 8-12 semanas.

En cuanto a la conformacion de las técnicas Mindfulness, se presentan dos

distinciones, es decir, practicas formales y practicas informales: Las primeras se refieren a la
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meditacion propiamente dicha y la segunda se refiere a las actividades de la cotidianidad.
Cabe destacar que para trabajar y entrenar la atencion se realiza a través de un anclaje que es
donde se situa la atencion (Huguet y Alda, 2019 en Carranza Valverde y Chong L6pez,

2022).

Acosta (2014) manifiesta que Mindfulness permite una préctica formal, la cual se
refiere a una practica diaria, adoptando una postura y disposicion del tiempo, incluye a la
respiracion abdominal como herramienta de anclaje para tomar contacto con la atencién en el
aqui y ahora. En relacion a lo anterior, se comienza con una postura comoda sentados o
acostados, focalizando en la sensacion fisica del aire entrando por la nariz, al abdomen
elevandose o al cuerpo (Cebolla | Marti et al., 2014). Los autores afirman que, en la practica,
la atencion se dirige a cualquier objeto o fendmeno como anclaje en el momento presente.
En suma, Carranza Valverde y Chong Lopez (2022) manifiestan que la practica formal de la
Atencion Plena comprende la focalizacion interna o externa, este Ultimo implica el mayor
tiempo posible en un objeto por medio de un ancla. En cuanto al foco interno, el ancla
buscara sostén en emociones, pensamientos, sensaciones y/o la respiracion interna y de

manera externa a través de cualquier objeto en el presente.

Del mismo modo, a los aprendices se les ensefia a centrar su atencion en algo
especifico como puede ser la respiracion, observando con objetividad la manifestacion
esperable de pensamientos, emociones y/o sensaciones variadas. Cuando quien practica se da
cuenta que ha perdido la focalizacion, y observa que su mente divaga, el entrenamiento
consiste en identificar en ese momento el contenido del pensamiento y retomar al foco de
atencion, lo que da origen al proceso circular que consiste en prestar atencion, distraerse,

hacerse consciente de la distraccion, y amablemente volver a prestar atencion. La tendencia a
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la distraccion tiende a bajar gradualmente a medida que aumenta la familiaridad con el
entrenamiento (Kabat Zinn, 2003 en Coutifio, 2012). En ese sentido, la respiracion adecuada
y consciente es la herramienta fundamental del Mindfulness, sobre todo para acceder a
estados de atencion profunda y de concentracion. (Estrada, 2013, p.6 en Galian Amaro,

2017).

Con respecto a la herramienta de anclaje, la respiracion es un proceso repetitivo en un
tiempo deliberado de inspiracion profunda donde el aire ingresa por la nariz llevandola hacia
una respiracion abdominal y expulsandolo a través de la exhalacion. Comprende un proceso
biol6gico concreto, denominado meditacion, y en la medida que nuestra mente esta
focalizada en ese proceso respiratorio, brinda paz, serenidad y calma, ademas de no tener
efectos adversos (LOpez Rosetti, 2016). En este sentido, Garcia Campayo (2017) afirma que
la respiracion es el anclaje de la focalizacion por excelencia. Esto quiere decir que
Mindfulness es un instrumento para adquirir autoconciencia de los pensamientos, emociones
y sensaciones que se experimentan, utilizando la respiracion como ancla en el momento
presente para sostener la atencién sobre ella, equilibrar la mente y crear una sensacién de

bienestar y calma (Vallejo, 2019).

Por otra parte, la practica informal a diferencia de la practica formal involucra llevar
Atencion Plena en la vida cotidiana, sin necesidad de adoptar una posicion determinada sino
simples ejercicios de toma de conciencia de observacion de los sentidos, de atencion a lo que
ocurre en el presente a traves de situaciones diarias tales como lavarse las manos, pasear,
comer, entre otros (Cebolla | Marti et al., 2014). Entonces, cuando mencionamos a las 2

maneras de realizar el entrenamiento, ya sea formal o informal nos referimos a actividades
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centradas en la préctica de estado y proceso de la Atencion Plena con el fin de aumentar

Mindfulness como rasgo (Hervas et al., 2016).

Desde la perspectiva cientifica, Mindfulness tiene adherencia con indicadores de salud
fisica y psicoldgica integrando un 6ptimo equilibrio del sistema nervioso auténomo (SNA),
incrementando niveles de la afectividad positiva y descenso del negativo, satisfaccion con la
vida, vitalidad. Esto manifiesta beneficios para el tratamiento de padecimientos o trastornos.
Ademas, dentro de los procesos subyacentes a los efectos que la préctica tiene sobre la salud
y el bienestar contribuye al aumento del control del foco de atencion, mayor conciencia de la
experiencia, baja reactividad, mejor regulacion de las emociones y mayor flexibilidad
psicoldgica (Cebolla | Marti et al., 2014). Cabe destacar que la incorporacion de métodos
variados de neuroimagen en estudios orientados a determinar el impacto multiple que la
Conciencia Plena tiene sobre la estructura y el funcionamiento del cerebro, manifiestan

ventajas a nivel emocional, afectivo y mental (Sarmiento-Bolafios et al., 2013).

Es oportuno mencionar que realizar la practica de manera sostenida en el tiempo no
solo para que alcance su méximo potencial sino también porque el impacto de sus efectos

pueden empezar a notarse desde un primer momento (Fernandez Sarabia, 2019).

De esta manera, Mindfulness puede aplicarse en diferentes &mbitos, entre ellos se
destacan la clinica y la psicoeducativa. La primera va dirigida a pacientes que presentan
diagnosticos medicos o psiquiatricos, que pretenden curar o mejorar su estado de enfermedad
como depresion, ansiedad, dolor crénico, la practica debe utilizarse siguiendo protocolos
terapéuticos y su administracion debe contar con el aval de profesionales sanitarios con

experiencia en diferentes patologias. Otro ambito de aplicacion es en el contexto educativo,
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destinado a la poblacion en general, se destaca que las personas no tienen ningin diagnostico
y se busca alentar su salud de forma generalizada y su bienestar psicolégico como la
disminucion de rumiaciones, enfrentamiento de situaciones conflictivas, regulacion de las
emociones. Se pueden aplicar a partir de diferentes protocolos formales e informales y
pueden ser administradas por personas formadas en la préctica (Garcia-Campayo y Demarzo,

2018).

4.2. Educacioén Inicial

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, s/f) de acuerdo a la Conferencia Mundial de Educacion para todos, llevada a cabo
en 1990, afiade que: “El aprendizaje comienza al nacer. Esto requiere de atencion temprana a
la infancia y de educacion inicial, que se pueden proporcionar a través de disposiciones que
impliquen la participacion de la familia, las comunidades o programas institucionales, segun

corresponda” (art. 5).

Por otra parte, Tufion (2012) afirma que el Estado argentino, en los ltimos afios, ha
avanzado en el reconocimiento del cuidado y la educacion del derecho de los nifios y nifias
desde la primera infancia. La autora afiade que tanto la Ley de Educacion 26.206 como la Ley
26.233 impulsan objetivos sobre Centros de Desarrollo Infantil, contemplando el valor de los

procesos en la crianza, la socializacién y formacion en los primeros afios de vida.

La Educacién Infantil adquiere una importancia significativa durante esta etapa
esencial en los mas pequefios y sus primeros afios de vida. Esta fase es determinante para su
evolucion psicolégica, fisica, intelectual y emocional, asi como para la formacién y el

desarrollo de su personalidad (Cuevas, 1995 en Aliaga Bosch, 2021).
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Por lo tanto, la Educacién temprana es la primera etapa de socializacion alejada del
entorno familiar de todo nifio y nifia, distancidndose de su individualidad para adaptarse a
costumbres y reglas de la institucion educativa de la que va a formar parte, es un proceso
adaptativo que guarda novedosas vivencias y conocimientos, ademas del comienzo del

desarrollo de habilidades y nuevas capacidades (Aparicio Martinez et al., 2013).

El Nivel Inicial comienza en el momento en que los nifios nacen hasta los 6 afios,
equivale al ofrecimiento de la atencién en un contexto amigable que beneficie su crecimiento
y evolucién, ademas del cuidado integral que tiene por propdsito contribuir en la evolucién
infantil contemplando aspectos del area psicomotora, del habla, fisicos, cognitivos, sociales y
emocionales, incluyendo sus individualidades Unicas, necesidades, intereses y rasgos propios

en relacion a la etapa en la que se encuentran (Gil et al., 2004).

En este periodo se impulsan iniciativas dirigidas a potenciar en su totalidad el
desarrollo integral de los méas pequefios ya que se contempla que los primeros seis afios de
vida es cuando el cerebro se encuentra en las mejores condiciones para ser estimulado como

en ninguna otra etapa (Gutiérrez Duarte et al., 2018).

Tébar Bueno et al. (2015) agrega que en el transcurso de la ensefianza, en la
Educacion Inicial en los mas pequefios se producen grandes modificaciones en su desarrollo
integral e importantes diferencias entre los nifios de tres y cinco afios, asi como también
diferencias interpersonales dentro del mismo nivel. Los mecanismos de mielinizacion y
maduracion de las areas frontales les aportan un mejor funcionamiento de sus procesos

cognitivos, control corporal y regulacién emocional.
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Por su parte, Navarro (2010 en Cuadrado Montafiez, 2020) afirma que la Educacion
Inicial entre los tres y seis afios constituye una fase importante en la vida de la persona, en
ella se formaran las bases fundamentales del despliegue de la personalidad, ademas se
originan y regulan procesos fisiolégicos que inciden en la evolucion fisica, condiciones de la

salud y el nivel de adaptacion al contexto.

Por lo tanto, la instruccion temprana es predominante en el Nivel Inicial para el
desarrollo y las aptitudes en la evolucion de los infantes. Al igual que el juego, ya que en esos
intercambios se adquieren conocimientos y habilidades fundamentales. Por esta razon,
involucrar entornos que fomenten las posibilidades para realizar actividades ludicas y el
aprendizaje practico es el nucleo de programas eficientes. Se adiciona las posibilidades de
intercambios que el nifio o nifias tenga con un individuo, un espacio o un objeto en diferentes
circunstancias, puede que sean apropiadas o inapropiadas, también la falta de oportunidad,
contribuyen al desarrollo evolutivo de ese cerebro y sientan las bases para su aprendizaje

posterior (UNICEF, s/f).

En adicion, el Nivel Inicial es considerado indispensable, ya que es cuando se
asientan las bases que dan lugar a los cambios evolutivos de sus capacidades y
potencialidades, competencias que necesitaran a lo largo de toda su vida. También es un
momento particular, ya que los infantes presentan transformaciones esenciales en aspectos
fisico, social, cognitivo y afectivo, como el incremento del desarrollo neuronal, asentamiento
de capacidades para las relaciones afectivas y vinculares, manifestacion del reconocimiento
de si mismo, del contexto fisico y social, ademas de la formacion del caracter (Garcia Lopez,

2023).
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Asimismo, Manes (2018) manifiesta que el Nivel Inicial tiene un rol esencial en los
cimientos de ciertas competencias cognitivas y sociales que se relacionan con las vivencias
que experimentan los nifios tanto en el espacio familiar como en la institucion educativa entre
otros espacios esenciales. El autor enfatiza acerca de la importancia de la educacion en la
primera infancia ya que habilita el desarrollo integro de manera fisica, mental y social,
afiadiendo la nutricién, atencion de la salud, seguridad, el estimulo emocional, afectivo,

cognoscitivo y estabilidad ambiental de los estudiantes.

A tal efecto, la evolucidn integral de un nifio o nifia y la Educacion Inicial no deben
ser abordadas como segmentaciones separadas. Todo lo que se haga o deje de hacer en la
edad temprana, impacta durante toda su vida (Santi-Leon, 2019). En adicion, Se comprende
al desarrollo integral en los nifios y nifias, como la adquisicion de competencias perceptivas,
motoras, de lenguaje, sociales, cognitivas, emocionales y de control propio, llevado a cabo a
través de un proceso dindmico de maduracidn, resultante de un avance ordenado de desarrollo

(Ponce, 2016 en Santi-Ledn, 2019).

Asimismo, se considera que la educacion que se logra en edades tempranas, es una
etapa de instruccion esencial y determinante para alcanzar un 6ptimo desarrollo en edades
posteriores. Por lo tanto, en este periodo la formacion emocional juega un rol decisivo en el
desarrollo afectivo y psicologico asi como también tiene un gran impacto en el desarrollo
socioemocional que los infantes deben tener con los individuos que los rodean, se suma un
valor imprescindible en el desarrollo cognitivo y de las habilidades sociales (Garcia Lopez,
2023). Ademas, la autora sefiala que el desarrollo mental adecuado, una conducta social

adaptada y segura, promueve una relacion afectiva, estable y sana en el infante. A su vez, la
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relacion que se establece entre el aspecto intelectual y afectivo son tan préximos e
inseparables que la influencia que ejercen determina la manera en que el nifio asienta sus
primeras relaciones afectivas, condicionadas en gran medida por su desarrollo cognitivo y de

su proceso de socializacion.

4.3. Mindfulness y Educacion Inicial

Investigaciones manifiestan que la practica del Mindfulness en el salon de clases
ayuda a promover el desarrollo integral de los alumnos a nivel emocional, social, cognitivo y

académico (Castillo Guerrero, 2023).

Ante lo expuesto, una de las ventajas clave de la practica incluye la regulacion de las
emociones que resulta esencial para los infantes, ya que les permite identificarlas y
gestionarlas adecuadamente, incluyendo su comportamiento. En este sentido, la regulacion
emocional es conceptualizada como la capacidad para manejar las emociones de manera

acertada (Bisquerra y Pérez-Escoda, 2007, en Pena Méndez, 2019).

En relacion a lo mencionado, el desarrollo de la conciencia emocional es necesaria
para trabajar y asimilar la comprension de las emociones, ya que permite la asignacién de un
vocabulario a las emociones propias y ajenas y ser consciente de la relacion que mantiene el
estado emocional con la conducta (Ruiz Vera, 2020). Ademas, los beneficios de la Atencion
Plena en relacién con la regulacién emocional dan lugar a una mayor conciencia, ayuda a
percibir las emociones mas claramente y aumenta el autocontrol de las emociones negativas
(Secanell y Nufiez, 2019 en Perez Perez, 2021).

En esa misma linea, al orientarse en las habilidades sociales, estas se encuentran

vinculadas con la regulacién de las emociones para que el nifio tenga un adecuado desarrollo
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y pueda de manera efectiva y satisfactoria relacionarse e interactuar con los deméas (Herrera,
2019 en Galeas Guevara, 2023). En ese sentido, la practica de la Atencion Plena puede
ayudar a los infantes a controlar la expresion de las emociones, asi como mantener el

bienestar socioemocional (Kabat-Zinn, 2015, en Lai Tong Lee et al., 2020).

Cabe destacar, el desarrollo social y afectivo no se considera de forma aislada en el
desarrollo integral del infante sino que atraviesa diferentes areas de dicho desarrollo
(Zambrano Solorzano et al., 2023). Asimismo, el desarrollo social y emocional es un aspecto
inherente al desarrollo integral en la edad temprana, proceso mediante el cual los infantes
aprenden a comportarse en el entorno familiar, entre amigos y compafieros de la escuela. En
adicién, comprende una serie de etapas afectivas por las que atraviesan cuando nacen

(Constante, 2022 en Zambrano Solorzano et al., 2023).

Asimismo, el incremento de la habilidad cognitiva al procesar la informacion de
modo réapido, preciso y con actitud el cual se genera por el habito de la practica de
Mindfulness (Marzal Pérez, 2020). En adicidn, esta herramienta en beneficio del desarrollo
cognitivo, no solo favorece la atencion y la concentracion, ademas colabora al aumento de
habilidades metacognitivas. Los infantes aprenden a tomar conciencia de sus procesos
cognitivos, esencial para el aprendizaje propio y la resolucion de situaciones problematicas.
El autor afiade la importancia de la regulacion emocional en el desarrollo de la habilidad
cognitiva ya que juega un papel sustancial en el aprendizaje educativo, al reducir el estrés y la
ansiedad (Moro Navajo, 2024).

Mafas Mafias et al., (2014) afiaden que los efectos de la meditacién Mindfulness en
ciertas capacidades cognitivas y el rendimiento académico, es decir, varios aspectos del

funcionamiento cognitivo son cruciales para lograr un desempefio académico satisfactorio,
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destacando la capacidad para mantener la atencion en tareas especificas y procesar la
informacion de manera répida y eficiente. La exploracion sobre la concentracion y diversas
maneras de meditacion apoya la mejora de estas habilidades en entornos educativos. Kaiser
Greenland (2013) hace referencia a la atencion concentrada en los educandos, es aquella que
esta vinculada a la funcion selectiva de la atencion en cuanto el nifio ajusta su campo
atencional a un objeto especifico. Segun Wallace (s/f en Kaiser Greenland, 2013) esta
competencia implica acomodar la mente, durante unos segundos o dos, en el objeto de
meditacion seleccionado. La autora afirma sobre la esencialidad de la atencién y

concentracion.

En relacion a lo expresado anteriormente, la implementacion de la Atencion Plena se
transforma en un instrumento que conecta el &ambito emocional con los del aprendizaje al
impulsar estar autorregulados, atentos, inhibidos, flexibles cognitivamente, el desarrollo de la
metacognicion y las habilidades sociales (Zabala et al., 2016 en Vallejo, 2019). Se destaca
que estas cualidades estan estrechamente relacionadas con la funcién ejecutiva de la atencion,
la cual desempefia un papel crucial en la autorregulacion (Siegel, 2017 en Vallejo, 2019). En
adicién, un analisis exhaustivo reciente demuestra que estas intervenciones son efectivas para
mejorar las habilidades de atencidn, reducir el estrés percibido, fomentar la autorregulacién
frente a situaciones estresantes, aumentar la resiliencia y disminuir los comportamientos
agresivos (Zenner, Herrnleben-Kurz y Walach, 2013 en Garcia Rubio et al., 2016). Por su
parte, la capacidad para centrar atencion es importante en el proceso de aprendizaje, pese a
diversas estrategias que utilizan los docentes algunos educandos tienen problemas para
enfocarse constantemente y se ven afectados en la escuela y fuera de ella. En ese sentido, la
atencion es el punto clave para el funcionamiento y el desarrollo dptimo de la persona. Se

agrega el beneficio de la memoria de trabajo, organizacion y planificacion, siendo este ultimo
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un factor determinante para la educacion ya que forman parte de las vivencias personales y la
obtencion de conocimiento de forma cotidiana (Sarmiento, 2019; Plaza, 2021 en Galeas

Guevara, 2023).

La Conciencia Plena en el contexto educativo no solo se centra en la mejora del
rendimiento académico, sino que también aborda aspectos esenciales del bienestar emocional
y social de los alumnos. Al cultivar una Atencion Plena y una actitud compasiva hacia uno
mismo Yy hacia los demas, se promueve un ambiente escolar mas saludable y una mejor
calidad de vida para todos los involucrados. Estos beneficios se extienden més all& del aula,
impactando favorablemente en el buen desenvolvimiento en general de los educandos, sus
familias y la sociedad en su conjunto (Garcia Rubio et al., 2016). La préactica, nos ofrece una
via para abordar dificultades y permitirnos percibir las emociones de manera mas clara y
consciente. Al prestar atencion plena a nuestras experiencias, podemos clarificar, reparar,
regular y comprender mejor nuestros estados emocionales, brindandonos la oportunidad de
darles sentido, a su vez, nos lleva a una mayor conciencia de los patrones condicionados que
a menudo se activan en nuestra mente (Gonzélez Jiménez, 2019). Al dejar de activarse en
automatico estos patrones condicionados, y al desarrollar una mayor claridad mental frente a
ellos, somos capaces de romper con respuestas instintivas y reactivas. En su lugar, obtenemos
la libertad de responder con mayor consciencia y adaptabilidad a los escenarios que
enfrentamos. Este procedimiento nos brinda la capacidad de cultivar respuestas mas
equilibradas y alineadas con nuestros valores y metas personales (Ramos y Hernandez, 2008).
En definitiva, aunque el camino hacia el bienestar emocional a través del Mindfulness puede
presentar desafios, ofrece valiosas herramientas para navegar y transformar nuestras

experiencias emocionales de manera constructiva (Gonzalez Jiménez, 2019).
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Investigaciones respaldan el beneficio que resulta de la practica de la Atencion Plena
en el contexto educativo. Dado que la escuela es uno de los lugares donde los nifios y nifias
pasan mayor parte de su tiempo. Motivo por el cual es fundamental iniciar a trabajar sobre el
papel significativo que cumple Mindfulness en ese espacio (Arrojo Montilla, 2016). En suma,
Mindfulness no solo contribuye a mejorar la memoria y a aumentar la capacidad de atencion,
sino que también promueve el autocontrol (Hooker y Fodor, 2008 en Arroyo Montilla, 2016).
También favorece el desarrollo de niveles més elevados de creatividad, la regulacion
emocional en nifios con dificultades para expresar y gestionar sus emociones, la reduccion de
comportamientos agresivos, la mejora de la autorregulacion, el sentido del humor y la calidad

del suefio (Parra, Montafiés, Montafiés y Bartolomé, 2012 en Tébar Bueno et al., 2015).

Estos hallazgos explican en gran medida por qué las habilidades del Mindfulness han
ganado una importancia significativa en el &mbito educativo en varios paises en los ultimos
afios, dando lugar al desarrollo de diversos proyectos. En los Estados Unidos, muchos estados
han implementado la practica del Mindfulness antes y después de las clases, mientras que, en
Espafia, mas de 200 colegios publicos ya la han adoptado, con un enfoque particular. Existe
una amplia gama de programas y criterios de evaluacion, y el nimero de estudios que
analizan las intervenciones basadas en Mindfulness en entornos escolares esta en aumento
(Arrojo Montilla, 2016). En la actualidad, en la Argentina, a través del programa de
meditacion en colegios incluye a 78 establecimientos, llevan adelante la practica, meditan a
través de la técnica occidental, implementado por el hospital de San Isidro. En ese sentido,
todos los dias, al llegar los educandos a la escuela lo practican con su docente a cargo. En
suma, se destaca, que el programa se extendio a un colegio de Canada quienes se conectan y

Ilevan adelante el mismo procedimiento que en nuestro pais (San Isidro Municipio, 2016).
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Por su parte, Langer (2000 en Palomero Fernandez y Valero Errazu, 2016) consideran
que es esencial introducir Mindfulness en centros educativos y es necesario tener prudencia al
introducir la practica ya que se manifiestan ciertos desafios como dificultades relacionadas
con la eventual dificultad ideoldgica sobre las habilidades que deben integrarse en el plan de
estudios y como deben ser cultivadas. En lineas generales, en el ambito educativo se conserva
la idea que ser inteligente y competente implica tener conocimiento sobre lo que ocurre fuera

de nosotros.

Otras dificultades segun Gunaratana (2016 en Palomero Fernandez y Valero Errazu,
2016) son su interpretacion, comprension y la falta de evidencias sistematicas impide
determinar cémo la perciben los educadores que no la han practicado que, por lo general
manifiestan ideas erradas. Es casual asociar a la practica con doctrinas esotéricas, fenémenos
paranormales y éxtasis que parecen imposibles de alcanzar. También se confunde como una

forma de evadir la realidad o contrariamente tener la mente en blanco.

Woloschin de Glaser y Serrabona (2003 en Palomero Fernandez y Valero Errazu,

2016) afaden:

e La curricula escolar esta realizada bajo una premisa que manifiesta la existencia
de una realidad objetiva que hay que seguir, mientras que la practica de
Mindfulness adopta una perspectiva diferente al considerar que percibimos la
realidad externa a través de nuestras sensaciones, emociones y representaciones
internas. En este sentido, para algunas instituciones, el proceso introspectivo
podria observarse como un tiempo perdido en lo curricular.

e Por otro lado, en el caso de los maestros, la presion que ejercen para cumplir con

el externo podria llevarlos a la comprension de no disponer de tiempo para
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dedicarse a este tipo de actividades, focalizando en el programa predefinido y

alcanzar ciertos estandares relacionados con el conocimiento.

Para incorporar Mindfulness, se requiere por lo menos conocer qué beneficios existen

para alumnos y docentes (Galeas Guevara, 2023).

Se destaca que la implementacién del Mindfulness en las escuelas no solo se traduce
en beneficios individuales para los alumnos, sino que también puede tener un impacto
positivo en el clima escolar y en la dinamica general del aula. Al cultivar la atencion plena 'y
la regulacion emocional, se promueve un ambiente escolar mas positivo y colaborativo, lo
que puede contribuir a mejorar la calidad de la experiencia educativa de todos los
involucrados. Asimismo, los beneficios del Mindfulness pueden extenderse fuera del contexto
escolar, influyendo de forma positiva en la vida diaria de los estudiantes y su interaccion con
la comunidad en general. La incorporacién de la practica en el ambito educativo emerge
como una estrategia integral para fomentar el bienestar emocional, cognitivo y social de los
estudiantes, asi como para promover un entorno escolar mas saludable y enriquecedor para

todos (Arrojo Montilla, 2016).

La practica del Mindfulness retne caracteristicas esenciales y valiosas para el campo
educativo. Es un instrumento que bien utilizado puede mejorar la vida escolar en los infantes
tanto académico como social porque colabora en la autorregulacion de las emociones,
pensamientos y conductas, y mejora los procesos de focalizacién a través de la atencion

ejecutiva (Vallejo, 2019).

A su vez, las intervenciones de la Conciencia Plena en la Educacioén Inicial

contemplan actividades en las que los nifios son mas conscientes de su propio cuerpo, de su

40



respiracion, de sus emociones, de las de sus pares y al momento de enfrentar situaciones
cotidianas lo hacen de manera més atenta y plena (Pacheco-Sanz, Canedo-Garcia, Arijay

Garcia-Sanchez, 2018 en Sanchez et al., 2020).

Martinez (2018, en Pompa Abanto et al., 2022) afiade acerca de beneficios de
Mindfulness en los nifios del Nivel Inicial, sefialando el aumento de la concentracion,
regulacion de las emociones, toma conciencia de uno mismo, fomentando a su vez la empatia

en el otro.

Tras revisar investigaciones se observa que las précticas de la Conciencia Plena
aplicada a los infantes es benéfica para las buenas relaciones en el contexto educativo, dentro
de la didactica infantil afiade un elemento esencial a la ensefianza tradicional, es decir, pasar a
una ensefianza que considere el estado emocional, que les ensefie a resolver conflictos, a
equilibrar sus emociones, a desarrollar las capacidades socioemocionales como base
fundamental para su buen comportamiento dentro del medio que le rodea. Por lo mencionado,
se considera importante estas practicas en el Nivel Inicial y, desde estos principios, se puede

ensefar a los estudiantes a vivir mejor (Castillo Guerrero, 2023).
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5. Método

El presente Trabajo Final Integrador tuvo como objetivo analizar el impacto de la
implementacion del Mindfulness en nifios y nifias del Nivel Inicial, especialmente en las
dimensiones cognitiva, emocional y social.

Para llevar adelante la investigacion se trabajo con un disefio tedrico y de revision
bibliogréafica. En el proceso del estudio, se analizaron fuentes de acceso a la informacion
incluidas en las bases de datos como: Google Académico, Scielo, Redalyc, Dialnet. Ademas
se establecio que las fuentes analizadas fueran de caracter primarias y secundarias.

De acuerdo a Montero y Ledn (2007) dentro de los propoésitos del estudio exhaustivo
de la revision bibliogréfica se considerd para su andlisis, estudios de investigacion, avances
tedricos, revisiones, analisis comparativos y criticos de teorias, modelos y/o evidencia
empirica dentro del campo definido.

En atencidn a los criterios de inclusién, se seleccionaron articulos en espafiol e inglés
de los Gltimos cinco afios, entre 2020 y 2024 con la excepcion de conceptos de autores
notables e investigaciones relevantes de publicaciones anteriores a la fecha establecida. Han
quedado excluidos trabajos que no coincidan con dichos criterios descritos.

Las palabras claves de la basqueda fueron: Mindfulness-Atencién Plena- Conciencia
Plena-Educacion Inicial-Nivel Inicial, y en inglés: Full Attention- Initial Education.

Una vez finalizada la busqueda de informacion se ficharon y clasificaron los articulos
relevantes. Se predeterminaron 124 articulos, de los cuales se optaron por 73 considerando
los criterios mencionados. La organizacion de la literatura para su analisis se ordeno, de
acuerdo a criterios cronoldgicos. Luego se sistematizaron los resultados considerando los

objetivos del presente TFI.
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6. Resultados

Se describiran a continuacion los resultados, teniendo en cuenta su descripcion segun

los propositos especificos plateados.

En atencion al primer objetivo previsto en este TFI, el cual proponia comprender si la
practica del Mindfulness produce impacto en el desarrollo emocional de los nifios y nifias del
Nivel Inicial, los resultados arribados indican que la implementacién de tal préctica
“...impacta positivamente en el bienestar de las emociones, reflejandose en el incremento de
la capacidad de manejo e identificacion emocional...” segun lo afirma (Guncay Salinas,
2024). A su vez se evidencia una relacion favorable entre la praxis del Mindfulness y la
atencion de los estudiantes, lo cual se encuentra en consonancia con su bienestar emocional,
permitiéndoles tener un mejor registro de sus estados internos. Finalmente, La regulacién
emocional crea un espacio seguro en el que disminuye el estrés y la ansiedad, brindando

bienestar en el aula (Moro Navajo, 2024).

Los estudios de los paises como Espafia y Ecuador (Sanchez et al., 2020; Guncay
Salinas, 2024; Acunio Proafio, 2024; Lai Tong Lee et al., 2020; Aliaga Bosch, 2021), han
demostrado que la practica de la Atencién Plena impacta en el bienestar emocional de los
infantes, especialmente en el &mbito educativo. Por lo expresado, se ratifica en esta
investigacion de revision bibliografica, la practica de Mindfulness tiene un impacto
significativo en el desarrollo emocional en nifios y nifias de la Educacion Inicial. No se ha
encontrado ningun estudio de los antecedentes y acerca de las bases consultadas, disimiles a

lo expuesto.

Atendiendo al segundo objetivo especifico, que planteaba identificar si la practica del

Mindfulness impacta el desarrollo cognitivo de nifios y nifias en el Nivel Inicial, y en ese
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caso, especificar en qué dimensiones. Las investigaciones actuales segun Dillon, 2015; Pico
Alcivar, 2021; Moro Navajo, 2024) concluyen de manera positiva respecto a dicho postulado.
Se destaca la mejora en las dimensiones de la atencidn y concentracion. Ademas del
desarrollo de habilidades metacognitivas segun lo afirma Moro Navajo (2024). En ese
sentido, los infantes aprenden a tomar conciencia de sus procesos mentales favoreciendo el
aprendizaje, la resolucion de situaciones problematicas y rendimiento académico. En su
conjunto, Aliaga Bosch (2021) afirma que “...a nivel personal los ayuda a ser conscientes de
sus acciones. Ademas de realizar actividades en el aqui y ahora y desarrollar habitos de
aceptacion y calma frente a la prisa diaria (Pico Alcivar, 2021). Se destaca que al estar
reguladas las emociones reducen ansiedad y estrés, repercutiendo en el &mbito académico
brindando bienestar de los educandos (Moro Navajo, 2024). Finalmente, no se ha encontrado
ninguna pesquisa en los repositorios y bases consultadas en esta investigacion, que aporten

resultados diferentes a los expresados.

De acuerdo al ultimo objetivo especifico propuesto, segun el cual persigue relevar el
efecto de la practica del Mindfulness en el desarrollo social de los nifios y nifias en el Nivel
Inicial, se han hallado en las pesquisas segun (Vélez et al.,2021 y Zambrano Solorzano et al.,
2023), que al llevar adelante un proceso planificado, regular y diario de la préactica, tiene
efecto positivo en el desarrollo de las habilidades sociales y en sus conductas al mejorar la
relacion interpersonal entre ellos (Vélez et al., 2021). En especial se registré que los nifios y
nifias aprenden a ser reflexivos, a estar mas relajados, a ser mas empaticos e interactuar
adecuadamente con sus pares generando un ambiente educativo tranquilo (Zambrano
Solorzado et al., 2023). Asimismo, el desarrollo social y emocional es un aspecto inherente al
desarrollo integral en la edad temprana, proceso mediante el cual los infantes aprenden a

comportarse en el entorno familiar, entre amigos y comparieros en la escuela (Constante,
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2022 en Zambrano Solorzano et al., 2023). En relacion a lo expuesto, no se han encontrado

estudios en oposicion a lo presentado.

A partir de lo desarrollado, es que se puede entonces responder de manera
satisfactoria a la pregunta de investigacién, en consonancia con el objetivo general propuesto
acerca de la aplicacion del Mindfulness y su impacto en el desarrollo cognitivo, emocional y

social en nifios y nifias de entre tres y seis afios de la Educacion Inicial.

Los hallazgos consideran esta etapa crucial para el desarrollo de las competencias
socioemocionales y cognitivas de los infantes porque es cuando aprenden a regular sus
emociones, mejoran la atencién y la concentracion, asi como la las relaciones interpersonales
y la empatia a través de la practica sistematica de Mindfulness con resultados favorables en su

desarrollo integral asentando bases s6lidas futuras.
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7. Sintesis y Conclusiones

En referencia al propdsito del presente trabajo de investigacion, de revision
bibliogréafica, mediante el cual se analizé el impacto de la aplicacion del Mindfulness en la
edad temprana, destacandose en este estudio a nifios y nifias entre tres y seis afios del Nivel
Inicial, los resultados indicaron en todas las investigaciones consultadas, beneficios de su
implementacion, especialmente en el contexto escolar. Como se enuncio anteriormente, y en
adicidn, no se hallé ninguna pesquisa que indique resultados opuestos o interpelen a dicha
proposicion.

Atendiendo a la variable evolutiva, en conjuncién con los aspectos educativos en esta
etapa, y al tener en cuenta este grupo etario y las intervenciones del Mindfulness que se hagan
en este periodo, se vislumbra que las mismas benefician y dan lugar al despliegue del
desarrollo cognitivo, emocional y social. A su vez, esto facilitaria otras habilidades, ya que su
establecimiento permite andamiaje para el resto de sus vidas. Por tal motivo, Zambrano
Solorzano (2023) ratifica que no se puede considerar de manera aislada el desarrollo de las
competencias social y emocional porque atraviesan diferentes areas del desarrollo integral del
nifio, de igual modo, la relacién que existe entre el nivel de la competencia emocional y
cognitiva ya que repercute en el aprendizaje educativo al reducir el estrés y la ansiedad en el
nifio (Moro Navajo, 2024).

En este sentido la Educacion Inicial y desarrollo infantil deben ser abordados
conjuntamente. En linea con ello, puede acompanarse el crecimiento y aprendizaje en nifios y
nifias con diversos recursos y técnicas que beneficien e impacten positivamente en desarrollo

infantil, tal como lo es Mindfulness, de acuerdo a los resultados arribados.
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En lo que respecta a la institucion educativa y la implementacion del Mindfulness se
traduce en beneficios tanto a nivel individual como grupal repercutiendo de modo positivo en
el clima escolar y en la dindmica en general del salén de clases (Arroyo Montilla, 2016). De
igual modo la autora afirma acerca de los beneficios del Mindfulness al extenderse fuera del
contexto escolar, influyendo adecuadamente en la vida cotidiana del infante y las relaciones
interpersonales que comparte con la comunidad en general.

En ese sentido, es de suma importancia el involucramiento de los padres, los
maestros, los promotores comunitarios, las cuidadoras y otros actores importantes en la vida
de los infantes colaborando en el desarrollo fisico, cognitivo, social, emocional, al sumar
contextos adecuados en donde el espacio fisico y las interacciones sean desencadenantes del

potencial de talento y habilidades con las que nace el infante (Gil el al., 2004).

En definitiva, la aplicacion Mindfulness como herramienta ludica infantil en la edad
temprana beneficia las relaciones sociales que se dan en el &mbito educativo, afiadiéndose un
elemento fundamental que es pasar de una ensefianza tradicional a una ensefianza que
considere el estado emocional, que les ensefie a resolver conflictos, a equilibrar emociones y
el desarrollo socioemocional como base fundamental para el buen comportamiento de los

nifios y nifias dentro del medio circundante en el que habitan (Castillo Guerrero, 2023).

Se arriba a la conclusion que la aplicacion de Mindfulness surge en el ambito
educativo como una estrategia integral produciendo impacto en el desarrollo emocional,
social y cognitivo de los alumnos generando a su vez, un entorno mas beneficioso y
gratificante para todos los actores que participan en el entorno educativo del Nivel Inicial

(Arrojo Montilla, 2016).
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8. Aportes y Contribuciones de la Investigacion

En primer lugar, los aportes de esta revision bibliografica son tedricos, permitiendo
llenar vacios en la literatura actual y en correspondencia brinda viabilidad al estado del arte
sobre la practica de Mindfulness en el Nivel Inicial tras recopilar y organizar la informacién
disponible, ademas de los resultados obtenidos de estudios que existen hasta el momento

actual.

En segundo lugar, contribuir con las areas de investigacion de la Psicologia del
Desarrollo y Psicologia Educacional, con el fin de brindar informacidn Gtil acerca de las
practicas del Mindfulness en el Nivel Inicial que permita la intervencion temprana y
prevencion mediante la adecuada gestion de emociones, desarrollo de competencias sociales
y cognitivas. Al distinguir esta etapa como crucial para establecer bases sélidas en el

desarrollo integral de los nifios y nifias en la Educacién Inicial.

En tercer lugar, el Mindfulness representa una innovacion prometedora en el &mbito
educativo del Nivel Inicial como herramienta de ensefianza y aprendizaje que no solo

promueve el rendimiento académico, sino que ademas favorece el desarrollo socioemocional.

Finalmente Mindfulness brinda programas, estrategias didacticas y practicas
adaptadas a la edad y nivel de desarrollo de los infantes contribuyendo al desarrollo de

habilidades nuevas de gran utilidad tanto en su trayectoria escolar como personal.

8.1. Limitaciones de la Investigacién

Con respecto a la realizacion del presente trabajo, en la actualidad, se observaron en
Argentina, escasos estudios acerca del Mindfulness en el campo institucional educativo del

Nivel Inicial.
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Dicha limitacion podria ampliarse en adelante llevando al realizar algin estudio de
corte cualitativo y/o cuantitativo, utilizando escalas confiables con el objetivo de aportar
nuevas evidencias empiricas para ser proporcionada a futuras investigaciones sobre el tema

analizado.

Otras limitaciones estuvieron en relacion a la posibilidad de encontrar estudios que
integren las variables Mindfulness y el Nivel Inicial de los Gltimos 5 afios aun al haber
realizado la busqueda en inglés y espafiol. Se sumé en la basqueda bibliografica haber
encontrado menos estudios de Mindfulness en el Nivel Inicial comparado con investigaciones
del nivel primario y medio. Otra restriccidn fue haber encontrado articulos cientificos de
acceso restringido acerca del Mindfulness y Educacién Inicial, lo cual dificulté poder

adentrarse en el total de dichas investigaciones de manera completa.

8.2. Lineas de Investigaciones Futuras

Este estudio teodrico ofrece material de consultas futuras y sentar bases para alentar a
profesionales del area de psicologia y del &ambito educativo a continuar investigando sobre
marcos tedricos que evidencien sobre la practica de Mindfulness en el Nivel Inicial. Podrian
realizarse disefios de investigacion de corte longitudinal para evaluar a largo plazo los
resultados de la puesta en practica del Mindfulness en la Educacion Inicial. Por otra parte,
podria evaluarse estas variables en distintos contextos culturales y sociales. También como
futuras lineas de profundizacion, se podran analizar desde las neurociencias, los cambios en
el desarrollo cognitivo, emocional y social a partir de implementar de forma sistematica

Mindfulness en el contexto educativo de la Educacion Inicial.

Finalmente se reconoce la importancia de seguir investigando lineas futuras acerca de
las practicas de la Atencion Plena para garantizar su impacto en relacion a las necesidades

especificas de los infantes en esta etapa fundamental de desarrollo de la Educacion Inicial.
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E. escolar y el clase cuasi- | cuestionario en el aula.
climaen el experimenta | con el docente
aula en | de 25 sobre las
preescolares. | alumnosy variables
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reconocer sus
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sentimientos;
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participacion de
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de de comport | habilidades practica del | pretest - post- | Mindfulness de
Dufo, amiento. sociales y de | Mindfulness | test, la manera
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o] Ecuad | para desarrollo de | 70 alumnos | investigacion arrojan que la
Guerr | or favorecer el | competencias | de entre 4y | descriptiva, de | aplicacion de
ero, desarrollo socioemocion | 5 afios de tipo mixta. Mindfulness
C. de las ales Educacion Utilizando favorece el
competenci | mediante un | Inicialy 17 | métodos desarrollo
as socioem | programa de | maestros tedricos integral de los
ocionales intervencion | para (analitico- infantes a nivel
en nifios de | educativa conocer sintético- socioemocional,
Educacion | basado en como se inductivo) y cognitivo y
Inicial. técnicas de desarrollan | empiricos académico. La
Mindfulness. | las (observacion, practica los
competenci | entrevista'y ayuda a
as emocion | prueba de relajarse,
ales enlos | reconocimiento | concentrarse,
educandos. | facial). controlar sus
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adecuadamente
en su entorno.
Zambr | 2023/ | Mindfulness | Analizar la La muestra | Se empled un | Los resultados
ano Ecuad | como técnica de estuvo enfoque mixto, | indicaron que la
Solorz | or técnica para | Mindfulness | compuesta | descriptivo, practica de la
ado, la como por 15 documental. Mindfulness
K.D., inteligencia | proceso nifios, 15 Se aplicaron a | constituye una
Villarr socio lidico para el | padresy 1 | nivel practico herramienta
eal de afectiva. desarrollo de | educadora. | técnicas e pedagdgica efe
la la inteligencia instrumentos ctiva para el
Cruz, Mindfulness | socio afectiva como desarrollo de la
S.G,, as a Playful | en los nifios entrevistas, inteligencia
Ramo tecnique of | de inicial 2 en encuestas y socio-afectiva
S social- la unidad fichas de en los
Lopez affective educativa observacion educandos. Los
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Duchicela”. cuantitativame | a socializar
nte el andlisis | llevandolos a la
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practico se permitiendo un
utilizé un espacio
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Acurio | 2024/ | Mindfulness | Analizar la Participaron | De Enfoque Los resultados
Proaii | Ecuad | en la técnica de 21 alumnos | cualitativo. indican que las
o, LK. |or manifestaci | Mindfulness |de 3y 4 Exploratoria técnicas de
on de las enla afiosy 2 descriptiva. Mindfulness son
emociones | manifestacion | maestros de | Se utilizaron 2 | efectivas para
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en nifios de | de las la institucién | instrumentos. promover la
3 a 4 anos emociones educativa. Por un lado, la | autorregulacién
de la de estudiant observaciény |y la conciencia
Unidad esde3y4 su instrumento | emocional en
Educativa afios y ficha de los alumnos,
“Juan docentes del observacién ayudandolos a
Montalvo”. Nivel Inicial I. dirigida a los expresar sus
alumnos y la emociones de
segunda manera mas
técnica de controlada y
entrevistas mejorando su
dirigidas alos | comunicacion e
docentes. mocional.
Gunca | 2024/ | Actividades | Profundizar Participaron | De enfoque Los resultados
y Sali | Ecuad | Mindfulness | en el nifos y mixto. manifestaron
nas, or para el conocimiento | nifias del La que las
D.N. desarrollo sobre cémo | Nivel Inicial | metodologia actividades de
emocional las practicas | lly utilizada Atencién Plena
ennifiosy |de encuestaa | combind tuvieron impacto
nifias de Mindfulness | sus observaciones | en el desarrollo
Nivel Inicial | influyen enla | maestros. directas sobre | emocional
Ilenla regulacion e la conducta de | aumentando la
unidad mocional, la los educandos | capacidad de
educativa reduccioén del y encuestas a | identificaciony
Eugenio estrésy la los maestros. manejo de las
Espejo. mejora en las Ademas de emociones,
habilidades las disminucion de
socioemocion evaluaciones la ansiedad y
ales en los pre y post estrés, aumento
infantes. intervencion. de la
concentracion,
ademas de la
mejora de las
competencias
sociales e
incremento de la
empatia hacia
sus pares'y
habilidades para
resolver
conflictos con
calma.
Moro | 2024/ | Efectos de | Mejorar la Participaron | Estudio Los resultados
Navaj | Espafi | la concentracié | 46 niflos experimental manifestaron
o, V. a meditacion | n en nifios de | divididos en | que incluye un | que el
Mindfulness | 5y 6 afos. 2 grupos disefio pre-test | Mindfulness
enla experimenta | y post test colaboro
concentraci Iy de sobre un grupo | notablemente en
on escolar control, de | experimental y | el desarrollo
de nifios de 23 alumnos | otro grupo de | cognitivo y en el
educacién cada uno de | control. bienestar
infantil: un 5y 6 afos Se utilizaron 2 | emocional.
estilo de edad. pruebas Los alumnos
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basado en
neuroeduca
cion.

diferentes para
la evaluacion
de la
concentracion
de los
educandos.
-Prueba de
CARAS-Ryla
actividad de
encontrar las
diferencias
(ambas
adaptadas a la
edad
especifica).

son conscientes
de sus procesos
cognitivos
individuales,
repercutiendo
en su
aprendizaje y
resolucion de
situaciones
problematicas,
al mejorar la
atencion, la
concentracion y
el desarrollo de
las
competencias
metacognitivas.
A su vez, al
impactar
positivamente
en la regulacién
emocional, crea
un espacio
seguro en el que
disminuye el
estrésy la
ansiedad,
brindando
bienestar en el
aula.
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