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Dispositivo preventivo para fortalecer la autonomia académica en la transicion a la
educacion superior

Resumen

El presente Trabajo Final de Integracidn consiste en el disefio de un proyecto de
intervencion psicopedagogica denominado “Dispositivo preventivo para fortalecer la
autonomia académica en la transicion a la educacion superior”. La propuesta esta destinada
a estudiantes de los ultimos afios del nivel secundario de la ciudad de San Nicolas de los
Arroyos, proximos a iniciar estudios superiores, y tiene como propésito acompanfar este
proceso de transicion mediante el fortalecimiento de recursos vinculados con la autonomia

académica.

La fundamentacién del proyecto se apoya en un analisis diagndstico de caracter
documental, a partir del cual se reconocen dificultades relacionadas con la comprension de
textos académicos, la organizacion del estudio, la planificacion del tiempo, la

autorregulacion del aprendizaje y la adaptacion a las nuevas exigencias del nivel superior.

El dispositivo se desarrollara bajo una modalidad grupal, preventiva y
psicoeducativa, organizada en cuatro encuentros secuenciales que articularan instancias de
reflexion, intercambio y actividades practicas. Se buscara que los participantes revisen sus
representaciones acerca de la educacién superior, reconozcan sus propios modos de
aprender y construyan estrategias personales relacionadas con la organizacion del estudio,

las practicas académicas y el posicionamiento autonomo frente al aprendizaje.

La evaluacidon comprendera la aplicacion de un cuestionario al inicio del primer
encuentro y al finalizar el cuarto, junto con una rubrica que sera completada por la
coordinadora. Se espera que la propuesta contribuya a la preparacion de los estudiantes
para el ingreso al nivel superior y al acompafamiento de trayectorias educativas mas

auténomas y significativas.



Palabras clave: autonomia académica, transicién educativa, educacion superior,

intervencion psicopedagdgica, estudiantes de secundaria.

Introduccién

Delimitacién del objeto de estudio
El presente Trabajo Final de Integracién, denominado “Dispositivo preventivo para

fortalecer la autonomia académica en la transicién a la educacion superior”, se centra en el
disefio de un proyecto de intervencion psicopedagdgica orientado a fortalecer la autonomia
académica de estudiantes de los ultimos afios del nivel secundario de la ciudad de San

Nicolas de los Arroyos, préximos a iniciar estudios superiores.

La eleccidén de esta temética surge a partir de reconocer que la transicion entre la
educacién secundaria y la educacion superior constituye un momento de importantes
cambios y desafios para los estudiantes. En esta etapa, muchos deben enfrentarse a
nuevas formas de organizacion, estudio y aprendizaje para las cuales no siempre cuentan
con los recursos necesarios. Entre las principales dificultades se encuentran la planificacion
del tiempo, la comprensién de textos académicos, la autorregulacion del aprendizaje y la

construccion de un rol estudiantil més independiente.

Cuando estas herramientas no se encuentran suficientemente desarrolladas, pueden
aparecer dificultades de adaptacion, sentimientos de inseguridad y obstaculos que afectan
la continuidad de las trayectorias educativas. En este sentido, Ezcurra (2011) sostiene que
en la educacién superior suelen darse por supuestos conocimientos y habilidades
académicas que muchos estudiantes aun no han tenido oportunidad de construir durante la
escolaridad secundaria, situacion que evidencia la necesidad de generar intervenciones

preventivas que favorezcan su desarrollo antes del ingreso a este nivel.

A partir de esta problematica, el presente trabajo delimita su objeto de estudio en el
disefio de una intervencion psicopedagdégica preventiva destinada a acompafiar a los

estudiantes en este proceso de transicion, promoviendo el desarrollo de recursos



personales y académicos que favorezcan una insercidbn mas preparada, auténoma y

significativa en la educacion superior.

Descripcion
El proyecto consiste en la implementacion de un dispositivo preventivo grupal dirigido
a estudiantes de los ultimos afios del nivel secundario de la ciudad de San Nicolas de los

Arroyos que se encuentren proximos a iniciar estudios superiores.

Su propoésito es acompanfar el proceso de transicion hacia la educacién superior,
promoviendo el desarrollo de recursos vinculados con el aprendizaje autbnomo y la

adaptacion a las nuevas demandas académicas.

La intervencién se organizara en cuatro encuentros secuenciales de caracter
psicoeducativo, disefiados para promover espacios de reflexion, intercambio y participacion
activa. A través de diferentes actividades, se buscara que los participantes reconozcan sus
propios modos de aprender, reflexionen sobre las exigencias de la educacion superior y

desarrollen estrategias que favorezcan una mayor autonomia en el aprendizaje.

La propuesta se fundamenta en la concepcion de la autonomia como una capacidad
gue puede desarrollarse mediante experiencias educativas que promuevan la participacion
activa, la toma de decisiones y el protagonismo del estudiante en su propio proceso de
aprendizaje (Ryan & Deci, 2000). En la misma linea, Zimmerman (2002) sostiene que el
aprendizaje autorregulado implica que los estudiantes planifiquen, supervisen y evallen sus
propios procesos de estudio, habilidades fundamentales para afrontar con éxito las

demandas de la educacion superior.

Los lineamientos del Consejo Federal de Educacion (2017) destacan la importancia
de que la escuela secundaria favorezca el desarrollo de capacidades relacionadas con la

autonomia, la planificacién, la resolucion de problemas y la gestion del propio aprendizaje,



competencias que resultan indispensables para la continuidad de las trayectorias

educativas.

En este marco, el dispositivo busca constituirse en un espacio de preparacion para la
transicién educativa, ofreciendo herramientas que permitan a los estudiantes afrontar el
ingreso a la educacion superior con mayores recursos para organizar sus aprendizajes,
adaptarse a las nuevas demandas académicas y asumir un rol cada vez mas autbnomo en

su formacion.

Fundamentacion

Carlino (2005) sostiene que el pasaje desde la escuela secundaria hacia la
educacién superior constituye un momento significativo dentro de las trayectorias
educativas, ya que implica importantes cambios en las exigencias académicas, en las

formas de organizar el estudio y en el posicionamiento del estudiante frente al aprendizaje.

En este sentido, el ingreso a la universidad no puede entenderse tinicamente como
un acceso formal a una institucion, sino también como el inicio de un proceso de adaptacién
a nuevas modalidades académicas y culturales que requieren la construccion de habilidades
y estrategias especificas (Ezcurra, 2011). Asimismo, este proceso supone la apropiacion
progresiva de nuevas practicas académicas e institucionales, aspecto que Coulon (1995)

denomina proceso de afiliacién al mundo universitario.

En relacién con la permanencia en la educacién superior, Beilis et al. (2023) sefalan
gue garantizar el acceso no resulta suficiente para asegurar la continuidad de las
trayectorias académicas, especialmente durante los primeros afios, considerados un
periodo critico. En este marco, destacan la importancia de implementar estrategias
institucionales de acompafiamiento que favorezcan la transicion hacia la universidad

mediante el fortalecimiento de herramientas académicas y de estudio. El informe también



sefiala que numerosas instituciones desarrollan trayectos formativos destinados a facilitar la

insercion y adaptacion de los estudiantes al nivel superior.

En consonancia con esta perspectiva, Garcia (2024) plantea que el
acompafiamiento constituye una responsabilidad institucional orientada a favorecer la
insercion, la afiliacion y la permanencia de los estudiantes, consolidando politicas que

trascienden el acceso y promueven la continuidad de las trayectorias educativas.

Frente a este escenario, resulta pertinente desarrollar propuestas que acomparien de
manera anticipada a los estudiantes en la construccién de recursos para afrontar el ingreso
a la educacion superior. Desde la Psicologia de la Orientacion, Aisenson (2007) sostiene
gue los procesos de transicion requieren dispositivos que promuevan el desarrollo de
recursos personales y sociales para enfrentar los desafios propios de esta etapa. De este
modo, el presente proyecto se inscribe en una perspectiva preventiva, orientada a promover

condiciones que favorezcan trayectorias educativas mas solidas.

En concordancia con los aportes desarrollados en el marco tedrico, el presente
proyecto se sustenta en una perspectiva psicopedagogica preventiva, orientada a promover
recursos que favorezcan el aprendizaje antes de que se consoliden dificultades durante la
transicién hacia la educacion superior. Desde este enfoque, la intervencion propuesta busca
fortalecer la autonomia académica, la autorregulacion del aprendizaje y la reflexién sobre
las propias modalidades de aprender, acompafando a los estudiantes en la construccién de

herramientas que faciliten su insercion en el nivel superior.

La propuesta adopta un enfoque psicoeducativo, en tanto articula la reflexiéon sobre
las experiencias de aprendizaje con la construccion de estrategias académicas. Desde la
perspectiva de Fernandez (2000), aprender constituye un proceso que involucra no solo
dimensiones cognitivas, sino también aspectos subjetivos y emocionales que configuran el

vinculo de cada estudiante con el conocimiento. En este marco, la modalidad grupal
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favorece el intercambio de experiencias, la reflexién compartida y la construccion colectiva

de herramientas para afrontar las demandas del nivel superior.

La decision de implementar un dispositivo dirigido a estudiantes de los ultimos afios

del nivel secundario responde, ademas, a una perspectiva preventiva de alcance universal.

En esta linea, Ezcurra (2011) plantea que las estrategias de acompafamiento deberian
formar parte de propuestas institucionales dirigidas al conjunto de los estudiantes y no
circunscribirse exclusivamente a quienes presentan riesgo de fracaso académico o
abandono. Desde esta perspectiva, el proyecto busca fortalecer habilidades académicas
antes del ingreso a la educacion superior, promoviendo condiciones que favorezcan la

continuidad de las trayectorias educativas.

Esta orientacion resulta consistente con investigaciones recientes que muestran una
expansion de los dispositivos de acompafiamiento en las universidades argentinas, a través
de tutorias, talleres, cursos de ingreso y otras acciones destinadas a fortalecer recursos

académicos y facilitar la insercion de los estudiantes en el nivel (Otero et al., 2023).

Objetivos de la Intervencién

Objetivo General
- Favorecer la transicion hacia la educacion superior mediante el

fortalecimiento de la autonomia académica en estudiantes de secundaria.

Objetivos especificos
- Explorar y reflexionar sobre las representaciones vinculadas a la

educacion superior y las diferencias entre el rol del estudiante secundario y el del
nivel superior.
- Promover la revision del posicionamiento personal frente al

aprendizaje, favoreciendo una actitud mas autbnoma y activa.
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- Propiciar la aproximacion a practicas académicas propias del nivel
superior, promoviendo la reflexién sobre los propios modos de aprender y la

construccion de estrategias personales de estudio.

Estado del arte

En los ultimos afios, diversas investigaciones han abordado la problematica de la
transicion a la educacion superior, destacando las dificultades que enfrentan los estudiantes

en el ingreso y permanencia en este nivel educativo.

En este sentido, Montecinos (2023) en su investigacion titulada “Intervenciones
psicopedagogicas en relacion al asesoramiento y acompafiamiento a estudiantes
ingresantes del afio 2023, de la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, de la Universidad de
Flores, sede Comahue”, tuvo como objetivo analizar las intervenciones psicopedagdgicas en
relacién al acompafiamiento y asesoramiento a estudiantes ingresantes a la carrera de
Kinesiologia y Fisiatria de la Universidad de Flores. El estudio se desarroll6 desde un
enfoque interpretativo, con un disefo descriptivo-exploratorio y una metodologia mixta que
combind técnicas cualitativas y cuantitativas. Para la recoleccion de datos se utilizaron
entrevistas a profesionales de la institucidn y encuestas a estudiantes ingresantes. Los
resultados evidenciaron que los estudiantes presentan dificultades vinculadas a la
organizacioén del tiempo, la preparacién para evaluaciones y expectativas no cumplidas
respecto a la carrera. Asimismo, se destaca la importancia del acompafiamiento
psicopedagdgico en el ingreso como estrategia para favorecer la adaptacion al nivel
superior. Este antecedente resulta relevante para el presente proyecto, ya que evidencia la
necesidad de generar dispositivos de acompafiamiento durante la transicion a la educacion

superior y fundamenta la importancia de la intervencién psicopedagdgica preventiva.

Por su parte, Andrada (2025) en su estudio titulado “Desercion de estudios de nivel
superior en individuos de 18 a 26 afios de la ciudad de Bahia Blanca”, se propuso indagar

las causas de la desercién en el nivel superior en estudiantes de entre 18 y 26 afios de la
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ciudad de Bahia Blanca. La investigacion adopt6é un enfoque cuantitativo, con un disefio
descriptivo y transversal. Se emplearon como instrumentos la Escala de Metas de Vida
(EMVA), el Inventario de Estrategias de Estudio y Aprendizaje (LASSI) y una encuesta
contextual. Los resultados sefialaron que la desercion responde a multiples factores, entre
los que se destacan la falta de orientacién vocacional, dificultades en la organizacién del
tiempo, escasas estrategias de estudio y déficits en la autoevaluaciéon. En este marco, se
evidencia la relevancia de la autonomia académica como variable clave para la
permanencia en el nivel superior. Este estudio aporta al presente trabajo debido a que
permite comprender como las dificultades vinculadas a la autonomia académica pueden
impactar en las trayectorias educativas y en la permanencia de los estudiantes en la

educacion superior.

En la misma linea, Ascua (2025), en su investigacion titulada “Dificultades de
aprendizaje en estudiantes del nivel superior universitario y no universitario de la ciudad de
San Nicolas”, tuvo como objetivo analizar las dificultades de aprendizaje en estudiantes del
nivel superior universitario y no universitario de dicha ciudad. El estudio se desarrollé desde
un enfoque cualitativo, de tipo empirico y de corte transversal, con un disefio
fenomenoldgico-descriptivo. La muestra, de tipo intencional y por conveniencia, estuvo
conformada por estudiantes de primer afio y docentes de la Universidad Tecnolégica
Nacional, Facultad Regional San Nicolas, y del Instituto Superior de Formacién Docente y
Técnica N.° 128. Para la recoleccion de informacion se administraron 50 encuestas
estructuradas y andnimas a estudiantes y se realizaron 12 entrevistas semiestructuradas a
docentes. Posteriormente, los datos fueron analizados mediante un andlisis tematico. Los
resultados permitieron reconocer dificultades vinculadas con la comprension lectora, la
escritura académica, las técnicas de estudio y la organizacion del tiempo, junto con factores
emocionales, socioecondmicos e institucionales que inciden en la continuidad de las
trayectorias. Este antecedente resulta particularmente significativo por su contextualizacion

local, ya que aporta evidencia empirica para fundamentar la necesidad de implementar
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propuestas preventivas destinadas a fortalecer herramientas académicas antes del ingreso

al nivel superior.

A nivel internacional, Duche Pérez et al. (2020), en el articulo “Transicion
secundaria-universidad y la adaptacion a la vida universitaria”, publicado en la Revista de
Ciencias Sociales, tuvieron como objetivo identificar los factores que influyen en la
adaptacion de los estudiantes al primer afio universitario. La investigacion se desarrollé bajo
una metodologia mixta, combinando la aplicacién de cuestionarios a estudiantes
ingresantes con la realizacion de grupos focales. Los resultados permitieron identificar
factores clave para una adaptacion exitosa, tales como las metodologias de ensefianza, los
sistemas de tutoria, la claridad vocacional y las redes de apoyo social. De este modo, se
evidencia que la adaptacion al nivel superior depende de la interaccion entre variables
académicas, personales e institucionales. Este antecedente resulta importante para el
presente proyecto, ya que permite comprender la complejidad de los procesos de
adaptacion a la educacién superior y la necesidad de abordarlos desde una perspectiva

integral y preventiva.

Por ultimo, Redroban Falconi et al. (2024), en el articulo “Estrategias para fomentar
la autonomia del estudiante en la educacion universitaria: promoviendo el aprendizaje
autorregulado y la autodireccion académica”, publicado en la revista Reincisol, tuvieron
como objetivo analizar estrategias para fomentar la autonomia del estudiante universitario a
partir del aprendizaje autorregulado y autodirigido. La investigacion se desarrollé mediante
un andlisis exploratorio de 15 estudios centrados en acciones destinadas a fomentar el
aprendizaje autbnomo en estudiantes universitarios. Los resultados destacan que el
desarrollo de habilidades de autorregulacion, tales como la planificacion, el monitoreo y la
autoevaluacion, favorece el aprendizaje significativo y mejora el desempefio académico.
Asimismo, se resalta la importancia de promover espacios educativos que favorezcan la
participacion activa del estudiante y el desarrollo de aprendizajes autbnomos. Este

antecedente resulta fundamental para el presente proyecto, ya que sustenta tedricamente la
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relevancia de fortalecer la autonomia académica durante la transicion hacia la educacion

superior.

Reszes (2023), en su trabajo “Tutoria entre pares: practicas de retroalimentacion
desde el punto de vista del tutor par. Analisis de la experiencia en el Instituto Superior de
Formacion Docente N.° 177, tuvo como objetivo examinar de qué manera la
retroalimentacion desde la evaluacion formativa colabora con los estudiantes en sus
procesos metacognitivos en los espacios de tutorias entre pares. La investigacion se
desarrollé desde una perspectiva cualitativa e interpretativa. Los resultados evidenciaron
gue la retroalimentacién favorece procesos metacognitivos y de autorregulacion del
aprendizaje, ademas de fortalecer el sentido de pertenencia institucional y acompafar las
trayectorias estudiantiles. Este antecedente resulta relevante para el presente proyecto, ya
gue destaca el valor de los dispositivos tutoriales en la promocion de la autonomia y el

acompafiamiento durante las transiciones educativas.

Marchel (2024), en su Trabajo Final Integrador “El ingreso como tiempo de
transicion”, tuvo como objetivo disefiar un Plan Integral de Acompafiamiento y Apoyo de las
Trayectorias Académicas para estudiantes de las carreras de inglés de la FaHCE-UNLP. El
trabajo se desarroll6 desde una perspectiva pedagdégica y sociolégica, abordando conceptos
como trayectorias educativas, ingreso y permanencia universitaria. La propuesta destaca la
importancia de generar estrategias anticipatorias y espacios de acompafiamiento durante
los primeros momentos del ingreso universitario. Este antecedente resulta relevante para el
presente proyecto, ya que permite comprender la transicién a la educacién superior como
un proceso complejo que requiere intervenciones preventivas y acompafamiento

institucional.

Giordano (2022), en su Trabajo Final Integrador “Orientacion Educativa en Nivel
Superior: Transicién a estudios de Posgrados”, tuvo como objetivo analizar los procesos de

transicion y permanencia en estudios de posgrado desde el campo de la orientacion
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vocacional y educativa. La investigacion se desarrollé desde una metodologia cuantitativa,
abordando trayectorias educativas, expectativas y procesos de adaptacion de los
estudiantes. Los resultados evidenciaron la importancia de implementar estrategias de
orientacion y acompafiamiento durante las transiciones educativas. Este antecedente
resulta relevante para el presente proyecto, ya que aporta una mirada preventiva y

contextual sobre los procesos de transicion en la educacion superior.

Marco tedrico

Psicopedagogia preventiva y acompafiamiento de las trayectorias educativas
Segun Miller (1993), la Psicopedagogia constituye una disciplina cuyo objeto de
estudio e intervencion son los procesos de aprendizaje humano, ocupandose de
comprender como aprende el ser humano, cudles son los factores que condicionan dicho
proceso, las alteraciones que pueden presentarse y las acciones destinadas tanto a
prevenirlas como a promover aprendizajes significativos. Desde esta perspectiva, el
aprendizaje es entendido como un proceso complejo y dindmico, influido por multiples
dimensiones que exceden las capacidades individuales del sujeto. Esta concepcién se
complementa con los aportes de Pain (2003) y Fernandez (2000), quienes destacan la
importancia de considerar los aspectos cognitivos, afectivos, vinculares, sociales e

institucionales que intervienen en toda situacion de aprendizaje.

Desde este enfoque, la intervencion psicopedagdgica trasciende el abordaje de las
dificultades de aprendizaje una vez instaladas e incorpora una dimensién preventiva
orientada a promover condiciones que favorezcan el desarrollo integral de los sujetos y el
fortalecimiento de sus trayectorias educativas. En este sentido, Miller (1993) sostiene que
la Psicopedagogia no solo interviene sobre las probleméticas del aprendizaje, sino que
también desarrolla acciones de orientacion, promocion y prevencion destinadas a optimizar

las condiciones que favorecen el aprender.
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Como ya se menciond, Sara Pain (2003) entiende el aprendizaje como un proceso
complejo en el que intervienen de manera articulada aspectos cognitivos, afectivos, sociales
y vinculares. Desde esta perspectiva, aprender no implica Gnicamente incorporar nuevos
conocimientos, sino transformar la relacién que el sujeto establece con el saber, consigo
mismo y con los otros. En consecuencia, las dificultades de aprendizaje no pueden
comprenderse desde una Unica causa, sino que requieren analizar la interaccion de

multiples factores presentes en cada trayectoria educativa.

En consonancia con estos planteos, Fernandez (2000) sostiene que aprender
constituye un proceso de construccion subjetiva, en el cual el estudiante participa
activamente otorgando significado a los conocimientos a partir de su propia historia, de sus
vinculos y de las experiencias que atraviesa. La autora introduce el concepto de autoria de
pensamiento, entendiéndolo como la posibilidad de que cada sujeto pueda apropiarse del
conocimiento, reflexionar sobre sus propios procesos de aprendizaje y construir modos
personales de conocer. Desde esta perspectiva, el aprendizaje supone un papel activo del
estudiante y el desarrollo progresivo de la autonomia, aspectos que adquieren especial

relevancia durante las transiciones educativas.

En este marco, la perspectiva preventiva de la Psicopedagogia cobra especial
importancia, ya que propone intervenir antes de que las dificultades se manifiesten o se
consoliden, promoviendo el desarrollo de recursos personales y académicos que favorezcan
trayectorias educativas mas saludables. Desde este posicionamiento, el psicopedagogo
disefa dispositivos de intervencion destinados a fortalecer estrategias de aprendizaje,
favorecer procesos metacognitivos, acompafiar los momentos de transicion y generar
condiciones que posibiliten una participacion cada vez mas autonoma de los estudiantes en

sus propios procesos de aprendizaje (Muller, 1993).

La transicion entre la educacion secundaria y la educacion superior constituye uno

de esos momentos en los que la intervencion preventiva adquiere especial relevancia.
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Durante este proceso, los estudiantes se enfrentan a huevas formas de organizacion
institucional, modalidades de ensefianza diferentes y mayores exigencias de autonomia,
planificacion y autorregulacion del aprendizaje. En este sentido, la Psicopedagogia aporta
herramientas especificas para acompafar dichas transiciones, promoviendo el
fortalecimiento de recursos que favorezcan procesos de adaptacion mas saludables y

trayectorias educativas mas continuas y significativas (Muller, 1993; Fernandez, 2000).

Autonomia académica. ¢ Qué se entiende por autonomia?
Desde la Teoria de la Autodeterminacion, Ryan y Deci (2000) plantean que la

autonomia constituye una de las tres necesidades psicoldgicas béasicas del ser humano,
junto con la competencia y la relacién con los demas. Los autores sostienen que una
persona actla de manera autonoma cuando sus conductas son experimentadas como
voluntarias y coherentes con sus propios intereses, valores y metas, en lugar de estar

determinadas exclusivamente por presiones o controles externos.

En este marco, la autonomia no implica actuar de manera aislada o independiente
de los otros, sino percibirse como agente de las propias acciones y decisiones. Ryan y Deci
(2000) sefialan que cuando las personas sienten que pueden elegir y dirigir su
comportamiento, tienden a involucrarse de manera mas activa y comprometida en las tareas

gue realizan.

En el &mbito educativo, esta perspectiva permite comprender la autonomia como la
capacidad del estudiante para asumir un papel activo en su proceso de aprendizaje,
participando de manera consciente en la toma de decisiones, el establecimiento de metas y
la regulacion de sus acciones. En este sentido, los autores destacan la importancia de la
motivacion intrinseca, entendida como aquella que impulsa a realizar una actividad por el
interés y la satisfaccion que genera en si misma, favoreciendo un aprendizaje mas profundo

y significativo.
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Desde esta perspectiva, la autonomia se diferencia de formas de aprendizaje mas
dependientes. Mientras que los estudiantes autbnomos asumen un papel activo en la
planificacion, el seguimiento y la evaluacion de su propio aprendizaje, los estudiantes con
mayor dependencia suelen requerir orientacion constante para organizar sus tareas,
establecer metas y sostener estrategias de estudio. Desde esta perspectiva, la autonomia
implica una participacion activa y responsable en el proceso de aprendizaje, favoreciendo la
toma de decisiones y la capacidad de enfrentar nuevas demandas académicas de manera
progresivamente independiente (Zimmerman, 2002).

La autonomia académica adquiere una relevancia particular en la educacién superior
debido a las caracteristicas propias de este nivel educativo. Segun Carlino (2005), el ingreso
a la universidad implica no sélo la incorporacién de nuevos conocimientos, sino también el
aprendizaje de practicas académicas especificas vinculadas a la lectura, la escritura y la
participacién en una nueva cultura institucional. En este contexto, se espera que los
estudiantes asuman un rol cada vez mas activo y responsable en la gestion de sus

aprendizajes.

En esta linea, Ezcurra (2011) sostiene que muchas de las habilidades académicas
necesarias para desenvolverse en la educacién superior suelen darse por supuestas,
cuando en realidad requieren ser ensefiadas de manera explicita. Desde esta perspectiva,
fortalecer la autonomia académica antes del ingreso constituye una estrategia preventiva

que favorece una transicion mas efectiva hacia el nivel superior.

En la misma linea, Ezcurra (2005) sefiala que muchos estudiantes enfrentan
dificultades durante su ingreso a la educacion superior debido a las exigencias académicas
propias de este nivel, las cuales requieren capacidades de organizacion, planificacion,
autorregulacion y compromiso con el propio proceso de aprendizaje. Por ello, el desarrollo
de la autonomia académica constituye un recurso fundamental para favorecer la adaptacion,

permanencia y progresion en los estudios superiores.
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Aprendizaje autorregulado
La autonomia académica se encuentra estrechamente vinculada con el concepto de

aprendizaje autorregulado. Zimmerman (2002) lo define como un proceso mediante el cual
los estudiantes participan activamente en aspectos cognitivos, motivacionales y
conductuales de su aprendizaje con el propésito de alcanzar determinados objetivos
académicos. De este modo, los estudiantes autorregulados establecen metas, seleccionan
estrategias, monitorean su desempefio y evalGan los resultados obtenidos, realizando los

ajustes necesarios para mejorar progresivamente su rendimiento.

De acuerdo con Zimmerman (2002), este proceso involucra la planificacion, el
monitoreo y la evaluacion de las propias acciones. La planificacion permite organizar
recursos y establecer objetivos; el monitoreo favorece la supervisién del desempefio durante
la tarea; y la evaluacion posibilita reflexionar sobre los resultados obtenidos para orientar

futuras experiencias de aprendizaje.

Por su parte, Pintrich (2000) sostiene que la autorregulacion implica la capacidad de
controlar aspectos cognitivos, motivacionales y conductuales del aprendizaje. Esto supone
no solo la utilizaciéon de estrategias de estudio adecuadas, sino también la capacidad de
sostener el esfuerzo, gestionar el tiempo disponible y mantener el compromiso con las

metas propuestas.

En este marco, la gestion del tiempo adquiere una importancia significativa,
especialmente en contextos educativos que demandan mayores niveles de autonomia. La
capacidad para organizar horarios de estudio, establecer prioridades y distribuir
adecuadamente los esfuerzos favorece un desempefio académico mas eficiente y

contribuye al desarrollo de habitos de estudio sostenibles.

En sintesis, los aportes de Zimmerman (2002) y Pintrich (2000) permiten comprender
gue la autonomia académica no depende Unicamente de la motivacion individual, sino

también del desarrollo de habilidades de planificacién, monitoreo, evaluacion, gestion del



20

tiempo y utilizacion estratégica de recursos. Estas competencias resultan especialmente
relevantes durante la transicion hacia la educacién superior, donde los estudiantes deben
asumir progresivamente una mayor responsabilidad sobre sus procesos de aprendizaje.
Estas habilidades constituyen uno de los ejes centrales del presente proyecto de

intervencion.

La educacion superior
La educacion superior constituye el nivel del sistema educativo que tiene lugar luego

de la finalizacion de la educacién secundaria y comprende tanto la formacion universitaria
como la no universitaria. Su finalidad es la produccion, transmision y aplicacion del
conocimiento, asi como la formacién de profesionales, técnicos e investigadores capaces de

contribuir al desarrollo social, cultural y cientifico de la sociedad (UNESCO, 1998).

Segun la UNESCO (1998), la educacion superior comprende las diversas formas de
estudio y formacion en el nivel postsecundario y se orienta al desarrollo de conocimientos

especializados y a la formacion integral de las personas.

En Argentina, la educacién superior se encuentra regulada por la Ley de Educaciéon
Superior N.° 24.521 (1995), la cual establece que este nivel esta integrado por las
instituciones universitarias y los institutos de educacién superior no universitarios,
destinados a la formacion docente, técnica y profesional.

La adolescencia en el contexto de la transicion educativa

Ademas de las exigencias propias del ingreso a la educacién superior, resulta
necesario considerar que los destinatarios de la presente propuesta transitan la
adolescencia, una etapa caracterizada por importantes transformaciones personales,
sociales y cognitivas. Durante este periodo, los jévenes avanzan en la construccion de su
identidad, desarrollan progresivamente su autonomia y comienzan a definir proyectos

personales, educativos y ocupacionales (Aisenson, 2007).
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Desde la perspectiva de la Psicologia de la Orientacion, Aisenson (2007) plantea que
las transiciones educativas movilizan procesos psicoldgicos y sociales vinculados con la
construccion de proyectos, las representaciones sobre el futuro y los recursos personales
con los que los jovenes afrontan los cambios. Asimismo, sefiala que estas transiciones
suelen generar interrogantes, incertidumbre y temores frente a lo desconocido, por lo que

requieren la movilizacién de estrategias y apoyos que favorezcan su afrontamiento.

En este sentido, la finalizacion de la escuela secundaria y el ingreso a la educacion
superior constituyen no solo un cambio de nivel educativo, sino también un momento de
especial relevancia dentro del desarrollo adolescente. Por ello, resulta pertinente
implementar propuestas preventivas que acompafien este proceso, favoreciendo la
construccion de herramientas académicas y personales que contribuyan a afrontar la

transicion de manera mas autonoma y reflexiva.

En este contexto, la finalizacién de la escuela secundaria y el ingreso a la educacion
superior constituyen una de las transiciones mas significativas de esta etapa del desarrollo,
ya que implican la toma de decisiones respecto del futuro académico y la construcciéon de

nuevas formas de participacion en el &mbito educativo.

Latransiciéon hacia la educacién superior

La transicion entre la escuela secundaria y la educacién superior constituye un
proceso de adaptacion que implica cambios académicos, personales y sociales para los
estudiantes. El ingreso al nivel superior supone enfrentarse a nuevas formas de estudiar,
aprender y vincularse con el conocimiento, en un contexto caracterizado por mayores

niveles de autonomia y responsabilidad.

Segun Carlino (2005), incorporarse a la universidad implica ingresar a una nueva

cultura académica, con modos particulares de leer, escribir y participar en la construccién
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del conocimiento. En este sentido, los estudiantes no solo deben apropiarse de nuevos

contenidos, sino también aprender las practicas propias del nivel superior.

En la misma linea, Ezcurra (2011) sostiene que muchas de las dificultades que
experimentan los estudiantes durante el ingreso a la educacion superior se relacionan con
conocimientos y habilidades académicas que las instituciones suelen dar por supuestos y
gue configuran las demandas académicas predominantes. Desde esta perspectiva, la
adaptacion al nivel superior implica no solo afrontar nuevos contenidos, sino también
desarrollar aquellas competencias académicas que las instituciones suelen asumir como
previamente adquiridas. Cuando estos recursos no han sido desarrollados previamente,
pueden surgir dificultades para adaptarse a las modalidades de ensefianza y evaluacion,
organizar el estudio y responder a las expectativas académicas propias de este nuevo

contexto.

Por ello, la transicion hacia la educacién superior constituye una etapa
especialmente significativa dentro de las trayectorias educativas, ya que las oportunidades
de desarrollar estas habilidades pueden favorecer los procesos de adaptacion, permanencia

y continuidad de los estudios.

Afiliacion ala educacion superior
Desde la perspectiva de Coulon (1995), el ingreso a la educacion superior implica un

proceso de afiliacion mediante el cual los estudiantes aprenden progresivamente las
normas, c6digos y practicas que organizan la vida universitaria. El autor sostiene que
convertirse en estudiante universitario no es un hecho automatico ni inmediato, sino un
proceso de construccion que requiere tiempo y aprendizaje. En este marco, la afiliacién
supone apropiarse tanto de las formas de funcionamiento de la institucion —comprender las
expectativas docentes, interpretar consignas, adaptarse a nuevas modalidades de

evaluacion y organizar los tiempos de estudio— como de las practicas académicas propias
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del nivel superior. En este sentido, distintos autores sostienen que la afiliacion universitaria
también implica la apropiacion progresiva de las formas de leer, escribir, estudiar y construir
conocimiento caracteristicas del &mbito académico. Estas practicas constituyen
aprendizajes especificos que requieren procesos de ensefianza y acompafamiento,
especialmente durante los primeros momentos de la trayectoria universitaria (Pogré et al.,

2020).

Coulon (1995) diferencia entre el ingreso formal a la universidad y la afiliacién
propiamente dicha. Mientras que el ingreso supone la incorporaciéon administrativa a una
institucion, la afiliacion implica lograr una integracion efectiva a la cultura universitaria. En
este sentido, los estudiantes necesitan aprender progresivamente el "oficio de estudiante",
es decir, las practicas y saberes que les permiten desenvolverse dentro del ambito

académico.

Asimismo, este proceso comprende una dimensién académica y una dimension
institucional. La primera se vincula con la apropiacién de las practicas de estudio y de las
formas de produccién de conocimiento propias de la universidad, mientras que la segunda
refiere a la comprensién de las normas de funcionamiento institucional, la participacion en la
vida universitaria y el desarrollo de un sentimiento de pertenencia. Ambas dimensiones
resultan necesarias para favorecer una integracion efectiva al nivel superior y sostener las

trayectorias educativas.

Desde esta perspectiva, las dificultades que algunos estudiantes experimentan
durante los primeros afios de la educacién superior no pueden explicarse Unicamente por
cuestiones vinculadas a los contenidos de estudio, sino también por los desafios que implica
comprender y apropiarse de las reglas, expectativas y formas de funcionamiento propias del

contexto universitario.

Desde esta perspectiva, los procesos de acompafiamiento adquieren un papel

relevante, ya que pueden favorecer la afiliacibn académica e institucional de los estudiantes,
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facilitando su integracion al nuevo contexto educativo y contribuyendo a la continuidad de

sus trayectorias.

Factores que favorecen la adaptacién y permanencia
Diversos estudios han sefialado que la adaptacion a la educacién superior no

depende exclusivamente de las capacidades académicas previas de los estudiantes, sino
también de la posibilidad de desarrollar recursos que les permitan responder a las

demandas propias de este nuevo contexto educativo (Ezcurra, 2005; Coulon, 1995).

Entre estos recursos, la autonomia académica ocupa un lugar central, ya que
favorece la capacidad de asumir un papel activo frente al aprendizaje, tomar decisiones
respecto de la organizacion del estudio y sostener el compromiso con los objetivos
formativos. En este sentido, las habilidades de planificacion, autorregulacién y gestion del
tiempo contribuyen a que los estudiantes puedan afrontar de manera mas efectiva las

exigencias académicas del nivel superior.

Asimismo, la adaptacién al contexto universitario implica no sélo la apropiacion de
contenidos disciplinares, sino también la comprension de las practicas, normas y formas de
funcionamiento propias de la institucion. Tal como plantea Coulon (1995), el proceso de
afiliacion académica e institucional resulta fundamental para que los estudiantes logren
integrarse a la vida universitaria y desarrollar un sentido de pertenencia que favorezca la

continuidad de sus trayectorias educativas.

Por otra parte, Carlino (2005) destaca que la participacién activa en las practicas de
lectura, escritura y estudio caracteristicas del nivel superior constituye un aspecto clave para
la integracion académica. La apropiacion progresiva de estas practicas facilita la adaptacion

al nuevo contexto y contribuye al desarrollo de estrategias que favorecen el aprendizaje.

En conjunto, el desarrollo de recursos personales, académicos e institucionales

puede favorecer procesos de adaptacion mas satisfactorios, contribuyendo tanto a la
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permanencia como al rendimiento académico de los estudiantes durante los primeros afos

de la educacion superior.

En este sentido, Ezcurra (2011) sostiene que las instituciones deben generar
oportunidades sisteméaticas para que todos los estudiantes desarrollen estas habilidades
académicas, mediante propuestas de alcance universal y no exclusivamente focalizadas en

guienes presentan dificultades.

Aportes de la Psicopedagogia al fortalecimiento de la autonomia académica durante
latransicién ala educacién superior
La autonomia académica constituye un &mbito en el que la Psicopedagogia realiza

aportes especificos, favoreciendo que los estudiantes desarrollen recursos para asumir un
papel cada vez mas activo en sus procesos de aprendizaje. En este sentido, la intervencion
psicopedagdgica trasciende la ensefianza de estrategias de estudio, ya que promueve el
autoconocimiento, la reflexion sobre los propios modos de aprender y el desarrollo de
habilidades metacognitivas que permitan planificar, monitorear y evaluar el aprendizaje de

manera auténoma (Fernandez, 2000; Zimmerman, 2002; Pintrich, 2000).

El psicopedagogo acompafia a los estudiantes en la construccion de estrategias
personales acordes con sus caracteristicas, necesidades y formas de aprender. Su
intervencion favorece el desarrollo de competencias vinculadas con la organizacion del
estudio, la planificacién, la toma de decisiones, la resolucién de problemas y la
autorregulacion, promoviendo una participacion cada vez mas activa y responsable frente al

propio proceso de aprendizaje (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2000).

Desde esta perspectiva, el objetivo no consiste Gnicamente en que el estudiante
incorpore determinadas estrategias de aprendizaje, sino en que pueda comprender cuando,
cémo y por qué utilizarlas de acuerdo con las demandas de cada situacion académica. En
este sentido, Fernandez (2000) plantea la importancia de promover la autoria de

pensamiento, entendida como la posibilidad de que cada sujeto se apropie del
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conocimiento, reflexione sobre sus propios procesos y construya respuestas personales
frente a las situaciones de aprendizaje. Esta concepcioén resulta fundamental para el
desarrollo de la autonomia académica, ya que implica formar estudiantes capaces de tomar
decisiones, evaluar sus propios avances y asumir un Compromiso creciente con su

trayectoria educativa.

En concordancia con ello, Pain (2003) sostiene que aprender supone una
transformacion en la relacion que el sujeto establece con el conocimiento. Desde esta
mirada, el fortalecimiento de la autonomia académica no depende exclusivamente del
desarrollo de habilidades cognitivas, sino también de la posibilidad de construir un vinculo
activo, reflexivo y comprometido con el aprendizaje, favoreciendo que el estudiante se
reconozca como protagonista de su propio proceso formativo.

En relacién con el presente proyecto, estos aportes fundamentan la implementacion
de un dispositivo psicopedagdgico grupal orientado a promover la reflexion sobre los propios
modos de aprender, el desarrollo de estrategias de planificacion, organizaciéon y
autorregulacion, asi como la construccién de recursos personales que favorezcan una
participacién mas autbnoma frente a las demandas de la educacion superior. En este
sentido, el rol del psicopedagogo consiste en disefiar y coordinar espacios de intervenciéon
gue potencien dichas capacidades, acompafiando a los estudiantes en la construccion

progresiva de herramientas que fortalezcan su autonomia académica.

Método

Metodologia de trabajo
El presente trabajo consiste en un Proyecto de Intervencion Psicopedagdgica

denominado “Dispositivo preventivo para fortalecer la autonomia académica en la transicién

a la educacién superior”.

La propuesta se desarrollara bajo la modalidad de dispositivo grupal preventivo y

psicoeducativo, destinado a estudiantes de los ultimos afios del nivel secundario de la



27

ciudad de San Nicolas de los Arroyos proximos a iniciar estudios superiores. La intervencion
se organizara mediante cuatro encuentros grupales secuenciales que articularan instancias
de reflexion, intercambio y actividades practicas orientadas al fortalecimiento de la

autonomia académica.

En este marco, el dispositivo se orientard a promover el desarrollo de habilidades
vinculadas con la planificacién del estudio, la organizacién del tiempo, la autorregulacion del
aprendizaje, la toma de decisiones y la reflexién sobre los propios modos de aprender,
entendiendo que estos procesos constituyen componentes centrales de la autonomia
académica. A través de una metodologia participativa, se buscara que los estudiantes
asuman un rol activo en la construccién de estrategias que les permitan afrontar con
mayores recursos las demandas propias de la educacién superior, favoreciendo una

transicion mas preparada y significativa hacia este nuevo nivel educativo.

Duracién
El proyecto se encuentra planificado para desarrollarse durante el mes de octubre de

2026, mediante cuatro encuentros grupales de frecuencia semanal, con una duracion
aproximada de una hora y media cada uno.

Se prevé la realizacion de una instancia de evaluacion inicial al inicio del primer
encuentro y otra al finalizar el cuarto encuentro, con el propésito de comparar y recuperar
las experiencias, percepciones y aprendizajes construidos por los participantes, asi como

valorar los cambios producidos en relacion con la autonomia académica.

Responsables
La responsable de llevar adelante el Proyecto de Intervencién Psicopedagdégica es

quien suscribe, Maria Soledad del Rosario Molina, Psicopedagoga y estudiante de la
Licenciatura en Psicopedagogia, siendo la encargada del disefio, coordinacién y evaluacién

de la propuesta.
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Destinatarios
Los destinatarios directos del proyecto seran estudiantes de secundaria de la ciudad

de San Nicolas de los Arroyos que se encuentren préximos a iniciar estudios superiores.
Como destinatarios indirectos, se consideran las instituciones educativas y los
futuros espacios de formacién superior en los que los estudiantes continuaran sus

trayectorias educativas.

Localizacion fisica
La propuesta se encuentra pensada para desarrollarse en instituciones educativas

de nivel secundario de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos, en espacios aulicos que

permitan el trabajo grupal, la reflexion y el intercambio entre pares.

Recursos

Recursos humanos
La propuesta contara con la coordinacién de la estudiante responsable del proyecto

y la participacion de los estudiantes destinatarios del dispositivo.

Recursos materiales
Para el desarrollo de los encuentros se requeriran los siguientes recursos: aula con

mesas Y sillas, computadora, proyector o televisor, material bibliogréafico, hojas, lapiceras,

actividades impresas, recursos audiovisuales y dinamicas grupales.

Recursos financieros
La propuesta no requiere grandes recursos econdmicos, ya que los materiales utilizados

corresponden a elementos de uso cotidiano dentro de las instituciones educativas.

Programa de actividades
El presente dispositivo de intervencién psicopedagdgica ha sido disefiado con el

objetivo de generar un espacio de acompafiamiento, reflexion e intercambio destinado a

estudiantes de secundaria proximos a iniciar estudios superiores, promoviendo el
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fortalecimiento de la autonomia académica durante el proceso de transicion hacia la
educacion superior.

Previo al inicio del dispositivo, se realizard una convocatoria institucional destinada a
estudiantes de secundaria de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos. En la misma, se
informard la tematica de abordaje, la modalidad de trabajo, los dias, horarios y el espacio
donde se desarrollaran los encuentros grupales.

La propuesta se organizara en diferentes encuentros secuenciales que articularan
instancias tedricas, reflexivas y practicas. El proposito sera promover espacios donde los
estudiantes puedan reflexionar acerca de sus representaciones sobre la educacion superior,
reconocer sus propios modos de aprender y construir herramientas relacionadas con la
organizacion, la autorregulacion y las estrategias de estudio.

Asimismo, al inicio del primer encuentro se administrara un cuestionario de
evaluacion inicial orientado a relevar expectativas, dificultades, recursos y modalidades de
aprendizaje de los estudiantes en relacion con el ingreso a la educacion superior. A partir de
ello, se buscara favorecer la participacién activa, el intercambio entre pares vy la
construccion de estrategias que acompafien una transicién educativa mas saludable y

significativa.

ler. encuentro: Apertura, presentacion y representaciones sobre la educacion
superior (miércoles 07 de octubre de 2026, de 9:00 a 10:30 h)

En un primer momento, se llevara a cabo la presentacion de la coordinadora del
dispositivo y de los estudiantes participantes, con el objetivo de generar un clima de
confianza, escucha e intercambio grupal. Posteriormente, se explicaran los objetivos
generales de la propuesta y el encuadre de trabajo, enfatizando aspectos relacionados con
el respeto, la participacion activa y la confidencialidad de las experiencias compartidas.

A continuacion, se realizara la evaluacion inicial mediante la aplicacion de un

cuestionario individual. Esta instancia tendra como propdsito conocer las percepciones de
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los estudiantes respecto de su preparacidén para comenzar estudios superiores, su
capacidad para afrontar las exigencias académicas, las estrategias de organizacion y
planificacion que utilizan, el reconocimiento de sus fortalezas y dificultades como
estudiantes y las herramientas con las que consideran contar para aprender de manera
autonoma.

Para completar el cuestionario, los participantes deberdn marcar con una X la opcion

TSR]
|

que mejor represente su situacion actual: “Si”, “Mas o0 menos” o “No”. La informacion
obtenida permitir4 contar con un registro inicial que posteriormente serd comparado con los
resultados de la evaluacion final del dispositivo.

Luego, se propondra la dinamica denominada “La mochila para la universidad”. Para
ello, se entregara a cada estudiante una hoja con la imagen de una mochila, invitdndolos a
reflexionar acerca de qué herramientas, recursos, fortalezas, temores o aspectos
personales sienten que necesitan “llevar” para iniciar esta nueva etapa educativa. Luego, las

producciones seran compartidas grupalmente, promoviendo el intercambio de experiencias

y representaciones sobre el ingreso a la educacion superior.

Posteriormente, se desarrollara la actividad “Mitos y verdades de la universidad”,
donde se presentaran distintas frases relacionadas con la vida universitaria, tales como: “en
la universidad hay que estudiar todo el dia”, “si me va mal en un examen significa que no
sirvo para estudiar”, o “todos saben organizarse menos yo”. A partir de estas afirmaciones,
se promovera el debate grupal y la reflexidn sobre las expectativas y creencias asociadas al
nivel superior.

Finalmente, se realizara una nube de palabras en afiche o pizarra con ideas,

emociones y conceptos vinculados al ingreso universitario, la cual sera retomada durante el

ultimo encuentro del dispositivo.
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Intervencidn psicopedagdgica

En una primera instancia, las actividades de presentacion y apertura favorecen la
conformacion de un clima de confianza y participacion, condicion necesaria para el
desarrollo del dispositivo. Asimismo, posibilitan el establecimiento de acuerdos de trabajo y
la construccion de un espacio grupal gue promueva el intercambio de experiencias y la

expresion de ideas.

Posteriormente, la dindmica “La mochila para la universidad” favorece la reflexién
acerca de las propias representaciones, expectativas, fortalezas y temores vinculados con el
ingreso a la educacion superior, posibilitando que los estudiantes comiencen a identificar
aqguellos factores personales y contextuales que pueden favorecer u obstaculizar este

proceso de transicién.

Asimismo, la actividad “Mitos y verdades” promueve la revision critica de creencias
frecuentes sobre la vida universitaria, favoreciendo la construccion de una mirada mas
realista acerca de las demandas de la educacion superior y contribuyendo a disminuir ideas

gue puedan generar inseguridad o limitar el desempefio académico.

Finalmente, la elaboracion de la nube de palabras permite integrar las reflexiones
surgidas durante el encuentro, favoreciendo la construccién compartida de significados en
torno a la transicion hacia la educacién superior y constituyendo un insumo que sera
retomado en el Ultimo encuentro para propiciar la reflexién sobre los cambios producidos a

lo largo del dispositivo.

2do. encuentro: Organizacion del estudio y autonomia académica (miércoles 14 de
octubre de 2026, de 9:00 a 10:30 h)

En el segundo encuentro se abordaran contenidos vinculados a la autonomia
académica, la organizacioén del tiempo y las estrategias de estudio necesarias para afrontar

las demandas de la educacion superior.
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En un primer momento, se propondra la dinamica “Mi semana real”’, donde cada
estudiante completara una grilla semanal identificando las distintas actividades que forman
parte de su rutina cotidiana, tales como horarios escolares, tiempo libre, descanso, redes
sociales, actividades recreativas y momentos destinados al estudio. Posteriormente, se
promovera una reflexion grupal acerca de como organizan actualmente su tiempo y cudles
son las principales dificultades que encuentran al momento de estudiar.

Luego, se desarrollara una exposicion teorico-reflexiva acompafiada de ejemplos
cotidianos vinculados a la vida universitaria, profundizando en aspectos como planificacion,
habitos de estudio, responsabilidad académica y autorregulacion del aprendizaje.

Posteriormente, se llevara a cabo la dinamica “El estudiante astronauta”, pensada
como una metéfora del ingreso a una nueva etapa educativa, muchas veces vivida por los
estudiantes como un espacio desconocido que requiere nuevas herramientas para poder
orientarse y adaptarse. Para ello, se presentara un caso ficticio de un estudiante ingresante
con dificultades para organizarse y sostener sus estudios. En pequefios grupos, los
participantes deberan identificar problematicas presentes en la situacién y pensar posibles
estrategias y recursos para acompanarlo.

Finalmente, se realizara una actividad de reflexion personal orientada a reconocer
fortalezas, dificultades y recursos propios en relacion con la organizacion del estudio y la
autonomia académica. A partir de este analisis, cada estudiante elaborara un objetivo
personal de mejora y definira una estrategia concreta que se comprometera a poner en

practica antes del pr6ximo encuentro.

Intervencién psicopedagdgica

En una primera instancia, las actividades orientadas a analizar la organizacion del
tiempo y los habitos de estudio favorecen que los estudiantes reflexionen sobre sus propias
formas de aprender, identifiquen fortalezas y dificultades, y reconozcan aquellos aspectos
gue podrian modificar para afrontar con mayor eficacia las demandas de la educacion

superior.



33

Posteriormente, el abordaje de contenidos vinculados con la planificacion, la
organizacion del estudio y la autorregulacién del aprendizaje promueve la comprension de
estrategias que favorecen una participacion mas auténoma y activa en los procesos de
formacion, destacando la importancia de planificar, monitorear y evaluar el propio

aprendizaje.

La resolucion colaborativa del caso “Estudiante astronauta” posibilita el andlisis de
situaciones frecuentes durante el ingreso a la educacién superior, promoviendo la
construccién colectiva de estrategias para afrontar dichas demandas y favoreciendo la toma

de decisiones frente a desafios académicos.

Finalmente, la actividad de reflexion personal orientada a reconocer fortalezas,
dificultades y recursos propios permite que los estudiantes elaboren objetivos de mejora y
proyecten estrategias concretas para fortalecer su autonomia académica, promoviendo

procesos de autorregulacion y compromiso con su propio aprendizaje.

3er. encuentro: Practicas académicas y modos de aprender (miércoles 21 de octubre
de 2026, de 9:00 a 10:30 h)

En el tercer encuentro se profundizara sobre las caracteristicas de las practicas

académicas propias de la educacién superior y los distintos modos de aprender.

En un primer momento, se retomaran contenidos trabajados en encuentros
anteriores y se desarrollara la dindmica “Asi aprendo yo”. Para ello, se presentaran distintas
tarjetas con frases relacionadas con modalidades y estrategias de aprendizaje, tales como:
“aprendo mejor haciendo resumenes”, “necesito ejemplos para comprender”, “me distraigo
facilmente” o “aprendo mejor cuando estudio acompanado”. Los estudiantes deberan
seleccionar aquellas frases con las que se identifiquen y compartirlas grupalmente,

favoreciendo la reflexion acerca de los propios modos de aprender. Esta actividad busca

promover procesos de reflexion metacognitiva, favoreciendo que los participantes
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reconozcan las estrategias que utilizan habitualmente, identifiquen fortalezas y aspectos a
mejorar, y comiencen a construir un mayor conocimiento sobre sus propios procesos de
aprendizaje.

Posteriormente, se abordaran contenidos vinculados a la comprension de textos
académicos, toma de apuntes, resolucién de consignas y estrategias para el estudio
autonomo, a través de ejemplos y actividades practicas.

A continuacion, se desarrollara la dinamica “Supervivencia universitaria”, donde se
presentaran distintas situaciones frecuentes relacionadas con el ingreso al nivel superior,
tales como dificultades para organizar tiempos de estudio, comprension de textos
académicos o preparacion de examenes. En pequefios grupos, los estudiantes deberan
pensar posibles estrategias y recursos para afrontar dichas situaciones, promoviendo la
construccion colectiva de herramientas académicas y personales.

Finalmente, se realizara una puesta en comun orientada a recuperar las reflexiones y

estrategias construidas durante el encuentro.

Intervencién psicopedagdgica

En una primera instancia, la dinamica “Asi aprendo yo” favorece procesos
metacognitivos, permitiendo que los estudiantes reconozcan y reflexionen sobre sus propios
modos de aprender, identifiquen las estrategias que utilizan con mayor frecuencia y analicen

su adecuacion frente a las demandas de la educacién superior.

Posteriormente, el abordaje de contenidos vinculados a la comprension de textos
académicos, la toma de apuntes, la resolucion de consignas y las estrategias de estudio
autbnomo promueve el acercamiento a practicas académicas propias del nivel superior,
favoreciendo la construccién de herramientas que contribuyan a un desempefio mas

auténomo y estratégico.

Asimismo, la dindmica “Supervivencia universitaria” posibilita la construccion

colectiva de estrategias para afrontar situaciones frecuentes del ingreso a la educacion
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superior, promoviendo el analisis de alternativas de accion, la resolucién de problemas y la

toma de decisiones frente a desafios académicos.

Finalmente, la puesta en comun favorece la integraciéon de los aprendizajes
construidos durante el encuentro, permitiendo el intercambio de experiencias, la reflexion
compartida y el reconocimiento de diferentes recursos que podran ser transferidos a futuras

situaciones académicas.

4to. encuentro: Cierre, integracion y evaluacion del dispositivo (miércoles 28 de
octubre de 2026, de 9:00 a 10:30 h)

En el dltimo encuentro se realizard una integracion de los contenidos y experiencias
trabajadas a lo largo del dispositivo.

En un primer momento, se recuperaran las actividades y reflexiones desarrolladas en
los encuentros anteriores, promoviendo un espacio de intercambio grupal acerca de los
aprendizajes construidos y las herramientas incorporadas en relacién con la autonomia
académica y la transicion hacia la educacion superior.

Posteriormente, se retomara la nube de palabras elaborada en el primer encuentro,
con el objetivo de reflexionar acerca de posibles cambios en las representaciones sobre la
universidad y resignificar las experiencias compartidas durante el dispositivo.

A continuacion, se llevara a cabo la dinamica “Carta para mi yo futuro”, donde cada
estudiante escribird una carta destinada a si mismo pensando en su futuro ingreso a la
educacion superior. En ella podran expresar expectativas, temores, herramientas adquiridas
y aspectos que deseen recordar al iniciar esta nueva etapa.

Finalmente, se realizard una instancia de evaluaciébn mediante un cuestionario de
autopercepcion y preguntas abiertas, orientadas a recuperar las experiencias, percepciones

y aprendizajes construidos por los participantes a lo largo del dispositivo.
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Intervencién psicopedagdgica

En una primera instancia, la recuperacién de las actividades y reflexiones
desarrolladas en los encuentros anteriores favorece procesos de metacognicion,
permitiendo que los estudiantes reconozcan los aprendizajes construidos, identifiquen las
herramientas desarrolladas durante el dispositivo y reflexionen sobre su propio proceso de
aprendizaje en relacién con la autonomia académica y la transicién hacia la educacion

superior.

Posteriormente, el analisis de la nube de palabras elaborada en el primer encuentro
posibilita que los participantes comparen sus representaciones iniciales con las construidas
al finalizar el dispositivo, favoreciendo la resignificacion de expectativas, creencias y

temores vinculados al ingreso a la educacion superior.

Asimismo, la actividad “Carta para mi yo futuro” promueve la integracion de los
aprendizajes alcanzados y la proyeccion hacia una nueva etapa académica, favoreciendo el
reconocimiento de los recursos personales y académicos que cada estudiante podra poner
en juego al iniciar sus estudios superiores, fortaleciendo de este modo la autonomia

académica.

Finalmente, la instancia de evaluacion permite recuperar las percepciones de los
participantes acerca del proceso transitado y de los aprendizajes construidos, favoreciendo
la reflexion sobre el grado de cumplimiento de los objetivos propuestos y brindando

informacion relevante para valorar el alcance de la intervencion psicopedagdégica.
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Cronograma
Encuentro Fechay horario Objetivo Actividades Responsable
Primera semana de Difusion institucional, inscripcién e informacion sobre modalidad, Psicopedagoga
Convocatoria octubre de 2026 Convocar a los participantes dias, horarios y lugar. responsable
* Presentacion y encuadre.
i ., Presentar el disposi’[ivo e indagar ® Administl’acién del CUeStiOnariO de eVaanCién iniCial. )
Prlmetr g/!l(;a(;ccil(;e.zg/ﬁO/ZO% las representaciones sobre la « Dinamica “La mochila para la universidad”. PS'COPedS?OQa
encuentro g universidad * Actividad “Mitos y verdades de la universidad”. responsable
* Elaboracion de una nube de palabras.
* Dinamica “Mi semana real”.
Segundo Miércoles 14/10/2026 Favorecer la organizacion del * Egposi‘cic’)n teérico-reflexiva. Psicopedagoga
encuentro 9:00-10:30 h estudio y la autonomia académica | *Dinamica “El estudiante astronauta”. responsable
+ Reflexion sobre fortalezas y dificultades.
. Dinadmica “Asi aprendo yo”.
. . Actividades sobre comprension de textos, toma de )
Tercer Miércoles 21/10/2026 Reconoger modo§ dg aprender y apuntes y consignas. « Dinamica “Supervivencia universitaria’. Psicopedagoga
encuentro 9:00-10:30 h estrategias académicas responsable

. Puesta en comun.

Cuarto encuentro

Miércoles 28/10/2026
9:00-10:30 h

Integrar los aprendizajes y evaluar
el dispositivo

» Recuperacién de aprendizajes.
* Revision de la nube de palabras.
* “Carta para mi yo futuro”.

* Cuestionario de evaluacion final.

Psicopedagoga
responsable

Evaluacién

Ultima semana de
octubre de 2026

Sistematizar los resultados

Andlisis de los cuestionarios y elaboracién de conclusiones.

Psicopedagoga
responsable
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Evaluacién del proyecto

La evaluacion constituye un proceso sistematico de recoleccion y andlisis de
informacién que permite emitir juicios de valor y orientar la toma de decisiones con el
proposito de mejorar las intervenciones educativas (Casanova, 1998). En los proyectos de
intervencion, ademas, posibilita valorar el grado de cumplimiento de los objetivos
propuestos y obtener informacion relevante para introducir ajustes y optimizar futuras
implementaciones (Stufflebeam & Shinkfield, 1987). Desde una perspectiva
psicopedagodgica, la evaluacion no se limita a la medicién de resultados, sino que procura
comprender los modos en que los estudiantes se vinculan con el aprendizaje, las
estrategias y los recursos que ponen en juego, asi como las dificultades que encuentran
durante este proceso. Esta mirada contempla las dimensiones cognitivas, subjetivas,
afectivas, vinculares y contextuales implicadas en el aprender, y permite disefiar

intervenciones acordes con las necesidades de los participantes (Fernandez, 2000).

En este marco, la evaluacién del presente proyecto de intervencion psicopedagégica
tiene como propdsito valorar la implementacién del dispositivo preventivo destinado a
fortalecer la autonomia académica de estudiantes del nivel secundario préximos a iniciar

estudios superiores.

La evaluacion estara orientada a conocer tanto la experiencia de los estudiantes
participantes como la valoracion de la coordinadora del dispositivo, con el fin de identificar
fortalezas, aspectos susceptibles de mejora y el grado de cumplimiento de los objetivos

propuestos.

Para la recoleccion de la informacion se utilizardn dos instrumentos. En primer lugar,
se administrara el mismo cuestionario a los estudiantes en dos momentos: al inicio del
primer encuentro y al finalizar el cuarto encuentro. El instrumento estara conformado por

afirmaciones con una escala de respuesta (si, mas 0 menos, no) y, en la evaluacion final,
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por preguntas abiertas orientadas a conocer los aprendizajes construidos y la contribucion

de la propuesta al fortalecimiento de la autonomia académica.

En segundo lugar, la coordinadora del dispositivo completard una rubrica de
evaluacion destinada a valorar distintos aspectos del desarrollo de la propuesta desde una
perspectiva psicopedagdgica. Los criterios contemplaran el cumplimiento de los objetivos, la
participacion de los estudiantes, la adecuacion de las actividades, la organizacion de los
encuentros, la utilizacion de los recursos, la gestién del tiempo, el clima grupal y el logro de
los propositos generales del dispositivo. Cada criterio sera valorado segun cuatro niveles de

desempefio: Excelente, Adecuado, En proceso y A mejorar.

La utilizacion conjunta de ambos instrumentos permitira realizar una evaluacion
integral del proyecto, articulando la percepcion de los estudiantes con la valoracion
profesional de la coordinadora. La informacién obtenida favorecera la reflexion sobre la
intervencion realizada y constituird un insumo para introducir mejoras en futuras

implementaciones del dispositivo.
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Criterio Excelente | Adecuado proEcr:aso A mejorar
Cumplimiento de los objetivos del encuentro = O 0 O
Participacion e involucramiento de los estudiantes O = = =
Adecuacion de las actividades propuestas O U O O
Organizacion y secuencia de los encuentros O O O O
Gestion del tiempo O O O O
Pertinencia de los recursos utilizados . O 0 ]
Favorecimiento de la autonomia académica | O | |
Clima grupal y participacion colaborativa O O | |
Logro de los propésitos generales del dispositivo O O O |

Observaciones
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Sintesis y conclusiones

El presente Trabajo Final de Integracion tuvo como propdésito disefiar un proyecto de
intervencion psicopedagdgica destinado a favorecer la transicion hacia la educacién
superior mediante el fortalecimiento de la autonomia académica en estudiantes de los
ultimos afios del nivel secundario de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos. La propuesta
surgié del reconocimiento de que el pasaje entre ambos niveles educativos constituye un
momento significativo dentro de las trayectorias estudiantiles, debido a que supone cambios
en las formas de aprender, organizar el estudio, responder a las demandas académicas y

asumir responsabilidades frente al propio proceso formativo.

Dado que el proyecto no incluyé la realizacién de un diagndstico situacional con sus
futuros destinatarios, el analisis diagnéstico adoptd un caracter documental y se construy6 a
partir de antecedentes tedricos y empiricos. Este recorrido permitié reconocer que
numerosos estudiantes comienzan el nivel superior sin haber desarrollado plenamente
herramientas vinculadas con la comprensién de textos académicos, la organizacion del
estudio, la planificacion del tiempo, la autorregulacion del aprendizaje y la construccion de
un papel activo frente a las nuevas exigencias. Estas dificultades pueden repercutir en el

rendimiento, la adaptacion y la continuidad de las trayectorias educativas.

Dentro de este analisis, la investigacion desarrollada por Asclua (2025) adquiere
especial relevancia por aportar evidencia empirica situada en la ciudad de San Nicolas de
los Arroyos, contexto en el que se proyecta implementar el dispositivo. Su estudio, de
enfoque cualitativo, empirico y transversal, adopté un disefio fenomenolégico-descriptivo y
se desarrollé en la Universidad Tecnolégica Nacional, Facultad Regional San Nicolas, y en
el Instituto Superior de Formacion Docente y Técnica N.° 128. Para la recoleccion de
informacion se administraron 50 encuestas estructuradas y anénimas a estudiantes de

primer afio y se realizaron 12 entrevistas semiestructuradas a docentes del nivel superior.
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La triangulacion de ambas fuentes permitio articular las experiencias de los estudiantes con

las percepciones de quienes acomparian sus trayectorias académicas.

Los resultados obtenidos por Ascua (2025) muestran que las principales dificultades
se concentran en tres dimensiones interrelacionadas. En la dimension académica se
identificaron problemas de comprension lectora, escritura académica, seleccion de ideas
principales, utilizacion de técnicas de estudio y organizacion del tiempo. En la dimension
emocional se destacaron la ansiedad frente a las evaluaciones, la frustracion ante los
primeros resultados desfavorables, la inseguridad, la baja tolerancia a la frustracion y la falta
de perseverancia. Por dltimo, en la dimension socioecondmica se observo la incidencia de
la necesidad de compatibilizar el estudio con el trabajo y las responsabilidades familiares,
condiciones que afectan el tiempo disponible, la asistencia, la concentracién y la continuidad
de los estudios. En conjunto, estos resultados evidencian que las dificultades presentes
durante el ingreso no pueden explicarse Unicamente a partir de las capacidades o del

esfuerzo individual.

De manera transversal, Ascla (2025) destaca la importancia del acompafiamiento
institucional. Las tutorias, los talleres de lectura y escritura, las entrevistas de orientacion y
los espacios de filiacion institucional son valorados positivamente por docentes y
estudiantes. No obstante, la autora sefala que resulta necesario fortalecer su alcance y
difusion, debido a que parte de los estudiantes desconoce los recursos disponibles o no
hace uso de ellos. Asimismo, sus hallazgos evidencian una débil articulacion entre la
escuela secundaria y el nivel superior, que se expresa en la llegada de estudiantes con
trayectorias y herramientas académicas dispares para responder a las exigencias del nuevo
nivel. Frente a esta situacion, plantea la necesidad de desarrollar estrategias integrales de
acompafamiento que contemplen las dimensiones académicas, emocionales, sociales e

institucionales.

En el presente trabajo, los aportes de Ascla (2025) cumplen una funcion diagndstica



43

de caracter documental y otorgan un sélido anclaje territorial a la propuesta. Sus resultados
muestran que las probleméaticas abordadas no constituyen situaciones aisladas, sino que
forman parte de una realidad observada en estudiantes del nivel superior de la misma
ciudad en la que se proyecta desarrollar la intervencion. El dispositivo no pretende
responder a la totalidad de los factores emocionales, socioecondmicos e institucionales
identificados por la autora, pero recupera aquellos aspectos que pueden abordarse
preventivamente desde la Psicopedagogia antes del ingreso: las representaciones sobre la
educacion superior, la organizacion del estudio, el reconocimiento de los propios modos de
aprender, la aproximacion a practicas académicas y el fortalecimiento de una posicion mas

auténoma frente al aprendizaje.

Los hallazgos locales de Ascua (2025) presentan, ademas, puntos de convergencia
con los demas antecedentes examinados. Montecinos (2023) identifico dificultades
relacionadas con la organizacion del tiempo, la preparacion para las evaluaciones y las
expectativas frente a la carrera, mientras que Andrada (2025) destaco la incidencia de las
estrategias de estudio, la autoevaluacién y la orientacion vocacional en la permanencia. Por
su parte, Duche Pérez et al. (2020) sefalaron que la adaptacion depende de la interaccion
entre variables académicas, personales e institucionales. En conjunto, estas investigaciones
cuestionan las interpretaciones centradas exclusivamente en las carencias individuales y
fundamentan la necesidad de desarrollar propuestas preventivas y dispositivos de

acompafiamiento.

El recorrido teérico también permitié6 comprender que ingresar a la educacion
superior no consiste solamente en acceder formalmente a una institucion, sino en
incorporarse a una nueva cultura académica. Los estudiantes deben apropiarse
progresivamente de formas particulares de leer, escribir, estudiar y participar, ademas de
comprender reglas y expectativas que no siempre se presentan de manera explicita. Carlino
(2005) destaca la necesidad de aprender estas practicas, mientras que Coulon (1995)

entiende este proceso como una afiliacion progresiva al contexto institucional y académico.
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En la misma linea, Ezcurra (2011) advierte que las instituciones suelen dar por supuestos

conocimientos y habilidades que muchos estudiantes todavia no han tenido la oportunidad

de construir.

En relacion con el objetivo general, se espera que, de implementarse, el dispositivo
favorezca la transicion hacia la educacion superior mediante el fortalecimiento de la
autonomia académica. Respecto del primer objetivo especifico, se procura que los
participantes puedan explorar y revisar sus representaciones acerca del nivel superior,
reconocer diferencias con la escolaridad secundaria y construir una mirada mas realista
sobre el nuevo contexto. En cuanto al segundo, se busca promover la revision del
posicionamiento personal frente al aprendizaje, favoreciendo una actitud mas activa,
reflexiva y responsable. Finalmente, el tercer objetivo se orienta a facilitar una aproximacion
a practicas académicas propias del nivel superior y a promover la construccion de

estrategias personales de estudio acordes con los modos de aprender de cada estudiante.

A partir de estos objetivos, se espera que los participantes puedan reconocer sus
fortalezas y aquellos aspectos que necesitan continuar desarrollando, asi como adquirir
mayores recursos para organizar sus tiempos, interpretar consignas, abordar textos
académicos y seleccionar estrategias de estudio. También se proyecta que la propuesta
contribuya a disminuir parte de la incertidumbre que suele acompafar el ingreso y favorezca
una mayor comprension de las demandas propias de este nivel educativo. Estos resultados
esperados se vinculan especialmente con la dimension académica y preventiva del
diagnostico aportado por Ascua (2025), aunque deberan ser corroborados mediante la

implementacion y evaluacion del dispositivo.

La organizacién de la propuesta en cuatro encuentros responde de manera directa a
esta articulacion entre el diagnéstico documental y los objetivos. El primer encuentro se
orienta a explorar las representaciones acerca de la educacion superior y los desafios
asociados con la nueva etapa. El segundo aborda la organizacién del tiempo, la

planificacion del estudio y la autorregulacion del aprendizaje. El tercero propone reconocer
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los propios modos de aprender y aproximarse a practicas académicas como la comprension
de textos, la toma de apuntes y la resolucién de consignas. Finalmente, el cuarto encuentro
procura integrar los aprendizajes construidos y promover la elaboracion de estrategias

personales para afrontar el ingreso con mayor seguridad y autonomia.

La modalidad grupal y participativa constituye un componente significativo del
disefio, ya que permite compartir experiencias, reconocer preocupaciones comunes y
conocer diferentes formas de responder a una misma situacion académica. El intercambio
entre pares puede favorecer la reflexion sobre los propios modos de aprender y la
construccién colectiva de herramientas. De este modo, el dispositivo no se limita a transmitir
informacion sobre la educacién superior ni a ensefiar técnicas de estudio de manera
aislada, sino que busca generar un espacio en el que cada estudiante pueda revisar su

vinculo con el aprendizaje y reconocerse como protagonista de su proceso formativo.

La secuencia de los encuentros refleja una concepcién de la autonomia académica
como un proceso gue puede desarrollarse mediante experiencias de reflexién,
acompafamiento y practica. Ryan y Deci (2000) sostienen que la autonomia se relaciona
con la posibilidad de actuar de acuerdo con las propias decisiones y metas. A su vez,
Zimmerman (2002) y Pintrich (2000) permiten comprender que el aprendizaje autorregulado
requiere planificar, monitorear y evaluar las propias acciones, ademas de gestionar el
tiempo, sostener el esfuerzo y ajustar las estrategias segun los resultados obtenidos. Desde
esta perspectiva, la autonomia no equivale a resolver todas las situaciones de manera
individual, sino a tomar decisiones, seleccionar estrategias y solicitar ayuda cuando sea

necesario.

Desde la Psicopedagogia, el proyecto reafirma la importancia de desarrollar
acciones preventivas que acompafen las transiciones educativas antes de que las
dificultades se instalen o se profundicen. Los aportes de Fernandez (2000) y Pain (2003)

permiten comprender que el aprendizaje involucra dimensiones cognitivas, subjetivas,
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afectivas, vinculares y contextuales. Por este motivo, la intervencién no se reduce a ensefiar

procedimientos para estudiar, sino que procura favorecer el autoconocimiento, la reflexion
sobre la relacion con el saber y la confianza en las propias posibilidades. El rol
psicopedagogico comprende, en este caso, la creacion de condiciones que permitan a los

estudiantes construir recursos personales y académicos de manera progresiva.

La evaluacion inicial y final prevista permitira recuperar informacion sobre las
percepciones de los estudiantes, las estrategias que reconocen y los aprendizajes que
consideran haber construido durante los encuentros. La aplicacion del mismo cuestionario al
inicio del primer encuentro y al finalizar el cuarto posibilitara comparar las respuestas,
mientras que las preguntas abiertas permitiran conocer la valoracion de los participantes.
Por su parte, la rdbrica completada por la coordinadora aportara una perspectiva profesional
sobre el cumplimiento de los objetivos, la participacion, la adecuacién de las actividades, la
organizacion y el clima grupal. La articulacion de ambos instrumentos permitira revisar la

propuesta e introducir ajustes en futuras implementaciones.

No obstante, los posibles cambios entre la evaluacion inicial y la final deberan
interpretarse de acuerdo con las caracteristicas y la duracién del dispositivo. Los
instrumentos podran mostrar variaciones en las percepciones, en el reconocimiento de
estrategias y en la reflexiéon de los participantes, pero no seran suficientes para afirmar
efectos sostenidos sobre el rendimiento o la permanencia en el nivel superior. Debido a que
el presente trabajo comprende el disefio de la intervencion, pero no su implementacioén, los
resultados formulados tienen caracter esperado y deberan ser contrastados mediante

futuras experiencias.

En conclusion, el recorrido realizado permite sostener la pertinencia de un dispositivo
psicopedagogico preventivo destinado a estudiantes proximos a iniciar estudios superiores.
Su fundamentacién se apoya especialmente en el diagnéstico documental aportado por
Ascua (2025), cuyos hallazgos locales evidencian la interaccion entre dificultades

académicas, emocionales, socioecondmicas e institucionales. Frente a esta realidad, la
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propuesta procura intervenir sobre aquellos aspectos que pueden ser trabajados
anticipadamente desde la Psicopedagogia, promoviendo una mayor reflexién sobre el
aprendizaje y la construccién de herramientas académicas. Acompafiar esta transicion
implica reconocer que la autonomia no se exige de manera inmediata, sino que se

desarrolla mediante oportunidades de aprendizaje, orientacion y participacion activa.

Aportes y contribuciones de la investigacion

El principal aporte del presente proyecto radica en situar el fortalecimiento de la
autonomia académica como un campo especifico de intervencién psicopedagdégica
preventiva. Desde esta perspectiva, la accion psicopedagdégica no se limita al abordaje de
dificultades ya instaladas, sino que también puede acompafiar anticipadamente las
transiciones educativas y promover la construccion de recursos para afrontar las nuevas
demandas académicas. La propuesta reconoce a los estudiantes como participantes activos
de sus procesos de aprendizaje y favorece la reflexién sobre sus propias formas de

aprender, organizarse y tomar decisiones.

Desde una perspectiva practica, el trabajo articula aportes de la Psicopedagogia, la
Psicologia Educacional y las teorias del aprendizaje en un dispositivo grupal, preventivo y
psicoeducativo organizado en cuatro encuentros secuenciales. Las actividades permiten
abordar las representaciones sobre la educacién superior, el posicionamiento personal
frente al aprendizaje, la organizacion del estudio, la autorregulacién y la aproximacion a
practicas académicas propias del nuevo nivel. Asimismo, la incorporacién de un cuestionario
inicial y final y de una rabrica de evaluacion proporciona instrumentos concretos para valorar
el desarrollo de la propuesta e introducir ajustes en futuras implementaciones. De este
modo, el proyecto ofrece una herramienta organizada que puede ser utilizada y adaptada

por profesionales e instituciones educativas.
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Por ultimo, la propuesta realiza un aporte contextual al recuperar las dificultades

identificadas por Ascula (2025) en estudiantes del nivel superior de la ciudad de San Nicolas
de los Arroyos y transformarlas en una intervencién preventiva dirigida a jévenes que
todavia transitan la escuela secundaria. Esta articulacion entre los antecedentes locales y el
disefio del dispositivo permite responder de manera anticipada a necesidades vinculadas
con la organizacion del estudio, la comprension, la autonomia y la adaptacion al nivel
superior. En este sentido, el proyecto puede contribuir al fortalecimiento de las acciones de
articulacion entre ambos niveles educativos y ampliar las estrategias institucionales de

acompafiamiento de las trayectorias estudiantiles.

Limitaciones de la intervencion
Si bien la propuesta ofrece una estrategia psicopedagdgica preventiva para
fortalecer la autonomia académica de estudiantes préximos a ingresar a la educacion
superior, resulta necesario reconocer algunas limitaciones relacionadas con su disefio,
implementacion y alcance. Su explicitacion permite delimitar aquello que el dispositivo
puede abordar y establecer condiciones que deberan considerarse al momento de llevarlo a

la practica.

Una primera limitacion se relaciona con la ausencia de un diagndéstico situacional
realizado especificamente con los futuros destinatarios. El proyecto se fundamenta en un
andlisis diagnostico de caracter documental, sustentado en antecedentes teoricos y
empiricos y, especialmente, en la investigacion local de Ascla (2025). Aunque este estudio
aporta informacion relevante sobre estudiantes del nivel superior de San Nicolas de los
Arroyos, sus participantes no son los mismos joévenes a quienes se dirige el dispositivo. Por
este motivo, antes de cada implementacion sera necesario considerar las caracteristicas,
representaciones y necesidades particulares del grupo y de la institucién educativa

seleccionada.
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En segundo lugar, al tratarse de un proyecto que todavia no ha sido implementado,
no se dispone de evidencia empirica acerca de su efectividad ni del impacto que podria
generar en los participantes. Los resultados formulados tienen caracter esperado y se
sustentan en los antecedentes examinados y en la articulacion entre los objetivos, las
actividades y los instrumentos de evaluacion. Su cumplimiento debera ser corroborado

mediante futuras experiencias de implementacion y andlisis.

Otra limitacion se vincula con el alcance especifico de la intervencion. El diagndstico
documental muestra que las dificultades presentes durante el ingreso a la educacion
superior responden a la interaccion entre factores académicos, emocionales,
socioecondmicos e institucionales. Sin embargo, el dispositivo se concentra principalmente
en aquellos aspectos que pueden ser abordados preventivamente desde la
Psicopedagogia, como las representaciones sobre el nivel superior, la organizacion del
estudio, la autorregulacién y la reflexién sobre los propios modos de aprender. Por lo tanto,
la propuesta no puede resolver por si sola condiciones estructurales como la necesidad de
compatibilizar el estudio con el trabajo, las responsabilidades familiares, las dificultades
economicas o la disponibilidad de politicas institucionales de acompafiamiento. Estas

situaciones requeririan acciones articuladas con otros actores y recursos institucionales.

Asimismo, la propuesta fue disefiada para estudiantes de los Gltimos afios del nivel
secundario de la ciudad de San Nicolas de los Arroyos. Las caracteristicas institucionales,
socioculturales y organizativas de otros contextos educativos podrian requerir
modificaciones en las actividades, los tiempos, los recursos y las formas de coordinacion.
Por este motivo, su posible aplicacion en otras instituciones no deberia realizarse de
manera idéntica, sino mediante una adaptacién que contemple las particularidades de cada

poblacion.

La participacion de los estudiantes constituye otro aspecto que puede condicionar el

desarrollo del dispositivo. Al tratarse de una propuesta grupal y preventiva, el grado de
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implicacion, motivacion e interés de los participantes puede influir en la dinamica de las

actividades y en el cumplimiento de los objetivos. Del mismo modo, la disponibilidad horaria,
las obligaciones escolares, las inasistencias o determinadas situaciones personales podrian
afectar la continuidad durante los cuatro encuentros. La conformacion de un clima de
confianza y participacion sera importante, aunque no garantizara por si sola el mismo nivel

de compromiso en todos los integrantes.

La duracion de la propuesta también representa una limitacién. Su organizacion en
cuatro encuentros resulta adecuada para una primera intervencién preventiva, pero
constituye un periodo acotado para consolidar cambios profundos y sostenidos en la
autonomia académica y en la autorregulacion del aprendizaje. Algunos estudiantes podrian
requerir instancias posteriores de acompafnamiento o intervenciones mas prolongadas para

profundizar las estrategias trabajadas y trasladarlas a situaciones académicas concretas.

En cuanto a la evaluacion, el cuestionario inicial y final permitira comparar las
percepciones y los aprendizajes declarados por los participantes, mientras que la rabrica
aportard la valoracion profesional de la coordinadora. Sin embargo, estos instrumentos no
permitiran determinar, por si solos, si los posibles cambios se sostienen en el tiempo o se
traducen posteriormente en mejoras en el desempefio, la adaptacion o la permanencia en el
nivel superior. Para conocer estos efectos seria hecesario incorporar instancias de

seguimiento posteriores al ingreso.

Finalmente, la implementacion dependera del compromiso y de la disponibilidad de
las instituciones educativas para facilitar los espacios, los tiempos y los recursos necesarios.
La articulacion con los equipos directivos y docentes, la incorporacion de la propuesta a la
organizacion escolar y las caracteristicas de cada establecimiento podran favorecer o limitar
su desarrollo. En consecuencia, sera necesario establecer acuerdos institucionales previos

gue permitan sostener las condiciones requeridas para el trabajo grupal.
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Las limitaciones sefaladas no invalidan la pertinencia del proyecto, pero permiten
establecer criterios realistas para su implementacion y para la interpretacion de los
resultados. Su consideracion contribuird a realizar las adecuaciones necesarias, evitar
generalizaciones y reconocer que el fortalecimiento de la autonomia académica requiere
tanto del trabajo con los estudiantes como de condiciones institucionales que acomparien

sus trayectorias.

Lineas de investigacion futuras
Una primera linea de investigacion podria centrarse en la implementacion y

evaluacién sistematica del dispositivo. Para ello, seria pertinente desarrollar estudios piloto
gue contemplen evaluaciones previas y posteriores, utilizando instrumentos que permitan
analizar posibles cambios en la autonomia académica, la autorregulacion del aprendizaje,
las estrategias de estudio, la autoeficacia y la adaptacién al nivel superior. Ademas de los
cuestionarios, podrian incorporarse entrevistas, grupos focales u observaciones que
permitan conocer con mayor profundidad las experiencias de los participantes. Cuando las
condiciones lo permitan, la inclusion de grupos de comparacién contribuiria a estimar con

mayor precision la efectividad de la propuesta.

También resultaria relevante realizar seguimientos durante el primer afio de la
educacion superior. Estos estudios permitirian analizar si los aprendizajes y las estrategias
construidas durante el dispositivo se sostienen en el tiempo y se transfieren a situaciones
académicas concretas. Asimismo, podrian examinar su relaciéon con indicadores como la
adaptacion, el rendimiento, la regularidad, la permanencia y la continuidad o interrupcién de
los estudios. De este modo, seria posible conocer con mayor precision el alcance de una

intervencion psicopedagogica realizada antes del ingreso.

Otra linea de investigacién podria orientarse a analizar como inciden en los
resultados del dispositivo los factores académicos, emocionales, socioecondmicos e

institucionales identificados por Ascla (2025). Seria de interés estudiar si variables como la
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ansiedad frente a las evaluaciones, la necesidad de compatibilizar estudio y trabajo, las

responsabilidades familiares o la disponibilidad de recursos institucionales condicionan la
participacién y el desarrollo de la autonomia académica. Esto permitiria comprender por qué
una misma propuesta puede producir resultados diferentes segun las condiciones y

trayectorias de los estudiantes.

También seria pertinente adaptar e implementar el dispositivo en diferentes
contextos educativos, considerando instituciones de gestion estatal y privada, distintas
modalidades de ensefianza y poblaciones con caracteristicas socioculturales diversas.
Antes de cada implementacion podrian realizarse diagndsticos situacionales que recuperen

las representaciones, necesidades y experiencias particulares de los futuros participantes.

La comparacion entre contextos permitiria reconocer qué componentes de la
propuesta pueden mantenerse y cudles requieren maodificaciones segun las caracteristicas

de cada institucion.

Futuras investigaciones podrian incorporar la participacion de otros actores
educativos, como docentes, equipos de orientacién escolar, familias y profesionales de
instituciones de nivel superior. Esto permitiria analizar de qué manera la articulacién entre
los diferentes agentes favorece el desarrollo de la autonomia y el acompafiamiento de la
transicion. Asimismo, podrian compararse dispositivos centrados exclusivamente en los
estudiantes con propuestas que incluyan acciones destinadas a fortalecer la articulacion

institucional entre la escuela secundaria y la educacion superior.

Por otra parte, seria relevante explorar modalidades hibridas o virtuales de
intervencion mediante el uso de plataformas educativas, materiales digitales y recursos
interactivos. Estas alternativas podrian ampliar el alcance del dispositivo y facilitar su
implementacion en instituciones con diferentes posibilidades organizativas. No obstante, su
estudio deberia considerar las condiciones de conectividad, el acceso a dispositivos y la

capacidad de las propuestas virtuales para sostener la participacion y el intercambio grupal.



Finalmente, se considera pertinente continuar profundizando el estudio de la
autonomia académica desde una perspectiva psicopedagogica y analizar su relacion con
procesos como la motivacion, la autoeficacia, las funciones ejecutivas, la identidad
académica, la solicitud de ayuda y el bienestar estudiantil. El desarrollo de estas lineas
permitiria ampliar la comprensién de los recursos que intervienen durante la transicion y
contribuir al disefio de estrategias preventivas mas ajustadas a las necesidades de los

estudiantes y de las instituciones educativas.
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Anexo

Cuestionario de evaluacion inicial y final

El presente cuestionario sera administrado al inicio del primer encuentro y al finalizar
el cuarto encuentro con el proposito de comparar las percepciones de los estudiantes antes
y después de la intervencion. La informacion obtenida permitira valorar los cambios
relacionados con la autonomia académica y la preparacion para el ingreso a la educacién

superior.

Se utilizara el mismo cuestionario en ambas instancias de evaluacién para favorecer
la comparacion de los resultados. No obstante, en la evaluacion final se incorporaran,
ademas, preguntas abiertas destinadas a recoger la valoracién de los estudiantes sobre la
propuesta, los aprendizajes construidos y los aportes del dispositivo a su proceso de

transicién hacia la educacion superior.



Evaluacioén inicial

Marque con una X la opcidn que mejor represente su situacion actual.

Opciones de respuesta:

*Si

* Mas o0 menos

59

* No
Afirmaciones Si Més o menos No
Me siento preparado/a para comenzar estudios
superiores.
| O O
Conozco estrategias que me ayudan a organizar y
planificar mi estudio. u O O
Me siento capaz de afrontar las exigencias académicas
de la educacién superior. a O O
Identifico mis fortalezas y dificultades como estudiante.
a O O
Considero que cuento con herramientas para aprender
de manera auténoma. O [ O
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Evaluacion final

Marque con una X la opcidn que mejor represente su situacion actual.

Opciones de respuesta:

*Si

* Mas o menos

*No
Afirmaciones Si Mas o menos No
Me siento preparado/a para comenzar estudios
superiores.
O | O
Conozco estrategias que me ayudan a organizar y
planificar mi estudio. O u O
Me siento capaz de afrontar las exigencias académicas
de la educacién superior. O ] O
Identifico mis fortalezas y dificultades como estudiante.
O a O
Considero que cuento con herramientas para aprender
de manera auténoma. O a O

Preguntas abiertas

1) ¢Qué fue lo mas importante que aprendiste durante el dispositivo?

2) ¢Qué herramientas adquiridas durante el dispositivo crees que te ayudaran a

desenvolverte de manera mas autonoma en tus estudios superiores?

Si comparas como te sentias antes y después del dispositivo, ¢,qué diferencias
notas?
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