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Resumen

Este trabajo de investigacion establece relaciones entre las variables motivacion
intrinseca e intencion futura para realizar actividad fisica-deportiva en estudiantes de la
escuela secundaria de Argentina.

El tipo de disefio fue descriptivo-correlacional, ya que se centréo en medir cada una de
las variables y luego se midio la relacion entre ellas. Para la recoleccion de los datos se
utilizoé un cuestionario (Q1-A Motivacion en Educacion Fisica).

La muestra se encuadra dentro de las muestras finalisticas, con participacion de manera
voluntaria de 6845 alumnos/as, de diferentes localidades de la Argentina, de los cuales
3203 fueron varones y 3282 mujeres, y los cursos fueron desde lero a 6to afio.
Concluimos que existe una relacion positiva entre los niveles alto y muy alto de la
motivacion intrinseca de los estudiantes de escuelas secundarias con la intencion de ser

fisicamente activos en el futuro.

Palabras claves: Educacion Fisica — Estudiantes de Nivel Secundario - Motivacion

Intrinseca — Intencion de ser fisicamente activos en el futuro.



1.  Primera parte: Delimitacion tedrica del objeto de estudio

1.1.  Area tematica, rama y especialidad

Area temética: Educacién Fisica / Psicologia

Rama: Educacioén Fisica de Nivel Medio / Psicologia cognitiva-educacional

1.2. Temay subtema

Tema: La motivacion en las clases de Educacion Fisica

1.3. Introduccion

Concluyendo con la carrera de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte en la
Universidad de Flores, consideramos necesario cerrar el ciclo de formacion, realizando
un trabajo de investigacion final, con un tema de gran controversia, que cobrd una
importante relevancia y preocupacion dentro del area de la Educacion Fisica de la
actualidad, a nivel internacional. Este proceso de investigacion es llevado a cabo con un
equipo de investigadores de la Facultad de Actividad Fisica y Deporte, el cual desarrolld
un proyecto aprobado por la Secretaria Cientifica de la Universidad de Flores, en el
marco de un convenio con la Universidad Politéctica de Madrid.

En las escuelas del Nivel Medio, se percibe una desmotivacion notoria en los/as
adolescentes, ya que a través de sus criticas negativas sobre las clases de Educacion
Fisica y también a sus constantes inasistencias, revelan una desconexion y una falta de
compromiso total sobre este espacio educativo.

Creemos necesario el poder adecuar el sentido de la Educacion Fisica, a las necesidades
de los/as alumnos/as y a su contexto especifico, ya que los/as mismos/as se encuentran
en una etapa en la cual estan formando su identidad, y con las clases tradicionales,
comunmente vistas, basadas en el control, el orden y el disciplinamiento corporal,
donde sdlo se reproducen modelos y en el que constantemente aparecen amenazas,
sanciones y castigos ejemplarizantes por parte de los/as docentes hacia los/as
alumnos/as, es imposible pensar que los/as estudiantes podrian formarse como personas
activas, autonomas, creativas y generadoras de sus propios aprendizajes. Con una
pedagogia tradicional, donde se mantienen teorias conductistas y reproductivas de la
cultura dominante, no se concibe la posibilidad de que los/as alumnos/as sean los

propios creadores de juegos, ni que el mismo sea dado de forma voluntaria, ya que



desde esta perspectiva se intenta encasillar, estereotipar y especializar la motricidad de
los seres humanos, imponiendo actividades que no surgen del deseo de los/as
alumnos/as, y que a su vez intentan mantener “controlado” al grupo, imposibilitando su
capacidad de reflexionar y de pensar, produciendo asi personas pasivas.

En base a esto, creemos que la desmotivacion hacia las practicas de Educacion Fisica de
los/as estudiantes, no es una debilidad suya, sino que la misma es una clara
responsabilidad inconclusa del sistema educativo y de los/as profesores/as.

Teniendo en cuenta lo explicito anteriormente, nuestro propdsito es promover una
reflexion critica de los/as docentes de Educacion Fisica y Licenciados/as en Actividad
Fisica y Deporte, sobre como el posicionamiento filos6fico - pedagdgico, puede llegar a
afectar en la motivacion de los/as estudiantes sobre las clases de Educacion Fisica, y por
consiguiente, sobre su practica futura de actividad fisica para garantizarse una vida
saludable.

También, a través del trabajo de investigacion, pretendemos brindar elementos de juicio,
para que la institucién del Nivel Secundario, gestione cambios en las planificaciones,
procurando que las mismas sean elaboradas a partir de las necesidades de los/as
estudiantes, respetando las individualidades y promoviendo la creatividad, la
emancipacion y la inclusion.

Por ultimo también, procuraremos ofrecer un aporte que produzca una mirada reflexiva
en las instituciones de formacion docente de Educacion Fisica, ya que creemos que los
profesorados, son uno de los agentes mas importantes para hacer reflexionar, criticar,
pensar y cuestionar a los/as futuros/as profesores/as, sobre las clases de Educacion
Fisica, en su mayoria tradicionales, presentes en la actualidad, y sobre las clases de

Educacion Fisica que llevaran a cabo en un futuro.

1.4. Problema

(Cual es la relacion entre el nivel de motivacion intrinseca, el nivel de orientacion
motivacional al ego, el nivel de orientaciéon motivacional a la tarea y el nivel de flow
con la intencion de ser fisicamente activo en estudiantes de educacion fisica de Nivel

Medio del sistema educativo formal argentino?



Con el problema planteado en el anterior parrafo, se trabajo en la investigacion a nivel
macro, pero en este trabajo de investigacion particular, se trabajo en base a un problema

conexo mas especifico:

(Cual es la relacion entre el nivel de motivacion intrinseca y el nivel de intencion de ser
fisicamente activo, en estudiantes de Educacion Fisica de Nivel Medio del sistema
educativo formal argentino de los afios 2014, 2015 y 2016, de localidades de Buenos
Aires, Santa Fe, Entre Rios, Misiones, Corrientes, Formosa, Cérdoba, Chaco, Santa

Cruz, Chubut, La Pampa, San Luis y Tierra del Fuego?

1.5. Marco Teorico

1.5.1. Introduccion

Para abordar el marco teérico, comenzaremos por presentar la trama teorico -conceptual
que se encontrara desarrollada a continuacion. Dado que el tema central que nos ocupa
es el de los aspectos disposicionales de la persona, respecto a la motivacion en las clases
de Educacion Fisica en el Nivel Secundario y la intencion de ser fisicamente activos/as;
el marco tedrico del trabajo de investigacion se conformo en cuatro capitulos en los que
se desplegaron los siguientes topicos conceptuales.

En el primer capitulo, titulado como orientacion motivacional, se desarrollo Ia
perspectiva de las metas de logro, la cual expone la existencia de dos diferentes tipos de
concepciones acerca de lo que significa ser habil dentro de los contextos de logro. Estas
concepciones son: orientacion a la tarea y orientacion al ego. En el capitulo se
desplegaron ambas concepciones, tomando los escritos de diversos autores, los cuales,
de modo general, han definido a la motivacion orientada al ego como la comparacion de
la competencia personal, con el resto de las personas con las que se estd llevando a cabo
una tarea o actividad determinada, sintiéndose exitoso cuando se demuestra
superioridad en una habilidad sobre los demas; y a la motivacion orientada a la tarea
como la busqueda de la mejora de la ejecucion de las tareas que se llevan a cabo,
juzgando al éxito, en este caso particular, en funcion del progreso y el mejoramiento
personal. Por otro lado, en el primer capitulo también se abord6 en un sub apartado, al

clima motivacional, ya que es un factor disposicional, que guarda relacién con los



diferentes ambientes creados por los/as adultos/as en base al entorno de logro. En
relacion a lo anterior, existen dos formas diferentes de programar las clases de
Educacién Fisica: desde un clima motivacional orientado a la tarea, o desde un clima
motivacional orientado al ego.

A continuacion, en el segundo capitulo, denominado motivacién intrinseca, encontrara
desarrollada a la teoria de la autodeterminacion, la cual explica en qué medida las
personas se involucran o no libremente cuando llevan a cabo distintas actividades, y
ademas, la misma es un continuo compuesto por tres distintas variables, presentadas en
tres niveles de la autodeterminacion: desmotivacion, motivacion extrinseca y
motivacion intrinseca. En el capitulo se intentara sustentar, la posible relacion existente
entre la motivacion intrinseca con la orientacion motivacional a la tarea, ya que cuando
una persona se implica en la tarea a realizar y la experimenta como un fin en si misma,
centrandose en el aprendizaje y en la mejora personal, promueve una motivacion
intrinseca, la cual se caracteriza por el interés que tiene una persona por realizar una
actividad, que surge del simple placer que ésta produce, sin una busqueda de
recompensas externas.

El tercer capitulo desarrollado, es el de experimentacion de Flow, el mismo es
caracterizado como un estado en el que las personas se encuentran completamente
absortas en una actividad para su propio placer y disfrute, durante la cual el tiempo
vuela y las acciones, pensamientos y movimientos se suceden unas a otras sin una
pausa. Nos resulta relevante abordar a la experimentacion de flow, ya que creemos que
podria guardar relacion con la motivacion intrinseca caracterizada anteriormente, y por
consiguiente, se podria relacionar también con la motivacion orientada hacia la tarea.

El cuarto y ultimo capitulo del marco tedrico, se denomina “intencion de ser fisicamente
activo”, y en el mismo, dado el problema de investigacion, se intentara establecer una
relacion en base a los escritos e investigaciones de diferentes autores, con las variables
orientacibn motivacional, motivaciéon intrinseca y experimentacion de flow,

desarrolladas en los capitulos anteriores.



1.5.2. Capitulo 1: Orientacién Motivacional

En el ambito de la Educacion Fisica hay una relevante preocupacion, acerca de como
lograr que los/as estudiantes valoren a la actividad fisica, a la motricidad, a la expresion
corporal, al juego, y demas cuestiones, llevandolos a cabo como su estilo de vida (Peird
Velert y Sanchis Gimeno, 2004).

En las clases de Educacion Fisica, no son comunes los factores que favorecen al
desarrollo de la motivacion de los/as estudiantes del Nivel Medio hacia la practica de las
mismas. Para comenzar a abordar la tematica motivacion, resulta de gran relevancia
tener en cuenta los diferentes conceptos teéricos que aportan informacion en referencia
a la teoria de las metas de logro, es decir, qué esperan obtener los/as estudiantes en base
a la realizacion de una actividad, cual es el valor que la persona le atribuye a la
actividad, y como definen el éxito y el fracaso en una situacion de clase determinada
(Peir6 Velert y Sanchis Gimeno, 2004).

Peirdé Velert y Sanchis Gimeno (2004), afirman que las metas adoptadas por los/as
estudiantes, seran una influencia en su manera de interpretar al contexto educativo de la
Educacion Fisica.

Ames, Nicholls y Roberts (como se cité en Cervelld y Santos Rosa, 2000) respecto al
concepto de las metas de logro, postulan que en los entornos de logro, ya sea dentro de
las clases de Educacion Fisica como también en los deportes, los/as participantes se
encuentran motivados por la consecucion de éxito, y el mismo consiste en poder
demostrar competencia o habilidad.

Nicholls (como se cité en Cervelld y Santos Rosa, 2000), manifiesta que la perspectiva
de las metas de logro expone la existencia de dos diferentes tipos de concepciones
acerca de lo que significa ser habil dentro de los contextos de logro. Estas concepciones
son: orientacion a la tarea y orientacion al ego.

Cada persona tiende a adquirir en diferentes momentos una de las dos concepciones
acerca del significado habilidad, o también puede darse una combinacién de ambas
concepciones en una misma persona (Cervello y Santos Rosa, 2000).

A continuacion, en una primera instancia, desarrollaremos a través de diversos autores

la variable orientacion motivacional al ego.
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1.5.2.1.  Orientacion Motivacional al ego

Para comprender el significado de las dos concepciones nombradas anteriormente,
orientacion a la tarea y orientacion al ego, comenzaremos por definir, a través de
diferentes autores, lo que se entiende por orientacion motivacional al ego.

Cervell6 y Santos Rosa (2000), afirman que la orientacion al ego consiste en comparar
la competencia personal, con el resto de las personas con las que se esta llevando a cabo
una tarea o actividad determinada, sintiéndose exitoso cuando se demuestra
superioridad en una habilidad sobre los demas. “El éxito o el fracaso dependen de la
valoracion subjetiva que resulte de comparar la habilidad propia con la de otros
relevantes” (Garcia Calvo, 2004, p. 6). En base a esto ultimo, se podria decir que como
su criterio de éxito depende de la accion de los demas, no sera suficiente la mejora o el
progreso en una tarea determinada, para producir sentimientos de competencia personal
(Peir6 Velert y Sanchis Gimeno, 2004).

Cervelld y Santos Rosa (2000), Cervello, Escarti y Balagu¢ (1999), afirman la
existencia de dos diferentes tipos de concepciones de capacidad: la implicacion a la
tarea y la implicacion al Ego; con la implicacion al ego, la persona juzga su capacidad
para realizar una tarea comparandose con los demas participantes.

Mas especificamente, se puede decir entonces, que la orientacion de meta al ego implica
definir el éxito como el significado de hacer las cosas mejor que el resto de los/as
compatfieros/as, ubicando a los/as mismos/as como punto de referencia, demostrando o
ganando, puntuando mas que el resto de los/as compafieros/as en las distintas
actividades llevadas a cabo, o también realizando una ejecucion considera buena (Peird
Velert y Sanchis Gimeno, 2004).

La orientacion motivacional al ego se relaciona con la creencia de que el éxito en la
clase de Educacion Fisica se alcanza cuando se tiene una mayor capacidad que los
demés y también a través del uso de técnicas engafiosas, para conseguir un mayor
estatus social respecto a los demas compaferos y para obtener mayores resultados de
habilidad que el resto (Cervelld, Escarti y Balagué, 1999). Peiré Velert y Sanchis
Gimeno (2004), manifiestan que los/as estudiantes orientados al ego estan
extrinsecamente motivados (en subsiguientes apartados se explicara el tema), ya que el
aprendizaje es concebido por ellos/as como un medio a través del cual se logra obtener

un reconocimiento publico de su superioridad.
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Cecchini, Gonzalez, Lopez Prado y Brustad (2005), sostienen que los/as estudiantes en
las clases de Educcion Fisica orientados al ego, pueden llegar a incumplir normas, ya
que dependen de la superacion del resto de sus compaiieros. Los/as alumnos/as
orientados al ego, tienden a considerar que las clases de Educacion Fisica son un medio
para conseguir cosas tales como la aprobacion social o un estatus dentro del grupo
(Cervello, Escarti y Balagué¢, 1999).

Los/as estudiantes que presenten una orientacion al ego dentro de las clases de
Educacion Fisica corren el riesgo de mostrar conductas de inadaptacion, como por
ejemplo, una mayor resistencia a esforzarse ante actividades que requieren un alto nivel
de exigencia y/o también, una tendencia a evitar actividades que consideran como un
reto (Peir6 Velert y Sanchis Gimeno, 2004).

En este sentido, podria afirmarse que aquellas personas orientadas al ego, dentro de las
clases de Educacion Fisica, cuya existencia de patrones son desadaptativos (Duda,
1995), son los/as mas vulnerables, ya que presagian emociones negativas, tales como el
fracaso y la vergilienza (Peir6 Velert y Sanchis Gimeno, 2004).

Papaioannou y Kouli (como se cit6 en Peird Velert y Sanchis Gimeno, 2004) afirman
que los alumnos/as que tienen emociones negativas tales como el fracaso o la
verglienza, debido a que su percepcion de capacidad es baja frente a propuestas
consideradas como un reto, o que requieren de un mayor nivel de exigencia, trataran de
evitar este tipo de actividades constantemente, o su esfuerzo serd& minimo, o bien

dejaran de asistir a las clases de Educacion Fisica.

1.5.2.2. Orientacion Motivacional a la tarea

Retomando lo expuesto por Nicholls (como se citdé en Cervelld y Santos Rosa, 2000), la
perspectiva de las metas de logro expone la existencia de dos diferentes concepciones,
acerca de lo que significa ser habil dentro de los contextos de logro: la orientacion al
ego y la orientacion a la tarea.

Teniendo en cuenta lo desarrollado en el apartado anterior sobre orientacion
motivacional al ego, estableceremos ahora los conceptos manifestados por diferentes

autores, acerca de la orientacién motivacional a la tarea.
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Cervell6 y Santos Rosa (2000) sobre la orientacion hacia la tarea afirman que la misma
se basa en la busqueda de la mejora de la ejecucion de las tareas que se llevan a cabo,
juzgando al éxito, en este caso particular, en funcion del progreso y el mejoramiento
personal. Cervello, Escarti y Balagué (1999), manifiestan que en la implicacion a la
tarea, las personas juzgan su nivel de habilidad, teniendo en cuenta el propio dominio
que se tiene sobre la tarea o actividad que se esta realizando.

Si una persona estd implicada a la tarea, se pueden predecir patrones relacionados con el
logro, como la eleccion de pruebas de desafio moderado, mayor esfuerzo, interés
intrinseco por la actividad (es decir, un interés por realizar una actividad que surge del
simple placer que ésta produce, sin una busqueda de recompensas externas), mayor
persistencia y una ejecucion propia que siempre trata de mejorarse (Duda, 1995).

En base a esto ultimo, se puede pensar que un estudiante de Educacion Fisica con una
orientacion a la tarea tiene patrones adaptativos, ya que cree que el éxito se consigue a
través del esfuerzo, la formacion, el progreso y el desarrollo personal (Cervello, Escarti
y Balagué. 1999). Los alumnos/as de Educacion Fisica con una orientacion hacia la
tarea no creen que el éxito se consiga a través del uso engafioso de las normas, o de
tener una mayor capacidad que el resto de los/as compaifieros/as, sino que por el
contrario, creen que el éxito se consigue a través del esfuerzo, donde la satisfaccion se
da con los resultados que informan acerca del progreso personal, teniendo de esta
manera una mayor diversion sobre la practica que se esta llevando a cabo (Cervello,
Escarti y Balagué, 1999). Entonces, un/una estudiante de la clase de Educacion Fisica
orientado/a a la tarea, probablemente quiera jugar respetando las reglas, experimentando
de esta forma una competicion justa, ya que en este caso, se juzga el propio nivel de
competencia (Cecchini, Gonzalez, Lopez Prado y Brustad, 2005).

En base a los conceptos expuestos anteriormente, tanto de la orientacion hacia el ego
como hacia la tarea, se podria afirmar que la orientacion a la tarea es la manera mas
adecuada de llevar a cabo las diversas propuestas que se ofrezcan en la clase de
Educcion Fisica, ya que con la orientacion al ego, hay patrones desadaptativos y
constantes dudas sobre la propia competencia (Duda.1995).

Cervelld, Escarti y Balagué (1999), manifiestan que los/as alumnos/as que perciben en
sus clases un clima motivacional (desarrollado en el siguiente apartado) orientado a la
tarea, tienden a considerar a la Educacion Fisica como una actividad con un fin en si
misma, suelen divertirse mas en las clases y ademas optan por la realizacion de tareas

desafiantes, logrando de esta manera aprendizajes significativos.
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Las tareas que se proponen en las clases de Educacion Fisica deberian resultar
significativas para los/as estudiantes, y ademas tendrian que favorecer un clima
motivacional sobre las tareas que se estén realizando. También se deberian promover en
cada clase para que los alumnos y las alumnas puedan participar regular y
frecuentemente de las mismas, ya que de lo contrario la Educacion Fisica quedaria
reducida a meras tareas académicas, llevadas a cabo sin una transferencia a la vida real
(Peiro Velert y Sanchis Gimeno. 2004).

Méndez Giménez, Fernandez Rio, Cecchini Estrada y Gonzéalez Gonzalez de Mesa
(2013), exponen que la Educacion Fisica escolar deberia ser un medio importante en el
cual se generen en los/as estudiantes actitudes favorables para la practica de actividad
fisica por fuera del ambito educativo, alcanzando de esta manera estilos de vida activos
y saludables, y ademas, afirman que este espacio escolar educativo, deberia brindar
diferentes formas de deportes y actividades fisicas, donde se anime a los/as alumnos/as
a participar de las mismas. Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto por Méndez
Giménez, Fernandez Rio, Cecchini Estrada y Gonzalez Gonzalez de Mesa (2013),
resulta pertinente y fundamental citar a otros autores, para aclarar el sentido que deberia
tener la Educacion Fisica, como asi también las propuestas que deberia brindar. Pedras
(2007) expone que la experiencia corporal en las clases de Educacion Fisica, se
encuentra siempre en consonancia con los postulados éticos, morales e ideologicos de la
clase dominante (burguesia prospera, culta, deportiva y saludable). Kirk (2010), en base
a lo expuesto por Pedras (2007), afirma que el papel de la Educacion Fisica debe ser el
de una transformacion social y cultural, y no uUnicamente de transmision y de
reproduccion por medio de los deportes y/o actividades fisicas.

Por otro lado, Lagardera y Masciano (2014) aseguran que en las clases de Eduacion
Fisica, no es solo el cuerpo lo que se esta educando, sino que es la persona en su
totalidad el objeto central de la educacién, y a su vez, es importante también
comprender y atender la singularidad que cada ser humano manifiesta de manera
especifica y original.

Teniendo en cuenta lo manifestado previamente, se podria decir que no sélo se debe
tener en cuenta la transmision de técnicas para la realizacion de deportes, o la repeticion
de ejercicios para mejorar el aspecto fisico a través de distintas activides fisicas, ya que
si bien no esta mal tener en cuenta estas cuestiones en las clases de Educacion Fisica,
también se debe considerar que no es lo Gnico que se debe tener en cuenta, ya que no es

solo el cuerpo lo que se esta educando, sino que lo que se esta educando es a la persona
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en su totalidad. Entonces, no solo debe atenderse a cuestiones fisicas para el armado y
desarrollo de las clases, sino que también deben tenerse en cuenta aspectos psicologicos,
sociales, culturales, éticos, y demas, contemplando de esta manera a los/as estudiantes

de Educacion Fisica desde una vision holistica.

1.5.2.3. Clima motivacional

La probabilidad de estar orientado hacia una u otra concepcion de capacidad, depende
tanto de factores personales como situacionales (Cervello, Escarti y Balagué, 1999).
Estos factores situacionales se constituyen en base al clima motivacional (Ames, como
se cito en Flores, Salguero y Marquez, 2008).

El clima motivacional guarda relacion con los diferentes ambientes creados por los/as
adultos/as en base al entorno de logro. Puede entenderse como “el conjunto de sefiales
sociales y contextuales a través de las cuales estan relacionados los agentes sociales, que
son quienes definen las claves de éxito o fracaso” (Cervelld, Jiménez, Del Villar, Ramos
y Santos Rosa, como se cito en Flores, Salguero y Marquez, 2008, p. 206).

En base a la teoria de las metas de logro, existen dos formas diferentes de programar las
clases de Educacion Fisica: desde un clima motivacional orientado a la tarea, o desde un
clima motivacional orientado al ego. En una clase con un clima orientado a la tarea, las
propuestas de el/la profesor/a, estan enfocadas en que sus estudiantes generen
aprendizajes mas significativos, obteniendo de forma justa, las mismas oportunidades; y
por el contrario, en una clase con un clima orientado al ego, los/as profesores/as se
muestran mas preocupados en el excesivo control sobre el grupo y sobre la dindmica de
la clase, y ademas suelen dar recompensas a los/as estudiantes dotados frente a los
menos habiles (Cervell6 y Santos Rosa, como se cité en Flores, Salguero y Marquez,
2008). “El clima orientado al ego se origina cuando ganar es el criterio de éxito
percibido, y el clima orientado a la tarea cuando el criterio de éxito empleado es
mejorar, progresar” (Garcia Calvo, 2004, p. 10). Dependiendo del clima motivacional
percibido en las clases de Educacion Fisica y a su vez también de las propias metas de
logro, se adoptaran conductas que podran ser adaptativas o desadaptativas (Garcia

Calvo, 2004).
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Teniendo en cuenta lo anteriormente desarrollado acerca de la programacion de las
clases, podriamos decir que el papel que juega el/la profesor/a de Educacion Fisica
cobra una gran relevancia sobre la motivacion de los/as estudiantes, ya que sus
expectativas sobre el comportamiento de los/as alumnos/as puede tener una gran
influencia en los procesos de ensefianza y de aprendizaje dados en las diferentes

propuestas llevadas a cabo en cada clase (Flores, Salguero y Marquez, 2008).

Concluyendo con este capitulo, daremos paso al siguiente apartado de motivacion
intrinseca, teniendo en cuenta que la misma guarda una relacion directa con la
orientaciéon motivacional hacia la tarea, ya que cuando una persona se implica en la
tarea a realizar y la experimenta como un fin en si misma, centrandose en el aprendizaje

y en la mejora personal, promueve una motivacion intrinseca.

1.5.3. Capitulo 2: Motivacion Intrinseca

Para comenzar con el desarrollo de la motivacion intrinseca, creemos necesario
comenzar a explicar brevemente la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, como
se cito en Calvo, 2004) de la cual parte este concepto tedrico.

Segun Deci y Ryan (como se cité en Calvo, 2004), la autodeterminacion, determina en
qué medida las personas se involucran o no libremente en la realizacion de sus
actividades, teniendo en cuenta una serie de mecanismos psicoldgicos reguladores de la
conducta, y buscando en la medida de lo posible una mayor orientacion hacia la
motivacion autodeterminada. Dichos autores, ademds, manifiestan que Ia
autodeterminacion es un continuo compuesto por tres distintas variables, presentadas en
tres niveles-grados de la autodeterminacion: Desmotivacion, motivacion extrinseca y

motivacion intrinseca.

Deci y Ryan (como se citdé en Calvo, 2004) exponen al primer grado, el cual
representaria la mayor autodeterminacion, y se denomina motivacion intrinseca.

Se dice que los individuos estdn motivados intrinsecamente cuando se implican a una
actividad en ausencia de premios que provengan del exterior, y ademas la motivacion

intrinseca, esta directamente relacionada con la diversion y el compromiso sobre las
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diferentes propuestas que se ofrezcan en las clases de Educacion Fisica (Cecchini,
Gonzalez, Lopez Prado y Brustad, 2005).

Deci y Ryan (como se cité en Calvo, 2004) exponen que la motivacion intrinseca, esta
formada por tres dimensiones: la motivacion por aprender habilidades nuevas, la
motivacion por practicar habilidades ya aprendidas y la motivacion por experimentar
sensaciones estimulantes y placenteras. Promover en las clases de Educacion Fisica
experiencias de sensaciones placenteras y experiencias en donde se practiquen
habilidades nuevas o ya aprendidas, aumentaria las posibilidades de perfiles motivados
intrinsecamente.

Moreno (2006), expone que la motivacion intrinseca se encuentra relacionada con la
necesidad de explorar el entorno y con la curiosidad y el placer que se experimenta al
realizar una actividad, sin recibir recompensas externas. Dicho autor afirma que el
desarrollo de la actividad en si, es lo que constituye una gratificacion, promoviendo de
este modo sensaciones de recompensa y de gratificacion. Un aspecto importante acerca
de la conducta intrinsecamente motivada, es que el interés que surge por la actividad,
como asi también las sensaciones de competencia y autorrealizacion, subsisten atn

después de haberse alcanzado la meta (Moreno, 2006).

El segundo nivel de la autodeterminacion, esta formado por la motivacion extrinseca, y
el mismo representa un menor grado de la autodeterminacion, y se encuentra presente
en las personas cuando las tareas o actividades que se llevan a cabo no tienen un fin en
si mismas (Deci y Ryan, 1985, como se cito en Calvo, 2004).

Deci y Ryan (como se citdo en Calvo, 2004) afirman que la motivacion extrinseca se

conforma por cuatro distintas dimensiones que se organizan de mayor a menor

autodeterminacion:

- La regulacion integrada: representa las diferentes actividades que se llevan a cabo
por diversos motivos. Estos motivos son extrinsecos a la actividad e intrinsecos al
participante, ya que se da una mejora en la autodeterminacion del sujeto que
participa en la actividad, y a su vez, estos motivos tienen la capacidad de cubrir las
necesidades de autonomia, competencia y relacion.

- La regulacion identificada: posee las mismas caracteristicas que la anterior
dimension, pero en este caso, no se realizan actividades por diferentes motivos, sino
que por el contrario, se realizan por un solo motivo. Esta dimensién contribuye

también a una alta autodeterminacion.
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- La regulacion “introjected” (introyectada): en esta dimension, los motivos por los
cuales se participa de diversas actividades, se dan principalmente a partir de las
presiones internas o sentimientos de culpa y el reconocimiento social.

- Laregulacion extrinseca: los principales motivos para llevar a cabo una practica, se
vinculan con la utilizacion de recompensas o de castigos externos. Camacho et. al.
(2011) afirma que los factores externos, en la motivacion extrinseca, influyen en la
busqueda de mejorar las habilidades y los retos a conseguir, experimentar
emociones agradables y premios afectivos. Moreno (2006), expone que la
regulacion extrinseca, es la forma menos autodeterminada de motivacion
extrinseca, y por consiguiente, es la de mayor contraste con la motivacion
intrinseca; siguiendo esta linea, podriamos inferir que ademas, es la forma mas
cercana al nivel de desmotivacion, ya que las conductas se realizan solo para
satisfacer una demanda externa o por la experiencia de premios o recompensas, O
para evitar castigos, y no por el simple placer que surge de realizar cierto tipo
actividad. Moreno (2006), afirma que muchos/as estudiantes dentro de las clases de
Educcion Fisica suelen sentirse de este modo, ya que se suele presionar a los/as
mismos/as diciéndoles lo que deben hacer o lo que no deben hacer. Por ejemplo:
“mis amigos me presionan para que haga ejercicio”, “mi docente me dijo que debia
mejorar este mes mi rendimiento fisico para poder jugar mejor a los deportes o a las
actividades propuestas en las clases”, etc.

El tercer nivel de la autodeterminacion, es el de la desmotivacion, y el mismo se

manifiesta con la falta de motivacion intrinseca y de motivacion extrinseca (Deci y

Ryan, como se citd en Calvo, 2004)

Cecchini, Gonzales, Carmona, Arruza, Escarti y Balagué y Duda, Chi, Newton, Walling

y Catley (como se citd en Cechinni, Gonzélez Prado y Brustad, 2005) afirman que la

motivacion orientada a la tarea se encuentra directamente relacionada con la motivacion

intrinseca, mientras que la motivacion orientada al ego, se ha asociado inversamente con
el interés intrinseco, ya que, el individuo que se implica en la tarea a realizar y la
experimenta como un fin en si misma, centrandose en el aprendizaje y en la mejora
personal promueve una motivacion intrinseca. Por otro lado, un individuo implicado en
el ego, tiene como principal preocupacion obtener juicios favorables respecto a su
habilidad, y en este caso, los premios intrinsecos asociados con el aprendizaje y el

dominio son secundarios.
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Por otro lado, Deci y Ryan (como se cité en Moreno, 2006), afirman la existencia de
tres necesidades psicoldgicas basicas, las cuales son: autonomia, competencia y
relacion.

La competencia, refiere a que el individuo se sienta eficaz en las interacciones
continuadas con el ambiente social, y también a la experimentaciéon de oportunidades
para ejercer sus capacidades. La competencia es una necesidad psicoldgica basica, ya
que la misma es la que lleva a las personas a buscar desafios Optimos para sus
capacidades, e intentar mantener y mejorar esas habilidades. La competencia es tener un
sentido de confianza y efectividad, y no tiene que ver con una habilidad lograda.

Por otra parte, la relacion, tiene que ver con los sentimientos de conexion que tienen las
personas con los otros, y de ser aceptado por los otros. Este tipo de necesidad, esta
relacionada con las preocupaciones que tienen las personas sobre el bienestar, la
seguridad y la unidad de los miembros de una comunidad, y no con el logro de
resultados o con un estado formal.

La autonomia, por otro lado, refiere a la propia conducta de uno mismo. Esta necesidad,
involucra interés e integracion de los valores. Cuando los individuos son auténomos,
son capaces de experimentar su conducta como una expresion del ego.

Dichos autores exponen que estas necesidades son un aspecto natural de los seres
humanos, y que se aplican a todas las personas, sin tener en cuenta el género, grupo o
cultura. Moreno (2004), manifiesta que si estas necesidades son satisfechas por las
personas de manera continua, de este modo podrdn funcionar eficazmente y
desarrollarse de una manera saludable en sus vidas, y por el contrario, si estas
necesidades basicas no son satisfechas, las personas mostraran en este caso,
enfermedades o funcionamientos no 6ptimos.

Dichas necesidades psicologicas basicas, se constituyen en la teoria de Ila
Autodeterminacion, como mediadores que influirdn en los tres principales tipos de
motivacion, que a su vez también influirdn a la personalidad, a los aspectos afectivos, y
demas cuestiones.

Por otra parte, Deci y Ryan (como se citd6 en Méndez Giménez, Fernandez Rio y
Cecchini Estrada, 2013), manifiestan que las necesidades psicologicas basicas
desempefian un papel de mediacion, entre el clima motivacional (desarrollado en el
primer capitulo) y la motivacion de los/as estudiantes. Es decir, el clima motivacional es

el que incrementard un nivel alto de motivacion en los/as alumnos/as en las clases de
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Educacion Fisica, solo si se satisfacen sus necesidades psicologicas basicas (Méndez

Giménez, et al., 2013).

Concluyendo con este capitulo, daremos paso al siguiente, denominado
“experimentacion del flow”, teniendo en cuenta que, segin Camacho (2011) las
personas logran estar motivadas intrinsecamente por su capacidad de autonomia,
competencia y relacion con el entorno; y en estas condiciones, hay una gran
probabilidad de realizar acciones en las que se experimente al Flow, el cual

desarrollaremos en detalle a continuacion.

1.5.4. Capitulo 3: Experimentacion de Flow

Recordando al objeto de estudio, en este capitulo se abordara al estado de Flow,
teniendo en cuenta que este tipo de experimentacion, podria guardar una relacion con la
motivacion intrinseca y la motivacion orientada hacia la tarea.

Para desarrollar el concepto de Flow, retomaremos el concepto de motivacion, definido
por Escarti y Cervelld (como se citdé en Camacho, Arias, Castiblanco y Riveros, 2011)
como “el conjunto de factores personales y sociales que favorecen el inicio de un
comportamiento, la persistencia en €l o la intencion de abandonarlo” (p. 50).
Csikszentmihalyi (como se citd en Camacho et. al., 2011, p. 50) defini6 al término Flow
o Fluir como “un estado en el que la persona se encuentra completamente absorta en
una actividad para su propio placer y disfrute, durante la cual el tiempo vuela y las
acciones, pensamientos y movimientos se suceden unas a otras sin pausa”.

El concepto de Flow esta constituido por diversos aspectos, tales como la participacion,
la conciencia, las intenciones, la atencion y la personalidad, y los mismos hacen
referencia a la experiencia Optima, entendida como el autocontrol que las personas
tienen sobre sus propias acciones, generando autoconfianza en las propias capacidades,
acompafiado de alegria y regocijo (Camacho et. al., 2011).

En base a la historia, a los indicadores y los modelos de flow, Csikszentmihalyi,
Masimini y Carli (Camacho et. al., 2011), definen las principales caracteristicas
fenomenoldgicas de la situacion de Flow, que tienen un efecto de correlacion en el

desarrollo de los niveles de profundidad de la experiencia 6ptima; las mismas son:
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1- Una situacién de reto o desafio

2- Una focalizacion de la atencidn en la accion

3- Unas metas claras

4- Un balance entre las oportunidades de accion (desafio) y la capacidad de actuar
(habilidad)

5- Exclusion de los contenidos irrelevantes de la conciencia

6- Una retroalimentacion sobre la accion

7- Unos sentimientos de control

8- Una despreocupacion sobre uno mismo

9- Distorsion en el sentido del tiempo

10- Un sentimiento de que la actividad es intrinsecamente gratificante.

Por otro lado, Garcia Calvo (2004), de acuerdo con los conceptos tedricos de

Csikszentmihalyi, expone 9 dimensiones, para describir al estado de flow:

1-

Equilibrio entre habilidad y reto: es decir, el desafio que nos supone llevar a
cabo una tarea y la habilidad que poseemos o que percibimos para poder realizar
dicha tarea.

Combinacién/union de la accion y el pensamiento: refiere a una fusion entre el
cuerpo y la mente (accion a conciencia), la cual nos lleva a efectuar la actividad
de una forma mas fluida. De esta manera, se evita la pérdida de tiempo que se
produce, cuando en primer lugar se piensa lo que se va a realizar, y cuando
posteriormente lo llevamos a cabo.

Claridad de objetivos: las metas que percibimos deben ser claras, ya que si
un/una estudiante tiene claro cuales son sus metas dentro de las clases de
Educacion Fisica, como asi también las formulas para llevarlas a cabo, su estado
psicologico serd mas favorable que en el caso contrario.

Feedback (instancia de retroalimentacion o respuesta en el proceso de
comunicacion) claro y sin ambigiiedades: esta caracteristica se encuentra
relacionada con la caracteristica anterior, y significa que, si tenemos claros los
objetivos y de qué manera conseguirlos, es probable que también sepamos,
mientras realizamos una tarea determinada, si el acto motor que estamos
llevando a cabo es el correcto o no para lograr los objetivos propuestos. Si se
quiere lograr un estado de Optima ejecucion, el feedback kinestésico es el mas

importante, ya que proviene de nuestros propios movimientos.
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5- Concentracion sobre la tarea que se esta realizando: para poder conseguir un
estado psicologico optimo o estado de flow en la ejecucion, se precisa de una
atencion centrada en la tarea que se esta llevando a cabo, para que de este modo
no aparezcan pensamientos negativos o ajenos a la propia actividad que
irrumpan con el estado de flow.

6- Sentimiento de control: para lograr conseguir un estado psicolégico dptimo,
tiene una gran relevancia el sentir que controlamos y dominamos la tarea que se
esta llevando a cabo. Para lograr al sentimiento de control, se debe tener un
equilibrio entre la habilidad y el reto, como asi también los objetivos claros y un
feedback inequivoco, ya que ayudara a que nuestro control sobre la tarea mejore.

7- Pérdida de cohibicion o de autoconciencia: es decir, la capacidad de poder
mantenerse alejado de las diversas preocupaciones y/o temores sobre la propia
habilidad. Para que pueda darse esta caracteristica, es necesario que haya union
entre la accion y el pensamiento, y también concentracion sobre la tarea, para
que de esta forma se produzca la pérdida de cohibicidn, y aproximarnos de este
modo a un estado de flow.

8- Transformacion en la percepcion del tiempo: no estd muy claro como ni por qué
se produce esto, aunque se baraja la posibilidad de que se deba a la gran
concentracion sobre la tarea que se esta realizando, y a la pérdida de cohibicion,
lo que generan que la percepcion del tiempo se vea alterada en funcion de los
propios intereses, propiciando una mejor actitud psicologica y por consiguiente
un mejor rendimiento.

9- Experiencia autotélica: esta caracteristica se encuentra relacionada con la
satisfaccion intrinseca de la tarea. Es decir, la tarea o la experiencia es un
objetivo por si misma. Esto puede relacionarse con la teoria de la
autodeterminacion de Deci y Ryan (como se citd en Calvo, 2004), la cual
postula que con una motivacion intrinseca la tarea es mas facil de realizar,
debido a que se siente una satisfaccion por el simple hecho de realizarla y sin

necesidad de recompensas externas.
En base a lo expuesto anteriormente, podriamos inferir que las caracteristicas

fenomenoldgicas describen paso a paso como una persona llega a experimentar un

estado de flow; y por otro lado, las dimensiones fundamentales explican las diferentes
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caracteristicas que una persona tiene cuando ya se encuentra experimentando al estado

de flow.

Por otro lado, otros autores como Salanova, Martinez, Cifre y Schaufeli (Camacho et.

al., 2011), teniendo en cuenta a las caracteristicas fenomenoldgicas mencionadas

previamente, consideran que el proceso para que se produzca el estado de flow esta

conformado por tres dimensiones o estados:

1- Percepciones de metas y retos claros, de feedback percibiendo capacidades y
habilidades ajustadas para la accion.

2- La experiencia, caracterizada por la fusion entre conocimientos y accion,
concentracion y alto sentido de control.

3- Los efectos que consisten en pérdida de la conciencia de si mismo y distorsion

temporal.

En base a estas 3 dimensiones expuestas previamente, Rodriguez, Aguilar y Salanoval
(como se citd en Camacho et. al., 2011), operacionalizan al flow en 3 diferentes
factores:

1- Competencia percibida: entendiendo a la misma como la percepcion de contar
con el conjunto de habilidades, conocimientos y competencias necesarias para
desarrollar cualquier tipo de actividad.

2- La absorcion: es decir, un estado de concentracion intensa que experimenta el
individuo, focalizando a esta concentracion, hacia una actividad especifica que
se esté llevando a cabo en ese momento determinado.

3- Motivacion intrinseca: haciendo referencia al valor y al placer que produce una

actividad por si misma.

Csikzentmihalyi (Moreno Murcia, Cervelld6 Gimeno y Gonzalez-Cutre Coll, 2006),
considera que existen diferencias individuales respecto a la capacidad de experimentar
el estado de flujo, ya que hay personas mas propensas, con una personalidad que,
debido tanto a condiciones innatas como al aprendizaje, es considerada como

tal

“disposicionalmente” dotada para la experimentacion de Flow en las diferentes
actividades propuestas en las clases de Educacion Fisica.
La mejor forma para estar intrinsecamente motivado durante las clases de Educacion

Fisica, se da alcanzando el estado de Flow; y quien consiga alcanzar este estado durante
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la practica de actividad fisica, posiblemente obtendrda grandes niveles de disfrute,
diversion y logro (Moreno Murcia, Cervelld Gimeno y Gonzalez-Cutre Coll , 2006).
Con lo cual, en base a esto ultimo, podriamos afirmar que experimentar al flow en la
realizacion de las diferentes actividades propuestas en cada clase de Educacion Fisica,
promueve una motivacion intrinseca, la cual generaria en los/as estudiantes la
posibilidad de vivenciar de manera placentera las propuestas de los/as docentes,

pudiendo disfrutar de este modo a este espacio educativo.

Teniendo en cuenta los diferentes conceptos expuestos sobre el estado de flow,
concluimos con este capitulo, remarcando lo valioso e importante que es que este estado
se encuentre presente en los/las estudiantes de las clases de Educacion Fisica, ya que el
mismo se relaciona directamente con el placer y el disfrute que se tiene sobre las
actividades que se estan llevando a cabo, y de esta manera, daremos paso al siguiente
capitulo denominado intencion de ser fisicamente activo, para comenzar a percibir la
posibilidad de una relacion existente entre la motivacion intrinseca, la experimentacion
de flow, y la orientacion motivacional hacia la tarea con la intencion de practicas futuras

por fuera del ambito educativo.

1.5.5. Capitulo 4: Intencion de ser fisicamente activo

En este capitulo, se intentara establecer a través de diferentes autores, distintas
relaciones entre las variables desarrolladas en los capitulos previos, con la intencion de
ser fisicamente activos en los/as estudiantes de las clases de Educacion Fisica.

Para comenzar el abordaje de este capitulo, creemos necesario remarcar que en los
ultimos afos, se viene observando un preocupante descenso de la actividad fisica en la
poblacion juvenil, a nivel internacional, situdndose ésta por debajo de los minimos
recomendados para prevenir futuras enfermedades, producto de una vida sedentaria
(Troiano et. al., Verloigne et. al., como se citd6 en Brito Parra, 2015); con lo cual, es
importante pensar que la Educacion Fisica escolar, resulta relevante para que los/las
adolescentes, comiencen a adquirir habitos de practica de actividad fisica (Gonzales-

Cutre, Moreno, Zomefio, Marin, Cervellé y Ruiz; como se cit6é en Brito Parra, 2015).
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Las variables que se han considerado importantes para la intencion de practica de
actividad fisica son: la competencia, la satisfaccion/diversion o el aburrimiento, y las
mismas se encuentran intimamente relacionadas con la motivaciéon (Baena Extremera,
Granero Gallegos, Elizondo, Arazuri, San Emeterio y Molina, 2016).

Diversos autores, tales como Black, Deci, Schwatz, Scheinman, Ryan, Lim, Wang,
entre otros (como se cité en Baena Extremera y Granero Gallegos, 2015) concluyeron
que para poder mejorar la motivacion intrinseca del alumnado, se deben buscar climas
de aprendizaje que apoyen a la autonomia, ya que de esta forma los/as estudiantes
tienen mayor posibilidad de interactuar con el resto de sus compafieros/as, aumentando
de este modo las relaciones sociales y mejorando la motivacion intrinseca. Y ademas,
por otro lado, se debe tener en cuenta que los climas en los que los estudiantes perciben
un control de su comportamiento disminuye su sentido de voluntad, y de este modo
disminuye la motivacion intrinseca (Baena Extremera y Granero Gallegos, 2015). Valle,
Cabanach, Rodriguez Nuilez y Gonzalez-Pienda (como se cit6 en Baena Extremera y
Granero Gallegos, 2015) afirman que otro aspecto importante a considerar, ademas de la
autonomia, es la meta social, ya que en esta etapa cobra una gran importancia la
relacion con el grupo, y ademads, comienzan a incrementarse las preocupaciones
sociales. Teniendo en cuenta lo expuesto por los autores nombrados anteriormente, se
podria inferir que de este modo seria posible lograr que aquellos contenidos tratados en
las clases de Educacion Fisica puedan tener continuidad por parte de los/as adolescentes
por fuera de éste ambito educativo, promoviendo de esta manera en los/as estudiantes
una intencion de practica futura.

Martin-Albo, Nufiez, Navarro y Grijalvo (como se cité en Baena Extremera y Granero
Gallegos, 2015) manifiestan que la relacion con los compafieros o los iguales en la
Educacion Fisica influye en el bienestar psicoldgico de los/as estudiantes, ya que de esta
manera, los/as mismos/as se comprometen en las practicas por el afecto que proporciona
el grupo. Los autores mencionados anteriormente, afirman que la percepcion de relacion
con los demas se identifica con el sentimiento de conexion con los/as otros/as y de ser
aceptado/a por otros/as, de este modo, su necesidad se relaciona con el bienestar, la
seguridad y la unidad entre los miembros de una misma comunidad. De este modo,
Peres, Cid, Marihno, Leitao y Vlachopoulos (como se citdé en Baena Extremera y
Granero Gallegos, 2015), afirman que la satisfaccion de las necesidades, entre las que se
encuentra la relacion con los demas, puede llevar a una mejora en relacion al aumento

de practica de actividad fisica.
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Moreno (como se citd en Brito Parra, 2015) manifiesta que desde la perspectiva de la
teoria de las metas de logro, existen investigaciones que manifiestan una relacion
existente y de forma directa entre una implicacion a la tarea y la intencion de practica
futura, y ademas, Almagro y Garcia Calvo (como se cit6 en Brito Parra, 2015), exponen
que también existe una relacion indirecta con la motivacion intrinseca, como el
principal mediador.

Desde la perspectiva de la teoria de la autodeterminacion, la motivacion intrinseca es la
variable que mayor relacion tiene con la intencion futura a ejercitarse, y la misma actta
también como un mediador de la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas,
sobre la intencidn de practica futura (Almagro, como se citd en Brito Parra, 2015).
Desde el concepto de flow, existe evidencia de que el flow disposicional puede incidir
en la adopcion de conductas adaptativas (Gonzales-Cutre, como se citd en Brito Parra,
2015), en la prediccion del compromiso con la practica fisica (Kimiecik, como se citd
en Brito Parra, 2015) y de la persistencia (Cervell6, Moreno, Alonso e Iglesias, como se
cito en Brito Parra, 2015). Pero no han podido encontrarse investigaciones que
relacionen directamente al flow con la intencion de ser fisicamente activo (Brito Parra,
2015), pero de todos modos, si la intencion de ser fisicamente activo/a se encuentra
relacionada con la motivacion, y como se describid en capitulos anteriores, el flow
guarda relacion con la motivacion intrinseca, podriamos inferir una relacion indirecta
entre el flow y la intencion de ser fisicamente activo/a.

En un estudio realizado por Arribas Galarraga y Arruza Gabilondo (como se citd en
Martinez Baena, Chillon, Matillas, Lopez, Castillo, Zapatera, Rodriguez, Casajus,
Granda, Romero Cerezo, Tercedor, Delgado Fernandez, 2012), sobre el abandono de
los/as adolescentes de practicas de actividad fisica-deportiva, se destacaron como las
principales causas, el aburrimiento y el desarme del equipo de pertenencia. En un
estudio mas reciente, llevado a cabo por Macarro, Romero y Torres (como se cit6 en
Martinez Baena et. al., 2015), se evidencié que un porcentaje elevado de los/as
adolescentes, indicaba haber abandonado las actividades extraescolares siendo este
porcentaje mayor en las mujeres; el motivo para ese abandono, resultd ser la falta de
tiempo, por la preferencia en la realizacion de otras actividades de tiempo libre, como la
pereza o desgana.

“El cuerpo humano ha evolucionado para ser fisicamente activo. En otras palabras,
nuestro cuerpo necesita la actividad fisica para mantenerse sano” (Merino y Gonzalez,

2006, p. 7). Teniendo en cuenta esto ultimo, se podria inferir que la Educacion Fisica
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cumple un rol fundamental en la vida de los/as estudiantes siendo este un espacio, en el
que los/as docentes de Educacion Fisica deben comenzar a cuestionar sus practicas,
poniendo énfasis en la necesidad de los/as estudiantes, e intentando que los mismos
comiencen a adquirir habitos de practicas de actividad fisica por fuera del ambito
escolar, ya que de este modo hay una mayor probabilidad de que puedan garantizarse

una vida activa y saludable.

De este modo, concluyendo con el marco tedrico y teniendo en cuenta lo desarrollado
en cada capitulo del mismo, daremos paso al siguiente apartado, en el cual se desarrolld

la relevancia cognitiva de este trabajo de investigacion.

1.6. Relevancia cognitiva

Este trabajo de investigacion es importante para la comunidad cientifica de la Educacion
Fisica y de la psicologia aplicada a la Educacion Fisica, ya que en el mismo se pretende
estudiar la relacion existente entre diferentes variables, las cuales previamente fueron
creadas y estudiadas por diversos autores, quienes se enfocaron en el estudio individual
de cada una de ellas, o relacionandolas con otras variables diferentes a las de nuestro
trabajo de investigacion (los aportes de dichos autores forman parte del desarrollo de
nuestro marco tedrico). A continuacion, expondremos algunas de las investigaciones,
las cuales fueron seleccionadas de acuerdo a las variables que intervinieron en nuestro
estudio:

Moreno y Martinez (2006), realizaron una investigacion acerca de la importancia de la
Teoria de la Autodeterminacion en la practica fisico-deportiva. En nuestro trabajo de
investigacion, también tomamos a la motivacion intrinseca (la cual parte de la teoria de
la autodeterminacion). Moreno y Martinez (2006), en base a su estudio, manifiestan que
el estado actual de la Teoria de la Autodeterminacion, y su aplicacion a las actividades
fisicas y deportivas, son un constructo coherente, l6gico y valido, que ademas se
encuentra avalado desde un punto de vista cientifico.

Moreno y Martinez (2006) afirman ademads, que en el ambito de la Educacion Fisica son
necesarios estudios que permitan desarrollar programas de mejora de la motivacion
intrinseca y de la conducta autodeterminada, para que de este modo los/as estudiantes

puedan tener habitos de practica de actividad fisica una vez que finaliza la etapa escolar
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obligatoria, atenuando de esta manera el fenomeno del abandono de la practica de
actividades fisicas. En base a esto ltimo, podriamos afirmar que es necesario un trabajo
de investigacion que implique a las diferentes variables nombradas anteriormente, pero
que ademas, esté abocado al campo de la Educacion Fisica. Por esto es que nuestro
estudio cobra relevancia cognitiva, ya que estd centrado a estudiar las variables
motivacién intrinseca e intencion de ser fisicamente activos en el futuro, en alumnos/as
de secundaria que asisten a las clases de Educacion Fisica.

En lo que refiere a la variable intencion de ser fisicamente activo/a, Brito Parra (2015),
realizd una investigacion acerca de la motivacion y la intencion de ser fisicamente
activo, en adolescentes ecuatorianos y espafioles. Dentro de este estudio se utilizaron
otras de las variables que nosotros seleccionamos para nuestra investigacion, ya que el
propdsito del mismo fue analizar el papel predictivo de las orientaciones
motivacionales, la motivacion intrinseca, el flow disposicional y el gusto por la
Educacioén Fisica sobre la intencion de ser fisicamente activo, en una muestra de 1571
adolescentes escolarizados, con una edad aproximada de 13 afios.

El autor concluyé que los hallazgos obtenidos revelan que el flow disposicional, la
motivacion intrinseca y el gusto por la Educacion Fisica, se destacan como principales
predictores de la intencion de ser fisicamente activo.

Si bien el flow no ha sido considerado en estudios relacionados con la intencion de
practica futura, de todos modos si ha mostrado un papel relevante en las practicas
presentes. Ademas el autor expone que es frecuente encontrar una clara relacion entre el
flow y la orientacion a la tarea, y mas atin con la motivacion intrinseca.

En nuestro estudio, tomamos a la motivacion intrinseca y a la intencion de ser
fisicamente activos en el futuro, ya que, al igual que Brito Parra (2015), y teniendo en
cuenta lo desarrollado en nuestro marco tedrico, creemos que hay una fuerte relacion
entre ambas variables, con lo cual nos resultd importante estudiar esta relacion
abocandonos a las clases de Educacion Fisica que los/as estudiantes de escuelas medias

encuestados cursan de forma obligatoria.

Concluyendo con este apartado, podriamos decir que nuestro trabajo de investigacion
tiene la intencion de aportar conocimientos respecto a la relacidbn que tiene la
motivacion intrinseca de los/as estudiantes de escuelas medias del sistema educativo
argentino, con la intencion de ser fisicamente activos en el futuro, y como se menciond

con anterioridad, no existen trabajos de investigacion en los cuales solamente se estudie
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la posible relacion entre estas variables seleccionadas para nuestro estudio, ya que hay

correlaciones entre ellas junto con otras variables, y muchas de estas investigaciones,

estan centradas en el deporte y no en la Educacion Fisica. Por eso la importancia de

realizar este trabajo de investigacion.

1.7. Hipétesis

Los niveles alto y muy alto de intencion de ser fisicamente activos en el futuro
en los/as estudiantes de Educacion Fisica que cursan en el Nivel Medio del
sistema educativo formal argentino, se relacionan positivamente con los niveles
alto y muy alto de motivacion intrinseca.

Los niveles de motivacion intrinseca en mujeres y en varones son cada vez mas
bajos a medida que se avanza de afio de cursada en el colegio secundario.

Los niveles de intencion de ser fisicamente activos en mujeres son mas bajos
que en varones.

Los niveles alto y muy alto de motivacion intrinseca de varones se relacionan
positivamente con los niveles alto y muy alto de las dimensiones de intencion de
ser fisicamente activo que se vinculan con la realizacion de deportes.

Los niveles alto y muy alto de motivacion intrinseca de mujeres y varones se
relacionan negativamente con los niveles alto y muy alto de las dimensiones de
intencion de ser fisicamente activo que se vinculan con la actividad fisica para la

salud.

1.8.  Objetivos
1.8.1. Objetivo General

Establecer relacion entre la motivacion intrinseca y la intencion de ser
fisicamente activo de los/as estudiantes de Educacion Fisica de Nivel Secundario

del sistema educativo formal argentino.
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1.8.2. Objetivos Especificos

Describir el comportamiento de los niveles de la motivacion intrinseca en
mujeres y en varones a medida que se avanza de afio de cursada en el colegio
secundario.

Describir el comportamiento de los niveles de la intencion de ser fisicamente
activos en mujeres y en varones en el ultimo afio de cursada en el colegio
secundario.

Identificar la relacion de motivacion intrinseca de mujeres y varones, con las
dimensiones de intencion de ser fisicamente activo que se vinculan con la
realizacion de deportes.

Identificar la relacion de motivacion intrinseca de mujeres y varones, con las
dimensiones de intencion de ser fisicamente activo que se vinculan con la

actividad fisica para la salud.
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2. Segunda parte: Material y Método

2.1. Tipo de disefio

Segun el problema de investigacion y los objetivos planteados, se podria decir que esta
investigacion es descriptiva correlacional. Teniendo en cuenta la teoria de Herndndez
Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio (1991), las investigaciones descriptivas
tienen un apoyo empirico moderado, es decir, estudios descriptivos que han detectado y
definido ciertas variables, sobre las cuales se puede fundamentar el estudio. El propdsito
del diseflo de investigacion descriptivo es, valga la redundancia, describir situaciones u
eventos, como por ejemplo, decir como es y como se manifiesta determinado fenomeno
(Hermmandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio, 1991). Ademas, desde el
punto de vista cientifico, describir es medir, y esto supone analizar el comportamiento
de las variables de forma independiente, es decir, se selecciona una serie de cuestiones,
y cada una de ellas es medida y descripta de manera independiente (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio, 1991). En nuestro trabajo, se estudia y
describe al comportamiento de distintas variables de manera independiente.

Por otro lado, Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Batista Lucio (1991), afirman
que una investigacion correlacional mide dos o mas variables, sobre las cuales se
pretende ver si estan o no relacionadas en los mismos sujetos, y luego, se analiza la
correlacion. En nuestro trabajo de investigacion, intentamos medir las relaciones
existentes entre las variables de motivacion intrinseca con la intencion de ser
fisicamente activo, y luego se intentd establecer una correlacion entre estas variables.
También se intentd llevar a cabo una relacion entre la motivacion intrinseca de mujeres
y varones, con las dimensiones de intencion de ser fisicamente activo que se vinculan
con la realizacion de deportes y con la realizacion de actividad fisica para la salud, con
lo cual se puede afirmar que este tipo de investigacion es correlacional.

Segun la busqueda de conocimientos, esta investigacion es aplicada (practica). Esta
investigacion persigue fines directos y la aplicacion es inmediata (Gomez y Perello,
2006), ya que se busca generar conocimientos para ser aplicados luego en las practicas
profesionales. Este tipo de investigacion esta ligada con la finalidad de la ciencia
aplicada. Su principal objetivo se basa en resolver problemas practicos. Los resultados

de la investigacion podrian generar un impacto directo sobre las decisiones que podrian
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llegar a tomarse respecto al plan de estudio de los Profesorados Universitarios en
Educacion Fisica y en Facultades de Actividad Fisica y Deporte, y también, teniendo en
cuenta los propdsitos de esta investigacion, este trabajo podria brindar elementos de
juicio a las instituciones de Nivel Secundario, para que las mismas puedan gestionar
cambios en sus planificaciones.

Segun el contexto del dato, se trata de una investigacion de campo (en terreno), ya que
segiin Gomez y Perell6 (2006), este tipo de investigacion se lleva a cabo en el marco de
una situacion real determinada, y los datos son obtenidos por indagacion y recoleccion.
Con lo cual, teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se podria inferir que esta
investigacion es de campo porque se utilizaron cuestionarios para poder recolectar
datos, y ademas fue llevado a cabo en el marco de una situacion real determinada
(escuelas medias de la Argentina).

Segtin el tiempo, se trata de una investigacion sincronica. La investigacion sincronica
realiza un corte sagital al problema y lo investiga en ese preciso momento (Goémez y
Perelld, 2006). En base a esto ultimo, se puede afirmar que nuestra investigacion es
sincronica, ya que se pretende conocer los motivos por los cuales se evidencia una
desercion de los/as estudiantes de Nivel Medio en las clases de Educacion Fisica en el
momento actual, para aportar de este modo herramientas que ayuden a mejorar las

clases de Educacion Fisica, atendiendo a las necesidades de los/as estudiantes.

2.2. Instrumento de produccion de datos

El instrumento de produccion de datos utilizado para la investigacion, ha sido un
cuestionario de autoadministracion (ver modelo de cuestionario en anexo 2). Lo hemos
seleccionado ya que el mismo es un instrumento utilizado fundamentalmente en el
campo de la investigacion social (Ynoub, 2014), y ademas es una herramienta confiable,
viable y de practica administracion para los/as estudiantes de escuela media.

Los cuestionarios completados por estudiantes de escuelas medias que utilizamos para
este trabajo de investigacion, fueron administrados por otros/as estudiantes de la
Licenciatura en Actividad Fisica y Deportes de la Universidad de Flores, obteniendo de
este modo datos de toda la Argentina.

Si bien el cuestionario fue de autoadministracion, en la primera parte, los estudiantes

debieron completar cierta informacion requerida (como ser: edad, afio de cursada, si el
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colegio es privado o publico, etc.), y esto lo realizaron con la ayuda de los/as estudiantes
de la Licenciatura en Actividad Fisica y Deportes.

Cada parte del cuestionario se encuentra organizada claramente, de manera concreta y
explicativa. En una primera instancia, se le brinda informacion a los/as estudiantes
respecto a la importancia de su contribucion. A continuacion, se pretende que los/as
estudiantes identifiquen la cantidad y calidad de practicas fisicas que realizan, qué
sienten en las clases de Educacion Fisica y la causalidad de su participacion, y para el
final se dejan datos mas intimos, como ser la valoracion personal respecto a la
Educacion Fisica.

En relacion con el tamafio, podemos considerar que es de tamafio medio, lo que
colabora con que no sea abandonado en la realizacion del mismo.

El tipo de preguntas que se realizan son predominantemente cerradas con multiples
respuestas, ya que establecen las cinco posibles jerarquias de valoracion. Las respuestas
se responden con una escala tipo Likert, cuya puntuacion oscila entre:

1= totalmente en desacuerdo

2= en desacuerdo

3= indiferente

4= de acuerdo

5= totalmente de acuerdo

Este cuestionario esta conformado por varios cuestionarios validados previamente para
medir las orientaciones motivacionales de los/as estudiantes, el estado de Flow, la
motivacion intrinseca y la intencion de practica de actividad fisica en el futuro. A
continuacion se detallara cada uno de ellos.

El primer tramo del cuestionario mide la orientaciéon motivacional, y estd conformado
por 16 items. Se basa en el TEOSQ adaptado a la Educacion Fisica. Peiro Velert y
Sanchis Gimeno (2004) analizaron las propiedades psicométricas del TEOSQ (Task and
Ego Orientation in Sport Questionnaire) como un instrumento para medir las
orientaciones de meta adaptado a la Educacion Fisica y fue considerado un instrumento
muy consistente y util para medir las diferencias individuales en las perspectivas de
meta en este contexto, y cada dimension de la variable, queda conformada por ocho
indicadores.

Luego, en el cuestionario, se intenta medir el estado de Flow, basado en la Escala de
Disposicion al flow. Dispositional Flow Scale (DFS, por su sigla en inglés) de Jackson

y Eklund (como se cité en Calvo, 2004), apoyada en la escala FSS, se refiere a la
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propension o facilidad que tienen los sujetos a experimentar el Flow, asi que se redacta
en presente continuo y se ha seleccionado la forma de presentacion larga, la cual
contiene 36 preguntas donde se evaltian las nueve dimensiones del Flow.

En tercer lugar, se encuentra la medicion de la variable Motivacion intrinseca para la
cual se emplearon solo cuatro items de la Escala de Motivaciéon Deportiva en version
espafiola (Balaguer, Castillo y Duda, 2007) que en su version original estd compuesta
por 28 items que miden la desmotivacion, la motivacion externa (regulacion externa,
introyectada e identificada), y la motivacion intrinseca (hacia el conocimiento, la
estimulacion y la ejecucion).

Y por tltimo, el cuestionario mide la Intencionalidad de ser fisicamente activo de los/as
estudiantes, mediante la Medida de la Intencionalidad para ser Fisicamente Activos,
conformado por cinco items para poder medir dicha variable en los/as alumnos/as tras
su paso por las instituciones educativas.

Las partes del cuestionario que se utilizaron para este estudio, fueron las abocadas a la
variable motivacion intrinseca, compuesta por 4 items precedidos por la frase “participo
en esta clase de Educacion Fisica porque...”, y la variable intencién futura de ser
fisicamente activo, compuesta por cinco items precedidos por la frase “respecto a tu

intencion de practicar alguna actividad fisico-deportiva...”.

2.3. Plan de actividades en contexto

Actividad Fecha

Entrevista con directivos para solicitar 10 de mayo de 2016
autorizacion de realizacion de encuestas a
los/as estudiantes de secundaria del colegio
San Ramoén Nonato.

Comunicacion con directivos para acordar | 23 de mayo de 2016

fecha de pilotaje.

Realizacion de la prueba piloto a 10 | 14 de junio de 2016
estudiantes de la escuela (un varén y una

mujer de 1°, 2°, 3°, 4° y 5° afio).
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2.4. Universo y muestra

Ynoub (2014) afirma que la muestra es un subconjunto del universo, o una parte del
todo, o que a partir de los diferentes datos de una muestra se pueden generalizar los
datos al universo. La autora, ademas, afirma que el punto mas importante que debemos
tener en cuenta, es el de la representatividad, es decir, lo que se pretende es que la
muestra sea significativa, dando cuenta de aquello regular o caracteristico del objeto o
tema de estudio.

En base a lo manifiesto anteriormente, podriamos decir que en nuestra investigacion, el
universo que deseamos estudiar comprende a los/as estudiantes que cursan el Nivel
Medio del sistema educativo formal argentino.

Por otra parte, la muestra que representa al universo de nuestro estudio, son estudiantes
de Nivel Medio de las clases de Educacion Fisica de toda la Argentina.

En cuanto a la representatividad, esta investigacion es un proyecto macro, con lo cual se
comprenden diversas instituciones que conforman de este modo la muestra en las
escuelas secundarias de la Argentina de un modo representativo.

Teniendo en cuenta lo desarrollado por Ynoub (2014), la seleccion de la muestra fue no
probabilistica o finalistica, ya que la eleccion de los casos se basd en un criterio
previamente adoptado (estudiantes de Educacion Fisica de escuelas medias del sistema
educativo formal argentino de hasta 18 afios, comprendiendo 78 instituciones en 44
ciudades y 13 provincias argentinas que son: Buenos Aires, Santa Fe, Entre Rios,
Misiones, Corrientes, Formosa, Cordoba, Chaco, Santa Cruz, Chubut, La Pampa, San
Luis, Tierra del Fuego).

Pero por otro lado, la seleccion de los/as estudiantes de las escuelas elegidas, a los/as
que se les administro el cuestionario, fue probabilistica al azar, de manera estratificada
(Ynoub, 2014). En las muestras estratificadas se combinan criterios formales, es decir,
basados en la teoria de probabilidades, con criterios sustantivos, los cuales estan
basados en nuestros conocimientos sobre los hechos (Ynoub, 2014). Un estrato es una
porcion de casos seleccionados respecto a alglin atributo especifico (es decir, el valor o
los valores que esos casos asumen en esa variable) (Ynoub, 2014). En nuestro estudio,
los/as estudiantes de las escuelas medias seleccionadas contaban con ciertas
caracteristicas que fueron esenciales para poder desarrollar nuestro trabajo de
investigacion: cursar en una escuela media de la Argentina y asistir de manera

obligatoria a las clases de Educacion Fisica. Con lo cual, la seleccion de los/as
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estudiantes de escuelas medias fue al azar, porque todos/as contaban con los atributos
especificos para realizar esta investigacion. Si la seleccion es probabilistica al azar,
significa que los sorteamos. Y fue estratificada, porque en un principio se aboco al

estudio a una porcion de casos seleccionados en base a atributos especificos.

2.5. Plan de tratamiento y analisis de los datos

El tratamiento y analisis de datos se ha centrado principalmente en el sentido de las
variables. Segiin Ynoub (2014), de este modo, se analiza a la matriz de los datos de
manera vertical.

Se ha realizado un tratamiento cuantitativo, haciendo un analisis en base a estadistica
descriptiva.

Para cada variable y para sus dimensiones y subdimensiones, se han obtenido los
promedios, las frecuencias porcentuales de aparicion de cada valor, y 1a moda (que es el
valor —de la variable o de la dimension- que aparece mas frecuentemente en un grupo de
numeros).

Ademas, se analiz6 toda la muestra en general y por cuotas, (sexo y curso).

2.5.1 Secuencia de actividades

2.5.1.1 Procesamiento de la informacion

El procesamiento de la informacion fue llevado a cabo en una planilla de célculos Excel
que la profesora nos entregd con los datos recolectados por cada alumno/a que formo
parte del equipo de investigacion en afios anteriores. En la misma se agruparon las
unidades de analisis en filas, y los diferentes items de los cuestionarios que serian las

variables, dimensiones y subdimensiones, en columnas.

2.5.1.2. Construccién de indices sumatorios de variables complejas

Para poder realizar lo manifiesto anteriormente, en una primera instancia se han
construido indices sumatorios para todas las variables, con el fin de transformar los
valores expresados en palabras de opinion, en valores numéricos, los cuales nos

permitieron hacer los tratamientos estadisticos. Primero se equipararon las respuestas
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con numeros en escala ordinal, luego se le asignaron puntajes a cada valor de las
subdimensiones, dimensiones y variables. Se pensaron los puntajes de modo que la
suma de los mismos a nivel de subdimensiones y dimensiones, permitan inferir el valor
correspondiente a cada variable para cada unidad de analisis tratada.

La escala de niveles para cada variable se conforma por los valores: nulo, bajo, medio,
alto y muy alto.

A cada uno de estos valores se les otorgd un puntaje a partir de la construccion de
indice. A continuacion, se presentan los indices de las variables utilizados para nuestro

estudio en base al problema conexo.

2.5.1.2.1 Motivacion Intrinseca

En un primer momento se realiz6 la suma de los valores de las respuestas en el
cuestionario de todas las dimensiones de esta variable para cada U.A. (que comprenden
un puntaje del 1 al 5) y, en relacion a los diferentes resultados se encuadraron los
diferentes niveles de motivacion intrinseca. El valor de la variable nulo es el puntaje 4
(el minimo), ya que la suma de los puntajes del valor totalmente en desacuerdo de las
dimensiones es 4. El valor de la variable bajo le corresponde a los puntajes
comprendidos entre 5 y 9, el medio entre 10 y 14, el alto entre 15 y 19 y al muy alto le

corresponde el puntaje 20.

Variable Valores Puntaje Sub-Dimensiones Valores Puntaje
-Nivel de acuerdo manifestado respecto al
sentir a la E.F. divertida.
Totalmente en 1
Muy alto desacuerdo
Nivel de 20
motivacion
intrinseca -Nivel de acuerdo manifestado respecto al
Alto disfrutar aprendiendo nuevas habilidades. En desacuerdo 5
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15-19

. ) Indiferente
-Nivel de acuerdo manifestado respecto al

sentir a la E.F. estimulante.

De acuerdo

-Nivel de acuerdo manifestado respecto al

sentir satisfaccion al aprender nuevas
10 - 14 | habilidades/técnicas

Medio
Totalmente de
. acuerdo
Bajo 5.9
Nulo 4
2.5.1.2.2 Intencion futura de ser fisicamente activo:

De igual modo, en un principio se realizo la suma de los valores de las respuestas en el
cuestionario referidas a todas las dimensiones de esta variable para cada U.A. (que
comprenden el puntaje del 1 al 5) y, en base a los resultados, se encuadraron diferentes
niveles de intencion futura de practica de actividad fisica. El valor de la variable nulo es
el puntaje 5 (el minimo), ya que la suma de los puntajes del valor totalmente en
desacuerdo de las dimensiones es 5. El valor de la variable bajo le corresponde a los
puntajes comprendidos entre 6 y 11, el medio entre 12 y 17, el alto entre 18 y 23 y al

muy alto le corresponde el puntaje entre 24 y 25.
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Variable Valores Puntaje | Sub-Dimensiones Valores Puntaje
Totalmente en
desacuerdo

Muy alto 1
24 -25
En
. desacuerdo 2
-Nivel de acuerdo manifestado respecto 4
al interés del desarrollo de su forma
18-23 | fgica
Alt :
0 Indiferente 3
-Nivel de acuerdo manifestado respecto

Nivel de al gusto por practicar deporte.

., , 4

Intencién practica -Nivel de acuerdo manifestado por

futura querer formar parte de un club | De acuerdo

deportivo, luego de finalizar el colegio.
-Nivel de acuerdo manifestado respecto
) 12-17 14 querer mantenerse fisicamente activo/a

Medio luego de finalizar el colegio.
- Nivel de acuerdo manifestado respecto
a la practica habitual de deporte en su 5
tiempo libre

Totalmente de
Baj acuerdo
4o 6-11 "
Nulo 5

2.5.1.3 Analisis estadistico de cada variable

Las variables fueron analizadas de modo general en toda la muestra y también en las
cuotas definidas en la misma. Se llevaron a cabo tablas de frecuencia porcentual (para la
cuota) y ademas se obtuvieron las medidas estadisticas de moda y media.

Las medidas trabajadas fueron:
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- Frecuencia porcentual en general y para la cuota sexo.
- Moda en general, para toda la muestra y segtin las cuotas sexo y curso.

- Promedio de toda la muestra y segtin las cuotas sexo y curso.

2.5.1.4 Tlustracién de los resultados con graficos descriptivos

Se realizaron graficos de barras para representar la moda y la media de cada variable en
la cuota, y para representar las frecuencias porcentuales del comportamiento de cada

variable, se realizaron graficos de torta.

2.5.1.5 Analisis de relacion de variables

En nuestro estudio analizamos las relaciones generales de toda la muestra entre las

siguientes variables complejas coherentemente con lo propuesto en nuestros objetivos:

- Nivel de motivacion intrinseca con la intencion de ser fisicamente activo en el
futuro en los/as estudiantes de Educacion Fisica del Nivel Medio del sistema
educativo formal argentino.

- Relacion de motivacion intrinseca de mujeres y varones, con las dimensiones de
intencion de ser fisicamente activo que se vinculan con la realizacion de deportes.

- Relacion de motivacion intrinseca de mujeres y varones, con las dimensiones de
intencion de ser fisicamente activo que se vinculan con la actividad fisica para la

salud.
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3. Tercera Parte: Analisis y Conclusiones

3.1. Exposicion de los resultados

Para el abordaje de este apartado, en una primera instancia, expondremos el
comportamiento de las dos variables seleccionadas para nuestro problema conexo: nivel
de motivacion intrinseca y nivel de intencion futura de actividad fisico-deportiva. A
continuacion presentaremos la frecuencia porcentual, la moda de la muestra total y el
promedio general de cada una de ellas. También mostraremos la moda segun cuotas de
sexo y curso. Se presentard al comportamiento de las variables como asi también de sus
dimensiones, y finalmente se realizaran las correlaciones entre ellas teniendo en cuenta

los objetivos planteados.

3.1.1 Variable motivacion intrinseca

En el analisis de la variable motivacion intrinseca, se pudo evidenciar de modo general,
que un 3% de los/as estudiantes posee un nivel de motivacion intrinseca (MI) nulo, un
6% posee un nivel de MI bajo, un 27% posee un nivel de MI medio, un 49% posee un
nivel de MI alto, y el 15% restante de los estudiantes posee un nivel de MI muy alto.
Por otro lado, la moda de la muestra total fue 4, y el promedio 15,28.

A continuacion se pueden evidenciar dichos resultados con una tabla y un grafico de

tortas:

Frecuencia | Frecuencia
Promedio | Moda Valores absoluta porcentual
15,2834 4-ALTO |NULO 157 3%
BAJO 405 6%
MEDIO 1767 27%
ALTO 3165 49%
MUY ALTO 991 15%
TOTAL 6485 100%
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Por otro lado, analizamos la frecuencia porcentual segtin el sexo.

El 2% de los varones, posee una motivacion intrinseca nula, el 5% de los varones tienen
una motivacion intrinseca baja, el 24% tienen un nivel medio de motivacion intrinseca,
el 52% tiene un nivel de motivacion intrinseca alto y el 17% de los varones restantes
tiene un nivel muy alto de motivacion intrinseca.

Los datos se pueden ver representados en el siguiente grafico:

El 3% de las mujeres posee una motivacion intrinseca nula, el 8% de las mujeres tiene
una motivacion intrinseca baja, el 30% tiene un nivel medio de motivacion intrinseca, el
46 % tiene un nivel de motivacion intrinseca alto y el 13% restante de las mujeres tiene
un nivel muy alto de motivacion intrinseca.

Los datos se pueden ver representados en el siguiente grafico:

A continuacién, se presentara una tabla en la cual se evidenciaran los resultados

expuestos anteriormente sobre la frecuencia porcentual de la motivacion intrinseca de

los varones y de las mujeres:

Frecuencia Frecuencia

Valor Varones porcentual Mujeres porcentual
NULO 58 2% 99 3%
BAJO 160 5% 246 8%
MEDIO 786 24 % 980 30 %
ALTO 1647 52 % 1518 46 %
MUY ALTO 552 17 % 439 13 %
Total 3203 100% 3282 100%
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El 2% de los estudiantes varones de primer afio, tienen un nivel nulo de motivacién
intrinseca, el 3% de los estudiantes de primer afio tienen un nivel de motivacion
intrinseca bajo, el 20% de ellos tiene un nivel de motivacion intrinseca medio, el 54%
de los estudiantes de primer afio tiene un nivel alto, y el 21% restante tiene un nivel de
motivacion intrinseca muy alto.

Ninguno de los estudiantes de segundo afio posee un nivel de motivacion intrinseca
nulo, mientras que el 3% de ellos tiene un nivel bajo de motivacion intrinseca, el 25%
de los estudiantes de segundo afo tiene un nivel medio de motivacion intrinseca, el 55%
tiene un nivel alto, y el 17% restante de los alumnos de segundo afio tiene un nivel muy
alto de motivacion intrinseca.

El 2% de los estudiantes varones de tercer afio tiene un nivel nulo de motivacion
intrinseca, el 5% tiene un nivel bajo de motivacion intrinseca, el 27% de los estudiantes
de tercer afio tiene un nivel medio de motivacion intrinseca, el 51% tiene un nivel alto, y
el 15% restante de los estudiantes varones de tercer afio tiene un nivel muy alto de
motivacion intrinseca.

El 2% de los estudiantes varones de cuarto afo, tienen un nivel de motivacion intrinseca
nulo, por otro lado, el 8% de los estudiantes de cuarto afio tienen un nivel de motivacion
intrinseca bajo, el 30% tiene un nivel de motivacion intrinseca medio, el 44% tiene un
nivel alto, y el 16% restante de los varones de cuarto afio tiene un nivel de motivacién
intrinseca muy alto.

El 3% de los alumnos de quinto afio tiene un nivel nulo de motivacion intrinseca, el 7%
tiene un nivel bajo, el 22% tiene un nivel medio, el 53% tiene un nivel de motivacién
intrinseca alto, y el 15% restante de los varones de quinto afio tiene un nivel de
motivacion intrinseca muy alto.

El 2% de los estudiantes varones de sexto afio, tiene un nivel de motivacion intrinseca
nulo, el 4% tiene un nivel bajo, el 23% tiene un nivel medio, el 51% tiene un nivel alto,
y el 20% restante de los varones de sexto afio tiene un nivel de motivacion intrinseca
muy alto.

A continuacion, se presentaran los resultados de la frecuencia porcentual de los varones

por cada afio de estudio en un grafico y una tabla.
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Frecuencia porcentual MI varones por afo de estudio:

VALOR

VARIABLE | 1ER ANO 2DOANO |[3ERANO |4TOANO |[S5TOANO |6TOANO
NULO-1 2,00% 0,00% 2,00% 2,00% 3,00% 2,00%
BAJO-2 3,00% 3,00% 5,00% 8,00% 7,00% 4,00%
MEDIO-3 20,00% 25,00% 27,00% 30,00% 22,00% 23,00%
ALTO-4 54,00% 55,00% 51,00% 44,00% 53,00% 51,00%
MUY ALTO-

5 21,00% 17,00% 15,00% 16,00% 15,00% 20,00%
TOTALES 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%

El 2% de las mujeres de primer afio tiene un nivel de motivacion intrinseca nulo,
mientras que el 5% tiene un nivel de motivacion intrinseca bajo, un 24% tiene un nivel
de motivacion intrinseca medio, un 49% tiene un nivel de motivacion intrinseca alto y el
20% restante de las mujeres de primer afio tiene un nivel muy alto de motivacion
intrinseca.

El 2% de las estudiantes de segundo ailo, posee un nivel de motivacion intrinseca nulo,
el 7% tiene un nivel bajo, el 27% tiene un nivel de motivacion intrinseca medio, el 51%
tiene un nivel alto, y el 13% restante de las mujeres tiene un nivel de motivacion
intrinseca muy alto.

El 3% de las mujeres de tercer afio tiene un nivel de motivacion intrinseca nulo, el 9%
tiene un nivel bajo, el 34% tiene un nivel de motivacion intrinseca media, el 44% tiene
un nivel alto, y el 10% restante de las mujeres de tercer afio tiene un nivel de motivacion
intrinseca muy alto.

El 4% de las estudiantes de cuarto afo tiene un nivel de motivacion intrinseca nulo, el
10% tiene un nivel de motivacion intrinseca bajo, el 34% tiene un nivel de motivacion
intrinseca medio, el 40% tiene un nivel de motivacion intrinseca alto, y el 12% restante
de las alumnas de cuarto afio tiene un nivel de motivacion intrinseca muy alto.

El 4% de las estudiantes de quinto afio, tiene un nivel de motivacion intrinseca nulo,
mientras que el 7% tiene un nivel de motivacidn intrinseca bajo, el 30% tiene un Nivel
Medio, el 46% tiene un nivel alto, y el 13% restante de las alumnas de quinto afo posee
un nivel de motivacion intrinseca muy alto.

El 4% de las alumnas de sexto afio tienen un nivel de motivacion intrinseca nulo,

mientras que el 7% tiene un nivel de motivacion intrinseca bajo, el 29% un nivel de
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motivacion intrinseca medio, el 47% tiene un nivel alto y el 13% restante de las

estudiantes de sexto afio tiene un nivel de motivacion intrinseca muy alto.

A continuacion se presentaran los resultados expuestos anteriormente en un grafico y

una tabla:

Frecuencia porcentual MI mujeres por afio de estudio:

VALOR
VARIABLE |1ERANO |2DOANO |[3ERANO |4TOANO |5TOANO |6TOANO
NULO-1 2,00% 2,00% 3,00% 4,00% 4,00% 4,00%
BAJO-2 5,00% 7,00% 9,00% 10,00% 7,00% 7,00%
MEDIO-3 24,00% 27,00% 34,00% 34,00% 30,00% 29,00%
ALTO-4 49,00% 51,00% 44,00% 40,00% 46,00% 47,00%
MUY ALTO-

5 20,00% 13,00% 10,00% 12,00% 13,00% 13,00%
TOTALES 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%| 100,00%

En cuanto al promedio, para los varones de ler afio el mismo fue de 16,31, para los
varones de 2do afio el promedio fue de 16,09, en 3er afio fue de 15,43, en 4to afio el
promedio de los varones fue de 14,93, en 5to afio fue de 15,39 y en 6to afio el promedio
de los varones fue de 15,96.

Los datos mencionados se pueden observar en la siguiente tabla y grafico:

Varones Promedio Nivel
1ro 16,31993007 ALTO
2do 16,07478261 ALTO
3ro 15,4341637 ALTO
4to 14,930006993 ALTO
5to 15,39191564 ALTO
6to 15,9600567 ALTO

El promedio para las mujeres de ler afio es de 15,77, las alumnas de 2do afo tuvieron
un promedio de 15,26, en 3er afio el promedio fue de 14,54, en 4to afio de 14,27, en 5to
afo de 14,85, y en 6to afio el promedio de las mujeres fue de 14,63.

Los datos mencionados se pueden observar en la siguiente tabla y grafico:
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Mujeres Promedio Nivel
ler ano 15,77565217 ALTO
2do afio 15,26677852 ALTO
3er afio 14,5438117 ALTO
4to afo 14,27508651 ALTO
5to afio 14,85098743 ALTO
6to afio 14,63788301 ALTO

La moda en ler afio, 2do afio, 3er afio, 4to afio, 5to afio y 6to afio, tanto para los
varones como para las mujeres fue de 4, es decir, la misma se encuentra en un nivel
ALTO de motivacion intrinseca.

Los valores se pueden ver representados en la siguiente tabla y grafico:

Moda MI | Varones | Mujeres
Iro 4 4
2do

3ro

4to

5to

B N N

4
4
4
4
4

6to

Se analiz6 ademds la moda por curso y sexo, para cada dimension de la variable

I3

motivacion intrinseca. Las dimensiones son las siguientes: “participo porque la
Educacion Fisica es divertida” (M11); “participo porque disfruto aprendiendo nuevas
habilidades” (MI2); “participo porque la Educacion Fisica es estimulante” (MI3);
“participo por la satisfaccion que tengo mientras aprendo nuevas habilidades/técnicas”

(MI4).
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La moda en los varones de ler, 2do y 4to afio en las cuatro dimensiones fue de 5 (muy
alto). La moda en 3er afio en la dimension 1 (MI1) fue de 5 (alto), la dimension 2 (MI2)
fue de 4 (alto), la dimension 3 (MI3) fue de 4, y la dimension 4 fue de 5 (alto).

Para los alumnos de 5to y 6to afio, la moda en la dimension 1 (MI1), 2 (M12) y 4 (MI4)
fue de 5, y la moda en la dimension 3 (MI3) fue de 4.

A continuacion se pueden observar dichos resultados a través de una tabla y un grafico

de barras:

Moda varones
Afio MI1 MI2 MI3 MI4

Iro

2do

3ro

4to

5to

6to

(VB RV, N RO, RO, N RO, B RV,
(U0 R, RO, RSNy RO, B RV,
EENN IESNN RO, RSN R, RO
Dnlhlhn|hn|hn]|wn

El analisis mostré que la moda en las mujeres de ler y 3er afio fue de 5 en las cuatro
dimensiones (MI1, MI2, MI3, y MI4); en 2do afio fue de 5 en MI1, MI2 y MI4 y de 4
en MI3; en 4to afio la moda fue de 4 en MI1 y MI3 y de 5 en MI2 y MI4; en 5to la moda
en las dimensiones MI1, MI2 y MI3 fue de 4 y la MI4 fue de 5 y por altimo 6to afio la
moda fue de 4 en las cuatro dimensiones.

A continuacion se presentan los resultados expuestos en una tabla y un grafico de

barras:

Moda mujeres
Afo MIl MI2 MI3 Mi4
1ro 5 5 5 5
2do 5 5 4 5
3ro 5 5 5 5
4to 4 5 4 5
Sto 4 4 4 5
6to 4 4 4 4
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En cuanto al promedio general para MI1 el mismo fue de 3,76, para la MI2 el promedio
fue de 3,87, para MI3 fue de 3,75 y para MI4 el promedio fue de 3,88.

Los datos pueden observarse a continuacion en el siguiente grafico de barras y en la

tabla:

MI1 MI2 MI3 Ml4
Promedio 3,76 3,87 3,75 3,88
general por
cada dimension

En cuanto al nivel general de la frecuencia porcentual para cada dimension de la
motivacion intrinseca, el 9,11% de la dimension 1 (MI1) tiene un nivel nulo, el 8,10%
un nivel bajo, el 16,48% un nivel medio, el 30,07% un nivel alto, y el 36,24% restante
tiene un nivel muy alto de MI1.

En cuanto a la dimension 2 (MI2) el 5,57% tiene un nivel nulo de MI2, el 7,39% tiene
un nivel bajo, el 18,15% tiene un nivel medio, el 31,61% tiene un nivel alto, y el
37,29% restante tiene un nivel muy alto de MI2.

En la dimension 3 (MI3) el 5,41% tiene un nivel nulo de MI3, el 8,13% tiene un nivel
bajo, el 22,13% tiene un nivel medio, el 33,72% tiene un nivel alto, y el 30,61% restante
tiene un nivel de MI3 muy alto.

En la dimension 4 (MI4), el 5,41% de los/as estudiantes tiene un nivel nulo de MI4, el
7,49% tiene un nivel bajo, el 18,23% tiene un nivel medio, el 30,95% tiene un nivel
alto, y el 37,92% tiene un nivel muy alto de MI4.

A continuaciéon pueden evidenciarse los resultados expuestos anteriormente en la

siguiente tabla y grafico de barras:

Frecuencia | Nulo Bajo Medio Alto Muy alto
porcentual

general

MI1 9,11% 8,10% 16,48% 30,07% 36,24%
MI2 5,57% 7,39% 18,15% 31,61% 37,29%
MI3 5,41% 8,13% 22,13% 33,72% 30,61%
MI4 5,41% 7,49% 18,23% 30,95% 37,92%
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3.1.2 Variable intencion futura de ser fisicamente activo

El andlisis general de esta variable mostr6 que el 0% de los/as alumnos/as
encuestados/as no tienen intencion futura de ser fisicamente activos, el 5% tiene un
nivel bajo de intencion, el 21% un nivel medio, el 49% un nivel alto de intencion y el
25% un nivel muy alto. El promedio de la muestra total de los 6485 estudiantes fue de
casi 19,84% y la moda de 4.

Los datos expuestos anteriormente pueden verse representados en la tabla y grafico:

Pomedio | Moda | Valores | SR
19,8462606 | 4- ALTO NULO 0%
BAJO 5%
MEDIO 21%
ALTO 49%
MUY ALTO 25%
Total 100%

El 0% de los varones tienen intencidon futura de ser fisicamente activos, el 4% de los
varones tienen un nivel bajo, el 17% de los varones tienen un nivel medio, el 50% de los
varones tienen un nivel alto, y el 30% restante de los varones tiene un nivel muy alto de
intencion futura de ser fisicamente activos.

Los resultados se pueden observar en la siguiente tabla y grafico:

Valor Frecuencia porcentual:
Varones
NULO 0%
BAJO 4%
MEDIO 17%
ALTO 50%
MUY ALTO 30%
Total 100%

49



El 0% de las mujeres tienen intencion futura de ser fisicamente activas, el 1% de las

mujeres tienen un nivel bajo, el 25% de las mujeres tienen un nivel medio, el 49% de las

mujeres tienen un nivel alto, y el 20% restante de las mujeres tiene un nivel muy alto.

Los resultados se pueden observar en la siguiente tabla y grafico:

Valor Frecuencia porcentual:
mujeres
Nulo 0%
Bajo 1%
Medio 25%
Alto 499,
Muy alto 20%
Total 100%

El promedio de ler afio fue de 20,85 para los varones, en 2do afio fue de 20,49 para

los varones, en 3er afio fue de 20,44 para los varones, en 4to afio fue de 20,38 para

los varones, en 5to afio fue de 20,55 para los varones y por ultimo en 6to afio el

promedio fue de 20,45 para varones. Los resultados se pueden observar en la tabla y

grafico siguientes:

Varones Promedios Nivel
ler afio 20,85 ALTO
2do afio 20,49 ALTO
3er ano 20,44 ALTO
4to afo 20,38 ALTO
5to afio 20,55 ALTO
6to ano 20,45 ALTO
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El promedio de ler afio fue de 19,50 para las mujeres, en 2do afio fue de 19,53 para las
mujeres, en 3er aflo fue de 18,61, en 4to afio fue de 19,25, en 5Sto afio fue de 19,20 para
las mujeres y por ultimo en 6to afio el promedio fue de 18,81 para mujeres.

Los resultados se pueden observar en la tabla y grafico siguientes:

Mujeres Promedios Nivel
ler ano 19,50 ALTO
2doafio 19,53 ALTO
3er afo 18,61 ALTO
4to afo 19,25 ALTO
5to afio 19,20 ALTO
6to afio 18,81 ALTO

La moda de la variable intencion de ser fisicamente activo, dio como resultado en ler,
2do, 3ro, 4to, 5to y 6to afio, tanto para los varones como para las mujeres 4, es decir el
resultado dio un nivel ALTO. Los datos se pueden ver representados en la siguiente

tabla y grafico:

Moda

Afo Varones | Mujeres
Iro 4 4
2do

3ro

4 4
4 4
4to 4 4
4 4
4 4

5to

6to

Por otro lado, también se analizé la moda por sexo y curso, de cada dimension de la
variable denominada nivel de intencion de ser fisicamente activo en el futuro.
Las dimensiones son las siguientes: “me interesa el desarrollo de mi forma fisica”

(IP1); “al margen de las clases de educacion fisica me gusta practicar deporte” (IP2);
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“después de terminar el colegio quisiera formar parte de un club deportivo” (IP3);
“después de terminar el colegio me gustaria mantenerme fisicamente activo/a” (IP4);
“habitualmente practico deporte en mi tiempo libre” (IP5).

Se comprobd que la moda en los varones de ler, 2do, 3ro, 4to, Sto y 6to afio es 5 para

todas las dimensiones. A continuacion tabla y grafico que representa los resultados.

Moda varones

Afio IP1 P2 1P3 P4 IP5
Iro 5 5 5 5 5
2do 5 5 5 5 5
3ro 5 5 5 5 5
4to 5 5 5 5 5
Sto 5 5 5 5 5
6to 5 5 5 5 5

Por otro lado, se mostré que la moda en las mujeres de lero, 3ero y 5to afio en las cinco
dimensiones fue de 5 (muy alto), y en 2do afio fue 5 para todas las dimensiones, menos
IP4 que resulto ser 4; en 4to afo todas las dimensiones resultaron de 5, excepto IP3 que
resulto ser 3 (nivel medio), y por ultimo, en 6to afio la primera dimension analizada IP1

resulto ser 5, IP2, IP4 e IP5 fue 4 (alto) y IP3 fue 3 (media).

Moda mujeres

Afio IP1 P2 IP3 P4 IP5
Iro 5 5 5 5 5
2do 5 5 5 5 4
3ro 5 5 5 5 5
4to 5 5 3 5 5
5to 5 5 5 5 5
6to 5 4 3 4 4
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3.2. Analisis e interpretacion de los datos

El analisis de relacion entre variables se realizd de manera coherente respecto a lo

propuesto en los objetivos de nuestro trabajo de investigacion. Describimos el

comportamiento de las variables complejas y sus dimensiones, también en relacion a las

cuotas género y afno de cursada. Las relaciones establecidas entre las variables en este

trabajo fueron las siguientes:

Relacion entre la motivacion intrinseca y la intencion de ser fisicamente activos
de los/as estudiantes de Educacion Fisica de Nivel Secundario del sistema
educativo formal argentino.

Relacion de motivacion intrinseca de mujeres y varones, con las dimensiones de
intencion de ser fisicamente activo/a que se vinculan con la realizacion de
deportes.

Relacion de motivacion intrinseca de mujeres y varones, con las dimensiones de
intencion de ser fisicamente activo/a que se vinculan con la actividad fisica para

la salud.

Por otro lado, se llevo a cabo también un estudio por separado, de cada variable de

nuestro trabajo de investigacion:

Descripcion del comportamiento de los niveles de la motivacion intrinseca en
mujeres y en varones a medida que se avanza de afio de cursada en el colegio
secundario.

Descripcion del comportamiento de los niveles de la intencion de ser fisicamente
activos en mujeres y en varones en el ultimo afio de cursada en el colegio

secundario.
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3.2.1 Relacion entre la motivacion intrinseca y la intencion de ser fisicamente
activos de los/as estudiantes de Educacion Fisica de Nivel Secundario del sistema

educativo formal argentino

Respecto a la motivacion intrinseca, la moda general de esta variable, dio como
resultado 4 (alto), y por otro lado, la moda general de la variable intencion de ser
fisicamente activo, dio también como resultado 4 (alto), con lo cual, en base a estos
resultados, se podria inferir que existe una relacion positiva entre ambas variables. Por
otro lado, teniendo en cuenta la frecuencia porcentual de los niveles alto y muy alto de
ambas variables (los cuales representarian al mayor porcentaje de los/as estudiantes: el
64% de estudiantes para MI, y el 74% de estudiantes para IMFA), en la variable
motivacion intrinseca, un 49% de los/as estudiantes tiene un nivel alto de motivacion
intrinseca, y un 15% de los/as estudiantes tiene un nivel muy alto de motivacién
intrinseca. En cuanto a la intencion futura de ser fisicamente activos, al igual que en la
variable MI, un 49% de los/as estudiantes tiene un nivel alto de intencion futura de ser
fisicamente activos, y por otro lado, un 25% tiene un nivel muy alto. Teniendo en
cuenta estos resultados, podriamos inferir también que la relacion entre ambas variables
es positiva, ya que el nivel alto para ambas variables representa el mismo resultado
(49%), y el nivel muy alto, tiene una diferencia solo del 10%, ya que MI sacd 15%, y
IMFA sac6 un 25%. En base a esto, podemos afirmar lo manifiesto por Almagro (como
se citd en Brito Parra, 2015), acerca de que la motivacion intrinseca es una variable que
tiene una fuerte relacion con la intencion futura a ser fisicamente activo. Se podria
inferir que algunas de las variables que se han considerado importantes para la intencion
de practica de actividad fisica, como la competencia, la satisfaccion y la diversion, las
cuales se relacionan intimamente con la motivacion intrinseca, se encuentran presentes
en las clases de Educacion Fisica de los/as estudiantes encuestados, ya que los/as
mismos/as presentan un nivel muy alto tanto de motivacion intrinseca como de su
intencion de ser fisicamente activo en el futuro (Baena Extremera, Granero Gallegos,
Elizondo, Arazuri, San Emeterio y Molina, 2016).

A continuacion se pueden observar los resultados expuestos de ambas variables en una

tabla y un grafico de barras:
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Valor |[IMFA| MI Valor . IMFA MI
de Frecuencia
moda porcentual

Nulo 0% 3%

Bajo 5% 6%

Alto |4 4 Medio 21% 27%

Alto 49% 49%

Muy Alto 25% 15%

3.2.2 Relacion de motivacién intrinseca de mujeres y varones, con las
dimensiones de intencion de ser fisicamente activo que se vinculan con la

realizacion de deportes

La moda de la motivacion intrinseca tanto para las mujeres como para los varones, en
cada afio de estudio, es de 4 (alto), y la moda de las dimensiones de IMFA que se
vinculan con la realizacion de deportes (IMFA2, IMFA3, IMFAS), sacando una moda
general de cada afio para cada dimension, es 5 (muy alto) para todas las dimensiones por
igual, tanto para los varones como para las mujeres. Pero teniendo en cuenta la moda de
cada afio para cada dimension, IMFA2, IMFA3 e IMFAS dio 5 (muy alto) en todos los
afios para todos los varones. Para las mujeres, la moda de IMFA2 dio en todos los afio 5
(muy alto) menos en las alumnas de 6to afio, que sacaron una moda de 4 (alto), la moda
de IMFA 3 para las mujeres fue de 5 (muy alto) en lero, 2do, 3er y 5to afio, y en 4to y
6to afio fue de 3 (media), y por ultimo, la moda en IMFAS para las mujeres fue de 5
(muy alto) para 1ro, 3ero, 4to y Sto afio, y fue de 4 (alta) para 2do y 6to afio. En base a
esto ultimo podriamos decir que, si bien los valores no son los mismos, de todos modos,
los resultados generales de la moda para cada dimension, se ubican dentro de los dos
valores mas altos en cuanto a los niveles prescriptos, con lo cual, podriamos inferir que
la motivacion intrinseca de los/as estudiantes tiene una relacion positiva respecto a la

intencion futura de practicar actividades deportivas. Teniendo en cuenta al estudio
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realizado por Arribas Galarraga y Arruza Gabilondo (como se cité en Martinez Baena,
Chillon, Matillas, Lopez, Castillo, Zapatera, Rodriguez, Casajiis, Granda, Romero
Cerezo, Tercedor, Delgado Fernandez, 2012), sobre el abandono de los/as adolescentes
de practicas deportivas, en donde se destacé como las principales causas del abandono
el aburrimiento y al desarme del equipo de pertenencia, podriamos inferir que, en base a
los resultados expuestos en donde los/as estudiantes demuestran tener un nivel alto de
motivacion intrinseca y de tener un nivel alto en las dimensiones de ser fisicamente
activos vinculadas al deporte, no sienten aburrimiento y tampoco se produjo un desarme
de su equipo de pertenencia en sus clases de Educacion Fisica. De este modo,
podriamos afirmar que la relacion existente entre los/as estudiantes encuestados/as,
llevo a que los/as estudiantes tengan una motivacion intrinseca alta y por consiguiente,
su intencion de ser fisicamente activos también lo es (Peres, Cid, Marihno, Leitao y
Vlachopoulos, como se citd en Baena Extremera y Granero Gallegos, 2015).

A continuacion podemos evidenciar los datos en una tabla y un grafico de barras:

Afios Moda Moda Moda Moda Moda Moda Moda Moda

de MI MI IMFA2 | IMFA2 | IMFA3 | IMFA3 | IMFAS | IMFAS
estudio | mujeres | varones | mujeres | varones | mujeres | varones | mujeres | varones
lro 4 4 5 5 5 5 5 5
2do 4 4 5 5 5 5 4 5
3ro 4 4 5 5 5 5 5 5
4to 4 4 5 5 3 5 5 5
Sto 4 4 5 5 5 5 5 5
6to 4 4 4 5 3 5 4 5
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3.2.3 Relacion de motivacién intrinseca de mujeres y varones, con las
dimensiones de intencion de ser fisicamente activo/a que se vinculan con la

actividad fisica para la salud

La moda de la motivacion intrinseca tanto para las mujeres como para los varones de
cada aflo de estudio, es de 4 (alto), y la moda general de IMFA de cada afio y de cada
dimension vinculada a la actividad fisica para la salud (IMFA1 ¢ IMFA4) es de 5 (muy
alta), tanto para los varones como para las mujeres. Pero teniendo en cuenta la moda de
cada dimension de IMFA relacionada con la actividad fisica para la salud para cada afio
de estudio, la moda en los varones fue 5 (muy alta) para cada afio de estudio para las
dimensiones IMFA1 e IMFA4. Para las mujeres, la moda de IMFAT1 fue de 5 (muy alta)
para todos los afios de estudio, e IMFA4 fue de 5 (muy alta) para lero, 2do, 3ro, 4to y
Sto, y para 6to afio la moda fue de 4 (alta). En base a los resultados expuestos, y de igual
modo que en las relaciones establecidas en el apartado previo, podriamos inferir que si
bien los valores no coinciden en un mismo nivel, de todos modos los resultados se
ubican en los niveles mas altos, teniendo en cuanta a los niveles de valores
preestablecidos. Con lo cual, podriamos inferir que podria llegar a existir una relacion
positiva en cuanto a la motivacion intrinseca de los/as estudiantes y su intencion de
realizar en un futuro practicas fisicas vinculadas a la salud. Lo que si podemos afirmar,
es la coincidencia de resultados, en la moda de la MI de las mujeres, respecto a la moda
de las mujeres de 6to afio para la dimension IMFA4 (4, nivel alto), lo que significaria
que este conjunto de estudiantes mujeres tienen una motivacion intrinseca respecto al
interés por realizar practicas fisicas para la salud luego de terminar la escuela. Teniendo
en cuenta lo expuesto en el apartado del marco tedrico de la variable intencion de ser
fisicamente activos, sobre que en los Ultimos afios se viene observando un preocupante
descenso de la actividad fisica en la poblacion juvenil, situdndose ésta por debajo de los
minimos recomendados para prevenir futuras enfermedades, producto de una vida
sedentaria (Troiano et al., Verloigne et al., como se cit6 en Brito Parra, 2015), y que, en
base a esto es importante pensar que la Educacion Fisica escolar resulta relevante para
que los/las adolescentes comiencen a adquirir habitos de practica de actividad fisica
(Gonzales-Cutre, Moreno, Zomefo, Marin, Cervelld6 y Ruiz; como se citd en Brito

Parra, 2015), podemos afirmar que al menos los/as alumnos/as que realizaron las
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encuestas para esta investigacion, pudieron adquirir en sus clases de Educacion Fisica
diversos habitos de realizacion de actividades fisicas para la salud, y por consiguiente
tienen una intencion alta de seguir realizando actividad fisica luego de su paso por la
escuela. Con lo cual podriamos inferir que estos/as estudiantes no tendran una vida
sedentaria, y por lo tanto, los indices de enfermedades producidos por la falta de

actividad fisica, se verian reducidos en esta poblacion especifica.

A continuacion se pueden observar los datos expuestos anteriormente en una tabla y un

grafico de barras:

Afios Moda Moda Moda Moda Moda Moda
de MI MI IMFA1 | IMFA1l | IMFA4 | IMFA4

estudio | mujeres | varones | mujeres | varones | mujeres | varones

1ro

2do

3ro

4to

5to

L S e N
L S e N
DN W] | | | WD
DN | | | | O
| |l ] | | D
DN WD | D] | WD

6to

3.2.4 Descripcion del comportamiento de los niveles de motivacion
intrinseca en mujeres y en varones a medida que se avanza de afio de cursada en el

colegio secundario

La moda de la MI, tanto para las mujeres como para los varones de 1ro, 2do, 3ro, 4to,
Sto y 6to afio, fue de 4, lo que significa que la moda esta en un nivel alto de motivacion
intrinseca para ambos sexos en cada afio de estudio. Por otro lado, el promedio de MI de
las mujeres de 1ro fue de 15,77 (alto), para las mujeres de 2do fue de 15,26 (alto), para
las mujeres de 3ro fue de 14,54 (alto), para las mujeres de 4to afio fue de 14,27 (alto),
para las mujeres de 5to afio fue de 14,85 (alto), y por ultimo, para las mujeres de 6to afio

el promedio fue de 14,63 (alto). El promedio para los varones de ler afio fue de 16,31
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(alto), para los varones de 2do afio fue de 16,07 (alto), para los varones de 3er afio fue
de 15,43 (alto), para los varones de 4to afio fue de 14,93 (alto), para los varones de 5to
afio fue de 15,39 (alto), y por ultimo para los varones de 6to aio el promedio fue de
15,96 (alto). En base a los resultados expuestos, podriamos inferir que los niveles de
motivacion intrinseca se mantienen ALTOS tanto en los varones como en las mujeres y
en cada afo de estudio. De todos modos, no podemos dejar de mencionar que los
porcentajes para las mujeres son mas bajos que los porcentajes de los varones, en todos
los afios de estudio. Teniendo en cuenta estos resultados, podriamos inferir que los/as
alumnos/as estdn motivados intrinsecamente ya que se implican a una actividad en
ausencia de premios que provengan del exterior (Deci y Ryan, como se cit6 en Calvo,
2004), y ademas, podemos inferir que la diversion y el compromiso son factores que
estan presentes en sus clases de Educacion Fisica, y los mismos podrian ser otro motivo
para que los/as estudiantes tengan un nivel de motivacion intrinseca alto (Cecchini,
Gonzélez, Lopez Prado y Brustad, 2005). Podriamos decir también que en las clases de
Educacion Fisica de los/as estudiantes encuestados/as se promueven experiencias de
sensaciones placenteras y experiencias en donde se practiquen habilidades nuevas o ya
aprendidas, y por lo tanto las posibilidades de perfiles motivados intrinsecamente son
altas (Deci y Ryan, como se cité en Calvo, 2004). Por otro lado, podriamos inferir que
los/as estudiantes encuestados/as tienen la necesidad de explorar el entorno, y ademas
experimentan el placer de realizar actividades, sin recibir recompensas externas, con lo
cual, estos podrian ser algunos de los motivos por los cuales su motivacion intrinseca se
encuentra en un nivel alto (Moreno 2016).

A continuacion se pueden observar los resultados en la siguiente tabla y grafico de

barras:

Afios de | Moda MI | Moda MI | Promedio  MI | Promedio  MI
estudio mujeres varones mujeres varones

lro 4 4 15,77 16,31

2do 4 4 15,26 16,07

3ro 4 4 14,54 15,43

4to 4 4 14,27 14,93

Sto 4 4 14,85 15,39
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6to 4 4 14,63 15,96

3.2.5 Descripcion del comportamiento de los niveles de intencion de ser
fisicamente activo en mujeres y en varones en el ultimo afio de cursada en el

colegio secundario

La moda de la intencion de ser fisicamente activo tanto para las mujeres como para los
varones de 6to afo, fue de 4, lo que significa que tanto los varones como las mujeres de
6to afio tienen una intencion alta de ser fisicamente activos. En cuanto al promedio, para
las mujeres de 6to afio, el mismo fue de 18,81, lo que significa que tienen un nivel alto,
y los varones de 6to afio, sacaron un promedio de 20,45, el cual también se encuentra
ubicado dentro de un nivel alto de tener una intencion futura de ser fisicamente activo.
Si bien todos los resultados de las mujeres y de los varones coincidieron en un nivel alto
de intencion de ser fisicamente activos en el futuro, de todos modos y al igual que en el
anterior apartado, no podemos dejar de mencionar la diferencia que se obtuvo en los
promedios para ambos sexos, ya que las mujeres de 6to aflo tienen un menor promedio
que los varones de 6to afio. Black, Deci, Schwatz, Scheinman, Ryan, Lim, Wang, entre
otros (como se citd en Baena Extremera y Granero Gallegos, 2015) concluyeron que
para poder mejorar la motivacion intrinseca del alumnado, y por consiguiente, generar
una intencién en los/as alumnos/as de ser fisicamente activos en el futuro, se deben
buscar climas de aprendizaje que apoyen a la autonomia, ya que de esta forma, los/as
estudiantes tienen mayor posibilidad de interactuar con el resto de sus compafieros/as,
aumentando de este modo las relaciones sociales y mejorando la motivacion intrinseca;
y ademas, dichos autores, también afirman que otro aspecto importante a considerar es
la meta social, ya que en esta etapa cobra una gran importancia la relacién con el grupo,
y comienzan a incrementarse las preocupaciones sociales. En base a esto, podemos
inferir que en las clases de Educacion Fisica de los/as estudiantes encuestados, se
intentan buscar climas de aprendizaje que apoyen la autonomia, como asi también las
metas sociales, lo que ayud6 a que los estudiantes pudieran tener un nivel alto de

intencion para ser fisicamente activos en el futuro en su tltimo afio de escuela.

60




A continuacion se pueden observar los resultados expuestos anteriormente en una tabla

y un grafico de barras:

Ao de estudio | Moda IMFA | Moda IMFA | Promedio Promedio
mujeres Varones IMFA mujeres | IMFA varones
6to afio 4 4 18,81 20,45

3.3. Conclusiones y sugerencias

En el presente apartado, expondremos una sintesis de los resultados obtenidos en
nuestro estudio de acuerdo a los objetivos planteados, para luego presentar las
conclusiones a las que hemos llegado. Luego, se llevaran a cabo algunas reflexiones
teoricas respecto a las conclusiones a las que arribamos, a partir de las cuales daremos
algunas sugerencias para futuras investigaciones. Por ultimo, se discutird la validez de

las hipotesis en tanto respuestas al problema de nuestra investigacion.

Comenzaremos con el primer objetivo general de relacionar a la variable motivacion
intrinseca con la variable intencion futura de ser fisicamente activo:

La moda de la motivacion intrinseca fue de 4, lo cual refleja un resultado alto, al igual
que la variable intencion de ser fisicamente activo, la cual también obtuvo una moda de
4 (alta). Ademas, teniendo en cuenta los niveles alto y muy alto de MI e IMFA (los
cuales representan al mayor porcentaje de los/as estudiantes para cada variable), para
MI el 49% de los/as estudiantes tiene un nivel alto de motivacion intrinseca, y el 15%
tiene un nivel muy alto de motivacion intrinseca. Para IMFA, del mismo modo que para
MI, el 49% de los/as estudiantes tiene un nivel alto de intencion futura de ser
fisicamente activos, y el 25% de los/as estudiantes tiene un nivel muy alto de intencién
de ser fisicamente activos. Con lo cual, en base a estos resultados, concluimos que la
relacion entre MI e IMFA es positiva, pudiendo de este modo afirmar entonces, que
ambas variables tienen una relacion fuerte, ya que si los/as estudiantes estan motivados
intrinsecamente en sus clases de Educacion Fisica, su intencidn de ser fisicamente
activos en el futuro aumentara (Almagro, como se cit6 en Brito Parra, 2015).

En base a estas afirmaciones, lo que nos preguntamos es si realmente en un futuro,

los/as estudiantes encuestados para esta investigacion, seran fisicamente activos. Con lo
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cual, nuestro estudio puede abrir paso a otra investigacion, en donde la pregunta de
investigacion podria ser, por ejemplo: “;Cual es el nivel que los/as estudiantes recibidos
de las escuelas medias tienen respecto a la realizacion de actividad fisica y deporte?”.

Respecto a nuestras hipétesis, podriamos afirmar entonces que nuestra primera
hipotesis, en la que se afirma que los niveles alto y muy alto de intencion de ser
fisicamente activos en los/as estudiantes de educacion fisica que cursan en el Nivel
Medio del sistema educativo formal argentino, se relacionan positivamente con los

niveles alto y muy alto de motivacion intrinseca, tiene un apoyo empirico.

En cuanto al objetivo de relacionar la MI de los varones y las mujeres con las
dimensiones de IMFA que se vinculan con la realizacion de deportes (IMFA2, IMFA3 e
IMFADS), la moda de MI para los varones y las mujeres de cada afio de estudio fue de 4
(alta), y la moda general de cada aiio de todas las dimensiones de IMFA relacionadas
con la realizacion de deportes, fue de 5 (muy alta). En base a esto, inferimos que si bien
los resultados no coinciden en un mismo nivel, de todos modos creemos que los valores
obtenidos de la moda de MI y de las dimensiones IMFA2, IMFA3 e¢ IMFAS, se
encuentran en los dos niveles preestablecidos més altos (alto y muy alto), con lo cual
concluimos que habria una relacion positiva entre la MI de los/as estudiantes de
escuelas medias con las dimensiones vinculadas a la realizacion de deportes de la
variable IMFA. En base a las conclusiones arribadas, podriamos inferir que cuando
los/as estudiantes practican deportes en sus clases de Educacion Fisica, se promueven
experiencias de sensaciones placenteras y experiencias en donde se practican
habilidades nuevas, lo que ayudd a que los/as perfiles de los/as estudiantes estén
motivados intrinsecamente y que por consiguiente, su intencion de practicar deportes en
el futuro se encuentre en un nivel alto, (Deci y Ryan, como se cité en Calvo, 2004).
Respecto a las hipotesis planteadas, podriamos decir que nuestra hipotesis acerca de que
los niveles alto y muy alto de motivacion intrinseca de varones se relacionan
positivamente con los niveles alto y muy alto de las dimensiones de intencion de ser
fisicamente activo/a que se vinculan con la realizacion de deportes, tiene un apoyo

empirico.

En base al objetivo propuesto de relacionar a la MI de varones y mujeres con las
dimensiones de IMFA vinculadas con la realizacion de actividad fisica para la salud

(IMFA1 e IMFA4), la moda general de MI, tanto para las mujeres como para los
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varones, fue de 4 (alta), y la moda general de cada afio de estudio tanto de los varones
como de las mujeres de las dimensiones IMFA1 e IMFA4 de IMFA, dio como resultado
5 (muy alto). En base a estos resultados, y del mismo modo que con el anterior objetivo
desarrollado, inferimos que si bien los resultados no coinciden en un mismo nivel, de
todos modos creemos que ambos resultados forman parte de los valores preestablecidos
mas altos (alto y muy alto), con lo cual, como conclusion, pensamos que podria llegar a
existir una relacion positiva entre la MI de los/as estudiantes y las dimensiones de
IMFA relacionadas con la realizacion de actividades fisicas para la salud (IMFAI e
IMFA4). En base a la conclusion a la que arribamos, podriamos decir que en las clases
de Educacion Fisica de los/as estudiantes encuestados, pudieron adquirir habitos de
practica de actividad fisica para la salud (Gonzales-Cutre, Moreno, Zomefio, Marin,
Cervelld y Ruiz; como se cité en Brito Parra, 2015), y ademas, podriamos inferir
también que estas practicas de actividad fisica fueron llevadas a cabo por los/as
alumnos/as de una forma divertida y con un compromiso, lo que ayud6 a que los/as
estudiantes tengan una motivacion intrinseca alta (Cecchini, Gonzalez, Lopez Prado y
Brustad, 2005).

Respecto a la hipdtesis planteada, acerca de que los niveles alto y muy alto de
motivacion intrinseca de mujeres y varones se relacionan negativamente con los niveles
alto y muy alto de las dimensiones de intencion de ser fisicamente activo que se
vinculan con la actividad fisica para la salud, podriamos decir, en base a las
conclusiones a las que llegamos, que esta hipotesis no tiene un apoyo empirico, ya que
como vimos anteriormente, la relacion entre los niveles alto y muy alto de motivacion
intrinseca de mujeres y varones, se relacionan positivamente con los niveles alto y muy
alto de las dimensiones de intencion de ser fisicamente activo que se vinculan con la

realizacion de actividad fisica para la salud.

Si bien la motivacion intrinseca se relaciona de manera positiva con las dimensiones de
la intencion de ser fisicamente activo en el futuro que se vinculan tanto con la
realizacion de deportes como con la realizacion de actividad fisica para salud, tanto para
los varones como para las mujeres, de todos modos, no sabremos con exactitud, si en un
futuro, las practicas que mas llevaran a cabo son las deportivas o las de actividad fisica
para la salud. Ademas, en relacion al sexo, tampoco sabremos las actividades que seran
llevadas a cabo en mayor medida por los hombres, y en mayor medida por las mujeres.

Con lo cual, esta investigacion podria abrir paso a otro estudio, en el cual se investigue
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cuales son las practicas que llevaran a cabo los estudiantes recibidos de la secundaria,
para investigar si se inclinan mas por las actividades fisicas para la salud o por las
actividades deportivas. Y, por otro lado, seria interesante investigar las actividades que
suelen llevar a cabo en mayor medida las mujeres y las actividades que suelen llevar a
cabo en mayor medida los hombres, en un futuro, luego de su paso por la escuela

secundaria.

En cuanto al objetivo de describir al comportamiento de los niveles de MI de los
varones y de las mujeres a medida que se avanza de afio de estudio, la moda de MI tanto
para las mujeres como para los varones de 1ro, 2,do, 3ro, 4to, 5to y 6to afio, fue de 4
(alta). Por otro lado, tomando a los promedios de cada afio de estudio de las mujeres y
de los varones, todos coincidieron en un nivel alto. En base a los resultados expuestos,
concluimos que los niveles de MI tanto de los varones como de las mujeres para cada
afio de estudio, se mantienen en un nivel alto. Pero de todos modos, notamos una
diferencia entre los promedios de las mujeres y de los varones que, si bien para ambos
sexos los resultados coincidieron en un nivel alto, de todos modos los promedios para
todas las mujeres de cada afio de estudio son mas bajos que los promedios de todos los
varones de cada afio de estudio.

En base a las conclusiones a las que arribamos, podemos afirmar que los/as estudiantes,
en sus clases de Educacion Fisica de cada afio escolar, pudieron experimentar placer al
realizar las diferentes actividades propuestas, sin recibir recompensas externas, y de este
modo, su motivacion intrinseca se mantuvo alta en varones y en mujeres, en cada afio de
cursada (Moreno, 2006).

Respecto a la hipotesis expuesta, acerca de que los niveles de motivacion intrinseca en
mujeres y en varones son cada vez mas bajos a medida que se avanza de afio de cursada
en el colegio secundario, podemos decir, en relacion a las conclusiones a las que
llegamos, que la hipdtesis no tiene un apoyo empirico, ya que la motivacion intrinseca
de los/as estudiantes, tanto de los varones como de las mujeres, se mantiene alta en

todos los afios de estudio (1ero, 2do, 3ero, 4to, Sto y 6to afio).

En relacion al objetivo propuesto de describir al comportamiento de los niveles de
IMFA en mujeres y en varones en el ultimo afio de estudio (6to afio), la moda de los
varones y de las mujeres de 6to afo, fue de 4 (alto) y en cuanto a los promedios de los

varones y de las mujeres, ambos coincidieron en un nivel alto de intencion futura de ser
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fisicamente activo. En base a estos resultados, concluimos que los/as estudiantes en su
altimo afio de cursada, tienen un nivel alto de intencidon futura de ser fisicamente
activos. De todos modos, y al igual que en el desarrollo del anterior objetivo, notamos
una diferencia entre los promedios de IMFA de las mujeres y de los varones, ya que si
bien ambos coinciden en un nivel alto, de todos modos el promedio de las mujeres de
6to afio resultd ser mas bajo que el promedio de los varones de 6to afio.

Respecto a la conclusion a la que arribamos, podemos afirmar que las variables de
competencia, de satisfaccion y de diversion, que se han considerado importantes para
que los/as estudiantes tengan una intencién de ser fisicamente activos en el futuro, han
estado presentes en las clases de Educacion Fisica de los/as estudiantes del tltimo afio
de cursada, ya que tanto los varones como las mujeres de 6to afo, presentan una
intencion alta de ser fisicamente activos en el futuro (Baena Extremera, Granero
Gallegos, Elizondo, Arazuri, San Emeterio y Molina, 2016).

Respecto a la hipotesis expuesta, sobre que los niveles de intencion de ser fisicamente
activos en mujeres son mas bajos que en varones, podriamos decir, en relacion a la
conclusion a la que arribamos, que la hipotesis no es valida empiricamente, ya que
ambos sexos presentan una intencion alta de ser fisicamente activos en el futuro. Pero
como mencionamos anteriormente, debemos tener en cuenta que si bien los porcentajes
de las mujeres y de los varones coincidieron en un nivel alto, de todos modos los

porcentajes de las mujeres fueron mas bajos que los de los varones.

Creemos que la informacion conseguida acerca de la diferencia de porcentajes de la MI
y de la diferencia de porcentajes de la IMFA entre los varones y las mujeres podria abrir

paso a otro estudio en el que se investigue el porqué de estas desigualdades.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, creemos que es necesario atender a la MI
de los estudiantes, ya que por consiguiente, esta MI podria generar mas posibilidades de
que los/as alumnos/as tengan una intencion de practica de actividad fisica en el futuro
(Black, Deci, Schwatz, Scheinman, Ryan, Lim, Wang, como se cit6 en Baena
Extremera y Granero Gallegos, 2015), y ademas, generando climas en los cuales los/as
alumnos estén motivados intrinsecamente, es mas probable que se obtengan clases de
Educacion Fisica en las que los/as estudiantes disfruten de las distintas experiencias,
realizando las actividades propuestas por el simple placer que éstas les produzcan

(Méndez Giménez, Fernandez Rio y Cecchini Estrada, 2013).
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De este modo, y como se mencion6 previamente en la introduccion, esperamos que
los/as docentes de Educacion Fisica y Licenciados en Actividad Fisica y Deporte
reflexionen sobre como el posicionamiento filoséfico - pedagodgico puede llegar a
afectar en la motivacion de los/as estudiantes sobre las clases de Educacion Fisica, y por
consiguiente, sobre su practica futura de actividad fisica para garantizarse una vida
saludable. También esperamos haberles brindado elementos de juicio a las instituciones
del Nivel Secundario, para comenzar a gestionar cambios en las planificaciones,
procurando que las mismas sean elaboradas a partir de las necesidades de los/as
estudiantes, respetando las individualidades y promoviendo la creatividad, la
emancipacion y la inclusion. Y por tltimo también, esperamos que este aporte produzca
una mirada reflexiva en las instituciones de formacion docente de Educacion Fisica, ya
que creemos que los profesorados, son uno de los agentes mas importantes para hacer
reflexionar, criticar, pensar y cuestionar a los/as futuros/as profesores/as, sobre las

clases de Educacion Fisica.

3.4. Discusion: Reflexiones sobre el proceso de investigaciéon realizado

En este apartado explicaremos las diferentes dificultades que se presentaron en el
proceso de realizacion del trabajo de investigacion, indicando alternativas a tener en

cuenta para futuras investigaciones.

Al ser este trabajo parte de una investigacion macro, sufrimos modificaciones desde
Espaiia, luego de haber realizado el pilotaje. Se cambi6 al instrumento de recoleccion de
datos, con lo cual el pilotaje se realizd con un cuestionario y luego el mismo fue
reformado. Para solucionar esta situacion se decidio entre el grupo de estudio y nuestra
docente trabajar con los datos recopilados por un grupo de investigadores de los afios
2013, 2014 y 2015, de diferentes localidades de la Argentina, ya que habian utilizado al
mismo instrumento de recoleccion de datos que nosotros utilizamos para la realizacion
de la prueba piloto. Por otro lado nosotros, a modo de colaboracion para futuros
trabajos, realizamos las encuestas con los nuevos instrumentos enviados desde Espafia.
La base de datos con la que trabajamos cuenta con 6485 unidades de analisis y es por

ello que también se nos dio la opcion de estudiar y relacionar dos de las variables
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planteadas al inicio de este trabajo. Para la coherencia del mismo, agregamos un
problema conexo, con el que luego se realizo al objetivo general y los objetivos
especificos, como también las hipdtesis. Nuestro problema conexo se avocod a la
relacion y al estudio de las variables motivacion intrinseca e intencion futura de ser
fisicamente activo. Creemos que si bien en un primer momento la alternativa de estudiar
y relacionar s6lo dos variables fue confusa, de todos modos al finalizar el trabajo nos
parecié una buena alternativa ya que, al utilizar datos de todo el pais, la investigacion
hubiera sido mucho mas compleja para ser realizada utilizando todas las variables. Con
lo cual, si esto llegara a pasar de este mismo modo en futuras investigaciones, esta
podria seguir resultando una buena alternativa para continuar con la realizacion del
trabajo con la menor cantidad de dificultades posibles. En cuanto al instrumento de
produccion de datos, sugerimos que el item de la variable IMFA “Al margen de las
clases de Educacion Fisica, me gusta realizar deportes”, haga referencia también a la
actividad fisica, ya que la variable menciona a la intencion futura de practicar tanto
deportes como actividades fisicas. Por otro lado, otra sugerencia es que, al inicio en
donde aparece la palabra “género” para marcar “hombre” o “mujer”, se modifique por
“sex0”, ya que segun Dio Bleichmar (1991) el género tiene que ver con una cuestion
subjetiva y el mismo se va construyendo a través del tiempo. En base a esto, son
muchos mas los géneros que se pueden encontrar ademas del femenino y el masculino.
En la construccion de la identidad de género se ponen en juego factores psicoldgicos,
emocionales, sociales, culturales, etc. Por otro lado, el sexo tiene que ver unicamente
con una cuestion bioldgica, y por esto es que sugerimos que se cambie la palabra

“género” por “sexo” (Dio Bleichmar, 1991).
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4. Anexos:

Anexo 1: Carta de presentacion

Parana, 5 de mayo de 2016

A quien corresponda,

Desde el Departamento de investigacion de la Facultad de Actividad y Deporte de la Universidad de Flores, les
informamos de la puesta en marcha de un proyecto internacional en el que colaboran nuestra universidad junto a la
Universidad Politécnica de Madrid (Madrid, Espaiia) y la Universidad del Quindio (Bogota, Colombia). El objetivo
de dicho proyecto es conocer los perfiles motivacionales de los estudiantes adolescentes de estas tres poblaciones con
el fin de elaborar unas pautas de intervencion en el aula de Educacion Fisica orientadas a promover la adherencia de
estos jovenes a la practica de actividad fisica siendo conscientes de que un mayor nivel de practica de actividad fisica
conllevara indudables beneficios sobre la salud de las poblaciones a las que nos dirigimos.

Su colegio ha sido seleccionado para participar, como institucion educativa consolidada que retine criterios de
calidad. Seria un gran aporte para el proyecto poder contar con su colaboracion. Si deciden unirse al estudio, la
participacién consistiria en facilitar la cumplimentacion, por parte de los/as alumnos/as, del cuestionario que les
adjuntamos. Estudiantes/Investigadores que estan realizando su trabajo de investigacion de final de carrera de
Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte contactarian con ustedes y concertarian la forma de llevarlo a cabo.

Los datos seran obtenidos respetando el anonimato de los participantes y se utilizaran inicamente para el estudio.
Tras la finalizacion del mismo, y como contraprestacion a su colaboracion, les facilitariamos un informe de los
principales hallazgos encontrados en relacion a sus estudiantes. Esta informacién puede ser una ayuda

complementaria para mejorar la calidad de sus clases de Educacion Fisica.

Mi mail de contacto, por si desease realizar cualquier consulta es: vgomez@uflo.edu.ar
Esperando poder contar con su participacion, reciba un cordial saludo,

Mag. Valeria Gomez
Coordinadora del area de Investigacion
Facultad de Actividad Fisica y Deporte

Firmo en conformidad:
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Anexo 2: Cuestionario utilizado Q1-A - Motivacion en Educaciéon Fisica

Anexo 3: Procedimiento de administracion de cuestionarios en la muestra total

A tener en cuenta:

Para garantizar la calidad de la investigacion es imprescindible que los cuestionarios se administren
siguiendo las mismas pautas en todos los centros y paises. Por ello, es imprescindible configurar un grupo
de administradores que reciban la formacion adecuada para garantizar la validez de los datos recogidos.

A continuacion se muestra el resumen del proceso.

Formacion del equipo administrador de cuestionarios

Se reunira al equipo de administradores y se realizara el siguiente procedimiento:
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Leerlo detenidamente juntos y solventar cualquier duda que pueda surgir al respecto.

Leer detenidamente el siguiente apartado “Procedimiento de administraciéon” y hacer un simulacro como
si estuviesen pasando los cuestionarios en un grupo. Cada administrador se dirigira a sus compaferos
como si fuesen los alumnos.

Una vez terminada la ronda, todos tendremos claro el protocolo a seguir.

Es importante que tras esta formacion los administradores se sientan totalmente preparados para dar la
informacion adecuada antes de pasar el cuestionario, solventar cualquier duda que pueda surgir entre el

alumnado y actuar correctamente tras la recolecta de los cuestionarios.

Procedimiento de administracion

Antes del inicio

Se trata de un cuestionario de “autoadministracion”, esto significa que es el mismo alumno/a el que debe
rellenar individualmente el documento después de haber recibido todas las indicaciones del

administrador.

La administracién debe darse en un ambiente tranquilo y acogedor. Es recomendable hacerlo en el aula
aunque se puede administrar en el gimnasio, patio, o cualquier lugar que nos indiquen los responsables
(equipo directivo y profesores de Educacion Fisica). Debemos asegurarnos con antelacion de que todos
los nifios disponen de boligrafo o lapicero para completar el cuestionario.

La persona que administre el cuestionario no debe ser el profesor de la asignatura. Es importante que sean
personas a las que se ha formado especificamente y que no conozcan, o conozcan muy poco, los

estudiantes.

A tener en cuenta:

Para garantizar la calidad de la investigacién es imprescindible que los cuestionarios se administren
siguiendo las mismas pautas en todos los centros y paises. Por ello, es imprescindible configurar un grupo
de administradores que reciban la formacion adecuada para garantizar la validez de los datos recogidos. A

continuacion se muestra el resumen del proceso.

La entrega

El administrador explicara a los alumnos el objetivo del cuestionario con el discurso aproximado: “Hola
chicos: Con el cuestionario que vais a rellenar pretendemos conocer qué pensais de la clase de Educacion
Fisica y del papel que juega la actividad fisica en vuestra vida cotidiana. La informacion serd utilizada
para un proyecto que pretende mejorar las clases de Educacion Fisica No hay respuestas correctas o
incorrectas, y el cuestionario sera totalmente an6nimo, no tenéis que escribir vuestro nombre. Os pedimos
por favor que os concentréis en lo que se pregunta y seais lo mas sinceros posible. Si tenéis alguna duda o

no comprendéis algo no dudéis en preguntar”
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La informacion sociodemografica sera rellenada de forma conjunta con el administrador; éste ira leyendo
cada apartado aclarando las posibles dudas. El administrador indicara en este caso que:

- Hay que marcar la casilla “hombre” o “mujer” segun corresponda - poner el numero de los afos que
tiene cada uno - el tipo de centro (importante que el administrador lo indique, por si algunos estudiantes
dudan en esto) - el curso y clase

- Hay que rodear el nimero que mas se aproxime a la calificacion obtenida el curso anterior en Educacion
Fisica (en caso de no recordar, que pongan la que creen que tuvieron)

- Indicar si se practica actividad fisica ajena a la EF: que sea regular (continua) y al menos dos veces por
semana

- A la tltima pregunta solo responden los que practican actividad ajena

Por ultimo, el administrador dara instrucciones para rellenar el resto del cuestionario, leyendo en voz alta
el texto sobre como marcar las respuestas, ¢ indicando que marquen aquellas que mas se aproximen a lo

que piensan. Si no hay dudas, los alumnos comenzaran a responder, no existiendo limite de tiempo.

Al finalizar

Cuando los alumnos vayan finalizando, el administrador recogera los cuestionarios asegurandose de que
estan correctamente completadas todas las hojas y preguntas y solicitando a los alumnos que completen
apartados olvidados en caso de ser necesario.

Finalmente se agradecera la participacion a los alumnos.

Hay que tener agrupados los cuestionarios por grupos. En caso de que algin alumno haya dejado en
blanco los apartados de tipo de centro curso o grupo, el administrador lo completara adecuadamente en
base al resto de cuestionarios. Asi mismo, sera responsabilidad del administrador asegurarse de que cada

cuestionario esta identificado con el nombre del centro en el que se han recabado los datos.

Anexo 4: Procedimiento de realizacion del pilotaje

Procedimiento de realizacion del pilotaje

CONDICIONES PREVIAS

e  Imprimir 15 cuestionarios en simple faz, es decir en cuatro hojas. Abrochar las cuatro hojas

e Llevar los 15 cuestionarios junto con 15 biromes el dia de la realizacion del pilotaje (se llevan algunos
cuestionarios y boligrafos de mas por si es necesario reemplazar alguno durante la prueba piloto)

. El cuestionario se administrara a 10 estudiantes (2 de primer afio, 2 de segundo afo, 2 de tercer afo, 2 de
cuarto afio, 2 de quinto afo). En las instituciones que hay sexto afio, se sumaran 2 adolescentes mas al
grupo para prueba piloto (sumando 12 estudiantes en total)

e  Enlo posible la mitad de los estudiantes deberian ser mujeres y la mitad varones (una mujer y un varén de
cada curso)

e La seleccion de los estudiantes seria “casual” (Padua, 1994) de “sujeto voluntario” (Hernandez Sampieri,
Batista y Fernandez Collado, 1991). Es decir alumnos que casualmente asistan el dia que se realizara el
pilotaje y que acepten voluntariamente participar del evento.
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PRESENTACION INICIAL

[J Una vez que haya ingresado al aula, patio, SUM, o cualquier otro lugar del colegio; saludara y se presentara ante
los 10 estudiantes que participaran de esta prueba piloto de la administracion del cuestionario. El modo sera el
siguiente:

“Hola, mi nombre es XXXXX, soy estudiante de la Universidad de Flores, alli estoy realizando la
Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte. En este momento estoy elaborando el trabajo de
investigacion de final de carrera. Junto con mis compafieros y compafieras de curso estamos
desarrollando una investigacion en Argentina sobre la motivacion por las clases de Educacion Fisica que
tienen los alumnos y las alumnas de colegios secundarios. Cada uno toma el mismo cuestionario a
estudiantes de la ciudad en que vive,

El cuestionario sera anénimo porque sus opiniones nos interesan con fines estadisticos para entender lo
que piensan y sienten los adolescentes como ustedes respecto a algunas de sus vivencias en las clases de
Educacion Fisica.

Les estoy muy agradecido/a de que hayan aceptado participar hoy completando los cuestionarios que les
voy a entregar”.

LA ENTREGA DEL CUESTIONARIO

[1 El/la administrador/a repartira los cuestionarios (y los boligrafos en caso de que los estudiantes no cuenten con uno
cada uno) a los estudiantes

[J El/la administrador/a explicara a los estudiantes el objetivo del cuestionario con el discurso:

“Como les decia recién, con el cuestionario que van a completar pretendemos conocer qué
piensan de la clase de Educacion Fisica y del papel que juega la actividad fisica en su vida
cotidiana.

La informacion serd utilizada para un proyecto que pretende mejorar las clases de Educacion
Fisica No hay respuestas correctas o incorrectas, y el cuestionario sera totalmente anénimo, no
tienen que escribir tu nombre.

Les pido por favor que se concentren en lo que se pregunta y que sean lo mds sinceros posible. Si
tienen alguna duda o no comprenden algo, no duden en preguntar.

La primera parte del cuestionario la iremos completando con mi guia, el resto lo haran solos”.

COMIENZO DE ADMINISTRACION DEL CUESTIONARIO

[J El/la administrador/a enciende el crondmetro y comienza a leer los items de la primera parte del cuestionario uno a
uno, cotejando con la mirada general al grupo que todos vayan completando su cuestionario.

Recuerden que:
[J La primera hoja del cuestionario sera rellenada de forma conjunta con el administrador; éste ira leyendo cada
apartado aclarando las posibles dudas. El administrador indicara en este caso que:

hay que marcar la casilla “hombre” o “mujer” segun corresponda

hay que poner el niimero de los afios que tiene cada uno (Edad)

el tipo de colegio (importante que el administrador lo indique, por si algunos estudiantes dudan en esto)

el aflo que esta cursando actualmente

especificar si cursa bachillerato con orientacion en Educacion Fisica o no

hay que rodear el nimero que mas se aproxime a la calificacion obtenida en el afio anterior en Educacion
Fisica

hay que rodear el nimero correspondiente segun nos guste la Educacion Fisica, siendo 1=nada, 2=poco,
3=normal, 4=bastante y S=mucho.

AN NN

<

0 Por ultimo, el/la administrador/a dara instrucciones para rellenar el resto del cuestionario, leyendo en voz alta
el texto situado a continuacion:

“Con este cuestionario pretendemos conocer tu opinion sobre las clases de Educacion Fisica 'y tu
nivel e intencion de realizar actividad fisica. La informacion que nos aportes puede contribuir a la
mejora de formacion. Respondé a las siguientes cuestiones marcando lo que mds se aproxime a lo
que pensas.

No hay limite de tiempo para responder. Cada uno lo hara a su ritmo. Cuando finalizan me
acercan el cuestionario completo.

¢Alguien tiene alguna duda?”
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Si no hay dudas, los alumnos comenzaran a responder.

AL FINALIZAR

[J Con la entrega del primer cuestionario, el administrador registrara el tiempo que marca el cronometro. (No se debe
apagar el cronometro)

0 Cuando los alumnos vayan finalizando, el/la administrador/a recogera cada cuestionario asegurandose de que estan
correctamente completadas todas las hojas y solicitando a los alumnos que completen apartados olvidados en caso de
ser necesario

0 Con la entrega del ultimo cuestionario, se registra el tiempo cronometrado y se apagara el cronémetro

0 Finalmente se agradecera la participacion a los estudiantes

[J Una vez que los estudiantes se retiraron del lugar, el administrador debera completar con el mayor detalle y
precision posible, los siguientes items:

Tiempo usado para completar el cuestionario por el primer estudiante que entregd el cuestionario
finalizado:

Tiempo usado para completar el cuestionario por el tltimo estudiante que entregé el cuestionario
finalizado:

Dudas, preguntas, comentarios manifestados por los estudiantes luego de hacer la presentacion y saludo
inicial:

Dudas, preguntas, comentarios manifestados por los estudiantes mientras se iba completando la primera
parte del cuestionario con la guia del administrador (leyendo en voz alta):

Dudas, preguntas, comentarios manifestados por los estudiantes mientras se completaba el cuestionario de
modo autoadministrado por los estudiantes:

Dudas, preguntas, comentarios manifestados por los estudiantes al momento de hacer la entrega del
cuestionario completo:

Explicitar problemas, contratiempos o dificultades al realizar la prueba piloto:

Explicitar como se sintieron al realizar la prueba piloto:

ESTOS DATOS ME LOS TENDRAN QUE ENVIAR AL DIA SIGUIENTE DE REALIZAR LA PRUEBA
PILOTO. DEBEN PRESENTARLOS EN UN DOCUMENTO DE WORD (NO EN EL CUERPO DEL MAIL).
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Anexo 5: Procedimiento para completar la planilla Excel

FACULTAD DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Procedimiento para completar la planilla Excel

ANTES DE COMENZAR LA CARGA DE DATOS
e  Numerar los cuestionarios en lapiz en el margen superior derecho de la primera hoja (el primer

cuestionario se numera con 2 pues el nimero 1 de las filas esta cubierto por la denominacion de cada
variable —edad, afio, etc.-).

e  Ese numero sera el que le correspondera a ese sujeto en la planilla Excel cuando se carguen los datos.

CARGA DE DATOS A LA PLANILLA EXCEL

1° Cada sujeto entrevistado estara en una linea de la planilla

2° Las variables de edad, curso (afio), calificacion, gusto por la Educacion Fisica, ejercicio extenuante, ejercicio
moderado, ejercicio suave y actividad con la que llegue a sudar se pasaran a Excel introduciendo en la casilla
correspondiente el mismo niimero que el sujeto indicé en el cuestionario (no se deben escribir palabras o
simbolos —ej_1ro o 1°-).

3° Los datos de cada una de las variables complejas seran introducidas en el archivo de Excel indicando en cada
casilla el nimero (1, 2,3 ,4 6 5) que el sujeto sefiald en el cuestionario.

4° El resto de variables, para poder trabajar con ellas, estan codificadas de la siguiente manera (introduciremos en el
archivo Excel el nimero correspondiente a la casilla que hayan marcado los estudiantes):

Género:

0 = Hombre
1 = Mujer
Centro:

0 = Publico
1 =Privado

Actividad con la que llegue a sudar:
0 = Nunca /raramente

1= A veces

2 = A menudo

Bachillerato con orientacion en Educacion Fisica

0=No
1=Si
Aclaraciones:

- No se pueden agregar columnas, ni modificar nada de la estructura de la planilla Excel.
- Deben quedar completos todos los items por cuestionario. Si a algiin cuestionario le falta algun item o esta
confuso porque el/la estudiante borrd, tachd, marco doble, etc. y no se puede comprender claramente la

opcion elegida; se debera descartar ese cuestionario.

Anexo 6: Tabla de datos

Por la magnitud de datos que se utilizaron para esta investigacion, este anexo se adjuntd

al trabajo de manera digital.
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