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Resumen

El presente trabajo de investigacién analiza las caracteristicas antropométricas y
capacidad de salto en taekwondistas mujeres de diferentes categorias de peso olimpicas
que participaron del Torneo Nacional de Taekwondo WT en 2023. En primer lugar, se
describen las caracteristicas antropométricas y rendimiento en la capacidad de salto. En
segundo lugar, se estudian las posibles relaciones entre la masa corporal y el salto sin
contramovimiento (SJ) y el salto con contramovimiento (CMJ) y se analizan las
diferencias de rendimiento en el salto vertical entre las categorias de peso <57 kg. (Mosca

y Pluma) y >57 kg. (Superligera y Pesadas).

Se utiliz6 un disefio transversal, cuantitativo, descriptivo y correlacional. La recoleccion
de datos se desarrollé de manera sincronica. Las mediciones antropomeétricas y los test de

salto se realizaron en la zona de calentamiento el dia del torneo.

Como resultados de nuestro trabajo hemos encontrado diferencias significativas en SJ y
CMJ entre el grupo <57 kg y >57 kg, reportando que las taekwondistas de mayor peso
poseen menor rendimiento en salto. Sin embargo, las correlaciones entre Masa corporal
y SJy CMJ fueron pequefias y no significativas. Respecto a los resultados aportados, las
diferencias en el rendimiento fisico que presentan las distintas categorias de peso son
relevantes para el mejor entendimiento del taekwondo competitivo y aportan mayor

conocimiento a las entrenadoras y entrenadores.

Palabras claves: Taekwondo — Caracteristicas Antropométricas — Capacidad de salto —

Categorias de peso — Mujeres
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0. Primera Parte: Delimitacion teorica del objeto de estudio

0.0. Area tematica, rama, especialidad
Area: Deportologia.
Rama: Entrenamiento deportivo.

Especialidad: Rendimiento fisico y deportivo.

1.2. Temay Sub-tema
Tema: Perfil fisico antropométrico, y rendimiento deportivo.
Subtema: Caracteristicas antropométricas y capacidad de salto en taekwondistas mujeres

de diferentes divisiones de peso.

1.3. Introduccion

El trabajo de investigacion que desarrollaremos se encuentra enmarcado en la finalizacion
de la carrera de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte, orientacién Deportologia, de
la Universidad de Flores siguiendo las lineas de investigacion propuestas por el docente.
Los temas que serdn abordados, caracteristicas antropométricas y rendimiento en la
capacidad de salto, son indicadores importantes en los procesos de deteccion y seleccion
de talentos para los entrenadores de taekwondo (Arazi et al., 2016).

La tendencia hacia la homogenizacion de la estructura corporal de talla elevada en el alto
nivel competitivo se ha incrementado en los Ultimos afios (Estevan Torres et al., 2008).
Al parecer, poseer una talla elevada en relacion al peso corporal ofrece cierta ventaja en
la distancia de lucha por el alcance de la patada (Alvarez, 2017). Por esta razon, la relacion
que existe entre talla y peso corporal es considerada para elevar el rendimiento deportivo
(Ramirez Muzuzu & Gutiérrez Gémez, 2015). Los atletas de taekwondo participan de las
competencias en una determinada categoria segin su peso corporal (Nelson & Bonilla,
2020). Los deportistas del alto nivel presentan como factor determinante del rendimiento
competitivo un bajo porcentaje de grasa corporal (Capdé Maimoén, 2015). Sin embargo, el
boletin de los Juegos Olimpicos Rio de Janeiro 2016 revela que, a pesar de las tallas
elevadas de las tackwondistas, no siempre ganan las mas altas (Alvarez, 2017).

Ademas de las caracteristicas antropométricas, existen otros requerimientos que son
importantes para el rendimiento en un combate de taekwondo, entre ellos la fuerza,
velocidad, movilidad articular y capacidades coordinativas (Arazi et al., 2016; Sanchez
Granja & Romero Frometa, 2020). En un combate, las patadas son la principal forma de
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marcar los puntos (Nelson & Bonilla, 2020). Los desplazamientos cortos y rapidos, la
variedad de técnicas directas, con giro y salto donde ademés el contacto es pleno
pudiéndose producir un knockout, requiere que las taekwondistas desarrollen altos
niveles de fuerza explosiva en miembros inferiores (Fargas, 1993; Gonzalez Nufiez &
Pedroso Martinez, 2013). Estudios anteriores han utilizado el tiempo de vuelo o la altura
del salto para valorar la potencia de las piernas en taekwondo (Cardozo & Moreno-
Jiménez, 2018), especialmente debido a que el salto demanda no sélo produccién de
fuerza si no también de coordinacion y que ademas guarda cierta relacion con las acciones
que se dan en los deportes (Bosco, 1987; Saez de Villareal, 2016). Adicionalmente, otros
estudios resaltan la importancia de profundizar el conocimiento de las variables de
rendimiento, fuerzay velocidad considerando las diferentes categorias de peso (Estevan-
Torres et al., 2010; Estevan, 2009; Falcé et al., 2010).

El conocimiento sobre las caracteristicas antropométricas y rendimiento en salto que
presentan las diferentes categorias de peso de taekwondistas mujeres podria mejorar el
disefio de los programas de entrenamiento y consecuentemente mejorar el rendimiento
fisico. Dado que no hemos hallado datos publicados en la literatura sobre las
caracteristicas antropométricas y rendimiento en salto que presentan las taekwondistas
mujeres de diferentes categorias de peso que compiten a nivel nacional, nos planteamos
los siguientes objetivos: i) Describir las caracteristicas antropomeétricas y rendimiento en
la capacidad de salto de taekwondistas mujeres mayores de diferentes categorias de peso
que participaron del torneo nacional del afio 2023; ii) Analizar la relacion que existe entre
las caracteristicas antropométricas y el rendimiento en la capacidad de salto de
taekwondistas mujeres mayores de diferentes categorias de peso que participaron del
torneo nacional del afio 2023; y iii) Analizar la diferencia en el rendimiento en salto entre
las categorias de peso <57 kg. (Mosca y Pluma) y >57 kg. (Superligera y Pesadas).
Algunos autores han indicado que deportistas de mas peso suelen presentar mayor masa
adiposa y esto puede explicar un menor rendimiento en acciones explosivas como los
saltos (de Azevedo Martins et al., 2018). También informan que los competidores de
Taekwondo de mas nivel poseen mejores condiciones en pardmetros como la
composicién corporal, con bajo porcentaje de grasa corporal y mejor rendimiento fisico
(Estevan et al., 2012; Estevan Torres et al., 2008). En consecuencia, hipotetizamos que
las taekwondistas mujeres que pertenecen a las categorias <57 kg (Mosca y Pluma)
podrian tener mejor rendimiento en la capacidad de salto que las categorias >57

(Superligera y Pesada)



1.4. Pregunta de investigacion
e (Cudles son las caracteristicas antropométricas y el rendimiento en salto de
taekwondistas mujeres de diferentes categorias de peso que participaron del
torneo nacional del afio 2023?
e ;Cual es la relacion entre las caracteristicas antropométricas y el rendimiento
fisico de las taekwondistas?
e ;Cual es la diferencia en el rendimiento en salto entre las categorias de peso <57

kg (Mosca y Pluma) y >57 kg (Superligera y Pesada)?

1.5. Marco tedrico

1.5.1. Capitulo 1. Taekwondo. Arte marcial y deporte olimpico

El Taekwondo es un arte marcial moderno de origen coreano. En 1945, al finalizar la
invasion japonesa, se funda en Corea un organismo para restablecer la cultura nacional
dando lugar al desarrollo de un nuevo arte marcial con base en el antiguo Taekkyon
coreano y con cierta influencia del karate japonés (Gomez Castafieda, 2004; Moening,
2011) . En la actualidad cuenta con mas de 120 millones de practicante en el mundo
(Ramirez & Gutiérrez, 2015). La modalidad de combate fue incluida en los JJOO Sidney
2000 (Gonzalez Nufiez & Pedroso Martinez, 2013)

En Argentina el taeckwondo llega en 1967 con los Maestros Han Chang Kim, Nam Sung
Choi y Kwan Duk Chung, actualmente se calcula més de quinientas mil personas que
practican esta disciplina en nuestro pais (C.A.T. 2017). A nivel nacional las competencias
se organizan por eliminacién simple pudiendo realizarse de dos a cinco combates en un
mismo dia. (Nelson & Bonilla, 2020).

1.5.1.1. Caracteristicas generales y de rendimiento

El Taekwondo es un deporte de combate, con el objetivo de superar al oponente mediante
la obtencion de puntos con técnicas de patadas y pufio sobre las areas permitidas, tronco
y cabeza (Nelson & Bonilla, 2020) EI combate presenta caracteristicas intermitentes, en
el que las deportistas realizan complejos movimientos de alta intensidad, seguidos de
periodos de baja intensidad y donde la relacion trabajo-pausa oscila ente 1:2 'y 1:7 (Bridge
et al., 2009). Las acciones son aciclicas variadas y muy rapidas (Pereira et al., 2021). Se
realizan desplazamientos, fintas, técnicas de pateo, golpes de pufio y bloqueos (Fargas,
1993). El taekwondo se clasifica como deporte de oposicion (Hernandez Moreno, 1994)

donde los distintos desplazamientos permiten el control de la distancia de lucha, y las

5



técnicas de pateo son el elemento fundamental para marcar puntos (Arlene Manuel
Gonzalez Nufiez & Pedroso Martinez, 2013) la accién de bloquear con los brazos es muy
activa (Arias, 2011), aunque las técnicas de pufio suelen ser menos utilizadas (Gonzélez
de Prado, 2011).

Para lograr mantener estas acciones de manera eficaz durante el combate se requieren
altos niveles de fuerza explosiva (Cardozo & Moreno-Jiménez, 2018). Adicionalmente,
el taekwondo exige la optimizacion del sistema fosfagénico y glucolitico para la
produccidn de energia durante el desarrollo de un combate (Martinez Cava, 2019). En esa
linea, investigaciones anteriores sugieren datos de potencia pico relativa de 6.6 -10.2
W/kg para mujeres (Cardozo et al., 2017) y valores de consumo maximo de oxigeno
(VO2méx) que oscilan entre 40-51 ml/kg/min (Markovi¢ et al., 2005). Ademas, el sistema
oxidativo en combate estara intimamente relacionado con la aceleracion de los procesos
de recuperacion entre las secuencias de ataques que llegan a tener valores picos de
alrededor del 90% de la frecuencia cardiaca méaxima y concentraciones de lactato
sanguineo que oscilan entre 7,0-12,2 mmol/1 (Bridge et al., 2009).

En relacion al rendimiento en salto en mujeres taekwondistas, existen diferentes estudios
que han valorado la fuerza explosiva de los miembros inferiores utilizando la altura o
distancia del vuelo en Test de salto sin contramovimiento (SJ), Test salto con
contramovimiento (CMJ), Test de Abalakov (CMJA) o salto con contramovimiento y
balanceo de brazos y Test de salto en Largo a pie juntos (LJ) reportando valores de

referencia.

Tabla 1. Rendimiento en salto de mujeres taekwondistas de diferentes niveles de
competicion (Cardozo & Moreno-Jiménez, 2018).

Autor Pais  Nivel de competicion  Altura o distancia (cm)
Kim et al. (2004) Corea Recreacional LJ =204
Myong Wong (2015) Corea Recreacional LJ=196,8

Seleccionadas nivel

Cetin et al (2009) Turquia . SJ=435 CMJ=42,7
nacional

Casolinoetal. (2012)  Ialia  Scleccionadasnivel oy o0 3 o\i- 9
nacional

Niokolaidis PT, (2016) Grecia > 'cccionadas nivel CMJ = 26,0

nacional




Medallistas: SJ=29,8

Markovic et al. (2005) Croacia  Nivel internacional CMJ =328 CMJA = 36,4

No medallistas: SJ =277
CMJ =287 CMJA =322

Pre combate CMJ = 28,2
Chiodo et al (2018) Italia  Nivel internacional ~ Post combate CMJ = 30,8

En relacion a la talla corporal, estudios anteriores describen talla corporal de 1,67,56 +
6,92 cmy peso corporal de 55,23 £ 7,12 kg en taekwondistas mujeres (Arazi et al., 2016;
Orellana Lepe et al., 2018). Otro estudio sefiala talla media de 1,63 + 5.0 cm y peso medio
de 58,2+ 8.2 kg en taekwondistas mujeres argentinas (Gris et al., 2015). Los estudios
mencionados no han analizado la correlacién de estas variables y el rendimiento fisico
(por ej., capacidad de salto) ni tampoco han analizado las diferencias respecto de las
distintas categorias de peso corporal en las que se compite, aunque si han aportado un
perfil general para las taekwondistas de todas las categorias reportando valores

normativos.

1.5.1.2. Categorias de peso olimpicas. Caracteristicas y diferencias.

El objetivo de agrupar por peso corporal a los competidores es equilibrar las
caracteristicas fisicas (Nelson & Bonilla, 2020) En este sentido, estudios anteriores
describen que la fuerza de impacto de la técnica Bandal chagui manifiesta diferencias
significativas en las diferentes divisiones de peso en varones taekwondistas donde el
grupo Pluma y Superligera genera mayor fuerza relativa y menor tiempo de ejecucién
de la patada que el grupo Pesado (Estevan-Torres et al., 2010). Estos autores plantean
que, al parecer los pesos pesado se apoyan en la masa corporal para generar fuerza de
impacto mientras que en la categoria pluma los taekwondistas basan su fuerza de impacto
en una mayor aceleracion de los segmentos corporales. Este patron de pateo es un modelo
de encadenamiento segmentario, donde los segmentos proximales transfieren velocidad
a los distales (Falco Perez, 2009). Otro estudio realizado durante el Campeonato Mundial
de Taekwondo 2007, describe que las divisiones pesadas masculinas realizan menor
namero de ataques que las divisiones mas livianas, presentando un ritmo mas lento de
combate (V. Santos et al., 2011).



Tabla 2. Categorias de peso olimpicas

Mosca Pluma Superligera Pesado
Femenina <49 kg <57 kg <67kg >67kg
Masculina <58 kg <68 kg <80 kg >80 kg

1.5.2. Capitulo 2. Cualidades fisicas determinantes

La fuerza juega un rol fundamental en los deportes ya que incide en el rendimiento de las
habilidades técnico-tacticas (Gonzalez Badillo & Gorostiaga Ayestaran, 1997). Las
aplicaciones de la fuerza en el taekwondo son diversas en una competicion, sin embargo
existe un predominio de la fuerza explosiva (A. M Gonzalez Nufiez & Pedroso Martinez,
2016). Durante un combate las taekwondistas intercambian golpes principalmente con las
piernas, realizan desplazamientos y fintas, todas acciones explosivas y de carécter
intermitente (Formalioni et al., 2020). Ademas la fuerza influye sobre el mejoramiento
de las demas cualidades fisicas (Bompa & Buzzichelli, 2017). La velocidad de ejecucién
de las acciones esta relacionada con la fuerza, ya que una mayor aplicacion de fuerza
conlleva una mejora de la potencia y una velocidad mas alta de la ejecucion del gesto
deportivo (Gonzalez Badillo & Gorostiaga Ayestaran, 1997) El desarrollo de la fuerza
méaxima es fundamental para incrementar la velocidad de los gestos técnicos especificos
(Gomez Castafieda, 2004). Es por ello que entendemos que estas cualidades son
determinantes del rendimiento en taekwondo ya que lograr patear, desplazar y realizar las
acciones especificas en el menor tiempo posible puede ser asociado a la efectividad para

marcar puntos sin ser contratacado (Alvarez, 2017).

1.5.2.1. La fuerza en tackwondo

La mejora de la fuerza en taekwondo esta direccionada a la mejora de la fuerza util
(Gomez Castafieda, 2004). La fuerza Gtil es aquella que aplica un deportista en un gesto
deportivo, a la velocidad especifica en competicion (Gonzalez Badillo & Gorostiaga
Ayestaran, 1997)

Estudios anteriores en taekwondo indican mejoras en la potencia de la patada luego de
realizar protocolos para elevar los niveles de fuerza méaxima en sentadillas y rendimiento
en salto, manifestando una correlacién positiva entre ambas capacidades y las acciones

técnicas de pateo (Guerrero Bafio & Ashqui Tene, 2014; Macias, 2012; Pereira et al.,
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2021). Asimismo, Ramos (2002) menciona algunos valores de referencia (Tabla 2) en
sentadilla del equipo Nacional Femenino de Taekwondo, y plantea que conocer los
valores de fuerza méaxima relativa sera importante ya que dard una referencia de cuan

fuerte es la deportista para su categoria de peso.

Tabla 3. Fuerza en sentadilla por division de peso mundial en la Seleccién Argentina
de mujeres de Taekwondo 2001.

Categoria/kg Fuerza Absoluta/kg Fuerza Relativa
<47 137.5 2.9
<51 146.6 2.8
<55 173.3 3.1
<59 160 2.7
<59 189 3.2
<63 160 2.5
<67 133 1.9

GOmez Castafieda (2004) sefiala ademas que la fuerza méxima en taekwondo se debe
incrementar junto con la fuerza relativa, de modo que se contenga la hipertrofia muscular
ya que mantener el peso de la categoria es muy importante y debe tener seguimiento. Por
ello la ganancia de la fuerza méaxima debera ser orientada hacia el mejoramiento del
comportamiento neuromuscular de las unidades motoras evitando ejecuciones
excesivamente lentas (Fargas, 1993). En taekwondo no es suficiente conseguir altos
niveles de fuerza absoluta sino lograrlos en corto espacio de tiempo (Gomez Castafieda,
2004).

Como se mencion6 anteriormente la fuerza explosiva de las piernas es clave para el
rendimiento ya que patear es la forma principal de marcar puntos en la competencia (Liu
et al., 2020; Martinez Cava, 2019). Cuando nos referimos a la fuerza explosiva distintos
autores en taekwondo, se refieren a la capacidad de aplicar fuerza en el menor tiempo
posible, manifestada en las acciones propias del combate como son las patadas, los pufios
y los desplazamientos (Gomez Castafieda, 2004; Arlene Manuel Gonzalez Nufiez &
Pedroso Martinez, 2013). Para desarrollar la fuerza explosiva en taekwondo es importante

mejorar los niveles de fuerza méxima, la coordinacion intramuscular y la velocidad de



contraccion muscular, con métodos que permitan realizar ejecuciones técnicas
competitivas, como el método resistido con bandas (Fargas, 1993). En este sentido
(Topal, 2011) demostré efectos positivos sobre las patadas luego de un programa de
entrenamiento con bandas elasticas, observando mayores ganancias en la fuerza de
impacto en el grupo que trabajo con bandas de mayor tension.

Liu (2020) utiliza el método Cormax ST el cual introduce un cilindro de seguridad que
proporciona amortiguacion unidireccional, que permite realizar movimientos explosivos
en sentadillas con cargas del 70% de 1RM de manera mas segura logrando con este
método mayores mejoras en fuerza explosiva que el método convencional con barra. En
este sentido distintos autores mencionan la importancia en relacién a la velocidad de
ejecucion de los ejercicios en el entrenamiento para la mejora de la fuerza en los deportes,
ya que la técnica deportiva requiere maxima velocidades en la dindmica de la competencia
(Gonzalez Badillo & Gorostiaga Ayestaran, 1997; Jiménez & Balsalobre, 2013).

Otros estudios de taekwondo indican mejoras en la fuerza explosiva de las patadas luego
de realizar un programa de entrenamiento pliométrico (Lopez Estrella, 2020; Olivera et
al., 2019; J. A. Robalino Salinas, 2020). EI método pliométrico es una forma especifica
de preparacion de la fuerza dirigida al desarrollo de la fuerza explosiva muscular y de la
capacidad reactiva del sistema neuromuscular (Fargas, 1993). El ciclo acortamiento-
estiramiento se presenta en las desaceleraciones y aceleraciones al patear durante el
combate (Arlene Manuel Gonzalez Nufiez & Pedroso Martinez, 2013). Los ejercicios
pliométrico son aquellos que se caracterizan por una rapida desaceleracion del cuerpo
seguido casi inmediatamente de una rapida aceleracion del cuerpo en la direccién
opuesta, acumulando energia en la primer fase para utilizarla durante el periodo de
aceleracion (Saez de Villareal, 2016). Por ello, el entrenamiento pliométrico en
taekwondo proporciona un beneficio en la aplicacion de la fuerza especifica aumentando
los indices de fuerza explosiva y por lo tanto la velocidad de la patada (J. A. Robalino
Salinas, 2020).

1.5.2.2. La velocidad en taekwondo

La velocidad es una cualidad fisica compleja, que se encuentra condicionada por las
demas capacidades, por la técnica y la toma de decision, pero también por la capacidad
de la atleta de coordinar sus movimientos (Garcia Manso, 1996).

“La velocidad de ejecucion o gestual se caracteriza por la velocidad de contraccion

maxima de un musculo o de una cadena muscular durante un Unico gesto técnico”
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(Vasconcelo Raposo, 2005, p. 65). En Taekwondo la velocidad gestual esta representada
principalmente por las patadas (Fargas, 1993). El tiempo de ejecucion de la patada sera
el periodo de tiempo en que se separa el pie de golpeo del suelo hasta que impacta en el
objetivo (Falco et al., 2010). En competicion, es importante alcanzar el objetivo en el
menor tiempo posible, por lo tanto, el tiempo de ejecucion de la patada es uno de los
elementos que condicionan el rendimiento competitivo (Falco et al., 2009) Para mejorar
el tiempo de movimiento se debe tener una base sélida de fuerza maxima, desarrollo
muscular y coordinacion intramuscular (Gémez Castafieda, 2004) Autores como Alvarez,
(2009) y Pavon, (2009) relacionan la efectividad de las patadas con la velocidad de los
gestos técnicos en combate. Otro de los requerimientos importantes en combate es el
tiempo de reaccidén a los estimulos ya que muchas situaciones de puntacion se definen
por la velocidad de las patadas que no pueden ser contratacadas, esquivadas o bloqueadas
(Gomez Castafieda, 2004; Suarez Carballo, 2010). EI tiempo de reaccion es aquel que
transcurre entre que aparece un estimulo y el inicio de la respuesta correspondiente
(Fargas, 1993). El tiempo de reaccién 6culo-manual es una habilidad importante para
bloquear con los brazos y evitar ser puntuados, los taeckwondistas mas experimentados
suelen utilizar vision periférica para extraer la mayor informacion de todo lo que esta
pasando en el combate (Hernandez Lorezo & Garcia coll, 2013). En este sentido Fargas
(1993) menciona que el entrenamiento para mejorar el tiempo de reaccion debe orientarse
hacia la concentracion del deportista y la anticipacion de las acciones. Gémez Castafieda
(2004), también propone mantener la fuente de estimulos dentro del campo visual, con
acciones competitivas de situacion real. Asimismo, Suarez Carvallo (2010), resalta la
necesidad actual de emplear test con gestos propios del taekwondo que permitan valorar
las diferentes manifestaciones de la velocidad.

Respecto de la velocidad de desplazamiento en Taekwondo puede manifestarse cuando
los atletas requieren realizar encadenamiento de dos o mas patadas (Fargas,1993; Gémez
Castafieda, 2004). Las desaceleraciones y aceleraciones, utilizando el ciclo de
estiramiento-acortamiento se presentan de manera constante al patear (A. P. Ojeda-
Aravena et al., 2021). Estudios previos sugieren relacion grande entre la velocidad lineal
de 5 metros, la fuerza explosiva a través del SJ con el TSAT que es un test especifico de
taekwondo que valora el cambio de direccion, el cual integra fuerza, velocidad y técnica
(A.P.Ojeda-Aravena et al., 2021). Segun este estudio la velocidad y habilidad de acelerar

de manera lineal es una habilidad subyacente implicada en Taekwondo.
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Otros estudios realizaron Test de repeticion de patadas en 10 segundos arrojando un
numero entre 18 y 24 patadas siendo la velocidad promedio de 2,15 golpes por segundo
(Formalioni et al., 2020; Suarez Carballo, 2010).

1.5.3. Capitulo 3. El salto

Como se ha dicho anteriormente, el comportamiento mecanico de las piernas durante el
salto tiene correlacion con los movimientos balisticos que se realizan en los deportes
(Bosco, 1987). El salto es un gesto motor que implica una triple extension en miembros
inferiores (cadera, rodilla y tobillo) (Jiménez & Balsalobre, 2013). Ademas, la evaluacion
del salto vertical es frecuentemente utilizada para evaluar la potencia de la musculatura
extensora de las piernas (Cardozo & Moreno-Jiménez, 2018). Estas pruebas implican
fendmenos neuromusculares que vinculan diferentes elementos como el componente
contréctil y los componentes elasticos capaces de almacenar elevadas cantidades de
energia, la coordinacion entre las extremidades inferiores y la accion del tronco (J. A.
Robalino Salinas, 2020). En lineas generales, el rendimiento en salto depende de la
produccidn de fuerza de las piernas durante el empuje en la fase de despegue (Samozino
etal., 2014 ).

La potencia mecénica en los test de saltos se puede medir de manera directa, mediante
plataformas de fuerza y de manera indirecta, calculada a través de la altura del salto y de
la masa corporal de los sujetos (Cardozo & Moreno-Jiménez, 2018). El rendimiento del
salto y acciones explosivas se ven afectados por la fuerza y la velocidad del sujeto, pero
también por la talla y el peso corporal ya que la aceleracién es igual a la fuerza dividida
por la masa, por lo tanto mayor masa adiposa puede afectar el desempefio del salto (de
Azevedo Martins et al., 2018). En disciplinas en las que el peso corporal debe movilizarse,
los deportistas se beneficiaran de poseer la menor grasa corporal posible en relacién al
peso corporal total (Canda, 2012) En este sentido , distintos autores documentaron la
relacion directa entre la potencia expresada en salto y porcentaje de grasa en competidores
de taekwondo, los estudios encontrados sugieren que un bajo % de masa grasa se
relaciona con el rendimiento general y especifico, a mayor porcentaje de grasa menor
sera el salto en pruebas como el SJ, CMJ, Abalakov y saltos continuos (A. Ojeda-Aravena
et al., 2021; Saez Abello, 2016). Por lo tanto, entendemos que la composicion corporal,
masa muscular y masa grasa es un factor que incide sobre la velocidad y la potencia del

tren inferior asociada al rendimiento del salto.
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1.5.4. Capitulo 4. Caracteristicas antropométricas

La valoracién antropométrica es una herramienta que permite conocer las dimensiones
fisicas y la composicion corporal de las personas (Canda, 2012). El perfil antropométrico
en deportistas de taekwondo suele presentar una talla elevada y bajos niveles de grasa
corporal (Cardozo & Moreno-Jiménez, 2018; Fernades Antunez et al., 2012; Formalioni
et al., 2020; Sanchez et al., 2015).Estudios anteriores describen niveles de grasa corporal
alrededor del 15 % en mujeres taekwondistas (Martinez Cava, 2019). Parece dificil
establecer un perfil general antropométrico para todas las categorias de peso (Ramirez &
Gutiérrez, 2015) pero minimizar la grasa corporal frente a un determinado peso es
importante para el rendimiento competitivo (Arazi et al., 2016) porque en un combate las
deportistas necesitan mover su cuerpo, 0 sus segmentos corporales, tan rapido como le
sea posible y un exceso de masa, especialmente en forma de grasa, podria ir en detrimento
de su ejecucidn debido al efecto negativo de la relacion peso-fuerza (Estevan Torres et
al., 2008). Santos et al (2018) asocia bajo rendimiento en patadas secuenciales con niveles
altos de grasa corporal en taekwondistas.

Las exigencias de cada deporte reclaman determinados fundamentos biomecanicos
(Sanchez Granja & Romero Frometa, 2020) La talla corporal es una de las variable
antropométrica que puede contribuir a tener un mejor rendimiento deportivo en
taekwondo, principalmente por que incide en la distancia de ejecucion de la patada
(Navarro Garcia & Ospina Ruiz, 2015). Por lo tanto las taekwondistas mas altas
presentan cierta ventaja ya que tendrian mayor alcance arriesgando menos al intentar
golpear y ademas poseen zonas de puntuacion mas elevadas (Canda, 2012; Estevan,
2009) Autores como Sanabria Navarro et al, (2022) consideran la talla corporal del
taekwondista como uno de los componentes para construir la caracterizacién tactica del
mismo. Es por ello que entendemos la importancia de caracterizar el perfil fisico
antropomeétrico de las taekwondistas, debido a la existencia de una relacion entre la forma
corporal y del desempefio fisico asociada al rendimiento competitivo (Slaughter et al.,
1977).
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1.6. Relevancia Cognitiva

Dada la importancia de las caracteristicas antropométricas y de la potencia de piernas en
el desemperio de taekwondo, surge la necesidad de profundizar el conocimiento de estas
variables. Sin embargo, el andlisis debe ser mas amplio, donde nos permita identificar las
caracteristicas y diferencias que existen en taekwondistas mujeres segun categorias de
peso. Las diferentes categorias de peso en taekwondo presentan un rango muy amplio de
caracteristicas con valores que van desde menos de 49 kg hasta méas de 67 kg. Por lo tanto,
describir las caracteristicas que podria presentar cada categoria ayudard a tener un
conocimiento mas profundo respecto del rendimiento fisico. En este sentido, hemos
encontrado que la bibliografia es escasa en relacién a este enfoque, algunos estudios
encontrados suelen describir un perfil general para las diferentes categorias de peso sin
considerar las posibles diferencias. Creemos que esta variable es importante para ser
estudiada y diferenciada. En este sentido nuestro trabajo podria aportar a la comunidad
cientifica y especialmente a los entrenadores y entrenadoras de taekwondo, mayor
profundidad y especificidad para mejorar y orientar el proceso de entrenamiento segun

las divisiones de peso en las cuales participen las atletas.

1.7. Objetivos
e Describir las caracteristicas antropométricas y rendimiento en la capacidad de
salto de taekwondistas mujeres mayores de diferentes categorias de peso que
participaron del torneo nacional del afio 2023.
e Analizar la relacion que existe entre las caracteristicas antropométricas y el
rendimiento en la capacidad de salto de taekwondistas mujeres mayores de

diferentes categorias de peso que participaron del torneo nacional del afio 2023.

e Analizar la diferencia en el rendimiento en salto entre las categorias de peso <57

kg. (Mosca y Pluma) y >57 kg. (Superligera y Pesadas).

1.8. Hipotesis

Las taekwondistas de las categorias <57 kg. (Mosca y Pluma) podrian poseer un mejor
rendimiento en salto que las taekwondistas de >57 kg. (Superligera y Pesada). Tal como
han observado diferentes autores (Canda, 2012; de Azevedo Martins et al., 2018; Estevan-
Torres et al., 2010; Estevan et al., 2012; Estevan Torres et al., 2008; V. G. F. Santos et

al., 2011) las categorias de mayor peso suelen presentar mayor masa adiposa, menor
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fuerza relativa y mayor tiempo de ejecucion de la patada. En consecuencia, entendemos
que poseer mayor masa grasa es un factor que incide negativamente sobre la velocidad y
la potencia del tren inferior y que se asocia al rendimiento del salto.
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2. Segunda Parte: Material y Método

2.1. Tipo de disefo

El estudio que se llevo a cabo es de tipo no experimental transversal, realizado en un solo
momento en un tiempo Unico (Sampieri Hernandez, 2014) Como fue desarrollado
anteriormente creemos que existen diferencias fisicas significativas entre las distintas
categorias de peso y por lo tanto que sean consideradas y estudiadas. Y en este sentido
intentaremos profundizar el conocimiento sobre las diferentes categorias, recolectando
datos que nos permitan describir el perfil antropomeétrico (talla y peso corporal) y fisico
(Squat jump y Countermouvement jump) de taekwondistas de distintas categorias que
participan del circuito local. Con la intencidn de reportar datos para un enfoque mas
individualizado. Las evaluaciones de campo se realizaron durante el torneo nacional de
taekwondo 2023 el 22 de abril en el Centro Nacional de Alto Rendimiento en el area de
calentamiento. Por lo tanto, hemos realizado un estudio descriptivo, correlacional y

sincronico.

2.2. Participantes

Participaron del estudio 18 taekwondistas mujeres amateurs de diferentes categorias de
peso (Mosca, Pluma, Superligera y Pesada) que compitieron de un torneo nacional
argentino. Ninguna de las deportistas habia tenido antecedentes de lesion musculo
esquelética reciente (en los tres meses anteriores) y habian participado en el circuito de
competencia local que comprende diferentes niveles de clasificacion, Torneo Provincial
y Torneo Regional para lograr la clasificacion al Torneo Nacional.

Las participantes fueron divididas en dos grupos segln su peso corporal y categoria:
grupo de menos 57kg (G<57; n = 10; edad, 23 + 4 afios; peso, 52.60 + 5.35 kg; talla, 1.61
+0.07 m) y grupo de mas 57kg (G>57; n = 8; edad, 25 + 3 afios; peso, 72.00 £ 11.60 kg;
talla, 1.68 + 0.09 m).

2.3. Instrumentos para la produccion de datos

El trabajo se desarrollé en 1 (un) dia durante el torneo nacional en la zona de entrada en
calor. El primer momento fue orientar a las deportistas, entrenadoras y entrenadores sobre
el objetivo y los procedimientos del estudio, luego se realizaron mediciones
antropomeétricas, estatura y masa corporal, longitud de pierna y altura a 90°.
Posteriormente se realiz6 una entrada en calor general donde se realizaron carreras de

baja intensidad y movilidad articular seguida de acciones de mayor intensidad de manera
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intermitente con aceleraciones y saltos submaximos de 10 (diez) minutos de duracion.
Posteriormente se registrd6 mediante la aplicacion MyJump2 los saltos SJ y CMJ
realizando 3 (tres) intentos de cada salto descalzas sobre piso de goma especifico de la
disciplina.

Caracteristicas antropométricas.

Se midid la estatura corporal de las taekwondistas con un allimetro de pie (Stature meter
2.2 M ®) siguiendo los protocolos estandares, las participantes se ubicaron descalzas, con
los talones unidos, espalda y gluteos tocando la superficie vertical del allimetro y la
cabeza colocada en el plano de Frankfort. Las taekwondistas fueron pesadas con una
balanza digital (SAN UP EB 9020 Max. 150 g. d = 100), descalzas, con top deportivo y
calzas como suelen realizar el pesaje para la competencia.

Salto vertical

Los saltos fueron registrados por medio de un teléfono celular con sistema operativo
Android mediante la aplicacion My Jump2. Esta herramienta utiliza la grabacion de alta
velocidad (120 FPS) seleccionando las imagenes de despegue y el aterrizaje del salto y
mediante algoritmos, permite calcular la altura del salto vertical a partir del tiempo de
vuelo. La altura del salto es precisada mediante la siguiente ecuacion h= t? x 1.22625
donde h es la altura del vuelo y t es el tiempo de vuelo en segundos.

Cada sujeto realizo 3 (tres) saltos sin contramovimiento (SJ) y 3 saltos con
contramovimiento (CMJ) maximos. Cada salto con un tiempo de recuperacion de 1 (un)
minuto.

En el SJ las voluntarias fueron instruidas a colocarse en el espacio de medicion para poder
registrar correctamente la accion, ubicando sus manos en la cadera manteniendo la mirada
al frente y la espalda recta, realizando una flexion de piernas a 90° por 3 (tres) segundos
para luego ejecutar un salto maximo. Durante el salto se debia mantener el cuerpo erguido
durante el salto, las piernas extendidas y flexion plantar y caer en el mismo lugar de inicio
con los brazos fijados a la cadera.

Para el registro del CMJ las voluntarias fueron instruidas a colocarse de pie, con las manos
sujetas a la cadera, donde permanecen de la posicion inicial hasta el final del salto.
Realizando un movimiento rapido de flexo-extension de las rodillas, formando desde la
bajada un angulo de 90° con las rodillas, e inmediatamente realizando un salto méaximo.
Durante el salto se debia mantener el cuerpo erguido durante el salto, las piernas
extendidas y flexion plantar y caer en el mismo lugar de inicio con los brazos fijados a la

cadera.
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2.4. Cronograma de actividades en contexto

Actividad Hora
Solicitud para realizar las evaluaciones en el area de _
/ . s . 7:30 am
calentamiento ante el jefe de arbitros y autoridades.
Delineamiento del espacio para las mediciones 8:00 am
Convocatoria a entrenadores y atletas para participar del 8:30 210 am
estudio.
Mediciones 10 am a 16 pm

2.6. Andlisis estadistico

Para describir los datos del estudio, se calcularon las medias y desviaciones. Para analizar
la normalidad de las distribuciones, se utiliz6 la prueba de Shapiro-Wilk. Con el objetivo
de comparar las diferencias en las variables entre los grupos, se aplicaron las pruebas t-
Student para muestras independientes y Tamarfio del efecto (TE) propuesto por Cohen
(Cohen, 2013). Se establecid el siguiente criterio de interpretacion de la magnitud del TE:
< 0,2 [trivial]; > 0,2 — 0,6 [pequefio]; 0,6 — 1,2 [moderado]; > 1,20 — 2,00 [grande], y >
2,0 [muy grande] (Hopkins et al., 2009). Para estudiar el nivel de asociaciéon entre
variables, se aplico el coeficiente de correlacion de Pearson ®, o de Spearman (rho) en
caso de no normalidad. Los valores de r se interpretaron: < 0.1, trivial; > 0.1- 0.3,
pequefia; > 0.3-0.5, moderada; > 0.5-0.7, grande; > 0.7-0.9, muy grande; y > 0.9-1.0, casi
perfecta (Hopkins et al., 2009). Para el anélisis estadistico se utiliz6 el programa Jamovi
version 2.3 (Sydney, Australia). El nivel de significacion estadistica para los anlisis fue

establecido en p < 0.05.
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3. Tercera parte. Analisis y conclusiones

3.1. Resultados

Las pruebas de Shapiro-Wilk indicaron distribuciones normales en todas las variables
analizadas (p > 0.05). Las tablas 4, 5 y 6 muestra la descripcion de las variables
antropomeétricas analizadas, las diferencias entre las variables SJ y CMJ entre los grupos

G<57 y G>57y las correlaciones entre variables, respectivamente.

Tabla 4. Perfil antropométrico (datos descriptivos)

Variable G<57 G>57
Talla (cm) 161 + 8,3 168 + 9,72
Masa corporal (kg) 52.6 £5.35 72+11.6

Los datos son expresados como media + desviacion tipica

Tabla 5. Rendimiento en salto. Diferencia entre grupos

Variables G<57 G>57 Dif (%0) TE Magnitud
SJ 43.20+12.60 35.80+9.91 17.12 0.65 Moderada
CMJ 51.40+12.00 42.00 +10.10 18.28 0.84 Moderada

Los datos son expresados como media * desviacion tipica; SJ: salto sin contramovimiento
[Squat Jump] (cm); CMJ: salto con contramovimiento (cm); G<57: grupo de menos 57kg;
G>57: grupo de mas 57kg; Dif (%): diferencia de medias en porcentaje; TE: tamafio del
efecto para la diferencia de medias (‘d” Cohen); Magnitud: valoracion cualitativa del
tamarfio del efecto

Tabla 6. Correlaciones entre variables

Masa Talla SJ
Talla 0.423 --
SJ -0.296 0.195 --
CMJ -0.279 0.108 0.858***

Masa: masa corporal (kg); Talla: estatura (m); SJ: salto sin contramovimiento [Squat
Jump] (cm); CMJ: salto con contramovimiento (cm); *** p < 0.001

Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en SJ (TE = 0.65, moderada) y
CMJ (TE = 0.84, moderada) entre G<57 y G>57. Las correlaciones entre Masa-SJ y

Masa-CMJ fueron pequefias y no significativas (r =-0.296 y r =-0.279, respectivamente).
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3.2. Analisis y discusion

Nos hemos planteado como objetivo describir las caracteristicas antropométricas y el
rendimiento en la capacidad de salto de taekwondistas mujeres de diferentes categorias
de peso que participaron del torneo nacional 2023. Ademas, analizar la relacion que existe
entre las caracteristicas antropomeétricas y variables de salto, y principalmente, analizar
la diferencia en el rendimiento en salto entre las categorias de peso <57 kg. (Mosca y
Pluma) y >57 kg. (Superligera y Pesada). Nuestros resultados confirman parcialmente
nuestra hipotesis ya que se encontraron diferencias significativas en SJ y CMJ entre el
grupo <57 kg y >57 kg, reportando que las tackwondistas de mayor peso poseen menor
rendimiento en salto. Sin embargo, las correlaciones entre Masa corporal y SJ y CMJ
fueron pequefias y no significativas. En este sentido, nuestros resultados no reportan la
importancia sobre la relacion entre la composicion corporal y el rendimiento en salto.
Los resultados obtenidos en cuanto al perfil antropométrico de las taekwondistas
evaluadas en nuestro estudio difieren de los datos reportados en taekwondistas evaluadas
en el Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (Gris et al., 2015), de las
taekwondistas del Centro de Alto Rendimiento de Valparaiso (Orellana Lepe et al., 2018)
y de las taekwondistas de nivel regional y nacional de Iran (Arazi et al., 2016). En estos
estudios los valores medios reportados refieren a un perfil general de las taekwondistas
sin diferenciar las distintas categorias. Nuestro estudio describe mayor altura en las
categorias de mayor peso. En relacion a la talla considerando las diferentes categorias de
peso, nuestro estudio difiere de los datos sobre taekwondistas que participaron de los
Juegos Olimpicos que tuvieron lugar en Rio de Janeiro 2016 (Silveira, 2016). Este estudio
indica talla corporal elevada con valores méximos de 173 cm en la categoria mosca, 185
cm en pluma, 182 cm en superligera'y 188 cm en pesada, estableciendo la importancia de
la relacién talla—peso en el alto nivel. Kazemi et al (2009) y Pieter (2004) coinciden en
que las diferencias en la talla no eran estadisticamente significativas entre los ganadores
olimpicos y los no medallistas, sin embargo, en términos practicos si lo fueron (Silveira,
2016). Otros autores (Bridge et al., 2009; Cardozo et al., 2017; Formalioni et al., 2020;
Kazemi et al., 2009; A. Ojeda-Aravena et al., 2021; Pieter, 2012; Ramirez & Gutiérrez,
2015) describen también talla elevada y % de masa grasa bajo en tackwondistas. Los
estudios encontrados se realizaron sobre muestras que pertenecen a distintos niveles de
competencia, recreacional (deportistas que representan una escuela de nivel local),
nacional (deportistas que representan su provincia o regiéon que compiten en eventos

nacionales), internacional (deportistas que representan selecciones nacionales). Esta
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categorizacion permite establecer distintos puntos de referencia. Si bien la relacion talla-
peso de las taekwondistas de todos los niveles de participacion debe ser considerada para
elevar el rendimiento en combate, la tendencia hacia tallas elevadas parece ser un atributo
necesario en competencias de mayor nivel (Copas del Mundo, Campeonatos Mundiales
y Juegos Olimpicos).

En relacion al perfil de rendimiento fisico, distintos autores describen la importancia de
poseer bajo porcentaje de masa grasa en deportistas de taekwondo de ambos sexos (Ball
et al., 2011; Cardozo & Moreno-Jiménez, 2018; Estevan Torres et al., 2008; Fernades
Antunez et al., 2012; Formalioni et al., 2020; Ramirez Muzuzu & Gutiérrez Gomez, 2015;
Sanchez et al., 2015) destacando que las caracteristicas fisicas tienen un fuerte impacto
en el rendimiento. Nuestro estudio, a pesar de poseer una muestra pequefia, muestra que
las taekwondistas de mayor peso tienen menor rendimiento en salto. Estos datos
coinciden con el analisis realizado a jugadores de Rugby-7 de diferentes posiciones que
describen que los Back poseen menor masa total, menor masa adiposa y mejor
rendimiento en CMJ en relacion a los Forwards, evidenciando que la masa magra
interfiere directa y positivamente sobre el rendimiento en el CMJ (de Azevedo Martins et
al., 2018). El exceso de grasa corporal provoca un aumento en la masa corporal y trasladar
el cuerpo o movilizar segmentos corporal afecta el rendimiento de acciones explosivas
(Canda, 2012; de Azevedo Martins et al., 2018). En relacién a esto, se puede destacar lo
reportado por Estevan et al. (2012) y Falco et al. (2010), que los taekwondistas méas
livianos golpean en un menor tiempo de ejecucion que los pesados y que el peso tiene un
fuerte efecto sobre el rendimiento de la velocidad de la patada.

En nuestro estudio, la media grupal en los grupos <57 y >57 son valores superiores a los
datos reportados de taekwondistas de seleccion nacional de Italia (Cardozo & Moreno-
Jiménez, 2018), incluso de taekwondistas de nivel internacional en Croacia (Markovi¢ et
al., 2005). En CMJ encontramos valores por encima de los descriptos en seleccionadas
de nivel nacional de Grecia (Nikolaidis et al., 2016) y en taekwondistas italianas de nivel
internacional (Chiodo et al., 2011) pero similares a los reportados en taekwondistas de
nivel nacional de Turquia (Cetin et al., 2009) en SJ para la categoria <57 y en CMJ para
>57. Los valores medios reportados en mujeres taekwondistas en SJ oscilaron entre 27,3
y 43,5cmy en CMJ van de 28,7 a 42,7 cm (Cardozo & Moreno-Jiménez, 2018; Cetin et
al., 2009; Chiodo et al., 2011; Markovi¢ et al., 2005; Nikolaidis et al., 2016). Al comparar
los datos es importante considerar que en estos estudios la valoracion de la fuerza

explosiva en miembros inferiores se abord6 desde un perfil general de la tackwondista
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sin considerar la categoria de peso en la que se participa. Ademas, mencionar la variedad
de instrumentos de medicion utilizados que podria presentar variaciones en los datos
(Cardozo & Moreno-Jiménez, 2018) lo que podria dificultar establecer comparaciones
sobre la fuerza explosiva en miembros inferiores en los Test de salto. Finalmente, los
niveles de fuerza explosiva en miembros inferiores descriptos en nuestro estudio podrian
ser indicador de la importancia de la fuerza explosiva en deportistas de taekwondo
evidenciando el caracter explosivo de la dindmica de los gestos técnicos que se realizan
en combate, patadas directas con giros y saltos, encadenamiento de patadas secuenciales,
fintas y desplazamientos cortos y rapidos (Liu et al., 2020; Martinez Cava, 2019). Los
test de salto implican fendmenos neuromusculares que se relacionan con elementos
elasticos y contréctil capaces de almacenar elevadas cantidades de energia (J. A. Robalino
Salinas, 2020), las desaceleraciones y aceleraciones, utilizando el ciclo de estiramiento-
acortamiento se presentan de manera constante al patear (A. P. Ojeda-Aravena et al.,
2021) y si bien la accién de saltar no es un gesto especifico que se realiza en esta disciplina
como puede presentarse en otros deportes como el Voleibol y el Baloncesto, el
comportamiento mecanico de las piernas durante el salto presenta correlacion con los
movimientos balisticos (Bosco, 1987) como las patadas que se lanzan en un combate de
taekwondo. Autores como Cardozo et al. (2018), Ball et al. (2011) y Suarez Carvallo
(2010) sefialan la importancia de la valoracion de fuerza explosiva en miembros inferiores
por medio de tests de salto, pero sugieren ademas pruebas especificas que examinen la
velocidad repetida de patadas. Por otra parte, diferentes autores (Campillo Sanchez, 2016;
Lopez Estrella, 2020; Macias, 2012; Olivera et al., 2019; Robalino Salinas, 2020) han
estudiado los efectos del método pliométrico en taekwondo sefialando que mejora
significativamente la fuerza explosiva de las patadas y resultando una alternativa eficaz
que favorece indirectamente el rendimiento. En cambio, otros autores como Fargas
(1993), Ldpez Estrella (2020) y Robalino Salinas (2020), sugieren realizar ejercicios de
transferencia de ejercicios pliométricos a ejercicios propios de la modalidad.

Respecto al analisis de las correlaciones, las relaciones entre masa corporal y SJy CMJ
encontradas en nuestro estudio fueron pequefias y no significativas. Esto difiere de las
asociaciones encontradas en taekwondistas chilenos de ambos sexos (A. P. Ojeda-
Aravena et al., 2021). En este estudio, se reporta una correlacion (inversa) significativa
grande en % de masa grasa y masa grasa con SJ y CMJ, indicando que los atletas mas
pesados necesitan mas trabajo para mover su cuerpo que los atletas mas livianos. En este

sentido, ademas del peso corporal son muchos los factores que influyen en la capacidad
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de salto, la fuerza, el nivel de entrenamiento, el desempefio de los masculos biarticulares,
el tipo de fibra, la energia elastica almacenada, la velocidad del despegue, el control motor
y la coordinacidn de acciones segmentarias (Aragon-Vargas & Melissa Gross, 1997). Esta
variedad de elementos interrelacionados de una manera compleja afecta al rendimiento
en salto y podrian explicar los resultados reportados entre el peso y el rendimiento del

salto vertical en este estudio.

3.3. Conclusion

Este estudio describe diferencias en el rendimiento de SJ y CMJ entre las categorias
Mosca y Pluma con las categorias Superligera y Pesada y sugiere que las taekwondistas
mas livianas tienen mejor rendimiento en salto que las mas pesadas. Sin embargo, el peso
presento baja correlacion con el SJy CMJ, al menos en las taekwondistas mayores que
participaron del torneo nacional 2023, indicando que la posesion de cualidades
antropométricas especificas por si solas no son los Unicos factores del desempefio del
salto vertical.

3.4. Aplicaciones practicas

El estudio realizado tiene su basamento sobre la idea que cada division de peso podria
presentar diferencias. Si bien la literatura establece un perfil general de las deportistas de
taekwondo, no esté claro las diferencias en cada categoria. Los hallazgos encontrados en
nuestro estudio contribuyen a la construccién de un perfil antropomeétrico y fisico de cada
categoria de peso olimpica en la que se participa a nivel nacional. Explicar como son y
cémo se manifiestan las variables fisicas especificas aporta una idea mas completa en este
sentido. Los datos recabados brindan informacién significativa sobre este enfoque y
aporta valores de referencia para los entrenadores y entrenadoras de taekwondo que
podrian mejorar el proceso pedagdgico de entrenamiento, haciéndolo mas
individualizado. Nuestro estudio también, abona a la iniciativa de entrenadores y
entrenadoras a evaluar en el campo practico y de manera sencilla, mediante una
herramienta de bajo coste y cientificamente validada, utilizando para registrar los saltos

un teléfono celular con la aplicacion My Jump2.

3.5. Limitaciones del estudio
La principal limitacion esta relacionada con el tamafio de la muestra, al tener que

agruparlas por categoria (<57 [n = 10] y >57 [n = 8]) esto podria dificultar la posibilidad
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de establecer con precision las comparaciones entre los grupos observados. Asimismo,
no hemos encontrado otros estudios en mujeres taekwondistas que diferencien las
categorias de peso y que permitan comparar los datos de SJ y CMJ de manera mas
detallada. Otra limitacion fue el uso de la herramienta de medicion para los saltos, pues

no hemos encontrado en la bibliografia estudios en mujeres taekwondistas que la utilicen.

3.6. Futuras lineas de investigacion

Sera necesario en futuras investigaciones evaluar el salto con una tecnologia mas fiable o
una camara de alta velocidad de mayor precision (240FPS o mas). En este primer estudio
se evidenciaron diferencias en el rendimiento en salto entre las categorias de menor peso
respecto a las de mayor peso, conocer si existen diferencias en las categorias en otras
variables de rendimiento fisico especifico, como velocidad de la patada, tiempo de
reaccion, fuerza relativa del golpe, entre otras y profundizar el estudio sobre la
composicion corporal que describa masas magras y no magras permitira alcanzar mayor
entendimiento ¢serd posible construir un perfil fisico para cada categoria olimpica?
¢existen diferencias importantes dentro de una misma categoria? Frente a estos
interrogantes creemos necesario seguir estudiando, y principalmente en la rama femenina

de taekwondo ya que hemos encontrado pocos estudios de referencia.
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