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Resumen

La presente investigacion titulada, trabajo interdisciplinario entre docentes y
psicopedagogos para la estimulacion temprana en nifios/as de 3 a 5 afos en el desarrollo
de habilidades linguisticas en escuelas de CABA se llevo a cabo bajo un enfoque
cualitativo con disefio descriptivo. Su finalidad consistié en explorar los conocimientos y
apreciaciones docentes de Instituciones educativas estatales de nivel inicial en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Se plante6 como objetivo principal indagar y describir los
conocimientos que poseen los docentes sobre la estimulacion temprana desde los 3
hasta los cinco anos, respecto de la intervencién psicopedagdgica para el desarrollo de
las habilidades linguisticas. La muestra estuvo compuesta por 12 participantes, docentes

de nivel inicial.

Los datos se recopilaron mediante entrevistas semiestructuradas y se analizaron
utilizando analisis de contenido. Los resultados de esta investigacion indicaron que la
mayoria de las docentes tiene conocimientos sobre estimulacién temprana, aunque con
variaciones en profundidad y enfoque. Las definiciones proporcionadas por las docentes
coinciden en reconocer la estimulacion temprana como un conjunto de actividades
planificadas para favorecer el desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, es importante

explorar como estas definiciones se traducen en practicas concretas en el aula.

Palabras clave: Estimulacion temprana. Aprendizaje. Psicopedagogia.

Habilidades linguisticas



INTRODUCCION

Delimitaciéon del Objeto de Estudio

El presente trabajo tiene como objetivo principal describir la importancia de la
estimulacién temprana en niflos de 3 a 5 afios para el desarrollo de habilidades
linguisticas desde una mirada psicopedagdgica, teniendo en cuenta los conocimientos y
apreciaciones de docentes del nivel inicial. Puntualmente este trabajo aborda los
conceptos que tienen los docentes, a la hora de estimular a los nifios y nifias en la
primera etapa del desarrollo linguistico, en su primera experiencia en el sistema

educativo. Asi como también, la importancia de la intervencion psicopedagogica.

Se propone un estudio empirico de enfoque cualitativo, de alcance descriptivo
acerca de los conocimientos y apreciaciones de los docentes, en el cual se investigara
cdmo conciben la estimulacion temprana y de qué manera intervienen con los nifios/as,
en Instituciones Educativas Estatales de la Ciudad de Buenos Aires.

En relacion al enfoque cualitativo, Hernandez Sampieri et al (2004) refiere que este
enfoque se emplea cuando se investiga y analiza cdmo las personas perciben y viven
los acontecimientos que los rodean, enfocandose en sus perspectivas, interpretaciones

y significados.
Para la investigacion se utilizara como instrumento de recoleccion de datos, la
entrevista semidirigida y semiestructurada a docentes del nivel inicial, especificamente a

salas de 2, 3 y 5 afos, teniendo como muestra un total de 12 participantes.

Planteo del problema

El punto de partida que da importancia a este trabajo radica en que resulta
pertinente destacar los aportes que esta investigacion realizara en el campo del saber
cientifico, especificamente en el campo psicopedagogico, ya que es una tematica
relevante a la hora de observar el aprendizaje de los nifios/as.

Segun Veéliz (2019), la estimulacién temprana hace referencia a toda actividad
dirigida a nifos desde cero a seis afios de edad con el propdsito de fortalecer y
desarrollar su potencial psicomotriz. Por su parte, Velasquez (2016) sefala que la

estimulacién temprana logra impulsar el desarrollo psicomotor de los nifios, permitiendo
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la evolucion cognitiva mediante actividades que van directas al aprendizaje futuro.
Asimismo, Barreno y Macias (2015) resaltan que la estimulacién busca alentar la
habilidad innata que tienen los nifos para aprender con facilidad, teniendo en cuenta los
periodos sensitivos, linguisticos y cognitivos. En este sentido, la estimulacién temprana
es una de las actividades implementadas en los nifios para desarrollar su intelecto,
debido a que por medio del estimulo aprenden, adquieren seguridad y confianza
(Diamond y Ling, 2016).

Chomsky (1984) sostiene que el lenguaje es un espejo de la mente en un sentido
profundo y significativo, es decir, es un producto de la inteligencia humana creado de
nuevo en cada individuo mediante operaciones que se encuentran mas alla del alcance
de la voluntad o la conciencia. Asimismo, manifiesta que la capacidad del habla esta
determinada genéticamente, por lo que le atribuye a los nifios un conocimiento innato
respecto de las reglas linguisticas y variaciones paramétricas; asi como un conocimiento
innato de los procedimientos que le permitira hacer uso de las reglas de su lengua. Es
por ello que, Chomsky (1984), refiere que el nifio generara sus propias reglas linguisticas
a partir del analisis del habla que escucha a su alrededor.

Por su parte, Jiménez (2010) plantea que, para optimizar el desarrollo del lenguaje
en el nifo es imprescindible la intervencidn adulta ofreciendo una gran cantidad de
estimulacién, lo mas adaptada y oportuna posible para ir produciendo un incremento

progresivo del lenguaje.

Desde una mirada interdisciplinaria, los psicopedagogos forman parte del equipo
profesional que puede intervenir en los procesos de planificacién e implementacion de la

estimulacién temprana.

De alli, surge el interés por investigar desde una mirada psicopedagogica, los
conocimientos que tienen los docentes sobre la estimulacion temprana a la hora de
estimular desde el desarrollo de las habilidades linguisticas, en Instituciones Estatales
de la Ciudad de Buenos Aires. Es aqui donde surgen los siguientes interrogantes: § Como
influye la intervencion psicopedagdgica en el trabajo interdisciplinario con los docentes,
en relacién a la estimulacion temprana en las habilidades linguisticas en nifios de 3 a 5

anos? ¢ Qué conocimientos poseen los docentes a la hora de estimular a los nifios de 3
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a 5 anos en el desarrollo de las habilidades linguisticas? ¢ Cuales son las practicas de
estimulacién que realizan los docentes? ;De qué manera influye la estimulacion en el

proceso de aprendizaje?

Objetivos

Objetivo general

eIlndagar y describir los conocimientos que poseen los docentes sobre la
estimulacién temprana desde los 3 hasta los cinco afos, respecto de la intervencion
psicopedagdgica para el desarrollo de las habilidades linguisticas.

Obijetivos especificos

e Analizar acerca de qué estrategias y métodos de estimulacidn temprana conocen
e implementan los docentes, desde la importancia de la intervencion psicopedagogica

e Caracterizar las estrategias implementadas, para favorecer el desarrollo de las
habilidades linguisticas

e Analizar la importancia de la estimulacion temprana desde la mirada

psicopedagdgica

Supuestos basicos de investigacion

Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), los supuestos tedricos basados en los
hechos y las consideraciones que se desarrollan en una investigacion aportan premisas
claves que permiten ampliar el conocimiento cientifico. En el caso de esta presente
investigacion, se plantean los siguientes supuestos:

el os conocimientos y las apreciaciones que poseen los docentes acerca de la
estimulacién temprana favorecen al desarrollo de las habilidades linguisticas en nifios de
3 a 5 anos, como asi también, las practicas de estimulacion que realizan en su trabajo
diario influyen en el proceso de aprendizaje en los nifios.

el a importancia de la intervencion psicopedagodgica en el trabajo interdisciplinario
con docentes, con el objetivo de la promocion, prevencion y la deteccion temprana de
alguna problematica en el desarrollo de las habilidades linguisticas.



ESTADO DEL ARTE

A continuacion, se lleva a cabo una exploracién de estudios recientes que sirvan

de fundamento tedrico y metodologico para la presente investigacion.

Para comenzar, en Ecuador Coello Villa (2021) realizé6 un articulo titulado
“Estimulacion temprana y desarrollo de habilidades del lenguaje: Neuroeducacion en la
educacion inicial en Ecuador”, referente a la neuroeducacién para analizar los
fundamentos neuroldgicos de programas de estimulacién temprana orientados al
lenguaje en nifios de educacion inicial. La investigacion se realiz6 bajo un disefio mixto
con 400 nifios, utilizando la Escala Abreviada de Desarrollo de Ortiz para medir mejoras
en lenguaje, motricidad y desarrollo socioafectivo. El objetivo de su investigacion se baso
en analizar los aspectos neurologicos y tedricos que fundamentan el programa de
estimulacién temprana en nifios de educacién inicial en Ecuador. Se observaron
incrementos en las habilidades linguisticas e integrales tras la intervencion.

En los resultados, se indicé que, en la primera evaluacion, se mantiene una
estimacion media, motricidad gruesa (56%), motricidad fina adaptativa (71%), audicion y
lenguaje (56%), personal social (57%) y desarrollo integral (62%); en la segunda
evaluacion también existio una estimacion media, pero con incremento en sus
porcentajes; ademas, se evidencia mejoras en cuanto al desarrollo socioafectivo,
linguistico y capacidades cognitivas. En la investigacion se concluyd, que un adecuado
uso e implementacidn de programas de estimulacion temprana, garantizan el
fortalecimiento de actividades cognitivas, ayudando a la estabilidad emocional del nifio

para desenvolverse en la sociedad.

Asimismo, en la regiébn de Peru Bejar Figueroa et al. (2025) realiz6 una
investigacion titulada “El desarrollo del lenguaje en estudiantes del nivel preescolar”. Esta
investigacion se realizo bajo el enfoque cualitativo, basada en una revision sistematica
de 39 estudios. El objetivo fue analizar la influencia del lenguaje oral, la interaccion social,
el entorno y la afectividad. Los resultados evidenciaron que la estimulacion temprana y
el entorno sociocultural favorecen la adquisicion del lenguaje, impactando el desarrollo
cognitivo y académico. En esta investigacion se concluyé que el desarrollo del lenguaje

en la infancia esta determinado por una combinacion de factores bioldgicos,
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socioculturales y afectivos. La implicacion de los padres, la dinamica familiar, la
interaccidon con el entorno y el acceso a herramientas tecnoldgicas influyen
significativamente en la adquisicion del lenguaje. La primera infancia es clave para

fortalecer las habilidades linguisticas.

Penafiel Gaibor & Pérez Constante (2023), presentaron un programa para
desarrollar las habilidades y destrezas del lenguaje desde un enfoque de
neuroeducacion en nifilos y nifas de educacion inicial en Ecuador. La investigacion se
realiz6 bajo un enfoque mixto, cuantitativo y cualitativo, el estudio empled técnicas
descriptivas e interpretativas basadas en el modelo cualitativo bajo el disefio
fenomenoldgico, asi como el analisis numérico de datos estadisticos basados en
herramientas de estadistica descriptiva. En el presente trabajo de investigacion se
concluyd que existe una fuerte correlacion entre estimulos auditivos y sociales con el

desarrollo integral.

La investigacién llevada a cabo por Carrasco Campos & Calcina Mamani (2024),
realizada en Peru y titulada “Estimulacion temprana y lenguaje oral en los nifios de 5
afnos de la institucién educativa numero 996 del distrito de san miguel, provincia de san
roman”. En el presente estudio de investigacion el objetivo fue determinar cual es la
correlacion entre la estimulacion temprana con el lenguaje oral en los nifios de cinco
afnos. El método empleado en la investigacién fue el hipotético deductivo dentro del
enfoque cuantitativo. La recoleccién de datos se llevé a cabo mediante la observacion,
utilizando los siguientes instrumentos: una ficha para observar la Estimulacion Temprana
y otra ficha para observar el Lenguaje Oral. El resultado que mas destaca es la presencia
de una correlacidn positiva entre la estimulacion temprana y el desarrollo del lenguaje
oral en la muestra estudiada, lo cual confirma la hipotesis de investigacion. Otro hallazgo
de esta investigacion sugiere que una mayor estimulacion cognitiva en los nifios esta

asociada con un mejor desarrollo de su lenguaje oral.

En otro estudio realizado en Venezuela, por Troya Ortiz & Marin Marcano (2022),
titulado “Estimulacidén temprana en el desarrollo del lenguaje de hijos menores de 4 afios
de madres privadas de libertad”. En esta investigacion se establece la relacion entre la
estimulaciéon temprana y el desarrollo del lenguaje en menores de 4 afios hijos de

madres privadas de libertad, considerando la importancia de otorgar estimulos
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apropiados que permitan un desarrollo adecuado, mas aun si estos estan expuestos a
experiencias adversas como es tener una madre privada de libertad. La metodologia
propuesta fue una investigacion correlacional, descriptiva, longitudinal, cuasi
experimental de campo. Los autores de la investigacion aplicaron el test de Denver |l
para obtener el nivel de desarrollo de 60 infantes, quienes viven con sus madres en los
centros de rehabilitacion social. Los resultados obtenidos arrojaron que los nifios
tenian un nivel de desarrollo dudoso, anormal de lenguaje. Asi, se realizé actividades
de estimulacion temprana por un lapso de tiempo, esto permiti6 probar que la
estimulacién temprana favorece el desarrollo del lenguaje. Finalmente, los resultados
obtenidos de la investigacion concluyeron que las actividades planificadas,
estructuradas de estimulacion temprana se relacionan con el desarrollo éptimo del

lenguaje.

Orna Quintanilla et al. (2025), publicaron en la revista Latinoamericana de ciencias
y humanidades de Asuncién, Paraguay, el articulo, “Estrategias de estimulacién del
lenguaje en la primera infancia”. El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo
exponer estrategias tradicionales de estimulacion del lenguaje en la primera infancia
y analizar los resultados de las evaluaciones realizadas en nifiosde 1 a 3 afos
en Ambato, Ecuador, utilizando la escala de desarrollo de Nelson Ortiz y el cuestionario
de MacArthur. Estos instrumentos evaluan un conjunto de aspectos que manifiestan
los nifios para entender la accidn pre lenguaje, la gramatica, el vocabulario y el lenguaje
con estrategias como los juegos, canto, cuentos y bailes entre otros. La metodologia
utilizada fue el enfoque cuantitativo estadistico. Como resultados se evidencio la
importancia de intervenciones tempranas y efectivas para apoyar el desarrollo del
lenguaje y comunicacion en los nifios. La implementacion de estrategias adecuadas
seran esenciales para mejorar sus habilidades del lenguaje y promover un desarrollo
optimo. Se concluye entonces que es fundamental desarrollar e implementar programas
de intervencion que incluyan actividades de estimulacion del lenguaje mas frecuentes
y variadas, como el uso de musica, la narracion de cuentos, y la participacién en
juegos interactivos. Estas estrategias no solo mejoraran el desarrollo del lenguaje de los

nifos, sino que también contribuiran a su desarrollo emocional y social.
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Puetate & Mendieta (2022), en Peru publicaron el articulo “Expresion oral en nifios
de nivel inicial en Hispanoamérica: una revision sistematica”, con el objetivo de analizar
las publicaciones existentes en Hispanoamérica durante el periodo 2020-2024, sobre la
expresion oral en nifios de nivel inicial. El presente trabajo de investigacion,
metodolégicamente realizé una revision sistematica, siguiendo la propuesta prisma para
la seleccion de los articulos. La cantidad final de trabajos estuvo constituida por 27
estudios extraidos de las bases de datos Dialnet, Scielo, Ebsco y Google Académico,
siendo Ecuador el pais con mayor representacion, seguido de Peru y Cuba, con
predominancia de enfoques cualitativos. Los resultados indicaron que las estrategias
mas efectivas para mejorar la expresion oral en nifios de preescolar incluyen el uso de
juegos, cuentos infantiles, musica, pictogramas y herramientas virtuales, las cuales
fomentan la creatividad y la interacciéon verbal. Se concluye entonces que las
intervenciones tempranas previenen dificultades en la articulacion, comprension y uso

del lenguaje, asi como la presencia de trastornos del lenguaje en los nifos.

Otro estudio que hace referencia al tema, llevado a cabo en Ecuador por Vélez y
Meza (2025), titulado “Estrategias de intervencion temprana para fomento del desarrollo
del lenguaje en nifios de educacion inicial”. Este estudio tiene como objetivo desarrollar
estrategias de intervencion temprana para abordar los desafios en fonologia, articulacion
y uso del lenguaje mediante la colaboracion entre docentes y padres. La metodologia
utilizada fue descriptiva, incluyo la evaluacion diagndstica utilizando la prueba PLON
(Prueba de Lenguaje Oral Navarra) y entrevistas a docentes, directores y encuestas a
padres de familia. Los resultados obtenidos en este trabajo de investigacion,
evidenciaron la importancia de actividades como la lectura compartida, los juegos de
roles y los ejercicios de articulaciéon para mejorar la expresion verbal y el vocabulario.
Las autoras concluyeron que la intervencion temprana, apoyada por un entorno familiar
y escolar colaborativo, es esencial para un desarrollo integral y significativo del lenguaje
en los nifios. Es necesario implementar de manera continua estas estrategias para

garantizar un avance efectivo y sostenible en sus habilidades linguisticas.

Ramirez et al. (2024) en su investigacion de enfoque cualitativo. Implementacion
de técnicas de estimulacién temprana en la integracion social: estudio de caso en
universidad Ecuatoriana, sostienen como objetivo la implementacion de técnicas de

estimulacién temprana en comunidades vulnerables de Ecuador, para mejorar el
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desarrollo integral de nifios menores de tres afios. Los resultados de la investigacion
demostraron que la intervencion de estimulacion temprana tiene un impacto positivo en
el desarrollo de los nifios, ya que favorece sus habilidades motoras, el reconocimiento
de su entorno y la capacidad de comunicarse de manera efectiva. Ademas, la
participacion de los cuidadores fue fundamental para consolidar los logros obtenidos,
destaca la importancia de su rol en el proceso de crecimiento infantil. Entonces se
concluye, que la estimulacion temprana esta consolidada como una herramienta
fundamental para el desarrollo infantil, especialmente en contextos de vulnerabilidad.
Ademas, la intervencion subraya la necesidad de involucrar a los cuidadores en

el proceso de aprendizaje, dado su rol esencial en el acompafamiento del nifio.

Por su parte, Coello Villa (2021) realiza una investigacion titulada “La
neuroeducacion y el desarrollo cognitivo en la educacion infantil *, llevada a cabo en
Ecuador, en donde se plantea como objetivo de la investigacion, develar la relevancia
de la neuroeducacion en actividades relacionadas con la estimulacion temprana, para el
desarrollo de habilidades y destrezas linguisticas en nifios/as de educacion inicial. La
investigacion se enmarca dentro de un enfoque cualitativo en la aplicacidon de la técnica
de revision documental. Se procedié a realizar una busqueda sistematica de
publicaciones cientificas, académicas y documentos relevantes que abordan los temas
de neuroeducacion y desarrollo cognitivo en educacion infantil (nifios de 0 a 6 afios de
edad) en el contexto Ecuatoriano. La autora destaca que los resultados indican que un
adecuado uso e implementacion de programas de estimulacion temprana con enfoque
neuroeducativo, mejoran las habilidades linguisticas y cognitivas de nifios preescolares,
y que las estrategias neuroeducativas se vuelven mas significativas y motivadoras para
el aprendizaje de areas como la matematica. Como conclusion sostiene que una
estimulacién temprana disefiada bajo principios neuro educativos puede fortalecer
competencias linguisticas y socioemocionales, facilitando la estabilidad emocional de los

nifios y su desarrollo integral en un contexto educativo formativo.
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MARCO TEORICO

La infancia

La nocion de infancia no siempre existi6 como se la concibe actualmente. Ariés
(1987), en su analisis historico, muestra que en la Edad Media los nifios eran
considerados “adultos en miniatura®, sin una diferenciacion clara de etapas, lo que
evidencia que la infancia es una construccion social e histérica. En el contexto
latinoamericano, Carli (2006) sefala que la infancia esta atravesada por instituciones
como la escuela, la familia y el Estado, que configuran las condiciones de socializacion
y desarrollo. Dubet (2006) destaca que la infancia esta sujeta a cambios sociales e
institucionales, por lo que debe reconocerse como una construccion histérica y
contextual, lejos de ser una etapa universal y homogénea. De manera complementaria,
Valsiner (2007) resalta que la socializacion y la experiencia infantil son procesos
culturalmente mediados, y que la infancia se experimenta de manera diversa segun los
contextos familiares, sociales y economicos. UNICEF (2005, 2019) subraya que la
infancia constituye un periodo vital para el desarrollo integral, enmarcado en la
Convencidén sobre los Derechos del Nifio (1989), y que debe garantizarse la proteccion,

participacion y educacion de calidad de todos los nifios y nifias, sin discriminacion alguna.

Desde la perspectiva del desarrollo cognitivo, Piaget (1972) ubica la infancia como
una etapa clave en la construccién activa del conocimiento. A través de la interaccion
con el entorno y del juego, los nifios desarrollan estructuras cognitivas que les permiten
comprender progresivamente el mundo que los rodea. Mientras Piaget enfatiza la
construccion individual del conocimiento, Vygotsky (1978) resalta el papel del contexto
social y la interaccidn con adultos y pares mas capacitados, quienes mediante procesos
de andamiaje facilitan el avance dentro de la Zona de Desarrollo Proximo. Montessori
(1970) agrega que los periodos sensibles de la infancia permiten que la estimulacion
temprana potencie el desarrollo cognitivo, motor y socioemocional, especialmente
cuando el entorno esta preparado, seguro y adaptado a las necesidades del nifio. Dewey
(1916) complementa esta vision al destacar que los nifios aprenden activamente a traves

de la exploracidn y la experiencia en interaccion con su entorno.
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El juego, considerado por Pellegrini (2009) y Vygotsky (1978) como un elemento
central del aprendizaje, permite que los nifios desarrollen creatividad, habilidades
sociales, cooperacion y regulacion emocional. Las actividades ludicas estructuradas y
significativas no solo potencian el desarrollo cognitivo, sino que fomentan la construccion
de vinculos afectivos seguros y la autorregulacion emocional, contribuyendo a un

desarrollo integral desde la primera infancia.

Desde la perspectiva psicoanalitica, Schejtman (2005) sostiene que la primera
infancia constituye un periodo de gran potencialidad, donde las interacciones tempranas
con las figuras parentales son decisivas en la constitucion subjetiva y en la regulacion
afectiva. La funcién de los cuidadores no se limita al cuidado fisico, sino que implica la
creacion de un ambiente psiquico que habilita al nifio a simbolizar, comunicarse y
vincularse con el entorno. Winnicott (1971), por su parte, aporta una mirada centrada en
el desarrollo emocional, destacando la importancia de un entorno suficientemente bueno,
donde la contencion y el apoyo afectivo permiten al nifio explorar, jugar y construir un

sentido de identidad y autonomia.

Erikson (1963) plantea que la infancia constituye un periodo crucial para la
construccion de la confianza basica y de la autonomia, donde las experiencias tempranas
con los cuidadores influyen en la seguridad emocional y en la capacidad de relacionarse
con otros. Este enfoque se complementa con la neurociencia, donde Shonkoff y Phillips
(2000) y Coello (2021) destacan que los primeros afios de vida representan una ventana
critica de desarrollo cerebral, en la que la calidad de las interacciones y la estimulacion
temprana moldean estructuras cognitivas y socioemocionales, impactando el aprendizaje
futuro y la autorregulacion. Estas investigaciones muestran como la plasticidad cerebral
infantil permite optimizar habilidades cognitivas, linguisticas, motrices y afectivas a través

de entornos enriquecidos y experiencias significativas.

La infancia también es un periodo clave para la resiliencia. Masten (2014) plantea
qgue los nifios poseen capacidades adaptativas que les permiten enfrentar adversidades,
siempre que cuenten con contextos protectores y relaciones seguras. Esto refuerza la
importancia de la intervencion temprana, tanto familiar como educativa, para potenciar

recursos internos y prevenir dificultades futuras.
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En el plano socioemocional, la infancia se caracteriza por la formacién de vinculos
afectivos seguros, esenciales para el bienestar y la adaptacion del nifio. Baeza (2010)
subraya que la relacién entre familia y escuela influye directamente en la motivacion, la
autoestima y la seguridad emocional. Amaya (2010) sostiene que cada sujeto debe ser
considerado un ser en el presente, con su singularidad y complejidad, construyendo

conocimiento a través de la experiencia y la interaccion con su entorno.

El contexto social y cultural influye de manera decisiva en el desarrollo infantil.
Bronfenbrenner (1979) propone un enfoque ecologico, donde distintos niveles del
entorno, desde la familia y la escuela hasta la cultura y las politicas sociales, impactan
en la construccion de competencias cognitivas, sociales y emocionales. Valsiner (2007)
enfatiza que la infancia esta mediada por la cultura y que los significados atribuidos al
aprendizaje y a la socializacién varian segun el contexto. Esta perspectiva subraya la
necesidad de considerar a los nifios como agentes activos en su desarrollo, situados en

entornos complejos que interaccionan entre si.

En sintesis, la infancia constituye un periodo integral, multidimensional y situado en
contexto, en el que interactuan factores historicos, cognitivos, emocionales, sociales,
culturales y neurobiolégicos. La comprension de la infancia desde estas multiples
perspectivas resalta la importancia de generar entornos afectivos, estimulantes y
seguros, que favorezcan la exploracion, el aprendizaje y la construccion de la
subjetividad. Asimismo, establece la base para intervenciones educativas vy
psicopedagdgicas efectivas, garantizando un desarrollo pleno y sostenido a lo largo de
la vida, respetando la diversidad y los derechos de cada nifio y nifia.

Estimulacion temprana

La estimulacion temprana se entiende como un conjunto de acciones dirigidas a
proporcionar al nifio experiencias que favorezcan el desarrollo pleno de su potencial
fisico, cognitivo, emocional y social desde los primeros afios de vida. Montenegro (1978)
la concibe como intervenciones orientadas a proporcionar al nifio las experiencias
necesarias para desarrollar al maximo su potencial psico-fisico-social. En un enfoque

similar, Martinez Mendoza (2000) resalta que la estimulacion temprana se realiza
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mediante intervenciones educativas organizadas, disefiadas para potenciar el desarrollo

integral del nifio.

DeMause (1982) enfatiza que una buena educacion requiere de los adultos
responsables padres y cuidadores gran cantidad de tiempo, energia y dialogo,
especialmente en los primeros afos, ya que ayudar a un nifio a alcanzar sus objetivos
cotidianos implica responder continuamente a sus necesidades. Asi, la estimulacion
temprana no solo depende del entorno familiar, sino que también involucra al ambito

educativo, donde docentes y profesionales pueden reforzar estas experiencias iniciales.

Investigaciones de DeBaryshe, Binder y Buell (como se cita en Manzano Araguéz
& Arrebola, 2017) evidencian que el contexto familiar desempefia un rol fundamental en
la alfabetizacion inicial y en el desarrollo de habilidades linguisticas y preescolares. La
calidad de la interaccién diadica temprana, el dialogo entre el nifio y los adultos, incide
directamente en la evolucion del lenguaje y en la preparacion para futuros aprendizajes.

Medina Salas (2002) describe la estimulacién temprana como un conjunto de
acciones repetitivas, sistematicas y continuas que potencian la motricidad gruesa vy fina,
la comunicacion, la cognicion, la creatividad y las habilidades adaptativas del nifo.
Asimismo, subraya que durante los primeros afos de vida el cerebro presenta una
elevada plasticidad, por lo que aprovechar esta etapa mediante experiencias
significativas contribuye a prevenir déficits bioldgicos, psicolégicos o sociales y a
optimizar el desarrollo integral.

Campos (2010) enfatiza que la primera infancia constituye la etapa mas critica del
desarrollo humano, ya que todo lo que ocurra en ella influira directamente en los
aprendizajes futuros y en la adquisicion de habilidades sociales, emocionales, cognitivas,
senso-perceptivas y motoras. Desde la gestacion, el cerebro comienza a establecer
mecanismos celulares que sentaran las bases para el aprendizaje; las conductas
maternas, como la nutricion, el cuidado emocional y las experiencias sensoriales,
impactan directamente en este proceso. Tras el nacimiento, el desarrollo cerebral es
gradual y depende de la interaccion positiva entre factores genéticos y ambientales,
favoreciendo la formacién de sinapsis neuronales y el desarrollo de habilidades

cognitivas, motoras y comunicativas.
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Desde la perspectiva de autores como Piaget (1972) y Vygotsky (1978) sefnalan
que la estimulacién temprana debe involucrar experiencias activas, significativas y
socialmente mediadas. Piaget destaca la importancia de la interaccién con el entorno
para la construccion del conocimiento, mientras que Vygotsky enfatiza el rol del lenguaje
y la mediacion social en la internalizacién de procesos cognitivos y en la adquisicion de

habilidades complejas.

En este sentido, autores como Bronfenbrenner (1979) proponen la teoria ecoldgica
del desarrollo, que destaca la influencia de los diferentes sistemas ambientales, como la
familia, la escuela y la comunidad, en el desarrollo infantil. Esta perspectiva subraya la
importancia de crear entornos enriquecidos que favorezcan el aprendizaje y el bienestar

del nifio desde una vision holistica.

Perspectiva desde las neurociencias sobre estimulacion temprana

La neurociencia aporta evidencia fundamental sobre la importancia de la
estimulacién temprana en el desarrollo cerebral. Estudios muestran que los primeros
afnos de vida corresponden a un periodo de alta plasticidad neuronal, donde las
experiencias del nifo influyen directamente en la formacion y fortalecimiento de las
conexiones sinapticas (Shonkoff & Phillips, 2000). La exposicion temprana a estimulos
variados sensoriales, linguisticos, motores y sociales promueve la activacion de redes
neuronales, y favorece el desarrollo de funciones ejecutivas, la memoria de trabajo, la

atencion y la regulacion emocional (Diamond, 2013).

La estimulacion multisensorial temprana, que combina actividades motoras,
auditivas, visuales y socioemocionales, optimiza la conectividad cerebral y puede
incrementar la capacidad de aprendizaje futuro (Gopnik, 2020). Asimismo, la
neurociencia destaca que la interaccion afectiva con los cuidadores y la comunicacion
verbal constante generan un entorno enriquecido que fortalece las vias neuronales
relacionadas con el lenguaje, la cognicion y las habilidades socioemocionales (Nelson et
al., 2019).

Terzaghi (2000) subraya la relacion entre la estimulacidn precoz y el desarrollo
cerebral, destacando que las experiencias tempranas proporcionadas por la familia y la
escuela son determinantes para la organizacion neuronal y el desarrollo de habilidades

cognitivas y socioemocionales en la primera infancia. Desde esta perspectiva, la
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estimulacién temprana se concibe como un proceso integral que articula educacion,

cuidado afectivo y desarrollo neuroldgico

En sintesis, la estimulacién temprana es esencial para el desarrollo integral del nifio
y debe considerarse desde un enfoque multidimensional, que integra la participacion
familiar, escolar y comunitaria, las experiencias significativas y la evidencia
neurocientifica. De esta manera los primeros anos de vida pueden ser aprovechados de
manera Optima para favorecer aprendizajes, competencias cognitivas, emocionales,

sociales y motoras, sentando las bases para un desarrollo pleno a lo largo de la vida.

Habilidades linglisticas

Las habilidades linguisticas comprenden un conjunto de destrezas esenciales para
la comunicacion efectiva, entre las cuales se incluyen la comprension auditiva, la
expresion oral, la lecto-escritura emergente y la interaccion oral y escrita (Anaya Reig &
Calvo Fernandez, 2019). Estas habilidades no solo abarcan el sistema estructural del
lenguaje, fonologia, morfosintaxis y léxico, sino también su dimension funcional en
contextos reales de uso, lo que permite al sujeto participar de manera efectiva en

situaciones comunicativas.

Flores (2018) sefala que estas destrezas permiten no solo producir y comprender
el habla, sino sostener una comunicacién adecuada y fluida, mientras que Jaén y Flores
(2020) destacan que el dominio de estas habilidades facilita la organizacién del
pensamiento, la expresion del mundo interior y la interaccién con el entorno. En este
marco, la competencia gramatical, que implica el conocimiento de las reglas formales del
idioma, y la competencia sociolinguistica, que moviliza normas sociales y contextos
comunicativos, se constituyen como dimensiones esenciales para la estimulacion

linguistica desde la psicopedagogia.

Guerrero Macias (2018) agrega que las habilidades linguisticas permiten
comunicarse, escuchar, hablar, leer y escribir de manera apropiada, independientemente
del tipo de situacion, destacando su caracter integrador y funcional. De manera
complementaria, Chiriboga (como se cita en Sanchez Suellen & Parrales, 2019) clasifica
las habilidades linguisticas en receptivas; escuchar y leer, orientadas a recibir y

comprender mensajes y productivas o expresivas; hablar y escribir, orientadas a
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comunicar ideas correctamente, estableciendo una distincion clara entre la recepcion y

produccion del lenguaje.

Artica Zarate (2013) considera al lenguaje como un instrumento del pensamiento y
un medio de comunicacion que involucra tanto los procesos productivos como receptivos.
Por ello, la adquisicion y estimulacién temprana de estas habilidades en Educacion Inicial
resulta crucial, ya que contribuye al desarrollo de la discriminacién fonémica, la
motricidad fina, la maduracion visual y auditiva, y la coordinacion de diversas funciones

cognitivas implicadas en la lectura y la escritura.

De los Heros (como se cita en Sanchez Suellen & Parrales, 2019) resalta que las
habilidades linguisticas permiten interpretar y comprender la realidad a través de textos
orales y escritos, organizar y autorregular el pensamiento, y comunicarse de manera
efectiva en diferentes contextos. En linea con esto, Sanchez Suellen & Parrales (2019)
enfatizan que estas habilidades deben ser fomentadas desde la primera etapa de
escolarizacion, ya que impactan directamente en la conciencia fonologica, la memoria
funcional, la atencion y el desarrollo del razonamiento necesario para la comprension

lectora y la produccion textual.

Desde una perspectiva cognitiva, Chomsky (1965) introduce la distincion entre
competencia linguistica, entendida como el conocimiento implicito de las reglas
gramaticales de una lengua, y actuacion linguistica, que se refiere al uso real del lenguaje
en situaciones concretas. Esta distincion destaca la capacidad innata del ser humano
para generar y comprender un numero infinito de oraciones, incluso aquellas que nunca

ha escuchado antes.

Por otro lado, Hymes (1972) amplia esta visién al introducir el concepto de
competencia comunicativa, que no solo abarca la competencia linguistica, sino también
la competencia sociolinguistica, estratégica y discursiva. Segun Hymes, la competencia
comunicativa implica saber cuando hablar, cuando no, y de qué hablar, con quién,
cuando, donde, en qué forma; es decir, la capacidad de formar enunciados que no solo

sean gramaticalmente correctos, sino también socialmente apropiados.

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky, el lenguaje desempefia un papel
fundamental en el desarrollo del pensamiento y la cognicion. Vygotsky (1978) sostiene

que el lenguaje es una herramienta mediadora en la construccién del conocimiento,
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permitiendo la interaccion social y la internalizacion de procesos cognitivos. En este
sentido, las habilidades linglisticas son esenciales para la organizacion del

pensamiento, la expresion del mundo interior y la relacién con el entorno.

Ademas, investigaciones recientes han destacado la importancia de las habilidades
linguisticas en el desarrollo de la conciencia fonoldgica, la memoria funcional, la atencién
y el razonamiento necesario para la comprension lectora y la produccion escrita,
especialmente en las primeras etapas de escolarizacion (Sanchez Suellen & Parrales,
2019).

Dimensiones, desarrollo y aplicaciones de las habilidades lingiiisticas

El estudio de las habilidades linguisticas no se limita a su dominio basico, sino que
también considera su relacién con otros aspectos del desarrollo cognitivo y social. Desde
la perspectiva del aprendizaje, estas habilidades impactan directamente en la adquisicion
de conocimientos: la conciencia fonolégica y la decodificacion lectora facilitan la
alfabetizacién inicial; la comprension auditiva sostiene el aprendizaje de contenidos
académicos; y la expresion oral y escrita permite organizar y exteriorizar el pensamiento,

favoreciendo la metacognicion y la autorregulacion.

Desde un enfoque neuropsicoldgico, el desarrollo del lenguaje esta estrechamente
ligado al funcionamiento cerebral. Estructuras como la corteza prefrontal y los l6bulos
temporales, asi como las areas de Broca y Wernicke, son esenciales para la produccion
y comprension del lenguaje. La estimulacion temprana favorece la formacion de
conexiones neuronales eficientes, potenciando no solo las habilidades linguisticas, sino

también la memoria de trabajo y otras funciones cognitivas complejas (Diamond, 2013).

El contexto sociocultural también juega un rol fundamental. El aprendizaje del
lenguaje se construye a través de la interaccion social con adultos y pares, mediante la
adquisiciéon de competencias comunicativas y la internalizacién de normas culturales,
estrategias de resolucion de problemas y valores sociales (Vygotsky, 1978; Rogoff,
2003).

Mas alla de las habilidades basicas, el desarrollo de la pragmatica linguistica
permite al individuo adaptarse a distintos registros y contextos, comprender inferencias,
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ironias y matices culturales, y negociar significados en conversaciones complejas o

situaciones de conflicto.

La estimulacion temprana mediante estrategias psicopedagdgicas como la
narracion de cuentos, juegos de palabras, ejercicios de conciencia fonologica y
actividades de escritura guiada fortalece tanto la produccion como la comprension del
lenguaje y contribuye a prevenir dificultades de aprendizaje y retrasos en la lectoescritura
(Whitehurst & Lonigan, 2001).

En sintesis, las habilidades linguisticas constituyen un conjunto integrado de
competencias cognitivas, sociales y comunicativas que permiten al individuo
comprender, producir y utilizar el lenguaje de manera efectiva. Su desarrollo temprano y
sistematico es fundamental para el aprendizaje académico, la interaccion social y el

crecimiento cognitivo del nifio.

Lenguaje y subjetividad

El lenguaje constituye una habilidad fundamental que permite al individuo
comunicarse, relacionarse con los demas y adquirir conocimientos sobre el entorno.
Ademas, facilita el desarrollo del pensamiento, la expresion de habilidades sociales y
funciona como regulador de las emociones y la conducta. Durante la primera infancia, se
considera un recurso esencial para la construccion del pensamiento, mientras que en la
vida adulta continua siendo la principal herramienta para procesar y organizar ideas
(Maggio, 2020).

Piaget (1976) sostiene que el lenguaje no surge de manera aislada, sino que esta
estrechamente vinculado a la evolucion del pensamiento y a las estructuras cognitivas
propias de cada etapa. En la etapa preoperacional (2 a 7 ainos), los nifios adquieren la
habilidad simbdlica, donde pueden representar objetos mediante palabras, gestos o
imagenes, lo que impulsa el juego simbdlico. Con el avance hacia las operaciones
concretas, el lenguaje se enriquece, posibilitando una comunicacion mas socializada y
el desarrollo de habilidades narrativas, o que amplia sus formas de interaccion y

comprension del mundo.

En contraste, Vygotsky (1984) enfatiza el caracter interpsicologico del aprendizaje
mediante su concepto de la zona de desarrollo proximo (ZDP). Desde esta perspectiva,
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el nifo, guiado por adultos o pares mas capaces, puede superar sus limites individuales
y ampliar tanto su lenguaje como su pensamiento. El autor también explica como el habla
privada, inicialmente expresada en voz alta y luego internalizada, convierte al lenguaje

en un instrumento de regulacion emocional y cognitiva.

En esta misma linea, Bruner (1983) introduce el concepto de andamiaje, entendido
como el apoyo que un adulto o par mas competente ofrece al nifio para que pueda
resolver una tarea o alcanzar un nivel de desempefio linguistico que no lograria por si
solo. Este acompafiamiento, que se retira progresivamente a medida que el nifio
adquiere mayor autonomia, resulta fundamental en la adquisicion y uso del lenguaje, ya
que proporciona un marco de interaccion seguro y estructurado. Desde esta perspectiva,
el lenguaje se construye en un proceso dialégico donde el entorno social cumple un rol
insustituible, no sélo para transmitir significados, sino también para generar condiciones

que habiliten al nifio a apropiarse de ellos.

Por su parte, Schlemenson (2004) destaca al lenguaje como una herramienta
simbdlica fundamental para la construccion de la subjetividad en el ambito escolar. El
didlogo, la narracién, la lectura y la escritura son modos esenciales de apropiacion
subjetiva del lenguaje, capaces de abrir espacios simbodlicos que vinculan al nifio con
otros, con el conocimiento y con su propia historia vital. Asimismo, propone la narrativa
como una actividad terapéutica que convierte al nifio en autor y experto de su relato,
ofreciendo vias simbdlicas para expresar miedos, deseos y conflictos, y favoreciendo

construcciones mas complejas de si mismo.

Posteriormente, Schlemenson (2011) sostiene que los primeros vinculos
emocionales y estéticos en la infancia son clave para el surgimiento de procesos
simbolicos y de construccidn del lenguaje. El afecto, el placer emocional y el contexto
subjetivo constituyen pilares sobre los que se edifica la comunicacion. Estimular el
lenguaje, desde esta perspectiva, no implica unicamente promover habilidades
comunicativas, sino también facilitar la formacion de la identidad, la creatividad y el

posicionamiento de cada nifio como sujeto hablante.

En esta linea, la autora (2004) también subraya que el lenguaje es un complemento
indispensable para la neuroeducacion, ya que lo concibe como un discurso subjetivo que

articula historia, emociones y encuentro con otros. Cada acto de narrar o conversar en
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el aula constituye, asi, una dotacion de sentido e identidad de cada sujeto, mas alla del
mero desarrollo funcional del lenguaje. Esto sugiere que estimular el lenguaje en los
nifos significa mucho mas que ensefiar vocabulario o estructuras sintacticas: implica
fomentar la capacidad de nombrar su mundo interior, construir sentido y ubicarse como

autores de su propia historia.

En esta linea, Bruner (1997) destaca que el lenguaje cumple una funcién narrativa
esencial, ya que permite al nifio organizar experiencias, construir significados y dar
coherencia a su mundo interno. Desde otra perspectiva, Habermas (1987) lo concibe
como un medio para la accion comunicativa y la construccion de consensos
intersubjetivos, reforzando su papel en la interaccion social. De manera complementaria,
Luria (1984) subraya que el lenguaje constituye un instrumento central de

autorregulacion de la conducta, enlazando procesos cognitivos y emocionales.

Mas recientemente, Tomasello (2003) sostiene que la adquisicion del lenguaje se
explica a partir de la intencionalidad compartida y la interaccion cooperativa, lo que
confirma la importancia del contexto social y afectivo en su desarrollo. A su vez, las
neurociencias aportan evidencias significativas: Kuhl (2010) demostré cémo la
exposicion temprana al lenguaje y la calidad de las interacciones favorecen la percepcion
de sonidos y la adquisicién fonoloégica, mientras que Dehaene (2018) mostré que la
lectura reorganiza profundamente los circuitos cerebrales, potenciando nuevas formas

de procesamiento simbdlico

Finalmente, al integrar esta vision subjetiva con los fundamentos de la
neuroeducacion, Coello (2021) evidencia que los estimulos estructurados basados en el
funcionamiento cerebral generan mejoras linguisticas, afectivas y cognitivas. De esta
manera, se reconoce tanto la funcion simbdlica y emocional del lenguaje como sus bases
neurobioldgicas en la plasticidad infantil. Asi, el lenguaje emerge como una experiencia
integral, en la que lo cerebral y lo subjetivo se encuentran para potenciar la expresion, el

vinculo y la autorreflexion del nifio.

Intervenciones psicopedagogicas

La psicopedagogia se concibe como una disciplina que comprende la relacion entre
lo psicologico y la subjetividad del sujeto, considerando el contexto educativo, social y

cultural de manera integral (Muller, 1990). Su objetivo principal es comprender las
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caracteristicas del proceso de aprendizaje humano, incluyendo cémo se aprende, como
varia a lo largo del desarrollo y como los diversos factores pueden influir en él. Ademas,
busca identificar, abordar y prevenir dificultades en el aprendizaje, promoviendo
procesos de ensefianza-aprendizaje significativos para los participantes.

Muller (2000) enfatiza que la psicopedagogia es una interdisciplina que configura
una praxis en la que encontramos personas aprendiendo en distintos momentos de sus
vidas: en la escuela, la universidad, cursos de posgrado, en el trabajo, la familia, los
medios de comunicacion y el tiempo libre. La autora sefiala que los profesionales del
area deben comprender que sus acciones impactan en el otro, reconocer las estructuras
de aprendizaje y sus posibles alteraciones, poseer actitud investigadora y considerar

aspectos que trascienden lo tedrico.

En esta linea, Filidoro (2016) destaca que el rol del psicopedagogo puede
orientarse hacia una descripcion precisa y controlada del otro (nifios, padres, docentes,
instituciones), o bien dejar espacio para la emergencia de la novedad, que cuestione sus
saberes y lo impulse a reorganizar sus categorias de conocimiento. Pensar la
psicopedagogia como disciplina del aprendizaje implica reconocer la influencia de la
psicologia como ciencia madre y la necesidad de un enfoque interdisciplinario que
considere la complejidad del aprendizaje humano.

Fernandez (2000) sostiene que aprender implica abrirse al preguntar y al
preguntarse, articulando tres instancias: desconocimiento, conocimiento y deseo de
conocer. En relacion con la intervencidn psicopedagdgica, Fernandez (2007) propone
construir espacios subjetivos y objetivos donde la autoria del pensamiento sea posible.
La intervencion psicopedagdgica comprende un conjunto de acciones profesionales
realizadas en contextos educativos y de salud, con el fin de mejorar la calidad de los
aprendizajes, prevenir dificultades y promover el desarrollo integral del sujeto. Cuando
surgen problemas de aprendizaje, se realizan acciones de asistencia orientadas no al

sintoma, sino a movilizar modalidades de aprendizaje mas eficaces.

Desde esta perspectiva, el psicopedagogo actua en distintos ambitos, utilizando
saberes, enfoques metodologicos y principios tedricos que permiten llevar a cabo
acciones preventivas, correctivas o de apoyo. Muller (1990) destaca la necesidad de un
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enfoque interdisciplinario que integre pedagogia, psicologia, psiquiatria y otras ciencias

para intervenir de manera efectiva en diversos contextos.

Por otra parte, Ibafnez Lépez, Mudarra Sanchez y Alfonso Ibafiez (2014) senalan
que es fundamental considerar variables personales (fisicas, intelectuales, psicoldgicas,
afectivas y conductuales), contextuales sociofamiliares (positivos o alterados) y
bioldgicas/organicas, como factores de riesgo prenatales, para planificar la intervencion.
Ademas, Sanchiz Ruiz (2009) describe tres niveles de intervencion: primaria (prevencion
antes de que surja el problema), secundaria (actuacion frente a la aparicion del problema)
y terciaria (tratamiento y rehabilitacion ante un problema ya desarrollado).

Por ultimo, Pearson (2022) destaca que cualquier dificultad es susceptible de
intervencidn, ya que las personas poseen multiples recursos para superar obstaculos.
Subraya la importancia de enfocarse en los procesos cognitivos, el desarrollo de
habilidades y estrategias compensatorias, utilizando evidencia cientifica actualizada y
programas basados en resultados de investigacion. Segun la autora, la labor del
psicopedagogo consiste en revelar las necesidades del sujeto y ofrecer herramientas
que le permitan alcanzar su maximo potencial de aprendizaje, mas alla de sus

dificultades.

Recientes estudios destacan la importancia de integrar enfoques contemporaneos
de inclusién educativa y neuroeducacion en la intervencion psicopedagdgica. Gonzalez-
Monteagudo y Melero (2015) subrayan que los profesionales deben adaptar sus
estrategias a la diversidad funcional, cultural y socioemocional de los sujetos, mientras
que Reig y Castejon (2018) proponen fomentar el aprendizaje autbnomo mediante el
desarrollo de habilidades metacognitivas y estrategias de autorregulacion. Asimismo, la
evidencia neurocientifica aportada por Coello (2021) y Tokuhama-Espinosa (2011)
permite optimizar la memoria, la atencién y la motivacion, fortaleciendo un aprendizaje
integral y contextualizado. Finalmente, Cazden (2001) resalta que la interaccién y el
lenguaje en contextos educativos constituyen herramientas esenciales para la
construccion del conocimiento, reforzando la dimension social y colaborativa de la

intervencion

En definitiva, la intervencion psicopedagogica se configura como un campo

complejo que integra prevencion, diagndstico, tratamiento y promocion de aprendizajes,
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reconociendo la singularidad de cada sujeto y su contexto. Su caracter interdisciplinario
y dinamico permite no solo abordar dificultades, sino también potenciar recursos,

desplegando asi un enfoque centrado en el desarrollo integral del individuo
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METODO

Disefo de estudio

Este trabajo se trata de un estudio cualitativo, el cual se enfoca en comprender los
fendbmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente
natural y en relacion con su contexto. Como enuncia Hernandez Sampieri et al (2016) el
enfoque cualitativo puede concebirse como un conjunto de practicas interpretativas que
hacen al mundo “visible”, lo transforman y convierten en una serie de representaciones
en forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos.

Esta metodologia se selecciona cuando el propdsito es examinar la forma en que
los individuos perciben y experimentan los fenbmenos que los rodean, profundizando en
sus puntos de vista, interpretaciones y significados. (Hernandez Sampieri, 2016).

Asimismo, se trata de un estudio de alcance descriptivo, dado que los estudios
descriptivos se utilizan para recopilar, resumir y presentar datos de manera objetiva, sin

realizar manipulaciones o inferencias causales. En otras palabras, se busca
describir las caracteristicas o fenbmenos que se presentan en una poblacion o muestra
especifica (Hernandez Sampieri et al., 2014). El trabajo aspira a explicar las relaciones
entre la caracterizacion de las variables extraidas del rastreo bibliografico y el analisis

de la informacion y la elaboracion de conclusiones.

Participantes- Muestra

Debido a que la investigacion corresponde a un método cualitativo, la muestra sera
no probabilistica homogénea. Con respecto a este tipo de muestra homogénea,
Hernandez Sampieri et al. (2014) menciona que las unidades que se seleccionan tienen
perfil, caracteristicas o rasgos similares. El objetivo de las mismas es centrarse en el
tema para investigar y destacar sucesos o episodios en un grupo social determinado.

Asimismo, el autor sostiene que en este caso la investigacion cualitativa se enfoca
en comprender los fendbmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes
en un medio natural y en relacién con su contexto, ademas sostiene que la eleccion no
depende de la probabilidad, sino de motivos vinculados con aspectos de la investigacion
0 con objetivos y decisiones del investigador.

La muestra estara conformada por 12 participantes, que ejercen el rol docente en
la actualidad, en Instituciones educativas de Educacion Inicial de la Ciudad de Buenos

Aires, con edades comprendidas entre los 25 y 50 afios, del sexo femenino.
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Instrumento de recoleccion de datos

Los datos se obtendran a través de entrevistas semidirigidas, definida segun Valles
(2007) como una técnica metodoldgica, que se convierte en parte de la sociabilidad a
partir de un encuentro entre el entrevistador y el entrevistado. Esta informacion se
obtiene a partir de ciertas preguntas y respuestas que logra una comunicacion y una
construccion conjunta de significados respecto a un tema especifico.

Por su parte, Hernandez Sampieri et al. (2014), sostiene que las entrevistas
semidirigidas son aquellas que contienen una guia de preguntas en la cual el
entrevistador tiene la autonomia para agregar preguntas adicionales y asi precisar

conceptos y/o conseguir mas informacion.

Procedimiento

Para llevar adelante el procedimiento se contactara a docentes del nivel inicial, para
realizar una entrevista de tipo semi-estructurada de manera presencial. La colaboracion
de los mismos sera de manera voluntaria. En la entrevista, se realizara un consentimiento
informado de anonimato y confidencialidad, donde se les explicara que todas sus
respuestas seran confidenciales, utilizandose exclusivamente para los fines de
investigacion del trabajo. Se estima que el tiempo de duracién sera de 15/20 minutos
dependiendo de cada entrevista. Una vez recolectada la informacién de las entrevistas,
se desarrollara el analisis de los datos obtenidos.

Utilizacion del consentimiento informado

El Consentimiento Informado (cuyo modelo se adjunta en los anexos) tiene por
finalidad invitar a los sujetos a participar voluntariamente de la investigacion. Una vez
explicado de forma oral a los participantes el objetivo del estudio, se presento el
formulario a los docentes de instituciones de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires
(CABA), de manera presencial, para su lectura y posterior firma. Este documento detalla
en qué consiste la investigacion y establece el compromiso de respetar la
confidencialidad y los derechos de los participantes (Losada, 2014).
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Resultados

El presente apartado se centra en el analisis de datos y resultados de la
investigacion titulada “Trabajo interdisciplinario entre docentes y psicopedagogos para la
estimulacién temprana en niflos/as de 3 a 5 afos en el desarrollo de habilidades
linguisticos en escuelas de CABA”. EIl estudio tuvo como objetivo principal indagar y
describir los conocimientos que poseen los docentes sobre la estimulacion temprana
desde los 3 hasta los cinco afios, respecto de la intervencion psicopedagogica para el
desarrollo de las habilidades linguisticas. Para lograr este objetivo se llevaron a cabo una
serie de entrevistas a docentes de nivel inicial de diferentes Instituciones Educativas

publicas en la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.

En cuanto a los objetivos especificos le investigacion detalla los
siguientes: Analizar acerca de qué estrategias y métodos de estimulacion temprana
conocen e implementan los docentes, desde la importancia de la intervencion
psicopedagogica, Analizar la importancia de la estimulacién temprana desde la mirada
psicopedagodgica y Caracterizar las estrategias implementadas, para favorecer el
desarrollo de las habilidades linguisticas.

A continuacion, se detallan los resultados obtenidos a partir de las entrevistas
realizadas a las docentes.
1.¢ Cuenta con conocimientos previos sobre la estimulaciéon temprana en nifios?
La mayoria de las docentes indico contar con conocimientos previos sobre

estimulacién temprana.

2.;Como definiria la estimulacién temprana en el contexto de la educacion inicial?

La mayoria de las docentes definid la estimulacion temprana como un conjunto de
actividades planificadas destinadas a favorecer el desarrollo integral de los nifos,
incluyendo dimensiones cognitivas, motoras, sociales, emocionales y linguisticas.
“Considero que la estimulacion temprana en el nivel inicial es un conjunto de actividades
planificadas que tienen como objetivo ayudar en el desarrollo cognitivo, social,
emocional, y también en el lenguaje, jugando, explorando y expresandose (C. Guidi,
2025).
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“Son propuestas vinculadas a Ila estimulacion de aspectos fisicos,
socioemocionales y cognitivas” (F.Lopez, 2025).

“Las definiria como actividades disefiadas y pensadas en fomentar el desarrollo
fisico y mental en nifios y nifias desde su nacimiento” (L. Landa, 2025).

“Es la posibilidad de crear situaciones de aprendizaje para favorecer el desarrollo
piscomotor y del lenguaje en Ixs nifixs para favorecer sus capacidades de relacionarse y
aprender con el mundo que lo rodea” (G. Larocca, 2025).

“La estimulacion temprana en el contexto de la educacion inicial no solo se limita a
actividades basadas en los diferentes ejes del disefio, sino que también incluye aspectos
como el juego, la interaccion social, el desarrollo emocional, y la adquisicion de
habilidades motoras y lingliisticas” ( C. Mastronardi).

Menos de la mitad dio definiciones mas generales, vinculandola a propuestas que
acompanan el crecimiento desde la primera infancia sin detallar dimensiones
especificas.

“Son las propuestas que colaboran en el desarrollo de los nifios y nifias desde
bebés” (A. Boscio, 2025).

“Definiria a la estimulacion temprana como las acciones y/o estimulos que se les
brinda a los nifios desde la primera infancia” (N. Quintana, 2025).

Por otro lado, un caso aislado expresd una visidn critica respecto a la falta de
formacion docente en este campo, sefialando que la implementacion depende de la
iniciativa individual.

“ La estimulacion temprana en el nivel inicial es depende de cada docente. No nos
forman con herramientas, sino que queda en cada una si quiere incorporar recursos para

realizar la estimulacion temprana” (L. Juni, 2025)

3. ¢ Cual consideras que es el rol principal de una docente en la estimulacion
temprana de los ninos?
La mayoria de las docentes respondio que el rol principal es guiar y apoyar a los

nifos en su proceso de aprendizaje.

4. ;Qué conocimientos pone en juego a la hora de estimular a los nifios para el
desarrollo de habilidades linguisticas?
La mayoria de las docentes manifesté que los conocimientos que ponen en juego

estan atravesados por la observacion y la evaluacion para comprender en la etapa de
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desarrollo en la que se encuentren los alumnos para luego planificar las actividades
correspondientes.

“ En base a una evaluacion inicial y dependiendo de los contenidos que quiera
trabajar para y con los alumnos. Haria una una evaluacion del desarrollo del nifio; en que
etapa evolutiva se encuentra, con que recursos se puede contar para estimular su
desarrollo” (N. Quintana, 2025).

‘A la hora de estimular el desarrollo de habilidades linglisticas en los nifios, es
fundamental conocer los prerrequisitos del lenguaje y evaluar como se encuentran en
cada caso los procesos subyacentes que lo sostienen. Esto implica observar y valorar si
el nifio presenta una adecuada discriminacion auditiva, atencion conjunta y contacto
visual, intencionalidad comunicativa y atencion sostenida” ( F.Crespo, 2025).
“Primeramente debemos entender las diferentes etapas del lenguaje en los nifios/as. En
sala de 5 arios en general los nifios/as ya saben hablar correctamente, de no ser asi se
implementan diferentes estrategias a partir del juego para ayudar la estimulacion
lingdistica” (L. Juni, 2025).

Menos de la mitad respondi6é que emplea estrategias y propuestas atractivas para
fomentar las habilidades linguisticas.

“Fomentar el lenguaje desde lo cotidiano como también en diversas propuestas
atractivas que contribuyen con el uso de la palabra. La idea es que los nifios/asi puedan
disfrutar de cada actividad sin forzarlos o corregirles constantemente la diccion” (A.
Boscio, 2025).

“El docente planifica que los/as nifios/as llequen a determinados conocimientos
sobre la adquisicion del lenguaje por medio de propuestas de juego. Los conocimientos
que se ponen el juego son: el hablar, leer, y escuchar” (F.Lopez,2025).

5. ¢ Realiza practicas de estimulacion temprana en su tarea diaria?
La mayoria de las docentes expresd que realiza practicas de estimulacion en su

tarea diaria. Por otro lado, menos de la mitad respondié que no lo hace.

6. ¢ Qué actividades especificas realiza en el aula para fomentar el desarrollo del
lenguaje oral en los nifios?

En relacién, a las actividades que realizan en el aula para favorecer el desarrollo
de las habilidades linguisticas, la mayoria de las docentes coincidieron en que

promueven el aprendizaje de habilidades linguisticas a través de espacios para que los
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nifos participen activamente en su aprendizaje, mediante actividades como lecturas de

cuentos, juegos de roles y dramatizaciones, actividades con rimas y canciones.

7. ¢ Qué importancia tiene, para usted y dentro de la sala, el lenguaje y la
comunicacién?

La mayoria de las docentes coincidié en que el lenguaje y la comunicacion son
fundamentales e importantes para el desarrollo integral de los nifios.

“El lenguaje es uno de los pilares fundamentales para el desarrollo integral de los
nifios. Es el medio por el cual expresa sus emociones, ideas, opiniones, gustos,
preferencias, saberes. Si un nifio tiene una dificultad en relacion a esto se acomparia y
orienta tanto al nifio como a la familia para que esto pueda mejorar” (F.Ascoli, 2025).

“El lenguaje y la comunicacion son fundamentales tanto dentro de la sala como para
la vida coftidiana. El lenguaje, como facultad distintiva del ser humano, permite una
comunicacion eficaz que posibilita expresar ideas, opiniones, conceptos, necesidades y
emociones, fomentando asi el desarrollo cultural, cognitivo y social. Una alteracion en su
adquisicion o uso puede generar consecuencias a futuro que, de no abordarse a tiempo,
podrian ser dificiles de revertir’ (F. Crespo, 2025).

Un caso aislado expreso también la importancia del compromiso de las familias en
el acompafamiento fuera de la institucion.

“Creo que las propuestas relacionadas con las practicas del lenguaje, son muy
primordiales en el hoy de la educacion, ya que se ha observado muchos inconvenientes
en los/as nifios/as, para lograr desarrollarlo de manera adecuada. Para ello, es
fundamental el trabajo desde edades tempranas, sobre este eje y los contenidos
referidos a ello. Por otra parte, también es importante el compromiso de las familias para
continuar con este trabajo fuera de la institucion, si asi se necesita” (F. Lopez, 2025).

8. ¢Observa que se den conversaciones espontaneas entre los alumnos en sus
juegos cotidianos, o solo se dan si usted es quien los invita a dialogar?

La mayoria de las docentes expresd que si observa conversaciones espontaneas
entre sus alumnos. Menos de la mitad respondié que no, y un caso aislado sefalé que
en la sala de bebés la comunicacion es distinta, es a través de gestos.

“En Sala de bebes se dan a traveés de gestos, juegos de sostén, y actividades de
rutina diaria mas con las docentes y de a poco entre pares desde balbucea qué tienen

intencion comunicativa” (G. Larocca)
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9.¢Qué importancia le otorga a la estimulacién linglistica en los primeros ainos de
vida?

La totalidad de las docentes le otorga gran importancia a la estimulacion linguistica
en los primeros afios como base para el desarrollo de las habilidades linguisticas y
capacidades de aprendizaje.

“La estimulacion lingtistica en los primeros afios de vida es muy importante, ya que
existe una etapa en la que el cerebro es especialmente receptivo para adquirir el
lenguaje. Estimular en este momento ayuda a construir bases firmes para su
comunicacion futura” (F. Crespo, 2025).

“Le doy mucha importancia a la estimulacion linglistica en los primeros afios
porque es una etapa clave para el desarrollo del lenguaje. Cuanto mas rica sea la
estimulacion desde pequerios mas herramientas van a tener para expresarse” (C.Guidi,
2025).

10. ;Qué tipo de estrategias utilizas para fomentar la comunicacion verbal entre
los niflos en el aula?

La totalidad de las docentes coincidio en que utilizan juegos cooperativos en grupo,
actividades de intercambio de palabras entre pares y preguntas abiertas durante las
actividades.

11.; Usted puede identificar, cuando un niio tiene dificultades para comunicarse?
Si la respuesta es si, ¢ Cual de las siguientes estrategias se pone en juego?

La mayoria de las docentes sefald que si puede identificar cuando un nifio presenta
dificultades para comunicarse. En cuanto, a las estrategias que implementan, la totalidad
coincidié en fomentar la imitacion de sonidos y palabras con juegos, y en derivar al nifio/a

con otro especialista.

En relacion al objetivo general “Indagar y describir los conocimientos que poseen
los docentes sobre la estimulacion temprana y la intervencion psicopedagdgica en
el desarrollo de las habilidades lingliisticas en ninos de 3 a 5 afios”

Los resultados muestran que la mayoria de los docentes reconoce la estimulacion
temprana como un conjunto de actividades planificadas orientadas al desarrollo integral

(lenguaje, motor, social y emocional). Sin embargo, se evidencian diferencias en la
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profundidad de las definiciones y en la formacién recibida, lo que da cuenta de un

conocimiento generalizado, aunque heterogéneo.

En el primer objetivo especifico se planteé “analizar qué estrategias y métodos

de estimulacion temprana conocen e implementan los docentes”.

Se identifico que la mayoria de las docentes emplean estrategias vinculadas al
lenguaje oral, como canciones, cuentos, dramatizaciones, juegos de roles y rimas.
Ademas, mas de la mitad destaco la importancia de la escucha activa y del respeto por

los turnos de palabra, lo que refuerza la idea de practicas centradas en la comunicacion.

En el segundo objetivo especifico se pretendié “analizar la importancia de la
estimulacion temprana desde la mirada psicopedagogica”.

Si bien los docentes reconocen el valor integral de la estimulacion, una entrevistada
remarco la falta de formacion especifica y de recursos institucionales, lo que sugiere la
necesidad de fortalecer el trabajo interdisciplinario con psicopedagogos. Este aspecto
evidencia que, aunque se percibe la importancia, aun existen limitaciones en su

aplicacion sistematica.

En cuanto al ultimo objetivo especifico se buscéd “caracterizar las estrategias

implementadas para favorecer el desarrollo de las habilidades lingiiisticas”

Las docentes sefialaron que las estrategias buscan la participacion activa de los
nifos mediante actividades ludicas y cooperativas. El juego fue destacado por mas de la
mitad como recurso central para promover la expresion oral, lo que caracteriza un
enfoque pedagdgico que combina aprendizaje, socializacion y lenguaje en forma
integrada.
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Discusion

En el presente estudio se recopilaron y analizaron entrevistas realizadas a docentes
de Instituciones Educativas estatales de nivel inicial en la Ciudad Autonoma de Buenos
Aires, con el propdsito de explorar los conocimientos que poseen los docentes acerca de
la estimulacidon temprana desde los 3 hasta los cinco afos, respecto de la intervencion
psicopedagdgica para el desarrollo de las habilidades linguisticas.

Las docentes entrevistadas proporcionaron una visién significativa sobre como
perciben la estimulacion temprana y las estrategias que utilizan para implementarla con
los/las alumnos/as.

A continuacidn, se discutieron los hallazgos obtenidos con la informacién del marco
tedrico de referencia y con las investigaciones previamente realizadas.

Los resultados mostraron que mas de la mitad de las docentes posee
conocimientos previos acerca de la estimulacion temprana, y que la mayoria la define
como un conjunto de actividades planificadas que favorecen el desarrollo integral del
nifio. Estas concepciones coinciden con lo planteado por Bejar Figueroa et al. (2025) en
su revision sistematica, infiere que hay evidencia regional, que coincide en que la
combinacion de estimulacién temprana con entornos afectivo-cognitivos enriquecidos
potencia significativamente la adquisicion del lenguaje y otras competencias
comunicativas . De este modo, la vision docente en las entrevistas no solo refleja buenas
practicas, sino que también se sostiene sobre una base tedrica solida y sobre hallazgos

empiricos verificados en otros contextos latinoamericanos.

Un hallazgo central es la convergencia entre las docentes entrevistadas respecto a
la importancia de la estimulacion temprana como una practica integral y fundamental.
Todas, salvo una, la describen como un conjunto de actividades estructuradas que
promueven el desarrollo cognitivo, emocional, motriz y linguistico. Este hallazgo
encuentra un respaldo empirico sélido en el estudio de Coello Villa (2021), esta
investigacion realizada en Ecuador, menciona que una estimulacién temprana disefiada
bajo principios neuro educativos puede fortalecer competencias linguisticas y
socioemocionales, facilitando la estabilidad emocional de los nifios y su desarrollo

integral en un contexto educativo formativo.
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En relacion con esta investigacion, una de las entrevistadas menciona ‘a
estimulacion en los primeros arfios de vida es muy importante ya que existe una etapa en
la que el cerebro es especialmente receptivo para adquirir el lenguaje. Estimular en este

momento ayuda a construir bases firmes para su comunicacion futura” (F. Crespo, 2025).

Por otra parte, diferentes investigaciones mencionan que el juego simbdlico es
reconocido como una estrategia pedagogica eficaz para impulsar el desarrollo integral
en la infancia, incidiendo positivamente en el lenguaje, la creatividad, la interaccion social
y la motricidad. Asimismo, Bejar Figueroa et al. (2025) en su revision sistematica, infiere
que hay evidencia regional, que coincide en que la combinacion de estimulacion
temprana con entornos afectivo-cognitivos enriquecidos potencia significativamente la
adquisicidon del lenguaje y otras competencias comunicativas . De este modo, la vision
docente en las entrevistas no solo refleja buenas practicas, sino que también se sostiene
sobre una base tedrica sélida y sobre hallazgos empiricos verificados en otros contextos

latinoamericanos.

En cuanto a las formas de estimulacion Guerrero (2018) destaca que los juegos y
las actividades estan ligadas, en su mayoria, a fomentar el maximo despliegue de las
habilidades linguisticas. Estas habilidades permiten el desenvolvimiento de la
comunicacion, la escucha, el habla, la lectura y escritura, la apropiada utilizacion del
lenguaje. También, Sanchez Suellen & Parrales (2019), demuestran estar en sintonia
con este tipo de pensamiento, ya que consideran muy importante fomentar y estimular
dichas habilidades, ya que influyen y ayudan al desarrollo de la conciencia fonoldgica, la
memoria funcional, la atencion, y al desarrollo del razonamiento y conocimiento,
necesarios para la comprension. A partir de esta informacién se puede determinar que
las docentes entrevistadas ofrecen una estimulacidon relacionada con las habilidades
linguisticas, a través de lectura de cuentos, juegos en donde se involucra la escritura,
las letras, la escucha activa, los dibujos, canciones y el intercambio entre pares,
permitiendo asi experiencias educativas significativas que favorecen al desarrollo

integral de los/as nifios/as.

Este hallazgo es especialmente relevante debido a que la mayoria de las docentes
manifesto realizar estrategias ludicas que incluyen cuentos, canciones, dramatizaciones,
juegos de roles, preguntas para generar interacciones, juegos cooperativos. El juego
aparece como recurso privilegiado para favorecer la expresion oral, la cual coincide con
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los aportes de Vygotsky (1978) sobre el aprendizaje situado en la interaccion. Asimismo,
refleja una vision estrechamente vinculada con la neuroeducacion (Coello, 2021) donde
se evidencio que las actividades ludicas fortalecen las competencias linguisticas en la
primera infancia. En este sentido, la investigacion aporta una perspectiva
complementaria desde la voz de las docentes entrevistadas en CABA, validando a nivel
local la efectividad de practicas que han demostrado impacto en otros contextos

latinoamericanos.

A su vez, existe consenso en que el lenguaje y la comunicacién son pilares
fundamentales del desarrollo integral. La totalidad de las docentes les otorga gran
relevancia en los primeros afos de vida, lo cual se relaciona con los planteos de Vygotsky
(1978), quien enfatiza el papel del lenguaje como herramienta de pensamiento y de
mediacion cultural. Ademas, los resultados coinciden con antecedentes en Peru por
Bejar Figueroa et al. (2025) , donde se evidencid que la estimulacion linguistica en

edades tempranas tiene un impacto positivo en la expresién oral y la socializacién.

La investigacion de Puetate & Mendieta (2022), se centré en analizar las
publicaciones existentes en Hispanoamérica, sobre la expresion oral en nifios de nivel
inicial. Los resultados indicaron que las estrategias mas efectivas para mejorar la
expresion oral en nifios de preescolar incluyen el uso de juegos, cuentos infantiles,
musica, pictogramas y herramientas virtuales, las cuales fomentan la creatividad y la
interaccion verbal. El proyecto concluyd en que las intervenciones tempranas previenen
dificultades en la articulacién, comprension y uso del lenguaje, asi como la presencia de

trastornos del lenguaje en los nifios.

En relacion con este estudio, hay una convergencia importante entre las respuestas
de las entrevistadas ya que sostuvieron apreciaciones positivas, en cuanto a qué
estrategias poner en juego en relacion a nifos con dificultades para comunicarse.
Mayoritariamente respondieron; hablar mas despacio y usar frases mas simples;
fomentar la imitacion de sonidos y palabras con juegos; repetir constantemente las

palabras para que el nifio se las aprenda y por ultimo derivarlo con un especialista.

A diferencia de la mayoria de las docentes, que comparten una visién clara y
fundamentada sobre la estimulacién temprana, una de las entrevistadas L. Juni (2025),
expreso que la estimulacion temprana “depende de cada docente” y que “no nos forman
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con herramientas, sino que queda en cada una si quiere incorporarlas”. Este hallazgo
desafia la visidbn predominante entre las docentes entrevistadas y pone de manifiesto
una vulnerabilidad del sistema educativo: la ausencia de lineamientos claros y espacios
formativos que respalden la implementacion coherente y sistematica de estrategias
psicopedagdgicas. Asimismo, este hallazgo evidencia una brecha institucional que limita
la sistematizacion de estas practicas, una cuestion que se advierte como un desafio

recurrente en contextos educativos (Coello Villa, 2021; Bejar Figueroa et al., 2025).

Por su parte, esta situacion coincide con los resultados de una revision sistematica
regional, en donde se explica que la formacion continua de docentes de educacion basica
infantil es crucial para transformar la practica pedagogica y promover una cultura
reflexiva e investigativa, mientras que su ausencia limita significativamente el desarrollo
profesional docente y, por ende, la calidad educativa (Aguirre et al., 2021) En este
contexto, la percepcion de L. Juni no solo marca una brecha en las formas de
comprension del rol docente, sino también evidencia una oportunidad para fortalecer la
formacion continua y los espacios colaborativos entre docentes y psicopedagogos,
garantizando que las practicas reflexivas y fundamentadas puedan sostenerse

institucionalmente y no quedar a criterio individual.

En cuanto al rol docente e intervencién psicopedagdgica, la mayoria de las
docentes entiende su rol como guiar y acompafar a los nifios en el proceso de
aprendizaje. No obstante, se observaron limitaciones respecto de la formacioén inicial y la
incorporacion de recursos especificos para la estimulacién. En este sentido, Losada
(2014) subraya la importancia del acompafiamiento psicopedagdgico como garante del

respeto a la diversidad y de la deteccion temprana de posibles dificultades.

Otro aspecto central que surge de esta investigacion es la necesidad de fortalecer
la intervencion psicopedagdgica en el nivel inicial. Si bien las docentes entrevistadas
reconocen la relevancia de la estimulacion temprana, también manifestaron limitaciones
vinculadas a la falta de formacion especifica y de recursos institucionales. En este
sentido, la psicopedagogia aporta un marco tedrico y practico que permite no solo
detectar tempranamente dificultades en el desarrollo linguistico, sino también disefar
estrategias preventivas y de promocion del aprendizaje. Tal como sostienen Fernandez
(2007) y Muller (1990), la intervencion psicopedagogica trasciende la asistencia
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individual, ya que implica generar contextos educativos que favorezcan la autoria de

pensamiento, la inclusion y el desarrollo integral.

En el marco de esta investigacion, la articulacion entre docentes y psicopedagogos
aparece como un eje clave: los primeros, desde su practica cotidiana, observan y
acompanan a los nifios en su proceso de aprendizaje; los segundos, desde una mirada
interdisciplinaria, pueden aportar herramientas para enriquecer la planificacion
pedagogica, brindar recursos especificos para la estimulacién linguistica y acompanfar a
las familias en el proceso educativo. Esta complementariedad permite transformar las
practicas aisladas en estrategias sistematicas, sostenibles y fundamentadas en
evidencia, garantizando una atencion integral a la diversidad de trayectorias infantiles.

De este modo, los hallazgos no solo confirman la importancia de la estimulacion
temprana como practica pedagogica, sino que también resaltan la urgencia de consolidar
el trabajo interdisciplinario, posicionando al psicopedagogo como un actor fundamental
en la deteccion, prevencion y potenciacion de las habilidades linguisticas en la primera

infancia

En sintesis, la comparacion de los resultados de las entrevistas con el marco teérico
de referencia y con las investigaciones previas, mostraron similitudes en cuanto a las
apreciaciones de los docentes sobre la estimulacién temprana para el desarrollo de
habilidades linguisticas. Asi como también se mostraron similitudes en cuanto a la
importancia de la utilizacién del juego como estrategia para la estimulacion de los
aprendizaje en nifios de 3 a 5 anos. Estos hallazgos también mostraron, a través de la
divergencia de una entrevistada, la importancia de la formacion continua y los espacios
colaborativos entre docentes y psicopedagogos, para poder abordar de manera efectiva

las necesidades de los nifios y la comunidad educativa en su conjunto.
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Conclusion

La presente investigacidon permitio describir y analizar los conocimientos y
apreciaciones que poseen docentes de nivel inicial de CABA sobre la estimulacion
temprana y su relacidén con el desarrollo de habilidades linglisticas en nifios de 3 a 5
anos. Los hallazgos evidencian que la mayoria de las docentes reconoce la estimulacion
temprana como un conjunto de actividades planificadas que favorecen el desarrollo
integral de los nifios, destacando el valor del juego y de las propuestas ludicas como
principales estrategias pedagdgicas.

Asimismo, se constatd que, si bien existe un consenso respecto a la importancia de
la estimulacién temprana y de la comunicacion como ejes centrales del aprendizaje,
persisten diferencias en la profundidad de los conocimientos y en la formacion especifica
de los docentes. Este aspecto refuerza la necesidad de fortalecer el trabajo
interdisciplinario con psicopedagogos, no solo como agentes de deteccion y
acompanamiento, sino también como profesionales capaces de enriquecer la

planificacion y ejecucion de practicas educativas mas integrales y sistematicas.

Los resultados obtenidos ponen de relieve la relevancia de consolidar instancias de
formacion continua y colaborativa entre docentes y psicopedagogos, que permitan
superar las limitaciones individuales y transformar las practicas en acciones
fundamentadas y sostenibles. De este modo, se contribuye no solo al desarrollo
linguistico de los nifios, sino también a su bienestar cognitivo, social y emocional en los

primeros afos de vida.

En suma, la investigacion confirma que la estimulacion temprana, sostenida por el
trabajo interdisciplinario y el compromiso docente, constituye un pilar fundamental para
promover aprendizajes significativos y garantizar una educacién de calidad desde la

primera infancia.
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Aportes y contribuciones de la investigacion

Esta investigacion ofrece valiosas aportaciones tanto para la comunidad cientifica
como para la practica educativa en el nivel inicial. En primer lugar, visibiliza el consenso
entre las docentes de CABA en torno a la estimulacion temprana como una practica
integral y fundamentada, respaldando l|a eficacia de estrategias ludicas vy

psicopedagdgicas para el desarrollo éptimo de las habilidades linguisticas en los nifios.

En segundo lugar, subraya la relevancia de consolidar espacios de formacion
continua para docentes y psicopedagogos, articulando teoria y praxis pedagogica
mediante capacitaciones, talleres y planificacion colaborativa. Finalmente, esta
investigacion contribuye a posicionar el trabajo interdisciplinario como un eje clave para
implementar estrategias de estimulacion temprana basadas en evidencia, allanando el
camino institucional para que practicas reflexivas, fundamentadas y sostenibles se

conviertan en valor compartido dentro de las instituciones educativas.

Limitaciones

La seleccion del tamafio de la muestra no fue aleatoria, lo que limita la
representatividad y la posibilidad de establecer conclusiones universales. Debido a que
la investigacion se centrd en analizar las apreciaciones de docentes de salas de 3 a 5
afnos, dejando de lado las apreciaciones de docentes de 45 dias a 2 afios, como asi
también la mirada de una psicopedagoga, esto limito los hallazgos a un contexto de edad
mas amplio, y una muestra mas diversa. Ademas, la interpretacion de los datos estuvo
influenciada por las perspectivas y experiencias previas de las investigadoras, lo que
introduce un sesgo subjetivo en el analisis. Asimismo, la naturaleza del disefio cualitativo
implica que los hallazgos reflejan las percepciones y opiniones de las docentes en un
momento especifico, sin considerar posibles cambios a lo largo del tiempo. Para finalizar,
la falta de observacién directa en el aula impide evaluar la efectividad real de las
estrategias pedagogicas mencionadas.r
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Lineas de investigacion futura

Considerando las limitaciones mencionadas, esta investigacion abre nuevas vias
para la exploracion académica en el campo de la estimulacion temprana
psicopedagdgica. En primer lugar, se hace evidente la necesidad de investigar como
factores macrocontextuales como por ejemplo, la educacion de los cuidadores y las
practicas de estimulacion en el hogar influyen en el desarrollo linguistico e integral de los
nifos. En segundo lugar, convendria investigar como la formacion, capacitacion y
desarrollo profesional docente modulan las percepciones sobre la colaboracidon con
psicopedagogos en nivel inicial. En tercer lugar, explorar en profundidad las vivencias y
desafios desde la perspectiva del propio psicopedagogo, lo que podria dar una mirada
mas amplia y completa sobre las barreras y oportunidades que enfrentan en su rol
interdisciplinario.

Profundizar en estas lineas futuras no sélo enriqueceran el conocimiento tedrico,
sino que también ofreceran herramientas concretas para intervenir de manera mas

eficaz, inclusiva y contextualizada en entornos educativos.
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Proyecto de intervencion

En funcidn de los resultados y aportes de esta investigacion, se propone a
continuacion un proyecto de intervencidn con acciones orientadas a fortalecer el trabajo
interdisciplinario entre docentes y psicopedagogos en la estimulacion temprana del
lenguaje en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas de la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires:

“Espacios Ludicos de Lenguaje y Estimulacién Temprana”

Descripcién

La propuesta surge a partir de los hallazgos de la investigacidon realizada, donde se
constato la importancia de la estimulacion temprana en nifios/as de 3 a 5 afios y la
necesidad de fortalecer el trabajo interdisciplinario entre docentes y psicopedagogos en
instituciones publicas de nivel inicial de CABA.

El proyecto consiste en la implementacion de talleres y actividades ludicas de
estimulacién del lenguaje, disefiadas y aplicadas en conjunto por docentes y
psicopedagogos. Se prevé la inclusidn de las familias mediante guias practicas y talleres,
asi como la utilizacion de registros de observacion y retroalimentacion continua para

evaluar el impacto de la propuesta en los nifios y en las practicas docentes.

Fundamentacion

El lenguaje constituye una herramienta central para el desarrollo cognitivo, social y
emocional en la primera infancia (Piaget, 1972; Vygotsky, 1978). Tal como evidenciaron
los resultados de esta investigacion, las docentes reconocen el valor del juego, las
narraciones y las interacciones verbales como estrategias eficaces para la estimulacion
linguistica, aunque persisten limitaciones vinculadas a la falta de formacién y de
articulacion institucional. Desde la psicopedagogia, la intervencion temprana y el trabajo
interdisciplinario permiten detectar posibles dificultades, diseiar estrategias preventivas
y promover aprendizajes significativos (Fernandez, 2007; Mauller, 1990).

En este sentido, la presente propuesta busca consolidar un dispositivo practico y
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sostenible que promueva el desarrollo linguistico en nifios/as de 3 a 5 afos, fortaleciendo
el trabajo docente y favoreciendo la colaboracion con psicopedagogos.

Objetivos:

General:

- Fortalecer el desarrollo del lenguaje oral y las habilidades comunicativas en nifios/as
de 3 a 5 afos de escuelas publicas de CABA, mediante acciones colaborativas entre

docentes, psicopedagogos y familias.

Especificos:

- Disenar actividades ludicas centradas en la estimulacion temprana del lenguaje.
- Implementar estrategias psicopedagogicas (modelado, expansion, role-play) en el aula.
- Generar instancias de formacion y reflexion conjunta entre docentes y psicopedagogos.
- Involucrar a las familias como agentes activos en la estimulacion linguistica.
- Evaluar el impacto de la propuesta a través de registros sistematicos y

retroalimentacion.

Metodologia de trabajo

- Enfoque: cualitativo, de tipo participativo e interdisciplinario.
- Técnicas: talleres de planificacion, sesiones en aula, observacion participante, registros
de practicas, entrevistas a docentes y familias.
- Modalidad: trabajo colaborativo docente—psicopedagogo, con actividades semanales
en las salas de 3 a 5 afios.

Duracion

10 meses (un ciclo lectivo completo).

Responsables

- Equipo docente: planificacion y ejecucibn de actividades en el aula.
-Psicopedagogo/a: disefio de estrategias especificas, observacion y retroalimentacion.
- Equipo directivo: coordinacion y supervision del proyecto.

Destinatarios
- Directos: nifios/as de 3 a 5 afios de instituciones educativas publicas de CABA.

- Indirectos: familias de los nifios, docentes de nivel inicial y comunidad educativa.

Recursos
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- Humanos: docentes de nivel inicial, psicopedagogos, equipo directivo, familias.
- Materiales: cuentos, titeres, instrumentos musicales, material grafico, juegos
simbalicos.

- Financieros: bajo costo; materiales didacticos basicos adquiridos por la institucion o
gestionados mediante programas educativos estatales.

Cronograma v Actividades del proyecto (10 meses)

Cronograma Actividades

- Taller de formacion inicial en
neuroeducacion y estimulacion del
Mes 1 _
lenguaje.

- Planificacion general de actividades

ludicas.

Meses 2—7 - Aplicacion semanal de actividades
ludicas en aula (lectura compartida,
dramatizaciones, canciones, juegos
cooperativos).

- Observacion y registro por parte de

psicopedagogos.

Meses 3-8 - Reuniones de retroalimentacion y

mejora continua.

Mes 6 - Talleres de orientaciéon a familias con

guias de actividades caseras
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Mes 9

- Sistematizacion

experiencia.

y ajuste de la

Mes 10

-evaluacion final

resultados.

y presentacion de

Evaluacion del proyecto

- Cualitativa: entrevistas a docentes y familias sobre avances observados.

- Cuantitativa: registros de vocabulario, participacion en narraciones, turnos de palabra y

expresividad.

- Reflexiva: reuniones de evaluacion interdisciplinaria.
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ANEXOS

Anexo 1

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Me ha sido explicado que los miembros de la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales
de UFLO Universidad, desean conocer al equipo docente de la Institucion. Es por esta
razon que se esta realizando un trabajo de investigacion cuya finalidad es conocer e
indagar sobre “Trabajo interdisciplinario entre docentes y psicopedagogos para la
estimulacién temprana en niflos/as de 3 a 5 afos en el desarrollo de habilidades
linguisticas en escuelas de CABA”. Mi participacion en la investigacion consiste en
responder con sinceridad a la administracion de los cuestionarios que se me entregaran
a continuacion.
La participacion es voluntaria y en cualquier momento puedo dejar sin efecto la presente
autorizacién, retirandome del presente acto. Se me ha dicho que mis respuestas u
opiniones seran confidenciales y solo de conocimiento para el equipo de investigacion,
resguardando mi privacidad y los resultados no seran ligados a mi informacion que se
coloca al pie del presente consentimiento.
Asimismo, se me ha explicado que los resultados globales de la investigacion seran
presentados en la Facultad de Psicologia y Ciencias Sociales, Universidad UFLO y que
podran ser expuestos también en congresos y/o publicados en revistas cientificas
preservandose siempre mi identidad, conforme a la ley 25.326
Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que en caso de que tenga alguna pregunta acerca del estudio o sobre mis derechos a
participar en el mismo, puedo contactar a la Secretaria de Investigacion y Desarrollo
UFLO, a sinvestydes@uflo.edu.ar (o equipo responsable)

Habiendo comprendido lo que se me ha explicado, acepto participar en este trabajo de

investigacion.

Firma: Firma Profesional Informante:
Aclaracion: Aclaracion:

DNI: DNI:

Fecha: Protocolo N°:
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Anexo 2

Preguntas para Entrevista a Docentes de Nivel Inicial, salas de 3, 4y 5 ainos
Nombre y apellido de la entrevistada:

Edad:

En qué sala trabaja:

1. ¢ Cuenta con conocimientos previos sobre la estimulacion temprana en niflos?
Si
No
2. ¢, Como definiria la estimulacién temprana en el contexto de la educacion inicial?
3. ¢ Cual consideras que es el rol principal de una docente en la estimulacién temprana

de los nifos?

e Promover el aprendizaje de habilidades linguisticas
e Promover espacios para que los nifios participen activamente en su aprendizaje
e Guiar y apoyar a los nifos en su proceso de aprendizaje
e Otra
4. ¢ Qué conocimientos pone en juego a la hora de estimular a los nifios para el

desarrollo de habilidades linguisticas?

5. ¢ Realiza practicas de estimulacion temprana en su tarea diaria?
Si
No
6. ¢, Qué actividades especificas realiza en el aula para fomentar el desarrollo del

lenguaje oral en los nifios?
A) Juegos de roles y dramatizacién
B) Lectura de cuentos
C) Actividades de canciones y rimas
D) Juegos de construcciéon o manipulacion

E) Otra
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7. ¢ Qué importancia tiene, para usted y dentro de la sala, el lenguaje, y la
comunicacion?
8. ¢ Observa que se den conversaciones espontaneas entre los alumnos en sus

juegos cotidianos, o solo se dan si usted es quien los invita a dialogar?

e Sj
e No
e Otra

9. ¢, Qué importancia le otorgas a la estimulacion linguistica en los primeros afos de
vida?

10. ¢ Qué tipo de estrategias utilizas para fomentar la comunicacién verbal entre los
nifios en el aula?
A) Promuevo juegos cooperativos en grupo
B) Realizo actividades de intercambio de palabras entre pares
C) Utilizo preguntas abiertas durante las actividades
D) No fomento la comunicacion entre los nifios de manera directa
11. ¢ Usted puede identificar, cuando un nifio tiene dificultades para comunicarse?

e Sj
e No

Si la respuesta es si, ¢ Cual de las siguientes estrategias pone en juego ?
A) Hablar mas despacio y usar frases mas simples
B) Repetir constantemente las palabras para que el nifio las aprenda
C) Fomentar la imitacion de sonidos y palabras con juegos
D) No hacer nada, esperar que el nifio se desarrolle solo

E) Derivarlo con otra especialista
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Anexo 3

Consentimientos informados y entrevistas TFI

https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1 GMPIMwJEJzEHNwzsKaH|WiZRgWgn31
WR?usp=sharing

54


https://drive.google.com/drive/folders/1GMPlMwJEJzEHNwzsKaHjWiZRqWgn31WR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1GMPlMwJEJzEHNwzsKaHjWiZRqWgn31WR?usp=sharing

